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BEVEZETES

Szakdolgozatom témdja: A testnevelési jatékok szerepe az alsdé tagozatos tanulok
sportpalyavalasztasaban.

A testnevelés, mint tantargy egy meghatarozo tényezo a gyermekek nevelésében az
iskola elsé évétol kezdve az utolsoig, sot, a felsdoktatasi tanulmanyaik soran sem
maradnak ki ezek a tanorak az ¢€letiikbol. Ez nem egy elhanyagolhat6 tantargy, hiszen a
fizikai erOnlét fejlesztése €s fenntartasa, illetve az egészséges €letmod kialakitasa rendkiviil
fontosak nemcsak a gyermek testi fejlédése szempontjabol, hanem szellemi fejlédése
mellett is.

Korunk globalizalt gazdasagi és kulturalis tarsadalmaban, amikor az internet és a
szamitogépes jatékok ,.idejét” é€ljiik, a testnevelést oktaté pedagodgusok Ujabbnal Gjabb
kihivasokkal szembesiilnek, amennyiben kitlizott céljait kelld hatékonysaggal szeretnék
megvalositani. A tanulok idejiik egy jelentds részét az iskolapadban toltik, ezért a kotelezd
intézmeényes testnevelés szerepe megnott. Manapsag mar nem elég, ha a fiatalokat csak az
egészséges életmodra neveljiik. Egyre nagyobb hangsulyt kell fektetnie az alsé tagozatos
pedagogusnak arra, hogy hogyan szeretteti meg a mozgas, a jaték, a sportolas jotékony
hatasat a tanuloival, annak érdekében, hogy kialakuljon a kisiskolasokban az egy egész
¢életen at tartd egészséges €letmodra vald hajlam.

Szakdolgozatom megirdsanak elokésziiletekor tobb cél is megfogalmazddott benniink.
Eloszor a szakirodalom atvizsgalasa altal egy teljesebb képet szerettiink volna megalkotni
a testnevelés foglalkozasokon elvégzett jatékok fontossagarol. Masodszor érdekelt
benniinket, hogy az alkalmazott jatékok kihatdssal vannak-e a gyerekek késdbbi
sportagvalasztasara. Harmadszor szerettilk volna megvizsgalni, hogy milyen kihatéassal
vannak a fejlodé korosztaly sporttevékenységére az informatikai eszkozok (televizid,
szamitogep, telefon) hasznalata.

A dolgozat elsé részében foglalkoztunk a téma szakirodalmi attekintésével, foleg a
tanulok testnevelésének fontossagaval, ¢letkori sajatossagaikkal €s az orakon alkalmazott
mozgasos jatékok tipusaival. Részletesebben jellemezziik, hogy milyen tipust jatékokat
alkalmaznak a gyermekek fejlédési folyamataban.

A dolgozat masodik részében a kutatds anyagat, modszerét, valamint a vizsgalat
eredményeit ismertetjiik és elemezziik megfelelo kovetkeztetéseket megfogalmazva.

Munkank soran a témahoz kapcsolodo szakirodalmat dolgoztunk fel. Leginkabb Nadasi

Lajos Motoros cselekvéses jatékok az iskolai testnevelésben cimii irasara tamaszkodunk, de
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sokszor hivatkozunk Arday Laszlo Testnevelés tanitisa also tagozatban, illetve Varga

Péterné Az iskolai testnevelés jatékai miiveire is.



1. AZ ISKOLAS TANULOK TESTNEVELESE

.Iskolai testnevelésen azt a pedagodgiai — elsdsorban mozgasos cselekvéseken alapulod
tevékenységet értjiikk, amelyek soran meghatarozott €s céltudatos valogatott tartalmi anyag
megismerese, elsajatitasa és felhasznalasa kozben é&s eredményeként, a tanuldk
szemelyiségstruktirajaban kedvezo valtozasok torténnek™ (Ozsvath-Szigeti, 1982).

Makszim Imre megfogalmazasaban az iskolai testnevelés tobb mint a mozgasos
cselekveéseken alapulo tevékenység. ,,A testnevelés tag értelmezés szerint (testkultira) az
egyetemes kultira része, amelyhez sajatos miiveltségtartalmaval (egészségkultira,
cselekvéskultira stb.) és sajatos formaival (sport) kapcsolédik. Sziikebb pedagogia
értelmezés szerint tantargy, amely rendelkezik a tantargyra jellemzoé jegyekkel” (Bencze,
2009).

A testnevelés szamos definicidja koziil a legegyszerlibb szerint az nem mas, mint az
emberi test erejének, tigyességének, ellenallo-képességének fejlesztése iskolai, tantargyi
keretek kozott. Kissé komplexebben értelmezve, az emberre gyakorolt olyan szandékos
hatasok Osszessége, amelyek célja a fejlodés segitése, alakitasa, felkészités a tarsadalmi
kotelezettségekre, végsd soron az ¢letre (Hamar, 2008).

Az also tagozatos gyermekek mozgaskészsége gyors iramban fejlodik. Ilyen litemben
egyik késobbi életszakaszban sem tapasztalhato a fejlodés, sem fizikailag, sem mentalisan.
Ekkor alakulnak ki, és fejleszthetoek leginkabb azok az alapveté mozgasformak, amelyek
jelentés szerepet jatszanak a késobbiek soran a kiillonbozoé testgyakorlati agak
ismeretanyaganak elsajatitasaban. Az also tagozatos sportot, testnevelést nem lehet
elkiilonitve kezelni a gyerekek életmodjatol. A tanuldkat testnevelésekor szem eldtt kell
tartani, hogy a fiatal generaciok felismerjék sajat felelosségiiket a testi-lelki fejlodéstikért,
egészségilk megorzéséért, az egészséges ¢letmod kialakitasaért, tapasztaljak a fittség,
edzettség fontossagat (Gonczol et al., 1993).

Az iskolai oktatas soran a testnevelés és a sportjatékok legfobb célja az ¢€letre szolo
testedzés iranti igény kialakitasa és megszilarditasa. Ezzel egyiitt a testnevelés soran
tanitjuk meg a tanulokat mindazokra a mozgasos cselekvésformakra, magatartas- és
eljarasmodokra, amelyekkel szervezetiik karosodas nélkiil egész életiikben kielégithetik ezt
a testedzés iranti igényliket. Kétségtelen, hogy az egészséges ¢letmodra nevelés egyik
nélkiilozhetetlen eszkéze maga a testnevelés. A gyermekben a leheté legkorabbi

¢életszakaszban érdemes tudatositani, hogy a rendszeres mozgasnak hozza kell tartoznia a



mindennapi élettevékenységeinkhez. Ehhez az a felismerés sziikséges, hogy sajat

maguknak kell akarniuk cselekedni egészségiik megdrzéséért (Gonczol et al., 1993).

1.1. A kisiskolas életkori sajatossagai

A kisiskolas életkorban a legmeghatarozobb a test termetének, magassaganak és a
teststlyanak torvényszerii alakulasa. A fitk 3-6 éves korban 98,6 cm-rél kb. 115,9 cm-re
novekednek, a lanyok pedig 98,06 cm-r6l kb. 115,4 cm-re. A fiuk teststlya 14,8 kg-rol
20,6 kg-ra, a lanyoké 14,6-r61 20,1 kg-ra emelkedik. Tiz éves korban a fitk és lanyok
testmagassaga ¢s testsulya kozel azonossagot mutat, amikor a fitk atlagos testmagassaga
139,2 cm, a lanyoké 139,1 cm; atlagos testsulyuk pedig 33,1 kg, lednyoké 32,9 kg. A
gyermekkori testformak fokozatosan megsziinnek, majd egy fejlettebb testalkat: az iskolas
gyermek alkata valtja fel. A fej-torzs-végtagok aranya megvaltozik, kialakul az élettani
gorbiilet. A testalkat ilyen meértékli és teljes fejlodésében alapveté szerepe van a
csontrendszer fejlodésének €s megerosodesének, amelynek csontosodasa folytatodik.
Kisiskolas korban a 20 medencecsont harom kiilonallé részbol all, osszendvése ekkor
kezddodik, majd serdiildo korban csontosodik el teljesen. A csontok ebben a korban még
rugalmasak, konnyen deformalodnak, igy a testtartasra kiilonos gondot sziikséges forditani.
8 éves koraban a gyermek testsilyanak kb. 27%-a izom. Az izomzat optimalis terhelés
hatasara kedvezden fejlodik, amely fokozatosan ndévekvo intenzitast. Az agymiikodés
kisiskolas korban tokéletesedik, az idegkapcsolatok fejlédésében is jelentds valtozas all be
az ingeriileti ¢s gatlasi folyamatok viszonyaban ¢és ez a kiegyensulyozottsag a
mozgaskoordinacids képességre €s a figyelem dsszpontositasara is kedvezden hat. A nagy
szervi funkciok: 1égzés, vérkeringés, anyagcsere parhuzamosan fejlodnek a test
novekedésével. A fejlodésben 1évo légzoszervek — a sziik 1égutak, a kistérfogati melliireg
—, illetve a kevésbé fejlett bordakdzi izmok miatt nem megfelelé mélyseégl és erejii a be- €s
kilégzés (Gall, 2009).

Jatéktevékenységiik sordn a kisgyermekek a legtobb esetben mozgésos jatékokkal
foglaljak el magukat: fogocskaznak, ugralnak, futnak, labdaznak. A fliggésre,
tamaszkodasra alkalmas racsokon felkapaszkodnak, masznak, hintaznak, egyensulyoznak,
felhuzzak magukat. Ugyanakkor kétségtelen tény, hogy mozgasukban ebben az
életszakaszban még sok hibat is felfedezhetiink: példaul {itemes jarasnal nem képesek
egyenletes 1épéshosszt tartani, vagy szaladas kozben térdeik beroggyannak, trappolassal

szaladnak, kartartasuk futds kozben helytelen, 16go. Labdadobaskor foleg lanyoknal
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helytelen a testtartas, példaul a karok lenditése oldalra, vagy tulzott hatrahuzasa, a konyok
kifelé csavarasa stb. Az elsé osztalyba l1épd kisgyermek képes paros- és egy labbal
szokdelni, paros labbal kisebb akadalyt atugrani, fel- ¢és leugrani. Az ilyen tipusu
mozgasokban az egyéni fejlettség fliggvénye a sikerélmény. Szamos esetben hibas a karok
mozgasa, a repiilés ive (lapos), helytelen a talajfogas. Az iskolai testnevelés lehetoséget és
megfeleld teret biztosit a mozgascselekvések elsajatitasara, a hibak kijavitasara, az
elsajatitott tudas alkalmazasara, készségekké alakitasara, a kondicionalis és koordinacios

képességek fejlesztésére (Gall, 2009).

1.2. A serdiilokoru gyerekek életkori sajatossagai

A pubertaskort két részre szoktak bontani, ez valdjaban azonban egy folyamatosan
elérehalado fejlodési folyamat. A serdiilés fogalma alatt egy atmeneti iddszakot értiink,
ebben a korban az egyén a gyerekkorra jellemz6 allapotabdl a fiatal feln6tt korra jellemzo
allapotba alakul at. A pubertasidoben jelen lehetnek egyes teriileteken még a gyerekkorra,
és mas teriileteken mar a felnétt korra jellemzd tulajdonsagok is. Az utobbi iddben a
serdiilokor eldretolodasat figyelhetjiik meg, a mult szazadokhoz képest. Ebben a korban
¢élesen elvalnak a nemek a fejlodés soran. A lanyoknal korabban kezdddik, mint a fitknal
¢és alkati kiilonbségek is megfigyelhetok. Erre az ¢letkorra jellemzd még a gyors iitemi
testi valtozas, amely nem koveti a pszichés fejlodést (Domokos, 2019).

12 éves ¢letkorban kialakul a jatékok kiilonféle szabalyalkotasa, migl3 éves életkorban
kialakul a szabalyok feln6tt modon vald alkalmazasanak képessége. Jellemzo ekdzben a
tarsas kapcsolatok fejlédése. Az érzékszervek miikodése tokéletesedik, a latas élessége
fokozodik, a hallas kiiszébe évente mérsékelten csokken (Domokos, 2019).

Ahhoz, hogy magasabb szinten koordinalhatdo mozgasképesség jojjon lére, szikkség van
arra, hogy a 12-13 éves korban egyfajta stabil testi allapot j6jjon létre. Ekkor van lehetdség
arra, hogy ujabb mozgasformakat, cselekvési stratégiakat tanulhasson a gyermek. Ezzel
egylitt clsajatithatnak a legkiilonfélébb gimnasztikai és sportmozgasokat is, testalkatuk
megedzodik, jobban teljesitenek. Ha korabban nehezebben is, de ebben a korszakban
hirtelen ¢és konnyen tanulnak meg pl. biciklizni, korcsolydzni. Ezeknek a
mozgasformaknak az elsajatitasdhoz azonban sziikség van arra, hogy kifejlédjon a
prepubertasban lévo gyermek térlatasa, illetve kialakuljon az Gn. elvonatkoztatas készsége

is: elvonttd valik a tér. A gyermek képessé valik arra, hogy elvalassza az absztrakt térben a
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targyat, valamint a targy térbeli tulajdonsagait a valosagos targyaktdl, amelyek hordozzak
azokat (Domokos, 2019).

A gyermek 1d6 észlelésének készsége fejlodésével képessé valik a kiilonbozo
mozgasformak ttemezésének végiggondolasahoz €s megtervezeéséhez. Megalkotja az 1d6
fogalmat. Eppen emiatt ebben a korszakban a torténeti korszakok megértéséhez is
kelloképpen fejletté¢ valik. A prepubertasban magyarazé jellegli marad a megfigyelés.
Kifejlédik a gondolkodas, a koncentralt és szandékos figyelem, valamint az észlelés
iranyitasa. Jellemzo, hogy komolyabb feladatok elvégzésére is képessé valik a gyermek,
mert az emlékezd készsége is igen nagy fejlodésen esik at. Mindez a tanulast segiti, ezért
hirtelen nagyobb mennyiségli anyagot is képes megtanulni. Az emlékezet ilyen jellegli
fejlodése miatt érdemes a szaktantargyi oktatast ebben a korban megkezdeni. Elevenen
mitkddik a képzelet is, am a korszak kiilonlegessége a realitashidny, én kozponthsag,
kalandvagy. Az alkoto képzelet fejlédése a versek, miivészeti alkotdsok megsziiletésében
mutatkozik meg. Erételjes szokincsgyarapodas jellemzi a korszakot, a beszéd soran
fogalmakka fejlodnek a szavak, strukturaltabba valik a beszéd, €s a gyermek képessé valik
a tarsalgasra, vitara is. Erzelmileg heves idészakot él meg, gyors fejlédés és az érzelmek
hirtelen valtakozasa jellemzi. Erdsebbé valik az identitastudat, kialakul pl. a hazaszeretet, a
gyermek egyre fogékonyabb lesz a miivészet megértésére, atélésére, az esztétika
¢lvezetére. A nemi kiillonbozoségek szintén erdsebbé valnak, a fitk realisabb, a leanyok
érzékenyebb viselkedést tantisitanak (Domokos, 2019).

A fiagk 13 évesen, mig a lanyok mar 12 évesen tapasztalnak hirtelen
magassagndvekedést. Ugyanakkor a testfelépitésiik nem képes ugyanilyen intenzitassal
aranyos maradni, ezért jellemzd, hogy ebben a korszakban a gyerekek hirtelen
~-megnyulnak”. A testi novekedést ¢s az ivarmirigyeket is befolyasolja az endokrin
rendszerben végbemend gyors hormonalis valtozasok. Az elsédleges nemi tulajdonsagok
mellett a masodlagos nemi jelleg is intenziv fejlodésen esik at. Mindkét nem esetében
megnd a mellkasi térfogat, az agyveld 1,3 kg sulyt lesz kb. 14 éves korra. Mindezek
mellett egyfajta labilis vegetativ idegrendszer figyelheté meg a serdiilé korba lépod
gyerekeknél. Koordinalatlanna valhat a mozgas, tompulhat a hallas, dekoncentraltta és
rendkiviil érzékenny¢ vélhat a fiatal. Mar-mar természetesnek tekintheté a kamaszkorba
lépd gyerekeknél a tulérzekenység és a figyelem lankadéasa. Gyengiilé feleldsségtudat,
beszlikiilt érdeklodés, alacsonyabb teljesitmény és az emlékezet jobb-rosszabb miikddése is
megfigyelheté idonként, melyek valtakozva jelennek meg. Veégil a legtobb serdiilé az

érzelmei hatasa ald keriilve a kezdeti maganyt a szocidlis kapcsolataiban oldja fel, a
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tarsasag felé fordul és kialakulnak a kisebb csoportos barati tarsasagok, valamint az elso
parkapcsolatok is. Egyre inkabb érdeklddnek a masik nem irdnt, erételjes pszichoszexualis
fejlodés jellemzi Oket. Ezzel parhuzamosan a felnottek (sziilok, tanarok) iranti tisztelet
gyengiil, véleményiik kevésbé lesz fontos €s iranyado. A serdiilokor zarasa leanyoknal a
15-17 éves, fiuknal pedig a 16-18 éves id0szakra tehetd. A serdiild testi novekedése a nemi
érés utan is folytatodik. A leanyoknal koriilbeliil 17 éves korig, mig a fiuknal lassabb
iitemben koriilbeliill 18 éves korig. A fizikai teljesitOképesség 20-30 év kozott éri el

tetopontjat (Bodzsar, 2005).

1.3. A testnevelés céljai és oktatasi folyamatai

Az iskolai testnevelés célja, hogy az intézmények egységes neveld-oktatdé munkajanak
részeként a testkultira eszkozeinek (testgyakorlatok, mozgasos jatékok, sport és az
ezekhez kapcsolodo elméleti ismeretek), valamint a természet egészségfejlesztod
tényezOinek harmonizalt hatasaként hozzajaruljon a gyermekek pozitiv személyiségének
kialakitasdhoz. A testnevelés folyamatosan noévekvd ¢és nehezedd kovetelményeivel
Osztonozze a tanulokat a kooperaciora, fejlessze a konfliktusok kezeléséhez sziikséges
olyan személyiségjegyeket, mint az 6nbizalom, 6nismeret, alkalmazkodoképesség, vagy a
kudarctiirés (Makszin, 2014).

Mindemellett nem téveszthetjiik szem eldl a tanulok egészséges testi-lelki fejlodésének
tamogatasat a testnevelés soran; a testi (kondicionalis, koordinacios) képességek
fejlesztését; a mozgasmuveltség fejlesztését; a cselekveési biztonsag kialakitasat; a mozgas
¢és sportolasi, illetve a versengési és jatékigény fejlesztését. A kisgyermek, a serdiild, az
ifju — az ¢letkornak, a kérnyezeti hatasoknak megfeleléen — mentalis fejlodése és fizikai
allapota jelentds valtozasokon megy keresztil, folyton alakul. Ezért az iskolai
testnevelésnek az is fontos feladata, hogy az egyes életszakaszok fizikai megterhelését a
személyiségfejlodés torvényszeriiségeihez igazodva, a novekedés és az érés folyamatat
segitve, a gyermeki szervezet igényeinek megfeleldé mért¢kben alakitsa. Pszichologiai,
pedagogiai és kiillonbozo €lettani kutatasok alapjan ismeretes, hogy az €letkorhoz igazodo
testi-lelki igények meghatarozo tényezok a gyermek mindennapos tevékenységkorének
kialakitasaban (Arday, 1999).

A 6-10 éves kisgyermek testi fejlédésére jellemzé a nagy mozgassziikséglet, a
pszichikus funkciok el6térbe keriilese €s az ) élmények atélése utani vagy. Ebben az

¢letszakaszban egyre fontosabba valik a tanulas, a testnevelésben pedig az Uj
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mozgasformak megtanulasa. Az alsé tagozatban a jatek a legfobb szintere a
cselekvéstanulas és a megtanult, tovabbfejlesztett készségek alkalmazasanak. A kiillonb6zo
tipusu sportjatékok biztositjdk azokat a szitudciokat, egyszeribb ¢s bonyolultabb
feladatokat, problémahelyzeteket, melyekhez a tanulonak nem csupan alkalmazkodnia kell,
hanem amelyeket megfeleloképpen megoldhat, mégpedig elsajatitott keészségei és
képességei birtokaban. A jatékban 6sszekapcsolodik a megismerés €s a cselekvés (Becsy—
Csaszi, 1984).

A kisiskolas korszakra jellemz6 a nagyobb mozgassziikséglet, annak vagya, hogy minél
tobbet tapasztaljanak és atéljenek, ekkor keriilnek el6térbe a lelki funkciok is. Az ezt
megelozd idészak, azaz az ovodaskor fo tevékenységi formaja a jaték, iskolaskorban
azonban el6térbe 1ép a tanulds. Ennek kovetkeztében az elemi oktatas soran a testnevelés
kozéppontjaban elsésorban a jaték, és a jatékos cselekvéstanulas 4all. Nem szabad
elfelejtentink, hogy ebben a fejlédési szakaszban a jaték nem potolhatd semmivel. A
sportjatékok biztositjadk azokat a szituaciokat, gyakorlatokat, problémahelyzeteket ¢s
megoldando feladatokat, melyekhez a tanuloknak nem csupan alkalmazkodnia kell, hanem
egyre magasabb szinten megoldania is. A kozos jaték soran alkalmazkodik a
jatszotarsakhoz, ekoézben megtanulja, hogyan kell megbecsiilni masokat, sajat érdekeirol
lemondani, egyiittmiikodni, a kozos cél érdekében segiteni a tarsat stb. Igy a csoportos
jatékokban sajatos modon kapcsolodik Ossze a cselekvés a megismeréssel és tanulassal.

A jaték fontossagat indokoljak az alabbi tényezok:

- ismeretgyarapodas, jellemformalodas;

- szomatikus fejlodés;

- motorikus képességek fejlesztése;

- akarati ¢s erkdlesi készségek kialakitasa;

- a teljesitmény fokozasa,

- korabban elsajatitott készségek alkalmazasa;

- Onkéntesség, derti, 6rom, kozosségi és egyéb érzelmek;

- siker- ¢és kudarcélmények megélése, feldolgozasa.

Annal eredményesebb lesz az ) mozgastajtak megtanuldsa, valamint a mar elsajatitott
¢s alkalmazott mozgasok djrahangoldsa, minél jobban megismeri a tanuld a jelenségek
lényegét, az ismeretanyag fo jellemzdit (Arday, 1999).

A kisiskolas testnevelésben a mozgasos és fizikai teljesitmény foképpen a csoportos €s
kozosségi jatekokban tikrozddik, benniik €s altaluk ellendrizhetévé valnak a kialakitott

készségek. Nyomon kovethetd az ismeret és cselekvés egysége a jatékban. Az oktatas
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soran, annak szinte minden részében biztositani szilkséges a mozgasos €s motorikus
képességek fejlesztését, a gyermek helyzetfelismerésének, akarati eréfeszitésének,
problémamegoldo- és mozgaskészségeinek probalgatasat, alkalmazasat, tovabbfejlesztését.
A testnevelés soran ezért az ugynevezett mozgasmiiveltség kialakitasa érdekében
sziikséges biztositani a kovetkezo koriilményeket és tényezdket:

- mozgasos feladatok, kiilonb6z6 ¢s addig ismeretlen cselekvésformak;

- megszilardult mozgasi készségek alkalmazasa;

- motorikus képességek optimalis funkcionalasa;

- jatékos feladatrendszerek;

- képességek, készségek folyamatos alkalmazasa, egyre Osszetettebb feladatok,
jatékhelyzetek (Arday, 1999).

Az egyre tokéletesebb mozgas elsajatitasa motivalassal és jatékos versengésekkel még
inkabb fokozhatd. A mozgas lényegtelen és lényeges jellemzdinek felismerése felhivja a
gyermek figyelmét a jo megoldasra, ezzel elosegiti a pontos beidegzést. A mozgasos jaték
biztositja az ismeretek rogzitését, alkalmazasat akkor, ha a mozgastipusok tobbszori
ismétlésének lehetdsége is adott. Végiil a helyes megoldasok alkalmazasa az allanddan
valtozo szituaciokban is észlelhetd, ehhez azonban feltétlen modon sziikséges a tobbszori
ismétlés, vezetett ¢s feliigyelt gyakorlas. Hiszen az 0j készségek elsajatitasat a pedagogus
ellendrzo, esetenként helyesbitd tevékenysége segiti (Arday, 1999).

A kisiskolas gyermek egyre Osszetettebb €s bonyolultabb mozgasfeladatokat képes
megoldani azaltal, hogy mozgasismerete gyarapodik, készségei, motorikus képességei
folyamatosan fejlodik. Az also tagozatos testnevelés soran kiemelten fontos metodikai
feladat, hogy sokszinli és sokoldali feladatrendszerekben valdsitsuk meg a jatékokhoz
sziikséges miiveletek, mozgasok gyakorlasat. Ebben az idoszakban idealis, ha a feladatok
versengeéshez kapcsolddnak. A cselekvésformak elsajatitasa mindig feladatok megoldasa
soran torténik, ezért az oktatas soran a kiillonbozo jatékhelyzetekre valtozatos
feladattipusokat kell biztositani, megegyezé cselekvés- vagy mozgasforma esetén pedig
kiilonbozo jatékszituaciokat. Nem szabad szem eldl tévesztenlink a tényt, hogy az also
tagozatos tanulok figyelme rovid ideig tart, hamar érdektelenné valhatnak a til sokaig
gyakorolt mozgastipus irant. Elkotelezettek azonban az olyan csoportos jatékok irant,
amelyekben a szituaciok megvaltozasa ujabb problémak megoldasara biztosit teret, ezaltal

a gyermekek alkoto részesei lehetnek egy-egy jatékhelyzetnek (Arday, 1999).

1.4. A testnevelés és mozgasos jatékok az iskolakban
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A gyermek fejlédésében a kisiskolas kor kezdete, a hatodik-hetedik életév vj, nagy
¢letszakaszt jelent. Ekkor kezdddik el a kisgyermek rendszeres iskolai tevékenysége, a
tanulas. Oridsi hatassal vannak az alsé tagozatos gyermekre az erds pszichikai élmények,
¢és a teljesen megvaltozott koriilmények. Ennek kovetkeztében rohamos fejlodésnek indul
az értelmi fejlédése, de fizikailag is gyorsan fejlodik. Szdmara eddig ismeretlen vilagba
keriil azzal, hogy az iras-olvasas soran egyre tobb 1ij ismeretanyagot tudhat magaénak
(Varga, 1971).

A normalisan fejlett kisgyermek a hatodik életévében érkezik el az ugynevezett
iskolaérettség fokara. Az iskolaskorba 1épo kisgyermek megfeleld szintli fizikai és mentalis
érettsége vilagosan megfigyelhetd. Lényeges jellemzoi:

- feladattudata kialakult;

- mozgassziikségletének kielégitését sziikség esetén el tudja halasztani;

- fantaziaja, utanzokészsége gazdag;

- nagymértékben novekszik 6nallosaga;

- egyszeriibb szabalyok betartasara képes.

Természetesen nemcsak mentalis, hanem fizikai fejlédés terén is szamos valtozas
észlelhetd ebben az életszakaszban:

- az 1izomzat, az er6 és a mozgaskoordinacio rohamos fejlodese;

- az aktivitas tapasztalhatoé novekedése (Balazsné, 1986).

A testnevelés soran a mozgasanyag kivalasztasanal tigyelni kell azonban arra, hogy:

- az egyazon izomcsoportot ¢€rintd megterhelések ¢€s a hirtelen nagyobb
erofeszitések karosak lehetnek, mivel a csontozat, az izomzat és a szalagrendszer
hajlékony, fejletlen.

- a kisgyermek teherbirdsa alacsony; a sziv- €s érrendszer munkajat szabalyozo
vegetativ idegrendszer tevékenysége nem tokéletes; a légzeés szapora, feliiletes, melynek
kovetkeztében a kisgyermek gyorsan faradhat (Balazsné, 1986).

A gyermek ebben az életszakaszban ugyanakkor minden szabadidejét igyekszik jatékkal
tolteni. Kedveli a valtozatos, dinamikus futassal, mokas ugrasokkal és dobasokkal 6tvozott,
nagyobb kihivast jelentd jatékformakat. Jatékai soran mar a bonyolultabb iigyességi és
egyéb mozgasfeladatokat is megold, €lvezi az egyiittes, kozos tevékenységet, amely ugyan
sok mozgast kivan, de viszonylag rovid ideig tart. Kiilondsebb nehézség nélkil hajt végre
csoportos €s csapatjatékok soran azonos feladattipusokat. Tény azonban, hogy a 6-10 éves

gyermek még nem tud gazdasdgosan banni izomerejével. Annak ellenére, hogy jaték
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kozben nem érzi a faradtsagot, mégis nagyon konnyen kifarad. Fontos szempont, hogy a
testneveld pedagoégus megfeleld iddintervallumonként és a sziikséges mennyiségii
pihendidot biztositsa a tanulok szamara (Balazsné, 1986).

Az elsO osztaly utan sokat fejlodik a 2. €s 3. osztalyosok értelmi képessége, ismereteik
rohamosan gyarapodnak. Faradhatatlan érdeklddéssel figyelik kozvetlen kornyezetiiket.
Altalaban véve szinte minden irant érdekl6déek, ami koriilsttiik zajlik. Kiilonosen jellemz
erre az életszakaszra:

- a fantazia megélénkiilése;

- az utanzo készség magas szintre emelkedése;

- az aktivitas novekedése;

- a kozosségi szellem kialakulasa;

- egyre bonyolultabb jatékszabalyok alkalmazasa;

- adott esetekben maguk koziil vezetd valasztasa;

- a kilizdeni akaras kifejlodése egy meghatarozott cél elérése érdekében.

- az izom-, csontrendszer gyors fejlodése, vitalis kapacitasanak novekedése, a sziv
munkdjanak erdsodése;

- az Osszetettebb mozgasok megtigyelés utani leutanzasa;

- a lendiletes, gyors, pontos mozgas vagy mozgassorozat veégrehajtasanak
képessége, a tartds erdfeszités egyre tobb ideig torténd fenntartasa (Varga, 1971).

A kisgyermekek az iskolai sziinetekben, valamint az oktatas utani szabadidejiik
legnagyobb részét még mindig jatékkal toltik. Jatékaikban elsdsorban a szerepjatékok
kapnak foszerepet. Egyre élénkebb képzelOerejiknek koszonhetd, hogy az egyszerii
utdnzasok mar nem elégiti ki 6ket a szerepjatékok soran. Csoportos jatékaik soran el tudjak
hatarolni a valosagot a jatékban adodo szituaciotol, példaul tudjak azt, hogy egy bottal nem
lehetséges 16ni, de ez nem akadalyozza &ket abban, hogy ,jatékbol” puskaként
alkalmazzanak egy botot. A fitk ¢s a lanyok egyarant szivesen jatsszak azokat a
csapatjatékokat, amelyekben egy kozos cél elérése a fo motivald erd. Az ugynevezett
Lterepjatékok™ ¢€s stafétajatékok az ilyen csapatjatékokbdl fejlodnek ki a késobbiek soran.
Az also tagozatosok figyelme egyre inkabb a csapatjatékok felé iranyul. Az ilyen fajta
kozos jaték ideje alatt megismerkednek a kolcsonds és Onzetlen segitségnyijtassal, annak
alkalmazasaval. A mozgasos és kozos jatékok koziil foként az egymast kovetd, kis- és
nagycsoportos, esetleg paros feladatokban érzik magukat otthon. Ilyenek példaul a
valtojatékok, ahol az aktiv é€s inaktiv tevékenységek valtjak egymast, igy van idejik

pihenni két aktivabb erdmegfeszitést igénylo feladat kozott (Varga, 1971).
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A felsé osztalyokban a tanulok a mozgastanulds egy magasabb szintjére lépnek. Az
alapokat az alsd osztalyban megvaldsuld céltudatos fejlesztési folyamat biztositja. Erre
épitve valosul meg 5. évfolyamtol az életkori sajatossagokat ¢és a finom motoros
1doszakokat szem el6tt tartd komplex készség-és képességtejlesztés. A tulajdonképpeni
sportagi képzések az 5. évfolyamon kezdddnek meg, és teljesednek ki a 11. évfolyamra,
mindvégig szem elott tartva a motoros teljesitmény keét alapvetd Osszetevdje —a
mozgaskészség és motoros képesség—sziikségszerli dsszhangjanak megteremtését. Ez az
¢letkor kiemelkedd szerepet jatszik a testnevelés €s sport iranti elkotelezettség, az
¢lethosszig tartd fizikai aktivitds iranti igény megalapozasaban. Ebbdl a prioritast élvezo
szempontbol a tartalom megjelenési formai és a hozzajuk kapcsolodd modszerek is

kulcstényezonek szamitana (Czirjak — Tremmer, 2013).

1.5. A jaték tipusai és alakulasa a gyermeki fejlodés folyamataban

Elengedhetetlen kovetelmény a tudatos é€s tervezett oktato-neveld6 munka sordn a
kisgyermek fejlédésének rendkiviil pontos, részletes ismerete. Erthetévé, vilagossa kell
valnia a gyermekek cselekvéseinek lényege, hiszen ezaltal lesz érthetd, hogy milyen céllal
és milyen moddszereket alkalmazva viselkedik a gyermek a jatékok soran. Géabor (2002)
szerint, az iskolai testnevelés szempontjabol vizsgalva a szakirodalom korabban négy,
viszonylag jol elkiilonithetd szakaszt hatarozott meg:

a) Szerepjatek

A jelképes, szimbolikus jatékokban a kisgyermekek elobb valosagosan kezelik az
eszkozoket: annak tulajdonitjak, ami, ugyanakkor meg is személyesitik. Eleinte nincs
jelentésége annak, hogy az adott targy hogyan néz ki, milyen formaja, vagy milyen
tulajdonsagai vannak. Am késébb a gyerekek keresik a hasonlatossagot a targy és a
megszemelyesités kozott (pl. olyan botot keresnek, aminek puskaformaja van). A
gondolkodasmenet atfordithatosagat példazza, mikor a kisgyermek nyujtott karral jatszik
repiilégépet. Ezek a jatékok az also tagozatos iskolai testnevelés soran nagyon fontosak,
mivel ezekben a teveékenységekben jelennek meg eloszor a nagyobb erdfeszitéssel jaro
mozgasos cselekvések. A szerepjaték oly mdodon valtozik egyre inkabb mozgasos jatékka,
Otleteit is figyelembe kell venni az ilyen mozgasos cselekvéseknél, ezzel egy id6ben az
oktatasi c€él szamara hangsulyosabb és hatékonyabb megoldasokat kell preferalni,

szorgalmazni (Nadasi, 2001).
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b) Szabdlyjaték

A szabalyjatékok kialakulasanak iddszaka szintén a hatéves életkor. Ugyanakkor
gyakori, hogy az otéves koru kisgyermek fejlettebb szabalytudattal rendelkezik, és
szivesen vesz részt szabalyjatékokban. Ebben az id6szakban a gyermekek elkezdik
igényelni a szabalyokat. Legtobbszor sajat maguk alkotjak meg a szabalyokat, vagy részt
vesznek azok létrehozasaban. A szabalyok pedig az ¢letkor elore haladasaval egyre inkabb
valnak szigorubba. Ez sajatos jellemzoje a jatékfejlodésnek. Jaték kdzben bizonyosodik be,
hogy a szabalyokat megalkotd gyermekek képesek-e valoban betartani a szabalyokat,
véllalva a szabdlyszegés esetleges kovetkezményeit. Ezért a szabalyjatékoknak kiilonos
oktatasi jelentdsége abban tapasztalhatd, hogy megalapozza az alkalmazkoddé készség
fejlodesét, az egymashoz torténd pozitiv viszonyulas elsajatitasat. Késobb, a felndttkorban
tapasztalhatd deviancia, vagy a torvények tiszteletéhez vald hozzaallas egyértelmiien
visszavezethetd a kisgyermekkor szabalyjatékainak fejlodési szakaszara. Jellemzo, hogy a
kisgyermek gyakran valtoztatja a szabalyokat, jaték kézben — hiszen rendkiviil monoton
lenne a jatéktevékenység, ha a résztvevok mindenben teljesen egyetértenének. A
szabalyjatékok allandé valtozasanak dinamikdja a fejlédé képességek oldalardl jol
szemléltethetd. A szabalyjatékokhoz szorosan hozzatartozik, hogy a szabalyok sikeres
vagy sikertelen betartasanak meglegyen a megfelelé pozitivinegativ kovetkezménye.
Barmennyire irrelevansnak tlinik is, de a kovetkezménynek jelképeznie kell, hogy a pozitiv
cselekvésnek jutalma van, a negativ hozzaallast azonban biintetés koveti. Ez a térvény a
kisgyerekek altal szent és sérthetetlen. A szabalytalansagot koveto ,.itélete” pl. lehet ,,egy
¢let elvesztése™, esetleg nagyobb erofeszitést koveteld erdgyakorlat, amely nem artalmas,
inkabb valamilyen pluszt kivan meg a gyermektdl. Szabalyszeriien ismétlddonek tekinthetd
a szabalyjat¢k feladatainak végrehajtasa ¢és kovetkezménye. Tiz éves kor kornyékén a
szabalyok kovetése és az a szabalyoknak tulajdonitott jelentdség Ujra felerosodik a
gyermekben, igy a szabalyjatékoknak késobb is fontos szerepe lesz (Nadasi, 2001).

c¢) Feladatjatek

A feladatjatékok Iényege, hogy a résztvevd gyerckek a korabbinal Iényegesen
Osszetettebb problémaszituacioba keriilnek. A jaték soran elvégzett mozgasok kozben
onmaguknak kell megkeresnitik és donteniiik a megoldas modszerérdl. Nevébdl adéddan a
feladatjaték kozéppontjaban maga a feladat all, a szabalyok pedig valoban csak a
szabalyozas rendeltetését toltik be. A testnevelés ordkon megismert és alkalmazott
mozgasos jatékok legnagyobb része szintén ide tartozik. A feladatjaték soran a kisgyermek

az adott feladat optimalis megoldasara koncentral. Elsésorban ennek rendeli ala a jaték
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soran torténd muveleteket is, igy kiemelkedik a célszertiség. Elsdsorban a fogdjatékok, a
kidobos és fogyasztdjatékok tartoznak a feladatjatékok kozé. A klasszikus kidobos
jatékban a feladatértés fejlodési szintje nehézség nélkiil ¢szlelhetd: amennyiben a ,.kidobo”
annak izgalma foglalja le, hogy birtokolhassa a labdat, akkor cél nélkiil dobalja azt, és
nincs kidolgozott terve az Osszjatékot nézve. Ilyenkor alacsony szinti jatékmegvalosulas
torténik. Ugyanez a helyzet a masik oldalon allok esetében is, ha példaul hagyjak magukat
eltalalni és nem menekiilnek a labda el6l. Az ilyen jelek arra hivja fel a pedagogus
figyelmét, hogy a magasabb szintli feladatértéshez €s a megvalositasahoz sziikséges
képességek még nem, vagy kis mértékben fejlodtek ki az adott csoportban (Nadasi, 2001).

Az ilyen tipusu jatékok esetében ndvekszik meg a kiilonbozd cselekvések soran
alkalmazott taktika jelentdsége is. A szabalyjatékot inkabb az alkalmazkodas milyensége
jellemzi, a feladatjatékot a kiilonbozé megoldasi variacid kozti gyors valasztas és dontési
képesség teszi izgalmassd. Maga a dontési készség fejlesztése éppen az ilyen tipusu
jatékok soran lehetséges leginkabb, hiszen ilyenkor ismerkednek meg a résztvevd
gyermekek az emberi viselkedés olyan fontos vonasaval, mint a dontési folyamat. Tény,
hogy ilyenkor a feladat végrehajtdsanak nincs kiilonosebben kedvezd vagy kedvezdtlen
eredménye. Vagyis: a fogd megfog valakit, a fogoszerepek pedig folyamatosan
cserelodnek. A fogocska soran példaul sokkal inkabb a sikeres menekiilé kap érzékelhetod
elismerést, nem pedig a fogo. A kidobos jaték esetében rokonsag tapasztalhato a
szabalyjaték ¢és a feladatjaték kozott, hiszen ha eltalalnak valakit a kidobosban, az némileg
kedvezotlen eredménnyel jarhat (pl. akit eltalalta a labda, az kiall, vagy elvégez valamilyen
gyakorlatot annak érdekében, hogy ujra bedllhasson az). A feladatjaték szabalyai
nyilvanvaloan hatassal vannak a feladat megvaldsitasara, de ebben az esetben kiemelendd,
hogyan valasztjuk ki a feladatmegoldas értékelési szempontjait. Ugyanis legtobbszor
szamszertien, tényszerlien  Osszehasonlithatova  valnak az egyes résztvevok
feladatmegoldasai a pedagogus értékelésében. Példaként felhozhatod a félperces fogocska,
amely mar komolyabb teljesitményt kovetel. A pedagdgus értékelése kettds: egyrészt
sziikségessé valik kiemelnie a feladat végrehajtasanak kivitelezését, a jaték kozbeni
viselkedés, (ez egyfajta segitd értékelés), masrészt pedig utalnia sziikséges a szamszerl
teljesitményre és eredményekre (ki hanyszor volt fogd). Leginkabb a feladatjatékok soran
sziikséges elvégezni ezeket a kettos jelleghi értékeléseket (Nadasi, 2001).

d) Teljesitményjaték

Az ember személyiségfejlodésének egy meghatarozott ¢életszakaszaban jelenik meg a

teljesitmény. Az egyre nagyobb teljesitményre torekvés novekvd tendenciat mutat a
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gyerekek jatektevékenysége soran. Foképp tizéves korban valik altalanossa a teljesitmeény
figyelembevétele, illetve mar a feladatjatékok sordn is értelmet nyer maga az eredmény,
hiszen a pedagogus értékelésének alapjat maga az egyéni teljesitmény adja. A korabbi
¢életszakaszokban a szabalyjatékok soran egyértelmilen tapasztalhatd, hogy a gyermek
szamara nem csupan maga a jatékélmeény fontos, hanem a tarsak jelenléte is lényeges.
Korabbi ¢letszakaszokban is jellemz0 az egymassal torténd Gsszehasonlitas folyamata.
Ugyanakkor a versengéseknek még nincs kiillondsebb kockazata. Valojaban az motivalja a
résztvevoket, példaul egy ugroiskolaban, hogy a cselekvéssorozatot sikeresen
végrehajtottak, és 0jbol sikerélményre vagynak. A szabalyok megvaltozhatnak a jaték
soran, egyre inkabb nehezebben végrehajthatova valnak. A jaték célja az, hogy az
elozetesen lefektetett szabalyokat mindenrésztvevo betartsa, és a sikernek is ez az alapja
(Néadasi, 2001).

A feladatjatékok soran osszehasonlithatova valik a teljesitmény értéke. Altalaban a
szabalyok valamilyen rendezé elv szerint tiikroznek egyfajta sorrendiséget. A fogdjatékok
soran azok, akiket nem fogtak el, azok a legligyesebbek, akit nem talaltak el labdaval a
kidobosban, az a gydztes. De pozitiv értékelést kapnak azok is, akik a gydztesek utan
masodik, harmadik helyen tudtak végezni valamilyen szempont alapjan. A lezaro
értékelésben a gyerekek egyéni teljesitményének az Osszehasonlitasa, az értékmérés nem
jelenik meg kizardlagos formaban. A gyermekeket rahangolja a kovetkezo feladatra az,
ahogyan megoldast talalt az el6zo feladatra, és amilyen mozgasélménnyel gazdagodva
oldotta meg a feladatot. Ilyen modon az egyéni teljesitménynek nincs meghatarozo szerepe
a feladatjatékban, csupan az értékelést segiti. A teljesitményjatékokban azonban a
megoldas szinvonala ¢és nehézsége mindig ndvelhetd. Tehat a sportjatékok egyértelmiien a
teljesitményjatékok kozé tartoznak, még akkor is, ha azok egyéni sportagak, mint példaul a
gerelyhajitas, az Gszas, a sulyemelés. A rekord elérése, illetve a jaték végeredménye
ellentétes érdekeket tikkroz: az emlitett egyéni sportagak egyszemélyesek ugyan, de mindig
a konkurencia képviseldjet kell legydzni, mindig a korabbi rekordot kell tulszarnyalni
(Nadasi, 2001).

A teljesitményjatékban tapasztalhatd 0j jelenség, a kiizdés maga 0j jellemzo6 a korabbi
tipusokhoz képest. Amennyiben a jatékban résztvevé nem lesz abszolut gydztes, nem lesz
elsé a versenyben, a helyezés alapjan mégis a siker részese. A gyodzelem relativ, de
nyilvanvalo. Ugyanis a helyezés tartalmazza azt a faradtsagot, amit az ide vezetd ut
jelentett, az Ujonnan elsajatitott képességek szinvonalat, a sikerélményt, és mindazokat a

készségeket, amelyek sziikségesek voltak a gydzelem megszerzéséhez. Az alsod tagozatos
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gyermekek jatékaiban mar koran megjelenik a teljesitmény jelentosége. A pontszerzo
jatékok egyfajta teljesitményjatékként jelennek meg az iskolai testnevelés ordkon (Nadasi,
2001).

Természetesen nem csupan a teljesitményjatékok velejard motivuma a gyodzni akaras.
Ez a vagy a legegyszeriibb jatékban is jelen van. A jatékfejlodes egyes életszakaszai
mutatjak, hogy kb. tizéves korra alakul ki a gyermekben a teljesitményjaték iranti
érdeklodés — ugyanekkorra alakul ki az a pszichoszomatikus feltételrendszer, amely a
megfeleld hatteret biztositja a teljesitményjatékokban valo helytallashoz. Ezzel szemben
érdekes, hogy mar az ovodaskord kisgyermek is ugyanugy élvezi a valtoversenyeket, és
vagyik csapata gydzelmére — ugyanakkor ez a vagy lényegesen kiilonbozik az idésebb
gyermekek teljesitményjatékatol. Maga a gydzelem iranti vagy még nem kiilonitheté el
ovodas korban mas céloktol. Sokszor a jaték lefolydsa, az egyes aprd részletek nem
szamitanak, elhomalyosulnak. A gy6zelem ugyanis feledteti a részleteket. Emiatt fordulhat
eld, hogy a gyodztes csapatban részt vevo ovodaskoru gyerekeket nem érdekli igazan, hogy
talan be sem avatkozott a kiizdelembe és nem rajta mult a gyozelem. Nem szamit, hogy
passzoltak-e neki labdat, vagy mennyire pontosan hajtotta végre a mozgassorozatot. Akkor

is érzi a gyozelem okozta tilaraddo 6romot, ha nem hatékonyan vett részt a jatékban

(Nadasi, 2001).

1.6. A mozgasos jatékok és a sportagvalasztas kapcsolata

Az iskolai testnevelés szerepe az elmult évszazadokban nagy valtozasokon ment keresztiil.
Egyre nagyobb feladat harul az iskoldkra, hogy a gyerekekkel megszerettessék a
testmozgast és a kiilonbozo sportokat. Eppen ezért alkottak meg a mindennapos testnevelés
programjat azzal a céllal, hogy a testnevelés foglalkozasokon elvégzett testmozgasok,
jatékok hozzajaruljanak a gyermekek fizikai €s lelki egészségének megorzéséhez, segitse a
tanulok késobbi mozgasalapt ¢letvitelének, sportagvalasztasanak kialakitasat, ugy hogy az
Oromszerzést teremtsen a tanulok szamara. A legfobb cél, hogy a gyermekek minél jobban
megtudjanak ismerkedni a kilonb6z6 szabadidos sportagak alapjaival, hogy
kivalaszthassdk szamukra a legmegfelelobb sportot, amelyet késobb folytatva javulhat az
¢letmindségiik, testi-lelki egészségiik. A mozgasszegény életmod kdros hatdsai mar
gyermekkorban is jelentkezhetnek, mert napjainkban a gyerekek nagy része ritkan jatszik a
szabadban, a minimalis szabadidejiik eltéltésének helyszine leginkabb a lakasuk négy fala

kozotti tér, ahol a televizid és az internet hasznalata szerez nekik oromet. Ezért olyan
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fontos, hogy a gyermekek mar ebben az id0szakban megismerjék €s megszeressék a
kiilonféle sportotokat, alakuljon ki benniikk az igény a rendszeres testmozgasra, az
egészseégtudatos ¢€letre, hiszen ez a késdbbi ¢letmindségiiket ¢és egészségi allapotukat is
befolyasolja. A rendszeres testmozgas azonban nemcsak az egészségmegorzésében jatszik
fontos szerepet, hanem abban is, hogy a gyermekeknél mindekdzben kialakuljanak olyan
személyiségjegyek, mint példaul az oOnzetlenség, fegyelmezettség, alkalmazkodas,
szabalykovetés, kitartas, amelyek elsdsorban a sport altal fejleszthetok (Somogyi, 2016).

A sportjatékok és itt elsdsorban a futball, a kosarlabda, kézilabda, roplabda az altalanos
iskola felso tagozataban, pontosan az 6todik osztalytol kezdve nyernek teret. A technikai
taktikai anyag szakszer( oktatasa itt kezdodik. Helytelen lenne azonban az a szemlélet, ha
a testnevelési jatékokkal valé kapcsolatot itt keresnénk. Bar a tanterv vilagosan kimondja,
hogy az otodik. osztaly jatékanyaga készitsen eld a késobbiek soran tanitando
sportjatékokra, mégis eldbbre kell nyulni és ezt az eldkészitést lényegesen korabban
elkezdeni. Idealis korilményeket véve figyelembe, mar az altalanos iskola els6 osztalyatol
kezdve egy tudatos elokészité munkat kell folytatni annak érdekében, hogy a késobbiek
soran a tanterv altal eldirt sportjatékok mozgasanyaga viszonylag jol és gyorsan oktathatd
legyen. Az elsé ¢és a masodik osztalyosok jatékainak legnagyobb része feladat, illetve
szerepes jaték. Lényegiiket az szabja meg, hogy a gyermekek a jatékban elsajatitsak a
pontosabb, tokéletesebb, jobban koordinalt mozgast. Ezért legalkalmasabbak a kovetkezo
mozgaselemeket ¢s feladatokat tartalmazo jatékok: atfutasok, szétfutassal menekiilés, futas
iranyvaltoztatdsokkal (Egyszerli fogd), versengések (J6jj velem), korbefutdsok (Gyertek
haza libuskaim), feltételezett akadalyok lekiizdése atugrassal, felmaszassal, kuszassal,
labda dobasa célba, labda elkapasa ¢s atadasa. Mindegyik jaték egy, vagy legfeljebb két
begyakorolandd mozgasformat tartalmaz. A harmadik és negyedik osztalyos tanulok
jateékai hosszabb ideig tarto erofeszitést kivannak, mint az el6z6 1doszak jatékai. Legjobban
a vadaszjatékokat (Nyul és a vadasz), valtojatékokat, sorversenyeket €s labdajatékokat
szeretik. A labdajatékok koziil foleg azok alkalmasak szamukra, melyben iildozés,
menekiilés és mozgd célra dobas jelenti a jaték tartalmat (Kidobos). Altaldban a pontos,
gyors mozgast igénylo feladatok érdeklik Oket, kiilondsen, ha egyéni, vagy csapatok
kozotti versengéssel kapcsolatosak. Nagy foka tigyességet arulnak el a felfijt labdaval
végzett jatékokban. A fentiek alapjan vilagosan kitlinik, hogy a sportjatékok egyszertibb
technikai elemeinek megalapozasa mar ezekben az osztalyokban megkezdddhet. Ilyenek
példaul elsosorban a labda nélkiili technikai elemek, melyek részben vagy egészben

megtalalhatok valamennyi testnevelési jatékban (Kovéacs, 1971).
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A testnevelés és sport egymastdl nem tavol allé fogalmak. Ozsvath (1989) szerint a
sport nagyszerli nevel6értékeit be kell épiteni a testnevelés rendszerébe. Ez anndl inkabb
lehetséges, mert testnevelési rendszeriink a sportok anyagabdl valogatja az oktatas anyagat.
Mind a testnevelés, mind a sport az egész személyiségre iranyul. A testnevelésnek azonban
differencialt teljesitményekre kell alapoznia értékrendszerét. A sport ezzel szemben
abszolut mértékkel — rekordokkal — méri a teljesitményt. Ozsvath (1989) konyvében
kihangsulyozza, a sport egyik lényeges kegye az 6nkéntesség, ami éppen uigy vonatkozik a
versenysportra, mint mas célbol  végzett sportjellegi  teveékenységre. A
fogalomértelmezésnél tehat mindig a cselekvés lényegét kell figyelembe venni (Ozsvéth,
1989).

Legfontosabb tehat, hogy ha mas mdédon nem is, de orai keretek kdzott mozogjanak a
gyermekek, személyiségiik, egészségiik fejlodjon altala és ismerjenek meg minél tobb
sportagat és probaljak ki magukat abban. Mivel kéztudott, hogy a gyermekek nagy része
csak a testnevelés oran végez rendszeres testmozgast, sziikséges, hogy a tanora keretében
kialakuljon benniik az igény a rendszeres testmozgas irant, vagyis szeressék meg a sportot
¢és tudatosuljon bennilk az egészséges, mozgas gazdag életmdd fontossaga. Ez talan jo
ugrodeszka lehet szamukra, ahhoz, hogy iskolan kiviil is elkezdjenek sportolni, edzeni

(Somogyi, 2016).
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ILLKUTATAS: A MOZGASOS JATEKOK SZEREPE AZ ALSO TAGOZATOS
TANULOK SPORTAGVALASZTASABAN

2.1 A vizsgalat bemutatasa. A kutatas célja és hipotézisei

Sajnalatos tény, hogy orszagunk lakossaganak egészségi allapotaval ¢és fizikai
teljesitOképességével problémak vannak. A kedvezotlen egészségi mutatok egyik fo
okozoja a lakossag mozgasszegény életmodja. A kialakult helyzetért feleldsség terheli
tarsadalmi ¢letiink szamos szinterét, beleértve a testnevelés €s sport intézményrendszerét,
amely a meghatarozott céljait nem minden esetben képes megfeleléen megvaldsitani.

A szakteriiletekert felelos intézményeket és szakembereket nem mentheti fel az sem,
hogy kozoktatasunk mas teriiletein sem beszélhetlink a kitlizott képzési-nevelési célok
egyértelmii megvalositasarol.

Ha azt akarjuk elémi, hogy a felnovekvl generacionak természetes igénye legyen a
rendszeres sportolasra, testmozgasra, testedzésre, akkor ezt tudatosan kell kialakitani mar
egész fiatal korban.

A helyes életmod a fizikai aktivitds szokasai a gyermekek fogékonysaga miatt a
kisiskolas korban (6-10 év) kotédnek legkonnyebben. Ezért igen fontos, hogy az iskolai
testnevelés és sport ebben a korban alakitsa ki az egészséges életmadd és életvitel ismeret-és
szokasrendszerét, amely belso igényként jelentkezik a felnott korban.

Vizsgalatunkban arra kerestitk a valaszt, hogy a Kisgejoci Egry Ferenc Oktatasi-
Nevelési Komplexum és az Ungvari 10. szamiu Dayka Gabor Magyar Tannyelvii
Kozépiskola didkjainal a testnevelési oran elvégzett jatékoknak van-e valamilyen szerepe a
tanulok késobbi sportagvalasztasaban.

A fenti kérdések alapjan a kovetkezo kutatasi hipotézisek, felvetések fogalmazodtak
meg:

- feltételeztiik, hogy a tanuldk szeretik a testnevelés orakat, valamint szeretik és
igénylik a testnevelés 6rakon végzett mozgasos jatékokat.

- feltételeztiik, hogy a tanulok azért szeretik a mozgasos jatékokat, mert jatékkozben
sokat mozoghatnak és jol érzik magukat.

- feltételeztiik, hogy a testnevelés orak keretén beliil elvégzett kiilonféle mozgasos

jatékok kihatassal vannak a gyerekek késobbi sportagvalasztasara is.
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- feltételeztiik, hogy a gyerekek sportagvalasztasat nagyobb mértékben befolyasoljak
a lakohely nyujtotta sportolasi lehetdségek, mint a testnevelés 6rak keretein beliil végzett
mozgasos jatékok.

- feltételeztiik, hogy a vizsgalatban részt vett korosztalyokat, még nem ,fertozte”
meg a tarsadalmunk egyik népbetegsége, az egyéneken eluralkodo informatikai eszk6zok
(televizio, szamitogép, telefon) tulzott hasznalata. A kevés szabadidejiikben pedig inkabb a
kulonféle kiiltéri tevékenységeket preferaljak, nem pedig a fentebb emlitett eszkozok

hasznalatat

2.2. A vizsgalat helye és koriilményei

Kutatasunk hipotéziseinek alatdmasztasara a kérddives lekérdezés mellett dontottiink. A
kérddives felmérést a Kisgejoci Egry Ferenc Oktatasi- Nevelési Komplexum és az Ungvari
10. szamu Dayka Gabor Magyar Tannyelvli Kozépiskola felsé tagozataban tanulo
didkoknal végeztik el. A Kisgejoci Egry Ferenc Oktatasi- Nevelési Komplexum felso
osztalyaiban 78 didk tanul, mig az Ungvari 10. szdmi Dayka Gabor Magyar Tannyelvii
Kozépiskolaban vizsgalt felsé osztalyaiban 6sszesen 145 diak végzi tanulmanyait.

A kérdoiv kitoltése soran a valaszadoknak nem kellett megadniuk a neviiket, igy
biztositottuk anonimitasukat.

A kérdoiv Osszeallitasakor figyelembe vettik a célkitlizéskor megfogalmazott
felvetéseket, illetve a gyerekek korosztalyat.

A kérdéseket négy csoportra lehet osztani:

% Altalanos kérdések (1-3. kérdés)

*

A jatékok szeretete ¢s alkalmazasa a testnevelés orakon (4-10. kérdés)

*

*,

+*

Iskolan kiviili sporttevékenységekkel valo foglalkozas (10-17. kérdés)

L)

¢ Az elektronikai eszk$z6k és a sport kapcsolata (18-23. kérdés).

A kérddives felmérést a Google kozdsségi dokumentumok, kérddiv szerkesztdjével
valositottuk meg, mivel ebben a szoftverben a kérdések elkészitése utan rogtén a webes
feliileten valtak lathatova megosztott dokumentumként minden résztvevo szamara. A rovid
tajékoztatdt és felhivast, valamint a kérddivre mutatd linket tartalmazo e-mailt az eldzetes
egyeztetést kovetden elkiildtem az iskolak igazgatoinak. A felmérésben résztvevo gyerekek
az internetes elérésen keresztil rogton a kérddives feliiletre keriiltek. Az utasitasokat

kovetve kellett megadni a valaszokat a kérdésekre, majd ezutin a ,kiildés” gombra
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kattintva az adott valaszok automatikusan rogzitésre keriiltek a program adatbazisaban,
ahol a valaszok Osszegyijtése megtortént.
A kérdoéiv a kovetkezo linkekrdl érhetd el:

1. Kisgejoci Egry Ferenc Oktatasi- Nevelési Komplexum kérdéssora
https://docs.google.com/forms/d/1 CQwXDWQQ5kj14zD1c2SWx8Tn8ef7LnpraN
Amw2Imf-Y/edit?ts=607fde2b& gxids=7628

2. Ungvari 10. szam Dayka Gabor Magyar Tannyelvli Kozépiskola kérdéssora
https://docs.google.com/forms/d/1 GSjAuJhnHIxudMLS5FtNetnPrPFDIfK QuclGSOT
XV3FM/edit?ts=607fde6d& gxids=7628

A linket tartalmazd e-mail szétkiildése elott tobbszor is ellendriztiik, hogy a kérdoiv
mindegyik kérdésénél megfeleléen mikodik-e a szoftver.

A kérddiv elsé harom kérdésében a valaszadokra vonatkozd altalanos informécidkra
kérdeztlink ra, mint példaul a kitoltok neme, lakhelye (varos vagy falu) és mely osztalyban
tanul.

A masodik részben arra voltunk kivancsiak, hogy a gyerekek szeretik-e a testnevelés
orakat és annak keretén beliil alkalmazott jatékokat. Miért szeretik vagy miért nem szeretik
a testnevelés orakon végzett mozgasos jatékokat. Illetve melyek azok a jatékok, amelyeket
a legtobbet jatszanak az oran.

A kovetkezd részben a kérdések foleg az iskolan kiviili sporttevékenységekkel valo
foglalkozast céloztak meg. Itt azt vizsgaltuk, hogy mely sportagak érdeklik dket, végeznek-
e sporttevékenységeket szabadidejiikben, sportol-e valaki a csaladtagok koziil illetve
tudnak-e Uszni.

Az utolso rész kérdései arra irdnyultak, hogy a gyerekeknél milyen kapcsolat all fenn az
elektronikai eszkdzok hasznalataval és a sporttevékenységeikkel.

A marcius 16.-an nyilvanossa tett, megosztott kérdoéivre az els6 valaszokat csak a honap
végen kaptuk meg, az utolso valaszt pedig aprilis 18.-an régzitette a rendszer.

A valaszadas lezarasat kovetden elkezdddhetett a meglévo adatok feldolgozasa,
melyben nagy segitséglinkre volt az, hogy a Google kdzdsségi dokumentumkezeld
mindegyik kérdésrol egy egyszerli Osszesitést készitett, melyet diagramon is abrazolt.
Dolgozatunk vizsgalati eredményeinek bemutatasara és elemzésére ezeket a diagramokat
hasznaltuk fel.

M¢ég mielott ratérnek a vizsgalat eredményeinek bemutatasara, szeretném ismertetni,
hogy az elkiildott kérdéivet mind a két iskolaban 54-en toltétték ki. Tobben arra

hivatkoztak, hogy nem rendelkeznek internet hozzaféréssel, pedig minden egyes didk
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szamara adott volt a lehetdség akar az informatika orak keretein beliil megvalaszolni a

kérddiveket.

2.3. A vizsgalat eredményei

Az elsd kérdés az volt, hogy a kérdoivet kitoltok milyen nemiiek. A nemek szerinti

megoszlas tekintetében a kisgejoci komplexum 54 vélaszoldja kozott 26 kisfia és 28

kislany volt (1. abra). Az ungvari kdzépiskola 54 valaszoldja kozott 23 kisfit és 31 kislany

volt (1. abra).

1. abra: A tanulok nemek szerinti megoszlasa

Ungvari 10. sz. Dayka Gabor
Kozépiskola

Kisgej6ci Egry Ferenc Oktatdsi-
Nevelési Komplexum

23

28
26

31

T T T T T

0 5 10 15 20 25

30

35

H Lany

M Fiu

Forras: sajat szerkesztés

A kérdéivet kitoltok osztalytagoltsaga a kdvetkezoképpen alakult:

Kisgejoci Egry Ferenc Oktatasi- Nevelési Komplexum

» 5. osztaly —11 tanulo

» 6. osztaly -9 tanulo
» 7. osztaly -9 tanulo
» 8. osztaly — 8 tanulo
» 9. osztaly — 3 tanuld
» 10. osztaly — 11 tanul

0

» 11, osztaly — 3 tanuld

Ungvari 10. szamu Dayka Gabor Magyar Tannyelvii Kozépiskola

» 5. osztaly —13 tanulo

» 6. osztaly —13 tanulo

» 7. osztaly -5 tanulo6
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» 8. osztaly -5 tanulo

» 9. osztaly — 8 tanulo
» 10. osztaly — 8 tanulo
» 11. osztaly — 2 tanuld

Ha figyelembe vesszilkk az osztilyokban tanuld gyereckek valodi létszamat, akkor
lathatjuk, hogy a kisgejoci nevelési komplexum 6todik osztalyaban mindenki a hatodik
osztalybodl egy tanuld kivételével szintén mindenki kitoltotte a kérddivet. Legrosszabb
részarannyal a 11. osztily rendelkezik. Itt a 11 tanulobol csupan harman valaszoltak a
kérdésekre. Az ungvari 10. szamu kozépiskola valaszadoinal sajnos rosszabb részaranyok
sziilettek. A legtobben itt is az 5. és a 6. osztalybol valaszoltak viszont csak 50%-o0s
részvétellel. Legrosszabb az arany a 11. osztalyban, ahol a 24 tanuldébdl csupan ketten
vettek részt a felmérésen.

A lakohely szerinti megoszlasban a feldolgozott valaszok alapjan olyan eredmény
sziiletett, amelyet sejteni veltiink, miszerint egy falusi kozépiskolaba féleg a kornyezd
telepiiléseken €16 gyerekek jarnak, addig a varosi kézépiskolaban foleg a varosi gyerekek
végzik tanulmanyaikat (2. abra).

2. dbra: A tanulok lakohely szerinti megoszlasa

Ungvari 10. sz. Dayka Gabor
Kozépiskola

47

M Falu

W Varos
53

Kisgejéci Egry Ferenc Oktatasi-
Nevelési Komplexum 1

Forras: sajat szerkesztés
A kérdéivet kitoltok a 4. kérdésben adtak vélaszt arra, hogy szeretik-e a testnevelés
orakat. A diagramon is jol lathato (3. abra), hogy mind a két iskola valaszadoéi szinte teljes
mértékben szeretik a testnevelés ordkat. Bar a valaszokndl ez két részre van osztva

(szeretem ¢€s nagyon szeretem), de ez egynek tekinthetd. A valaszadok koéziil csupan egy-

28



egy tanulo utalja a testnevelés foglalkozasokat. Mindkét oktatasi intézményben hasonlo a
kozombosok aranya is (8-9 tanulo)

3. abra: A testnevelés orak szeretete

Utdlom i
Nem szeretem 0 3
Koz6mbos szamomra 9
Szeretem 27 30
Nagyon szeretem 17
1 T T T l/ l/
0 5 10 15 20 25 30

W Ungvari 10. sz. Dayka Gabor Kozépiskola

M Kisgej&ci Egry Ferenc Oktatasi- Nevelési Komplexum

Forras: sajat szerkesztés
A felmérés 5. kérdésében az irant érdeklodtiink, hogy a valaszadok szeretnek-e jatszani
a testnevelés foglalkozason (4. dbra). A feldolgozott adatok alapjan a valaszadok kozel
90%-a szeret jatszani a testnevelés oOrakon. Mindkét iskoldban 4-5 tanuld szamara

kozombdos a jatékszeretet. A maradék tanuldk (2-3) nem szeretik a tornaorak keretén beliil

alkalmazott jatékokat.
4. abra: A jatékok szeretete a testnevelés foglalkozason
Utdlom ’ 8
Nem szeretem 3
K6z6mbds szamomra 5
Szeretem 35
Nagyon szeretem 11 19

1 1 T 1 1 \/ I/

0 5 10 15 20 25 30 35

B Ungvari 10. sz. Dayka Gabor Kozépiskola

B Kisgej6ci Egry Ferenc Oktatasi- Nevelési Komplexum

Forras: sajat szerkesztés
A hatodik kérdésben azt szerettik volna megtudni, hogy milyen rendszerességgel

jatszanak a gyerckek a testnevelés ora keretén belill mozgasos jatékokat (5. abra). A
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beérkezett adatokbdl lathatd, hogy a tanintézményekben megkérdezettek kozel 60%-a (32-
33 tanuld) rendszeresen jatszik minden foglalkozason. Tovabba az adatokbdl az is latszik,
hogy eltérés van a két iskola kozott, amikor a tandrakon csupan hetente 1-2 alkalommal
végeznek jatékos tevékenységeket a tanulok, az ungvari iskoldban nagyobb az arany, itt
33% (18 tanuld) mig a kisgejdci intézményben ez az ardny csupan 16,7 % (9 tanulo).
Csupan alig 11%-a valaszolta a kisgejoci iskoldban ¢s 5,6%-a az ungvari iskoldban azt,
hogy ritkan végeznek jatékos tevékenységeket a testnevelés orakon. Sajnos az adatokbol
észre vehetd az is, hogy 1-2 jeloleés volt ,,a nem jatszunk a testnevelés 6ran” valaszra is €s
ez viszont nem tekintheté megalapozottnak, mivel a testnevelés orak osztalyfoglalkozasok
¢és egységesek mindenki szamara.

5. abra: A jatékok rendszeres alkalmazasa

Nem jatszunk a testnevelési 1
oran 2
Ritkan 6
1 B Ungvari 10. sz. Dayka Gabor
Hetente 1 alkalommal 4 Kozépiskola
1 M Kisgej&ci Egry Ferenc Oktatasi-
Hetente 1-2 alkalommal 9 1B Nevelési Komplexum
Minden oran 3_:,23
0 20 40

Forras: sajat szerkesztés
Erdekes vizsgalni a megoszlast abban a tekintetben, hogy miért is szeretnek a gyerekek
jatszani a testnevelés orakon. A valaszadoknak itt a felsorolt nyolc valasz koziil legalabb
harmat kellett kivalasztaniuk. Az alabbi diagram ezt szemlélteti (6. abra), amelyen lathato,
hogy mindkét iskoldban a harom legtébb jelolést az ,élvezetes, jOl érzem magam jaték
kozben”, a ,,sokat lehet mozogni” és a ,,jatékkal gyorsabban megy el az id6” valaszokra
érkeztek. A két intézmény tanuldk valaszai kozott eltérések is megfigyelhetéek, mégpedig
két valaszlehetoség kozott is. Az ungvari iskola tanuloi kétszer annyian jelolték be a
Lsikerélmeényhez juthatok, szeretnék gy6zni” ¢€s a ,segiteni kell egymast, hogy
gy6zhessiink” valaszokat. A tobbi valaszlehetdség kozott csupan egy-egy tanuldnyi eltérés
alakult ki. Ezen kérdések elemzése tovabbi motivacios lehetdséget biztosithat az

intézmények testnevelési orainak megszerettetésére.
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6. abra A gyerekek jatékszeretetének lebontasa

Jaték kdzben sosem érzem, hogy faradt...

Jatékkal gyorsabban megy el az id6

W Ungvari 10. sz.
Dayka Gabor
Kozépiskola

Felszabadult vagyok jaték kozben

Jaték kozben tanulok meg tohb...

Sikerélményhez juthatok, szeretnék gy6zni

Kisgej6ci Egry
Ferenc Oktatasi-
Nevelési
Komplexum

Segiteni kell egymast, hogy gy&zhessiink

Elvezetes, j6l érzem magam jaték kdzben

|/ 31
T / f/ I/ I/ 1 g

Sokat lehet mozogni 25

0O 5 10 15 20 25 30 35 40

Forras: sajat szerkesztés

A nyolcadik kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy amennyiben a gyerekek nem
szeretnek jatszani a testnevelés drakon, akkor miért van ez igy. Itt szintén harom tényezot
kellett kivalasztaniuk a felsorolt nyolc koziil. Bar felhivtam a gyerekek figyelmét, hogy
csak akkor toltsék ki ezt a kérdést, ha valoban nem szeretnek jatszani az orakon. Viszont
egy tanulo kivételével mind a két iskolaban mindenki megvalaszolta ezt a kérdést, igy
utdlag azonban nem bdnom, hiszen megtudhattam melyek azok a tényezdk ami miatt a
gyerekek kevésbé szeretik a jatékokat.

7. abra: Miért nem szeretnek a gyerekek jatszani a testnevelés foglalkozason

. 1 14
En csak olyan jatékot és versenyt szeretek, H

ahol egyénileg értékelnek J|15
Hiaba igyekszem, a gyengébb tarsak miatt # 19
elveszitjuk a jatékot 12 L.
1 | | 13 W Ungvari 10. sz.

Ugy érzem, rontom a csapat teljesitmeényét )15 Dayka Gabor

J Kozépiskola
Olyan jatékokat jatszunk, amit nem szeretek 1 21

Jaték kézben nem tudok felszabadult lenni, 11 Kisgejéici Egry
mindig szorongok i 8 Ferenc Oktatasi-
Jaték kdzben sokat kell mozogni, elfaradok 123 Nevelesi
| | 7 | Komplexum
Mindig a vesztes csapatban jatszom, nincs 1

sikerélményem

Nem fogadnak be egyenrangl csapattagnak 14
az osztalytarsaim

o
%2}
=
o
[y
%]

20 25

Forras: sajat szerkesztés
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A kapott eredményekbdl (7. abra) lathatjuk, hogy a valaszadd gyerekek egy-egy
foglalkozas keretén beliil mit nem szeretnek. A beérkezett valaszok alapjan lesziirhet;iik,
hogy a kisgejoci iskola tanuloi legtobben azért nem kedvelik az adott foglalkozasokon
végzett jatékokat, mert jaték kozben sokat kell mozogni és elfaradnak, az adott jatékot nem
szeretik, vagy pedig csak olyan jatékokat kedvelnek, ahol a végén egyénileg vannak
értékelve. Az ungvari iskola didkjai pedig azért nem szeretnek jatszani, mert olyan jatékot
jatszanak, amelyet nem szeretnek, vagy hiaba igyekeznek, a gyengébb tarsaik miatt mindig
elveszitik a jatékot. Viszont ezek teljesen elfogadhatd valaszok, mivel a tanarnak kell
eldonteni, hogy az adott foglalkozas tematik4jahoz milyen jatéktipusokat lehet alkalmazni,
illetve hogy fel kell fejleszteni-e a gyengébb tanulok képességeit, készségeit is.

A kilencedik kérdésben a gyerekeknek le kellett irniuk, hogy a foglalkozasokon mely
sportjatékokkal foglalkoznak a leggyakrabban (8. abra). A tanuldok szamara nem volt
kritérium, hogy csak egyet irhatnak le, igy voltak olyan valaszok, ahol tobb jatéktipust is
felsoroltak.

8. abra: Az orakon legtdbbet jatszott sportjatékok

Asztali L 3 | )
tenisz 17
Roplabda ’ 17 »
Tenisz to 6
1 MW Ungvdri 10. sz. Dayka Gabor
ToIIa:Ia bd 2 )17 Kozépiskola
1 Kisgej6ci Egry Ferenc Oktatdsi-
Kézilabda 10 26 Nevelési Komplexum
Kosarlabd 28
a M
Futball 19 )33
I/ \) \/ Ll
0 10 20 30 40

Forras: sajat szerkesztés
A megadott valaszok alapjan jelent6s kiilonbségeket lehet felfedezni a két iskola kozott.
A kisgejoci iskolaban az orakon legtobbet jatszott sportjaték a futball, ezen kiviil elég

sokszor jatszanak a gyerekek a valaszok alapjan asztaliteniszt, roplabdat €s tollaslabdat.
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Ezzel ellentétben az ungvari iskoldban a harom legtdbbet jatszott sportjaték, néhany

szavazat eltéréssel a roplabda, a kosarlabda ¢s a kézilabda.

A kovetkezd kérdésben arra kerestilk a valaszt, hogy a gyerekek milyen jatékokkal

foglalkoztak az alsé osztalyos testnevelés foglalkozasokon (9. abra). A valaszadaskor itt

sem volt kritérium, hogy csak egy jatékot irhatnak le. Ezért volt olyan gyermek, aki

felsorolt 3-4 féle jatékot is. Az eredményekbdl jol latszik, hogy messzemendleg, mind a két

iskolaban a legtébb alkalommal futballt jatszottak a testnevelés foglalkozasokon. Ezen

kiviil elég sok szavazatot kapott még a kisgejoci iskoldban a fogdcska, mig az ungvari

iskoldban a labdaval valo kidobos jaték. Sajnos viszont azt is felfedeztiik a valaszok kozott,

amely nem kertilt fel az dbrara, hogy sok gyerek nem is emlékszik, nem tudja, hogy milyen

jatékokat jatszottak az alsé osztalyos testnevelés foglalkozasokon.

9. dbra: Az alsé osztalyban jatszott jatékok

0

Szembekotézsdi

Ugrdiskola

[ ]
w
o
~

Fogdcska

I 13

Kidobds labdaval

1

Kint a barany bent a farkas

Gyertek haza libuskaim

L L
N
w w
~

Adj kirdly katonat

Futball

13

l16

I

B Ungvari 10. sz. Dayka Gabor
Kdzépiskola

Kisgej6ci Egry Ferenc Oktatasi-
Nevelési Komplexum

Forras: sajat szerkesztés

A 11. kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a tanulok szoktak-e sportolni az iskolai

foglalkozasok utan (10. abra). A kisgejéei komplexum tanuldinak 78% (42 tanuld) végez

valamilyen sporttevékenységet, mig az ungvari kézépiskola didkjainak csupan 70 %-a (38

tanuld) sportol az iskolan kiviil is
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10. 4bra: Iskolan kiviili sporttevékenység

6
Ungvari 10. sz. Dayka Gabor
K6zépiskola 38
H Nem
M igen
2
Kisgejéci Egry Ferenc Oktatdsi-
Nevelési Komplexum 42

0 10 20 30 40 50

Forras: sajat szerkesztés
A kovetkezo két kérdésiink az el6zovel szorosan Gsszefliggott, mégpedig hogy a tanulok
az iskolan kiviil jarnak-e konkrét sportfoglalkozasokra, edzésekre (11. abra), illetve, ha
igen akkor melyek ezek.

11. abra: Iskolan kiviili edzések

31
Ungvdri 10. sz. Dayka Gabor
Kodzépiskola 23
H Nem
HIgen
38
Kisgej6ci Egry Ferenc Oktatasi-
Nevelési Komplexum 16
0 10 20 30 40

Forras: sajat szerkesztés
A meglévo adatokbol lathato, hogy a kisgejdci iskolaban az 54 tanulobol csupan 16-an
(30%) vesznek részt edzéseken, ezek koziil is a legtdbben a futballt részesitik elényben (10
tanuld). Ezen kivill foleg a kiizdosportok vannak még megemlitve a tanulok részér6l. Az
ungvari iskolaban a kérdoivet kitoltok koziil 23-an (43%) végeznek délutani edzéseket. Itt

az eredmények valtozatosabbak lettek, mivel a legtobben a tancfoglalkozast valasztottak (6
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tanulo), valamint a kiizdOsportokat, a futballt, az Gszast és a gimnasztikat, mint iskolan
kiviili edzések.

A 14. kérdésben arra kerestitk a valaszt, hogy a tanuldk szeretnének-e profi szinten
sportolni (12. abra). Erre az egyszerlinek tiind kérdésre igen érdekes valaszok sziilettek a
tanuldk részerdl. Valamelyest ez a kérdés is kapcesolodik az el6z6 kettdhoz, mivel a 11.
abran lathattuk, hogy a valaszadok joval kevesebb, mint fele végez valamilyen iskolan
kiviili edzéseket. Viszont a 12. abran lathato, hogy a gyerekek nem is nagyon akarnak,
illetve el sem tudjak még donteni, hogy szeretnének-e profi szinten sportolni, ezek szerint
mindkét iskoldban a véalaszadok tobb mint 70%-anak nincsen egy sportidealja, példaképe,
akire felnézhet vagy szeretne ra hasonlitani valamilyen mértékben. A kisgejéci valaszadok

alig 30%-a. az ungvariaknak pedig csak 35%-a szeretne profi sporttevékenységet végezni.

12. abra: Profi sporttevékenység

. 22
Talan 22
1
Nem 16
19
Igen 16
T T T T l/
0 5 10 15 20 25
MW Ungvari 10. sz. Dayka Gabor Kozépiskola
M Kisgejdci Egry Ferenc Oktatdsi- Nevelési Komplexum

Forras: sajat szerkesztés

A 15. ¢s 16. kérdésekkel azt szerettilk volna megtudni, hogy a gyerekek tudnak-e szni
és van-e ra lehetoségiik, hogy uszodaba jarhassanak. A kisgejoci valaszadok koziil 33-an
(61%) nem tudnak 0szni. Abbol a 21 gyerekbdl, aki tud 0szni csupan 1l-nek van
lehetdsége uszodaba jarni. Az ungvari valaszolok koziil tobb mint kétszer annyian, mint a
kisgejociek, Osszesen 44-en (82%) tudnak Uszni, ezek koziil 30-nak van lehetdsége
uszodéba jarni.

A 17. kérdésben azt szerettiik volna tudni, hogy a gyerekek mennyi idét szdnnak
sporttevékenységre (13. dbra). A valaszok alapjan két dolgot lehet lesziirni. Az egyik az,
hogy az ungvari i1skola didkjai tobbet sportolnak szabadidejiikben. A masik viszont egy
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nagyon sajnalatos tény, mégpedig az, hogy a gyerekek tobb mint 30%-a csupan ritkan
végez sporttevékenységet szabadidejében.

13. 4bra: Sportolas szabadidében

Ritkdn, csak alkalmanként 19
Naponta 1-2 drat 20
Naponta 2-3 drat 9 11

. . 8
Naponta 3-4 drat 6
1 1 T I/
0 5 10 15 20
W Ungvdri 10. sz. Dayka Gabor Kdzépiskola
M Kisgej6ci Egry Ferenc Oktatasi- Nevelési Komplexum

Forras: sajat szerkesztés
A 18. kérdésnél megprobaltunk valaszt kapni arra, hogy a gyerekek mennyi idot
toltenek naponta elektronikai eszk6zok hasznalataval. Sajnos lathatd a 14. abran, hogy a
gyerckek tobb mint 40%-a naponta 3-4 Orat tolt valamilyen elektronikai eszkoz
hasznalataval. Mig csupan az 54 valaszadd koziil a kisgejoci iskolaban 4-en az ungvari
iskolaban 9-en csak ritkan hasznalnak naponta elektronikai eszkozoket.

14. abra: Elektronikai eszkozokkel toltott ido

Ritkan 9
- 7
Naponta 1-2 érat 6
Naponta 2-3 drat %g
Naponta 3-4 érat 21 25
i T T T I/
0 5 10 15 20 25
B Ungvari 10. sz. Dayka Gabor Kdzépiskola
B Kisgej6ci Egry Ferenc Oktatdsi- Nevelési Komplexum

Forras: sajat szerkesztés
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A 19. és 20. kérdés segitségével megkérdeztikk a tanuldkat, hogy jatszanak-e
sportjatékokat az elektronikai eszkdzokon, illetve, ha igen akkor milyen tipusuakat. A
valaszokbdl az deriilt ki, hogy az ungvari iskola tanuldi kozil 44-en (81%), a kisgejoci
iskola didkjai koziil pedig 35-en (65%) nem jatszanak sportjatékokat az elektronikai
eszkozokon. Akik mégis jatszanak, azok majdnem teljes egészében a futballt valasztottak a
legjobb szamitastechnikai jatéknak.

A kovetkezo kérdésben azt szerettilk volna megtudni hogy a gyerekek szabadban vagy
inkabb online jatszanak-e. Pozitiv valaszok érkeztek erre a kérdésre a gyerekek feldl, mivel
mind a két iskolaban a tanuldk tobb mint 75%-a inkabb a szabadban szeret sportolni.

A 22, ¢s23. kérdéseknél szerettiik volna felmérni, hogy a gyerckek csaladtagjai
végeznek-e sporttevékenységet, és ha igen akkor melyeket részesitik elonybe. A bejovo
valaszok elemzése utan lathatjuk (15. abra), hogy a kisgejoci iskola tanuldinak csaladtagjai
kozil nagyon kevesen (27%) sportolnak. A felmérésben részt vett ungvari iskola
diakjainak tobb mint a felénél a csaladtagok végeznek kiilonféle sporttevékenységeket

15. abra: Csaladtagok sporttevékenysége

, 26
Ungvdri 10. sz. Dayka Gabor
Kdzépiskola 28
B Nem
1 N igen
39
Kisgejdci Egry Ferenc Oktatasi-
Nevelési Komplexum 15
0 10 20 30 40

Forras: sajat szerkesztés
A kisgejoci csaladtagok koziill az idosebb testvérek vannak tobbségben (8 £0), akik féleg
futballal vagy wvalamilyen kiizdéspottal foglalkoznak, mig a sziilok (7 f6) részérdl
valtozatosabb a sportagak elosztasa, mivel van, aki kiizdésportokat kedveli és van, aki a
futast, futballt vagy a tornat részesiti elonyben.
Az ungvari 10. szdmu kozépiskola tanuldinak azon csaladtagjai, akik
sporttevékenységgel foglalkoznak legtdbben (7-en) futballoznak (apukdk és fiu testvérek),

de tobben részesitik elénybe a futast, a biciklizést, a fitneszt és a konditermeket is
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2.4. Kovetkeztetések levonasa

Az adatok alapjan alatamaszthat6 az a feltételezésiink, hogy a felmérésben részt vett két
intézmény tanuloi teljes mértékben szeretik a testnevelés foglalkozasokat, illetve szeretik
¢és 1igénylik az orakon végzett mozgasos jatékokat. Az is lathatd a vizsgalatbol, hogy kozel
60%-uk minden foglalkozdson rendszeresen jatszik ¢és kozel 90%-uk szeret is jatszani.

Azon feltételezésiink is beigazolodott, hogy a tanuldk azért szeretik a mozgasos
jatékokat, mert jatékkoézben sokat mozoghatnak és jol érzik magukat, mivel mind a két
intézményben ezeket a valaszokat adtak meg a legtobben a tanuldk koziil.

A valaszokbol jol lathaté az is, hogy a kisgejoci iskola tanuloi legtébben azért nem
kedvelik az adott foglalkozasokon végzett jatékokat, mert jaték kdzben sokat kell mozogni
¢és elfaradnak, az adott jatékot nem szeretik, vagy pedig csak olyan jatékokat kedvelnek,
ahol a végén egyénileg vannak értékelve. Az ungvari iskola didkjai pedig azért nem
szeretnek jatszani, mert olyan jatékot jatszanak, amelyet nem szeretnek, vagy hiaba
igyekeznek, a gyengébb tarsaik miatt mindig elveszitik a jatékot.

A vizsgalat eredményeit értékelve sajnos az a feltételezésiink, hogy a testnevelés orak
keretén beliil elvégzett mozgasos jatékok kihatassal vannak a gyerckek késdbbi
sportagvalasztasara nem tamaszthaté ala teljes egészében. Ez abbol lathatd, hogy a
kisgejoci iskolaban a foglalkozasokon nagyrészt futballozni szoktak a tanulok (9. kérdés)
¢és a gyerekek iskolan kiviili sportagvalasztasanal (13. kérdés) is magasan a futball vezeti a
listat. Viszont az ungvari iskolaban a harom legtobbet jatszott sportjaték n¢hany szavazat
eltéréssel a roplabda, a kosarlabda és a kézilabda, ami nem tiikr6zodik a tanulok oran kiviili
sportagvalasztasanal, mivel a legtobben a tancfoglalkozast valasztottak. Sajnos itt meg kell
emlitenlink azt a szomoru tényt is, hogy a kisgejoci iskolaban az 54 tanulobol csupan 16-an
(30%), az ungvari iskolaban pedig 23-an (43%) vesznek részt délutani edzéseken. Szintén
negativumkeént emlithetd még, hogy a gyerekek nem is nagyon akarnak, illetve el sem
tudjak még donteni, hogy szeretnének-e profi szinten sportolni. Az eredmények szerint
mindkét iskolaban a valaszadok tobb mint 70%-nak valosziniileg nincsen egy sportidedlja,
példaképe, akire felnézhet vagy szeretne ra hasonlitani valamilyen mértékben.

Azon feltételezésiink beigazolodott, hogy a gyerekek sportagvalasztdsat nagyobb
mértékben befolyasoljak a lakohely nyujtotta sportolasi lehetdségek, mint a testnevelés
orak keretein beliil végzett mozgasos jatékok, ez abbol latszik, hogy az ungvari iskolaban a
tanulok 43%-a, mig a kisgejoci iskola tanuldinak csak 30%-a jar oOrak utani

sportfoglalkozasra, valosziniileg ez annak koszonhetd, hogy a varosi iskolaban tanulok
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szamara tobb lehetoség adodik oran kiviili sporttevékenységekre. Az eredményekbdl az is
lathato, hogy tobb gyerek tud Giszni a varosi iskoldban ¢és tobbnek van lehetésége uszodaba
jarni.

Az utolso feltételezésiink kapcsan leszogezhetjiik, hogy az eredmények alapjan mindkeét
iskolaban a gyerekek nagy része szabadidejiik egy részében ugyan végez valamilyen
sporttevékenységet, viszont kevesebb, mint 35%-uk csak alkalmanként jar sportolni. Még
csak nem is reménykedhetiink abban, hogy ez a néhany gyerek a kevés szabadidejét nem
az informatikai eszk6zOk hasznalataval tolti, hanem otthoni pihenésre forditja, mivel a
megléve adatokbol azt latjuk, hogy a gyerekek sporttevékenységére szant kevés ido
forditottan aranyos az elektronikai eszk6zok hasznalatara szant idével.

Bar két intézményben végeztiik el a felmérést, de az adatokbol lathato, hogy a tanulok
hasonld visszajelzéseket adtak és ezért a legtobb kérdésnél nincsenek kirivd eltérések a

valaszok kozott.
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OSSZEFOGLALAS
A sportaktivitast elsésorban az iskolas gyermek motorikus képességeinek szintje hatarozza
meg. Ezen beliil legfontosabb a gyermekkoordinacios tulajdonsagainak fejlettsége, mint
példaul az egyensulyi érzék, téri tajékozodasi képesség, reagald- reakcio képesség. Ezek a
testi tulajdonsagok legjobban a gyermek els6 12 ¢életévében fejleszthetéek. Ebbdl
kovetkezik, hogy a kisiskolas idészak meghatarozo szerepet jatszik az egyén késdobbi felso
osztalyos fizikai-és sportaktivitasaban.

Dolgozatunk céljaként a testnevelési jatékok oktatasban betoltétt szerepének
bemutatdsat és a tanulok sportagvalasztasaban betoltott szerepét hataroztuk meg. A téma
szakirodalmanak feldolgozasa mellett vizsgalatot végeztiink a Kisgejoci Egry Ferenc
Oktatasi- Nevelési Komplexum ¢€s az Ungvari 10. szami Dayka Gabor Magyar Tannyelvii
Kozépiskola felso tagozataban tanulé didkjai korében.

Munkank elsé nagy fejezetében bemutatjuk az iskolasok életkori sajatossagait és a
testnevelés fontossagat. Ismertetjiik a kiilonféle jatéktipusok alakulasat a gyermekek teljes
fejlodési folyamataban. Kitériink arra, hogy milyen nagy szerepe van a testnevelési
jatékoknak a késobbi sportagvalasztasban.

A dolgozat masodik fejezetében ismertetjiik a kutatast, amelynek modszeréiil, eszkozéiil
a kérddives felmérést valasztottuk.

Az eredményeket értékelve elmondhatjuk, hogy a felmérésben részt vett mindkét iskola
tanuldi teljes mértékben szeretik a testnevelést, illetve igénylik az 6rakon végzett mozgasos
jatékokat, amelyek soran felszabadultak és jol érzik magukat, tobbek kozott pozitivan
hatnak rajuk a jaték kozben végzett mozgasformak, amelyekkel elérhetik a végso céljukat.

A valaszokbol arra kdvetkeztethetiink, hogy a testnevelés ordk keretén beliil elvégzett
kiilonféle jatékok kihatassal vannak ugyan a gyerckek késobbi sportagvalasztasara, de nem
mindkét iskolaban. Az adatok alapjan a kisgejoci iskolaban nagyrészt futballozni szoktak a
tanulok a foglalkozasokon, €s lathato is, hogy az iskolan kiviili sportagvalasztasanal is
magasan a futball vezeti a listat. Viszont az ungvari iskolaban a harom legtébbet jatszott
sportjaték, a roplabda, a kosarlabda és a kézilabda. Ez viszont nem tiikr6zi a tanulok oran
kiviili sportagvalasztasat, mivel a legtobben a tancfoglalkozast valasztottak.

A vizsgalat eredményeibdl latszik, hogy mind a két iskolaban a gyerckek nagy része
kevés 1dot fordit ugyan az oOrdk utani sporttevékenységre, viszont 35%-uk csak
alkalmanként jar sportolni. Még csak nem is reménykedhetiink abban, hogy ez a néhany
gyerek a kevés szabadidejét nem az informatikai eszkdzok hasznalataval tolti, hanem

otthoni pihenésre forditja, mivel a meglévé adatokbol azt latjuk, hogy a gyerekek
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sporttevekenységére szant keveés 1do forditottan aranyos az elektronikai eszkdzok

hasznalatara szant iddvel.
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PE3IOME

CriopTHBHA aKTHBHICTb LIKOJSAPIB MEPEAYCIM BU3HAYAETLCS PIBHEM IX PYXOBHX HABHYOK.
B paMmkax 1b0ro HaiBayIMBIIINM € PO3BHTOK Yy AMTHHH KOOpIMHAIINHHUX 37i0HOCTEH,
TAaKMX SK pIBHOBara, OpIEHTYBaHHsA Ha MicueBocTi Ta peakuis. Ili ¢izuuni sxocti
Hallkpailie po3BUBaOTECA B Tiepini 12 poKiB )KUTTS JUTHHH. 3 [[bOTO BUILUIMBAE, IO NEPIO
M0YaTKOBOT IIKOJIM BiJlirpac BU3HAYAILHY POJIb Y Mojaibliiil (i3uuHiil Ta criopTUBHIN
TiSLTBHOCTI Y CTAPIIIIH IIKOJTI.

Meroto Hamoi pobOoTu OyJI0 NpencTaBUTH Pposib 1rop 3 (I3MYHOTO BHXOBAHHS B
HaBYaHHI Ta PoJb y BHOOpP1 crnopty cepej yuHiB. KpiMm omnpaitoBaHHs NiTepaTypd, MH
IIPOBEIN JOCIIKEHHS cepel YUHIB CTapIIMX KIaciB OBOX IIKiI, ManoreeBenbKoMy
HABYALHO-BUXOBHOMY  KOMIUIekci iM. @epenma Erpi Ta B YXKropoacbkiit
3aranbHOOCBITHIH ko Ne 10 3 yropebkoro Mmoot HaeuaHHs iM. Jloiiko [Mabopa.

VY nepiiomMy po3jaini Hamoi podOTH MU IIPEIACTABISAEMO BIKOBI OCOOJIHMBOCTI ILKOJISPIB
Ta BaYJIUBICTH (DI3HYHOTO BHXOBaHHA. MH omucyemMo (opMyBaHHS Pi3HHX BHIIB irop y
BCHOMY ITPOILIECI PO3BUTKY JiTEH. 3BepTaEMO yBary Ha Te, 1110 SIKY BEIHKY POJib BiirpaloTh
irpu 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS Y MOJIAJLIIIOMY BUOOPI BHJIY CHIOPTY.

VY npyromy po3aiii MU OIMKMCYEMO JOCHIIKEHHS, METOJIOM Ta IHCTPYMEHTOM SKOIO MH
00paJii aHKETyBaHHSI.

ONiHIOIYN pe3yNIbTaTH, MOJKHA CKa3aTH, 110 Y4HI 000X IUKiI, AKi Opand ydacTh B
JOCIIJIKeHH], B MOBHIN Mipi Jo0aTh (pi3nuHe BUXOBAHHS 1 IOTPeOYIOTH PYXJIMBI irpy Ha
3aHATTI, I Yac SKUX mo0pe cede mouyBaroTh, GOPMH PYXiB, II0 BUKOHYIOTBCS IMiJ dac
I'PH BIUIMBAIOTh HA HUX TMO3UTUBHO 1 IOITOMAraloTh y JOCATHEHHI KiHIIEBOI METH.

3 OTpUMaHMUX BIJIMOBIJIEH MH MOXeMO 3pOOMTH BHCHOBOK, IO PI3HI IrpH, WO
[IPOBOJATLCS B paMKaxX ypokiB (i3W4HOT KYJIBTYPH, B IOJaJbIIOMY BIUIMBAalOTh Ha BHOIp
BHIIB CIIOPTY, aje He B 000X mKonax. BUXoOsMuM 3 JaHHX, Y MalOreeBelbKIH LIKOII B
OinbrrocTi TpawTh y GyTOOI HA 3aHATTAX, 1 PyTOON 3aiiMae nepiie miclie y BUOOPI BUIIB
CropTy 1no3a mkoor. OHAK B YKTrOpoJChKIH IIKOJI, TPbOMa HAWOUIBII TOMYISAPHUMH
ITPOBHMH BHIAMHU CIIOPTY € BoJeii0om, 6ackerOom Ta ranmbon. Ta 1ie, B CBOIO 4epry, He
BioOpakae BHOIp YYHAMM BHIIB CIOPTY Y MO3AIIKIJIBHUA Yac, OCKUIBKH OlIbIIICTh
00panu TaHIIOBAJIbHI T'YPTKH.

3rijiHo 3 pe3ylibTaTaMH JOCII/DKeHHs, B 000X MIKOJax OUILLIICTh JITEH Majio 4acy
NPUIUIAIOTH CIIOPTY Y MO3amIKUTBHUE 4ac, a 35% 3 HHX 3aliMalOTbCsl CIIOPTOM JIMIIE

3piika. MU HaBITh HE MOXEMO CIOIBATUCA, NIO I JIEKUIbKA JITeH BUTPAYarOTh CBIi
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0OMeXeHWH BUIBHMII 4Yac HEe HAa BHKOPHCTAHHS Ta/DKETIB, 4 HA BIMOYHHOK BJIOMA,
OCKUIBKM HasiBHI JIaHI [10Ka3ylOTh, L0 HEBEJIMKHH Yac, BUTpPAYeHUH HA CIOPTHBHY
OISTBHICTE  JiTeH, 0O0CpHEHO MPOMOPLIHHHKE dYacy, MPOBEACHOMY HA BHKOPHCTAHHSI

€IEKTPOHHUX ITPUCTPOIB
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A kutatasban alkalmazott kérdoéiv
1.Nemed:
a) Fia
b) Lany
2.Lakohely:
a) Varos
b) Falu
3.Hanyadik osztilyba jarsz?
a) 5. osztaly
b) 6. osztaly
c) 7.osztaly
d) 8. osztaly
e) 9. osztaly
f) 10. osztaly
g) 11. osztaly
4. Szereted- e a testnevelési orakat?
a) Nagyon szeretem
b) szeretem
¢) kozombos szamomra
d) nem szeretem
¢) utalom
5. A testnevelési érakon szeretsz-e jatszani?
a) nagyon szeretek
b) szeretek
¢) kozombos szamomra
d) nem szeretek
e) utalok
6. Milyen gyakran jatszotok testnevelési 6ran?
a) minden Oran
b) hetente 1-2 alkalommal
c) hetente csak 1 alkalommal
d) ritkan

e) nem jatszunk a testnevelési oran



7. Amennyiben szeretsz jatszani, ird le az alabbi valaszok alapjan, hogy
miért?(3vdlaszt jelolj meg)
a) sokat lehet mozogni
b) élvezetes, jOl érzem magam jaték kdzben
c) segiteni kell egymast, hogy gy6zhessiink
d) sikeré¢lményhez juthatok, szeretnék gydzni
e) jaték kozben tanulok meg tobb mozgasformat
f) felszabadult vagyok jaték kozben
g) jatékkal gyorsabban megy el az id6
h) jaték kézben sosem érzem, hogy faradt vagyok
8. Ha nem szeretsz, vagy utalsz jatszani, ez miért van? (3 valaszt jelolj meg)
a) nem fogadnak be egyenrangu csapattagnak az osztalytarsaim
b) mindig a vesztes csapatban jatszom, nincs sikerélményem
c¢) jaték kozben sokat kell mozogni, elfaradok
d) jaték kézben nem tudok felszabadult lenni, mindig szorongok
e) olyan jatékokat jatszunk, amit nem szeretek
f) gy érzem, rontom a csapat teljesitményét
g) hiaba igyekszem, a gyengébb tarsak miatt elveszitjiik a jatékot
h) ¢én csak olyan jatékot €s versenyt szeretek, ahol egyénileg értékelnek
9. ird le, milyen sportjatékokat szoktatok jatszani a testnevelési 6ran? (PL: futball,
kézilabda, kosarlabda, roplabda, badminton (tollaslabda),
10.Milyen mozgasos jatékokat jatszottal also osztilyokban?
11. Szoktal-e sportolni az iskolai foglalkozasok utan?
a) Igen
b) Nem
12.J4arsz-e iskolan kiviili edzésre, délutani sportfoglalkozisra?
a) Igen
b) Nem
13.Nevezd meg a sportagat, esetleg az edzédet!
14.Szeretnél-e profi szinten sportolni?
a) Igen
b) Nem
c) Talan



15. Tudsz Gszni?
a) Igen
b) Nem
16.Van-e lehetéséged uszodaban aszni?
a) Igen
b) Nem
17. Szabadidédben mennyi idot sportolsz?
a) naponta 3- 4 orat
b) naponta 2- 3 orat
¢) naponta 1- 2 orat
d) ritkan, csak alkalmakként
18. Mennyi idot toltesz elektronikai eszkozokkel?
a) naponta 3- 4 orat
b) naponta 2- 3 orat
c) naponta 1- 2 orat
d) ritkan
19. Jatszol-e sportjatékokat a szamitastechnikai eszkézokon?
a) Igen
b) Nem
20. Ha igen, milyen tipusi sportjatékokat jatszol szamitastechnikai eszkozokon?
Nevezz meg néhanyat!
21. Szivesebben jaitszol a szabadban vagy inkabb online?
a) Szabadban
b) Online
22. Sportol-e valaki a csaladodban?
a) Igen
b) Nem

23. Ha igen, melyik csaladtagod, és milyen sportot gyakorol?



A kérdoives felmérést engedélyezé nyilatkozat

Nyilatkozat

En Kulin Judit, az Ungvari 10. Szam Dayka Gébor Magyar
Tannyelvii Kézépiskola igazgatoja engedélyezem Ladanyi Gabriella
részére, hogy az intézményben tanul6 didkok korében kérddives
felmérést végezzen, és ezen felmérés eredményeit felhasznalja a
szakdolgozataban.

Kelt: Ungvar, 2021.marcius 23




A Kisgejoci Egry Ferenc Liceum
igazgatdja

Bogithy Eleonora

Nyilatkozat

En Bogithy Eleondra, a Kisgejoci Egry Ferenc Liceum igazgatdja,
nyilatkozom, hogy engedélyezem Ladényi Gabriella részére, az intézményben
tanuld didkok korében kérdbives felmérést végezzen, és ezen felmérés
eredményeit felhaszndlja a szakdolgozataban.
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3 npasunamu uuHHoro [onowenns «llpo akapemiuny pobpouecHicTs B 3akaprnaTChKOMY YTOPChKOMY
iHeTuTyTi iMeni 0. Pakowi [I» Bin «30» cepnua 2019 poxy, 3rifiHO 3 AKMM BHABIEHHH nuariaty €
MIACTAaBOIO [N BIAMOBH B JONYCKY poBOTH 10 3aXHCTY i 3aCTOCYBAHHA 3AXOMIB MHCUMITIHAPHOT Ta

aKageMiuHoT BIANOBINANEHOCTI, o3HaliomIenuii(a).

llpo BukopHcTanHs CHCTeMM BHABJIEHHS TekcToBMX 30iri/iieHTHYHOCTI/ cxomoeri B poborax
3000yBauie BHIIOT OCBITH NoBigomiennii(a) Ta najaw csolo srogy Ha oOpobky Ta 30epexeHHa Moel
poboty B basi gankx [HeturyTy. Takox nagao 3¥T npaso na nepegady moci poDorTi ana o0podru Ta
36epekerHs B CHCTEM BHABIEHHS TEKCTOBHX 30irin/i1eH THuHOCTI/CX0MOCT] T2 BUKOPHCTAHHA POBOTH
1A BHABICHHA n.nariary B IHLLIHX pDGm’ax, HKl 3aﬂa1|‘rm|{yﬂmmcﬁ.-"3aual ITAKYI0TLCA IS ||epenip|m
CHCTEMOIO BHABICHHA TEKCTOBHX 30iriB/iAeHTHYHOCTI/CXOIKOCT] Ta KOPHETY BAYAMH, AKI MAIOTH 10CTYTI

110 uiel CHCTeMH, BHKTIONHO B 0OMexeHHX LiIaX A4 BUABNEHHS NIAriaTy B TekeTax pobiT.

Pofiora ans neperipku [HCTHTYTY HAZAEThCA B APYKOBAHOMY Ta CNEKTPOHHOMY BapianTi. Enextponna

Bepeia Moel poGoTu 30iracThen (L1eHTHYHA) 3 APYKOBANOLO.
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NYILATKOZAT

A Il Réakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-dn kelt tudoményetikai
szabalyzatdnak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs védéshez

engedve, megismerkedtem,

T4jékoztatast kaptam a plagiumsziird rendszer hasznalatardl, hozzajarulok a munkam ellendrzéséhez és
tarolasihoz az intézményi adatbazisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a munkamat ellenbrzés
utdn felhasznalhassak a plagiumszird program miikddésénél a tovabbi munkdk cllendrzésének

folyamatdban.

A munkat ellendrzés céljabol elektrenikusan és nyomtatott forméaban is benyjtottam az intézménynek.

Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példéannyal.
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