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I. BEVEZETES

1.1. A munka targya és célja

A szakdolgozatom targya a dobasok vizsgalata az alsé osztalyos gyerekek korében.

A gyerekek ¢életében nagy szerepe van a mozgasnak. Nagy hatassal van az ¢letiikre, nem
csak a testi fejlodésiiket befolyasolja, de a lelkit is, sét a mozgas hatast gyakorol az idegrendszer
fejlodésere. A felndttkor kezdetével befejezodik a test, vagyis a csontok, izmok fejlodése.

Jan Grue (1981) igy nyilatkozott a mozgasrol: ,,Mindenki a maga modjan élvezi a mozgast,
akar egy gyerekrol van szo, aki elsé bizonytalan 1épéseit teszi, akar egy szabadon mozgo,
kerekesszekes felnottrol, akar egy gyalogosrol. A lényeg, a mozgas jellegetol fiiggetlenil, a
vilag megtapasztalasa.” — nagy igazsag rejlik ezekben a gondolatokban, ugyanis a mozgas nem
csak a testiink fejlodése szempontjabdl elengedhetetlen szamunkra, hanem alkalmas arra, hogy
megtapasztaljuk, érzékeljik a minket koriilvevo torténéseket.

A gyerekek jaték (vagyis mozgasos tevékenységek) kdzben tanulnak meg beilleszkedni az
oket koriilvevé kornyezetbe, megtapasztaljak, hogyan kell viselkedni kiilonbozé helyzetekben.
Jaték kozben kialakul benniik egy onmagukrol alkotott testkép. A versenyeztetésnek
koszonhetden kialakul benniik a gydzni akaras, megtanulnak nyerni és vesziteni, sportszeriien
jatszani ¢s igy felkésziilnek az életre.

Az, hogy mennyit mozog egy gyermek, az tobb komponens egyiittesétol fiigg. llyen tényezo
példaul a csalad (a nevelés, inspiralas ¢s a csaladi hagyomanyok), és az iskola.

Kiraly Tibor ¢és Szakaly Zsolt (2011) szerint: ,,A mozgaskultira alapelemeinek donto
tobbsége a sziiletéstol a 10—12 éves korig kialakul. Az ebben az idoszakban elvégzett igényes
fejlesztés adja az alapjat a késdbb erre raépitheté bonyolultabb mozgasoknak.” — ezek a
gondolatok alapjan batran kijelenthetjiik, hogy egy életre szolo értéket adhatunk a gyereknek
azzal, ha mar egészen kicsi korban megtanitjuk a csemetéket arra, milyen fontos az életiinkben
a mozgas.

Arra voltam kivancsi, hogy hogyan miikddik az iskolaban a testnevelés oktatasa, azon beliil
is a dobasos feladatok és jaték tanitasa, valamint arra, hogy milyen eredményeket érnek el a

tanulok a kiillonboz6 dobasos feladatoknal.



A célom az volt, hogy a tanulok testnevelés oran elért eredményeit megfigyelve, és azokat

Osszevetve le tudjam vonni a kovetkeztetést arrol, hogyan, milyen mértékben fejlédnek a

motorikus képességeik a kiilonboz6 dobasok ¢s labdajatékok altal.

A kutatas egyik részét a testnevelés tanarok (alsos tanitok) altal kitoltott kérdoivek ¢s azok

elemzései képezik. A munka f6 passzusat képezi a 2.-3. osztalyos gyerekek tanorak keretein

beliil nydjtott eredményeinek a megfigyelése, elemzése.

Az alabbi kérdéskoroket vizsgaltuk:

>

Y WV YV VY

>

a testmozgas, a sport jelentése, fontossaga.
A mozgas szerepe gyermekkorban.

Az iskolai testnevelés szerepe €s jelentdsége.
A testedz6 jatékok

Dobasfajtak

Dobasfajtak megjelenése az also osztalyosoknak szant tantervben.

A szakdolgozat megirasa elott a kovetkezo hipotéziseim voltak:

A hagyomanyos oktatds soran, ha nagyobb hangsulyt fektetiink a dobasos
feladatokra, a tanulok doboképessége javul, ugyanakkor az online oktatas soran
kevésbé eredményes az.

A testnevelés 6rakon gyakran megjelennek a dobasos feladatok és jatékok.

Az iskolak tobbseége megfelelo sporteszkdzokkel van ellatva

A dobasnal a helytelen szdgben valo kivitelezés s leggyakoribb hiba.

A testnevelés orakon, a dobas tanitasanal a kétujjas fogast részesitik elényben a

tanarok



1.2. A testmozgis, a sport jelentdsége, fontossaga

A testmozgas, a sport igen nagy multra tekint vissza. Napjainkban a barlangrajzok
arulkodnak arrol, hogy maér az ésember is végzett kiilonbézé sportokat. Ok még nem hobbi
céljabol végeztek azokat, nekik az életben maradéshoz volt sziikségiik arra, hogy tudjanak futni,
uszni, dobni stb. Az igazi sporttevékenységekrél szolo feljegyzések megjelentek mar az i.e. 3.
évezredben.

Kijelenthetjiik, hogy az ember mozgasra lett teremtve, mégis azt a XXI. szazadban a
gyenge immunrendszer, kords elhizas, a sziv- és érrendszeri megbetegedések népbetegségekke
valtak. A tul nagy kényelemért, amit az ember megteremtett maganak az egészségével kell
fizetnie. Az Origonak (2018) egy cikkében olvashatunk arrdl, hogy a Magyarorszagon élo
embereknek sikeriilt elnyerniiik a 4. helyezést a vilag leginkabb elhizottabbjainak listajan, ami
azt jelenti, hogy a magyar felnéttek mintegy 31 szazaléka talsulyos egy 2018-as felméres
alapjan.

Azon kiviil, hogy a mozgas létsziikséglet volt az ember szamara mar a kdkorszaktol
kezdve, a rendszeres mozgas ¢s a helyes taplalkozas eldsegiti a csontok, izmok, szervek- ¢s
szervrendszerek egészséges fejlddését €s mukodését, valamint a sportnak hatalmas szerepe van
a szellemi, lelki fejlédésiinkben. Didszegi Judit ¢s Dr. Molnar Istvan Jend (2018) konyvében a
kovetkezd meghatarozast olvashatjuk a sportrol: ,,A sport az egyént fejleszti, méghozza olyan
individuumma, a tarsadalom olyan tagjava, aki képes a kitartdsra, a nemet mondasra, a
szabalyok elfogadasara, valamint a tarsakkal torténd egyiittmikodésre, ily modon a kozosség
normainak internalizalasaral is.”

Mivel a sport nagyon sokrétili, tobb definicidja is van ennek a szonak. Parat atolvasva,
talan kozelebb lesziink az igazsaghoz:

A WikiSzotart felkeresve a kovetkezé meghatarozast olvashatjuk: ,,Sport-versenyszer(
testmozgas. Testgyakorlasként vagy szorakozasként, egyénileg vagy csoportosan, kotott
szabalyok szerint végzett rendszeres versenyzés vagy aktiv tevékenység, amelyhez testi mozgas
és ligyesség sziikséges.”

A Tudasgalaxis nevii oldalon a kovetkezd definicioval talalkozunk: ,,A sport a francia

desport sz0bol szarmazik, ami szorakozast jelent. 1829-ben hasznaltak eldszor. Ez a kifejezés



nemcsak az energiafelhasznalassal jaro fizikai aktivitasra, hanem a testi er6feszités kifejtéschez
szlikséges szellemi tevékenységre, a mozgassal egylittjaro éromre is utal.”

Sportlexikont fellapozva a kovetkezé meghatarozast talalhatjuk meg: ,,meghatarozott
szabalyok szerint, id6toltésként vagy versenyszerilien folytatott testedzés. Keletkezését tekintve
torténelmi, megjelenését tekintve szilard tarsadalmi jelenség, valamennyi tarsadalmi formaban
a kultara része” (Nadori, 1985).

Ami kozos ezekben a megallapitasokban az az, hogy a sport nem csupan testmozgast jelent,
hanem szorakozast is. Sportolni tehat nem pusztan csak a testi egészségiink megdrzése,

karbantartasa végett érdemes, hanem kikapcsolddas, szellemi frissességlink megorzése miatt is.



1.3. A mozgasfejlodési szakaszok gyermekkorban

Mar emlitettem, hogy az ember mozgasra lett teremtve. Mi sem bizonyitja jobban ezt a
kijelentést, mint az, hogy a gyerekek Osztdondsen szeretik a mozgast. Amint képesek a
helyvaltoztatasra, legyen az kiszas, vagy jaras, szinte megallithatatlanok.

Kiraly Tibor és Szakaly Zsolt (2011) 6 mozgasfejlédési szakaszrol ir. Ezeknek a
szakaszoknak a fontossagardl a kovetkezoket olvashatjuk kényviikben: ,,Sziiletéstol 7 éves
korig kiilondsen intenziven fejlodik a mozgatorendszer, az érzékelési funkciok és ezek mellett
a mozgasok szabalyozasat végzo, a gyermek viselkedését meghatarozo idegrendszeri funkciok,
valamint a sziv-, a vérkeringési és a légzorendszer. Ezek fejlédéséhez sziikséges, hogy a
gyermek minél tobb és valtozatosabb mozgasingert kapjon!™.

Az elsoO szakasz a sziiletéstol 2,5 honapos korig tart. Ebben az idészakban a csecsemo
érzékszerveinek a fejlddésén van inkabb a hangsuly, mintsem a mozgasfejlodésén, ugyanis
ebben az id6szakban kevés olyan mozgéasforma van, ami kialakul. A nyolcadik héttdl a gyermek
képes arra, hogy felemelje a fejét és ha kis ideig is, de megtartsa azt.

A kovetkezd szakaszban, mely harminc hetes korig tart, a gyermek képes viszonylag

stabilan tartani a fejét, valamint meg tudja a kezeivel tartani magat (1. bra).

I.abra A gyermek képes stabilan tartani a fejét

Forras: sajat kép a csaladi albumbol (az unokahiigom épp 4 hénapos)
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Bizonytalan az iilés, de mar megjelenik a kezdetleges maszas, csuszas.

A harmadik szakasz 30-t6l 52 hetes korig tart. Ebben az idészakban a gyermek mar
biztosan {il, kuszik, maszik. Nagyon élvezik, hogy egyre tobbet észlelnek a vilagbol, ezért
megprobalnak a kicsik felallni, kapaszkodva jarni. Egy éves kora koriil mar képes az 6nallo

jarasra a gyermek (2. abra).

2. dbra A gyermek maszik, kapaszkodva- és onalloan jar

Forras: sajat kép a csaladi albumbol

A negyedik szakasztol kezdve Osszetettebbek a mozgasok, ezért ezek egyre inkabb
elhuzodnak. Egytol harom éves korig a gyermek képes: jarni, ritmusra mozogni, szaladni,
ugralni (paros labbal), ldbbal hajtani magat (gurulds jatékokon pl: kisautd, labbal hajthatos
tricikli, stb.), maszni a lépcs6kon, labdaval jatszani (akar kézzel dobni vagy labbal ragni).

Az 6todik szakasz 3-t6l Séves korig tart. [lyenkor a legtobb gyermek 6vodaba jar. Ebben
az 1d0szakban az egyensulyérzek fejlodesée a foszerep. A gyermek képes lépcsdzni (valtott
labbal), finomodik, kecsesebbé valik a mozgasa. A jatékok hasznalata (akar a jatszotéri, akar az
otthoni) fejleszti a kicsik mozgasat. Egyre ligyesebben bannak a labdaval, el tudjak kapni, és
kézzel-labbal tudjak tovabbitani azt.

Az utols6 mozgastejlodési szakasz az Gigy nevezett elso ,,alakvaltozas™ idoszaka. Mit is
takar ez a kifejezés? 5-t61 7 éves korti gyerekeknél figyelheté meg, hogy ,,a ndvekedés sebessége
nincs 6sszhangban a biomechanikai struktara valtozasaval (Kiraly, Szakaly, 2011).”

Ebben a mozgasfejlddési szakaszban nagy szerepe van a gyakorlasnak. A mar ismert

mozdulatok, mozgasformak gyakorlasa mellett fokozatosan ¢és jatékosan be kell épiteni jabb
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gyakorlatokat. Nagy hangstlyt kell fektetni a labdaérzék-, az elkapas-, és az egyensulyozas
fejlesztésére.

Farmosi Istvan (1999) a kovetkezd gondolatot fogalmazta meg a mozgasfejlesztés
fontossagarol: ,,a finomabb szem—kéz koordinacio, amelyre példaul a targykezelés épiil, csak a
mar meglévo ,,durvabb” szem—test koordinacid bazisan johet 1étre. .. tehat elofeltételét képezik
a finomabb motoros mintazatok kiépiilésének™.

Az életszakaszok olyan fazisok az egyén fejlodésében, amelyekben mennyiségi és
mindségi valtozasokat egyarant eredményeznek. Minden szervezet egyéni modon, tempdban €s
mértékben fejlodik, ezért a naptari és a bioldgiai életkort mindig egyiittesen kell értékelni. A
naptari ¢letkor a megsziiletéstdl az aktualis idopontig eltelt 1d0, a biologiai ¢letkor pedig a testi
fejlettség szintje, a nemi érettség foka ¢és a csontosodasi folyamat allapota. Amennyiben a
naptari €letkorhoz képest a biologiai életkor 1-2 évvel eldbbre jar akceleraciordl, ha pedig
lemarad, akkor retardaciorol beszéliink. Az iskolaszerkezethez igazodo felosztas mellett tehat
figyelembe kell venni az antropoldgiai, €lettani és I¢lektani fejlodés egyéni sajatossagait is

(Domokos, 2013)
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1.4. A mozgas szerepe gyermekkorban

Az anyagcserezavarok nyilvanvalo formaja az elhizas, mely Magyarorszagon is rendkiviil
magas aranyt képvisel. Sajnos nemcsak a felnottek kozott, de gyermekkortuak kozétt is egyre
novekvo szamban jelenik meg (Jozan, 2013). Ezért is fontos, hogy kialakitsuk a
mozgaskompetencidkat €s megszerettessiik a mozgast a gyerekekkel, hisz, az egészséges
¢letmod elengedhetetlen része az.

Nelkiilozhetetlen a fizikai aktivitas, foleg a kicsik szamara, hisz fontos szerepet tolt be a
gyerekek testi-lelki fejlodéseében. A gyerekek csontjai megnyulnak, az izmaik novekednek, és a
szerkezetilk megvaltozik. A rendszeres testmozgas nagy mértékben hozzajarul ezen valtozasok
egeészséges végbemeneteléhez.

A szakemberek szerint a mozgasfejlodés ¢s az idegrendszer fejlédése szoros kapcsolatban
all egymassal. Az idegrendszer fejlodése/érése lehetové teszi a kiilonbdzé mozdulatok és
mozgasformak kialakuldsat és azok elvégzését. Ezen kiviil megallapithatjuk azt is, hogy a
mozgas hat az idegrendszer fejlodésére. A mozgasfejlodés sordan kiformalodnak azok a
készségek, melyek az iro-rajzold mozgasok ¢és a beszédhez szikségesek. Vagyis az
idegrendszerfejlodés és a mozgasfejlodés kapcsolata szimbiotikusnak tekinthetd.

Erhardt Zsofia (2016), logopédus, egy cikkében a kovetkezdket irja le: ,,A kiszas
megjelenését kovetden a babak folyamatos mozgasukkal mintegy énmagukat fejlesztik. Mind
az izomzatuk, mind pedig az idegrendszeriik fejlodés alatt all az (jabb és jabb mozgasfajtak
elsajatitasa soran. Ezek a kezdeti nagymozgasok vezetnek késdbb ahhoz, hogy a gyermek a
finomabb, precizebb mozdulatok, mozgasok iranyitasaban is jeleskedik, azaz jol hajtja végre
azokat, ami mind a beszéd, az artikulacido, mind pedig a ceruzafogas, vonalvezetés
szempontjabol elengedhetetlen lesz szamara.”

A tulajdonképpeni ovodaskor a gyermekkor ,aranyéveit” jelenti. Az ovodaskorban a
mozgasok tovabb tokéletesednek, és a nagymértékii novekedeéstdl a mozgasok koordinacidjanak
szintje nemhogy elmaradna, hanem javul. A mozgasos teljesitmények fokozatosan nonek, a
mozgasok tokéletesednek, kialakulnak a mozgaskombinaciok. A gyermek az egyedibdl atlép
a szervezett kozos foglalkoztatasba. Csak természetes mozgasokat szabad a foglalkoztatas soran
alkalmazni! (Figyelem: minden sportmozgas mesterséges, mivi. Az uszas is! Csak a

kutyauszas” a természetes. ) A korosztalyt kifejezetten a szinte
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hatartalan mozgékonysag és jatékossdg jellemzi, atszove a mindenféle ismeretlenre iranyulo,
korlatot nem ismer6 kivdncsisaggal)(Bironé, 2011).

A mozgas/sport nem csak a testi, de a lelki fejlodést tekintve is jelentds szerepet tolt be.
Segit az énkép kialakulasaban, formalodasaban, csokkenti a stresszt, javitja a koncentraciot,
segit a tarsas kompetenciak kialakulasaban.

Bironé és tarsai (2011) szerint a kisiskolds korosztaly jellemzdje a nylas és fejlodés utani
kiegyensulyozott, harmonikus struktaraji, szervrendszereit illetéen remek teljesitOképességii
allapot. Megmarad a hatartalan mozgékonysag, mozgasszeretet. Ez — most, és nem korabban —
kénnyen kormanyozhato lelkes sportérdeklodéshez, sportszeretethez. Fontos, hogy ez az
id6szak a koordinacios képességek fejlodésének érzekeny idészaka, szenzibilis fazisa!

Kiilon figyelmet kell forditani a koordinativ képességek fejlesztésére; ,,mindenevd”
sportolasra; az egészséges taplalkozasi és pihenési szokasok kialakitasara, megszilarditasara. Jo
aranyt kell talalni az ilésre kényszerité tanulds és a terjedelmes és intenziv fizikai aktivitas
kozott  (Jatékok, testnevelés, sporthabzsolas, csaladi kirandulasok, siturdk, vizitarak,
kempingezések.) (Bironé, 2011).

Az also tagozatos (1-4. évfolyam) testnevelésben a legfontosabb cél a tanulok alapveto
mozgasmintainak ¢és mozgaskészségeinek kialakitasa, formalasa, illetve a szabalyozott
mozgasveégrehajtas alapjainak az elsajatitasa.

A természetes mozgasformak (igy az atlétikai dobéasok, ugrasok, futdsok is)
mozgasmintainak megszilarduldsa, magabiztos végrehajtasuk kialakitasa fontos feladata a
testneveldknek, sportszakembereknek, hiszen ezek jelentik az alapot a hatékony és gyors
mozgastanulashoz, valamint a nehezebb és bonyolultabb sportagi mozgasok oktatasahoz (Béres

¢s mtrsai, 2015).
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1.5. Az iskolai testnevelés szerepe és jelentosége, a sportszocializacio

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Alkotmanyaban a kdvetkez6 megfogalmazast
olvashatjuk az egészségrol: ,,Az egészség a teljes testi, szellemi €s szocialis jolét allapota, nem
pusztan a betegség vagy fogyatékossag hianya.” E szerint a definicio szerint az egészség nem
egy adottsag, vagy egy allando allapot, hanem mindenkor tenniink kell érte. A sportszocializacio
révén az egészséges életmod mégsem feladatnak tlinik, hanem a mindennapok részévé valik.

Kovacs Klara (2015) igy fogalmazta meg a sportszocializaciot: ,,A sportszocializacio nem
mas, mint a rendszeres sportolasra torténé nevelés, amelyben elsédlegesen a csaladtagok
vesznek részt, majd pedig az iskola, a kortarsak, tovabba az egyén szamdra meghatarozo
személyek, illetve a média.”

A mindennapi ¢let szinterei koziil, az egészségiigyl intézményeken kiviil, az oktatasi
int¢zmények azok a helyek, ahol az egészséges ¢letmodra nevelésnek tobb szaz éves
hagyomanyai vannak (Mikulan, 2013).

Tehat az egészséges ¢letmodra vald nevelés nem csak a csalad, de az iskola feladata is.
Ennek a jelentdsége a XXI. szazadban még inkabb megnétt. Felgyorsult vilagunkban kiilonb6zo
technikai eszk6zok segitik életiinket, és az altaluk kapott kényelem mellett, azok hatranyaival is
szembeslil a mai ember. A felnottek nagy része nem mozog cleget, ¢s a gyerckeknek gyakran
csak az iskolaban van lehetdségiik megfelelo intenzitash fizikai aktivitasra.

Magyarorszagon a kéznevelési torvényben olvashatunk arrol, hogy 2012/2013-as tanévtol
kotelesek az iskoldk megszervezni a mindennapos testnevelés lehetdségét. Igy szol a 2011. évi
CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol: ,,Az iskola a nappali rendszerti iskolai oktatasban
azokban az osztalyokban, amelyekben kdzismereti oktatas is folyik, azokon a tanitasi napokon,
amelyeken kdzismereti vagy szakmai elméleti oktatds is folyik, megszervezi a mindennapos
testnevelést legalabb napi egy testnevelés ora keretében.”

Az Uj pedagogiai szemlében, Mikulan Rita (2013) a cikkében azt irja, hogy a testnevelésora
mindenképpen elésegiti a napi ajanlott fizikai aktivitas megvaldsulasat. Ez azt jelenti, hogy heti
5 alkalommal 60 perc intenziv mozgas kielégiti az altalanos és kozépiskolas koru gyerekek
mozgasigényét, ami mellé tarsulhatnak az iskolan kiviili sport- és egyéb, mozgasos szakkorok.

A testnevelés tantargy — a tobbi tantargyhoz hasonléan — sajatos miiveltségtartalommal bir

¢s elsddleges célja ennek atszarmaztatasa. Ebbdl a szempontbol egy a tantargyak koziil.
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Ugyanakkor egyetlen a tantargyak koziil, amely elsosorban (de nem csak!) a test, a fizikum
fejlesztésével foglalkozik. Az ,.€ép testben ép lélek™ (Juvenalis romai koltd) egyensulyat az
iskolai tantargyak koziil kizarolag a testnevelés biztositja (H. Ekler, 2011).

A testnevelésorakon a kovetkezd nevelési céloknak kell megvaldosulniuk: altalanos- és
szomatikus (testi) nevelési cél.

Az altalanos nevelési célok kozé tartoznak példaul az onfegyelemre valé nevelés, a
szépérzek fejlesztése, a pontossagra valo térekvés és a sportszeriiségre valé nevelés.

A testi nevelési célok a kovetkezok: a szervezet, az izmok, szervrendszerek, tlir6képesség
fejlesztése.

Ezeken a célokon kiviil a testnevelés oktatasanak a kovetkezd céljai vannak: altalanos-,
konkrét-, legkonkrétabb cél (Rétsagi, H. Ekler, 2011) Az altalanos célok magukba foglaljak
azokat az altalanos elvarasokat, amik megfelelnek a tarsadalmi elvarasoknak.

Az iskolai testnevelés és sportolas jo funkcidja, hogy a gyermek pszichoszomatikus
fejlettségehez ¢s érdeklodéséhez igazodo jatekos mozgastevékenységgel gazdagitsa és fejlessze
a tanulok mozgasmiiveltségét, tovabba potolja az esetleges elmaradasokat. Koordinacios
képesseégiiket fejlessze olyan szintre, hogy az alkalmassd tegye Oket a késobbi hatékony
mozgasoscselekvéses tanulasra, sportoldsra, elégitse ki a tanulok mozgassziikségletét, fejlessze
mozgasos cselekvési biztonsagukat, alapveto mozgas- és feladatmegoldo képességeiket.

A testnevelés ¢és a sportolas sajatos eszkdzeivel hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulok
¢letigenld, az egészséget sajat értekrendjikben kiemelt, helyesen kezeld személyiséggel
valjanak. Olyan fiatalokka formalja Oket, akik ismerik motorikus képességiiket, azok
fejlesztésének, fenntartasanak modjat, ismerik és igénylik a mozgasos jaték, a versengés romét.
Megbecsiilik tarsaik teljesitményét, cselekvés biztosak, mozgasuk koordinalt, esztétikus és
kulturalt, felismerik a testnevelés és sport egészségligyi, prevencios értékeit, és a rendszeres

fizikai aktivitas ¢letmodjuk részéve valik (Béres és mtrsai, 2015).
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1.6. A dobasok jelentosége

Az ember legdsibb, legtermészetesebb mozgasaira, a hajitasra, a 16késre, és a vetésre
éplilnek. A gyermek az egykezes dobasait harom jol elkiilonithet6 modon hajtja végre. A
nehezebb targyakat elléki, a konnyebbeket nyujtott karlenditéssel - ahogyan a magot vetik -
elveti, a konnytieket pedig a valla felett elhajitja (Baracs, 1985).

Boka ¢és munkatarsai (2013) megallapitottadk, hogy a doboknal elénydsebb a nagy
teststily, mert a dobas végrehajtasakor nemcsak a sajat testsulyat kell legy6zni, hanem a szer
ellenallasat is valamint a magasabb termet, mert hosszabb tton tudja gyorsitani a szert.
Eredményesebb tehat, ha minél nagyobb a dobo sulya és a szer silya kozti kiillonbség. A
mozgékonysag rovasara viszont nem mehet a nagy testsuly. Fontos a nagyfoku tigyesség, tér-,
id6-, egyensuly- ¢és ritmusérzekelés, a dobasok tobbszori ismétléséhez a specidlis dobo
alloképesség, robbanékonysag €s gyors 0sszehtuzodasra kész izomzat.

A dobasok célja: a maximalis izom erokifejtéssel, a versenyszabalyok szerint, a szer
min¢él tavolabbra torténd dobasa. A célt a dobo, 10ko-, hajitd- és veté mozgasokkal (az alapjan
kiilonboztetjiik meg, hogy a szer kiengedés honnan torténik), e mozgésok jellegének
megfeleld technikai kivitelezéssel:

o sulylokés

o gerely-, kislabda-, granathajitas

o diszkosz-, kalapacsvetés dobasformakkal valdsitja meg (Boka ¢és tarsai 2013).

A dobas fejlodése igazabadl 5 éves korban indul meg a fiuknal, mig a lanyoknal lemarad. A
fiak tobbsége 5 éves korban mar harantterpeszallasbol dob, a lanyok viszont frontalisan allnak
fel. Dobasnal a fiuk egész testiiket, a lanyok csupén a karjukat és torzsiiket hasznaljak. A dobas
fejlodése (mind a dobotechnika¢é, mind a doboteljesitmény¢) elsdsorban a gyakorlasi
lehet6ségtol, ebbdl kbvetkezden a gyakorlottsagtol fligg. Ezért nemesak a nemek kozott, hanem
az egyének kozott is megfigyelhetok fejlédésbeli eltérések. Nehéz a futas és a dobas
Osszekapcsolasa, ezért ennck is megvannak a fokozatai. 8-10 éves kor kozott az individualis
eltérések fink és lanyok esetében is tovabb nonek. A futassal és ugrassal ellentétben a dobast a
gyerekek egyediil csak nagyon hianyosan tudjak kialakitani, és ez okozza a lemaradast, féleg

lanyok esetében, az el6z6 két mozgasformahoz képest (Farmosi, 1999).
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Serdiilokorra (/1-16 év) jellemzéve valik a testmagassag ¢s testsuly nagyaranyu
novekedése. A serdiilésnek nevezett, biologiailag most mar jelentds tényezé sok individudlis
kiilonbséget mutat. A testardnyok valtozasa azt jelenti, hogy megvaltoznak a mozgas
biomechanikai feltételei és a kondicionalis képességek Osszefliggésrendszere is. Az
atrendezOdés lathato jelei (nehézkesség a mozgasok végrehajtasaban, a gyermekkori
faradhatatlansag ¢és konnyedség hianya, korlatozott motorikus irdnyitoképesség, visszatérd
mellékmozgasok, merev, gorcsds végrehajtas, csokkent motorikus tanulasi, atallito és
alkalmazkodo képesség. A mozgasaktivitas kapcsolatban van az egyén teherbiro képességével

az érdeklodés mélységével, az egyéni érvényesiilésbél szarmazo motivacioval (Farmosi, 1999).
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1.7. A labdas jatékok torténete

A labda nem mas, mint egy gombolyli, felfijt vagy kitomott, rugalmas targy, ami
jatékszeriil szolgal. A labdaval egyediil-, parban- vagy akar tébben, csapatokban is jatszhatnak.
Az egyik legalapvetdbb jatékszernek szamit, ugyanakkor az egyik legsokoldalubb is. Az
egészen kicsi gyermekek figyelmét is képes lekotni. A labdajatékok sokoldalisaga abban rejlik,
hogy a labda kialakitasanak kdszdnhetden, lehet azt rigni, guritani, hajitani, dobni, pattogtatni,
kiilonb6z6 eszkozokkel titni.

Pontosan nem lehet tudni, hogy ki- és mikor talalta fel a labdat, de az koztudott, hogy
mar az 6si Kinaban és Egyiptomban (i.e. 2500 koriil) is jatszottak labdajatékokat. A labdak még
ekkor allatborbol vagy parafabol késziiltek. A gumilabda csak joval késobb, az 1600-as években
terjedt el (Amerika felfedezése utan).

Az 1d6 haladtaval egyre inkdbb kikapcsolodasi formanak, szabadidos tevékenységnek
szamitott a mozgas, mintsem az €letben maradashoz sziikséges cselekvésnek. A jatékok soran
az emberek sokszor hasznaltak jatékeszkozoket, foképp a labdat. Az dkori népeknel a labdas
jatékoknak nagy szerepiik volt. Asatdsok soran eldkeriilt labdak, egyiptomi siremlékek falara
rajzolt hieroglifak, irasban fennmaradt emlékek, és sok egyéb bizonyiték tanuskodik errdl. (3.

abra)

3. abra Okori egyiptomiak labdajatékot jétszanak
Forras: https://sameoldgame.files.wordpress.com/2011/11/egyptian-ball-game-
painting.png

Homérosz, a hires oOkori gordg koltd, a Kr.e. VIII. szdzadban irta meg az Iliasz

folytatasaként az Odiisszeiat. Homérosz az eposzaban mar irt egy labdajatékrol, az uraniarol,

ahol a labda elfogasa és annak tovabbadasa volt a Iényeg.
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Széles-Kovacs Gyula és munkatarsai (2015) a kovetkez6 torténelmi adatokat gyiijtotték
Ossze: ,,A perzsak lovas nép révén a katonak
kiképzési  anyagaba emeltck a  lovas
labdajatékokat. A zsidd népeknél Ugynevezett
babahdzak voltak népszeriiek, ahol
labdaleiitéseket gyakoroltak ¢és néztek. A

gorogoknél is  megjelentek a  kiilonféle

labdajatékok a labdartigastol a gyeplabdaig. A 4. abra Cuju labda
spartaiak a katonai nevelésben hasznaltak fel a Forras: ht.tps:'//uchmatravcl.con}/blog/dld-
china-invent-football/cuju6/

labdajatékokat, mig Athénban a jaték esztétikai és

B

TR NE NS TR erkolesi neveld értékének  tulajdonitottak nagyobb

~
.. "% szerepet”

A Cuju egy 0si kinai jatek, amit a futball

legkorabbi formajaként ismernek. Koreaban, Japanban
. ¢s Vietnamban is jatszottak (4. és 5. dbra).
James Riordan és Robin Jones (1999) arrol irt,

?. hogy a labdarigast valamilyen formaban mar Kr. E.

- ,-:HJ" ‘7:;-:
5. Gbra Kinai holgyek cuju-t 5000-ben jatszhattak, de cuju-ként elészor a torténelmi
Jatszanak, (Du Jin festménye) irodalomban jelenik meg Sima Qian Shi Ji-jaban
Forras:https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/thumb/f/fc/Chuj

utu.jpg/260px-Chujutu.jpg némi kétség a jaték eredetével kapcsolatban, egyes

(Torténelmi feljegyzések) a Han-korszakban . Van

torténészek azt allitjak, hogy a csaszar a jatékot

katonai kiképzés c¢ljabol alakitotta ki, masok szerint a hadviselo allamok idoszakaban alakult
ki, amikor a hadviselés egyre fontosabba valt a politikai konfliktusok rendezése érdekében.

A labdajatékok szamos variacidjat jatszottak a kézépkori Eurdpaban, melynek kiilonb6zo

terilletein a szabalyok nagymértékben eltéréek voltak. 1400 koril Firenzében a calcid

labdajatekot jatszottak eloirt szabalyok mellett, rogzitett méretl jatéktéren (Smith, 1977).
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1.8. Dobasfajtak

A dobas nem mas, mint az a cselekvés, amikor valaki egy fizikai testet erovel, kéz
segitségével juttat el 4 pontbdl B pontba (ameddig a dobott targy foldet nem ér).

Dr. Béres Sandor ¢s munkatarsai (2015) igy fogalmaztak meg, hogy a kezdeti idokben
milyen szerepe volt a dobdsoknak az ember ¢letében: ,,a létfenntartds, az ¢lelemszerzés
eszkOzéiil hasznaltak a kovet... A vadaszat mellett ezek az eszkdzdok a harc, az énvédelem és a
tamadas céljait is szolgalték... Evezredek folyamén a harci és vadész dobdeszkozok fokozatosan
tokéletesedtek, viszont a léfegyverek megjelenésével hasznalatuk hattérbe szorult. De
megmaradt — kiillondsen a gerely €s a diszkosz — késobbi korok emberének az erd ¢és az ligyesseg
Osszemerésere, vetélkedésre, majd a versenyzés eszkozeive valtak.”

A dobas mindig is része volt az emberek mindennapjainak. Mar egészen kisgyermekkortol
kezdve dobunk, csak a technika valtozik. Bendig Borbala (2010) cikkében a kovetkezdket
olvashatjuk: ,,Minden gyermek eloszér a feje melldl, vagyis feliilrdl dob, csak keésébb tanulja
meg az alulrol dobas modjat, és altalaban a kisméretii labdat egy kézzel, a nagyméretiit két
kézzel dobjael.”

A dobas kiilonb6zo formai — egykezes felso, kétkezes also, kétkezes fels6 — mar a korai
gyermekkorban (1-3 év) megfigyelhetok. A fejlodé gyermek korabban haz, mint 16k, de
korabban tud dobni, mint elkapni. 1 éves kora utan tudja a kisgyermek a labdat ellokni, késobb
guritani, 2 éves kora koril eldobni, illetve kdzelrél dobva elkapni” (Mészaros, 1990).

El6szor otthon taldlkozik a gyermek a dobdssal, majd a bolcsédében/ ovodaban is
el6fordulnak olyan jatékokkal, ahol akar labdat, akar lufit vagy plissjatékot dobnak. A
kisiskolas gyermek az iskolai jatékok (futo- és fogojatékok, sorversenyek, valtoversenyek,
kiizd6 jatékok, tantermi jatékok, labdas jatékok) mindegyikénél talalkozik a kiilonbozo
dobasfajtakkal. Az iskolai jatékokon kiviil a testnevelés orakon foglalkoznak a dobas ¢s guritas
technikajaval a gyerekek. Itt tanuljak meg, hogy hogyan kell helyesen dobni, guritani, elkapni.

Széles-Kovacs Gyula és munkatarsai (2015) dsszegezték, hogy milyen Gtmutatast ad a
kerettanterv a pedagdgusok szamara a dobasok- €s guritasok tanitasaval kapcsolatban. Az els6
és a masodik osztalyokban a kovetkezd dobasokkal és guritasokkal ismerkednek meg a
gyerekek:

o Egy- ¢és kétkezes labdagorgetések talajon €s a testen
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Labdaterelések
Guritasok és dobasok:
o kiillonbodzo6 technikaval;
o kiindul6 helyzetekbdl,
o tavolsagra;
o célra;
o tobbféle anyagu, méreti, formaju és sulyu labdaval,

o Also, fels6, mellsé dobasok.

A harmadik és negyedik osztalyban mar a meglévo tudasra épitkeznek, ekkor a kdvetkezo

technikakkal ismerkednek meg a tanulok:

Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybdl, majd haladasbal.

Kiilonbozo ivben ¢€s sebességgel érkezd labdak és egyéb eszkozok elkapasa parban és
csoportokban nehezitett feltételek mellett.

Also, fels6, mellsé dobasok parban és csoportokban kiilonbozé erdvel, iranyba és
tavolsagra haladé mozgas kozben.

Guritasok, dobasok és elkapasok egyszerti cselekkel és egyéb feladatokkal kombinalva.
Labdaatadasok jatékhelyzetekben.

Kapura dobasok talajrol.

Paros és harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

22



1.9. Dobasok oktatasanak modszertana

A dobasok igen kedvelt mozgasformai a természetes gyakorlatoknak. Kiilonb6z6

targyakat, eszkozoket (babzsdk, labda, bot) dobhatunk tavolba, célba (fliggbleges, vizszintes,

allo, mozgo), tarsunknak, sot sajat magunknak. Dobhatunk két kézzel, egy kézzel, alulrol,

feliilrol, helyben (allasbol, iilésbol, térdelésbol, fekveésbol), jarasbol, nekifutasbol. A dobasok

lehetnek hajitasok, 16kések, vetések.

A dobasok komplex mddon fejlesztik a szervezetet, pl.: a felso és also végtag izomerejét,

a mozgaskoordinaciot (ligyességet), gyorsasagot, izomerzékelést.

A dobasok, mint un. durva koordinacioji mozgasok, elofeltételét jelentik- tobbek

kozott- a finom mozgasoknak.

A dobasok oktatasakor az elkapast is meg kell tanitani a tanuloknak.

A dobasokat végeztethetjiik egyéni dobasokként, amikor a tanulok a kiilonbozo
eszkozoket sajat maguknak dobjak fel ¢€s kapjak el. llyenkor fontos, hogy mindenkinek
jusson eszkdz. Amennyiben a magas létszam, illetve a kevés eszkoz mégsem tenné ezt
lehetove, akkor csoportonkénti osztalyfoglalkozast alkalmazzunk.

A dobasokat alkalmazhatjuk parokban, paronként egy, néha két labdaval. A tanuldkat
célszerll két soros vonalban felallitani a terem egész hosszaban, egymassal szemben, a
dobas ¢s az eszkoz jellegének, valamint a tanulok képességének megfeleld tavolsagra.
Mindig hatarozzuk meg, hogy melyik csoportnal legyen a labda. A dobasokat jelre kell
végrehajtani, mely lehet sip, taps, vagy ,,dobds” vezényszo.

A tomottlabdaval végzett dobasok esetében engedhetjiik, hogy a labdak a féldre
érkezzenek, nem kell elkapni.

Gyakorlas kozben fel kell hivni a figyelmet a guruld labdak altal kialakulo
balesetveszélyre.

A labdak kiosztasa, helyrerakéasa a szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatoknal leirt

modon torténjen (Cziberéne, Hézsoné 2013)
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1.9.1. Dobasok oktatasa also tagozatban

Dr. Beres Sandor ¢s tarsai (2015) megallapitotttak, hogy a dobasoknal a labakrol a térzson
¢s a vallovon, majd a karon és a kézen torténd mozgasatvitel valosul meg. Ezeknek az
izomcsoportoknak a fejlesztése sziikséges, és minden korcsoportban kénnyen megoldhato.

A dobasok nagyon sokszintiek, ha figyelembe vessziik azt, hogy dobhatunk két kézzel vagy
eggyel, helybol valo allasbol, -tilésbol, -térdelésbol, -fekvésbol, jaras- vagy nekifutasbol. A
dobasok hajitasok, lokések, vetések is lehetnek, tovabba beszélhetiink also, fels6, mells6
dobasokrol. Nagyon sok dobasfajtanal be kell tartanunk a kovetkezo folyamatsorrendet:
felallas, elokésziilet a lendiiletszerzéshez, a lendiilet meginditasa; lendiiletszerzés; a kidobo
helyzet el0készitése; a lendiilet atvitele a kidobasba, a kidobas elkezdése; a doboszer kidobasa;
kidobas utani véghelyzet.

Ezekkel a folyamatokkal mar az altalanos ¢és kozépiskolakban a kislabdahajitas (a
tantervben is megtalalhato atlétikai versenyszam) tanitdsanal talalkoznak a gyerekek. El6szor
czeket a folyamatokat és azok helyes kivitelezéset kell megtanitani a gyerekeknek, igy
megtanuljak, hogy milyen testtartas, milyen szogben valo eldobas lesz szamukra a
legcélravezetébb. Magyarorszagon az 1-4. osztalyokban tiz ora van adva a dobasok tanitasara,
ami megfelelonek mondhato, tudvan, hogy a gyerekeknek minden nap van testnevelés orajuk,
ebbdl harom 6ran oktatas, mig kettén begyakorlas folyik. Igy kozel harom hétig foglalkoznak a

témakorrel.(6. abra)

TESTNEVELES Oraszam
Témakor neve/évfolyam 1. 2. 3. 4.
évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacié 13 13 13 13
Kuszasok és maszasok 13 13 13 13
Jarasok, futasok 18 18 18 18
Sz6kdelések, ugrasok 13 13 13 13
Dobasok, Utések 10 10 10 10
Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 18 18 18 18
Labdds gyakorlatok 13 13 13 13
Testnevelési és népi jatékok 16 16 16 16
Kizdé6feladatok és -jatékok 15 15 15 15
Foglalkozdsok alternativ kérnyezetben 23 23 23 23
Uszds 18 18 18 18
Ismeretek alkalmazasa, alapkészségek, képességek 10 10 10 10
fejlesztése

Osszes 6raszam: 180 180 180 180

6.dbra Esik Zsoltné tablazata a testnevelés orak témakoreinek oraszamairol

(2020-21-es NAT alapjan)
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1.9.2. Maroklabda dobas

A maroklabda dobas (kislabda dobas) a legelterjedtebb dobasfajta, amivel az iskolas éveik
alatt talalkoznak a tanulok, ez az atlétikai tananyag egyik fo része. A dobas célja az, hogy a
lehet6 legmesszebbre sikeriiljon eldobni a labdat, valamint, hogy megtanuljak helyesen eldobni
azt.

A kislabdahajitas célja: a technikailag helyes vall feletti hajito mozdulat kialakitasa
elsajatitasa, beidegzése, a labda minél messzebbre juttatasa. Beszélhetlink célba és tavolba
torténo kislabdahajitasrol. A célbadobas elsdsorban a hajité mozdulat kialakitasat teszi lehetve.
Ha a tanulok elsajatitottak a fej folotti hatulrol vonalban vezetett helyes hajitast, ratérhetiik a
tavolba dobasra. (Koltai, 1975)

Dr. Koltai Jen6 és Dr. Oros Ferenc (2004) a kovetkezo gondolatot fogalmazta meg a kislabda
dobasrdl: ,,A technika végrehajtasa megegyezik a gerelyhajitaséval, csak konnyebb feltételek
mellett, ugyanis itt nem kell kiilon gondot forditani a szer vonalban tartasara és elsajatitasa is
sokkal rovidebb idot igényel. Nem véletlen tehat, hogy a kislabdahajitast a gerelyhajitas
eldiskolajanak nevezzik.”

A dobas technikdjanak kivitelezésében a kovetkezo izmok vesznek részt:

e ToOrzsizmok

e Karizmok

e Labizmok

Podorné Szilos Krisztina (2014) szerint a dobashoz megfeleld testi erd, ligyesség €s
robban¢konysag sziikséges. Rendkiviil fontos a kar-vall-és torzsizomzat mellett az erés és
ruganyos lab, melynek minden dobasfajtanal ¢s technikanal jelentds szerepe van. Az ligyesség
szintén rendkiviil fontos a dobas technikai elsajatitasa, a helyes mozgas végrehajtasa
szempontjabol.

A kislabda dobashoz sziikséges taneszkoznek tobbféle megnevezése van: maroklabda,
kislabda, hajitolabda. A labda lehet borb6l, PVC-bdl (kemény miianyag), és sokszor el6fordul,
hogy teniszlabdat hasznalnak erre a célra (nemez boritasu kaucsuk). A stlya 100-300 gramm

kozotti lehet, kortol és testi adottsagoktol fligg annak a megvalasztasa. A feliilete lehet teljesen
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sima (milanyag) bérlabda eseten lehet ketté- vagy négyszeletes, ¢s lehet nemezboritasi. Az

atmérdje 7,2 cm-t6l 10 cm-ig terjedhet. (7. abra)

- 1@

7. abra Kislabda dobashoz alkalmas taneszkdzok:
1. Mianyag hajitolabda (Forrés: https://www.sportsarok.hu/hajitolabda-dobolabda-120-gr-o0s-plastoball-

10962keyword=haj%C3%AD1%C3%B3labda )

2. B&r négyszeletes hajitolabda (Forras: https://www.emag.hu/hajitolabda-bor-winner-4-szeletes-stukklabda-

wikakf000720/pd/DL3INMOBBM/#product-gallery )
3. BOr kétszeletes hajitolabda (Forras: https://www.sportsarok.hu/hajitolabda-dobolabda-bor-2-szeletes-stukklabda-

winner-1101?keyword=haj%C3%ADt%C3%B3labda )

4, Teniszlabda (Forras: https://www.globalplaza.hu/termek/spartan-nassau-utility-trainer-teniszlabda )

\ L .

8. abra Gerelyhajitd hely (nem
méretaranyos)
Forras: MASZ Atlétikai
Szabalykényv 2010

A maroklabda a dobastavolsag képességet méri fel,
épp ezért nem alkalmas pattogtatasra. Tomege a
dobastavolsag novelésének eléréséhez jarul hozza, a
megfeleld sulyt labda konnyen eldobhato. Gémb alaka,
ergonomikus forméja lehetdvé teszi a labda konnyl
kézbevételét (kézre all), és annak eredményes eldobasat.

A MASZ Atlétikai Szabalykonyve (2010) pontosan
leirja, hogy milyennek kell lennie gerelyhajitashoz alkalmas
palyanak, ¢és mivel a kislabdadobas a gerelyhajitas
“eloiskolaja”, igy ezek a szabalyok egyarant érvényesek
mindkét atlétikai versenyszamhoz.

A nekifutonak minden esetben legalabb 30m
hossztnak kell lennie. Ha a koriilmények engedik, a nekifuto
legalabb 33,5 m legyen. A nekifutot két egymastol 4 m-re
lev6, 5 cm széles parhuzamos vonallal kell megjeldlni. A
kidobast egy 8 m-es sugarral huzott 7 cm széles koriv mogiil

kell végrehajtani. A korivet lehet festeni, késziilhet fabol vagy

fémbdl, de minden esetben fehér szintinek kell lennie, ¢és a talajjal egy szintbe kell siillyeszteni.
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A koriv mindkét végpontjabol a nekifutot jelzo parhuzamos vonalakra merdlegesen 7 cm széles,
75 cm hosszi vonalakat kell huzni. A nekifuté megengedett legnagyobb lejtése keresztiranyban
1:100- hoz, a nekifutas iranyaban az utols6 20 m-en 1:1000-hez. A dobdszektor talaja salak, fii
vagy mas alkalmas anyag, amelyen a szer nyomot hagy. A dobodszektor legnagyobb lejtése a
dobas iranyaban nem lehet tébb, mint 1:1000-hez (8. abra).

A dobdtavolsag mérésénél a labda altal hagyott nyom (ahol a dobas utan elészor foldet
ért a labda) dobohely felé 1évd legkozelebbi részét tekintik a kezdépontnak. Innen kezdédik a
mérés a koriv felé. A mérészalagnak a mérés soran at kell érnie 8 m-es sugaron (Keresztesi,
2015).

Magyarorszagon kétféle fogasmodot tanitanak az altalanos iskolaban. A legelterjedtebb
mod a kétujjas fogas, ahol a hangsily a mutato-,
valamint a kOzépsdé wujjon van, amelyeket
viszonylag kozel tarunk egymashoz. A tdébbi ujj
oldalrol tdmasztja meg a labdat.

A masik moéd a  haromujjas  dobas.

Sportfogasnak is szoktdk nevezni. A labdat a

mutatd, a kozépso- és a gylirlisujjra helyezziik, 9. abra Kétujjas fogas (1.) és sportfogas (I1.)
Forras: sajat illusztracio

, 1-hiivelykujj; 2-mutatoujj; 3-kozépsd ujj; 4-

szerepe van. (9. dbra) Erdemes mindkét modot gylirtisujj; 5-kisujj

mig a hiivelykujjnak és a kisujjnak tamasztod

megtanitani a gyerekeknek, hogy késobb
mindenki azt alkalmazhassa, amely szamara a legkényelmesebb és legeredményesebb.

A dobas elengedhetetlen része a megfelelé pozicid, az ugynevezett doboterpesz

I - - . felvétele. A dobdterpesz nem mas, mint a jobb- és a bal
St -('i €=} .,;‘\h-._: # P - , y .
N \l‘:\_\_ > a‘&‘,—\_:?)\u ./ /] 9 lab kozotti megfeleld tavolsag a dobas pillanataban. Ezt
SR \ W ) )

?:‘ r‘\ }S\//‘—! /r ’\C a technikét a helyb6l dobas tanitisanal tanuljak meg a
O\
,.'.f \ y/ ) / \/\—iﬂ { tanulok. Ekkor tanuljak meg a tanulok, hogy az
17 <72 A\ W\ , Y : o
I s (AR )\ ) W N eredményes dobas érdekében ellentétesen kell hasznalni
a) 5) <) d)

a karokat és labakat (jobbkezes dobonal a dobas

10. abra Doboterpesz . ; ., . .
Forsha: Koltsi Jend: Atlétikzpll. Budapest, ~ Pillanataban, mig a jobb karjaval dob, addig a bal laba

1980 dobdterpesz (a., b) dobids (¢..d) — poveskedik el elgl). (10.3bra)
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A dobasnal érdemes odafigyelni a dobas szdgére. A legtavolabb tigy dobhatunk, ha a
kirepiilési szog megkozelitoleg 45 fokos.

Podorné Szilos Krisztina (2014) a kovetkezoképp irja le a helybdl valé dobas folyamatat:
“Felallas: a dobas iranyatol 90 fokkal (negyed fordulat) elfordulva a dobokéz iranyaba,
terpeszallasba, a dobokézzel azonos labfej kissé eldbbre.

Hajitas: a dobo kéz oldalra-hatra nyljtasaval ¢és a dobo kézzel azonos térdet hajlitva
még hatrabbrol kezdhetik a labda kidobasat. A tekintet a dobas iranyaba néz, kézben a masik
kéz hajlitva van a torzs el6tt. A hajitast (jobbkezes dobo esetén) a jobb lab balra, dobas iranyba
fordito munkdja inditja. A dobas iranyaba befordulva, a dobd kar is hajlik és fejmagassagnal
kicsit feljebb kertil a kislabda, mikdzben a bal kéz balra lendiilve, utat nyita balra fordulashoz.
A dob¢ kar, csapd mozdulattal hajlitja a kislabdat, amit a torzs elérehajlé mozgasa kisér. A
lendiiletbdl eldre is lehet 1épni. A helyes sorrend tehat: a lab forditja a csip6t, torzset, vallat,
majd a kar befejezi gyorsito, iranyitd mozgasat a dobast.”

Polgar Tibor és Béres Sandor (2011) szerint a helybdl torténd kislabdahajitas alapja a
megfeleld dobohelyzet kialakitasa. A dobohelyzet kialakithato alapallasbol elérelépéssel, vagy
harantterpeszallasbol sulypont hatrahelyezéssel. Mind a két megoldas helyénvalo. A
dobohelyzet kialakitasa soran tigyelni kell arra, hogy az eldl [évo 1ab labujjhegye és a hatul 1évo
lab sarka, majd a mozgas soran annak fiiggoleges vetiilete a dobas iranyara huizott egyenesen
legyen. A helyzetben elfoglalt tdmasz nagysaga fligg az iskolds anatémiai méreteitdl, de
vallszélesnél kicsit nagyobb legyen. Ha ez til nagy, vagy tal kicsi, az negativan befolyasolhatja
a kidobast. A helybdl vald dobas esetén tigyelni kell a dobd kéz hatranyujtasanak fokara. A
kidobasi sebess¢g annal nagyobb minél hosszabb tton tudja a tanulo a labdat gyorsitani, ezért
torekedni kell a labda Iehet6 legmesszebb vald hatranyujtasara. A tenyér felfelé néz. Ebbdl a
helyzetbdl kell a kidobast megkezdeni.

A helybdl torténd dobas elsajatitasa utan kovetkezik a lendiiletbdl torténd dobas
megtanulasa. Ezzel a technikaval eredményesebben dobhatunk. A lendiiletbdl torténd dobas
alapjat a lépésritmusok megtanulasa adja. Harom 1épésritmust kiilonboztetiink meg: harmas-,
Otos- és hetes lépésritmus. Az also osztalyos gyerekeknek a harmas 1épésritmust tanitjuk meg.
Fels6 tagozatban talalkoznak a tanulok az 6tossel és a hetessel.

A lendiiletszerzesbodl torténd kislabdahajitas szakaszai:

-Lendiiletszerzés, nekifutas
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-A nekifutas 6sszekapcsolasa a hajitassal

-A hajitas elokészitése, ivképzés

-Hajitas

-A hajitas utani helyzet (Koltai, 1975)

Ha meg akarjuk értetni a gyerekekkel, hogy miért fontos a dobas szabalyait megtanulni,
akkor érdemes hagyni, hogy elészor sajat technikaval probaljak meg eldobni a labdat, majd a az
adatokat érdemes leirni és megdrizni. A helyes technika megtanulasa utan ismét dobatjuk a
gyerekeket, majd osszehasonlithatjuk az eredményeiket. Igy szembesiilnek a tanulok azzal,
hogy a helyes technika elsajatitasaval mennyit javult a teljesitményiik.

A kislabdahajitas fontosabb elékészité gyakorlatai:

Nyujto-lazitd gyakorlatok:
e karkorzeések, karhtizasok
» valliziilet lazitasa
» torzshajlitasok oldalt, elére, hatra
o torzskorzések
e csipokorzések
e lablenditésck, labkorzések
Er6sito hatasu gyakorlatok:
» szokdelések lepeson, zsamolyok, gatak felett
o mellizom erdsitése
o kisebb vasgolyo és vasrud dobasa
e sulyzoruddal forgatas
Medicinlabda dobasok:
e kétkezes mellso atadas
o kétkezes also atadas
o kétkezes felso atadas
» kétkezes felsd atadas hatra
o kétkezes vetés oldalra (Polgar — Béres, 2011).
A kislabdahajitasnal el6forduld gyakori hibak:
e akislabda tenyérben fogasa

e nem dinamikus a lendiletszerzés
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a dobast eldkészito [épések rossz iitemben torténnek

magas dobdterpeszbe érkezés kinyujtott térdekkel

kicsi vagy nagy doboterpesz

hajlitott kitamaszto térd

késon letett kitamaszto lab

koran beforgatott torzs (a csipdtengellyel egyiitt forog be a valltengely)
bizonytalan egyensuly a véghelyzetnél (kilépés)

lapos kidobasi szog (Koltai —Oros, 2004).
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II. SAJAT VIZSGALAT

2.1. Kutatasi célok, kutatasi kérdések és hipotézisek

A kutatasunk egyik részét a testnevelés tandrok (alsods tanitok) altal kitoltott kérddivek
¢s azok elemzesei alkotjak, a masik részét pedig a felmérés, amit alsd osztalyos gyerekek
korében végeztem.

A kutatasom célja az volt, hogy felmérjem a tanulok teljesitményét ¢s azt, hogy az 1d6
mulasaval hogyan valtozik az. Kivancsi voltam, hogy milyen eredményeket érnek el a tanulok
a dobasos feladatokban, milyen technikaval végzik azokat el. Ezen kiviil az is érdekelt, hogy
milyen észrevételeik vannak a tanaroknak a dobasok tanitasaval kapcsolatban.

A célom az volt, hogy a tanuldk testnevelés oran elért eredményeit megfigyelve, és
azokat 0sszevetve le tudjam vonni a kovetkeztetést arrol, hogyan, milyen mértékben fejlédnek
a motorikus képességeik a kiilonbozo dobasok ¢s labdajatékok altal.

A hipotézisem az volt, hogy mivel minden nap van testnevelés ordjuk a tanuloknak, ezért
évrol-evre fejlédik a tudasuk és egyre pontosabban, egyre messzebb lesznek képesek dobni,
valamint a dobotechnikajuk is egyre jobba valik. Ugy gondoltam, hogy az iskolak tobbségében
megfeleld a sporteszkozokkel vald ellatottsag és minden feltétel adott ahhoz, hogy a
pedagogusok megfelelo oktatasban részesitsék a tanulokat.

A kutatasom kezdetén nem gondoltam volna, hogy barmilyen oknal fogva nehézségekbe
utk6zom, de 2020. marciusaban a koronavirus vilagjarvany Magyarorszagot is elérte. A
pandémia idején, az online oktatds soran 0j feltételezéseim lettek. Ugy gondoltam, hogy a
tavoktatas soran a tanulok tobbségének a teljesitménye visszaesik, mivel a lakasok adta mozgasi
lehetdségek igen csekélyek, nehéz gy megvalositani egy testnevelés orat, hogy a lakasban is el

tudjak végezni a feladatokat tanulok és balesetmentes legyen.
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2.2 . A vizsgalat koriillményei és helyszine

A kutatas elvégzésének a szintere A Budapest
XXI. Keriileti Karacsony Sandor Altalanos Iskola lett.
Ez a helyszin tiint a legkézenfekvobbnek, mert itt
dolgozom napkozis tanitondként.

Az iskolat 1981-ben alapitottak Csepel
kdézpontjaban. A képességfejlesztés, tehetséggondozas
az iskola f6 misszidja. Az intézményben 519 diak
tanul, a 8 évfolyamon Osszesen 28 osztaly van. A
testnevelés Orak minden nap jelen vannak a didkok

¢letében. Ezek az orak harom helyszinen

11. abra Karacsony Sandor Altalanos
Iskola

Forras: Sajat foto

valosulhatnak meg: A tornateremben, az auldban ¢s az iskola udvaran. Az iskola udvara 3 részre

oszlik: jatszotér (az 1-2 osztalyosok részére), salakpalya, udvar. Ezen kiviil az iskola mellett

talalhato a varosi kosarlabdapalya és a focipalya, ahol engedéllyel szintén meg lehet tartani a

testnevelés orakat.

A felméréseket két masodikos osztalyban végeztem el. Apolt gyerekek jarnak ezekbe az

osztalyokba, a testi fejlettséglik atlagosnak mondhato. Sok mozgést igényelnek, néhanyan

gyogytestnevelés orara jarnak.

16 15 Az els6 csoportban 24 tanulo volt. 15 lany és
14 9 fit jar ebbe az osztalyba. A masodik csoportban 17

: ) - tanulé volt, cbbé1 6 lany és 11 fii (12. dbra).
3 : A felmérés anonim modon tértént. A
6 személyiség jogok védelme miatt a tanulok nevét
j nem tettem kozzé, illetve fotokat sem készitettem A
0 gyerekek kislabdadobasban elért eredményeit
| soport ) » csoport meértik fel. A tanulok testnevelés tanaraval kozdsen

W lanyok Mfitk
12. dbra A csoportok nemek szerinti végeztik el a felméréseket 2020.03.09-én,
megoszlisa 2020.06.18-an, és 2021.02.11-én.

Forras: Sajat szerkesztés
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2.3. A vizsgalatok modszerei

Az adatgyljtést a 2019-2020-as és a 2020-2021-es tanévben végeztiik. A gyerekek
dobésvizsgalata a Budapest XXI. Keriileti Kardcsony Sandor Altalanos Iskolaban zajlott. Két
parhuzamos osztaly eredményeit vizsgaltuk.

Az egyik osztaly a megszokott tanmenet alapjan tanult, a masik osztaly testnevelés tanarat
viszont megkértem, hogy a tanorakon nagyobb hangsulyt fektessen a dobasokra, tobb olyan
jatékot jatszanak a tandrakon, amiben a dobasra tevddik a hangsuly. A masodik csoport tanul6i
a megszokott tanterv szerint tanultak, itt nem fektettiink nagyobb hangsulyt a tanulok dobasanak
fejlesztésére. A kiilonbozoé dobasok koziil azért a maroklabda dobas vizsgalatat valasztottuk,
mert viszonylag konnyebben értekelhetdé eredményeket kaphatunk, és ez a dobasfajta jelenik
meg leggyakrabban a tantervben.

A pedagbdgusok megkérdezéseén alapulo vizsgalatot online kérdoiv segitségevel végeztettem
el. A sajat 6sszeallitasu kérddivet olyan ukrajnai és magyarorszagi testnevelés tanarokkal, illetve
tanitokkal toltettik ki, akik testnevelést tanitanak alsd tagozaton. Ennek a kvantitativ
modszernek az alkalmazasa viszonylag egyszer(, atlathatd és konnyen eljuttathatdo a
célcsoporthoz, valamint egyszerre tobb adatk6z10 is kitoltheti. Egy minta kitoltése atlagosan 10-
15 percet vehetett igénybe. Kiilonbozo diagramok segitségével ismertettiik a kérdésekre adott
valaszok aranyat, hogy eredményeim szemléltetése pontos legyen, s ezeket kibévitem a nyitott
kérdesekre kapott véleményekkel. A kapott eredmények feldolgozasahoz a Microsoft Excel-t
hasznaltuk. Itt végeztiik el a szamitasokat és készitettiik el a diagrammokat.

A kérd6iv Osszeallitdsanal arra torekedtliink, hogy zart és nyitott kérdések egyarant
megjelenjenek benne. Az volt a célunk, hogy az adatok feldolgozasaval bepillantast nyerjiink a
testnevelést tanitd tanarok dobasok tanitasaval kapcsolatos tapasztalataiba. A kérdéiven 21
kérdés szerepelt. Az elsé ot kérdés a tanarok képzettségére iranyult, a masodik rész az oktatas
koriilményeire, kivitelezésére a harmadik pedig a tapasztalatokra reflektal. Osszesen 54
pedagogus kérddive kertilt kiértékelésre. A kutatas soran sok biztatast kaptam a kérddivet kitolté
pedagogusoktol, viszont volt, aki szerint til személyes kérdések talalhatdoak benne és olyan is
akadt, aki szerint egyszeriien til sok kérdést tartalmazott a kérddiv, ezért inkabb bele sem

kezdtek a kitdltésbe.
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IIL. VIZSGALATOK EREDMENYEINEK
BEMUTATASA

3.1. Kislabdadobas Eredményei

L Felmérés eredményei

I Csoport

A kislabdadobasnal arra voltam kivancsi, hogy i : :

Nev Kislabda dobas

milyen technikdaval dobnak a gyerckek ¢és milyen 2020.03.09

m

eredményeket érnek el. AH- 11 |8 10
) . BL- 9 12 11
Az els6 felmérést 2020. marcius 9-én végeztik | cst 18 [195 [21
F.L 13 |13 |13
az akkor masodikos tanulokkal. Az els0 csoporttal a [fa- 7 7 13
. , . | GN- 13 |16 |14
felmérés elott bemelegitettiink, majd a testnevelés tanar [ gy. 20 18 |20
. _ g , H.D 19 |22 |24
mind a kétujjas, mind a sportfogist bemutatta a [ g 3 5
. . - H.R- 7 4 12
gyerekeknek. Mivel nem dllt rendelkezésiinkre [ o - — -~
. . . . . K.V- 10 |9 13
hagyomanyos kislabda, teniszlabdit hasznéltunk erre a |2 75 & —
célra. A helyes labdafogs technikjanak bemutatdsa [ EERETR
utan kovetkezett a helyes pozicio felvételének a tr ;3 33 ;‘1)
bemutatasa. Gozik Pal (1965) igy irta le a masodik [M-D- & 2 _
N.E- 15 |18 |16
osztalyosok labdadobas soran hasznalt helyes poziciojat: SEE ig i: i;
»felallas arccal a dobas irdnyaba harantterpeszallasban. | 1.6 8 9 13
TA- 9 9 12
Magastartasbol karvezetés hatra, majd ugyanebben a [TL 15 |13 |17

sikban karvezetés elére, teljesen a dobas sikjaban, 13- dbraAzelsd felmerés eredményei
az |. csoportban

kidobassal Osszekdtve. Az egész mozgas csak karral Forrés: Sajat felmérés

vegrehajtva”-a felmérések soran, mi is ezt a technikat
alkalmaztuk.

Az elsé csoportban kideriilt, hogy eldtte még nem taldlkoztak a gyerekek a
labdadobassal, ezért minden gyereknek segitségre volt sziiksége. A dobasoknal a leggyakoribb
hiba a helytelen szogben val6 kivitelezés. Gyakorlas utan haromszor dobhattak a gyerekek, és

ezeket az eredményeket rogzitettiik (13. abra).
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Kislabdadobas 1. csoport
2020.03.009.

30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

BL- ] 10.67

T.A- 10.00

AH- 9.67

0. 26.00
s.5 T 16.33

T:6: 10.00

L.I- 21.33
M.D- T 5.67

K.T 22.67
L.R 11.00

cs.T 19.50
F.L- 13.00
F.A.- 9.00
G.N.- 14.33
H.D 21.67
H.M- 7.00
H.R- 7.67
k. I h1233
K.V- 10.67
K.R- 14.67
K.A- 1 4.33
N.E- 16.33
T.L 15.00

G.Gy. 19.33

A DOBAS HOSSZA (METERBEN)

14. abra Az elsG felmérés atlageredményei az |. csoportban
Forras: Sajat felmérés

A legjobb dobas 27m-es volt, viszont itt megjegyezném, hogy a tanulo id6sebb és
testileg joval fejlettebb is volt osztalytarsaindl. A legrosszabb dobas -1m. A -Im-es dobdsnal
helyteleniil fogta meg a tanuld a labdat, igy amikor hatralenditette a karjat a tanuld a labda
kiesett a kezébdl. A kdvetkezé dobasnal korrigaltuk a hibat. A harom dobasbdl atlagot vontunk
és azokat Osszehasonlitottuk. A csoport 4tlagdobasait vettiik alapul az dsszehasonlitasnal (14.
abra). Az osztaly atlagdobésa 13, 67 m. A lanyok atlagosan 10,96 m-t dobtak, mig a fitk ennél
joval tobbet 18,2 m-t. A legeredményesebb dobo a lanyoknal L.1.volt, a fiaknal pedig O.E..

Az atlagtol valo eltérések nagyon szélsOségesek voltak. A legnagyobb pozitiv iranya
eltérés 12,33 m, a legnagyobb negativ eltérés pedig 9,34 m.(15. abra) Osszességében tanulok

atlag dobastdl valo atlagos eltérésiik 4,73 m. 11 tanul6 teljesitett jobban az osztalyatlagnal.

Atlagtél vald eltérések az 1. csoport elsd felmérésénél

15.00 2020.03.09 —
10.00 7.99 i 7.66
5.83 5.66
5.00 2.66 2.66
Q
@_00 e rm m 1]
= 0 £ i e Q H s = = = 1atte =
Pluiell zlo|o By S 7 L T il B =
5.00 , :3.01 e 13 301 -2.67 et
£ #76.01
-10.00 oL -8.01

-9.34
-15.00

15. Gbra Atlagtol vald eltérések az . csoportban az elsé felmérésnél.
Forras: Sajat felmérés
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11 Csoport

Az els6é felmérést a masodik csoportban 2020.

marcius 9-én végeztilk az akkor masodikos tanulokkal.
2020.03.09

Arra torekedtiink, hogy ugyanazon a napon végezzik a Név

m

mindkét csoportban a felméréseket, hogy azonos
feltetelek legyenek adottak mind a két csoport szdmara.
A felmérés elott bemelegitettiink, majd a testnevelés
tanar bemutatta a gyerekeknek a helyes poziciofelvételt
¢és a megfeleld labdafogasokat. Teniszlabdat hasznaltunk
a felmérés soran ebben a csoportban is.

Az els6 csoporthoz hasonldoan a masodik

csoportos tanulok sem talalkoztak a kislabdadobassal,

ezért minden gyereknek segitségre volt sziiksége. A
dobasoknal a leggyakoribb hiba a helytelen szogben vald
kivitelezés és a helytelen poziciofelvétel volt. A
teniszlabda méretével is gondok addédtak. Néhany tanuld
nem tudta alkalmazni a helyes fogasokat, mivel tul

nagynak bizonyult a teniszlabda.

A legjobb dobas 23m-es volt,a legroszabb dobas
16. dbra Az els§ felmérés

eredményei a Il. csoportban
iddsebb volt osztalytarsainal. Forras: Sajat felmérés

6m. Ebben az osztalyban is a legjobb dobo fejlettebb és

Volt egy tanuld, aki az els6 dobasanal feltiinben
feszélyezve érezte magat. Mind a tartasaval, mind a labda fogasaval problémak voltak, ezért
probaltuk korrigalni a masodik dobésa elétt ezeket a hibakat. Amint kidertilt, a tanulo balkezes
volt. Mivel mi a jobb keziinkkel mutattuk be a dobast és az osztalytarsai is jobb kézzel dobtak,
nem akart kilogni a sorbdl €s 0 is a jobb kezével probalkozott. Ezt kdvetéen megtanitottuk ra,
hogyan kell bal kézzel dobni, ezutan joval messzebb sikeriilt dobnia, mint az elsé alkalommal
(16. abra).
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A harom dobasbol atlagot vontunk és azokat 6sszehasonlitottuk. A csoport atlagdobasait

vettiik alapul az 6sszehasonlitasnal (17.abra). Az osztaly atlagdobasa 13,11 m volt.

Kislabdadobas 2. csoport
2020.03.09.

o
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25.00

17.67

I 14.00
I 13.17
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I 14.83
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17. dbra Az elsé felmérés dtlageredményei a Il. csoportban
Forras: Sajat felmérés
A lanyok atlagosan 8,81 m-t dobtak, mig a fiadk ennél joval tobbet 15.44 m-t. A
legeredményesebb dobo a lanyoknal B.J.volt, a fitknal pedig B.T. A legnagyobb dobas ezen a
megfigyelésen 23 m volt, mig a legkisebb 6 méter.
Az osztalyatlagtol valo eltérések nagyon szélsoségesek voltak (18. abra). A legnagyobb
pozitiv irnyu eltérés 9,39 m, a legnagyobb negativ eltérés pedig 6,44 m. Osszességében tanuldk

atlag dobastol valo atlagos eltérésiik 3,81 m. 9 tanul6 teljesitett jobban az osztalyatlagnal.

Osztalyatlagtdl valo eltétések
2020.03.09. (2. csoport)

12.00 2
m
10.00 = ©
8.00 @
6.00 a <t ==
m ~ o m
4,00 2 I 2 o B i
2.00 = I 2
o
000 . _1 7 M
200 AM- BT BJ-D.SZ DA G- HD HZ Wy Js. <N- LB UN- N.M. P R.K
r~ "
-4.00 S =i
600 1~ = & R
800 ¥ L N 3 s ¥
© ©

18. dbra Atlagtdl valé eltérések az I1. csoportban az elsd felmérésnél.
Forras: Sajat felmérés
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‘ 15.44
Acsopertaian e I AtRgeredmenye _ 18.2

8.81
A csoportokban [évé lanyok atlageredményei ‘
‘ 10.96

) o 13.11
a csoportok atlageredményei
13.67

0 2 < 6 8 10 12 14 16 18 20

@ II. Csoport M. csoport

19. dbra |. felmérés eredményeinek ésszehasonlitasa
Forras: Sajat felmérés

Az alabbi tablazatban Osszevetettilkk a két csoport elsé kislabdadobas-felmérésének
atlageredményeit (19. abra).

Jol lathato, hogy az elsd felmérésnél az els0 csoport eredményei jobbak, mint a
masodiké. Bar a csoportok atlageredményei kozt nincs nagy kiilonbség, de a fiuk, valamint a
lanyok atlagai kozott joval nagyobb.

Az elsé csoportban tobb tanuld volt és koziilikk joval tobb lany, mint a mésodik

csoportban, az elso csoportban viszont a fitk voltak kevesebben, mint a masodikban.
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II. Felmérés eredményei

I Csoport
A masodik felmérés eldtt mar online oktatas zajlott, s bar ennél a csoportnal elényben
részesitette a testnevelés tanar azokat a feladatokat, 2020.06.18.
. T p Né
amelyekben a dobas megjelenik. Sokszor eléfordult, = =
hogy a didkok nem tudtik a feladatokat kivitelezni | A ) B L
otthoni koriilmények kozott. BL- 7 7 10
L ) , cs.T 16 15 15,5
Kivancsi voltam, hogy milyen eredmények [+ 11 10 12
fognak sziiletni az els6 felméréshez képest, és milyen |2 A = 3
G.N.- 13 12 15
hatast gyakorolt a gyerekek teljesitményére a | G.GY. 18 19 20
] H.D 22 24 20
tavoktatds, ugyanis a kutatds kezdetén nem [Hm- 5 6 8,5
, . , oo H.R- 10 8 9
szamoltunk az online oktatas lehetdségével. KB 16 15 15
Azt feltételeztem, hogy ennél a felmérésnél a |5 e
K.R- 13 145 [15
tanulok teljesitménye joval alulmarad az el6zd [ KA- 7 4 7.5
) ) KT 22 20 21
eredmenyekhez kepest. LR 16 13 14,5
p L . . LI- 21 22 22,5
Az elsd csoport masodik felmereése el6tt o= 3 a5 55
bemelegitettiink, felelevenitettiik az eddig tanultakat, [N-E 17 17 15
0.E 19 22 24
majd jra bemutattuk a helyes labdafogast és |[s8 16 15 16,5
T.G- 9 7 8
pOZiCi(’)felVételt. MOSt iS lehetéséget adtunk a T.A- 12 13,5 14
TL 15 16 17

gyerekeknek a gyakorlasra, majd egyesével
haromszor dobhattak. Ekkor is rgzitettik az 20, ghra A mésodik felmérés eredményei
eredményeket. azl. csoportban
_ ) Forras: Sajat felmérés

A leggyakoribb hiba a helytelen szogben valo
kivitelezés volt, vagy tul alacsonyan, vagy til magasan dobtak a labdat. A tanulok teljesitménye
valtozo volt. Volt, aki jobban, tdvolabb dobta a labdat, mint az el6z6 felmérésnél, volt akinek
nem valtozott a teljesitménye, és akadt, aki onmagahoz képest alulteljesitett.

Ezuttal nem okozott olyan nagy gondot a labda fogasa, nem volt olyan tanulo aki elejtette
volna a labdat a dobas eldtt, bar a labda mérete tovabbra is nagynak bizonyult. A tanulok
tobbsége a kétujjas fogast alkalmazta. A poziciofelvétel megfelelé volt. A legnagyobb dobas

ezen a megfigyelésen 24 m volt, mig a legkisebb 4 méter (20. abra).
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Kislabdadobas 1 csoport

o 2020.06.18 . s
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21. abra A masodik felmérés atlageredményei az |. csoportban
Forras: Sajat felmérés

A harom dobasbol atlagot vontunk és azokat Osszehasonlitottuk (21. abra). A csoport
atlagdobasait vettiik alapul az 6sszehasonlitasnal. Az osztaly atlagdobasa 13, 52 m volt, tehat az
el6zo osztalyatlaghoz képest, ami 13,67 m volt, alulmaradt a teljesitményiik. A lanyok atlagosan
10,88 m-t dobtak, mig a fiak ennél joval tobbet 17,83 m-t. A legeredményesebb dobd a
lanyoknal L.I.volt, a fiatknal pedig H.D.

Az osztalyatlagtol valod eltérések a tanulok atlagdobasai alapjan vegyesek voltak. A
legnagyobb pozitiv iranyu eltérés 8,48 m, a legnagyobb negativ eltérés pedig 7,52 m.
Osszességében tanulok dtlag dobéstol vald atlagos eltérésiik 4,24 m (22. 4bra). 12 tanuld
teljesitett jobban az osztalyatlagnal. Ezekbol az eredményekbol azt a kovetkeztetést lehet

levonni, hogy a tdvoktatas nem volt 1ényeges befolyassal a tanulok eredményeire.

Osztalyatlagtol valo eltérések

2020.06.18
% 0 b 2
10.00 5 < o %
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i n i
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22. ébra Atlagtol valé eltérések az I. csoportban a masodik felmérésnél.
Forras: Sajat felmérés
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IT Csoport

Az online oktatas igencsak korlatozta a tanulok és a tanarok lehetoségeit, ezért ebben az

idoszakban masodik csoport tanara nagyon ritkan adott
olyan tananyagot a tanuloknak, ahol a dobas technikajanak
alkalmazasara lett volna sziikségség.

Kivancsi voltam, hogy milyen eredmények fognak
sziiletni az elso csoport eredményeihez képest. Milyen
hatast gyakorolt a gyerekek teljesitményére a tavoktatas?

Az els6 csoport masodik felmérése elott
bemelegitettiink, felelevenitettiik az eddig tanultakat, majd
Ujra bemutattuk a helyes labdafogést és poziciofelvételt.
Sokaknak egyéni segitségre volt sziiksége, mert az el6z6
felmérés ota sokat felejtettek.

Most is lehetoséget adtunk a gyerekeknek a
gyakorlasra, majd egyesével haromszor dobhattak. Ekkor
is rogzitettik az eredményeket. Gondot jelentett a
tanuloknak mind a helyes szégben valo kivitelezés, mind a
megfeleld pozicionak a felvétele.

A tanulok teljesitménye valtozd volt. Volt, aki
Jjobban, tavolabb dobta a labdat, mint az el6z6 felmérésnél.

A tanulok tobbsége bizonytalan volt abban, hogy
melyik a szamara megfeleld fogasmod, ezért a dobasoknal

felvaltva alkalmaztak a kétujjas és a haromujjas fogast.

A harom dobasbdl atlagot vontunk és azokat

2020.06.18.
m
Név
AV.- 8 7.5 Firns
B.T. 22 215 22
B.J.- 12 13.5 14
D. 5Z. 13 14 14.5
D.A. 14 14 15
G.L.- 10 9.5 9.5
H.D 21! 21 22
H.Z. 18 19 195
H.L 10 12 12.5
1.5. 1S 16 16.5
K.D.- 6 3.9 6
L.B. 13 14 14
LV- 6.5 3 5
N.M. 14 14 14
Bl ¥ 8.5 8
P.K 10 9 9.5
R.K 15 15.5 16

23. dbra A masodik felmérés
eredmeényei a Il. csoportban

Forras: Sajat felmérés

Osszehasonlitottuk (23. abra). A csoport atlagdobaésait vettiik alapul az dsszehasonlitdsnal. Az

osztaly atlagdobédsa 12, 93 m volt, tehat az el6z6 osztalyatlaghoz képest, ami 13,11 m volt,

alulmaradt a teljesitményiik. A legnagyobb dobas ezen a megfigyelésen 22 m volt, mig a

legkisebb 5 méter.
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Kislabdadobas 2. csoport
2020.06.18.
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24. abra A masodik felmérés atlageredményei az Il. csoportban
Forras: Sajat felmérés

A lanyok atlagosan 8,28 m-t dobtak a masodik felmérésen, mig a fitk ennél joval tébbet
15,47 m-t. A legeredményesebb dobo a lanyoknal B.J. volt, a fiuknal pedig B.T. (24. abra).

Az osztalyatlagtol vald eltérések nagyon szélsOségesek voltak. A legnagyobb pozitiv
iranyu eltérés 8,90 m, a legnagyobb negativ eltérés pedig 7,43 m (25. 4bra). Osszességében
tanulok atlag dobastol valod atlagos eltérésiik 3,88 m. 10 tanulo teljesitett jobban az
osztalyatlagnal. Ezekbol az eredményekbdl azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy a tavoktatas
nem volt pozitiv hatassal a tanulok dobasara a sajat eredményeikhez viszonyitva alulmaradt a

masodik felmérésnél a teljesitményiik.

Osztalyatlagtol valo eltérések
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25. dbra Atlagtdl vald eltérések az Il. csoportban a masodik felmérésnél.
Forras: Sajat felmérés
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A csoportokban lévé filk dtlageredményei ‘4 182
A csoportokban Iévé lanyok 8.81
atlageredményei 10.96
; o 13.11
a csoportok atlageredményei _ 13.67

0 5 10 15 20
@Il Csoport @I. csoport

26. dbra |. felmérés eredményeinek dsszehasonlitasa
Forras: Sajat felmérés

Az els6 felmérésnél az els6 csoport eredményei jobbak voltak, mint a masodiké, s bar a
csoportok atlageredményei kozt nem volt nagy kiilonbség, a fitk, valamint a lanyok atlagai
kozott joval nagyobb volt az (26. abra).

A masodik felmérés el6tt a tanulok mar online oktatasban részesiiltek. Az els6 csoport tanara
tobb olyan gyakorlatot adott ez id0 alatt a tanuloknak, amelyhez a dobas technikajanak
alkalmazasara volt sziikség, mig a masik csoporté nem preferalta azokat. Ennek ellenére az
eredményaranyok nem sokat valtoztak. Tovabbra is az els6 csoport teljesitett jobban, de sajat
magukhoz képest nem sokat valtozott az eredmény. A masodik csoport eredményei is stagnaltak

(27. abra).

A csoportokban 1évé filk 15.47
atlageredményei ﬁ 17.83

A csoportokban lévé lanyok 8.28
atlageredményei 10.88
2 4 ; 12.93
ootk eyl | 125
0 5 10 15 20

OIl. Csoport M@I. csoport

27. dbra ll. felmérés eredményeinek dsszehasonlitasa
Forras: Sajat felmérés
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III. Felmérés eredményei
I Csoport

A harmadik felmérés a 2020-21. tanév masodik felében februar 11.-én zajlott. Ennél a

csoportnal egész évben a dobasos feladatok és jatékok domindltak a testnevelés ordkon. A

szokasosnal nagyobb szerepet kaptak az olyan Neév SIL021L.
gyakorlatok,. =
) A.H- 15 17 17,5
Kivancsi voltam, hogy hogyan valtozott a
gyerekek teljesitménye az el6z6 felmérésekhez __- £ . -
CS.T 17 18 19
képest. Az elso csoport harmadik felmérése elott | F.L- 13 11 13,5
F.A-- 10 9,5 11
bemelegitettiink, felelevenitettik az eddig |G- a 13 13
T G.GY. 2 22 25
nultakat, ma r mut hel
tanultakat, jd jra bemutattuk a helyes NG = 205 |2
labdafogast ¢és poziciofelvételt. Most is | H.M- 9 14 8,5
. ) H.R- 9 105 |12
lehetdséget adtunk a gyerekeknek a gyakorlasra, |y g 17 15 19,5
majd egyesével haromszor dobhattak. Ekkor is = = = =
K.R- 17 12 16,5
rogzitettiik az eredményeket. K.A- 5 65 |6
) o ) K.T 22 20 24
Ennél a felmérésnél érdekesség volt, hogy [ g 12 15 15
, re L x , ol u LI- 24 22 22,5
a tanulok segitették egymast. Ha valamelyikiik M.D- 65 - 3
helyteleniil vette fel a kezd6poziciot, vagy |MN.E- 17 175 |185
o . ok 24 (27 |27
rosszul fogta meg a dobolabdat a tobbiek szova |[¢p 16 17 17
T . f 1yt T.G- 7 8 6,5
tették €s kijavitottak egymas hibait. TA 8 o 115
Ezuttal is atlagot vontunk a harom |T.L 17 15 18,5
dobasbdl és azokat az értékeket hasonlitottuk 28. dbra A harmadik felmérés

eredményei az |. csoportban

Ossze (28. abra). Ekkor mar nem okozott gondot a Ll .
Forrds: Sajat felmérés

labda fogasa, nem volt olyan tanulo, aki elejtette
volna a labdat a dobés el6tt. A tanulok tobbsége a kétujjas fogast alkalmazta. A pozicidfelvétel
megfeleld volt.

A harom dobasbol most is atlagot vontunk és azokat Gsszehasonlitottuk. A csoport
atlagdobasait vettiik alapul az dsszehasonlitasnal. Az osztaly atlagdobasa 14,72 m volt, tehat az

el6z0 osztalyatlaghoz képest, ami 13, 52 m volt, tobb, mint 1 méterrel javult az osztaly atlaga .
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Kislabdadobas 1. csoport
2021.02.141.
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29. dbra A harmadik felmérés atlageredményei az |. csoportban
Forras: Sajat felmérés

A lanyok atlagosan 11,81 m-t dobtak, mig a fiuk ennél joval tobbet 19,57 m-t. A
legeredményesebb dobo a lanyoknal L.1.volt, a fidknal pedig O. E. volt (29. abra). A legnagyobb
dobas ezen a megfigyelésen 27 m volt, mig a legkisebb 4 méter.

Legnagyobb pozitiv iranyu eltérés 11,28 m, a legnagyobb negativ eltérés pedig 9,22 m.
Osszességében tanuldk atlag dobastdl valé atlagos eltérésiik 4,83 m (30. dbra). 13 tanuld
teljesitett jobban az osztalyatlagnal. Ezekbdl az eredményekbdl azt a kovetkeztetést lehet
levonni, hogy a tavoktatdssal ellentétben az iskoldban zajlo tanordk, és a mindennapos

dobasgyakorlatok pozitiv hatassal voltak a tanulok eredményeire.

Osztalyatlagtol valo eltérések

2021.02:11,
15.00 T
10.00 8.2% 78 troe—8-11 i
‘ |
3.28 1§ | i
N TN - 243  EEES| ‘! 1.94 211
. I 0.28.44 | | '1‘ | 7
£ 0.00 g i, & i % i é L 1 | -
I = | a fo) ' ' [ - o W o/ 5 i
=z v ouw g = G =R S0TP T “Wolv E é =
so0 RIS R B S TIRIE T x>y - g ¥
-4.221 72 -4.22 | | U489
-5.89 656 ! L
-10.00 i i (T

-15.00

30. dbra Atlagtol vald eltérések az |. csoportban a harmadik felmérésnél.
Forras: Sajat felmérés
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II Csoport

A I csoport harmadik felmérése 2020-21. tanév masodik felében februar 11.-én zajlott.
Enné¢l a csoportnal nem fektettiink nagyobb hangsulyt a dobasos jatékokra és gyakorlatokra.
| 2021.02.11.

Intézményiinkben a  jarvanyhelyzet  miatt

sziikségess¢  valt  szigoritdsokat  eszkozolni. A m
csoportosulasok, és az osztalyok keveredésének elkeriilése
céljabol, egyszerre csak egy osztaly haszndlhatta a
tornatermet, egy osztaly tartozkodhatott az udvaron és egy
az aulaban. Ebbd6l kifolyolag prioritast élveztek a
nagylétszamu osztalyok.

A masodik csoport testnevelés tanara elmondta,

mivel az osztalyban csak tizenhét tanulo van, 6k gyakran a

tantermiikbe kényszeriiltek, ahol mozgas helyett elméleti
orat tartottak. Kivancsi voltam, hogy hogyan hat ez a
gyerekek teljesitményére az el6z6 felmérésekhez képest.

A csoport  harmadik felmérése elott
bemelegitettiink, felelevenitettiik az eddig tanultakat, majd

Ujra bemutattuk a helyes labdafogast és poziciofelvételt.

Most is lehetdséget adtunk a gyerekeknek a gyakorlasra,

majd egyesével haromszor dobhattak. 31. dbra A harmadik felmérés
eredményei a Il. csoportban

Ennél a felmérésnél latszott, hogy a tanulok sokat Forrés: Sajat felmérés

felejtettek, sok segitségre volt sziikségiik épp ugy, ahogy
az elsé felmérésnél. Gondot okozott a labda fogasa €s a helyes pozicio felvétele is. A tanulok
tobbsége felvaltva alkalmazta a labdafogéasokat.

A harom dobasbol atlagot vontunk ¢s azokat Osszehasonlitottuk (31. dbra). A csoport
atlagdobasait vettiik alapul az 6sszehasonlitasnal. Az osztaly atlagdobasa 12,83 m volt, tehat az
els6 osztalyatlaghoz képest, ami 13, 11 m volt, a teljesitményiik alulmaradt. A legnagyobb dobas

ezen a megfigyelésen 24 m volt, mig a legkisebb 4 méter.
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Kislabdadobas 2. csoport
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32. dbra A harmadik felmérés atlageredményei a Il csoportban

Forras: Sajat felmérés

A lanyok atlagosan 7,72 m-t dobtak, mig a fitk ennek a dupldjat, 15,62 m-t. A
legeredményesebb dobd a lanyoknal B.J. volt, a fiiknal pedig O. E. volt (32. abra).

Az osztalyatlagtol valo eltérések nagyon szélsOségesek voltak. A legnagyobb pozitiv
iranyti eltérés 11,28 m, a legnagyobb negativ eltérés pedig 9,22 m (33. 4dbra). Osszességében
tanulok atlag dobastol valé atlagos eltérésik 4,83 m. 13 tanul6 teljesitett jobban az
osztalyatlagnal. Ezekbdl az eredményekbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a
tavoktatassal ellentétben az iskolaban zajlo tanorak, és a mindennapos dobasgyakorlatok pozitiv

hatéassal voltak a tanulok eredményeire.

Osztalyatlagtol valo eltérések
2021.02.11. (2. csoport)
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33. dbra Atlagtél valé eltérések az Il csoportban a harmadik felmérésnél.
Forras: Sajat felmérés
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A csoportokban lévé fiuk atlageredményei 15.62 19.57

A csoportokban |évé lanyok atlageredményei 272 11.81
iy i . 12.83
a csoportok atlageredményei __| 14.72
0 5 10 15 20 25

Bl |l. Csoport OI. csoport

34. gbra lll, felmérés eredményeinek ésszehasonlitasa
Forras: Sajat felmérés

Az elso két felmérés eredményei nagyon kozel alltak egymashoz, viszont a harmadik
felmerésnél mar szemmel lathaté a javulas (34. abra). Ekkor mar a hagyomanyos médon, az
iskolaban zajlott az oktatas. Az elsé csoport eredményei jelentésen javultak, mig a masodik

csoportban visszaesést figyeltiink meg (35. abra).

15 14.72
14.5

14 13.67 13.62
133 13.11

12.93

13 Na
125

12
11.5

elsé felmérés masodik felmérés harmadik felmérés
atlageredmeényei atlageredményei atlageredményei
a@mc|sé csoport * masodik csoport

35, dbra Osszesitett eredmények
Forras: Sajat felmérés

Az online oktatas utan végzett felmérések, valamint a hagyomanyos oktatds soran végzett

felmérésekbdl a kovetkezd konkluziok vonhatdk le:
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A hagyomanyos oktatas soran, ha nagyobb hangsulyt fektetiink a dobasos feladatokra,

a tanulok doboképessége javul.

Az online oktatas soran, ha nagyobb hangsulyt fektetiink a dobasos feladatokra, az

kevésbé eredményes, mint az iskolaban torténd tanitas soran.

A tanulok doboképessége romlik, ha kevesebb lehetdségiik van annak gyakorlasara.
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3.2. Vizsgilati eredmények a pedagogusok korében

Kivancsiak voltunk, hogy a pedagogusok dobasok tanitasaval kapcsolatos tapasztalataira,

véleményiikre és arra, hogy adott-e szamukra minden lehetdség a dobasok tanitasahoz.

Nemek szerinti megoszlas

Férfi, 9, 17%

¥ N6, 45,83%

ENG mFerfi

36. dbra a pedagodgusok nemek szerinti megoszlasa
Forras: Sajat kutatas

Erdekesség, hogy a vélaszadok 83,3 %-a (45 £6) né, és minddssze 16,7%-a (9 £6) férfi. Ez
az arany er0siti azt a tényt, hogy joval tobb n6 dolgozik pedagogusként, mint férfi (36. abra).

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2020/2021-es tanév eldzetes koznevelési és
iskolarendszerli szakképzési statisztikai adatai alapjan, a Magyarorszagon fémunkaviszony
keretében, pedagogus munkakorben alkalmazottak szama Osszesen 146 730 16, ebbdl 121 924
no (tobb, mint 83%). Az altalanos iskolai tanaroknal ez a szazalékarany még magasabb, ugyanis
75 157 altalanos iskolai tanarbol, 65 611 né (t6bb, mint 87 %) .

Léder Laszlo pszichologus, igy nyilatkozott az Eduline-nak 2018 marciusaban: "A férfi
tanarok hianya elsdsorban a fiuk viselkedésére van direkt hatassal, de a lanyok szamara is
hatranyt jelent, kiilondsen apahidny esetén vagy példaul a pubertaskor idején. Azt latjuk, ahol
ferfi tanarok is vannak, a fiuk konnyebben bevonhatok a tanorakon kivili aktivitasba,
kénnyebben vesznek részt kiilonbozo tarsas programokban, illetve jobbak az iskolai
eredményeik.”

A felmérések idején, én is azt tapasztaltam, hogy a férfi tanarok jelenlétében figyelmesebbek
voltak a tanulok, és igyekeztek jobb teljesitményt nytjtani a tanorakon.
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Eletkor szerinti megoszlas

Eletkor szerinti megoszlas

) 10

W 23-30 év 19% P
35%
W 31-40 év
8
W 41-50 év 15%
B 50-60 év
17

31%

37. dbra a pedagdgusok életkor szerinti megoszldsa
Forras: Sajat kutatds

Varga Julia és munkatarsai (2019) adatai szerint 2008 és 2018 kozott atlagosan egyre
idésebb pedagogusokat foglalkoztatott a kozoktatasi rendszer. A vizsgalt iddszakban
nagymeértékben csokkent a 30 évesnél fiatalabb tanarok aranya, 9-r6l 6 szazalékra.
Nagymeértékben csokkent a 30-39 éves korcsoport aranya is, ugyanebben az idészakban 27
szazalékrol 18-ra. Az 50-59 éves pedagdgusok aranya ugyanakkor jelentosen noétt, 27-r6l 35
szazalékra, és ndtt a 60 évesnél idésebb tanarok aranya is, 2-r6l tobb mint 9 szazalékra (B2.2.1
abra). A tanari kar oregedése minden intézményfenntartonal megfigyelhetd, de az éallami
intézményekben dolgoznak a legkisebb ardnyban fiatal, 20-29 éves és 30-39 éves pedagdgusok,
a legnagyobb aranyban pedig az alapitvanyi és egyéb fenntartisu intézményekben.

Meglepé, hogy az adatkozlok tobbsége 30 év alatti korosztalyhoz tartozik (35 %). Oket
kovetik a 31-40 év kozottiek (31%), A 41-50 év kozottiek minddssze nyolcan voltak (15 %),
az 51-60-as korosztaly a kitoltok 19%-at tette ki (37. abra).

Véleményem szerint, az online kérdéiviink inkabb a fiatalabb korosztalyoknak kedvezett,
ugyanis egyrészt 0k azok, akikhez an internetes informaciok hamarabb eljutnak, masrészt alsé
tagozatban inkabb a fiatalabb tanitok tartjak a testnevelés orakat, mintsem a testnevelés tanarok,
vagy az iddsebb tanito kollégaik. A legfiatalabb adatk6z16 23, mig a legiddsebb 59 éves volt. A

felmérésben részt vevo pedagdgusok atlagéletkora 37,5 év.
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Mi a legmagasabb pedagogusi végzettsége?

2%
mMSC 1
2%
W BSC 0%
M Nincs képzettsége

21
39%

Ifji szakember "Molodsij

specialist"
M Folyamatban van a diploma 31
megszerzése 57%

38. abra a pedagogusok végzettsége
Forrds: Sajat kutatas

Erdekelt, hogy az adatk6zlék milyen szintli pedagogusi végzettséggel rendelkeznek. A
kérdGivemben ez zart kérdésként jelent meg Ot valaszlehetoséget kinadlva: nincs pedagdgus
szakképzettségem, BSc, MSc, pedagdgusi végzettség megszerzése folyamatban van és egy
egyéb rubrika.

Ugy gondoltam, hogy néhany pedagodgus tgynevezett molodsij specialist vagy specialist
diplomaval rendelkezik. Mivel az ilyen diplomakkal rendelkezok tobbségét kotelezik a
tovabbtanulasra, nem tartottuk sziikségesnek megjelolni azokat a kérdéivben. Elképzeléseink
szerint ezeket a fokozatokat jelolték volna a pedagogusok az egyéb kategoridban. Az
eredmények elemzéseénél kideriilt, hogy néhanyan nincsnek tisztaban ezeknek a fokozatoknak a
megnevezésével, hanem ehhez hasonlokat valaszoltak:

e nem tudom, hogy mi a BSc, MSc, nekem altalanos iskolai tanito pedagogus
diplomam van.
o Tanitoképzo Foiskola ( Testnevelés szakkolléegium )
o FEgyetemi tanari diploma
Egy adatk6z16 jelezte, hogy a diploma megszerzése folyamatban van, és egy rendelkezik
Ifju szakember fokozattal. Az kérdéivkitoltok 57%-a rendelkezik BSec, 39 % pedig MSc
fokozattal (38. abra).
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Hol tanit?

2
; 4%
m Ukrajna -
) 24
m Magyarorszag  44%
28
52%
®m Nem ’
valaszolt

39, dbra a pedagogusok orszdgok szerinti megoszlasa
Forras: Sajat kutatas

rrr

A kérdoivet kitoltdo pedagogusok 44%-a Ukrajnaban él, ennél tobben, 52% pedig
Magyarorszagon (39. abra). 2 f6 nem valaszolt erre a kérdésre. Szerettiik volna 6sszevetni e két
orszagban tanitd pedagogusok tapasztalatait. Ukrajndban a kompetencia-alapu tanulast
részesitik elonyben, Magyarorszagon pedig minden nap megjelennek a testnevelésorak.

Az Uj Ukran Iskola (NUS) f6 gondolata a kompetencia-alapu tanulas. A testnevelésorak
célja a szocialis €s egyéb kulcskompetenciadk kialakitasa, a tanulok motivalasa a testkultira és a
sport irant vald részvételre, a harmonikus fizikai fejlédés biztositasa, a test funkcionalis
képességeinek novelése, a létfontossagi motorikus képességek javitdsa érdekében (Kabinet
Ministriv Ukrajini Postanova, 2018).

Magyarorszagon, a Nemzeti Koznevelésrél szolo CXC. Torvényben eldirtak, hogy az
iskola a nappali rendszert iskolai oktatdsban azokban az osztalyokban, amelyekben kozismereti
oktatas is folyik, azokon a tanitasi napokon, amelyeken kozismereti vagy szakmai elméleti
oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb napi egy testnevelés ora
keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora

a) a Kkerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo rendelkezéseiben meghatarozott
oktatasszervezési formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkdrben valo sportolassal,
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¢) versenyszertien sporttevékenységet folytato igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkezo
vagy amator sportoloi sportszerzédés alapjan sportolé tanulo kérelme alapjan a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott igazolds birtokdban a sportszervezet
keretei kozott szervezett edzéssel,

d) egyesiiletben legalabb heti két 6ra sporttevékenységet folytatd tanuld kérelme alapjan
— amennyiben délutan szervezett testnevelés oraval litkozik — a félévre érvényes, az egyesiilet
altal kiallitott igazolassal valthato ki ( 2011. évi CXC. Térvény).

Kijelenthetjiik, hogy Magyarorszadgon és Ukrajnaban is megegyeznek a tantargy céljai,

azonban a tantervi el6irasok kiilonbozoek.

Az altalanos iskola melyik osztalyaban/osztalyaiban tanit testnevelést?

30

26

25 22 =
20 17
15
10

5

0

1 2 3 4

osztalyok

40. dbra a pedagdgusok megoszlasa a szerint, hogy melyik osztalyban tanitanak
testnevelést
Forras: Sajat kutatas

Az adatkozlOk két csoportra oszthatok: testnevelés tanarok és also tagozatos tanitok.
Ennél a kérdésnél tobb valaszlehet6séget is meg lehetett jelolni. A testnevelés tanarok tobb
osztalyt is megjeldltek, mig az alséd tagozatos tanitok csak egyet, a sajat osztalyukat. Masodik
osztalyban tanitanak testnevelést a legtobben 26-an. Elsé osztalyban 22-en, negyedik

osztalyban 21-en, a legkevesebben, 17-en pedig harmadik osztalyban tanitanak (40. abra).
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A helyi tanterv elkészitésének modja

m Modositott
tanterv

® Minta alapjan

= Onallo

® Atvett

26%

41. dbra a helyi tanterv elkészitésének maédija
Forras: Sajat kutatas

A helyl tantervnek a Nemzeti alaptanterv miveltségi teriileteként meghatarozott
kovetelményeit tantargyakra kell "bontania". A tantargyakat és azok tananyagat, kovetelményeit
oly modon kell meghatarozni, hogy magukba foglaljak a Nemzeti alaptanterv tiz miiveltségi
teriiletének valamennyi kdvetelményét, illetdleg a tantargyak kozépiskola esetén felkészitsenek
az érettségi vizsga vizsgatantargyaira is (Kormos, 2010).

A Magyar Nemzeti Koznevelésrol szold torvény szerint (Nkt.26. § (2)): Az iskola,
pedagogiai programjanak részeként, ha e torvény masként nem rendelkezik, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv megnevezi az
oktatasért felelés miniszter altal kiadott kerettantervek koziil valasztottat és rendelkezik a
kerettantervben meghatarozott, a kotelezé és nem kotelezé tanorai foglalkozasok iddkerete
legfeljebb tiz szazalékanak felhasznalasarol.

Az adatkdz16k koziil a legtéobben, 33% mddositott tantervet hasznal a tanitas soran, 32%
atvett tantervvel dolgozik, 26 % minta alapjan késziti el a tantervet és mindossze 5% készit

sajat tantervet (41. abra).
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1-t6l 5-ig terjedoé skalan mennyire megfelelé a

taneszkozokkel/sporteszkoziokkel valo ellitottsag az On munkahelyén?

0 2 < 6 8 10 12 14 16

42, dbra taneszkozokkel vald ellatottsag
Forras: Sajat kutatas

Az 1j Pedagogiai Lexikonban a kovetkezO meghatarozas olvashato: ,.taneszkoz,
informacidhordoz6, médium, oktatasi eszkoz, oktatdsi médium, oktatdsi segédeszkoz,
szemléltetOeszkoz, tanitasi eszkdz, tanszer, tanulasi forrds: az oktatds folyamatdban
felhasznalhato, az oktatas céljainak elérését segito targy” (Tompa, 1997a). A testnevelés orak
taneszkozeihez tartoznak a sporteszkozok €s a tornatermi berendezések is.

A testnevelésben hasznalt sporteszkozok valasztéka hallatlanul gazdag, és megjelentek
a piacon a divatos sporteszk6zok is, amelyek azonban nagyon dragak, egy résziikk gyorsan
elhasznalddik, €s a javitasuk nagyon koltséges.

Ugyancsak dragdk a tornatermi berendezések, amelyek tanitasi eszkozként
hasznalatosak. Ezek javitasa és id0szakonkénti (pl. a fiiggé szerek terheléses) vizsgalata,
bemérése is igen koltséges. A szerek és felszerelések javitasa, karbantartdsa a balesetek
megeldzése miatt is elkeriilhetetlen, térvényben eloirt kotelezettség. (Gergely, 2009)

Ezen tények tudataban, szerettiik volna megtudni, hogy az adatkdzlék munkahelyén
milyen a sporteszkozokkel valo ellatottsag.

A megkérdezettek 20%-a (1116), kivalonak itéli a meg, 28% (15 f6) jonak és szintén
28% (15 10) szerint atlagos a felszereltség. Mindossze 13 pedagogus volt, aki nem volt elégedett
az eszkozok ellatottsagaval, ebbdl 5 6 (9%) elégségesnek talalja a felszereltséget, 8 6 (15%)
pedig egyaltalan nem talalja megfelelonek azt (42. abra).
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Milyen értékelest kapnak a gyerekek a testnevelés orakon?

= Szdveges

= Erdemjegy

22

= Egyéb 41%

23
42%

43. dbra a gyerekek értékelése testnevelés oran
Forras: Sajat kutatas

A motivicionak tobbféle meghatarozasa létezik, de az egyik legkonkrétabbat a

Pedagogiai Lexikonban olvashatjuk: ,Egy kivant célallapot elérésére késztetd, iranyitd,

interaktiv tevékenység. A tanulasra mozgosito kiilonb6zo pedagogiai eljarasok osszessége,

melyekkel a tanitdsi-tanuldsi folyamatban felébresztheté a tanulasi kedv, a kitlizott célok

eléréséhez szilard elhatirozas és hatékony tevékenység valthatdé ki a tanuldkban (Bathory,

Falusi, 1997).” A testnevelés orakon az értékelések pont ezt a célt szolgaljak.

Az ellendrzés és az értékelés fogalma nem azonos, bar sokszor azonositjak a kettot. Az

ellendrzeés biztositja az értékelés szamara a ,tényeket", mig az értékelés az ellendrzés adatait

rendszerezi, Osszegzi, viszonyitja. Az értékelés a tanuld teljesitményére iranyul, célja a

szemelyiségfejlesztés (Domokos, 2013).

Az altalumk megkérdezett pedagogusok 42%-a érdemjegyeket ad a testnevelés orakon,

41% szoveges értékelést ad, viszont sziilettek egyéb valaszok is (43. abra):

Szobeli

Elso évfolyamon és masodik évfolyam elso félévében széveges mindsités van. Utana
numerikus

Egyik évfolvam széveges, masik jegy

Szobeli dicséret

3.-4. Osztalyban érdemjegy

Szovegest 1-2, érdemjegy 5-6
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o Erdemjegy és sziveges
o  Mindketto
Ezek a valaszok mind redlisnak tekinthet6k, ugyanis Magyarorszagon a 2011. ¢vi CXC.
torvény 54. § (2) szerint az érdemjegyek és osztalyzatok a kovetkezok:
a) atanulo tudasanak értékelésénél és mindsitésénél jeles (5), j6 (4), kozepes (3),
elégséges (2), elégtelen (1),

b) atanuld magatartasanak értékelésénél és mindsitésénél példas (5), jo (4), valtozo (3),
r0ssz (2),

¢) atanulo szorgalmanak értékelésénél és mindsitésénél példas (5), jo (4), valtozo (3),
hanyag (2).

(3) Az els6 évfolyamon félévkor €s ¢v veégeén, a masodik ¢vtolyamon felévkor szoveges
mindsitéssel kell kifejezni, hogy a tanulo kivaldan, jol vagy megfeleloen teljesitett vagy
felzarkoztatasra szorul.

(4) A masodik évfolyam végén és a magasabb évfolyamokon félévkor és év végén a tanulo
eértekelésére — jovahagyott kerettanterv vagy az oktatasert felelos miniszter engedélyével — az
iskola pedagogiai programja a (2) bekezdésben meghatarozottaktol eltérd jeldlés, szoveges
eértekeles alkalmazasat is eloirhatja. Ha az iskola nem alkalmazza az (1)—(2) bekezdésben
meghatarozottakat, de arra iskolavaltas vagy tovabbtanulas miatt sziikség van, vagy a sziild
vagy a tanulo kérésére koteles a félévi és az év végi mindsitést osztalyzattal is elvégezni. Az
iskola altal alkalmazott jeldlés, értékelés érdemjegyre, osztalyzatra valo atvaltasanak
szabalyait a helyi tantervben kell meghatarozni.

Ukrajnaban, az Uj Ukran Iskola (NUS) alapjan a bizonyitvany nem tartalmaz tantargyi
osztalyzatokat, hanem felvazolja az atfogo készségek és a tanulasi eredmények szintjét, amely
a tanulok tanulasi elérehaladasara mutatnak ra. Ellentétben a tantargyak érdemjegyeivel,
amelyek nem adnak egyértelmii utmutatast arr6l, hogy mi az amiben eredményes a tanulo, ¢és
mi az, amire nagyobb figyelmet kell forditani.

Az 1. és 2. évfolyamon az eredményeket szoveges mindsitéssel értekelik (a "jelentds
sikerek", a "jelentOs elorehaladas", a "felnéttek segitségével eredményeket elér", a "figyelemre
¢és segitségre szorul" szavakkal), illetve a 3. és 4. évfolyam - szint ("kezdeti", "kdzepes",

Tneon

"elegendd", "magas" szint).
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Hetente hany testnevelés oraja van a gyerekeknek az 1-4. osztalyokban?

2 6ra . il

o IR

4 6ra _ 4

oo I s
8 ora . 1

0 i 10 15 20 25 30

44. dbra a testnevelés 6rak szama az 1-4. osztalyokban
Forras: Sajat kutatds

A magyarorszagi adatkézlok koziil mindenki azt nyilatkozta, hogy hetente &t testnevelés
ordja van a gyerekeknek, ami nem meglepd, tudvan, hogy Magyarorszagon bevezették a
mindennapos testnevelés orakat.

Ez a rendelkezés elsdsorban a tanuloifjusag egészsége €s az egészséges életre nevelése
szempontjabdl kiemelt jelentéségli, de a szakma szdmara is 0j tavlatokat nyit. A mindennapos
testnevelés bevezetése komoly lehetdség, de egyben felelosség is a koznevelésben dolgozo
szakemberek szamara. Az iskolai testnevelés oraszamanak névekedése egyrészt mennyiségi
javulast eredményez, azonban a mindségi fejlodés legalabb ennyire fontos. Ennek részét
képezheti modszertanaban valtozo, fejlédo testneveléstanitas (Réveész és munkatarsai, 2019).

Az Ukrajnaban dolgozo6 valaszadok mar egészen mas visszajelzéseket adtak. 20-an azt a
valaszt adtak, hogy hetente harom, 4-en mondtak azt, hogy négy, és minddssze egy pedagogus
jelezte, hogy heti két testnevelés oraja van a gyerekeknek az 1-4. osztalyokban. Egy visszajelzés

érkezett, miszerint a tanuloknak 8 testnevelés tandrajuk van (44. abra).
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A helyi tanterv alapjan, az altalanos iskola alsé osztilyos tanuldinak, milyen

dobasfajtakkal, guritassal kell megismerkedniiik?

Pedagéogusok vilaszai Pedagogusok szama
Magyarorsziag Ukrajna
Also-felsé dobasok 12 2
Kétkezes mellsé dobas 6 |
Egy-és kétkezes dobasok 16 -
Guritasok 10 3
Labdavezeteés guritassal 3 b
Kézzel-labbal
Vetések 4 =
Lokések T e
Hajitasok 5 -
Kislabda dobas 9 11
Kislabda dobas helybdl 2 s
Kislabda dobas harom 2 7
1épésbél
Labdajatékok 1 4
Célba dobas 4 7
Medicinlabda dobas 3 1

45. abra dobasfajtak megismertetése
Forras: Sajat kutatas

Két pedagogusrol nem tudjuk, hogy hol élnek, viszont erre a kérdésre mindketten

valaszoltak:

o 24, osztalyban kétkezes felso, mellso kétkezes, egykezes also- felsd, pattintott,

celbadobas, egykezes felso tavolba dobas...

o  Marok dobds, kétkezes, egykezes

Kilencen az adatkozl6k kozill nem valaszoltak erre a kérdésre, hatan kozilik
Ukrajndban dolgoznak, harman pedig Magyarorszigon. Erdekesség, hogy a magyarorszagi
pedagogusok 14 féle dobast soroltak fel, mig az ukrajnaiak 10 félét (45. abra). Ennek az oka
lehet példaul az, hogy Magyarorszagon tobb testnevelés orajuk van a tanuloknak, mint
Ukrajnaban.

Egy masik adat pedig, hogy a magyarorszagi pedagdgusok tobbsége legalabb haromféle
dobasfajtat sorolt fel, addig az ukrajnai pedagogusok tobbsége kettot.
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Szemmel lathatoé, hogy a rangsor eltér6. A magyarorszagi pedagogusok megitélése

szerint az egy- és kétkezes dobasok jelennek meg leggyakrabban a helyi tantervben, az ukrajnai

pedagogusok koziil a kislabda dobast jelolték a legtobben.

Adottak a feltételek az On munkahelyén a maroklabda dob4sanak

kivitelezéséhez? (teriilet, eszkozok)

13
24%

®igen

H nem

46. dbra eszktzok megléte
Forras: Sajat kutatas

~ 41
76%

A kislabdahajitas tanitasdhoz a kdvetkezd targyi feltételek sziikségesek:

o Megfelelo sportcipo

o Nyilttér

o Labdak

o Meéroeszkozok

A kerddivet kitoltok tobbsege, 76% (41 10)
szerint adottak a feltételek a munkahelyén a
maroklabda  dobasanak  kivitelezéséhez, és
mindossze 24% (13 o) szerint nem (46. abra).

Meglep6, hogy azok koéziil, akik nemmel

valaszoltak erre a kérdésre 1l1-en dolgoznak
Ukrajnaban és mindossze ketten Magyarorszagon
(47. abra).

30

25

20

15

10

13
11

Ukrajna Magyarorszag

Migen Mnem

47. abra eszktzok megléte (orszagok

szerinti megoszlas)
Forras: Sajat kutatas
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Hogyan jelennek meg a kiilonbozo dobasfajtak az alsé osztalyosoknak szant

tantervben?

12
_23%

Nem valaszolt

m jatékos
formdaban 26
49%
m kotelezd
jelleggel

15
28%
48. dbra a dobdsfajtak megjelenése az alsé osztalyosoknak szant tantervben
Forrds: Sajat kutatas

Bar ez egy nyitott kérdésként szerepelt a kérdoivben, meégis jol elkiilonitheto csoportokra
bonthaté valaszok sziilettek. A kitoltok kozil tizenketten nem valaszoltak erre a kérdésre.
Huszonhatan azt valaszoltak, hogy a dobasfajtdk oktatasa a tananyagban jelenik meg kotelezo
jelleggel. Toliik a kdvetkez6khoz hasonld valaszokat kaptunk:

e FElszortan, szinte minden honapban egy hétig labdas feladatok a 6 téma
o FEgy tanévben tobb, akar 3 - 4 témakéron beliil foglalkozunk a dobds és guritds
fajtakkal

Tizenot pedagdgus azt valaszolta, hogy jatékok keretén beliil jelennek meg a kiilonb6zo
dobasfajtak (48. abra):

o Kiilonbozo mozgasos jatékoknal, amelyeknél eszkizkent bevonjuk a labdat is.

o Jatékos formdban, foldon fekvé hullahopp karikaba dobas pl. eldszor , azutan
talald el a falra festett korocskét. A hangsuly mindig a fokozatossagon van!
Konnyebb feladatoktol haladunk a nehezebbig.

Az atlétikat a testnevelésoran torténd alkalmazasra a gyakorlatanyag gazdagsaga, a
terhelés szabalyozhatosaga, valamint prevencios jellege teszi kivaloan alkalmassa. Ezen kiviil
ismeretes, hogy az atlétikus képességeket fejleszté gyakorlatanyagai hatékonyan segithetik a
gyermekek egészséges és harmonikus fejlodését, a fizikai fittség novelését és az aktiv,
egészséges ¢letmod kialakitasat. Egyértelmiinek tlinik, hogy az atlétika mozgasanyaga fontos
eszk0z a gyermekek motoros képességének fejlesztésében (Béres ¢s mtrsai, 2015 in: Kruber

2000, Murer 2000, Polgar—Béres 2011).
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Milyen labdas jatékok jelennek meg a testnevelésorakon az also

osztalyokban?

Magyarorszag Ukrajna
Kiiitéeske/kidobo 15 | Adogatas 6
Labdahajsza 2 | Kosarlabda 9
Csapatjatékok 4 | Labdarugas 8
Fogyasztok 4 | Célba dobas 2
Akadaly- és sorversenyek 5 | Guritas 1
Labdagyiyto 1 | Forro a labda 4
Szabadulj a labdatol 1 | Labdafogo 1
Labdacica 8 | Alegjobb par 1
Kiguritos 3 | Atados 5
Kirtigos 1 Kislabdas feladatok 1
Tiizhare 3 | Kézilabda 2
Bombazo 3 | Ugyességi jatékok 3
Kosarlabda 4 | Kidobds 2
Kézilabda 6 | Kinél van a labda 1
Riplabda 1 | Kapd el a labdat 1
Szivacskézilabda 2 | Roplabda 2
Foci 5 | Cicazas/labdacica 2
Labdafogo 2 | Bim-bam-bum 1
Zsinorlabda 2 | Japanfoci 1
Partizanlabda 2 |-

Zombie kidobd 1 -
Labdaiskola 2 |-
Vadaszlabda 1 -
Kiralylabda 1 |-
Fitt ball Tl -
Kislabdas feladatok 1 .
Forro labda 1 -
Megy a labda vandorutra 1 -
Erintéfogo 1 -
Meta 1 -

49. dbra A labdas jatékok megjelenése a testnevelés drakan
Forras: Sajat kutatas

Erre a kérdésre heten nem adtak valaszt, de a tobbi adatk6z16 készséges volt.

Magyarorszagon a labdas jatékok koziil a testnevelés orakon also osztalyban a kiiit6eske,
vagy mas néven a kidobo vezet, mig Ukrajnaba a kosarlabda van az elsé helyen a pedagdgusok
megitélése szerint. Tobb olyan jaték is eléfordult, amik mind a két orszagban megjelennek, mint

példaul a kidobd vagy a forrd a labda, de ezeknek az ismertsége kiilonbozo (49. abra).
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A karantén és az online oktatas alatt végeztek a gyerekek

dobasgyakorlatokat?

A koronavirus jarvany alapjaiban megvaltoztatta az emberek mindennapjait. Az
embereket otthonmaradasra sztonodztek, lezartak az orszagok a hatdraikat, kijarasi tilalmat
rendeltek el, az iskolak pedig kénytelenek voltak atallni az online oktatasra.

A digitalis oktatas mind a didkokat, a sziiloket, ¢s mind a pedagdgusokat megviselte.
Egyik naprol a masikra kellett atallni olyan oktatasi formara, ami kevésbé volt ismert, 0 kihivast
jelentett mindenki szamara. Véleményem szerint, mind pozitiv, mind pedig negativ hatasai
voltak ennek az idészaknak.

A testnevelo tanarok szamara az egyik legnagyobb gondot az jelentette, hogy olyan
feladatokat adjanak a tanuloknak, amit otthoni koriilmények kozott is el tudnak végezni. A
helyhiany és a sporteszkdzok hianya miatt alaposan meg kellett tervezni a gyakorlatokat, hogy
balesetmentesen elvégezhetéek legyenek. Arra voltam kivancsi, hogy a karantén és az online

oktatas alatt kaptak-e a gyerckek dobasgyakorlatokat feladatként?

0
0%

28
= Nem 529

m |gen, néhany

alkalommal
m [gen, heti 26
rendszerességgel 48%

50. dbra dobasos feladatok az online oktatas alatt
Forras: Sajat kutatds

A valaszadok koziil senki nem volt, aki heti rendszerességgel adott volna
dobasgyakorlatokat a tanuloknak a karantén idején, 52% néhany alkalommal, 48% pedig
egyaltalan nem adott ilyen feladatokat (50. abra).
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51. dbra dobasos feladatok az online oktatas alatt
Forras: Sajat kutatas

Az Ukrajnaban dolgozé pedagogusok koziil joval kevesebben adtak az online oktatas

idoszaka alatt dobasos feladatokat a tanuloknak, mint a magyarorszagi kollégaik (51 abra).

A 2020-21-es tanév kezdetén, a gyerekek testnevelés ran nyujtott
teljesitménye megfelelt az életkori sajatossagaiknak a korabbi évekhez
viszonyitva?

Makszin Imre (2014) szerint a teljesitmény a személyiséget meghatarozd tényezo,
amelyet teljesitoképesség, a teljesitokészség és a befolyasold koriilmenyek jelentenek. A
teljesitoképesseg alapjat a tanulé motoros képességeinek szintje adja, amelyek a motoros
cselekvések sikeres végrehajtasat biztositjak. A teljesitOkészség a teljesitmény legfontosabb
meghatarozodja. Mozgodsitja a személyiség pszichikus és fizikai eroit a teljesitmény elérésére. A
befolyasolo koriilmények azok a koriilmények, feltételek, amelyek kozott a teljesitmény
megsziletik. Ezek az egyén szocidlis viszonyai, életmodja, egészségi allapota, id&jaras,
felszerelések, eszkozok szinvonala, palya allapota stb.

Erdekelt, hogy milyen tapasztalataik vannak a testnevelést tanito pedagogusoknak. Az
online oktatas milyen hatassal volt a gyerekek testnevelés o6ran nyujtott teljesitményére?
Megfelelt-e teljesitoképességiik az életkori sajatossagaiknak a korabbi évekhez viszonyitva,

esetleg alulmaradt, vagy jobb volt?
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Ehhez a zart kérdéshez harom valaszlehet6ség tartozott: teljesitményiik alulmaradt, nem
volt eltérés a korabbiakhoz viszonyitva, valamint teljesitményiik jobb volt.

Nem volt olyan kit6lt6, aki szerint jobb lett volna a tanuldk teljesitménye. A tobbség,
harmincharom pedagogus szerint, nem volt eltérés a korabbiakhoz képest, tehat megfelet az
¢letkori sajatossagaiknak, huszonegy adatkozlo szerint a gyerekek teljesitménye alulmaradt (52.

abra).

= Teljesitménylik
alulmaradt
21

i 39%
m Nem volt eltérés a

korabbiakhoz

viszonyitva 33

= Teljesitményk jobb 61%
volt

52. gbra teljesitmények a 2020-21-es tanév kezdetén
Forras: Sajat kutatas

Aranyaiban a magyarorszagi pedagogusok elégedetlenebbek voltak a tanuldk

teljesitményével, mint ukrajnai kollégaik. A Magyarorszagon dolgoz6 tanarok koziil 13 volt,

"o

aki szerint a tanulok teljesitménye alulmaradt az el6z6 évekhez képes, az Ukrajnaban dolgozok

koziil minddssze heten allitottak ezt (53. abra).

17
18
16
14
12

oo

o N D

Ukrajna Magyarorszag

m Teljesitménylk alulmaradt ®Nem volt eltérés  m Teljesitménytik jobb volt

53. dbra teljesitmények a 2020-21-es tanév kezdetén (orszagok szerinti
megoszlas)
Forras: Sajat kutatas
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Melyek a leggyakoribb hibak dobasok elvégzésekor?

helytelen szoghen vald kivitelezés 15
helytelen pozicidfelvétel és testtartas 32
parhuzamos kar-lab hasznalata 22
lendulet hianya 18
0 5 10 L5 20 25 30 35

54. dbra leggyakoribb hibak dobasok elvégzésekor
Forras: Sajat kutatas

A sikeres dobas elvégzéschez sziikség van helyes poziciofelvételre, megfeleld kar-1ab
hasznalatra, helyes szogben valo kivitelezésre, és lendiiletre.

Szerettem volna megtudni, hogy melyek a leggyakoribb hibak, amit a tanulok
elkovetnek dobasnal. Ez egy zart kérdés volt a kérdbivben, de tébb valaszlehetdséget is meg
lehetett jelolni.

Legtobben a helytelen pozicidfelvételt tartjak a leggyakoribb hibanak, 32-en jelolték
meg, ezt kdveti a parhuzamos kar-1ab hasznalata, 22 szavazattal, 18-an megjeloltek a lendiilet
hianyat. A helytelen szogben valo kivitelezést minddssze 15-en jelolték meg (54. abra).

Magyarorszagon a legtobben a parhuzamos kar-1ab hasznalatat jelolték meg hibanak,
Ukrajnaban viszont a helytelen poziciofelvételt ( abra). Ezek mind kikiiszobolhetok sok
gyakorlassal, valamint, ha a pedagégus a dobasok soran felhivja a tanulok figyelmét a hibara,

majd kijavitja azokat (55. abra).

Lenddlet hianya

Helytelen pozicidfelvétel és testtartas

I
7
Parhuzamos kar-lab hasznalata P 18
I
16
e
[§]

Helytelen szégben valo kivitelezés

o

5 10 16 20

m Magyarorszag ™ Ukrajna

55, dbra leggyakoribb hibak dobasok elvégzésekor (orszagok szerinti megoszlas)
Forrds: Sajat kutatas
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Milyen fogasmodot/fogasmodokat tanit az altalanos iskola alsé osztilyos
tanuldinak a kislabdadobas oktatasanal?

A szakirodalom kétféle fogasmodot kiilonboztet meg, amit maroklabda hajitasanal

alkalmazhatunk, ezek a kétujjas, valamint a haromujjas, vagy mas néven a sportfogas.

laza tenyérfogas

2 1
nem valaszolt 1

ol
=

mindketté

2
14
kétujjas fogas O- =

haromujjas fogas F 22

B Magyarorszdg M Ukrajna

56. dbra fogasmdédok tanitasa
Forras: Sajat kutatds

Kivancsi voltam, hogy melyik fogasmoddot részesitik elényben a tanarok, melyiket
tanitjak meg szivesebben a tanuldknak, melyik az eredményesebb szerintiik.

Eltér6é eredmények sziilettek ennél a kérdésnél is a két orszag kozott. A magyarorszagi
pedagogusok tobbsége, 22 {0, a haromujjas fogast tanitja a tanordin. Az Ukrajnaban dolgozo
kérdaivkitoltok zome, 14 f6 mindkettével megismerteti a tanuloit. Ketten nem valaszoltak erre
a kérdésre (56. abra).

Volt egy adatko6zI16, aki sajat fogasmodot talalt ki €s azt alkalmazza a tanitas soran. Ezt
a fogasmodot laza tenyérfogasként nevezte el. Ez nem biztos, hogy a leghatékonyabb technika,
ugyanis Dr. Koltai Jen6 és Dr. Oros Ferenc (2004) a kislabdahajitasnal el6fordulo gyakori

hibaknal emliti a kislabda tenyérben valo fogasat.

68



1-t6l 5-ig terjedé skalan mennyire készitik fel az elokészitdo jatékok a
tanulokat a dobasos jatékokra (kosarlabda, kézilabda, stb.)?

25

21
20 19
15
12

10

2

0
. I
2 3 4 5
57. dbra az el6készitd gyakorlatok hatékonysdga
Forras: Sajat kutatas

w

Sportjatekok oktatdsanak alapjait az also tagozat labdaval végzett mozgasos jatékanyaga
tartalmazza. Az elokészitd jatekok az alsd tagozat labdajatékaiban mar sportjatékok
elokészitését szolgaljak. A jatékok tervszerlien egymasra épiilve, didaktikai elvek betartasaval,
az ¢letkori sajatossagok figyelembe vételével oktathatok (Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, 2014).

12 pedagogus szerint kivaloan felkészitik az el6készitd jatékok a tanulokat a dobasos
jatékokra, 19 fo6 jonak, 21 f6 pedig atlagosnak itéli meg ezek hatékonysagat. Minddssze 2
pedagogus volt, aki szerint ezek a jatékok nem készitik fel megfeleloképp a kisiskolasokat (57.
abra). Ennél a kérdésnél nem volt szamottevo eltérés a két orszag pedagdgusainak valaszai

kozott.
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Milyen gyakran talalkoznak kimagaslo teljesitménnyel (a maroklabda

dobasa soran)?

m osztalyonként
m évfolyamonként

= ennél ritkabban

® soha

16
30%

58. abra kimagaslo teljesitmény gyakorisaga
Forras: Sajat kutatas

Minden tantargy tanitasanal megfigyelhetd, hogy vannak kimagaslé adottsaga tanulok,
akik az atlagtol sokkal jobban teljesitenek, eredményesebbek, fogékonyabbak.

Ballér Endre és munkatarsai (2003) szerint a veliink sziiletett adottsagok jelentik a
kiemelkedo teljesitmények lehetdségét. A megsziiletett csecsemObdl azonban csak akkor valhat
tehetség, ha megéri tehetsége kibontakozasat (tehat megfeleld az egészségi allapota), ha
megvannak a sziikséges kiilso, kornyezeti feltételek, és a személyiség tobbi Osszetevidje
(motivacio, szorgalom, kitartas, akarat) is megfeleld. ,Biztos, hogy Bach, Madach vagy
Michelangelo sem juthatott volna el azokra a csucsokra, melyeket 6roklott génjeik szamukra
lehetové tettek, ha olyan csaladba és olyan tirsadalmi kdrnyezetbe sziiletnek, amely eleve
lehetetlenné teszi tehetségiik kibontakoztatisat. Az is biztos, hogy Einsteinhez hasonld
langelméket — o6roklott adottsagok nélkiil — a leggondosabb nevelés és a legmegfelelobb
gondoskodas sem produkalhat (Czeizel, 1977).”

Megkérdeztem az adatkozldket, hogy milyen gyakorisdggal taldlkoznak kimagaslo
teljesitménnyel a kislabdadobas soran. Ennél a kérdésnél nem volt szamottevd eltérés az
ukrajnai és a magyarorszagi pedagogusok valaszai kozott, ezért Osszesitett adatokat értékeltiink.
17-en allitottak azt, hogy osztadlyonként,16-an, hogy évfolyamonként, 21-en pedig, hogy ennél
ritkabban. Ezeken kiviil volt még egy valaszadasi opcid, az hogy soha nem talalkoznak

kimagaslo6 teljesitménnyel, de ezt a valaszt senki nem jeldlte meg a kitoltok koziil (58. abra).
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Hogyan értékeli a maroklabda dobasat altalanos iskolaban?

® egyénre szabottan

tablazatnak
megfelelen
\_31
/ 58%
m osztalyatlaghoz 11_/

viszonyitva 20%

59, abra maroklabda dobasanak értékelése
Forras: Sajat kutatds

Kiss Arpad (1978) szerint a mérés és értékelés korantsem egy leegyszeriisitett iskolai
kovetelményekhez igazodo szelekcio velejardja, ahogy régebben lattak. A tényleges iskolai
tanitason beliil is a szabalyozas nélkiilozhetetlen eszkdze, minthogy rendszeresen tajékoztat a
megtett atrol.

Ennél a kérdésnél sem volt szamottevd eltérés a pedagdgusok valaszai kozott, ezért ennél
a kérdésnél is Osszesitett adatokat értékeltiink.

Tobbféle modon lehet értékelni a tanulok teljesitményét. Az adatkozlok 58%-a (31 £6)
egyénre szabottan, tehat a tanulo sajat képességeit figyelembe véve, valamint a fejlédésének a
mértékét és az igyekezetet figyelembe véve értékelik a tanulo teljesitményét.

20% (11 fo0) tablazatnak megfeleloen értékel, mas szoval azt veszi figyelembe, hogy a
tanuld teljesitménye eléri-e a korosztalyanak megszabott atlagot, vagy sem. Itt nincsenek
figyelembe véve az egyéni adottsagok.

22% (12 16) osztalyatlaghoz viszonyit, vagyis elészor felmérik a tanulok tudasat, majd
az eredményekbdl atlagot von. Az osztaly atlagteljesitményével hasonlitjak 0ssze az egyéni

teljesitményeket (59. abra).
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Dobasok alkalmaval mennyire jellemzo, hogy megkoveteli a tanuléktél a

pontossagot?

mindkettd fontos 42

A dobés hossza a mérvado 3

Fontos, gyakran dobunk célba 9

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

60. dbra pontossag megkovetelése
Forras: Sajat kutatas

Az iskolai dobésos feladatok tanitdsdnal fontos szempont, hogy a tanulok ne csak a
leheto legnagyobb tavolsagra legyenek képesek eldobni a labdat, hanem a pontossag is legalabb
olyan érdemi.

A kérdoiv kitolték koziil mindossze harom gondolja Ggy, hogy a dobas hossza a
mérvado, kilencen vélik ugy, hogy fontos a pontossag, ezért gyakran dobat célba a tanulokkal,
a tilnyomo tobbség, 42 pedagogus szerint pedig épp olyan fontos a pontossag, mint a tavolsag
(60.4bra).
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Osszefoglalas

A szakemberek szerint a mozgasfejlodés és az idegrendszer fejlodése szoros
kapcsolatban all egymassal. Az idegrendszer fejlédése/érése lehetoveé teszi a kiilonb6zo
mozdulatok és mozgasformak kialakulasat és azok elvégzését. Ezen kiviil megallapithatjuk azt
is, hogy a mozgas hat az idegrendszer fejlédésére. A mozgasfejlodés soran kiformalodnak azok
a készségek, melyek az iré-rajzolé mozgasok ¢és a beszédhez sziikségesek. Vagyis az
idegrendszerfejlodeés ¢s a mozgasfejlodés kapesolata szimbiotikusnak tekinthetd.

A dobasok igen kedvelt mozgastormai a természetes gyakorlatoknak. Kiilonbozo
targyakat, eszkozoket (babzsdk, labda, bot) dobhatunk tavolba, célba (fliggbleges, vizszintes,
allo, mozgo), tarsunknak, sot sajat magunknak. Dobhatunk két kézzel, egy kézzel, alulrdl,
feliilrol, helyben (allasbol, iilésbol, térdelésbol, fekvesbal), jarasbol, nekifutasbol. A dobasok
lehetnek hajitasok, 10keések, vetések. A dobasok komplex modon fejlesztik a szervezetet, pl.: a
fels6 ¢s alsdo veégtag izomerejét, a mozgaskoordinaciot (ligyességet), gyorsasagot,
izomérzékelést.

A kutatas egyik részét a testnevelés tanarok (alsos tanitok) altal kitoltott kérdoivek és
azok elemzései alkottak, a masik részét pedig a felmérés, amit also osztalyos gyerekek korében
veégeztiink.

A kutatas c¢lja az volt, hogy felmérjiik a tanulok teljesitményét és azt, hogy az ido
mulasaval hogyan véltozik az. Erdekelt, hogy milyen eredményeket érnek el a tanulok a dobasos
feladatokban, milyen technikaval végzik azokat el. A cél az volt, hogy a tanuldk testnevelés
oran elért eredményeit megfigyelve, ¢s azokat dsszevetve le tudjuk vonni a kovetkeztetést arrdl,
hogyan, milyen meértékben fejlddnek a motorikus képességeik a kiilonbdzd dobasok és
labdajatékok altal.

A hipotézisem az volt, hogy a tanulok egyre pontosabban, egyre messzebb lesznek
képesek dobni, valamint a dobotechnikajuk is egyre jobba valik. 2020. marciusdban a
koronavirus vilagjarvany Magyarorszagot is elérte. A pandémia idején, az online oktatas soran
0j feltételezéseim lettek. Ugy gondoltam, hogy a tavoktatas soran a tanulok tobbségének a
teljesitménye romlik.

Az online oktatas utan végzett felmérések, valamint a hagyomanyos oktatas soran
végzett felmérésekbdl nyilvanvalova valt, hogy a hagyomanyos oktatas soran, ha nagyobb

hangstlyt fektetiink a dobasos feladatokra, a tanulok doboképessége javul, ugyanakkor, az
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online oktatas kevésbé eredményes, mint az iskolaban toérténo tanitas. Az is bebizonyosodott,
hogy a tanulok dobdképessége romlik, ha kevesebb lehetéségiik van annak gyakorlasara.

Az els két felmérés eredményei nagyon kozel alltak egymashoz, viszont a harmadik
felmérésnél mar szemmel lathato volt a javulas. Ekkor mar a hagyomanyos modon, az iskolaban
zajlott az oktatas.

Kérdoiv segitségével felmértiik, hogy milyen észrevételeik vannak a tanaroknak a
dobasok tanitasaval kapcsolatban, valamint dsszehasonlitottuk azokat. Sok kérdésnél teljesen
eltér6 valaszokat kaptunk az Ukrajnaban és a Magyarorszagon dolgozd pedagogusoktol.
Ukrajnaban a pedagogusok elégedetlenebbek a sporteszkdzokkel vald ellatottsaggal, mint
Magyarorszagon.

Az Ukrajnéban dolgozé pedagdgusok koziil joval kevesebben adtak az online oktatas
id0szaka alatt dobasos feladatokat a tanuloknak, mint a magyarorszagi kollégaik, ennek ellenére
aranyaiban a magyarorszagi pedagogusok elégedetlenebbek voltak a tanuldk teljesitményével a
2020-21-es tanév kezdetén. Az iskolai dobasos feladatok tanitasanal mindkét orszagban fontos
szempont, hogy a tanulok ne csak a lehet6 legnagyobb tavolsagra legyenek képesek eldobni a

labdat, hanem a pontossag is legalabb olyan érdemi.
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Pesrome

Ha nymky ¢axiBiiiB, po3BHTOK pyXy Ta pO3BUTOK HEPBOBOI CHCTEMH TiCHO IOB’s3aHi.
Po3BUTOK / 103piBaHHS HEPBOBOI CUCTEMH J03BOJISIE (DOPMYBATH Ta BUKOHYBATHU PI3HI pyXu Ta
dopmu pyxis. KpimM TOro, MM MOKEMO CTBEPJUKYBATH, 1110 PYX BIUIMBAE HA PO3BUTOK HEPBOBOI
cucreMu. PO3BUTOK PyXiB pO3BHBAa€ HABUYKH, HEOOX1IHI JUIA IMCbMA Ta MAIIOBAHHS PYyXIB Ta
MOBJIeHHS. ToOTO B3a€MO3B 30K MI3K PO3BHTKOM HEPBOBOI CUCTEMHU Ta PYXOBUM PO3BUTKOM
MOKHA BBKATH CUMOIOTHYHHM.

Kunxu - nyske nonynsapui ¢opmu pyxiB s NPUPOAHUX BIIpaB. Mu MokeMO KHaaTH
pI3HI TIPEeIMETH Ta MPUCTOCYBAaHHA (MIIIOK, M A4, MAIUII0) BAAIUHY, V 1T (BEPTHKANbHY,
TOPHU30HTAJIBHY, CTOAYY, PYXOMY), CBOEMY MapTHEPY 1 HaBiTh c00i. MH MOKEMO KHIaTH JIBOMA
PYKaMH, OIHIEK) PYKOK, 3HHU3Y, 3BEPXy, Ha Micui (CTOSYM, CHISYU, CTOSYM HA KOIIHAX,
nexaun), xoaut, Oiratu. Kuaku mMoxyts Oyt pizHoro Buiay. Kujku po3BHBaKTH TiIO
KOMIUIEKCHO, HAIPUKJIAI: CHJIa M’5I31B BEPXHbOI Ta HIKHBOI YaCTHHHU KIHIIBOK, KOOPAUHALIS
PYXIB (COPUTHICTB), IIBHAKICTb, CHIPUHHATTS M SI31B.

Onmny 9acTHHY JOCHIKCHHS CKIAJANM aHKeTH, 3alOBHEHI BUMTENAMH (Bi3udHOl
KYJBTYPH (BUATET MOJIOIIMX KJIaciB) Ta X aHali3M, a 1HIIa YaCTHHA - ONMUTYBAHHSI, TIPOBEJICHE
Cepen MiTei MOJIOIIIHNX KIIaCiB.

MeToro gociiKeHHs 0yJIO OIIHUTH YCIIIIHICTh YYHIB Ta T€, AK BOHH 3MiHIOIOTHCS 3
4acoM. MeHe WiKaBHIIO, SKHX PEe3yJIbTATiB AOCITAIOTh YYHI B 3aBAaHHSIX 3 METaHHS, KN
NpUiloM BOHU BUKOPUCTOBYIOTh JUIsl 1X JOCSTHEHHs. MeToto Oyiio 3po0uTH BUCHOBOK MpO TE,
SIK 1 HACKUIBKM PO3BUBAKOTHCS 1X PYXOBI HABMUYKH 3a JIONMOMOIOK PI3HUX KHIKIB Ta 1rop 3
M’SUEM IIUISIXOM CIIOCTCPEIKEHHS Ta TOPIBHAHHA PE3yJIbTATiB YUYHIB HAa ypokax (GizudnHol
KYIBTYPH.

Mos rinoTesa mojsraisa B TOMy, IO Y4HI 3MOXKYTh KHJIAaTH TOYHIIIE, BCE Aaji 1 Jaii, a
iX TexHiKa MeTaHHS TAaKOX cTaHe Kpamoro. Y Oepesni 2020 poky maHiemis KOPOHaBIpycy
TaKoK Jicranacs i 10 Yropuwsu. I1in yac nanaemii y MeHe OyJIu HOBI MPHUIYIIEHHS ITi Yac
OHJIaliH-HaBYaHHA. S AyMmana, 10 MijJ 4ac AMCTAHIIIHOrO HAaBYAHHS YCIHINIHICTH OUIBINOCTI
YUHIB MOTIPIIUTHCS.

OnutyBaHHS TICHS OHJIAHH-HABYaHHS, a TAaKOX OMMUTYBAHHSA il Yac TPaJHIliiHHOTO
HaBYaHHs MOKA3aJ10, MO B TPAJAULIHHIA OCBITI, 3aBAAHHA 3 KMIAHHS M 43, 3/aTHICTh YYHIB J10

MCTAHHA I[IOKPAallyETbCA, TO,Hi SIK OHJIAMH-HABYAHHS € MEHILI G(I)EKTI/IBHI/IM, Hi 09HE HaBYAHHSA
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B KoJi. Takox 0yio T0BEACHO, 1110 3AaTHICTh YYHIB KMAATH MOTIPLIYETHCS, KOJTH Y HUX MCHIIIC
MOKJTHBOCTEH MPaKTHKYBATH II€.

3a JI01IOMOI0I0 ONUTYBAJIBHUKA MH OL[IHWIH, 110 BHCJIOBIIOBAIMCH BUKIAJaqi 1110/10
BUKJIAIalbKUX KHKIB, 1 IOPIBHAIM iX. Mu orpumanu aGcomoTHO pi3Hi BIAMOBIAI Ha Oarato
NUTaHb BIJl OCBITAH, sKI NpalolTh B YKpaiHi Ta YropmuHi. B Ykpaini Budremi Ouibiin
HE3a/I0BOJICH] HAJIAHHAM CIIOPTHBHOTO 00JIa/IHAHHSA, HIXK B YTOPIIHHI.

HabaraTo MeHIIIe BUKIIaAauiB, SKi MpaloTh B YKpaiHi, JaBaIH YUHSIM MEHIIE 3aB/IaHb
3 KWJaHHA M’s9a TPOTSArOM Iepiojy OHIIaii-HaBUaHHs, HIXK iX KoOJierH B YTOPIIHHI, MpoTe
NPOMOPIIHHO BHKIaAa4i Oysu O1bII HE3aI0BOJICH] YCTIIIHICTIO YuHIB Ha nmoyaTky 2020-2021
HABYATBHOTO POKY. BHKIIaIar0uH MIKITBHI 3aB/IAHHS 3 METaHHS B 000X KpaiHax, BXIIHBO, 1100

Y4HI HE TIJIbKH MaJId 3MOT'Y KHJATH M’ 4 SKOMOra J1aji, ajie i BMiJIM [o1agaTH TOYHO B LiJb.
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MELLEKLET



MELLEKLET 1.

Tablazatok jegyzéke:
6.4bra Esik Zsoltné tablazata a testnevelés orédk témakoreinek oraszamairol
(2020-21-es NAT alapjan) (24. old.)
13. abra Az elso felmérés eredmenyei az 1. csoportban Sajat felmérés (34. old.)
16. abra Az els6 felmérés eredményei a II. csoportban Sajat felmérés (36. old.)
20. abra A masodik felmérés eredményei az I. csoportban Sajat felmérés (39. old.)
23. abra A masodik felmérés eredményei a I1. csoportban Sajat felmérés (41. old.)
28. abra A harmadik felmérés eredményei az . csoportban Sajat felmérés (44. old.)
31. abra A harmadik felmérés eredmeényei a Il csoportban Sajat felmérés (46. old.)
45. abra dobasfajtak megismertetése Forras: Sajat kutatas (60. old.)

49. 4bra a labdas jatékok megjelenése a testnevelés drakon Forrds: Sajat kutatas (63. old.)



MELLEKLET 2.
Képek jegyzéke:
1.abra A gyermek képes stabilan tartani a fejét (sajat kép a csaladi albumbdl az unokahiigom épp 4
hénapos) (10.0ld.)
2. dbra A gyermek maszik, kapaszkodva- és 6nalldan jar (sajat kép a csaladi albumbél) (11. old.)
3. dbra Okori egyiptomiak labdajatékot jatszanak Forrés:
https://sameoldgame.files.wordpress.com/2011/1 1/egyptian-ball-game-painting.png (19.0ld.)
4. abra Cuju labda Forras: https://uchinatravel.com/blog/did-china-invent-football/cuju6  (20. old.)
5. abra Kinai holgyek cuju-t jatszanak, (Du Jin festménye) Forras:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fc/Chujutu.jpg/260px-Chujutu.jpg (20. old.)
7. abra Kislabda dobashoz alkalmas taneszk6zok:

1. Milanyag hajitolabda (Forras: https://www.sportsarok.hu/hajitolabda-dobolabda-120-gr-os-
plastoball-10967keyword=haj%C3%ADt%C3%B3labda )

2. Bor négyszeletes hajitolabda (Forras: https://www.emag.hu/hajitolabda-bor-winner-4-

szeletes-stukklabda-wikakf000720/pd/DL3INMOBBM/#product-gallery )
3. Bor kétszeletes hajitdlabda (Forras: https://www.sportsarok.hu/hajitolabda-dobolabda-bor-2-

szeletes-stukklabda-winner-1101?keyword=haj%C3%ADt%C3%B3labda )

4. Teniszlabda (Forras: https://www.globalplaza.hu/termek/spartan-nassau-utility-trainer-
teniszlabda ) (26. old.)
8. abra Gerelyhajito hely (nem méretaranyos) (forras: MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010) (26. old.)

9. abra Kétujjas fogas (I.) és sportfogas (IL.) (sajat illusztracio) 1-hiivelykujj; 2-mutatoujj; 3-kozépso
ujj; 4-gytirtisujj; 5-kisujj (27. old.)

10. abra Dobéterpesz Koltai Jend: Atlétika I1. Budapest, 1980 doboterpesz (a., b.) dobas (c., d.) (27.
old.)

11. abra Karacsony Sandor Altalanos Iskola Sajat foto (32. old.)



12.
14.
15.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
24.
25.
27.
29.
30.

MELLEKLET 3.

Abrak jegyzéke:
abra A csoportok nemek szerinti megoszlasa Sajat szerkesztés (32. old.)
abra Az elsd felmérés atlageredményei az 1. csoportban Sajat felmérés (35. old.)
abra Atlagtol valo eltérések az 1. csoportban az elsé felmérésnél. Sajat felmérés (35. old.)
abra Az els6 felmérés atlageredményei a I1. csoportban Sajat felmérés (37. old.)
abra Atlagtol valo eltérések az I1. csoportban az elsé felmérésnél. Sajat felmérés (37.0ld.)
abra I. felmérés eredményeinek Osszehasonlitasa Sajat felmérés (38. old. és 43. old.)
abra A masodik felmérés eredményei az . csoportban Sajat felmérés (39.0ld.)
abra A masodik felmérés atlageredményei az I. csoportban Sajat felméres (40. old.)
abra Atlagtol valo eltérések az I. csoportban a méasodik felmérésnél. Sajat felmérés (40. old.)
abra A masodik felmérés atlageredmeényei az 1. csoportban Sajat felmérés (42. old.)
abra Atlagtol valo eltérések az 1. csoportban a masodik felmérésnél. Sajat felmérés (42. old.)
abra Il. felmérés eredményeinek Osszehasonlitasa Sajat felmeérés (43. old)
abra A harmadik felmérés atlageredményei az 1. csoportban Sajat felmérés (45. old.)

abra Atlagtol valo eltérések az I. csoportban a harmadik felmérésnél. Sajat felmérés

(45. old.)

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

abra A harmadik felméreés atlageredmeényei a 11 csoportban Sajat felmérés (47. old.)

abra Atlagtol valo eltérések az II csoportban a harmadik felmérésnél. Sajat felmérés (47. old.)
abra I1I. felmérés eredmeényeinek 6sszehasonlitasa Sajat felmérés (48. old.)

abra Osszesitett eredmények Sajat felmérés (48. old.)

abra a pedagogusok nemek szerinti megoszlasa Forras: Sajat kutatas (50. old.)

abra a pedagogusok életkor szerinti megoszlasa Forras: Sajat kutatds (51. old.)

abra a pedagogusok végzettsége Forras: Sajat kutatas (52. old.)

abra a pedagogusok orszdgok szerinti megoszlasa Forras: Sajat kutatas (53. old.)

abra a pedagogusok megoszlasa a szerint, hogy melyik osztalyban tanitanak testnevelést Forras:

Sajat kutatas (54. old)

41.
42.
43.
44.
46.
47.

abra a helyi tanterv elkészitésének modja Forras: Sajat kutatas (55. old.)

abra taneszkozokkel valo ellatottsag Forras: Sajat kutatas (56. old.)

abra a gyerekek értékelése testnevelés oran Forras: Sajat kutatas (57. old.)

abra a testnevelés orak szama az 1-4. osztalyokban Forras: Sajat kutatas (59. old.)
abra eszkozok megléte Forras: Sajat kutatas (61. old.)

abra eszkdzok megléte (orszagok szerinti megoszlas) Forras: Sajat kutatas (61. old.)



48. abra a dobasfajtak megjelenése az alsd osztalyosoknak szant tantervben Forras: Sajat kutatas (62.
old.)

50. abra dobasos feladatok az online oktatds alatt Forras: Sajat kutatas (64. old.)

51. abra dobasos feladatok az online oktatas alatt Forras: Sajat kutatas (65. old.)

52. abra teljesitmények a 2020-21-es tanév kezdetén Forras: Sajat kutatas (66. old.)

53. abra teljesitmények a 2020-21-es tanév kezdetén (orszagok szerinti megoszlas) Forras: Sajat
kutatas (66. old.)

54. abra leggyakoribb hibak dobasok elvégzésekor Forras: Sajat kutatas (67. old.)

55. abra leggyakoribb hibak dobasok elvégzésekor (orszagok szerinti megoszlas) Forras: Sajat kutatas
(67. old.)

56. abra fogasmodok tanitdsa Forrds: Sajat kutatas (68. old.)

57. abra az el0készité gyakorlatok hatékonysaga Forras: Sajat kutatas (69. old.)

58. abra kimagaslo teljesitmény gyakorisaga Forras: Sajat kutatas (70. old.)

59. abra maroklabda dobésanak értékelése Forras: Sajat kutatas (71. old.)

60. abra pontossag megkovetelése Forras: Sajat kutatas (72. old.)



MELLEKLET 4.

Kérdoiv

Dobasok vizsgalata az also osztalyos gyerekek
koreben

Kedves Kitohtd,

Kovéacs (Rajka) Ramodna vagyok, végzos mesterszakos hallgato a Il. Rakdczi Ferenc Kérpataljai Magyar Féiskola

Tanitéi szakan.

A szakdolgozatomat az altalanos iskolas gyerekek testnevelés érain eléfordulé dobasfajtakrél irom. Olyan
pedagdgusok segitségét szeretném kérni, akik alsé osztalyokban tanitanak testnevelést. Anonim maédon torténik
a kitoltés, és csupan par percet vesz igénybe.

Amennyiben kérdése van a kérdéivvel kapcsolatban, kérem a rajkaramona21@gmail.com email cimen vegye fel
velem a kapcsolatot.

Onnek pér perc, nekem egy diploma.

1. Neme:

Férfi

2. Eletkor: *

Rovid szdveges valasz

3. Mi a legmagasabb pedagogusi végzettsége? *
Nincs pedagdgus szakképzettségem
BSc
MSc
Pedagdgusi végzettség megszerzése folyamatban van

Egyéb...



4. Hol tanit? (Iskola teljes neve) *

Révid szoveges vélasz

5. Az altalanos iskola melyik osztalyaban/osztalyaiban tanit testnevelést? *

6. A helyi tanterv elkészitésének modja: *
Onall6
Atvett
Méddositott tanterv

Minta alapjan

7. 1-tél 5-ig terjedd skalan mennyire megfelelé a taneszkézokkel/sporteszkozokkel valo
ellatottsag az On munkahelyén?



8. Milyen értékelést kapnak a gyerekek a testnevelés orakon? *

Szdveges
Erdemjegy

Egyéb...

9. Hetente hany testnevelés éraja van a gyerekeknek az 1-4. osztalyokban? *

Rovid szdveges vélasz

10. A helyi tanterv alapjan, az altalanos iskola also osztalyos tanuldinak, milyen dobasfajtakkal,
guritassal kell megismerkednituk?

Rovid szdveges valasz

11. Adottak a feltételek az On munkahelyén a maroklabda dobasanak kivitelezéséhez? (terllet,
eszkozok)

Igen

Nem

12. Hogyan jelennek meg a kililénb6zé dobasfajtak az alsé osztalyosoknak szant tantervben? *

Rovid szbveges valasz

13. Milyen labdas jatékok jelennek meg a testnevelésorakon az also osztalyokban? *

Révid szbveges valasz

*

*



14. Akarantén és az online oktatas alatt végeztek a gyerekek dobasgyakorlatokat? *

Igen, heti rendszerességgel
Igen, néhany alkalommal

Nem

15. A 2020-21-es tanév kezdetén, a gyerekek testnevelés éran nyujtott teljesitménye megfelelt
az éeletkori sajatossagaiknak a korabbi évekhez viszonyitva?

Nem volt eltérés a korabbiakhoz viszonyitva
Teljesitményiik alulmaradt

Teljesitményiik jobb volt

16. Melyek a leggyakoribb hibak dobasok elvégzésekor? *
Lendiilet hidnya
| Pérhuzamos kar-l&b hasznélata
Helytelen pozicio felvétel és testtartas

Helytelen szogben valé kivitelezés

17. Milyen fogasmodot/fogasmodokat tanit az altalanos iskola alsé osztalyos tanuldinak a
kislabdadobas oktatasanal?

Kétujjas fogds
Haromujjas fogas
Mindkett6t

Egyéb...

*



19. Milyen gyakran talalkoznak kimagaslo teljesitménnyel (a maroklabda dobasa soran)? *

Osztalyonkeént
Evfolyamonkeént
Ennél ritkdbban

Soha

20. Hogyan értékeli a maroklabda dobasat altalanos iskolaban? *
Egyénre szabottan
Tablazatnak megfelel6en

Osztélyatlaghoz viszonyitva

21. Dobasok alkalmaval mennyire jellemzé, hogy megkéveteli a tanuldktol a pontossagot *

Fontos, gyakran dobunk célba
A dobas hossza a mérvado

Mindketté fontos
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3asinyBauy kageapu

Bini Oaeni Anaroniisui,

JOKTOPY nel. nayk, npopecopy

1mobyBatua BUILOT OCBITH
Poiiko Pamona Orianisuu,

crysnentkn Il-ro kypcey,

OI1 013 IMouaTkosa ocBiTa, MaricTp

3ASIBA

3 npasunamu uuHHoro [Nonoxenns «I1po akagemiuny 106poyecHICTh B 3aKaprnaTChbKOMY YyrOpCbKOMY
iHCeTHTYTI imeni @. Pakowi 1l» 8in «30» cepnug 2019 poky. 3rilHO 3 AKMM BHABJIEHHA Njariaty €
NiICTAaBOIO JUIS BI/IMOBH B JIOMYCKY poGOTH /10 3aXMCTY | 3aCTOCYBAaHHA 3aXO/iB AMCUHILTIHApHOT Ta

aKaJeMIYHOT BIANOBIIAIBLHOCTI. O3HaWOMIIEHHH(a).

[po BukopucTanus CHCTEMM BHMABNEHHA TEKCTOBHX 30iriB/iI€HTHYHOCTI/ CXOKOCTI B podoTax
3100yBaYiB BHILOT OCBITH NMOBIAOMJICHHH(A) Ta HAJAIO CBOIO 3rolly Ha oOpoOKYy Ta 30€peKEHHA MOET
pobotu B basi nauux Incruryty. Takoxk Hapaio 3Y1 npaBo Ha nepenayy Mo€i poSoTH Anst 0OpoOKH Ta
30epexenHs B CucTeMi BUABIEHHA TEKCTOBHUX 30iriB/iN€HTHYHOCTI/CXOKOCTI Ta BHUKOPUCTaHHA
pobOTH U1 BUSBJIEHHS MuariaTy B iHWMX poGoTax, AKi 3aBaHTAKYBAIMCH/3aBAHTAXKYIOTLCS ANS
nepesipku CUCTEMOIO BHABIEHHS TEKCTOBUX 30IriB/IAEHTHUYHOCTI/CXOKOCTI Ta KOPHCTYBaYaMH. SKi
MaloThb A0CTYN A0 uiei CUCTEMH, BHKJTIOYHO B OOMEKEHHUX LLIAX U1 BHABJIEHHA Mariaty B TEKCTax

poOiT.

Po6ora i nepesipku IHCTUTYTY HaNaETLCS B APYKOBAHOMY Ta €IEKTPOHHOMY BapiaHTi. Enektpona

gepcis Moei po6oT 36iracThes (11€HTHYHA) 3 APYKOBAHOIO.
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Jlara Mianuc




Bida Olena
tanszékvezetd részére
Rajka Ramona

11 éviolyamos,

013 Tanito, magiszter szakos hallgatotol

NYILATKOZAT

A 1L Rakoezi Ferene Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-an kelt tudomanyetikai
szabalyzatanak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs

védéshez engedve, megismerkedtem.

Tajékoztatast kaptam a plagiumsziird rendszer hasznalatarol, hozzajarulok a munkam ellenérzéséhez
és tarolasahoz az intézményi adatbazisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a munkdmat
ellendrzés utan felhasznalhassik a plagiumszird program mikodésénél a tovabbi munkak

ellenorzésének folyamataban.

A munkat ellendrzés céljabol elektronikusan és nyomtatott formaban is benydjtottam az

intézménynek. Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példannyal.
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