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BEVEZETES

A jaték a gyermek szdmdra 6ndlld tevékenység és oromforrds. A legkivalobb modszer,
hogy megismerkedjen kornyezetével, tapasztalatokat szerezzen az 6t koriilvevd vilagrol.
Jatszva szivesen tanul, ekozben pedig fejlddnek ismeretei, készségei és képességei. A
gyermek testi és lelki egészségének sziiksége van a jatékra. Nem csak otthon, a
bolcsodében vagy az Gvodédban kell figyelmet forditani a jatékra, hisz az iskolds gyermek is
igényli azt. Fontosnak tartom, hogy a pedagogusok felismerjék a jatek keészségfejlesztd
szerepét, €s igyekezzenek lehetdségeikhez mérten alkalmazni ket munkdjuk soran. Ezért
véalasztottam szakdolgozatom témdjaul e kérdéskor vizsgélatat.

Dolgozatom célja, hogy a szakirodalom feldolgozdsdval betekintést nyudjtsak a
kisiskolds gyermekek jatéktevékenységének folyamatdba, hogy hiteles forrasokkal
alatdmasszam a népi jatékok fontossagat alsé tagozaton. Célom tovabba, hogy felmérjem,
mennyire  bizonyulnak  hasznosnak a  néptancot/népi  jatékokat népszeriisitd
tovabbképzések, mennyire hatékonyak a fakultativ néptanc foglakozasok.

A munkam féként Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Fejlédéslélektan, Kovics Gyorgy —
Bakosi Eva: Jdték az évoddban, Lazar Katatin: Mit Jjdtszotok mdtkdk, Lazar Katalin: Népi
jdtékok, Hocza Agnes — Béka Ferenc: Testnevelési és népi jdatékok, Patakfalvi Attildné:
Jaték szerepe a gyermek fejlodésében c. munkdira alapul.

A dolgozat négy fejezetre oszlik, melyek koziil az elsd fejezetben a jaték altalanos
fogalmaroél olvashat az olvasd. A jaték fogalmat és jellemzoit nem egyszeri meghatarozni,
de a fejezetben megtaldlhatd, hogyan alakult a jaték torténete kiilonb6z0 korokban, és
milyen jatékelméletek sziilettek a torténelem sordn. Lehetetlen a nélkiil mélyebbre 4sni a
jatékpedagogidban, hogy a jaték altalanos fogalmat €s torténetét ne ismernénk.

A mdsodik fejezet szakirodalmak &ltal mutatja be a jaték osztilyozdsat a gyermek
¢letkori szakaszaiban, valamint a gyermeki jatékra jellemzd tulajdonsidgokat. Ebben a
fejezetben foglalkozom tovabba az életkori sajitossdgokat figyelembe véve a kisiskolds
gyermek jatéktevékenységével.

Munkdm harmadik fejezete a népi jatékokrdl nyujt atfogd képet az olvasé szdmara. A
fejezetbdl kidertil, hogy szakirodalom alapjdn hogyan értelmezziik a népi jatékot és hogyan
osztalyozzak Oket. Mivel e témakorben terveztem a kutatdst, fontosnak tartottam a
szakirodalom elmélyiilt tanulmédnyozasat.

A negyedik fejezetben a kérddives felmérés eredményeit ismertetem, melyet a Felso-

Tisza-vidék harom kivélasztott iskoldjaban — Visken, Huszton és Aknaszlatindn —



tevékenykedd alsé tagozatos pedagdgusok korében végeztem el. A kérddiv segitségével
vélaszt kaptam azokra a kérdésre, melyek engem a népi jatékok haszndlataval kapcsolatban
foglalkoztatnak.

A vizsgélat kezdetén két hipotézist fogalmaztam meg, miszerint feltételeztem, hogy a
Karpétaljan megrendezett népi jaték/néptanc tovabbképzések eredményeként a karpataljai
fels6-Tisza-vidék alsds tanitéi korében egyre népszeriibbek a népi jatékok és munkdjuk
sordn is haszndljdk azokat. Mdsodik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy azok a
gyerekek, akik rendszeresen részt vesznek népi jaték foglalkozdsokon, haszndljak és
népszerusitik azt az iskola keretein beliil is.

A munkdmat olyan pedagogusok ¢és sziilok figyelmébe szeretném ajanlani, akik
szeretnének tobbet tudni a jatéktevékenység fontossdgardl, valamint a jatek fejlesztod
hatdséarol kisiskolds korban. A népi jatékok kozelebb vannak hozzank, mint gondolnédnk.
Visszatekintve akér sajat-, akar sziileink gyermekkordba, szdmtalan hagyomanyos jaték jut
esziinkbe, melyeknek legaldbb olyan fejlesztd hatdsa van, mint a ma népszerl,
okostelefonra letdlthetd applikacioknak. Bizom benne, hogy dolgozatomat olvasva sziild és

pedagogus egyarant taldl a gyermeknevelésben hasznosithaté ismereteket.



A JATEK FOGALMA

., A jaték nem puszta szorakozas, idotéltés, hanem fontos ismeretek szerzésének és
kifejezésének modja, valamint a kinzo belso fesziiltségek csillapitasanak, az

1

ongyogyitasnak is eszkoze.’
Ranschburg Jeno

A jaték fogalmanak pontos, megfelelden hasznalhatdé meghatarozasat megadni rendkiviil
nehéz feladat, hiszen az emberi cselekvés széles tartomdnyat alkotja a jatékcselekvés. A
mindennapjainkban sok mindent jelenthet a jaték fogalma: jelenthet eszkozként
hasznédlhat6 targyat, jelenthet cselekvést, de akdr a mindennapi élet szdmos
megnyilvanuldsi formdjat is, mint példaul szinjaték, vigjaték, fényjaték, stb. A Pedagdgiai
Lexikonban az aldbbi definicit olvashatjuk a jaték fogalmardl: ,, az ember és az dllatok
tevékenységi formdja, melyet a munkatol és a tanulastol eltéroen minden kiilso céltol
fiiggetleniil magdért a tevékenységert folytatnak, és melyet éromszerzeés kisér” (Hocza-
Boka, 2013). A csecsemd, a kisgyermek, a kisiskolds ezen tevékenység altal fedezi fel és
tapasztalja meg az Ot koriilvevd vilagot. A jaték a nevelés legkitiindbb modszere. Ez a
valésagtol valé elemelkedés és djragondolds: alkotds, egyiittlét, 6rom, néha kudarc és
tanulas (Dombi, 2015, 479).

A jatékrol valo vélekedés kiilonbozo korokban és tarsadalmakban eltérd volt. Olyan
dolgoktol fiiggott, mint példaul a gyermekrdl kialakitott kép vagy az adott kor vilagnézeti
szemléletétdl. Példanak okaért a kozépkorban a gyermeket tokéletlen felndttnek
tekintették, siirgették a felndtté valas folyamatat azzal, hogy felndttes viselkedést és
magatartdst vartak el. A jatékot 1ényegtelen, haszontalan tevékenységnek tartottdk (Szdsz-
Péter, 3).

A mai felfogas szerint a jaték kozismerten egy olyan tevékenységi forma, amely
onként, szabadon valasztott és nincs benne semmiféle kényszer. Tévhit az, hogy a jaték
csak a gyerekeké, ugyanis ez a tevékenység végigkiséri az ember egész életét. Ez a
kisgyermek legelsd tanuldsi mddja, ezaltal van lehetdsége megismerni és megtapasztalni a
vilagot, amelybe sziiletett. A jaték sordn egyszerre mozdul meg a jobb és bal agyfélteke,
ebbdl is kdvetkezik, hogy a jaték a hatékony tanulas kivalo eszkoze (Dombi, 2015, 479). A
jatéktevékenység meghatdrozasa kissé onmaganak ellentmondd allitds, hiszen egyszerre
komoly és nem-komoly, igazi és egyben nem valodi torténés, céltalannak tiind, de
ugyanakkor a fejlodés elengedhetetlen feltétele. A gyermekek az Oket koriilvevd

legnehezebb életkoriilményekben is jatszanak. Egyre tobb kutatds bizonyitja, hogy ha egy
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gyermek valamilyen okbdl nem jatszik, vagy nem tud jitszani, az komolyan hétriltatja a
fejlodését (Nyitrati-Korintus, 2017, 9).

Fentebb tobbszor keriilt emlitésre, hogy ,, a jaték a tanulas legkivalobb modszere”. Ez
azonban nem ennyire direkt médon torténik. Az ember altaldban leginkabb azért jatszik,
mert jatszani szeretne, €s nem feltétleniil azért, hogy megtanuljon valamit. Ez a tanulds
sajatos, 6sztonzé moddja, amely soran a fejlédés rejtetten, indirekt mdédon van jelen. Ahogy
a gyermek novekszik, Ugy érti meg egyre jobban elébb 6nmagat, majd az 6t koriilvevo
kornyezetet és tarsadalmat, €s a tapasztalatszerzéssel véltozik jatékdnak moédja és tartalma.
A gyermek képes a jatékaval hatni az 6t koriilvevd vildgra, ekdzben pedig valtozast idéz
eld a valosadgban (Jesztl-Lencse, 2018, 16 ).

Kiils6 kényszerre nem épiilhet jatek, hiszen a valosadgban szerzett ingerek kiilonbozéen
hatnak a gyermekre. A gyermeket gondolatban erdsen foglalkoztatjdk a szdmara
legérdekesebb tényezok, ezt kovetden pedig gondolatai cselekvésre buzditjak. Minden atélt
dolgot a sajat életkori sajatossdgaihoz mérten, sajat tapasztalatainak bevondsdval,
lehetdségeinek megfelelden akar eljatszani. Tobbek kozott ezért is mondhatjuk, hogy a
jaték minden kiilsé kényszertdl mentes tevékenység (Kovacs, 1994, 56-57).

Mindezek utan konnyt belatni, hogy nehéz a jatéknak egy olyan meghatarozast adni,
amelyben az allatok jatékatoél a gyermek jatékan at a felndtt sokféle jatékaig minden
belefér. Azt leszogezhetjiik, hogy a jaték egyik alapvetd kritériuma az, hogy kiilsé céltol
mentes, a masik pedig az oromszerzés. E meghatdrozdson beliil helyezhetjiik el magét a
gyermek jatékat, amely ,, a gyermek olyan sajatos ontevékenysége, ami szabad akaratdra
épiil, benne és dltala érvényesiil legtipikusabban és legsokoldaliibban az onkifejezése”

(Kovacs-Bakosi, 2005, 41).

1.1. A jatékrol kialakult nevelési felfogasok torténete

A jaték az ember életében mar joval azeldtt jelen volt, minthogy annak oktat6-neveld
hatasat felismerték volna. A legrégebbi rank maradt jatékeszk6zoknek a kdkorszakbol rank
maradt munkaeszkozok kicsinyitett masat tekintjiikk. A jatéktablat mar id6szdmitasunk el6tt
is ismerték és hasznaltdk Egyiptomban és Kindban egyardnt, ugyanakkor a sakk
palyafutasa is valahol a régi perzsa birodalomban kezdddott, onnan jutott el némi bizanci
kozvetitéssel Europdba (Madr, 2009, 46).

Maga a jaték megitélése eltéréd volt kiilonbozd korokban és tarsadalmakban. A
kozépkorban példaul a gyermeket tokéletlen felndttnek tekintették, siirgették a felndtté

valas folyamatat, ezért a jaték haszontalan tevékenységnek mindsiilt. Nem meglepd allitas
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az, hogy az emberiség torténetében a munka sokkal kordbban jelent meg, mint a jaték,
hiszen erre volt sziikség. A kisgyermekek kordn bekapcsolédtak a mindennapi munkdba,
amikor mar tudtak jarni novényeket gytjtottek, esetleg kisebb allatokra vadasztak sajat
eszkozeikkel. Ezeket az eszkozoket jatékszerként is lelkesen alkalmaztdk, hiszen ha idejiik
engedte, a targyakkal eredeti rendeltetésiiktol eltérd tevékenységet is végeztek. A jatékban
rejld nevelési lehetdségeket felismerték, a tarsadalmi fejlédés bonyolultabba véldsdval,
hiszen a nagybetiis ¢életre valo felkésziilés is komplikaltabba valik (Szdsz-Péter, 3).

A jatékrol sok elmélet is sziiletett a torténelem soran, elsésorban a filozofia,
pszicholdgia, pedagdgia tudomanydgak korében. A nagy gorog filozéfusok — mint Platén,
Arisztotelész és Szokratész - voltak azok, akik els6k kozott hagytak maguk mogott irasos
emléket a jatékra vonatkozdan.

Platén az Allam c. miivében fejti ki a jatékrdl vallott felfogasat. Amellett, hogy ir
kiilonb6zo életszakaszok jatékardl, a jaték rangjdnak elismertetését mar 4llami
szabdlyozdssal is siirgeti. Gondolatai szerint: ,, A hdarom-, négy-, ot és hatéves gyermek
lelkiiletéenek még sziiksége van jatékra (...). Azt allitom, hogy az osszes allamban dltalanos
tudatlansag uralkodik azt illetben, hogy mennyire donté fontossagu a jaték kérdeése a
torvenyhozas szempontjabol, mert ettdl fiigg, hogy maradandok-e a torvények vagy sem. Az
ifjusag jatékaiban végbemend valtozasok valojaban jaték szamba mennek, akik az ujitds
rabjai, okvetleniil mas emberré is valnak, mint az elozo gyermekek” (Dsupin, 2015, 2).

Arisztotelész tobb oldalrél is megkozeliti és hangsilyozza a jaték fontossagit. A
Politika cimi mivében arrél ir, hogy mennyire elengedhetetlen a jaték a kisgyermek
¢letében. Tanitdsa szerint a jatéktevékenységgel megeldzhetd a lustasag és a tunyasag. A
jaték azért is kiemelten fontos, mert ebben az életkorban még nem kifejezetten varhaté el
mas elfoglaltsag a gyermekektdl (Kovacs-Bakosi, 2005, 15).

Quintilianus a jaték fontossdga mellett felismeri, hogy a gyermekkor egy olyan
alakithato, formalhat6 iddszak, amit vétek lenne kihaszndlatlanul hagyni. Azt a szemléletet
részesiti eldnyben, hogy a gyermeknek 6-7 éves koraig csak jatékszerl tevékenységet kell
szervezni. Quintilianus a jatékot a tanitas fontos eszkdzének tartja. A jaték és a tanulds
szoros kapcsolatét felismervén megallapitja, hogy jaték kdzben sokat tanul a gyermek, hisz
a jaték nem mas, mint maga a tanulds (Hocza-Bdka, 2013, 5).

Augustinus Aurelishoz, mds néven Szent Agostonhoz finoman szélva sem allt kozel a
gyermeki 1élek megértése. Szerinte ,,...a jaték elveszi az iddt a tanuldstol és a komoly

munkatol. Olyan erds a gyermekben a jatékvonzalom, hogy a kinpad, az acélkarmok és
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egyeb hasonlo szerszamok elszenvedése ellenére is csalogatta oket a jaték gyonyoriisége
”(Dsupin, 2015, 3)

Comenius pedagogiai rendszerében nagy helyet foglal el a hat éves kor el6tti
idészak. Az 6 nevéhez kapcsolodik az Anyaiskola cimii mii, amely a kisdedneveléssel
kapcsolatos pedagogiai szakkonyv. Tanulmanyaiban megfogalmazza, hogy a sziilének nem
az a feladata, hogy korlidtozza gyermekét, sokkal inkdbb az, hogy mindent megtegyen,
hogy kielégitse gyermeke tevékenységi vagyait. ,, Modot kell adnunk arra, hogy dllandoan
tevekenykedjen, segiteniink kell rajta, hogy ésszel tegyen mindent s minden cselekvésbol
mintdt kell adnunk.”

F. Frobel a XIX. szdzadi neves pedagdgus a jaték neveld hatasaival foglalkozott.
Kiemeli a munkaszeretetre valé nevelést, melyet parhuzamba von a valldsi neveléssel.
Frobel volt az, aki siirgette a jatszoterek 1étrehozasat, mert felismerte a kozos jatékban rejld
lehetdségeket. Sok vitat general még napjainkban is a XIX. szazadi pedagogus pedagdgiai
nézetei, elmélete azonban még ellenzéire is nagy hatdssal volt (Szdsz-Péter, 4-5). A
filoz6fus a cselekvésvagyat tekintette a jaték alapjanak. Ugy vélte: a rendszeres gyakorlds
utdn a cselekvési vagy alkotovaggya érik. Hogy a nevelési célt elérjék, kiemelte magat a
neveldt, mint iranyitd személyt. A sziilok fel¢ hangsulyozta, hogy a gyermek
tevékenységének megfeleld iranyitdsat mar a legkisebb kortdl el kell kezdeni, viszont
emellett fontosnak tartja a gyermek 6ndllé prébalkozasait is.

Frobel volt az, aki bevezette a gyermekek korében ma is népszerli €s rendszeresen
alkalmazott papirhajtogatést is. Természetesen napjainkban mar sokkal oldottabb formédban
van jelen ez a tevékenység, mint Frobel idejében. Frobel gondolatai és eszkozei koziil tobb
megtaldlhaté a ma 6voddiban is (Kovacs-Bakosi, 2005, 17).

A kereszténység elsd szdzadait tekintve a jatékok megbecsiilése meglehetdsen csokken,
a reneszdnsz korban azonban tdjra az érdeklédés kozéppontjaba keriiltek. Vittorino da
Feltre iskoldjanak falat jatékokrol készitett rajzok diszitették, ugyanis ugy tartja, a jat€k
késziti fel az €letre a gyermeket. A jaték €s a pedagdgia viszonydnak megitélése kapcsan
két irdnyzat alakult ki: egyik szerint a jaték alkalmazasanak igen nagy jelentdsége van, mig
a masik iranyzat f6losleges id6toltésnek, vagy csupan cél nélkiili semmittevésnek itéli meg
(Mair, 2009, 46-48).

Bér az olasz Montessori Maridt nem a jaték legfobb képviseldjeként tartjak szdmon,

mégis emlitésre méltok azok az elvei, amelyek utat nyitnak a gyermeki jaték elott.
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Az egyik legfobb Montessori-i elv a valdsdg pontos megfigyelésére torekvése. Eszerint a
gyermek szenzoros gyakorlds utjan ismerkedik meg a tdrgyakkal. Ugy tartja, hogy minél
finomabb a kéz, anndl pontosabb képet kap a gyermek a targyrol.

Kovetkez6 elve a tdrgyak tulajdonsdgaira vonatkozik. A targyaknak olyanoknak kell
lenni, amivel a gyermek szivesen foglalatoskodik.

Ugyanilyen fontos Montessori-i elv az eszkozok megvdlasztdsdnak szabadsdga. Az elv
szerint az eszk0zokrol a pedagogusnak kell gondoskodnia, viszont a veliik valo foglalkozas
teljes mértékben a gyermekre van bizva. Nem csak az a fontos, hogy egyaltaldn legyenek
ilyen eszk6zok, targyak, hanem az is elengedhetetlen, hogy ezek a gyermek szdmadra
konnyen elérhetd helyen legyenek.

Végiil konkrétan a jatékhoz kapcsolddnak a didaktikai céllal dsszedllitott jdtékeszkozok.
Montessorinak nem kifejezetten az ismeretszerzés, hanem inkabb a kéziigyesség fejlesztése
volt a célja, ezért gyakorlatilag foloslegesnek tartotta a jatékszereket (Kovics-Bakosi,

2005, 17-18).

1.2. Jatékelméletek
A XIX. szdzad végén a XX. szdzad elején a pszicholégia figyelme még inkdbb a
gyermekek megfigyelése felé Osszpontosult. Vizsgdlni kezdték a gyermeki 1élek
sajatossagait, fejlddésének fazisait. Ezek a vizsgéalatok kiterjedtek a gyermeki
jatéktevékenységre is, ugyanis részben a jaték okat, részben pedig a jaték céljat vizsgaltik.
A vizsgalat soran felvetett kérdésekre igen eltéré magyarazatok, elméletek sziilettek
(Kovédcs-Bakosi, 2005, 20). A jatékrol szolo elméletek iréi egy bizonyos filozéfiai
fejtegetést adnak, viszont alig ligyelnek a gyermektanulmanyi szempontokra. Ha
végignézzilk valamennyi elméletet, lehetetlen megtagadni néhanyt6l a vald igazsig
megkozelitését, de lehetetlen teljesen igazat is adni. Egyik elméletre sem jelenthetjiik ki,
hogy teljes mértékben kielégitd magyarazatat adja a jatéknak (Nogrady, 1).
A vizsgalatok sordn sziiletett jatékelméletek az alabbi médon csoportosithatok:
- Milyen tevékenységként értelmezik a jdatékot?
- Milyen jelenségként értelmezik a jdtékot?
- Milyen funkciokat tulajdonitanak a jatéknak?
Ez a besorolds azonban nem ennyire egyértelmii, mivel a csoportok nagyban éatfedhetik
egymdst. A jatékelméletek kategorizédldsa sordn hdrom nagy csoportot kiilonboztethetiink

meg.
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Ezek a kovetkezdk:

- esztétikai jdtékelméletek

- biologiai jatékelméletek

- pedagogiai, pszichologiai jdtékelméletek (Szasz-Péter, 5-6).
Herbert Spencer — neves angol pszicholégus, kozgazddsz — nevéhez fiiz6dik az
ugynevezett erdfelesleg-elmélet. A pszicholégus F. von Schiller jatékelméletét fejlesztette
tovabb, miszerint a munkat végz6 embernek csak a jatékban van lehetdsége a felesleges
energidit levezetni, s a jaték csak akkor kovetkezik be, ha maradt felesleges energidja. A
szabad jatékhoz egy szabad egyén is kell, aki erdivel fliggetleniil rendelkezik. Spencer
abban latja a jaték kritériumat, hogy a jitsz6 tevékenység nem létfenntartdsért, hanem
onmagaért van. Az elmélet kritikdja ezek ellenére kimondja, hogy a jaték akkor is 1étrejon,
ha a szervezetben nincs elraktarozott eréfelesleg (Kovacs-Bakosi, 2005, 21).

Udiilés-elmélet: az elmélet a német Horitz Lazarus nevéhez fiizédik. Gyokeres ellentéte
a fentebb emlitett erdfelesleg-elméletnek. Lazarus ugy vélte, hogy a jaték a szervezet
fellélegzését szolgdlja, miutdn elfaradt egy bizonyos munkdban. Kellemes, mivel minden
kényszertdl mentes, szabadon végezhetd tevékenységi forma. Az elmélet buktatéja, hogy a
megéllapitas csak a felnottek jatékat irja le, ugyanis a gyerekek folyamatosan jatszanak, de
kozel sem azért, mert a faradtsagbdl akarnak kikapcsolddni, feliidiilni (Maar, 2009, 44).

Esztétikai jatékelmélet: ezen elméletek kiemelkedd képviseldi, C. Gotze, K. Lange, R.
Steiner, Szemere Samu. Gotze a jatékot a miivészeti tevékenységekhez hasonlitotta, ami a
szabad Onkifejezés lehetdségét biztositja a gyerekek szdmdra. Lange szerint is
kapcsolatban van a jaték a mivészetekkel, k6zos jellemz0jik pedig hogy célnélkiiliek. R.
Steiner a Waldorf pedagogia megalapozdja. A jatékelméletrdl azt vallja, hogy inger gazdag
kornyezetet kell teremteni a gyermek szdmadra, ahol a jatéknak és a miivészetnek egyarant
helye van. Szemere Samu megallapitdsa szerint a jatékban uralkod6 elem a képzelet és az
aktiv cselekvés (Hocza,Boka, 2013).

A biologiai-jdtékelmélet. ezt az elméletet droroklési vagy megismétlési (0sztonos)
jatékelméletnek is nevezik. Az elmélet képviseldi szerint a lényeg, hogy a jaték az ember
tavoli Gseinek vald tevékenységét idézi wijra. Ertendd ezalatt a faramaszas, babazas,
tarsasjaték Minél kisebb a gyermek, fejlédése anndl inkdbb kdrnyezetétdl fligg. Az elmélet
hidnyossagéanak tekinthetd, hogy a jaték tarsadalmi jellege figyelmen kiviil van hagyva,
csupén bioldgiai jelenségként van magyarazva (Kovacs-Bakosi, 2005, 22).

Begyakorlds — elmélet: képviseldje K. Groos, német filoz6fus, aki minden olyan

mozgdst ¢és izommikodést, amely nem életfunkciét tolt be, jatéknak tekint.
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Megfigyeléseket végzett az emberek ¢&s allatok jatéktevékenységérél ¢és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a jatékot ugy kell értelmezni, mint elégyakorlatot a komoly
életre, azaz a létfenntartashoz sziikséges Osztondk begyakorldsa. Hidnyossdg azonban,
hogy csak a biologiai szempontokat tartotta szem el6tt, nem vette figyelembe a tarsadalom
hat4sait.

Buytendijk- elmélete: K. Groos elméletének az ellenkezdje. Szerinte a jaték kizardlag
csakis az ifjisdg tevékenysége, a felndtteké csupan ezek masolata. A jaték a fiatalsag
életvitele. (Maar, 2009, 45).

- Pedagogiai, pszicholégiai jdtékelméletek: a csoport képviseldi felismerték a jaték
fejlesztd hatasat és nagy jelentdséget is tulajdonitottak neki. Usinszkij példaul dgy vélte,
hogy a valo ¢letbdl szerzett tapasztalatok hatdssal vannak, és befolydsoljdk a gyermek
jatékat, ezaltal a jaték egyenld a valosag tiikrozésével. . Sz. L. Rubinstein a munka és a
jatek kozotti osszefliggéseket vizsgalta, amibdl arra kovetkeztetett, hogy a jaték a munka
gyermeke. A jatékot vizsgdlva N. Leontyev kiemelte a harom lényeges vonasat:

- A gyermek elsddleges tevékenysége a jatek

- A jaték motivumat a folyamatban kell keresni

- A jatékok fejlodésében szabalyszerlis€g van (Hocza-Bdka, 2013).
S. Freud és tdrsai a jatékban az elnyomott 0Osztonok vagy kielégitetlen vagyak
megelevenitését lattdk. A szimbolikus jatékban a gyermek szabadon élheti ki Osztoneit,
illetve azon végyait, melyet a tdrsadalom szabdlyi megfékeznek. Az elmélet kritikusa
szerint a jaték nem az ¢élett6l valo menekiilés eszkoze, hanem a fejlddés eredménye, amely
elokészit az életre. Kovetkezésképp elmondhatd, hogy a sokféle kialakult jatékelmélet
tiikkrozi a jaték bonyolult mivoltat, amennyiben a jaték egy-egy fontosabbnak tartott elemét

ragadjak meg (Madr, 2009, 45).
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II. A JATEKOK OSZTALYOZASA A GYERMEK ELETKORI
SZAKASZAIBAN

,,Ha csak lehet, jdtszik a gyermek. Mert végiil a jdték komolyodik munkdva.

Boldog ember, ki a munkdjaban megtalalja a valamikori jaték hangulatat.”

Stité Andras

A jatékok igen nagy szdma és sokfélesége indokolja, hogy valamiféle rendszerbe soroljuk

Oket. Egy-egy jaték megnevezése tobbnyire az aktudlis jaték legfontosabb,

legszembetlindbb jegyébdl szarmazik. Ebbdl adoédik az, hogy egy jatéknak tobb

megnevezése is ismert. Ha egy picit betekintiink az angolszédsz irodalomba, lathatjuk, hogy

a jatéknak két kiilonbozé fogalmat hasznaltak: a ,play”-t és a ,,game”-t. A play

kifejezéssel a szabad jatékaktivitast illetve a fiktiv jatéktevékenységet irjak le, mig a game-
el a versenyjatékot aposztrofaljak (Kovacs-Bakosi, 2005, 63).

F. Frobel két szempont szerint csoportositja a jatékokat. Az elsé — a jaték tartalma, amin
beliil még harom jatékcsoportot kiilonboztet meg: utdnzds, tanultak alkalmazdsa, bizonyos
dolgok eldallitasa. A masodik szempont — a jaték miértje, amin beliil szintén harom
csoportot alapit: festi oromoket kifejezo jatékok, érzelmi gyonyort jelento jatékok,
ertelemfejleszto jatékok. A szempontok és a csoportositdsok vizsgaldsa alapjan kitlinik
Frobel azon felismerése, miszerint nem elég a jaték tartalmét tudni, hanem keresni kell
annak fejlesztd hatasat a gyermekre nézve (Kovacs — Bakosi, 2005, 64).

Piaget a gyermek értelmi fejlodésének folyamatat figyelembe véve, a kdvetkezOképp
csoportositotta a jatékot: a 0-2 éves koru gyerekekre a gyakorlo jdtékok, a 2-7 évesekre a
szimbolikus jdtékok, a 7-8 évesekre pedig a szabdlyjdtékok jellemzbéek (Szarka et. al.,
2015).

Charlotte Biihler csoportositdsa szerint viszont funkcios, fikcios és kostrukcios jatékot
jatszanak a gyerekek. Legkordbban ezek koziil — az elsé és masodik életévben- a funkcios
jdtékok jelennek meg. Ez magaba foglalja a fej mozgatasat, végtagok iranyitasat, kiszas-
maszast, bizonyos helyekre felmdszdst majd onnan leugrést, vizzel, papirral val6
tevékenykedést. A fikcios jatékot ,mmintha” jatéknak is szoktdk nevezni. Ekozben a
gyermek elképzeléseit formdja cselekedetté, szerepeket jatszik meg. Ez a jatéktipus mdr
megjelenik a mdsodik életév végén, de igazdn csak Ovodaskorra teljesedik ki. A

konstrukcios jatékhoz a fikcios jatékénal is magasabb szintli pszichikus funkciok
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sziikségesek, igy ez kisgyermekkorban éppen csak megjelenik, gyakorisdga iskoldskorig
fokozodik (Berghauer, 2013, 76).

Talén a jaték fogalmdnak nehéz definidldsa miatt alakulhatott ki az a tévhit, hogy a jaték
csupdn cél nélkiili tevékenység. Ez azonban nem igaz. A jiték funkcidja nagyon is
Osszetett, amelytol fliggden szamos jatékcsoportositdssal taldlkozhatunk a pedagégidban és
a pszicholégidban egyarant:

A pszicholégia mint tudomédnyag az alabbi médon osztilyozza a jatékokat:
- érzéki jatékok
- motoros jatékok
- szellemi jatékok
A pedagogiaban a kovetkezd csoportositast olvashatjuk:
- funkcidjatékok
- szerepjatékok
- konstruktiv jatékok
- szabdlyjatékok
- népi jatékok (Biro, et. al, 2015, 6).

A gyakorlo vagy funkciojdték
A gyermek kezdetleges jatéka koriilbeliil fél éves kortol két éves korig terjedéen. Ez a
fajta jaték magaba foglalja a kiilonboz6 jatékszerek ¢és eszk6zok rakosgatasat.
Megjelenésének feltétele: a fogéreflex oldéddsa, a koordindlt szem és kézmozgis.
Jelentéssé valnak a targyak méretbeli €és térbeli kiillonbségei, hiszen a gyermek valamit
valami mellé, ald, folé helyez. Ide tartoznak a tobbtargyas jatékok is, valamint a tirgyak
képzeletbeli haszndlata, a kiilonboz6 szerszamok igénybevétele, valamint a természetben
meglévé anyagokkal (viz, sar, homok, kavics, stb. ) valé bandsmoéd. Ez a kreativitas
kisalakuldsdnak ¢és fejlodésének legalkalmasabb eszkoze (Kerekes, 2012, n.o.). Azonban
nem csak ezekben az egyszerlinek tekinthetd tevékenységekben figyelhetjilk meg a
is. Egy 7-8 éves gyermeknek mar elért egy olyan szintet az érdeklddése, beszédkészsége,
viselkedési szabdlyozottsdga, hogy tartds kapcsolatba keriiljon egy vele egykoru tarsaval,

c 22z

és intézmények eljatszasaban nyilvanul meg (Mérei-Binét, 1999, 125).
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Szerepjaték
Szerepjatéknak azt a jatéktevékenységet nevezziik, amely sordn a gyermek a vald életben
latott helyzeteket, tevékenységeket, szerepeket udjraalkotja egy sajitos jatékkoriilmény
kozott (Fayné, 2013). Errdl a jatékfajtarol a gyerekek korében két és fél - harom éves kor
folott beszélhetiink. Szerepjaték kdzben a gyermek kettds tudatallapotban van. Ez annyit
jelent, hogy képes az adott képzeletbeli szitudcioba maximédlisan beleélni magét, mikozben
tisztdban van valdsigbeli jelenlétével. Millar megfogalmazasiban ezt olvashatjuk a
szerepjatékrol: ,, Az utanzo jatek, ha a szerepjatékot vessziik alapul, olyan kiilsoleg
megnyilvdnulé viselkedésforma, amely a tapasztalatban elraktdrozott események
elprobalasa és osszefoglalasa. Megértése az emlékezeti miikodés torvenyének figyelembe
vetelével torténhet” (Kovacs — Bakosi, 2005, 67). A kisovodasok korében nagyon népszerii
szerepjaték a felndtt cselekvésének utanzasa. Itt azonban a Iényeg még nem a folyamatos
torténésben van, hanem magdban a cselekvésben, amit a gyermek kivalaszt. Példaul a
gyermek jatékbol elmosogatja az edényt, bar ebédfézés esetleg nem is volt. Vagy megfdzi
a kasat, de mar nem eteti meg vele a babat, mert a kivélasztott cselekvés maga a f0zés volt

(Mérei — Binét, 1999, 132).

Kostruktiv jaték
A konstruktiv jaték meghatdrozdsdndl a mai napig vitatott kérdés, hogy ezt valdjaban
mennyire lehet ondllo jatékformdnak tekinteni illetve hogy a gyermek szdmdra valéban
jaték, vagy inkdbb munka. Konstruktiv jatéknak tekinthetd példaul a barkacsolas,
¢épitdkockakkal valo jaték, stb. Gyakran eléfordul, hogy a konstrudld jaték a szerepjitékkal
egyltt jelenik meg, €s ebben a szerepjaték a kiindulasi pont, de sokszor megfigyelhetd,
hogy a gyermek az alkotds oroméért hoz létre valamit, amit nem szeretne alarendelni

semmilyen szerepnek (Fayné, 2013).

Szabdlyjdték
Ez a jatéktipus harom - hirom és féléves kortdl egészen az iskolds kor eléréséig a
gyerekeket teljes mértékben bekebelezi. Ezek sordn a gyermekek amellett, hogy
megvalositjak sajat elképzeléseiket a jatékon belill, alkalmazkodnak egymdshoz is és a
jatékszabalyokhoz is, ezért ez egy magasabb szintll tevékenységet feltételez, mint a jaték
kordbbi szintjei. A szabdlyjatékokban a hagyoményosan kialakitott szabdlyok betartdsan
van a hangsuly és a jaték dromforrasa is ebbdl ered. A szabalyok betartasa 4ltal kdlcsonds

egyittmiikodés jon létre a jatékosok kozott. A szabdlyjaték kialakuldsdnak feltételeként
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egyértelmiien a megfeleld értelmi fejlettséget tekinthetjiik, illetve azt, hogy képes legyen
elfogadni, hogy nem csak 6, hanem masok is részt vesznek a jatékban, valamint a

fruszraciotiirést (Boros- Farkas,4).

Népi jdték
A népi jatékok a régi idoket felidézo jatékok egyik nagy csoportjat alkotjak, a tobbi
jatékkategoriatol elkiiloniilve emlitik. Ennek egyik oka, hogy bizonyos elemeik
megtaldlhatok az 6sszes eddig felsorolt jatékfajtdban, hiszen régen kizardlag ezek a jatékok
képezték a gyermekek f0 jatéktevékenységét (Kerekes, 2012). Ha teljes meghatdrozast
szeretnénk a népi jatékrol, akkor ugy fogalmazhatjuk meg, hogy azokat a
szabdlyhangsilyos jitékokat nevezziik népi jatéknak, amelyek a nép széles korében
szdjhagyomdny utjan terjedtek, és jatékuk révén mai napig élnek és terjednek, ennek
koszonhetden varialodnak tajegységenként (Szész-Péter, 63).
A népi jatékok kozott az alabbi tipusrendek kiilonboztethetok meg:

1. Eszkoz0s jatékok

2. Mozgasos jatékok

3. Szellemi jatékok

4. Parvalaszt6 jatékok

5. Monddkéak

6. Kiszamolok, kiolvasok (Lazar, 1997, 5-6).

2.1.A gyermeki jaték jellemzoi
Ha a megfigyeljiik a jatéktevékenységrol szolo szakirodalmakat, mindenhol leirjak, hogy a
jaték egy olyan tevékenységi forma, amely minden kényszertdl mentes és a gyermek
szabadon valasztja. Ebbdl az kovetkezik, hogy magéban a jatéktevékenységben a gyermek
onként vesz részt, illetve az is, hogy a jatékban minden megtorténhet.

A jaték szabad tevékenység. Ez abban nyilvanul meg, hogy a gyermek maga donti el,
hogy mit, kivel, hogyan, mivel, meddig jitszik. A jaték jellemz6i kozé tartozik az is, hogy
a jatéktevékenységeket oromszerzés kiséri. Ez az orom lehet példaul a funkciégyakorlds
orome. A funkcidgyakorlds sordn a fesziiltség feloldédasa, ellazuldsa oromszerzéssel jar.
Az oromszerzés fakadhat tovabbd az ismétlések biztonsdgabodl, az alkotds 6romébdl, vagy
a vagyak teljesiilésébdl. Mivel a gyermek vagya, kivansidga nem mindig teljesiil a valo
életben, de a jatékban minden lehetséges, ezért jaték kozben teljesiti kivansagait, ami

oromszerzéssel jar. Az orom fakadhat még a kellemetlen nézeteltérésektdl valo
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megszabadulasbol, a veszély legy6zésébdl vagy a tarsakkal vald egyiittlétbdl (Kormdci,
2010, 17).

Az 0rom azonban nem az egyetlen kritérium, ami meghatidrozza a jatékot, hiszen a
gyermek szdmdra nem csak a jaték jelenti az Sromforrast. Oromot okoz egy rég vart
taldlkozas egy szeretett személlyel, egy meglepetés vagy egy rég Ohajtott vagy
beteljesedése. A jaték meghatarozasdhoz az 6rom mellett hozz4 kell adnunk, hogy a jaték
onmagéaért val6. Maga a jaték tevékenysége az, ami a gyermek szdmdra Oromet szerez.
Mérei Ferenc igy hatdrozza meg a gyermek jatékat: ,,...olyan oéromszinezettel hataroztuk
meg, amely nem annyira a kielégiilésnek, mint inkdbb az dtélésnek, nem a teljesiilésnek,
hanem az onmagdért valo tevékenységnek az orome” (Mérei — Binét, 1999, 122-123).

A jaték sajatosan céltudatos tevékenység. Ez azt foglalja magédba, hogy mindig a
gyermek kozvetlen indittatdsabol ered, illetve hogy a jaték célja nem stabil, kdonnyen
felcserélhetd. A jaték sajatossdgai kozott elengedhetetlen megemliteni a W. Stern (1871-
1938) német pszicholdégus nevéhez fiz6d6 komoly jaték fogalmat. Ez annyit jelent, hogy a
gyerek a jaték kozben azonosul a jatékban eléfordulod szerepekkel, torténetekkel, sét, a
kiviilalloktdl is elvarja ugyan ezt a magatartast.

A kettos tudat is jellemzi a gyermek jatékat. Mig jaték kozben keveredik a vald- és a
képzelt vildg, addig a gyermek képes a tudataban a kettdt teljesen elkiiloniteni egymastol.
Ez annyit jelent, hogy jaték kozben a gyermek teljes egészében azonosul szerepével, a
jatékhoz sziikséges eszkozoket, targyakat kiilonféle képességekkel ruhdzza fel, mikdozben
tisztdban van azzal, hogy csak jitszik. Amint vége a jatéknak, a targyak visszanyerik
eredeti szerepiiket, és a gyermek is levetkdzi magardl a jaték sordn magdra vett szerepeket
(Szasz-Péter, 11-12). A kettds tudat nagycsoportos 6évodas korra (5-6 éves) alakul ki.
Ekkorra fejlédik ki az az érettségi szint, hogy anélkiil tudjadk beleélni magukat a
torténésekbe, hogy Osszetévesztenék magukat egy mesehdssel. A kisebb 6voddsokndl még
nagyobb hatdsa van a képzelt vilagnak, hisz a vald életben szerzett tapasztalatok még
ingatag talajon allnak. Ugyanilyen kettds tudat 1étezik a mesében is, mint a jatékban, a
kettd kozott a kiilonbség csupan annyi, hogy mig a mesében a gyermek passzivan vesz
részt, addig a jatékban aktivan. A mesét hallgatja, a jatékot viszont cselekszi (Mérei —
Binét, 1999, 244-245).

A jatéktevékenység jellemzdje tovabba az utdnzéds. Az utdnzds a gyermek szdmara
valami felfoghat6é dj dolognak a megismétlése, kiilonbozd szintli gyakorldsa. A fejlodés

sordn az utanzéds targya és jelentdsége valtozik. Amig egy hat honapos gyerek csak
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kiilonb6zé mozdulatokat probal utanozni, addig egy masfél éves gyerek mar képes
egyszeru cselekvéssorok utdnzasara is (Kormoci, 2010, 18).

A jaték lényegének megértéséhez ismerni kell ezeket a sajitossagokat és
jellemvondsokat, hogy meg tudjuk kiilonboztetni a  jatéktevékenységet mds

tevékenységektdl, mint példaul a munka, tanulas vagy az alkotas.

2.2. Jatéktevékenység kisiskolaskorban
Azt, hogy mennyire komoly szerepe van a jatéktevékenységnek a gyermek életében,
pszicholégusok és pedagdégusok egyardnt elismerik. Kimagasld jelentOséggel bir testi,
erkolesi és szellemi nevelés szempontjabdl is, hiszen kitlinden fejleszti a képzeletet, a
taldlékonysagot, bajtarsiassiagot, a fegyelmezettséget €s a kozosségi érzést. Kiemelkedd
szerepe van a jatéknak abban is, hogy a tanulék uj ismereteket szerezzenek,
alkotokészségiiket fejlesszék (Bagdy, 2016, 69).

Ha a jatéktevékenység helyszinére gondolunk, az 6voda sokkal eldbb jut esziinkbe, mint
az iskola, pedig iskolds korban sem szabad megfeledkezni a jaték fontossagarol. Az iskolai
jaték teremt lehetOséget arra, hogy a gyermek megtanuljon egyiittmiikodni masokkal,
megtanuljon érvezni és megfeleléen vitazni.

Az iskola kiiszobét atlépve a gyermeki jatékot hattérbe szoritja a tanulds. Gyakran
panaszkodnak a sziilok, hogy gyereknek ,,megint csak a jatékon jar az esze”. Mint a
dolgozatban mér tobbszor emlitettem, a gyermek szdmdra a jaték nem csupdn szérakozas.
A gyermek jatéka az a tevékenység, amely kielégiti mozgasigényét, kiprobalja erdit,
fokozza ligyességét, szabadjdara engedheti képzeletét. Ami a gyermek szdmadra hidnyzik a
valésdgbdl, azt jaték kozben élénk képzelete pdtolja. Alsé osztdlyokban teljesen elfogadott
jatékos modszereket alkalmazni a tanitdsban is, amit a tanulok fokozott odafigyeléssel és
az Ordn valo aktiv részvétellel hdldnak meg.

A szervezett iskolai jatszasra altalaban négy nagyobb szintéren nyilik lehetdség. Az elsd
ilyen szintér a testnevelés o6rdk. Talan a testnevelés 6rak keretein beliil €piil be a legtobb
jatékos elem az oktatdsba. A mdsodik fontos szintér a cserkészmozgalom, ami szintén
rengeteg lehetdséget rejt magaban jatéktevékenység terén. Azok a jatékok is értékesek,
amelyek az oktatdsi folyamat részét képzik. Ezeket nevezziik didaktikai jatékoknak. Az
alsos tantervek koziil foleg a matematika, magyar €s technika tantargyak keretein beliil
kapnak nagyobb hangsulyt. Az iskolai jatéklehetdségek negyedig szinterét a napkozik
képzik. Itt pedagdgiailag atgondolt rendben kovetik egymadst a kotott és szabad

foglalkozdsok, mint a tanulds, a jaték, a munka és a leveg6zés ( T.Kiss, 2016, 135).
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Az iskolas kor elérése elott a gyermek tevékenységének nagy szazalékat alkotja a jaték,

vagy jatékos tevékenység. Ez az életkor a felfedezések életkora. Ilyenkor kezd
megismerkedni a gyermek a kornyezetében 1évo targyakkal, argus szemekkel figyeli a
feln6ttek munkajat és egyre nagyobb vagyat érez, hogy 6 is hasonld munkat végezzen
(Bagdy, 2016, 69).
Elérve a 6-10 éves kort a gyerekek egyre tobb id6t toltenek a kortarsaikkal, ezzel
egyenesen aranyosan pedig csokken a sziilokkel toltott ido. Ebbol az okbdl kifolydlag két
lényeges tekintetben is megvaltozik a gyermek viselkedése, eloszor is a tevékenység
tartalma. Sziiloi feliigyelet alatt nagy valdszintiséggel valamilyen szinten befolydsolva van
a gyermek jatéktevékenysége, és megjelenik a munkavégzés barmelyik formdja (hdzi
feladat elkészitése, hangszeren valé gyakorlds, stb). Ezzel ellentétben, azonban amikor
tobb gyerek van egyiitt felndtt feliigyelete nélkiil, akkor szinte egyaltalan nincs jelen a
munkavégzeés, egyszertien ,,csak” jatszanak.

Misodsorban megvaltoznak a tdrsas befolydsolds formai. Amikor a gyerekek felnott
feliigyelete mellett folytatjak jatéktevékenységiiket, minden esetben a felndtt az a személy,
aki sziikség esetén békét teremt, rendfenntartd szerepet tolt be, megoldast ad a vitdkra. Ha
viszont a gyerekek egymds kozott jatszanak, akkor bizony egyéni feladatuk, hogy
tekintélyt és feleldsséget teremtsenek. Bizonyos esetekben az erd teremti meg a jogot, €s a
csapatot a legerdsebb gyerek iranyitja, gyakoribb azonban, hogy az alkudozas, egyezkedés
és vita 4rdn alapozddik meg a hatalom (Cole-Cole, 2006, 557).

A Kkortdrscsoportok megjelenése a 6-12 éves korosztdlyndl felveti a kérdést, hogy
hogyan tanuljadk meg a gyerekek, hogy tarsas viszonyaikat dnmaguk szabdlyozzdk? Nos, a
vilasz a szabdlyjaték. Ezt a korosztdlyt ugyanis a szabdlyjiték jellemzi. A jitékot a
kozosen vallalt fegyelem és becsiilet torvényei ellendrzik (T. Kiss, 2016, 135). Nagyjabdl a
7-8 éves kort elérve a szabalyok valnak a jaték lényegévé. Ezek hatdrozzdk meg, hogy a
jatéktevékenységen beliil ki mit csindlhat €s mit nem, milyen szerepeket kell épp jitszani.
A kisgyermekkori fantdziajatékkal — ahol azért szintén vannak szabdlyok — ellentétben a
kisiskolas gyermek szabalyjatékaban a jatékosoknak elére meg kell egyezniiik azokban a
szabdlyokban, amelyekhez igazodniuk kell tevékenységiik soran. Aki ezeket a szabalyokat
kdlcsonds megegyezés nélkiil megvaltoztatja, az ,,csal” (Cole-Cole, 2006, 558).

A gyermek szabdlytudatat és az erkolesi itélet fejlodését Piaget vizsgdlta fidkon és
lanyokon egyardnt. A fidkat a goly6zasrol, lanyokat az ipiapacs egyik véltozatardl kérdezte
ki. A vizsgélat sordn olyan kérdésekre kereste a valaszt, hogy mennyire tudatosak a

gyerekben a jatékszabdlyok a jaték folyamata kozben? Hogyan érti a gyermek ezeket a
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szabdlyokat, hogyan magyardzza eredetiiket? Konkrét esetekben hogyan alkalmazza a
szabalyokat? Miutdn megvizsgalta az eredményeket €s levonta a kovetkeztetéseket,
megdllapitotta, hogy dgynevezett kettos szabdlytudatrol van sz6. Ezt a kettdsséget Mérei
Ferenc Piaget nyoman a kovetkez6képp hatarozta meg: ,, ...a jdtszotars ebben a szakaszban
(a szabdlyjdtékban) valojdban nem a mdsik gyerek, aki ugyanennek a szabdlyrendszernek
esetleg mas foszlanyait orizte meg, hanem az az elvont és a jaték folyamdn idedlként
kovetett nagy gyerek, akinek viselkedését a kisebb utdnozni igyekszik” (Mérei-Binét, 1999,
214-216).

Ha 0Osszehasonlitjuk az O6vodaskordak jatékidejét a kisiskoldsok jatékidejével,
egyértelmiien latszik, hogy iskolaskorba lépve a jatékra fordithaté 1d6 joval kevesebb. Ez
nem annak tudhat6 be, hogy az iskolds gyermek jatékigénye csokkent, csupdn az iskolai
kotelezettségei miatt kevesebb i1d6 jut a jatékra. A tanitds-tanuldsi folyamatban a jaték
megfeleld helyét és idejét feltétel nélkiil biztositani kell.

A tandrdk utdn a tanuldknak feltétleniil sziikségiik van a mozgdsos tevékenységekre,
hogy testileg és szellemileg felfrissiilve tudjanak Osszpontositani a kovetkezd Oran.
Leszamitva azonban azt, hogy a gyermekeknek természetiiknél fogva sziikségiik van a
jatékra, nem minden jatékot szeretnek egyforman. Ebben a korban méar leginkabb az olyan
jatékokat preferdljdk, amelyekben bizonyos nehézségeket kell lekiizdeni a cél elérése
érdekében. A sziinetekben tobbnyire futkdroznak, ugrdlnak, kisebb-nagyobb csoportokban
jatszanak. Kialakulnak a jatékokban a nembeli sajatossdgok. Bizonyos jatékokat csak fiik,
mig néhdnyat csak ldnyok jatszanak.

A kisiskolas fiak jatékaban a versengés, erdfitogtatas, a vetélkedés van el6térben.
Jellemzo jatéktevékenység koriikben a futball, kiilonb6z6 fogocskak. Ezzel szemben a
lanyok sokkal szolidabban, alkalmazkoddbban jatszanak. Ok a kiilonbozo korjatékokat,
ugroiskoldkat részesitik eldnyben. Természetesen vannak olyan jatékok is, amelyeket a
fidk és lanyok egyiitt jatszanak. Ilyen példdul a bujocska, fogdcska, cicas, stb. Itt azonban
az a kiilonbség, hogy a lanyok a jatékért izgulnak, mig a fitlk szdmadra a gy6zelem 6réme a

mérvado (Bagdy, n.é., 70- 71).
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III. A NEPI JATEK FOGALMA ES OSZTALYOZASA

., Amit csak hall a gyermek, kénnyen elfelejti. Amit lat is, mar inkabb megjegyzi. De amiben
0 maga is tevékenyen részt vesz az bizonyosan bevésodik az emlékezetébe.”

Koddly Zoltdan

A jaték szot hallvdn minden ember tud asszocidlni valamire, de a kifejezés pontos
meghatdrozdsa a néprajzban nem egyszerli feladat. Leginkabb taldn a munkaval és a
ritussal valé Osszehasonlitas a megfeleld utmutato, ahol a munka a ,,gyakorlati kotelesség”
a ritus pedig a ,moralis koteless€g”. Az igy meghatdrozott jaték azonban még mindig
nagyon sok mindent magdba foglal a sportokon, kértyajaitékokon keresztiil a
tarsasjatékokig. A jatékok egy igen nagy €s viszonylag kiviilallé csoportjat alkotjak a népi
jdtékok, melyet kialakuldsa és funkcidja kiilonboztet meg mas jatékoktol (Lazar, 1997, 19).

A gyermek fejlddésének, mindennapjainak szerves részét képezték a népi jatékok.
Sziiletéstdl fogva minden korosztalynak megvan a megfeleld jatéktipus. A csecsemdknek a
ringatdk, csiklandozok, docogteték valok, az 6vodasoknak a parvalasztok, mozgasos
jatékok, iskoldsoknak pedig a szabalyjatékok (Kadar — Bodoni, 2010, 50).

A népi jatékok egy adott nép kultirdjahoz tartoznak és szoros Osszefliggésben allnak
mas népi alkotd tevékenységekkel: népmiivészet, néptanc, népzene, illetve a népszokasok.
Egykor a népi jatékok ritudlis jelleggel birtak. Egyiitt jatszottdk felndttek és gyerekek,
fiatalok ¢és idések (Kovacs—Bakosi, 2005, 207). A hagyomadnyos kozosségekben a jatékok
tanuldsi-tanitdsi folyamata természetes moddon valésult meg. A kisebb gyerek az
idésebbektdl leste, tanulta el a népi jatékokat, hisz gyakran a nagyok gondjaira voltak
bizva testvéreik, rokonaik. Kezdetben a kicsik néhany f0s csoportokban kiilon jatszottak a
nagyobbaktol, korosztalyuknak megfeleld jatékokat, de amint képességeik lehetdvé tették,
maguk is bealltak idésebb tarsaik kozé (Hutterer, 2013, 5).

A népi jatékok altalaban véve szabalyhoz kotottek és szerkezetiiket tekintve egyszertiiek,
életkorhoz val6 alkalmazkodasuk rugalmas, ami napjainkban egyre csak noveli
népszerliségiiket. Ezekbe a jatékokba beépiiltek olyan jatékos elemek, mint a mozgdsossag,
a versenyszellem, az onfeledt jaték élménye, a titokzatossag (Kovacs—Bakosi, 2005, 207).

Azon kiviil, hogy a gyermekjatékok altal bizonyos készségeket, tevékenységeket tudott
elsajatitani a gyermek, az onértékelése is kialakult, hiszen olyan feladatok elé allitottak,
amit képes volt megoldani, a megfeleld onértékelés pedig elengedhetetlen az ember lelki

egészségéhez.
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A népi jdtékok osztdalyozdsa

Elébb vagy utobb minden tudoményédg eljut arra a szintre, hogy az Osszegyllt adat
mennyiségét valamilyen mdédon rendszerbe kell sorolnia az 4tlathatdsdg érdekében. Nem
tortént ez masképp a népi jatékok esetében sem.

A népi jatékok gylijtése kezdetben nem feltétleniil az utékornak valé fennmaradas
érdekében tortént, hanem inkdbb a nyelvészek szdmara volt érdekes a jatékok szovegei
miatt, ezt ugyanis a nemzeti onazonossag orokségeként jegyezték le. A jatékgylijtemények
koziil fontos kiemelni Kiss Aron Magyar gyermekjdték-gyiijteményét, ami 1891-ben keriilt
kiad4sra és tobb mint ezer jatékot ir le dallammal és szdrmazasi hely megjelolésével
(Kadar — Bodoni, 2010, 51).

A népi jatékok osztdlyozdsa tobb szempont szerint torténhet. Eldszor is szovegiik
szerint osztdlyoztdk a népi jatékokat. Ebben a rendszerben a jaték szovege a fontos, a
jatékleirast és a dallamot mellékesnek tekintették. Ez a fajta rendszer els6sorban
nyelvészek szamara hasznos, kitlinden bemutat kiilonb6zé nyelvjarasokat, de hamar
kideriilt, hogy ez az osztdlyozas nem kielégitd, hiszen nem minden jatéknak van szovege, a
botos pésztorjatékok példaul a rendszeren kiviil esnének.

Jardanyi Pal djabb rendszerbe sorolta a népi jatékokat, €s dallam szerint csoportositotta
Oket. Dallama viszont még kevesebb jatéknak van, mint szovege, igy a kiolvasok, eszk6zos
jatékok nagy része, bizonyos fogdcska valtozatok nem illeszthetok a rendszerbe. Igaz
Mairia volt az a személy, aki térforma szerinti csoportositast készitett, de osztalyoztdk
késObb korosztaly szerint, cselekmény szerint €s foldrajzi eléfordulas alapjan is, viszont
egyik sem volt teljes mértékben kielégité. Az MTA Zenetudomdnyi Intézet archivumaban
jelenleg Lazar Katalin daltal kidolgozott jatékmag szerinti csoportositdsban vannak
rendszerezve a népi jatékok (Lazar, 1997, 27-28).

A fentebb emlitett csoportositds szerint a népi jatékot négy nagy tombbe soroljuk,
amelyekhez kiilonbozd jatéktipusok tartoznak:

L Eszkozos jatékok:

o Targykészito jatékok

o FEszkozos iigyességi jdatékok

e Labdajdtékok

o Sport jellegii népi jatékok
11 Mozgdsos jdtékok

o Olbeli gyermekjdtékok
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o Kiilonféle iigyességi és erdjatékok
o Fogocskdk
o Sokféle vonulds
111 Pdrvdlaszto jdtékok
e Pdrvdlaszto korjdtékok
o Ledny kéro jatékok
e Pdrvdlaszto tdarsasjatékok
1V. Szellemi jdtékok
o Szellemi iigyességi jdtékok
e Becsapos jatékok
e Kitaldlos jatékok
® Rejto kereso jatékok
o Tilto jatékok (Kadar — Bodoni, 2010, 51).
Két tovabbi tomb, a mondokdk és a kiolvasok figgelékszertien keriiltek a jatékanyag
végére. Ezen jatéktombon beliil emlitjik a természetmondokdkat, novénymondokdkat,
dllatmondokakat, bolcsodalokat valamint a kiolvasok kiilonbozo fajtait. Ezek 1ényegesen
eltérnek a jatékoktdl, de mivel ezek is a gyermekfolklor részei, igy foglalkoznunk kell

veliik (Lazar, 1997, 29).

Eszkozos jatékok
A néprajzi irodalom kiilon emliti a jatékeszkozt illetve a jatékszert. A jatékeszk6zok nem
kifejezetten a jatékhoz késziilt targyak, de felhaszndlhaték a jitékban is, viszont
funkcidjukat csak a jat€ék sordn toltik be. Ezzel szemben a jitékszerek olyan eszkozok,
amelyet a gyermekek vagy akar felnéttek tudatosan formaltak a jaték teljessége érdekében.
Ilyen példaul a papirbol hajtogatott repiilégép.

Uj jatékok tombbe valé besoroldsanal fontos figyelembe venni, hogy az eszkdz valéban
a jaték kozponti eleme-e, mert csak azok a jatékok tartozhatnak ide, amelyekben az a
legfontosabb, hogy mi torténik a jatékeszkozzel vagy jatékszerrel. Ezt azonban nem
mindig egyszerli eldonteni. Amikor az ugrdiskolardl kérdeziink valakit, nem valdszint,
hogy azt mondja ,,az volt a legérdekesebb, hogy ki hogyan tudja dobni a kavicsot”.
Ehelyett inkabb olyan valaszokkal taldlkoznank, hogy ,, az volt a legiigyesebb, aki ugy

ugralt végig a palyan, hogy nem ért a vonalhoz”. Ebbdl viszont az kovetkezik, hogy az
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ugroiskoldban elengedhetetlen eszkoz (a kavics) ellenében ez mégsem eszkdzos jaték,

hanem mozgasos.

Mozgdsos jdtékok
Valamiféle mozgas természetesen mindegyik jatékban el6fordul, mégsem tartozik minden
a mozgésos jatékok kozé. A labdajatékban igen fontos szerepet tulajdonithatunk a
mozgdsnak, ennek ellenére azonban ott a labda, mint eszkoz a jaték kozponti eleme (Lézar,
16, 20).

A mozgasos jatékok tombjébe azok a jatékok tartoznak, amelyekben mozgds kozben
jatékos formdban versengenek egymdssal a jatékosok. Bizonyos szempontb6l ez a

legnagyobb jatéktomb, itt keletkeznek leggyakrabban uj tipusok.

Pdrvdlaszto jdtékok
Az érzelmi kapcsolatok kialakitdsa ugyanolyan fontos volt a gyermekek szamara is mint a
felndttek esetében. A pdarvalasztd jatékok voltak erre a legkivalobb eszkdz. A barati
szimpatizaldsok, vonzodasok nem csak fiuk és lanyok kozott alakultak ki, hanem — foként
kisebbeknél — lanyok és lanyok egymads kozott is kifejezték baratsagukat. A fidk bizonyéara
nem tartottdk elég férfiasnak, mert szinte sosem jatszottak ilyesmit, s6t, a lanyok
parvalaszt6 jatékaba sem dlltak be. Szerepet jatszott ebben az is, hogy a tobbi fid mit
gondolt volna, ha egyik tarsuk mondjuk Fehér liliomszdlat jatszik.

Mai napig is a gyermeki természetbdl adoddan 8-12 éves korban megfigyelhetd
leginkdbb a nemi elkiiloniilés. Nem volt ez masképp régen sem, ezért a parvélasztd jatékok

leginkdbb ennek a korosztdlynak a jatékigényét szolgéljak (Lazar, 1997, 40).

Szellemi jdtékok

Mint ahogy a jatéktomb neve is eldrulja, ezekkel a jatékokkal a fiatalok szellemi
képességeit, gondolkodasat lehet fejleszteni. Ha ilyen jatékot jatszunk fontos, hogy jo
memoriaval, elegendd furfanggal, gyors reagdld képességgel rendelkezziink. Ezeket a

jatékokat szinte mindenféle korosztalyban jatszhatunk (Lazér, 23).
3.1. A népi jaték jelentésége a gyermek életében

Fontos jellemzdje a népi kulturanak, hogy nem passziv jellegii, hanem aktiv és cselekvd

jellegli, emellett az is elengedhetetlen, hogy valtozatokban ¢él. A jiték és a kultdra
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Osszefliggéseinek tiikkr6z6i a népi gyermekjatékok. A ma ismert gyermekjaték
nemzedékeken keresztiil fejlodott azza, amit ma ismeriink.

A népi jatéknak lényegében kétféle szerepérdl beszélhetiink: a /élektani szereprol és a
tarsadalmi szereprol.

A lélektani szerep azt mutatja meg, hogyan hat a jaték az egyénre. A hagyomdnyos
falusi tarsadalmakban mar az 0jsziilott csecsemot is jaték vette kortl. Sziileik, nagysziileik,
testvéreik altatokat énekeltek, monddkdztak, csiklandoztak, simogattak, térden
lovagoltattak, amiken keresztiil megismertették a kisbabdt a sajit testrészeivel, azok
mozgatisaval. Kiilonboz0 targyakkal, anyagokkal, azok funkcidjaval és allagaval is a
jatékon keresztiil ismerkedhettek meg. A jatékon keresztiil alakult ki az az egészséges
onbizalom ¢és megfeleld Onértékelés, amely elengedhetetlen a megfeleld lelki fejlédés
érdekében.

Tdrsadalmi szerep. A jaték amellett, hogy kedvtelés ¢€s sport, elokésziti a gyereket az
életre is, ugyanis nagy szerepet jatszik a szabdlytudat kialakuldsdban, amely a kozosségi
viselkedés fontos része. Segit, hogy a gyermek megtanulja elmélyiteni érzelmeit,
megmozgatja fantdzidjat, valamint a fizikai erejét is fejleszti. A jaték sordn tanuljdk a
gyermekek a batorsdgot, az dvatossigot €s a kitartast is. Azaltal, hogy a gyermek megtanul
alkalmazkodni a jatékszabdlyokhoz, megtanulja elfogadni a tarsadalom elvarasait is, ami
nem kis mértékben noveli benne a feleldsségérzetet. A jaték arra is alkalmas, hogy a
gyerek megtanuljon kapcsolatokat kialakitani a tobbiekkel, elsésorban a kortarsaikkal,
tehdt a jaték segit a tdrsadalomba val6 beilleszkedésben (Balogh, 2017, 7-8). Egy-egy
jaték keretét adja azoknak a valtozatos, fejlesztd hatast tevékenységeknek, amelyben a
gyermekek szellemi, fizikai és kéziigyességére van sziikség. A jatékok dltal formdlodik
batorsdguk, esetenként magabiztos fellépésiik. A jaték azdltal, hogy eldsegiti a gyerekek
testi-lelki fejlodését, készteti Oket arra, hogy egyre iigyesebbek, okosabbak legyenek
(Papp, 2004, 8).

A mai varosiasodott kultira természetesen sok mindenben eltér a régi falusi kultaratol.
Mais az emberek életvitele, mas lehetdségeik vannak, mas jellegli kozdsségekhez tartoznak.
Azonban ezekbe a mds helyzetekbe ugyan ugy meg kell tanulnunk beilleszkedni, mint
régen, és meg merem kockdztatni a kijelentést, hogy sokkal nehezebb dolgunk van, mint
felmendinknek. A népi jatékok viszont hatalmas segitséget nyujthatnak ebben, csak
minden korosztallyal a megfeleld jatékokat kell jatszani az életkori sajitossdgokat

figyelembe véve.
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Napjainkban taldn még nagyobb sziiks€g van arra, hogy a gyerekek megismerkedjenek az
Oket korililvevo természettel, virdgokkal, rovarokkal, allatokkal. Egyre gyakoribb jelenség
— foként varosokban — hogy a gyermekek szdmara teljesen idegen tevékenység mondjuk a
kecskefejés. Sot, sok viragot, ndvényt is csak csokorba kotve ismernek fel, és nem biztos,
hogy ismerik természetes lelohelyiiket.

A népi jatékok fontos szerepe tovdbba az Onértékelés €és a csoporttudat kialakitdsdnak
elésegitése. Jaték kozben mindenki rajon, hogy mi az, amiben iigyes, és miben kevésbé. A
csoporttudat kialakuldsa azért fontos, mert ez az alapja a késobbi kisebb, nagyobb
csoportokhoz valé tartozds tudatossdganak. A népi jatékok haszndlata 4ltal taldljuk meg a
nemzettudat, hazafiassdg gyokereit is.

Sokan azt valljak, hogy a népi kultura maradi, a lecsengett régi idok hozzatartozoi.
Ebben van is némi igazsag, azonban a népi jatékokkal vagy a hagyomanydrzéssel nem az
elavult, régi vildgot kivanjuk visszahozni, hanem kimenteni €s a mai tarsadalomra szabni
azt, ami altaldnos sziikségletet elégit ki és ezért ma is sziikségiink van rd. Nem kizar6lag a
hagyomanyos jatékokra kell tdmaszkodnunk, hiszen semmi 6rd6gtdl vald nincs abban, ha a
gyermek sakkozik, tdrsasjatékozik, vagy szamitoégépes jatékokat jatszik, hisz ez a
rohamosan fejlodd vildg velejaroja, de torekedni kell arra sziiloként és pedagogusként
egyarant, hogy ne maradjon ki a gyermek ¢életébdl az sem, amit a népi jatékok tudnak
nyujtani (Lazar, 1997, 22- 24).

A népi jatékok kutatdsa csaknem 200 évre tekinthet vissza. A jatékok rendszerezését
tobb szempontbdl is probiltdk megvaldsitani, dallam szerint, térforma szerint, életkor
szerint, de mindegyik rendszerezésnek voltak hatuliit6i. Végiil Kerényi Gyorgy valositotta
meg a jatékok rendszerezését jitékcselekmény szerint. Ez nem madst jelent, mint a
legjellegzetesebb gesztusokat, mozdulatokat €s mozgdsvaltozdsokat, amelyek a szoveggel
szoros kapcsolatban vannak (Balogh, 2017, 10-11).

Az iskola keretein beliil a népi jatékok sokszinliségének koszonhetden a leleményes
pedagégus minden életkorra, minden helyzetre, minden alkalomra megtaldlhatja a
megfeleld jatékot. Az iskolai és iskoldn kiviili jatékfoglalkozdsok szervezeti formadi a
kovetkezOk lehetnek:

- testnevelés ora
- 6rakdzi sziinet
- kirandulas

- napko6zi otthon

- fakultativ szakkorok
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Mivel az 1-2. osztdlyosok testnevelés 6rdin a jaték igencsak kdzponti helyet foglal el, meg
kell ragadni az alkalmat €s beépiteni a népi jatékokat az 6raba. Tokéletesen alkalmasak a
mozgasigény kielégitésére a kiilonbozo fogo tipusu jatékok, a sport jellegli népi jatékok, az
ligyességi és erdjatékok, stb. Ezek a jatékok az oktatas folyaman biztositani tudjak, hogy:

- a tanulok elsOsorban jatszani tanuljanak meg

- a futas, ugras, térben vald tajékozodas, reakcioidd készségek fejlesztését szolgaljak

- ezen alapkészségek (gyorsfutds, megindulds, megallds futds kozben, irdnyvaltoztatas)

elofeltételei a testnevelés képzésének (Hocza — Boka, 2013, 17).
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IV. A KUTATAS MODSZERE ES EREDMENYEI
A Kkisiskolas gyermek jatéktevékenységének vizsgalata a pedagogusok szemszogébol
A kisgyermek ,,joga és vilaga” a jaték. Jaték a gyermek kollektiv életnyilvdanuldsainak
kerete, az 6 szocialis vonatkozasa. Az a gyerek van lelke mélyén kisemmizve, aki nem
jatszhatik.”

Kardcsony Sdndor

Az iskolaba 1épd gyermek szdmara kiemelkedd fontossaggal bir a megfeleld
mozgdsmennyiség biztositdsa. A jaték, mint mozgisos tevékenység, nem csak a testi, de a
gyermek érzelmi, értelmi és szocidlis képességeit is fejleszti. Megfeleld idot é€s teret kell
biztositani a gyermek szdmadara a kiilonb6z0 mozgédstevékenységek végrehajtasdra, ami
elsésorban a sziild, masodsorban pedig a pedagogus feladata. Az iskoldskoriaknak kitlind
fogo- és futgjatékok, valtoversenyek, labdajatékok nemcsak a mozgaskoordinidciéban
segitenek, de jatékélményt is nydjtanak.

Az elmilt évben ebben a témakorben végzett kutatdisom a megfigyelés modszerén
alapult, melynek sordn meghatdrozott idétartamon beliil személyesen figyeltem meg a
negyedik osztdlyos gyerekek iskolai jatéktevékenységét, ez fOként az orakozi sziinetekre
irdnyult. A téma és az ezzel kapcsolatos vizsgalatok felkeltették az érdeklédésem, ezért
dontottem a folytatds mellett.

Az eredeti terv szerint idén a téma vizsgalatat a pedagdgusok szemszogébdl probaltam
megkozeliteni, a kérdésben érintett pedagdgusok korében interjikat terveztem késziteni.
Az elképzelést azonban a kialakult orosz-ukran konfliktus, illetve az ennek kovetkeztében
bevezetett iskolai kényszersziinet megakaddlyozta. Ezért online kérddiv formajaban
kérdeztem meg az alsés pedagdgusokat hirom felsd-Tisza-vidéki iskoldban, milyennek
latjdk o6k a kisiskolas gyermekek jatéktevékenységét, illetve mennyire ismerik és
hasznaljak a népi jatékokat pedagdgiai munkéjuk soran.

A dolgozat megirdsa sordn — azon tul, hogy a szakirodalom feldolgozdsa révén
szerettem volna rdvildgitani a gyermeki jatéktevékenység fontossdgédra, a népi jaték
fejlesztd hataséara, legfontosabb célom az volt, hogy vdlaszt kapjak arra a kérdésre,
mennyire eredményesek a Karpataljan szervezett népi jaték/néptanc tovabbképzések?

Milyen mértékben haszndljak a gyerekek a népi jatékokat az iskola keretein beliil?
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4.1. Hipotézisek
A vizsgalat megkezdése elétt az alabbi hipotézisek fogalmazddtak meg:

- HI: Feltételezem, hogy a Karpataljin megrendezett népi jaték/néptinc
tovabbképzések eredményeként a karpataljai fels6 Tisza-vidéki alsés tanitok
korében egyre népszeriibbek a népi jatékok és munkajuk soran is hasznaljak azokat.

- H2: Feltételezem, hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen részt vesznek népi jaték

foglalkozasokon, hasznaljak és népszertsitik azt az iskola keretein beliil is.

4.2 A kutatas helyszineinek bemutatasa

A kutatasom helyszinéiil hdrom karpataljai fels6-Tisza-vidéki iskolat vélasztottam az
aldbbi szempontokat figyelembe véve: olyan iskola, ahol heti rendszerességgel tartanak
népi jaték/néptanc foglalkozdsokat; olyan iskola, ahol bar vannak ilyen foglalkozasok, nem
mondhaté rendszeresnek; olyan iskola, ahol nincsenek népi jaték/ néptanc foglalkozasok
(esetleg nyaranként, tdborokban). Ezen szempontok alapjan a kovetkezd iskolakra esett a
védlasztdsom: Viski Kolecsey Ferenc I-III. fokozati Oktaté — Neveld Intézmény, a Huszti
Magyar Altaldnos Iskola, valamint az Aknaszlatinai Bolya Jdnos Liceum.

A Viski Kolcsey Ferenc I-II1. fokozatii Oktaté-Neveld Intézmény Kozépiskola és Ovoda
ebben a formajaban 2017 februdrja o6ta miikddik. Korabban Viski Kolcsey Ferenc
Kozépiskola néven volt ismert a fels6-Tisza-vidéki nagy szdzalékban magyar lakta
telepiilésen. Oktato- neveld statuszanak kdszonhetden egy négy csoporttal mikodé magyar
tannyelvli 6voda tartozik az irdnyitasa ala.

Az iskola jelenleg 365 gyerekkel biiszkélkedik, amelybdl 162 als6 tagozatos. Tanari
kara 36 képzett szakemberbdl all, melyek koziil 8-an alsé tagozatos tanitondk. A
tanintézményben els6tdl tizenegyedik osztalyig van lehetdségiik a didkoknak a tantervi
kovetelmény teljesitésére, azonban a didkok nagy része a kilencedik osztaly befejezése
utdin mas intézményben folytatja tanulmanyait. Az iskoldban to6ltott évek sordn a
gyerekeknek lehetdséglik van fakultativ programokon, szakkorokon részt venni. Az
intézményben néptancegyiittes is milkodik, akik nivos versenyeken igen szép
eredményeket érnek el évrél-évre. A pedagdgusok tdmogatjdk tanitvdnyaikat erésségeik
kibontakoztatdsdban. Példaértékli segit6készséggel, alazattal, odafigyeléssel viszonyulnak
egymdshoz €s hivatasukhoz.

A Huszti Magyar Tannyelvii Altaldnos Iskola 1993-ban inditotta el elsé osztalyat.
Huszon tobb nemzetiség - koztilk magyarok is — nagy szdmban élnek, ezért az egyre csak

novekvd igényt kielégitve a sziilok kérésére 1étrehoztak egy magyar tannyelvii iskolat.
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Az iskola elsddleges céljai kozott emlithetjik a tanuldok dltaldnos és kozépfoku
oktatashoz vald jogénak biztositasat, a kedvezd feltételek megteremtését a gyermek
egyéniségének kibontakoztatdsara, a nemzeti Ontudat és a tehetség tdmogatdsa a
felsdoktatasi intézményekben valé tovabbtanulashoz.

Az intézményben jelenleg 21 pedagdgus dolgozik, akik koziil négyen tevékenykednek
alsé tagozatos tanitoként. A médszertani munka megszervezésében fontos szerepe van az
iskola médszertani osztdlydnak, valamint az iskolai médszertani tandcsnak.

Az Aknaszlatinai Bolya Jdnos Kozépiskola és Liceum elé sok akaddly gordiilt az élet
sordn, amig sikeriilt megalakulnia. Mar az 50-es években a k&zség magyarsdga mindent
megmozgatott, hogy magyar tannyelvii kozépiskola alakuljon, &m ezt szamos tényezo
nehezitette (megfeleld végzettségli pedagogusok hianya, kiilonbdzé engedélyek hidnya).

1989-ben az egyesitett ukrdn-orosz-magyar tannyelvii iskolaktol kiilonvaltak a magyar
tannyelvli osztalyok €s visszaallitottak az 6nall6 magyar tannyelvii altalanos kozépiskolat.
1992-t61 az Aknaszlatinai 3. szamt Bolyai Janos nevét viseld magyar tannyelvi altalanos
kozépiskola néven miikodik.

Az intézményben jelenleg 178 tanuld van, melyek koziil 79-en alsé tagozatosak. Tandri
kara 21 képzett pedagogusbol all, amibdl 4 16 dolgozik alsds tanitdként.

Az iskoldban a tanuldknak lehetdségiik van human és real szakkorokon valo részvételre,

példaul irodalom-, szinjatsz4- , matematika-, német- vagy informatika szakkorok.

4.3 A vizsgialat médszere és eredményei

A kialakult helyzetre val6 tekintettel a médszeréiil a kérdéivezést valasztottam, amit
Google Urlap formajaban, online felilleten hoztam 1étre. A kutatas célcsoportja a fentebb
emlitett hdrom iskola alsés pedagdgusai voltak, akiktdl azt szerettem volna megtudni, hogy
tanari szemmel hogyan latjdk a kisiskolds gyermek jatéktevékenységét, valamint hogyan
viszonyulnak 6k a népi jatékokhoz és azok hasznalatdhoz az oktatasban.

A kérdbiv Osszedllitisa sordn alkalmaztam zart, valamint nyilt végli kérdéseket. A
kérddivet felvezetd ismertetd altal a pedagdgusok tdjékozddhattak, milyen céllal toltik ki
az adott kérddivet. A 17 kérdésbdl allo kérddiv célirdnyosan 16 pedagdgushoz lett

kikiildve, akik mind kitoltotték a kérdoivet.

Eredmények
A kérdoiv elsd kérdésében a kitdltok nemére kérdeztem rd, amelyben nem meglepd modon

a ,,n6” valaszlehetdséget jelolte minden kitdltd, tehat 16 nd toltdtte ki a kérddivet.
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A maésodik kérdésben mindenkinek azt a tanintézményt kellett beirnia, amelyikben
dolgozik. Az alabbi eredmények sziilettek:

- Viski Kolcsey Ferenc I-1Il Fokozatii Oktato-Nevelo Intézmény Kézépiskola és

Ovoda — 8 6

- Huszti Magyar Tannyelvii Altalénos Iskola — 4 5

- Aknaszlatinai Bolyai Jdnos Liceum — 4 16

A kérddiv harmadik kérdése az alsos pedagogusként folytatott munkatapasztalatra
irdnyult. Fontosnak tartom ezt a kérdést a vizsgdlat szempontjabdl, hiszen a tobb év
munkatapasztalattal rendelkez6 pedagoégus egész mas szemmel tekinthet a
jatéktevékenység fontossagara és alkalmazasara, mint egy palyakezdd. A kérdéshez négy
valaszlehetéség volt feltiintetve, amelyekbdl kideriil, hogy a megkérdezett tizenhat
személybdl tiz tobb mint 10 éve tanit iskoldban. Két személy valasztotta a ,,3-5 éve”

valaszlehetdséget, négyen pedig az 1-2 éve valaszt jelolték.

Miodta tanit?

1-2 éve 3-5 éve 6-10 éve tobb, mint 10 éve

=
o

O P N W b U1 OO N O O

1. szama abra: A pedagdgusok munkaviszonydnak diagramja

Forras: Sajdt szerkesztés

A kovetkezd kérdésben arrdl kérdeztem a kitdltoket, hogy melyik osztalyban tanitanak
jelenleg. A vialaszokat elemezve a mérleg nyelve minimdlisan a negyedik osztily felé
billen, ugyanis 7 személy valasztotta ezt a valaszlehetdséget. A maradék harom osztialyban

aranyosan harom-harom-harom pedagdgus tanit.
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Milyen osztalyban tanit jelenleg?

1. osztaly 2. osztaly 3. osztaly 4. osztdly

O R N W b U1 O N

2. szamu abra: Melyik osztdlyban tanit a pedagogus
Forrés: Sajdt szerkesztés
Ahogy az témavalasztdsom is alatdmasztja, én nagyon fontosnak és hasznosnak tartom a
jatéktevékenységet, azon beliil is a népi jatékok fejlesztd hatdsat a gyermekekre. Bar nem
ez a f0 munkateriiletem, mégis lehetéségeimhez mérten igyekszem minél tobb telepiilésre
eljutni népi jaték foglalkozassal dvodaba és iskolaba egyarant. Ezaltal ,,sajat boriikkon”
tapasztalhatjidk meg a gyerekek és a pedagdgusok egyardnt, hogy ezen jatékok dltal milyen
mértékben fejleszthetok a gyerekek. Ezért fogalmazdédott meg bennem a kérdés, ami a
kérddivbe is bekeriilt, hogy ,, Van-e lehetdségiik a gyerekeknek népi jaték/néptanc
foglalkozdson valo részvételre az iskolaban?” Szamomra pozitivan értékelt valaszként 14
pedagdgus valaszolta, hogy igen, a gyerekeknek van lehetdségiik az ilyen foglalkozasokon

valo részvételre és minddssze ketten valasztottdk a ,,nem” valaszlehetdséget.

Van- e lehet6ség az iskolaban a gyerekeknek
fakultativ néptanc foglalkozdson részt venni?

14
12
10

Igen Nem

O N &~ O

3. szamu abra: A gyerekek népi jdaték/néptdnc foglalkozdson valo részvételi

lehetoségei. Forras: Sajdt szerkesztés
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Bir én még nem vagyok gyakorld6 pedagdgus, gyermekkorom oOta életem része a
hagyomany6rzés, ezért amikor csak lehetséges, részt veszek kiilonbdzd népi jaték/ néptanc
modszertani tovabbképzéseken, és hiszem, hogy az itt kapott tudas a jovenddbeli
pedagdgiai padlydm sordn nagy hasznomra fog vdlni. Az altalam vélasztott célcsoportnak is
feltettem ezt a kérdést: ,,Milyen gyakran vesz részt On hagyomadnydrzé programokon?”;
ehhez harom valaszlehetdség volt jelolhetd: soha; lehetdoség szerint részt veszek,
rendszeresen. A legtobb valasz (11 10) a ,lehetoség szerint részt veszek” opcidra érkezett.

Ezt kovette 4 valasszal a ,,rendszeresen”, valamint egy pedagdgus valasztotta a ,,soha”

valaszlehetdséget.
Milyen gyakran vesz részt On hagyomanyé&rz8
programokon?
12
10
8
6
4
- A
0
Soha Lehetség szerint részt Rendszeresen
veszek

4. szamu abra: 4 pedagogusok hagyomanydrzé programokon valo részvételi
szokdsai

Forras: Sajdt szerkesztés

Kovetkezd kérdésem az volt, hogy milyen szinten ismeri a kitolté a népi jatékokat, amelyre
mind a 16 kitoltd azt valaszolta, hogy ismeri és munkdja sordn hasznilja is a népi
jatékokat. Véleményem szerint ennek egyik oka a kiillonbozd szervezetek altal rendezett
tovabbképzések, nydri taborok, ahova az esetek nagy részében pedagdégusok kisérik a
gyerekeket, és lehetdségiik van a gyerekekkel kozosen bekapcsolddni a programokba.
Ebbdl kifolydlag nagy érdeklddéssel olvastam a kovetkezd kérdésre adott védlaszokat.
Az ,.On milyen népi jatékokat ismer vagy tanit? Kérem irja le roviden.” kérdés sajit
védlaszlehetdség megadasat igényelte. A valaszadok koziil nem mindenki sorolt fel

kizarélag népi jatékot, valamint olyan vdlaszadé is volt, aki nem konkrét jat€kot, csupan
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egy jatéktipust (fogdcskdk, kiszdmolok, korjdtékok), vagy egy tajegység jatékait (Szatmdri
gyermekjdtékok) adta meg valaszként. Ezt leszamitva legtobbszor emlitett jaték volt a ,,Biij,
buj, zold ag” (8 10), ,,Lanc, lanc, Eszterlanc” (5 10), ,,Elvesztettem zsebkendomet” (5 16),
., Fekeskét latok (3 10), ,, Hatan vannak a mi ludaink” (3 10), ,, Kiszaradt a diofa” (2 16). A
jaték felsorolasok wutdn az egyik kitolté az aldbbi mondattal egészitette ki
valaszlehetdségét: ,,...és olyan egyéb énekes jatékok, kiszamolok, iinnepkorhoz tartozok,

melyek a haza szeretetére és a magyarsag megtartasara osztonzi a gyerekeket.”

On milyen népi jatékokat ismer vagy tanit?
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5. szamu abra: A pedagdgusok dltal leggyakrabban haszndlt népi jatékok

Forrés: sajdt szerkesztés

A kilencedik és tizedik kérdésben a feldl érdeklédtem, hogy a kérdezett pedagdgusok
hasznosnak tartjdk-e a jaték alkalmazdsat tanéra keretein beliil, és ha igen, akkor
indokoljak meg, hogy mi okbdl. A kérdésre pozitiv valasz érkezett, ugyanis minden kitd1td
személy hasznosnak tartja a jatékok tanodrai alkalmazdsat. Az indokok kozott nagyjabol
mindegyik valaszndl megegyezik, hogy a jaték segit a gyermek szdmira a
szocializdlodasban, fesziiltségoldd és kozosségépitd hatdsa van. Néhany vélaszt azonban
szeretnék kiemelni. Az egyik pedagdgus azt vdlaszolta, hogy , Mert segiti a gyerekek
tanuldsi folyamatdt, ezdltal mondhatndm gy is, h "jdtszva tanulnak". Emellett ok is
megismerik, s6t drzik kulturdlis értékeinket, megélhetik a hagyomdnyainkat.” Erkezett még
egy ehhez hasonlo valasz, ami az én véleményemmel is nagyban megegyezik: ,,A jdtékok
alkalmazasa foleg a kozosségformalo jellemet formalja. Ezen kiviil a néphagyomdnyok
dpolasa erdsiti az Osszetartozds érzését és a nemzettudatot is. Jdtszva megtanuljik a

gverekek azt, hogy mennyire fontos az egymdsra figyelés.” Es az utols6, amit kiemelnék:
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A gyermekek nagyon szeretik ezeket az énekkel, tdnccal, mozgdssal egybekotott jdatékokat.
Amikor ezeket jdtsszuk a bdtortalanabb gyermekek is észrevétleniil ondllobbd és egyben
talpraesettebbé vdlnak.

A  kovetkezd kérdés igy hangzik: ,,On szerint melyek a legnépszeriibb
jatéktevékenységek a tanulok korében az orakozi sziinetekben? A kérdésre az el6z6hoz
hasonl6an sajat valaszt kellett beirni. Egy kitolté kivételével mindenki értékelhetd valaszt
adott. Leggyakrabban emlitett jaték a fogdcska, amit 9 pedagégus irt be. Nem meglepd ez a
valasz szamomra, ugyanis az eloz6 évben végzett megfigyelésen alapuld kutatdsom
eredményeként is a fogdcska 4ll a legnépszertibb helyen. Ezen valaszok kdzott is nagyrészt
olyanok szerepelnek, ami a jatéktipust jeloli meg leginkabb, sokan irtdk példaul azt, hogy
,,mozgasos jatékok”. A masodik helyen a fogdcska utan a futball 4ll, amit 5 pedagdgus
jelolt. Tovabbi jatékok, amelyeket emlitenek: rejtd-keresé jatékok (2), An-tdn tition (1),

Feheér liliomszdl (1), Elvesztettem zsebkendomet (1) ugroiskola (1).

On szerint melyek a legnépszer(ibb jatéktevékenységek a
tanulok korében az drakozi sziinetekben?
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6. szamu abra: Legnépszeriibb jatéktevékenységek a tanulok kérében az orakozi
sziinetekben

Forras: Sajdt szerkesztés

A tizenkettedik kérdésben arra voltam kivadncsi, hogy részt vesz-e a kérdezett pedagégus

csoportja fakultativ népi jaték/néptanc foglalkozason? A kérdésre négy valaszlehetdség
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volt megadva: nem vesz részt, néhdnyan vesznek részt, a tobbség részt vesz, mindenki részt
vesz. A vélaszadok fele, 8 személy vélaszolta azt, hogy ,,a t6bbség részt vesz”; 4 személy
vélaszolta azt, hogy ,, néhdanyan vesznek részt”, és ugyancsak 4 személy valasztotta a ,,nem

vesz reszt” valaszlehetdséget.

Részt vesz-e az 6n csoportja fakultativ népi jaték/néptanc
foglalkozasokon?

8
7
6
5
4
3
2
! A
0
Nem vesz részt Néhdnyan vesznek A tobbség részt vesz Mindenki részt vesz

részt

7. szamu abra: A tanulok népi jdték/néptdnc foglalkozdson valo részvétele

Forrés: Sajdt szerkesztés

A kérddiv kovetkezd kérdésében arra kértem a kitoltot, hogy egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan
jeldlje, szerinte mennyire van pozitiv hatdssal a népi jaték/néptinc foglalkozasokon vald
részvétel a gyerekekre, ahol az 1 — teljes mértékben negativ, az 5 — teljes mértékben
pozitiv. 13 kitoltd jeldlte az 5-Ost, azaz, hogy teljes mértékben pozitiv hatdssal van, 3
személy pedig a 4-est, azaz, hogy pozitiv hatdssal van. Ez is annak eredményeként tudhat6
be, hogy a vilagon egyre inkdbb elismerik a népi jatékok fejleszté hatasat és a
pedagdgusok is egyre inkabb érdeklddnek annak a lehetdsége feldl, hogy hol, valamint

hogyan tudndk fejleszteni magukat e téren.
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On szerint mennyire van pozitiv hatadssal a népi
jaték/néptanc foglalkozdsokon valo részvétel?
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8. szamu abra: A népi jdték pozitiv hatdsa a pedagogus szerint

Forras: Sajdt szerkesztés

A tizennegyedik kérdés valaszait nagyon pozitivnak értékelem, hiszen ez alapjan ez egyik
hipotézisem bizonyithatonak latszik. A kérdés a kovetkezd: Alkalmaznak-e a tanulok népi
jdtékokat az orakozi sziinetekben felnott iranyitasa nélkiil? A kérdésre a tobbihez
hasonléan 16 valasz érkezett, melybdl 14 kit6lto felelte azt, hogy igen, alkalmaznak népi
jatékokat a tanuldk, 2 pedagégus pedig nemmel vdlaszolt a kérdésre. Szdmomra ez
bizonyossdgot ad arrdl, hogy ha a gyermek életében rendszeresen jelen van a népi jaték,
akkor természetessé valik szdmdra és alkalmazza azt a mindennapi jatéktevékenységében,

amihez mar nem feltétleniil sziikséges felndtt iranyitasa.

Alkalmaznak-e a tanuldk népi jatékokat az 6rakozi
sziinetekben felnétt iranyitasa nélkul?
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9. szamu abra: A népi jdatékok alkalmazdsa gyermekek korében felndtt iranyitdsa

nélkiil. Forrés: Sajdt szerkesztés
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Az Elofordul-e, hogy a tanulok testnevelés ordn népi jdtékot kérnek a tanitotol? kérdésre
igen érdekes aranyban érkeztek a valaszok, amire — bevallom — nem szamitottam. A
kérdéshez ismét csak négy vélasz opcid volt megadva: igen, inkdbb igen, inkdbb nem, nem.
A viélaszadok koziil egy pedagdégus volt, aki nemmel vdlaszolt, viszont a masik hiarom
valaszlehetdséget egyforman o6t-6t pedagogus jelolte. Az eléz6 kérdés valaszaibol
kiindulva arra szamitottam, hogy kevesebb kitoltd jeldli az ,,inkabb nem” vagy a ,,nem”
valaszlehetdséget, de ennek ellenére is pozitivnak értékelem az eredményt, hiszen az

,inkabb igen” és ,,igen” valaszlehetdségek 6:4 aranyban billennek pozitiv oldalra.

El6fordul-e, hogy a tanuldk testnevelés 6ran népi
jatékot kérnek a tanitotol?
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10. szamu abra: Népi jdték haszndlata testnevelés ordn a gyermek igénye szerint

Forrés: Sajdt szerkesztés

A kovetkezd kérdésben arrol kérdeztem a kitdltoket, hogy véleményiik szerint milyen a
sziild hozzaallasa a népi jaték foglalkozasokhoz? Sziiloként tigy vélem, nekiink elsddleges
kotelességiink megfeleld utakra terelgetniink gyermekeinket, igy ha a sziil6 nem ismeri
vagy nem értékeli a népi jatékokat, nem fogja tudni gyermekét sem arra 6sztondzni, hogy
részt vegyen ilyen jellegli tevékenységekben. A vdlaszok azonban azt mutatjdk, hogy a
szlilék pozitivan allnak ehhez a kérdéshez, ugyanis 14 kitoltd valaszolta, hogy ,,pozitiv”’és

minddssze ketten valaszoltdk azt, hogy a sziilok hozzaallasa ,,semleges .
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Véleménye szerint milyen a szll6k hozzaallasa a népi
jaték/néptanc foglalkozasokhoz?
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11. szamu abra : Sziilok hozzaallasa a népi jatékokhoz a pedagogusok szerint
Forras: Sajdt szerkesztés
A kérdoéiv utolsd kérdéseében lehetdséget adtam a kitdltdnek, hogy ha van az iskolai
jatéktevékenységgel kapcsolatos észrevétele, amire a kérdéiv nem terjed ki, azt irja be sajat
valaszként. A valaszadok tobbsége egyszavas valasszal vdlaszolt, kivéve egy pedagdgust,
akinek valaszat szeretném megosztani: ,,Jo lenne, ha a mai modern szdamitogépes vildgba
minden gyereknek nyilna lehetésége arra, hogy akar az egyik testnevelés orat népi jatékok
és tancok elsajdtitdsdnak a formdjdban haszndlndnak ki. Ezzel "két legyet egy csapdsra”

’

maodon fejlodne a mozgaskultura és a néphagyomanyok sem mennének feledésbe.’

4.4. Konzekvenciak

A kutatas soran kitoltott kérdéiv valaszait vizsgalva konzekvenciaként elmondhato,
hogy a vizsgalt iskoldk pedagdgusai teljes mértékben nyitottak a népi jatékok haszndlatara
pedagdgiai munkdjuk sordn és nagy résziik lehetdségiikh6z mérten szivesen vesz részt
kiilonbdz6 hagyomanydrzdé programokon.

Az elsd hipotézis, miszerint azt feltételeztem, hogy a Kdarpétaljain megrendezett népi
jaték/néptanc tovabbképzések eredményeként a karpataljai alsos tanitok korében egyre
népszeriibbek a népi jatékok és munkajuk sordn is hasznaljak azokat, a megkérdezett felso-
Tisza-vidéki iskoldk, illetve pedagdgusaik esetében beigazolodtak. Az eredmények nem
terjeszthetok ki a karpataljai magyar iskolarendszerre, de az adatok bizakodasra adnak
okot. A fels6-Tisza-vidék szempontjabol jelentds magyar iskolak valaszadd pedagdgusai

100% -ban azt felelték, hogy ismerik és munkdjuk soran haszndljdk a népi jatékokat,
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valamint a 16 vélaszadobol 11 6 valaszolta azt, hogy lehetdség szerint, 4 f6 pedig azt,
hogy rendszeresen vesz részt hagyomanydrzé programokon (5. szdmu dbra).

Karpétaljan mindig volt akaddlyoz6 koriilmény, hogy teljes valoénkban magyarok
lehessiink, de a hdbord okozta kivdndorlds miatt talin most még nehezebb lesz. Ha
azonban a pedagégusok munkdjuk sordn minden nap csak egy szelet hagyomdnyt
csempésznek a tanitvanyaik életébe, akkor nem engedjiik, nem hagyjuk magunkat elfogyni
az Oseink foldjérdl.

A fels6-Tisza-vidék iskoldira vonatkozdéan a mdsodik hipotézisem, miszerint azok a
gyerekek, akik 6vodas koruk 6ta rendszeresen részt vesznek népi jaték foglalkozdsokon,
hasznaljak és népszerlsitik azt az iskola keretein beliil is — igazolddott. A 10. és 11. szdmii
dbrdn is latszik, hogy a gyermekek hasznaljak a népi jatékokat felndtt irdnyitdsa nélkiil az
iskolaban ¢€s az is nagy szamban el6fordul, hogy testnevelés 6ran népi jatékot kérnek a
pedagdgustol.

Fontosnak, sot, egyfajta ¢letcélomnak tartom, hogy a minél tobb karpataljai iskoldba és
6vodaba eljuttassuk a nép jaték foglalkozasokat, egyfajta rendszerességet kialakitva, hiszen
a gyermek életében rendkiviil fontos az allanddsag.

A vizsgalatrdl 6sszességében megallapithatd, hogy a pedagdgusok nyitottak a népi jaték
iskolan vagy tanoran beliili hasznalatara, sot, akar arra is, hogy heti egy testnevelés 6ra
keretében népi jaték/néptanc foglalkozas legyen tartva. Ha a gyermekek szdmdra sikeriil

atadni, 6k egymas kozott futotiizként terjesztik a jatékokat.
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OSSZEFOGLALAS
A jaték fogalmanak definidlasa nem egyszerii feladat. Erthetiink a szo alatt targyat és
cselekvést egyarant. Munkdm sordn a kisiskolds gyermek jatéktevékenységének
jelentdségével, kiilonbozd jatéktipusokkal valamint a népi jatékok fejleszté hatdsaival
foglalkoztam. Tanulmanyoztam, mennyire épiil be a mai digitalizalt vilagban felndvekvo
kisiskoldsok mindennapjaiba a népi jatékok haszndlata, illetve azt, hogy a pedagdgusok
mennyire ismerik és alkalmazzdk munkdjuk sordn a népi jatékokat.

Fontosnak és aktudlisnak tartom ,,A kisiskolds gyermek jdtéktevékenységének
jellemzése” témaét, hiszen gyermek szdmdra a jaték a legkedveltebb 6romet okozd 6nalld
tevékenység, mely egyben a leghatékonyabb fejlesztd1 eszkoz is. Ennek kovetkeztében ugy
a sziild, mint a pedagogus feladatai kozé tartozik tobbek kozott a gyermek testi, lelki és
szellemi fejlodésének eldsegitése, mozgasigényének kielégitése, valamint a fejlédésehez és
fejlesztéséhez sziikséges megfeleld €s egészséges kornyezet megteremtése.

A dolgozat elsé részében ismertettem a jdték fogalmdt, valamint a jdtékrol kialakult
nevelési felfogdsok torténetét. A fejezet egyik alfejezetében kapott helyet a neves
filoz6fusoktdl szarmazé jdtékelméletek bemutatdsa is. A munka tovabbi része megkisérli
bemutatni, hogy hogyan is osztdlyozhato a jdaték a gyermek életkori szakaszaiban, miket
tekintiink a gyermeki jaték jellemzdinek, valamint ravilagit a jdréktevékenységre
kisiskoldskorban. Kiilonallo fejezetben kapott helyet a népi jaték fogalma és osztalyozasa,
valamint jelentdsége a gyermek életében, hisz ez a szivemhez kozeldll6 teriilet motivalt a
kutatdsomban is.

A kutatds megkezdése eldtt folvettem a kapcsolatot a kivdlasztott iskoldkkal,
Osszeallitottam a kérddivet, majd tovabbitottam azt a célszemélyeknek. Az Osszes valasz
beérkezése utdn Osszegeztem és elemeztem azokat, majd kovetkeztetéseket fogalmaztam
meg.

A kérddivre adott valaszokbol kovetkezik, hogy a Karpataljdn megszervezett népi
jaték/néptanc tovabbképzések eredményeként a Felsd-Tisza-vidék pedagdgusai korében
egyre népszeriibbek a népi jatékok és munkdjuk sordn is eldszeretettel hasznaljak.
Kovetkeztetésként elmondhaté tovabbd, hogy azok a gyerekek, akiknek rendszeresen
életiik része a népi jaték/ néptanc, eldszeretettel alkalmazzak és népszeriisitik azt az iskola
orakozi sziineteiben, valamint a testnevelés érakon.

Leendd pedagdgusként életcélomnak tartom, hogy ne hagyjam feledésbe meriilni a népi
jatékokat, hisz azok olyan komplex médon fejlesztik a személyiséget, ahogyan az 0j kor

digitalis jatékai nem biztos, hogy képesek.
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PE3IOME

Bu3HaunTH NOHATTS TPU — 3aBAaHHS HE 3 JIETKMX. MU MOKEMO PO3YyMITH 1I€ CIIOBO SIK
00’€eKT, TaK i 7if0. Y cBOiif poOOTi s po3risHya 3HAYSHHS IrpOBOi JSUTEHOCTI MOJIOIIIOTO
IIKOJISIpa, PI3HI BUAM TpH Ta po3BUBAIOYi edexTn HapomHux irop. S mociimkysana,
HACKUIbKA BUKOPUCTAHHA HAPOJHHMX IrOp IHTETPOBAHO Y TMOBCSAKACHHE IKUTTS
CTApIIOKJIACHUKIB, SKi POCTYTh y Cy4aCHOMY HH(POBOMY CBITi, a TaKOX HACKUIbKH
MIeJaroTy 3HAITh 1 3aCTOCOBYIOTh HAPOJIHI IrpH Yy CBOiH pOOOTI.

BaxnuBoro Ta akTyalpHOIO BBaxaro TeMy «OcOOIMBOCTI IrpoBOi JISTIBHOCTI
MaJIeHbKOTO IIKOJSPa», OCKUIbKM Ui JUTHHU Tpa € HaWNPUEMHINIHUM CAMOCTIMHUM
3aHATTSAM, a TaKOX Hale(EeKTHBHIIMM 3ac000M pO3BUTKY. SIK pe3ynbrar, 000B’S3KH
0aThKIB 1 BUXOBATENsI BKIIIOYAIOTH CHPHUSHHA (PI3UYHOMY, PO3YMOBOMY Ta TYXOBHOMY
PO3BUTKY IOUTHHH, 3aJI0OBOJIEHHS 1i mMOTped y MOOUIBHOCTI Ta CTBOPEHHS HAJEKHOTO
37J0POBOTO CEPEIOBUINA IS 11 PO3BUTKY Ta MPOCYBAHHS.

VY nepiiit yacTUH1 MO€1 KypcoBO1 poOOTH MOXHA MPOYUTATH MPO 3arajbHy KOHIIETIIIIO
rpu. [ToHATTS Ta XapakTEPUCTUKY TPH HETPOCTO cHOPMYITIOBATH, ajie B PO3AUTI OTHCAHO,
SK PO3BHBAJIACS ICTOPISA TPU Ta AKI TEOPii Irop HAPOHKYBAIHCH MPOTATOM icTopii. OnuH 3
MiIPO3AUTIB AUCEPTAIlil TAKOX BKIIIOYAE MPE3SHTAIIII0 TEOPii irop Bix BimoMux (imocodis.
Pemra poGoTn HamaraeThcs mMoOKa3aTH, SK TPy MOXHa Kiacu(]ikyBaTH 3a BIKOBUMH
0COOJIMBOCTSIMM AUTUHHU, 110 MU BBAYKAEMO XAPAKTEPUCTUKAMM JAUTAYOI I'PHU, TA AKLIEHTYE
Ha I'pOBY ALUTBHICTH y MOYATKOBIM 1ikoji. [ToHSTTS Ta kiacudikaiis HapoaHOT IpH Ta ii
3HAQYCHHS B JKHUTTI TUTHHU BIZOOpPaXKEHO B OKPEMOMY PO3ALII, OCKUIbKH I OJM3bKa NS
MEHE TeMa TaKOXX € MOTHBALIIEI0 Y MOTX JOCTIDKEHHSX.

[lepmr HIK po3moYaTy AOCHIIKEHHS, s CKOHTaKTyBajla 3 OOpaHMMU IIKOJAMH, CKiIaja
aHKeTy, a MOTIM Hajiciana i [UIboBUM ocobaM. OTpuMaBIIM BCi BIANOBIM, £ iX
y3arajabHUIA 1 IpoaHati3yBaja , a MoTiM BitoOpasuia y Jiarpami.

3 BiONoBied Ha aHKETy BUIUIMBa€, L0 B pe3ylbTaTi TPEHIHTIB HapOJIHO1
I'PU/HAPOJTHOTO TAHIIIO, SIKI OPraHi30BYIOThCS Ha 3aKapmaTTi, HAPOJHI IrpU CTAIOTh BCE
OUIbII MOMYJISPHUMHU Cepell MeJaroriB, a TaKoX BUKOPUCTOBYIOTBCS B iX poOOTI.
[TincymoByroun, JiTH, SIKI PEryISIpHO 3aliMalOTbCS y CBOEMY JKUTTI HAPOJHUMHM
IrpaMM/TaHISIMH, BOJIIIOTh BUKOPHUCTOBYBATH Ta MpOMAaryBaTH L€ MiJ Yac IIKUIbHUX
KaHIKyJ Ta Ha ypokax (i3kyiabTypu. OTxe, MOi JOCHITHULIBKI TIIOTE3U JTOBEJIEHI.

Bynyun wmaifOyTHIM memarorom , BBaXKal0 CBOIM JKMTTEBUM 3aBAaHHSAM 30eperta
HapOJHI IrpH, , OCKUIBKM BOHM MAIOTh TaKWi BIUIMB Ha PO3BUTOK JITE€H, HA KU IrpH B

HOBOMY ITU(POBOMY Billi HE 3JaTHI.
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Kérdoiv
A Kkisiskolas gyermek jatéktevékenységének és népi jaték ismeretének

felmérése tanitoi szemmel

Tisztelt kitolto!

En, Joros Déra Zsuzsanna a II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola Tanitéi
szakanak végzos hallgatoja vagyok. Az alabbi kérdoiv kitoltésével nagy segitségemre lenne
a szakdolgozatom megirdsahoz, melynek témdja a kisiskolds gyermek jdtéktevékenységének
jellemzése.

A kérdoiv kitoltése teljesen anonim, a vadlaszokat bizalmasan kezelve kizdardlag a
szakdolgozatom megirdsdhoz haszndlom fel!

Elore is koszonom, ha kitolti!

Tisztelettel,

Joros Dora

1. Valassza ki a nemét!
o NO
o Férfi

2. Melyik iskoldban dolgozik?

3. Miodta tanit iskolaban?

o 1-2éve
o 3-5¢éve
o 6-10éve

o tobb, mint 10 éve
4. Milyen osztalyban tanit jelenleg?
o 1. osztily
o 2. osztaly
o 3. osztily

o 4. osztily



5. Van-e lehetdség az iskolaban a gyerekeknek fakultativ néptanc foglalkozéason részt

venni?
o Igen
o Nem

6. Milyen gyakran vesz részt On hagyoméanydrzé programokon?
o Soha
o Lehetdség szerint részt veszek
o Rendszeresen
7. Milyen szinten rendelkezik On a népi jatékok ismeretével?
o Nem ismerem 6ket
o Ismerem, de nem hasznalom
o Ismerem és haszndlom

8. On milyen népi jatékokat ismer vagy tanit? Kérem irja le roviden!

9. Hasznosnak tartja-e a jaték alkalmazasit tanéra keretein beliil?
o Igen
o Nem

10. Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem, roviden indokolja valaszat!

11. On szerint melyek a legnépszeriibb jatéktevékenységek a tanulok korében az

orakozi sziinetekben?

12. Részt vesz-e az On csoportja fakultativ népi jaték/néptanc foglalkozasokon?
o Nem vesz részt
o Néhédnyan vesznek részt
o A tobbség részt vesz

o Mindenki részt vesz



13.

14.

15.

16.

17.

On szerint mennyire van pozitiv hatdssal a népi jaték/néptanc foglalkoz4sokon valé
részvétel?
negativ 1 2 3 4 5 pozitiv
Alkalmaznak-e a tanulok népi jatékokat az orakdzi sziinetekben felndtt iranyitasa
nélkiil?

o Igen

o Nem

El6fordul-e, hogy a tanuldk testnevelés 6rdn népi jatékot kérnek a tanit6tol?
o Nem
o Inkabb nem
o Inkdbb igen
o Igen
Véleménye szerint milyen a sziildk hozzaallasa a népi jaték/ néptanc
foglalkozdsokhoz?
o Pozitiv
o Semleges
o Negativ
Ha van az iskolai jatéktevékenységgel kapcsolatos észrevétele, amire a kérddiv

nem terjed ki, kérem {irja le néhdny mondatban!



3aginyBauy kadenpn

Bini Oneni AnaroniiBui

JAOKTOpY Tel. HAYK, npodecopy
3100yBaua BUIIOI OCBITH

€ppent Jopu — Ky:xanun MukoraisHu

OTI 013 TlouaTkoBa ocBiTa, 6akaaaBp

3A5IBA

3 npasunamu unHHOTO [Tonoxenus «IIpo akageMivHy J0OPOYECHICTh B 3aKaplaTChbKOMy yrOPCBKOMY
incTuTyTi iMeni @. Paxoui II» Bix «30» cepmust 2019 poxy, 3riHO 3 SKHM BHSBJICHHS ILIATiaTy €
MiICTABOIO IS BifIMOBH B JIOIYCKY POOOTH JIO 3aXHCTY 1 3aCTOCYBaHHs 3aXOJiB AHCLMILIIHAPHOL Ta

aKaIeMiuHO1 BiAMOBIIAIbHOCTI, O3HAHOMIICHIH(A).

IIpo BukopucTanus CHCTeMH BUSBICHHS TEKCTOBHX 30iriB/ieHTHYHOCTI/ cXxOXKOCTi B poborax
3106yBadiB BUIIOT OCBITH TOBIIOMIICHHMI(a) Ta HAJAKD CBOIO 3TOAY Ha 0OPOOKY Ta 30€peKEHHS MOET
pobotu B basi nanux Iucturyry. Takox Hanatro 3Y1 npaso Ha nepenady mMoei poOOTH Uit 00poOKH Ta
30epexxeHHs B CucTeMi BHABIEHHS TEKCTOBUX 301riB/i/IEHTHYHOCTI/CX0KOCTI T2 BUKOPUCTAHHA
poGoTH jyiA BUSBJICHHS IUIariaTy B iHIMX pobOTax, AKi 3aBAaHTAKyBAJHCS/3aBaHTAXKYIOTBCA A
neperipki CHCTEMOIO BHSBIIEHHS TEKCTOBHX 30iriB/iTeHTHYHOCTI/CXOKOCTI Ta KOPHCTYBa4aMH, siki
MaroTh JOCTYI 10 Iiei CHCTEMHU, BUKIFOYHO B OOMEKEHUX LIJIAX JUIS BUABJICHHS IUIAriaty B TEKCTaX

poOiT.

Po6oTa st niepeBipku [HCTUTYTY HagaeThes B APYKOBAHOMY Ta €IEKTPOHHOMY BapiaHTi. EnxekTpoHHa

Bepeis MO€l poboTH 36iraeThes (11IEHTHYHA) 3 IPYKOBAHOO.

2029,08, 34 6/573 el

Jara igmc



Bida Olena

tanszékvezetének

Joros Dora Zsuzsanna,

IV. éviolyamos levelezo tagozatos

tanit6 szakos hallgatotol
NYILATKOZAT

A T1I. Réakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-an kelt tudomanyetikai
szabalyzatanak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs

védéshez engedve, megismerkedtem.

Téjékoztatast kaptam a plagiumszird rendszer hasznalatarol, hozzajarulok a munkam ellenérzéséhez
¢s tarolasdhoz az intézményi adatbdzisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a munkamat
ellenérzés utan felhasznalhassak a plagiumsziiré program mikodésénél a tovabbi munkak

ellendrzésének folyamatéaban.

A munkat ellenérzés céljabdl elektronikusan és nyomtatott formaban is benyujtottam az

intézménynek. Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példannyal.

. // . ; /
9042, 05, 34 Yoo ) eson
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