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BEVEZETES
., Nincs hatalmasabb erd, mint a tudas: a tuddssal felfegyverzett ember — legyozhetetlen.’

)

(Makszim Gorkij)

A témavdlasztdsunkat illetden, egyértelmilen befolydsolt minket az érdeklodés a
kisiskolasok irdnt. A mai vildgban, ha koriil néziink, az id6 el6rehaladtaval egyre inkabb
tapasztaljuk, hogy mennyi érdekes €s izgalmas dolog vesz koriil minket. Az emberek és
természetesen a gyerekek is, torekednek arra, hogy minél jobban megismerjék azt a vilagot,
amelyben él.

A kisiskolaskoru gyerekek érdeklddését is jobban lekotik a 1atvanyosabb dolgok, illetve
azért is vdlasztottuk ezt a témdt, mert nagyon aktudlis a mai vildgban. Sok gyereknél az
iskolai tananyag tanuldsa kevésbé izgalmas, mint akdr egy dj szdmitdgépes jaték, vagy a TV
csatorndban nézett kedvenc meséje. Figyelmiiket lekoti kiilonb6z6 kozdsségi oldalak
hasznélata, vagy az 6ltozkodési divatok kovetése. Mindezek mellett, mi is tapasztalhatjuk,
hogy az iskolai tanulds nem igazdn tolti el a gyerekeket izgalommal, boldogsiggal, és
érdeklodéssel. Ezért is gondoltuk tgy, hogy a tandroknak egyre tobb figyelmet kell
forditaniuk a gyerekek motivaldsdra, a tantdrgyaik ismeretanyagidt minél vonzobba,
szinesebbé és érdekesebbé tegyék a tanuldik szdmara.

A dolgozatban szeretnénk megvizsgdlni a gyerekek motivaltsdgat kisiskoldskorban,
illetve az ehhez kapcsolédo fogalmak tisztdzasa utdn tobb oldalrdl is bemutatni a motivacid
szerepét, lényegét €s a fontossagat.

Célunk a munkdnk sorédn, hogy feltarjuk, hogyan motivalhatjuk dket. Fontosnak tartjuk
azonban, hogy atfogé képet alkossunk a tanulds motivaldsar6l kisiskoldskorban. Mint
jovenddbeli pedagdgusok, szeretnénk elérni azt, hogy a majdani didkjaink oromiiket leljék a
tanuldsban, és hogy ez a tanulds ne kényszer legyen szamukra, hanem beliilrél fakado
érdeklédés, és vagy a tudds irdnt.

Probléma lehet, azonban ha nem kell6képpen motivaljak a gyerekeket, vagy esetleg nem
kapjak meg a megfelelé odafigyelést.

Nagyon sok kérdés felmeriil ekkor a nemcsak a tandrokban, hanem a sziilékben is. Vajon
sziikség van-e erre? Tehet-e valamit a sziild ennek érdekében? Vagy hagyja az iskolara az
egészet? Van-e értelme egyaltalin a gyerekeket a tanuldsra motivdlni a mai iskolai
kdrnyezetben? Ami még nagyon fontos kérdés: Hogyan fog hatni a késébbi személyiségére,
ha most motivaltan tanul, és hogyha, ha nem képes a sziil6 semmilyen eszkdzzel ravenni a
gyerekeket a tanuldsra? Ezek mind olyan kérdések, amelyek nagyon fontosak egy kisiskolds

gyermek szdmdra.



Munkaénk az elébbiekben megfogalmazott kérdéseknek megfeleléen harom {6 részre van
tagolva. Az els6 részében szeretnénk ismertetni az dltalanos dolgokat, mint példdul: Mi is az
a tanulas? Mi ennek a célja? Milyen fontos nevekhez kothetd a tanulds fogalma.

A madsodik részében elemezziik a kisiskoldskor életkori sajitossdgait és a motivacid
szerepét. Itt fontos tényezd a figyelem, €s annak kialakulasa, mivel kisgyermekkorban ez
nagyon gyorsan kiszélesedik. Az alpontokban kifejtjiik a motivacié fontossagit, médszereit,
alkalmazdsat. Sz6 esik a motivacid hatdsairdl a gyerekek életében.

A harmadik fejezet a tanulds irdnti attitid vizsgalata kisiskolaskorban itt szeretnénk
ismertetni a vizsgdlat sordn kapott eredményeket. Ezdltal a kiértékelés sordn jol
megfigyelhetok, hogy melyek azok a motivum csoportok, amelyek befolyasoljak a
tanuldshoz val6 viszonyukat.

Munkank feldolgozasa sordn elsdsorban magyar és kiilfoldi szakirodalmat,

Ujsagcikkeket, internetes forrasokat hasznaltuk fel.



I. A TANULAS ERTELMEZESE ES TORTENETI ATTEKINTESE

A tanulds — koznapi megkozelitésben az ismeretelsajatitds valamilyen formdjara
vonatkozé tevékenységet jelol.

Pedagbgiai szempontbél mindenekeldtt ismeretszerzésrél, valamint jartassagok,
készségek €s képességek elsajatitasarol szol. A tanulas nem egyszerli emlékezetbe vésés,
hanem olyan aktiv és alkotd, ismeretfeldolgozds, amelynek kovetkeztében a személyiség
valtozatos Osszetevoi fejlodnek (Fodor, 2009).

Comenius a 17. szazadban fogalmazta meg eldszor, hogy az oktatas célja nem a tekintély
alapd tanulds kell, hogy legyen, hanem a belsd indittatast, tapasztalatokon alapuld
ismeretszerzés. Didaktikdjaval igyekezett segiteni ezt a munkat, illetve elérni, hogy a tanulds
konnyed, oromteli és jatékos foglalatossdg legyen. Comenius szerint a komoly
tanulasfeltétele az, hogy a tanul6 mindenek el6tt szeressen tanulni (Paholics, 2009).

Rousseau, a 18. szdzadi felviligosodas gondolkodéja volt. Nézetében a gyerekek keriilnek

kozéppontba. Ugy gondolta, hogy a tanulis legfobb 6sztonzbje maga a gyermeki
kivancsisdg. A pedagdgus feladata olyan helyzeteket és szitudcidkat teremteni a gyermek
szamara, hogy kivancsisaga ne csokkenjen, hanem erdsddjék. A kivancsisag idovel
kérdéseket ébreszt a gyerekekben, amelyeket véleménye szerint nem kell a pedagégusnak
direkt médon megvélaszolni, hanem ra kell vezetni a tanuldkat, hogy maga jojjon rd a
megoldasra (Paholics, 2009).
Elméletének kozéppontjaban az érdeklddés allt. Az érdeklodés szamara azt jelentette, ha a
tudasunk kiegésziilni, tokéletesedni vagyik. Az oktatas feladatat a sokoldalu érdeklodés
kialakitdsdban latta. Ezen kiviil foglalkozott még a pedagdgusok felkészitésével is.
Véleménye szerint a nevelés és a pedagdgia tudomanyos elméleteinek ismerete nélkiil nem
lehet a munkat j61 végezni (Paholics, 2009).

A 19. szazad kozepétdl megindul a reformpedagogia kibontakozédsa. A 20. szazadi
pedagdgia az ujitdsok korszaka. Egyrészt hozzajarulnak ezek a torekvések a korabeli
tudomanyok jelentds fejlddésének, illetve annak, hogy a radikalis polgarsag tarsadalmi
célkitlizései kozott a pedagogia modernizalasanak igénye is szerepel. A reformpedagdgia
egyes againak kozos jellemzdje, hogy a gyermek 0Osztonzdinek vizsgilatandl nagy
jelentdséget tulajdonitanak a pszichologia 0j megallapitdsainak. A reformpedagogiak
felismerték a motivacié fontossagit, és probaltdk megmagyardzni annak lényegét. A

magyarazatok 0 irdnyvonalai: gyermektanulmanyozas, funkcionalis nevelési koncepciok,



bioldgiai — pszichologiai felfogés és a tarsadalmi partnerviszonyra épiilé nevelés (Paholics,
2009).

Gagné és Briggs (1977) felfogasdban a tanulé egyén legaldbb 6t lényeges tanuldsi
eredmény birtokaba jut: intellektudlis készségek (amelyek az egyéni kompetencia alapveto
elofeltételeit képezik), motorikus készségek, kognitiv stratégidk (amelyek a tanulési,
emlékezési, gondolkoddsi, probléma-megolddsi folyamatokat vezérlik), verbdlis
informaciok és attitlidok (mint a viselkedést meghatarozé érzelmi viszonyulasok) (Fodor,
2009).

Az affektiv tanulds a tanulds érzelmi aktusait fogja at, illetve az érzelmi tartalmak és
érzelmi reakciomoddok tanuldsa. Az érzelmek is a tanulds alkotérészei, eszkozei, s egyben
targyai és eredményei. Abban az értelemben is, hogy atszovik a kognitiv tanulds
alkotdrészeit, eszkozeit, targyait és eredményeit (Csoma, 2009).

A tanulds mindhdrom teriilete (a kognitiv, az affektiv €s a motoros), illetve egységiik a
gondolkodds (a kognitivitds) attételein keresztiil reproduktiv médon, problémamegoldd
moddon és kreativ modon mitkodik (Csoma, 2009).

Alaklélektani megkozelités, beldtdsos tanulds: Az elmélet nem az inger-vélasz kapcsolat
kialakuldsat vizsgdlta, hanem a problémamegolddsra helyezte a hangsilyt. Kohler
csimpanzkisérlete a beldtds szerepét igazolta a probléma megolddsban. Amikor az
osszefliggésekre rajoviink, amikor megtaldljuk a megoldast, ,,aha” €lményt €liink at. Ha az
oktatasra alkalmazzuk az eredményeket, akkor ki kell emelni a hibazas lehetdségét, fontos,
hogy a pedagdégus hagyja a gyereket probdlkozni. A pedagdgus ne tdlalja készen a
megoldést, hanem szervezze gy a tanuldst, hogy a gyerek maga j6jjon rd a megolddsra
(Koltéi, 2013).

Humanisztikus tanuldselmélet: A megkozelités a tanulok iskoldval, tanuléssal,
pedagdgusokkal, 6nmagukkal kapcsolatos vélekedéseit, érzelmeit, valamint a személyiség
fejlodését helyezte a kozéppontba. A humanisztikus elmélet szerint az ember eredendden jo,
és ha a kornyezet optimdlis, a gyermek fejlodése is megfeleld lesz. Maslow szerint a
felndtteknek az a feladata, hogy lehetdvé tegyék a gyereknek, hogy a fejlddése soran a maga
valasztotta Uton haladjon. A gyerek sziikségleteinek kielégiilése teszi lehetdvé, hogy a

gyerek a helyes utat valassza (Koltéi, 2013).


http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggiai_pszicholgia_jegyzet_vodapedaggusoknak/124_tanulselmletek.html#01

II. A KISISKOLASKOR TANULASI SAJATOSSAGAI ES A
MOTIVACIO SZEREPE A TANULAS SORAN

A gyermek egy fejlodd Iény, az életének minden szakaszaban az atalakulés, valtozés
allapotdban van (Palffy, 1989). A fejlodést meghatarozza azoknak a feltételeknek az
egyiittese, amely kozott zajlik. Ennek a folyamatnak vannak kiilsé és belso feltételei. Belso
feltételnek - az 6roklést és az érést tekintjik, kiilsének pedig az egyénre hatd természeti és
tarsadalmi hatdsrendszert. Az Oroklés biztositja azokat az alkati sajatossdgokat,
adottsdgokat, amelyek a pszichikus fejlddést képezik. Az érés lehet szomatikus (testi) €s
pszichikus. A pszichikus érés az egyes lelki funkciok kibontakozdsa, ilyen példdul az
emlékezés vagy a gondolkodas egyre magasabb szintre emelkedése. A fejlodés legfontosabb
tényezdje a kiilsé hatasokra, ezen beliil is dontéen a nevelés hatdsara Iétrejovo tanulas,
tapasztalatszerzés. Az érés é€s a tanulds kolcsonviszonyban dllnak egymadssal, a tanulds
visszahat az érésre, felgyorsitva azt. Mindenfajta tanuldsnak megvan az ,,optimalis érési
ideje”, ilyenkor torténik a legkdnnyebben, leggyorsabban az elsajatitds (Palffy, 1989).

Lathattuk azt, hogy ezek szorosan 6sszefliggenek egymassal. Ezért kell ismerniink, hogy
az adott ¢életkorban mi jellemzé a gyermekre, mit képes befogadni, hogyan tud tanulni

eredményesen. Az aldbbiakban a kisiskoldsok fejlodési sajatossagait mutatjuk be.

2.1. A kisiskoldskor jellemzése

Amint a gyerekek elérik az 5-7 éves kort, tobbé nincsenek az otthonhoz vagy olyan
kornyezethez kotve, ahol a felndttek gondosan iigyelnek rdjuk (Michael — Sheila, 2006).

A figyelem-szelektiv folyamat, amely 4ltal az informiciét tudatosan észleljilk vagy
kihangsilyozzuk, amig mas informacidkat nem tudatosan elemziink vagy sziriink ki. Ennek
soran bizonyos ingerek feldolgozdsa hangsulyozddik, méasoké csokken vagy gatlodik (Kollar
- Szabd, 2004). A figyelem biztositja a tananyag pontos €s vildgos befogadasit €és
megértését. Hiszen mindenki tapasztalhatta mar, hogy nehéz szoveget akar gyakorta is
elolvashatunk, anélkiil, hogy megértenénk, ha ez a sziikséges figyelem nélkiil torténik.
Viszont ha figyelmesen elolvassuk ugyanezt az anyagot, akkor elég egyszer elolvasni, hogy
mindent megértsiink beldle. A figyelem ugyan akkor biztositja a tananyag gyorsabb és
biztosabb emlékezetbe vésését €s azt, hogy sokdig megmarad az ember emlékezetében.
Feltétleniil sziikséges hogy a jdrtassdgok gyorsan alakuljanak ki, kiilondsen

nélkiilozhetetlen a kialakitds elsd stddiumaban. A figyelem hatdssal van az akarati
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tevékenység célirdnyossagdra. Kiilonosen fontos az alkotdmunka sordn, hiszen a kivalo
alkotok elsésorban erdsen fejlett figyelmi képességgel rendelkeznek (Gonobolin, 1976).

A gyermek csak feltétlen reflexekkel, és 6rokolt 6sztonokkel jon a vildgra. A figyelem
kialakulasa szoros kapcsolatban van a feltételes reflexek, a finom, belsé gatlasok bonyolult
formdinak 1étrehozéasara valo képesség fejlodésével (Gonobolin, 1976).

Egyéves korara a gyermek bizonyos ideig mar tud foglalkozni valamilyen targgyal, de a
figyelme ebben az idében még nagyon allhatatlan. Kétéves korban a kisgyerek figyelmét
mar hosszll idOre a targyakra koncentralja, és nem csak megfigyeli, hanem vizsgalja is. Az
6vodas koru gyermekek figyelme mar lehet eléggé koncentralt, azonban kevéssé dllhatatos,
igy példaul a gyermek, érdeklddéssel, koncentraltan hallgat egy torténetet. A gyermekek
tdjékozodasa az dvodéaskorban igen fejlett, de ugyanakkor még tokéletlen is. A gyermekek
sok mindent megldtnak, de gyakran az, amire figyelmet forditanak, nem Iényeges,
ugyanakkor viszont fontos, lényeges dolgokat figyelmen kiviil hagynak. Viszont sok minden
madst is észrevesznek, amit példaul egy felndtt nem. Az 6vodas koru gyermekek figyelme a
harmadik és a hatodik életév kozott egyre tartésabbd vélik. Ovodaskorban a gyermek
figyelmének a koncentracioja és allandosaga gyors litemben nd. A harom éves gyermeknél
10 perc alatt atlagosan harom figyelemelterel6dést jegyeztek fel, a négy-ot éveseknél ez nem
érte el a kettot, a hatéveseknél pedig csak egyszer fordul eld. Az 6vodas kora gyermekek
figyelmének fejlodésében a legfontosabb tényezd a jaték, a gyermeki tevékenység
alapformdja. A szdndékos figyelem kezdetei a gyermekekben mdr kordn, a mdsodik
életévben megnyilatkoznak, amikor a gyermek a beszédet kezdi elsajatitani. A szdndékos
figyelem kialakulasara nagy hatassal van a gyermek tevékenysége, a jaték, a felndttek
utasitdsainak a teljesitése. A jiaték megtanitja a figyelmességre, bizonyos szabdlyok
betartasara, akaratanak fegyelmezésére. Ezt kdvetden az iskola, a szervezett oktatas az, ami
a szandékos figyelmet a gyermekben fejleszti. A folyamat sordn a figyelem kialakitasa egy
id6ben torténik a gyermek altalanos intellektualis fejlédésével (Gonobolin, 1976).

Az ingerlés és gatlds folyamatai a kisiskolds gyermekek agykérgében meglehetésen
gyorsan valtozik, ezért a kisiskolds koru gyermek figyelmére jellemzd, hogy konnyen
atkapcsol és elterelddik, ami neheziti azt, hogy egy targyra koncentrdljon. A kisiskolas
korban az 4ltalanos tajékozottsagot nya;to figyelem intenziven fejlédik a hetediktdl a tizedik
életévig. Az iskolaskorban nagyobb szerepet jitszik a figyelem targydnak és a gyermekek
belsé allapotanak, valamint el6zd tapasztalatainak az Osszehangoldsa. A kisiskolasok
szandékos figyelme gyorsan fejlédik. Kisiskolasoknal az Onkéntelen figyelem
nagymértékben fligg az anyag benyomaskeltd képességétdl. Az, hogy a kisiskolds kort
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gyermekeknél az Onkéntelen figyelem tdlsilyban van a szdndékos felett, azzal
magyarazhatd, hogy a masodik jelzdrendszer irdnyitd szerepe az els6hdz képest ebben a
korban még nem elég erds. Az iskolaba 1épd kisgyerekek figyelmének terjedelme 6-8-12
perc kozott van, lassan né 15-17 percig, majd idével ez fokozddik (Vekerdy, 2001).
A figyelem minden sajatsagara tényezok sokasdga hat, vannak olyanok, amelyeket
feltétleniil fel kell hasznalni az iskoldsok figyelmének nevelésében:

= Tartossdg- a tevékenység jelentdségének megértése, intellektudlis aktivitds megléte;

= Megosztds- szokasok és ismeretek megléte, a tevékenység begyakorlottsaga;

= Atkapcsolds- megfelelé altalanos szellemi fejlettség, a szokasok és az érdeklodés

megléte (Gonobolin, 1976).

2.2. Tanulds kisiskoldskorban

A mai vildgban a gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogyan ¢ljenek a felndtti
tarsadalomba, meg kell tanulniuk, hogyan miikodjenek egyiitt mas emberekkel. Hermann
Alice szerint: ,, A sziiloi haztol valo levalasnak elsé intézményes eszkoze az iskola” (Vajda —
Késa, 2005).

Az iskola vonatkozdsdban a tanulds fogalma jellegzetes sajatossdgokkal rendelkezik. Ezeket
a sajatossagokat Kelemen Laszl6 (1981, 253) négy pontban foglalta 6ssze:

e az iskolai tanulds a nevelési célok altal irdnyitott tanuldsi forma;

e magdban foglalja az 0sszes megismerési funkcié (érzékelés, észlelés, emlékezet,
képzelet, gondolkodas) miikodését €s fejlesztését;

e nemcsak a megismerésre, az ismeretszerzésre vonatkozik, hanem cselekvésekre, az
elsajatitott ismeretek alkalmazdsara is;

e az iskoldban a tanulds a tanuld teljes személyiségét implikdlja, hisz egyrészt a
tanuldsa személyiség tevékenysége, masrészt a személyiség fejlesztésének alapvetd
eszkoze (Fodor, 2009). Az iskoldban folyé pedagogiai tevékenység {6 célja, a
gyermeki személyiség tudatos fejlesztése. Tudatos és sikeres személyiségfejlesztés
csak a gyermeki személyiség ismeretében lehetséges (Palffy, 1989).

Az iskolahoz val6 kotddés és a pozitiv érzelmi viszony bizonyara eldsegiti a hatékonyabb
tanuldst. A gyermekek oktatdsa az iskoldban, maga az ismeretek elsajatitdsanak a folyamata,
ami azt eredményezi, hogy a kisiskoldsok szdndékos figyelme gyorsan fejlodik, és ez foleg
az érdeklédés felébredésének, kiilonosen a tananyag irdnti érdeklédés kifejlodésének a

kovetkezménye. Fontos foglalkoznunk a kisiskoldsok szdndékos figyelmének sajatsdgaival.
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A nagyobb didkoknal és a felnétteknél a figyelemnek ez a része a targyra irdnyul, abban az
esetben, amikor a feladat tavoli motivacidkkal kapcsolatos, azaz az ember szildrdan és
mélyen képes koncentrdlni nehéz és érdektelen munkdra annak az eredménynek az
érdekében, ami a jovOben varhato. Ez hasonl6 a kisiskolasoknal is, hogy akkor képes eljarni,
ha ehhez a tdvoli motivicidkhoz kozelebbi feladat is kapcsolédik. Ilyen példaul: a tandrnak
megfelelden elkésziteni a feladatot, és jo jegyet kapni az elvégzett feladatért. Az ilyen
motivaciokndl az akarat megfeszitése jelentéktelen, mivel a pillanatnyi kovetelmények
figyelmessé teszik a tanuldt, mintegy lehetetlenné teszik az ellenkezdjét. Ebbol kovetkezik,
hogy az iskolds az 6ran nem azért figyel, mert erdt vesz magan, és legydzi szorakozottsagat
és figyelmetlenségét, hanem mert hat rd a tandr, aki munkdra stimuldlja, koncentrélasra
Osztonzi. Az iskola, dontd mértékben segiti eld figyelem valamennyi pozitiv
tulajdonsaganak a kifejlodését.

A kisiskolds koncentrédltsiga vagy figyelmének, intenzitdsdnak foka nagy lehet, ha az
elfoglaltsag kiilonosen érdekes. A gyermek annyira odaadéan tud rajzolni, hogy képes nem
meghallani, hogyha sz6litjak. Az iskoldban pedig, mikdzben a tandr egy érdekes beszédet
tart €s a gyermekek hallgatjak, el6fordulhat, hogy €szre se veszik az ora végét jelzé csongést.
Az ilyen allapot azonban a kisiskoldsokndl dltaldban nem tartds, rovidebb ideig tart, mint a
nagyobb tanuldk esetén. Ilyenkor a tandrnak még konnyebb felkelteni a gyermek figyelmét,
mint sokdig fenntartani. Még az érdekes foglalkozas is kifarasztja a kisiskolasok figyelmét,
ha sokaig tart. Az els6 osztalyosok esetében ahhoz, hogy elegendo figyelmet forditsanak sok
targyra, feltétleniil sziikség van arra, hogy tobbszor megnézhessék az adott targyat. Ez a
sajatossdg szoros kapcsolatban van a gyermeki gondolkodds sajatossdgaival. A gyermeki
figyelem szlik volta kiilondsen hétéves gyermekeken feltiné. M. N. Volokityina — ,,A
gyermekek figyelme 4altaldban sziik térre korlatozodik”. Példaként felhozta, a fejben
szamolds nehézségeit. Ha a gyermeknek a kovetkezd Osszeaddst végezte: 3+4+2, és
elhibdzta, majd djra kellett szimolnia, altalaban két szadmra tud csak emlékezni, a harmadikra
méar nem. Ujra el kell elStte ismételni a példat. Az iskolaban a tanulds soran a gyermek
figyelmének terjedelme hamar kiszélesedik. A harmadikos tanulok mar tobb miiveletes
feladat tartalmat is felfogjak. Viszont az elsd osztalyosokndl még neheziikre esik egyszerre
figyelni arra is, ami az 6rén torténik illetve magatartasukra is. Ekkor a gyermekekben még
fejletlen a figyelem megosztasanak a képessége, nehéz megtanitani 6ket hogyan iiljenek a
padban. Altaldban a tanar utasitiséra a gyermek egyenesen iil, a fiizet maga el6tt van, és a
tollat is helyesen tartja. Miutdn mar az irés tartalmara koncentrdl, a helyes testtartas csokken,

mellkasat a padnak tdmasztja, a tollat is rosszul tartja. Ekkor a gyermek nehezen figyel arra
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is, amit a fiizetbe ir. Az iskoldban a kisiskoldsok figyelme nagymértékben fiigg a tobbi
gyermek figyelmétdl, és ebben a tekintetben a kozosség €s a tanulmanyi munka a figyelem
fejlesztésének erds tényezdi (Gonobolin, 1976).

Kiilonosen gyakori a kisiskoldsok figyelmének elkalandozédsa, ha a tanitdsi anyag
szamukra érdektelen, unalmas. Ez 4ltaldban akkor torténik, amikor a tandr nem hivja fel a
gyermekek figyelmét a fontos dolgokra, ha nem mutat rd, hogy feltétleniil az emlékezetiikbe
kell vésniiik. A tanuld figyelmének szamos hibaja kikiiszobolodik a helyes megszervezett
tanulasi munka sordn. Az els6sok figyelmesek tudnak maradni, a jol kitoltott ora soran. A
kisiskolasok koncentraltsdga akkor dllandésul, ha vildgos a szdmukra, mi a feladat, az altaluk
veégzett munka célja. A kisiskolasok figyelmének azt a jellegzetességét, hogy erdsen fligg a
kiils6 hatasoktdl. Gyakori eset, hogy ami nem befolydsolja a nagyobb tanulok figyelmét, a
kisiskoldsokét erdsen elvonja. Az iskoldsok néha annak kovetkeztében szorakozottak az
6ran, hogy nem pihenik ki magukat, vagy, mert fegyelmezetlenek, vagy épp az is lehet, mert
nem érdekli Oket a tanulas. Az iskolai gyakorlatban az is el6fordul, hogy a tanulo j61 ismeri
a szabdlyokat, iras kozben mégis hibat ejt. Ez azzal magyardzhatd, hogy a tanulé nem allitja
be magat kelloképpen a munka figyelmes elvégzésére, vagy az is lehetséges, hogy még nincs
elég gyakorlata az irdsban, vagy szdmoldsban. Ami a figyelem vagy a szorakozottsag kiilsé
jeleit illeti, azok a kisiskolasokndl kozvetlenségiik miatt sokkal kifejezObbek ¢és
¢szrevehetobbek, mint serdiiloknél. Ilyenkor a tanarnak konnyebb megéallapitania, hogy a

gyerek figyel arra, ami az 6rdn zajlik, vagy a gondolatai épp mashol készdlnak (Gonobolin,

1976).

2.3. A motivdcio fogalma

A motivacid szo a latin movere = mozogni, mozgatni, kimozditani igébdl szarmazik.
Jelentése is szintén ez: kimozditd, mozgatd ,.erd”.

A pszicholdgidban a motivacid gylijtéfogalom. Beletartozik minden cselekvésre,
viselkedésre késztetd belsd tényezd. A sziikséglet, a homeosztazis, a drive, az emdciok és a
vagy egyiittesen alkotjak viselkedésiink motivacids alapjat. A viselkedés kezdete mindig a
motivum megjelenése, kialakuldsa, ezt koveti a kivaltott viselkedés. Miutan elérjiik a célt, a
motivalt viselkedés ledll, megsziinik. Kiilonb6zd pszichikus jelenségek mehetnek végbe,
mint példdul az O6romszerzés, sikerérzés, elégedettség, kozombosség a cél irdnt. A cél
akadalyoztatésa, frusztralas esetén viszont a fellépd érzelem a sikertelenség, a diih, kudarc

(Palffy, 1989).
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2.4. Tanuldsi motivdcio
Sokakat foglalkoztat az a kérdés, hogy hogyan lehet 0sztondzni a tanuldkat egy feladat
elvégzésre, hogyan lehet a tanitasi ora elején az érdeklodésiiket egy 0j téma irant felkelteni,
hogyan lehet egy tananyagot jatékossd, vonzova tenni. Ebben az értelemben a motivaciot
tobbnyire a tanitdsi 6ra egy kiemelt fontossdgi elemének, fazisdnak tekintik (Réthyné,
1995).

A XX. szdzad madasodik felének tobb tanuldsi motivacid elméletében domindl a
teljesitménymotivaciot jellemzd dichotomia (Deci, 1975).

Motivacidés  jellegzetességek  alapjan  megkiilonboztethetd az  eszkdzjellegl
(instrumentalis), €s a céljellegli (6njutalmazd) cselekvés. Az 6njutalmazéd eredményessége
nem valami kiils6 valtozastol, hanem a cselekvés sikeres végrehajtasatol fligg (Nadori et.al.,
2011).

Onjutalmazé motivumok: A kognitiv tanulds az értelem, a gondolkodas mitkodése 4ltal
megvalésuld tanulds, illetve a gondolkodds tanuldsa. Itt helyezkednek el az ismeretek,
ismeretrendszerek, gondolkodasi miiveletek, a gondolkodési jartassagok, készségek,
algoritmusok, sémdk, sztereotipidk, az emlékezés (mechanikusan és intellektudlisan), itt
jatszodik le a megértés, itt miikddik a praktikus €s az elméleti gondolkodds, mint a tanulds
alkotorészei, eszkdzei, ¢és egyben targyai €s eredményei. A kognitivitas a nyelvhez, a belsd
beszédhez kapcsolodik. Kotddnek hozza az tigynevezett intellektudlis érzelmek és kotodik
az érzelmi intelligencia is, valamint a gondolkodds praktikus szintjein mindenféle motoros
mivelet (Csoma, 2009). A kognitiv folyamatoknak sajat G6sztonzd hatasuk van, a
sikerélmény, és a vele jaré 6rom kovetkeztében.

A kiils6 ingerek, példaul a jutalmazas vagy biintetés, nem 0szténzi mechanikusan a
tanulokat, nem funkciondl automatikusan motivatorként. A kiilsé ingerek tudattalan vagy
tudatos dontést véltanak ki a kornyezeti hatds értékével kapcsolatban. E dontés
kovetkeztében vdlhat egy-egy kornyezeti inger valdjaban motivalovd, azaz az egyén
helyzetértékelésében dol el, hogy egy jutalomnak szant dolog valdjdban jutalomként
funkciondl-e. Ez esetben azt is jeleni, hogy nem biztos, hogy egy-egy kiils§ 0sztonzés,
motivaldsi stratégia ugyanolyan hatést valt ki minden tanul6bdl. Lehet, hogy ami valakire
kifejezetten motivaldoan hat, az masoknak kozombos, esetleg ellenszenves.

A hetvenes évektdl az onjutalmazo motivumokat intenziven vizsgéltdk (Deci, 1988, 1992;
Németh, 1997, 1998). A kutatas soran foként a kiils6 jutalmak Onjutalmazé motivumokra

gyakorolt hatdsét elemezték.
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Az eredmények alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy bizonyos jutalmak, mint
kiilsé motivald tényezok gyakran csdkkentik a feladatvégzés iranti érdeklddést. Egy érdekes
feladat, probléma irant eredendéen meglévd onjutalmazd motivumok a jutalmazas hatésara
legatlédhatnak, és a cselekvést tovabbiakban a jutalom megszerzése motivédlhatja. Fontos
azonban, hogy nem daltaldban a jutalom, hanem az elvért jutalom csdkkenti a tevékenység
iranti érdeklédést, az Onjutalmazé motivumokat.

A kutatdsok szerint a jutalmazds negativan hathat az elvégzett munka szinvonaldra és a
kreativitasra is. A pozitiv verbalis megerdsités (pl. dicséret) esetén azonban nem tapasztaltak
az onjutalmaz6 motivumok csokkenését. Deci kutatdsai dltal kimutatott jelenség az iskolai
tanuldsban is jelen van.

Hasonl6 folyamat jatszodik le, amikor jutalmakat (pl. ajandék, pénz, buliba vald
elengedés) igérnek, adnak a gyerekek j6 iskolai teljesitményéért. Ekkor a gyerekek azért
kezdenek tanulni, hogy djabb és djabb jutalmat kapjanak. Az Onjutalmazé motivumok
létezésébdl az is kovetkezik, hogy nem sziikséges olyan cselekvést jutalmazni, mely
onmagdban is jutalmazd hatdsd. Felesleges a kisgyereket jutalmazni azért, mert szépen
olvasott, ha dnmaga is oriil neki (Bark6czi — Putnoky, 1980).

Ha a tanuldsi motivumok kialakultak, a jutalmazas fokozatosan ritkithat6. A motivumok
megfeleld koriilmények kozott mindaddig mikodnek, amig a kihivas, a megoldas
bizonytalansdga fenndll, azaz amig az elsajititds meg nem torténik. A motivum
visszacsatolasat, megerdsitését maga a készség gyarapodasanak érzése adja (Jozsa, 2002b).

Az elsajatitasi motivumok miikddtetése gyerekenként eltérd feltételeket kivan, ennek
biztositdsa 6vodai, iskolai keretek kozott nem konnyt feladatnak bizonyul. Ezt jelzi az is,
hogy az iskolazasban vald elorehaladassal a tanulok nagy hanyadandl az elsajatitasi
motivumok intenzitasa csokken, e motivumok hattérbe szorulnak (Jézsa, 2002a).

A motivicid és a teljesitmény kozott Osszefiiggés van, a nagyobb motivacid, nagyobb
teljesitmény elérését eredményezi, egy bizonyos hatédrig (Kugemeann, 1976).

A motivaci6 alapfeltétele a tanuldsnak. Nem csupdn a teljesitmény serkentésével szerepel
a tanuldsi folyamatokban, hanem annak kialakitasaban, is fontos tényez6 (Réty, 1998).

Ezeket meghatdrozzak a tanulé motivumai, azaz tanuldsi motivacioi. Ezek a motivacids
tényezok két csoportra oszthatok: belsd (intrinsic) és kiilsé (extrinsic).

A belso tanulasi motivaciot alkotja a kivancsisag, az érdeklddés, sajat célok a tanulassal
(tehat tudja, hogy miért tanul).

A kiilsé tanulasi motivacio részei: csaladi hattérrel 0sszefliggd sziildi attitlid (példaul

milyenek a tanulmdnyi eredményekkel kapcsolatos nevelési szokdsaik: jutalmazzik,
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biintetik a tanulmdnyi eredmények fliggvényében a gyermeket), versengés, minta kovetése,
szocidlis elismerés. A tanulok az Ora elején lehetnek faradtak, izgatottak, szorongdk. A
tandrnak fel kell mérnie az dltaldnos 1égkort, illetve ehhez alkalmazkodnia, megnyugtatni a
tanulékat vagy éppen felcsigazni 6ket. Ugy kell elkezdeni az 6rit, hogy a tanuléknak mdr a
kezdet kezdetén motiviciés segitséget nydjtson a rdhangolédashoz. Az érzelmi
rahangolddast segithetik az ora elején alkalmazott tananyagfliggd bemelegitd jatékok. Fel
kell ébreszteni a tanulokban a tanulasi kedvet, a felfedezés o6romét. A tanuldk tudas utani
vagyat is fel kell haszndlni. Az ismereteken beliil a meglepetés, a kétely, a bizonytalansag
ébresztése mind, mind a motivaciot szolgalja. Viszont figyelembe kell venni azt is, hogy az
igy teremtett motivacié gyorsan kimeriil, csak addig tart, amig a feladat fenndll. Fontos a
figyelem, érdeklddés, aktivitds, kivancsisag felkeltése, valamint a korabbi tanulasi
folyamatokra épités (Falus, 1998).

A motivicié lényegének megkozelitése az oktatdsban is sok elképzelést alkotott. A
nyolcvanas években kezdtek el torekedni arra, hogy megprobaljak a mar eddig meglévd
szamos elméletet integralni (Réthy, 2003: 41).

A tanulés és motivacio kolcsondsen hatnak egymasra. A tanulds feltételezi a motivaciét, mig
a tanulas folyamata alakitja azt

Mivel az onszabdlyozas révén az egyén a célt maganak alakitja ki, ezért annak elérése,
vagy megkozelitése sikerélményt eredményez, vagyis intrinzik médon motival. Nagy
szerepe van a tanuldsban az Onkontrollnak, ami nem mads, mint a célok fenntartdsanak
képessége.

Az iskoldban egy osztdlyba, ugyan egykoru gyerekek vannak, de a tanuldsi motivacidik
mégis nagyon eltéréek egymastol. Az elvarasok viszont mégis egyformak. Ebbdl adodoan,
ha annak okat probaljuk megoldani, hogy valakinek miért nem sikeriil kellden teljesiteni az
iskola altal tdmasztott elvarasokat, magatol adodik annak a vizsgélata, hogy hogyan is all
hozz4 egy-egy didk az Uj tananyag, ismeret elsajatitasdhoz, egy feladat illetve probléma
megoldasdhoz. Egy részt ezért is valt fontossa az oktatdsban magénak a tanulasi folyamatnak
a vizsgalata (Réthy 2003: 45).

Figyelembe kell venni, az aktudlis kiils6 illetve belsé tényezdket, amelyek a tanulot a
megoldasi folyamat kozben befolydsoljak. A feladatmegoldas folyamatainak megfigyelése
pontosabb képet nyujthat a tanul6 tanulashoz vald hozz44llasarol, az onértékelésérdl, azokrdl
a befolydsold dolgokrdl, melyek csokkentik a tanuld feladatmegold6 képességét.

Tehat a tanulasi motivacié mindenkire egyéni modon jellemzd, fligg a személy adottsagaitol,

a felé iranyul6 elvarasoktol, illetve a kornyezetétdl.
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Vajon melyek azok a tényezdk, melyeknek fontos szerepet toltenek be a tanulasi
motivacid alakulasaban, alakitasdban? Ilyen alakito tényezok lehetnek példaul a tanulassal
kapcsolatos eddigi tapasztalatok. A siker, illetve a kudarc megtapasztaldsa. Ha valaki sikert
¢lményt €l at, ha eleget tud tenni az dnmaganak meghatarozott elvarasoknak. Ez belso ,,jo
erzéssel”, elégedettséggel jar, ami nagyban ndveli a tanulasi motivaciot. Ellenkezd esetben,
viszont ha a tanul6t kudarc éri, akkor kevésbé lesz motivalt a tovabbi tanulasra. Ezek az
élmények nagyban befolydsoljadk az egyén Onértékelésének meglatdsat. Ebben azonban
dontd szerepe van a tevékenység szocialis kornyezet altal valdo mindsitésének is. A siker,
illetve kudarc altal keletkezd érzéseket egyarant lehet a tanulé motivéltsiganak javéra
forditani vagy éppen ellenkezdleg. Ezt ugy lehet elérni, ha a tandr egy tanul6 munk4jaban a
helyesen végzett, eredményes tevékenységet dicsérettel, elismeréssel megerdsiti, mig a
tevékenység alatt felmeriild nehézségek lekiizdésére igyekszik tdmogatdst és segitséget
nyujtani, valamint a helytelen probalkozasok esetében magat a cselekvés modjat mindsiti
helytelennek, nem pedig annak végzdjét (Paholics, 2009).

Igyekezni kell az eredményhez vezetd gondolatokat hangstlyozni a tanulé munkdjaban.
Mindkét esetben a tanuld 1j lehetdséget keres tudédsa kiprobalasara, vagy ha mégsem,
legalabb nem értékeli magat ugy, mint aki képtelen a feladat megoldasiara. Fontos
befolydsolo tényezd az is, hogy a tanulok mit hatdroznak meg eredményességiik, vagy
kudarcuk okaként. A didkok a sikert dltaldban sajat képességeiknek tudjik be, esetleges
kudarcaikat pedig valamilyen kiils6 oknak tulajdonitjak. Ez segiti a tanulot abban, hogy a
kudarcot ne sajat bukdsanak vélje, igy nem adja fel a tovabbi kiizdést sem (Paholics, 2009).

Ezért a tanulok képesek redlis, egyre nehezedd, de megvalosithatod célokat allitani sajat
maguk elé. Vannak azonban tanulok, akik éppen ellenkezdleg, sajat magukat, képességeik
hianyat tartjak a kudarc okdnak, és a sikereiket egyfajta szerencsének konyvelik el. Az ilyen
tanuldk, mivel ugy hiszik, hogy nem képességeiknek kdszonhetik sikereiket, feleslegesnek
tartjak a tovabbi eréfeszitéseket (Paholics, 2009).

Célkittizéseik vagy olyanok, amiket biztosan el tudnak érni nagyobb nehézségek nélkiil
is, vagy pedig mindenki szdmdra nehezen megvaldsithatéak. Ha igy nem tudjak elérni a
kitlizott célt, nem kell szégyenkezniiik sikertelenségiik miatt. A kiils§ visszajelzések és
megerdsitések nemcsak a tanartol, hanem csaladtol, baratoktol is érkeznek, amik a tanuldk

sajat sikereinek és kudarcainak értékelésénél sokat szamitanak (Paholics, 2009).
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2.5. A teljesitménymotivdcio
A kutatasok elsé hullamat Henry Murray felfogésa inditotta meg, mivel felismerte azt, hogy
az emberek kiilonboznek a viagyukban és a tendencidjukban, hogy az emberek arra
torekednek, hogy legy6zzék az akadalyokat, hogy a lehetd legjobban teljesitsenek, hatalmat
gyakoroljanak valami felett. Murray nyoman McClelland (1987) egy projektiv eljardson
alapulé pontos médszert dolgozott ki, és vizsgélataiban kimutatta, hogy amikor a sziil6k
batoritjak a gyerek fiiggetlenségét €s onallosagat, akkor teljesitmény irdnti igénye erdsodni
fog (Olah, 2006).

A teljesitménymotivacié sikerek elérésére, a teljesitmény édllandé emelésére, masok
teljesitményének meghaladasara vonatkozo késztetés. A sziiletésiinket kdveté néhany év
alatt a koriilottiink 1évo tarsadalom mindsit minket. Lassan mi is teljesitményiink tiikrében
latjuk 6nmagunkat.

Egy kisérletben 6vodas gyerekeket kérdeztek meg arrdl, hogy egy versenyszerti jatékban
ki lesz a kovetkez6 gy6ztes? Szinte egyszerre valaszoltak, hogy: ,,En!”.

A teljesitmény fontossdga az iskoldban még nagyobb hangsulyt kap, hiszen aki rosszul
teljesit, az rossz tanuld. Ez viszont mar az embert mindsiti, nem a teljesitményt.

Atkinson vizsgélatai szerint, az olyan feladathelyzet, amelyben a cél elérése bizonytalan,
akkor két ellentétes motivumot kelt:

e azegyik a cél elérésének motivuma

e a mdsodik a kudarc elkeriilésének motivuma.

Egy tovabbi tényezd a cél vonzereje (incentiv érték), nehéz feladat esetén a cél vonzereje
nagyobb, mint konnyl feladat esetén, ha azonban a siker valdsziniisége nagy, az incentiv
érték csokken (Bernath - Révész, 2000).

A kiilonb6zd motivaciok egymashoz vald viszonyardl Abraham Maslow dolgozott ki
elméletet. Maslow megkiilonbozteti a biologiai eredetli hidnymotivumokat azoktol a
motivumoktdol, amelyek a kornyezet jobb megismerésén keresztiil a hatékonyabb

beilleszkedést szolgéljdk (Bernath - Révész, 2000).

2.6. A kisiskoldasok motivalasat elosegito modszerek
A mese egyik olyan eszkdz, amely nagy hatdssal van a gyermek képzeletére, és amely
sokoldaldan tud hatni r4, fontos szerepet tolt be a gyermek életében.
A mesét a 3 éves ugy éli meg, mint valos torténetet, ezért lényeges, hogy a meseelemek

hangsulyozdsaval meséljiink. A 4-5 éves gyermekben mar iitkozik a mese és a valosag. A
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valosagos ismeretek boviilése mind tobb meseit ismertet fel. gy fokozatosan elkiiloniil a
gyermek tudatdban a mese €s a valésag, kialakul a mesetudat.

A mesélés A4ltaldnos szerepe, hogy élményaktivaldssal hozzdjaruljon a spontdn
szocializacidhoz. A meséld és mesehallgatd szempontjabol a mesélés aktualis funkcidja az
élménynyuijtas, illetve az élményhez jutds. Elmény nélkiil ez nem valésul meg (Nagy, 2009).

A mese mellett a jaték az a tevékenység, amely életiink végéig elkisér benniinket. Minden
életkorban megjelenik, hiszen, mindig jatszunk.

- De mit is jelent az a fogalom hogy jdték?

A jdték — olyan viselkedés, amelynek nincs kozvetlen adaptiv haszna, magdért a
cselekvésért (Grastyan).

A jaték osszefligg sok mas tevékenységgel. Nincs merev hatar a munka, a miivészet €s a
jaték kozott, hiszen a munkdnak is lehetnek jatékos elemei. A felnott jatéka- Gjrateremtés,
kikapcsolddas, kilépés a korlatokbdl. A gyermek jdtéka viszont egészen mas: a gyermekeknél
a jaték a tapasztalatszerzés formdja, amelyet a helyzet modellezése és a vald kisérletezés
jellemez, ekkor a gyermek egyfajta szabadsagot €l at (B. Lakatos, 2012).

A jaték egy szabadon valasztott tevékenység. A valosag és a jaték vilaga kozott a kettds
tudat révén van atjaras. A jaték tulajdonképpen egy illizid, amely sordn barmi megtorténhet.
A jaték alapeleme a szabdly, megtartasuk a jaték lényege. Mar a kisgyermek spontan jatékai
is tele vannak apré szabdlyokkal: mint példdul a futkdrozdsban a mozgédsszabdlyok. A
gyerekek megtaldljdk a szdmukra érdekes és oromot nyudjté foglalatossdgokat, amikor
jatszanak, a belsé motivacidé révén minden pillanatat élvezik annak, amit tesznek. Ennek
gyakran vannak szembetling jele: példaul nevetés, koncentralas, elmélyedés, szellemi és testi
aktivitds. A jaték segiti a gyermek Onmaga €s a vildg megismerésében, segiti élményei
feldolgozasdban, a vildg megismerésében, érzései elfogadasiban, a tdrsas szabalyok
elsajatitdsaban (B. Lakatos, 2012). Jatékosan tigy tudunk tanulni a gyerekekkel, ugy, hogy
¢észre sem veszik, hogy 6k most éppen nemcsak jatszanak, hanem tanulnak is. Kénnyen
tudjuk igy motivalni dket a tanuldsra.

Anyanyelviink jatékai kozé tartozik példaul: A ,,Jatsszunk a szavak végzddeésével! vagy
,,csupa i, csupa o, csupa a...”'-ezek a jatékok kiillonosen fontosak kisiskolds korban, hiszen
fejlesztik az artikulacios készséget, kreativitast €s még sorolhatnank (Grétsy, 1974).

Az Erre csorog a dio! cimi jatékot biztosan mindenki ismeri, mert egy nagyon jol ismert
népi gyermekjiték (Kovalik, 2008). Szintén fejlesztd hatast jaték, amely szamtalan
képességét fejleszt egyidejlileg: a szelektiv figyelmet, térbeli tdjékozdodast, a mozgéasos

képességeit, gyorsasdgot. Hihetetlen motivald ereje van tehdt a jatéknak a tanuldsra.
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A pedagdgus feladata a jaték feltételeinek a megteremtése, az optimdlis szocidlis és fizikai
kornyezet kialakitdsa. Fontos a jitékra inspirdlé kornyezeti feltételek megteremtésével, a
vonzo jatékszerek, a gyerekek figyelmének a felkeltése. A gyerekek biztonsaggal mozognak
a jatékok teriiletén és fontos, hogy ezt szem el6tt tartsuk. Nyitottnak kell lenniink a gyerekek
felé, batoritani kell 6ket, érezniiik kell a torddést. Odafigyelés és elismerés kimutatasa. Ha
csoportban jitszanak és a jaték sordn megnyilvanulé kivédnatos szocidlis viselkedést
mutatnak, megjegyezhetjiik: ,, Tetszik, ahogyan 0sszedolgoztok!”(B. Lakatos, 2012).

A mai vildgban azt figyelhetjilk meg, hogy nagyon sok, €s egymdstdl nagymértékben
kiilonb6zé dolgok motivalhatja a gyerekeket. Napjainkban mar minden ember életét
befolydsolja a tanulds. Egyre gyakrabban taldlkozunk felndtt emberekkel, akiknek
kiilonboz6 tovabbképzéseken kell bdvitenilik ismereteiket a munkdval kapcsolatban,
amelyet végeznek. Azaz, a mindségi emberi ¢élet és munka egyik legalapvetobb feltétele a
tanulds. Marpedig, ha nem vagyunk motivaltak a tanuldsra, akkor képtelenek lesziink ra.

Eppen ezért fontos feladata a pedagdgianak a tanuldsi motivacié kialakitdsa (Paholics, 2009).

2.7. A tanulasi motivdacio kialakuldsat segito pedagogus attitiidok

Miar a bevezetésben szoesett par felmeriild kérdés a kisgyerekek motivaltsdgdval
kapcsoltaban. Ugye, felmeriil benniink az a kérdés is, hogy mi az oka annak, hogy egyes
didkok sikertelenek a tanuldsban? Kinek a feladata a sikertelenség elkeriilése? Mit ér a
pedagbgus lelkesedése, ha a tanuld kozonnyel védlaszol? Az viszont bizonyos, hogy a
motivalds a tandr didaktikai feladatainak egyike, de hogyan is tud eleget tenni ennek a
feladatnak? A motivicié egy olyan késztetés, amely arra 0sztonzi az egyént, hogy egy
feladatot, tevékenységet elvégezzen (Bekéné, 2012).

Nos, a motivacio annak a tuddsa, hogy miért tegyem, miért tanuljak (Ginis, 2007). Miért
is tanuljunk? Erre a kérdésre mindenkinek maganak kell megtaldlnia. Mi mint leend6
pedagbdgusok, csak néhdny alternativat ajdnlhatunk a didkoknak. Bizonyéra eldsegiti a
hatékonyabb tanulést az iskoldhoz valo kotddés valamint a pozitiv érzelmi viszony. ,,Fontos
az aktiv pszichologiai 1égkor megteremtése az Ora elején, €s ennek a megtartdsa egészen az
Ora végéig. A motivacio és a teljesitmény kozott Osszefiiggés van, a nagyobb motivicio,
nagyobb teljesitmény elérését eredményezi, egy bizonyos hatarig (Kugemeann 1976, 77).

Fontos a figyelem fenttartasa, az érdeklddés és kivancsisag felkeltése, valamint a kordbbi
tanulasi folyamatokra épités” (Falus 1998, 255-256).

A tandr feladatai a motivdcioval kapcsolatban:
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A tanulok megismerése alapvetd fontossagu. A neviik ismerete, az érdeklédés koriik,
magatartasuk kiismerése szintén hozzasegithet ahhoz, hogy a tanuldkkal vald
viszony a megfeleld legyen.
A szorongédsmentes 1égkor létrehozésa.
Targyi kdrnyezetre vald odafigyelés (osztalyterem vilagitasa, levegdje stb.)
A tanuldkkal egyiittesen kell megfogalmazni az elérendé célokat. A célok feleljenek
meg a kozosség és az egyén elvardsainak is (Zrinszky 2002, 254).
Lehet az tandrat igy kezdeni: ,,az ora végére képesek lesztek...”!
A bevezetd oran kérdezziik meg, hogy szerintiik mirél fognak tanulni ebben az
évben, mit takarhatnak az egyes fejezetcimek.
Be kell mutatni a tantargyunkat, hozzunk fel példdkat, hogy hol tudjdk majd az itt
szerzett tapasztalatokat haszndlni, milyen teriiletekhez nyudjt majd segitséget a
tanagyag, milyen irdnyba mehetnek tovdbb tanulni stb.!
Ismertessiik a tantdrgyhoz sziikséges eszkozoket.
Ismertessiik a tartalomjegyz€k tartalmat, megjelolhetjiik a fontosabb témakat, vagy
kérdéseket tehetnek fel a témadkkal, esetleges 0jszerti szavakkal kapcsolatosan.
Emlitsiink meg néhdny fontosabb szakirodalmat, internetes oldalt, amelyeket a
tananyag bovebb ismeretéhez hasznalhatnak, vagy ahol érdekességet taldlhatnak az
egyes tananyagokrol!

Mindig lehetdséget kell adni a kérdezésre!
A humor valtozatossdgot teremt, egyben oldja a fesziilt 1égkort, a hallgatdk figyelmét
felkelti, és idot ad a ,,lazitasra”. Természetesen, fontos a mértékletesség.
Vonjuk be dket a tananyag feldolgozasaba!
Adjunk lehetdséget a tanuloi kiseldadasok, projektek, tanuldi hozzaszolasok és
vélemények kifejezésére!
A tanuldk jobban odafigyelnek az anyagra, ha az ,¢lettel” vonunk parhuzamot, ez
segiti tanuldsi folyamataikat is, hiszen megjegyzik a példakat, ezek A4ltal
elsajatithatjak a tananyagot.
A feladatokat ugy kell megvélasztanunk, hogy a didkok szdmadra inspiréld, legyen!
A tal konnyli vagy tul nehéz feladat csokkenteni fogja motivaciojukat. A til konnyt
feladat unalmas lesz szdmara, a tdl nehéz pedig a kedviiket szegi.
Batoritsuk ket arra, hogy kérdezzenek, gondolkodjanak!

Gondolkodtassuk a tanuldkat torténetekkel, esetleirasokkal (Fisher, 2000).
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Alkalmazzuk a dicséret és a megerdsités eszkozeit!

Egyéni példaadasunkkal is segitsiik a tanuldkat!

Beszélgessiink a sziilokkel! (Téncos, 2006).

A véltozatossdg (hangnem, mddszerek, feladatok) segitséget nyidjt az O6rdk
szinesitésében.

Tiszteljiik a didkok személyiségét, ne alizzuk meg, ne sértegessiik!

Ertékes informdcié, ha tudjuk, hogy melyik tanuldsi stilusba tartoznak a tanuldk,
illetve fontos tudni azt is, hogy ki miben j6, mi az, amiben fejlesztésre szorul
Mondjuk el elvardsainkat, beszéljiik meg a szabalyokat, amelyek a szamonkérésre,

az Orai munkara vonatkoznak!
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III. A TANULAS IRANTI ATTITUD VIZSGALATA
KISISKOLASKORBAN

A tanulds egyik kozponti szerepldje a pedagdgus. A tandr kreativitdsa, tervezési készsége
és a helyzetfelismerd képessége az eredményes tandri munka nélkiilozhetetlen forrasa
(Molnar, 2011). A tanuldshoz valé viszonyt befolydsol6 motivumok empirikus
megismerése, egy kezdd pedagdgus szamara fontos, mivel igy megfontoltan valaszthat a
motivacids eljardsok alkalmazdsaban. Ha a pedagdgusnak sikeriil feltdrnia azokat a gyenge
és j6 tulajdonsagokat, amelyekkel a tanulé rendelkezik, mér egy plusz pont a szamukra. igy
kisziirhetd, mely intellektudlis képességeire tdmaszkodhatnak, és melyek szorulnak

fejlesztésre (Novak, 2019).

3.1. A vizsgdlat célja, modszerei

Vizsgélatunk célja az volt, hogy felderitsiik a gyerekek motivaltsagat kisiskoldskorban,
illetve feltarjuk, hogyan lehet motivalni dket. A vizsgédlatunkat a negyedik osztidlyban
végeztiik el 9-10 éves tanul6kkal. Azért valasztottuk ezt a korosztdlyt, mivel méar képesek

onként kitolteni az aktudlis feladatlapot.

3.2. A vizsgdlat helyszine, koriilményei
Tucodukenncbka 301 I-II cr. - Tiszabokényi Altalanos Iskola
(Tiszabokényi Gimnazium)
A Tiszabokényi Altalinos Iskola az dj rendelet szerint, ma mar Tiszabokényi Gimnazium.
Vizsgélatainkat a Tiszabokényi Gimnaziumban, végeztiik, amely 1979-ben épiilt.

A vizsgélatainkon alsé tagozatos didkok vettek részt. Az igazgatond nyilatkozataban
beleegyezését adta ahhoz, hogy a probatesztet elvégezziik a teljes nyilatkozat mintédja
megfigyelhetd a melléklet részben (1. melléklet).

A vizsgalatot 2020. december 2-an kezdtik, személyes adatfelvétellel végeztiik. A
gyerekek nagyon nyitottak és aktivak voltak. A kérddiv irdsakor voltak felmeriild kérdések,
amelyek tisztdzasa utdn batran vélaszoltak.

A Tiszabokényi Gimndzium 4-A osztaly létszama 6sszesen 16 f6 volt a 2020-as évben. A

4-B osztély 1étszama pedig Osszesen 15 fét. Osszesen 18 tanuld vett részt.
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A kovetkezd vizsgalatra 2021. oktober 20-an keriilt sor. A Tiszabokényi Gimndzium 4-
A osztaly 1étszama 2021-ben 9sszesen 18 f6 volt. Ebbol 10 tanuld toltotte ki a kérddivet. A
4-B osztaly létszama szintén 18 16, ebbdl 12 gyerek vett részt a vizsgalat soran.

A vizsgalat elvégzésére Kosané Ormai Vera, Porkolabné Balogh Katalin és Ritook Palné
kérdéivét hasznaltuk. A kérddiv 31 kérdést tartalmazott, amelyre a tanulok egy 6tfokt skalan
pontozhattak, att6l fliggden, hogy mennyire volt rajuk jellemzé az adott kérdés. Néhany
példa a kérdéivben megtalalhatd kérdésekbdl: ,,Ha tanulok, az lebeg a szemem eldtt, hogy
igy juthatok magasabb iskolaba”, ,,Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel”, ,Erdemes
jol tanulni, mert otthon megjutalmaznak érte”, és igy tovabb. A teljes kérddiv mintaja a
melléklet részben megtekinthetd (2. melléklet).

A vizsgalat soran alkalmazott kérddives modszer j6 eligazitast nyidjt abban a tekintetben,
hogy milyen motivumok befolydsoljak a 10—18 éves didkok tanuldshoz val6 viszonyit.
o A kérdoiv a kovetkezo motivumokat tartalmazza:
a) tovabbtanulas, érvényesiilés, magasabb iskola (1,4, 14, 21, 27)
b) érdeklddés, kutatés (3, 7, 10, 19, 23)
c) elmélyiilés, kitart6 munka (2, 9, 18, 24, 30)
d) j6 jegy az iskoldban (6, 11, 15, 22, 29)
e) megfeleld poziciod elfoglalasa az osztalyban (5, 12, 13, 20, 26)
f) jutalom a csaladban (8, 16, 17, 25, 28, 31) (K6sané Ormai Vera, Porkoldbné Balogh
Katalin és Ritook Palné, 1984, 340-342).

Maga a tanulds, az érvényesiilés, és a magasabb iskoldba val6 sikeres bekeriilés motivuma
egyfajta hosszutdavu célként jelenik meg a tanuldk esetében. Mint mar kordbban olvashattuk,
kiilonbdzé modon lehet hati a gyerekek motivéltsdgdra. Kiilsé motivacios tényezd lehet a
csalddi jutalom, az iskoldban szerzett j6 jegyek és még sok maés.

A kérdoiv kitoltése eldtt tajékoztattuk a gyerekeket, hogy mindenki figyelmesen olvassa
el a kérdéivben szerepld mondatokat, majd az 6t valaszlehetdség koziil dontse el, hogy
szerinte melyik a legjellemzdbb r4, illetve a valaszanak megfeleld pontszamot irja a sor
végén lathato iires kis vonalra.

A pontozds modja:
-2 — Egyaltalan nem jellemzd ram, egyaltalan nem értek vele egyet;
-1 — Altalaban nem jellemzd ram, altaliban nem értek vele egyet;
0 — Nem tudom eldonteni;
+1 — Gyakran jellemz6 ram, nagyrészt egyetértek vele;

+2 — Szinte mindig jellemzd rdm, teljesen egyetértek vele;
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A téma feldolgozasahoz a kovetkezd feladatok helyezddnek eldtérbe. Megallapitasra kertilt
a tanulonként kiszamolt 4tlagok segitségével, hogy Osszességében milyen a két osztdly,
tanuldshoz val6 viszonya a 2020-as és 2021-es évek folyamén.

Felmérésre keriilt az, hogy milyen kiilonbség mutatkozik a 4-A és 4-B osztdly tanuldinak a
tanuldshoz val6 viszonyaik kozott. Végiil dsszehasonlitasra keriilt a 4-A és 4-B osztdly

eredménye, illetve kiilon a 2020-as és 2021-es évek kozotti két osztdly végkifejlete.

3.3. A vizsgdlat eredményei
A vizsgalati eredmények kiértékelésénél eloszor egyenként megallapitottuk az osztalyok
tanulasdhoz vald viszonyat. A tanulasi attitlidot befolyasold tényezdk vizsgalatat el0szor a
4-A osztilyosok eredményeivel kezdtilk. A tanulék vélaszainak kiértékelése utdn
motivumcsoportonként dsszeadtuk a pontszdmokat, majd ezt kovetden atlagot szamoltunk
(1. tdblazat) és (2. tdbldzat).

A feldolgozott eredményeket diagram formdjaban tiintettiik fel. Az eredmények
bemutatdsa Ot részre lett osztva, az elsd részben a tanuldk tanulasi attitiidjét elemeztiik ki, a
mdsodikban csak a 4-A osztdly tanuldinak a vélaszait elemeztiik, a harmadikban a 4-B
osztdly tanuldinak a vélaszait és a negyedik részben egy vonal diagram segitségével
Osszehasonlitottuk a két osztdly tanuldsdhoz vald viszonyat. Végiil dsszehasonlitottuk a
2020-ban és 2021-ben kapott eredményeket.

A tanulok vélaszainak eredménye (2020) a I. dbrdn. megtekinthetd.

Tovabbtanulas, érvényesiilés,
magasabb iskola

= Erdekl3dés, kutatas
Elmélyiilés, kitarté munka

| J6 jegy az iskoldban

® Jutalom a csaladban

® Megfeleld pozicio elfoglalasa az
osztalyban

1. 4bra. A tanuldk tanuldshoz vald viszonya (2020) (Forras: sajat szerkesztés)
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Az eredményekbdl megfigyelhetjiik, hogy a tanulék tanuldsi viszonydra (8) tanuld a
tovabbtanulds, érvényesiilés, magasabb iskola elérése volt jellemz6. A masodik
leghangsilyosabb (6) a jutalom a csalddban volt, ezt kovetd a jo jegy az iskoldban (5). Az
érdeklodés és kutatas (3) a negyedik helyett foglalja el. A legkevesebb értéket a megfeleld
pozicié elfoglaldsa az osztalyban €s az elmélyiilés illetve kitart6 munka eredményei voltak,
viszont ezek az aranyok egyenlden oszlanak meg (1).

Ezt kovetden a 4-A osztdlyos tanulok eredményeit figyeltilk meg. A 4-A osztdlyos tanulék

véalaszainak eredménye (2020) az 2. dbrdn. megtekinthetd.

m Tovabbtanulas, érvényesiilés,
magasabb iskola

® Erdekldés, kutatas

® Elmélyiilés, kitarté munka

J6 jegy az iskoldban

® Jutalom a csalddban

= Megfeleld pozicio elfoglalasa az
osztalyban

2. dbra. A 4-A osztilyos tanuldk tanuldshoz val6 viszonya (2020) (Forrés: sajat

szerkesztés)

Az eredményekbdl érzékelhetjiik, hogy a 4-A osztdlyos tanuldk tanuldsi viszonydra (5) a
tovdbbtanulds, érvényesiilés, magasabb iskola elérése volt magasabb szdmban. A misodik
leghangstlyosabb (3) a jutalom a csalddban volt, ezt kovette és az elmélyiilés illetve kitart6
munka eredményei és az érdeklddés, kutatas valamint a jo jegy az iskolaba, illetve ezek az
aranyok egyenl6en oszlanak meg (1). A legkevesebb értéket az osztdlyon beliili poziciok
elfoglalasa volt, ugyanis 0-ot mutat. A gyerekeket nem motivdlja az osztdlyban valo
érvényesiilés.

Miutdn megvizsgaltuk a 4-A osztdlyos tanulok eredményeit, ezt kovetden a 4-B osztdlyos
tanulok eredményeit elemeztiik.

A 4-B osztélyos tanuldk valaszainak eredménye (2020) a 3. dbrdn. megtekinthetd.
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A 4-B osztalyos tanulok tanulasi attitidjénél a kiilsé motivumcsoport a dominansabb, mint
az eredményekben is megfigyelhetjiik, hogy a tanul6k tanuldsi viszonyéra (4) a jo jegy
megszerzése jellemzé. A masodik két leghangsilyosabb (3) a jutalom a csalddban, ezt
kovette a tovabbtanulas, érvényesiilés, illetve a magasabb iskola elérése volt jellemz6. A
kovetkezO motivumcsoport az érdeklddés, kutatas (2) volt. A kevesebb értéket (1) az
osztalyon beliili poziciok elfoglaldsa mutat. A legkevesebb értéket az elmélyiilés, kitartd

munka volt, ugyanis 0-ot mutat.

= Tovabbtanulds, érvényesiilés,
magasabb iskola
Erdeklddés, kutatés

= Elmélyiilés, kitarté munka

m J6 jegy az iskoldban

Jutalom a csaladban

Megftelel6 pozicio elfoglalasa
az osztilyban

3. 4bra. A 4-B osztdlyos tanuldk tanuldshoz valé viszonya (2020) (Forrds: sajat

szerkesztés)

Végiil 0sszehasonlitottuk a két osztdly tanuldsdhoz valé viszonyat. Az eredmények
megfigyelhetok (2020) a 4. dbrdn. Az eredményekbdl tapasztalhatd, hogy a két osztdly
kozott a csaladi jutalom egyenld ardnyban meghatarozé tényezo.

A sziildk dicsérettel megerdsitik a benniik helyes viselkedési formdkat, a jo jegy
megszerzése esetén a dicséretet megerdsitik még valamilyen apré jutalom segitségével. A
jutalom megszerzése 6romet okoz a gyerekeknek, igy sikerélményiik lesz és ezdltal a
késdbbiekben is a helyes magatartasra a jo jegy elérésére 6sztondzziik dket. Eltérd eredmény
volt a két osztdly kozott az elmélyiilés, kitart6 munka €s az osztdlyon beliili poziciok

elfoglaldsa. Tobbnyire a kiilsé motivum csoportok jellemzdek a két osztalyra.
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Tovabbtanulas, Eedeklodés,  Elmélyiilés, kitarto J6 jegy az Jutalom a Megfelel6 pozicio

érvényesiilés, kutatds munka iskoldban csalddban elfoglaldsa az

magasabb iskola osztalyban
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4. ébra. A 4-A és 4-B osztélyos tanulok motivaciés mintdinak dsszehasonlitdsa (2020)

(Forrés: sajat szerkesztés)

Az eredményekbdl megfigyelhetjiik, hogy a 4-A osztdlyos tanuldk tanuldsi viszonyara
legfOképp a tovabbtanulas, érvényesiilés, magasabb iskola elérése volt jellemzd, mig a 4-B
osztalyos tanulok tanulasi attittidjénél a jo jegy megszerzése dominalt.

A 2021-es eredményeket diagram formdjdban tiintettiik fel. A tanulék vélaszainak
eredménye (2021) a 5. dbrdn. megtekinthetd.

Tovébb tanulss, érvényesiilés,
5 magasabb iskola

Erdekldés, kutatés
Elmélyiilés, kitarté munka

| J6 jegy az iskoldban

m Jutalom a csaladban

Megfelel6 pozicié elfoglalasa az
osztilyban

5. dbra. A tanulok tanulashoz val6 viszonya (2021) (Forras: sajat szerkesztés)

A tanuloknal a legf6bb motivum csoport (13) a tovabb tanulas, érvényesiilés, magasabb

iskola elérése volt jellemzd. A megfeleld pozicio elfoglalasara és a jutalom a csaladban (5)
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egyforma ardnyban érkezett valasz. Az elmélyiilés, kitarté munkara (2) valasz érkezett, a

tovabbi motivum csoportndl egy-egy vdlaszt kaptunk.

= Tovabb tanulds, érvényesiilés,
magasabb iskola
Erdeklédés, kutatas
Elmélyiilés, kitarté munka

| J6 jegy az iskoldban

® Jutalom a csaladban

B Megfeleld pozicio elfoglalasa az
osztilyban

6. dabra. A 4-A osztdlyos tanuldk tanuldshoz valé viszonya (2021) (Forrés: sajat

szerkesztés)

A 4-A osztalyos tanulok vélaszainak eredménye (2021) az 6. dbrdn. megtekinthetd. A 4-

A osztdlyban tanulé 10 didk koziil (7) tanuléndl a tovdbbtanulds motivumcsoport volt

jellemzd. A kovetkezd legmagasabb érték (2) valasz a megfeleld pozicid elfoglaldsara

érkezett. A tovabbi motivum csoportokra (1) vagy (0) vélasz érkezett.

 Tovabb tanulds, érvényesiilés,
magasabb iskola
Erdekldés, kutatas

= Elmélyiilés, kitarté munka

B J6 jegy az iskoldban

H Jutalom a csaladban

B Megfeleld pozicio elfoglalasa
az osztalyban

7. ébra. A 4-B osztdlyos tanuldk tanuldshoz val6 viszonya (2021) (Forrds: sajét

szerkesztés)

A 4-B osztdlyos tanuldk valaszainak eredménye (2021) az 7. dbrdn. megtekinthetd. A 4-

B osztdlyban tanuld 12 didk koziil (6) tanulondl a tovdbbtanulds motivumcsoport volt
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megfigyelhetd. A masodik legjellemzdbb vélasz (4) a jutalom a csaladban volt, (3) valasz a

megfeleld pozicid elfoglaldsara érkezett. A tovabbi motivumcsoportokra egy-egy valasz

érkezett.

8

7

6

5

4

3

2

1

0 4
Tovébbtanulds, Erdeklddés, Elmélyiilés, J6 jegy az Jutalom a Megfeleld

érvényesiilés, kutatds kitarté munka iskoldban csalddban pozicié

magasabb iskola elfoglaldsa az

osztilyban

=0—=4-A —0—4-B

8. dabra. A 4-A és 4-B osztdlyos tanulok motivaciés mintdinak 6sszehasonlitdsa (2021)

(Forrés: sajat szerkesztés)

Végiil Osszehasonlitottuk a két osztdly tanuldsidhoz valé viszonydt. Az eredmények
megfigyelhetdk (2021) a 8. dbrdn. Kozospont volt a két osztaly kozott az elmélyiilés, és a
kitarto6 munka, ugyanis egyforma valasz érkezett rd. Egyértelmiien elmondhato, hogy
mindkét osztdyndl a tovdbbtanulds motivum csoportja érvényesiil.

Megfeleld pozicio elfoglalasa az osztalyban
Jutalom a csalddban
J6 jegy az iskoldban

Elmélyiilés, kitarté munka

Erdekldés, kutatas

L

Tovabbtanulés, érvényesiilés, magasabb iskola

0 1 2 3 4 5 6 7
4-B osztdly (2020)  ®4-A osztdly (2020)  ®4-B osztdly (2021)  m4-A osztaly (2021)

9. abra. A 4-A és 4-B osztélyos tanulok motivicidés mintdinak dsszehasonlitdsa

(2020-2021) (Forras: sajat szerkesztés)

31



A 2020 és 2021-es eredmények Osszehasonlitdsa megfigyelhetd a 9. dbrdn. Az
eredményekbdl kiindulva, egyértelmiien elmondhat6 az a tény, hogy a gyerekek szdmara
nagyon fontos a tovdbb tanulds, érvényesiilés, magasabb iskola elérése. Ezen kiviil
meghataroz6 tényezd a sziilé tamogatasa, odafigyelése a motivaltsdggal kapcsolatban. A
kutatasi kérdéseket megvalaszolva, hogy ,,Vajon sziikség van-e erre?”, ,,Tehet-e valamit a
sziild ennek érdekében? Van-e értelme egyaltalan a gyerekeket a tanuldsra motivalni a mai
iskolai kdrnyezetben?

Természetesen van értelme, hiszen nagyon sok tényezd befolydsolja a gyerekek
motivaltsagat, és ehhez a csaladi 1égkor is beletartozik. A sziild, amit ennek érdekében tehet,
hogy jutalmazzdk a gyerekek tanulési tevékenységét. Azonban ezekkel dvatosan kell banni,
ugyanis a gyermek konnyen hozziszokhat és esetleges megvondsa esetén mar nem lesz
szdmdra jutalmazd tevékenység a tanulds. Egy masik motivald tényezd a j6 jegy az
iskoldban, a dicséret. Szinte minden gyermek szeretne megfelelni a sziilei elvardsinak, igy
fontos hogy kifejezzék dicséretekkel a szdmukra kivdnatos magatartdst, és nem csak a
sziilok, hanem a pedagdgusok is.

Fontos motivald tényezd, hogy hangsiilyozzuk a tanulds fontossdagdt. A gyerekeknek
latnia kell azt, hogy szdmunkra is fontos a tanulds, vagy, hogy fontos volt ahhoz, hogy
eredményeket érjiink el az ¢életlinkben. Szoros kapcsolat a sziiloi iskolai végzettsége €s a
gyermek iskolai tevékenysége kozott. Ami még fontos tényezd, ez a megfelelo koriilmeény

megteremtése a tanuldshoz.
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OSSZEFOGLALAS

A tanulds motivalasa kisiskolaskorban fontos kérdés pedagdgiai munkdnk sordn, hiszen
manapsag egyre nagyobb nehézséget jelent motivdlni a gyermekeket a tanuldsra.
Szamtalanszor akadalyokba litkozik a pedagdgus a motivalas tekintetében, de a szilo is.

Munkénk sordn az volt a célunk, hogy az ehhez kapcsol6dé fogalmakat tisztdzzuk és tobb
oldalrdl is bemutassuk a motivaci6 szerepét, 1ényegét és a fontossdgat. Valamint célunk volt,
hogy feltdrjuk, hogyan, és milyen médszerekkel lehet motivalni a kisiskolds gyerekeket a
tanuldsra.

Munkénk soran sikeriilt megvalaszolni az 4ltalunk felvetett kérdéseket, célokat. El6szor
i1s az els6 fejezetben a tanulas értelmezésérdl esik sz6. A dolgozat mdésodik részében
elemezziik a kisiskoldskor életkori sajatossdgait €s a motivacio szerepét. A harmadik fejezet
a tanulas iranti attitid vizsgalata kisiskolaskorban itt szeretnénk ismertetni a vizsgalatom
sordn kapott eredményeket.

Az alpontokban bOvebben kifejtettiik a vizsgalat céljat, és médszereit. A munkank egy
empirikus vizsgélatrél szol, amelyben 9-10 év koriili gyerekek attitlidjeit vizsgaltuk. A
felmérésnél Koésané Ormai Vera, Porkoldbné Balogh Katalin és Ritook Palné (1984):
Neveléslélektani vizsgdlatok cimli kérdéivét hasznaltuk, amely segitségével a kiértékelés
soran jol megfigyelhetok, hogy melyek azok a motivum csoportok, amelyek befolyasoljak a
tanuldshoz val6 viszonyukat. Vizsgélatainkat 2020 és 2021-es évek kozott végeztiik.

Els6ként megallapitottuk a tanulénként kiszdmolt datlagok segitségével, hogy
Osszegségében milyen a két osztdly, tanuldshoz vald viszonya, ezt kdvetden meghataroztuk
mindkét osztélyra kiilon-kiilon milyen motivum csoportok jellemzdek, majd 6sszevetettiik a
két osztdly tanuldsi motivumainak mintdzatit és megvizsgdltuk milyen kiilonbségek
figyelhetok meg a két osztaly kozott, illetve milyen k6zos motivum figyelheté meg. Ezt
kovetden, dsszehasonlitottuk a 2020 és 2021-es évi eredményeket.

Az eredményekbdl kiindulva, egyértelmilen elmondhaté az a tény, hogy a gyerekek
szamdra nagyon fontos a tovabb tanulas, érvényesiilés, magasabb iskola elérése. Ezen kiviil
meghatarozo tényez0 a sziilo tdmogatésa, odafigyelése a motivaltsaggal kapcsolatban.

A pedagdgusnak rendkiviil fontos a tanulokhoz valé hozzaallasa, biztatdsa, motivalasa,
az egész személyisége meghatdrozo, hiszen csak igy fogja tudni 6sztondzni a gyerekeket a

tanuldsra, pozitiv teljesitmény elérésére.
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PE3IOME

MoTuHBallig HaBYaHHA B [I0YATKOBINA IIKOJI € BAXKJIUBAM ITUTAHHSAM HaIIOl [Ie1aroriyuoi
poOOTH, OCKUIBKH CHOTO/IHI CTa€ BCE Ba)Kue MOTUBYBATH JAiTeH 10 HaB4yaHHA. BuxoBareni 1
0aThbKM HE3JIYEHHY KUIBKICTh pa3iB 3yCTPIYAIOThCS 3 TEPEIIKOAaMU 3 TOYKH 30pY
MOTHBAILi.

Y po60Ti HAIIOIO0 METOO OYIIO 3’ICYBATH MOHSATTSI, OB S3aH] 3 MM, 1 IPEJICTABUTH POJIb,
CyTh Ta BaXJIMBICTh MOTHBaIii 3 KiTbKoX cropiH. Kpim Toro, Hamorwo wmeroio Oyio
JOCIIITUTH, SIK 1 AKUMHU CII0COO0aMH MOTHUBYBATHU JIITEH MOYATKOBOT IIKOJIM IO HABYAHHSL.

[Tix yac HanucanHsa poOOTH, HaM BJAIOCS BIAMOBICTH HA MOCTABJICH] 3aITUTAHHS T METH.
Mu aiitniuia 10 KTbKOX BUCHOBKIB. [1o-miepiiie, mepimii po3iut CTOCYEThCs IHTEpIIpeTaltii .
Y npyromy po3aiii aHamizyBadud OCOOJMBOCTI MOJIOJIIOrO MIKUIBHOTO BIKY Ta POJb
MOTHBAIII. Y TPeTbOMY P03l MU JOCIIKYBAJIM CTABJICHHS /0 HABYAHHS B MOYATKOBIN
LIKOJI, 1 B I[OMY PO3/IUI1 XOYEMO MPEJICTaBUTU OTPUMAaHI pe3yJIbTaTH.

VY miagpo3aiiiB MU OUTBI JETAJIBHO OTMHUCYBAJIM METY Ta METOIHM CBOTO JOCHIHKEHHSI.
Hama po6oTta nodynoBaHa Ha OCHOB1 eMITIPUYHOTO JIOCIHIHKEHHS B SKOMY BUBYAEMO SIK JIITH
BikOM 9-10 poKiB CTaBUTHCS 10 HaBYaHHS. Y MIAPO3/UIax JETaJbHIIIE TMOsSCHUIA METY Ta
METOJI CBOTO JOCTIDKEHHs. MO€ TOCTIKEHHS CTOCYEThCS EMITIPUYHOTO JOCIIHKEHHS, B
SKOMY S BUBYaJa CTaBJeHHsA mited mpubau3zHo y Bimi 9-10 poxkiB. s onmutyBaHHA
BUKOpHUCTOBYBanu onuTyBabHUK Bipu Kocane Opwmaii, Karania Ilopkonabue bamor ta
[Tansue Pityk (1984): HasuanvHo-ncuxonociuni 0ocaiodcenHs, 3a JOTIOMOTOI0 SKUX MOYKHA
criocTepiraTé rpynu MOTHBIB, 10 BIUIMBAIOTH HA iX B3a€MO3B’S30K 13 HABYAHHSIM IIiJ] 4ac
omiHoBaHHA. Jlocmimkenns O0ymno nposeaeHo B 2020-2021 pp.

Crioyatky 3a JOMOMOIO0 CepeAHiX OalliB, po3paxoBaHUX YISl KOKHOTO YYHS OKpPEMO,
BCTAHOBWJIM 3arajbHe CTaBJICHHA 10 HaBYaHHSI MDK JBoMa kiacamu. Ilicms 1poro
BU3HAUMUIM SIKI TPYNU MOTHUBIB XapaKTepHI AN KOXHOTO KIacy OKpeMO, a IMOTIM
MOPIBHIOBAJIM CXEMY BUBUYEHHS MOTHUBIB JBOX KJIAaciB Ta BUBYIIMA BIIMIHHOCTI MK IIUMHU
KJIacaMH, 1 3araJlbHUi MOTHB SIKMH MOKHa criocrepiratu. Jlam MopiBHIOBaIM OTpUMaHi
pesyabpratu 2020 Ta 2021 p.

3 OTpUMaHUX PE3yNbTATIB AIAIUINA 10 TAKOTO BUCHOBKY, IO JUIS JIITeH IyKe BaKIUBUM
€ TOJaibllle HaBYaHHS, NEpEeBaKaHHS, 1 JOCSITHEHHs BUINOi MmKoJd. OKpiM 1HOTO
BHU3HAYaJIbHUM (DAaKTOPOM € MiATPUMKA Ta yBara 0aTbKiB 10 MOTHBALlii.

CraBneHHS, 3a0XOYEHHS Ta MOTHBAIlil YYHIB HAaJ3BHYaHO BaXIUBI JJIS BUMUTEINS,
BUPIIIATIHHOIO € 1 I[i1a OCOOUCTICTh BUUTENSI, OCKUIBKH JIUIIIE TaK BOHA 3MOKE CIIOHYKATH

,Z[iTefI A0 HaBYaHHA Ta JOCATHCHHS IIO3UTHBHOT'O PC3YJIbTATY.
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MELLEKLETEK

1. melléklet. 4 vizsgalat elétti igazolvany

TAJEKOZTATO/BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Tisztelt Igazgatona!

Az aldbbiakban tajékoztatni szeretném Ont ,,A kisiskoldskori tanuldsi motivdcio empirikus
vizsgdlat” témajimunkahoz.
A vizsgélat célja, hogy felmérjiik, milyen motivumok befolydsoljdk az als6 tagozatos didkok
tanuldshoz val6 viszonyét, felmérni, mi motivalja 6ket leginkabb a tanulasra.
A bevonni kivant személyek a 4. osztdlyos tanuldk, mindkét osztalyban.
A vizsgalatban val6 részvétel anonim, névtelen médon torténik. A tanulok kérdésekre adott
vélaszait az adatok feldolgozédsa sordn bizalmasan kezeljiik, hogy személyiségi jogaik ne
sériilhessenek!
A vizsgalattal kapcsolatos tovabbi kérdései esetén készséggel dllunk rendelkezésére.
Tisztelettel: Kutasi Kamilla
e-mail: kamillakutasi@gmail.com

telefon: +380971692551

Amennyiben hozzajarul a vizsgalat lefolyasahoz, kérem, hogy ezt a
tajékoztato/beleegyezé nyilatkozatot alairasaval és az intézmény bélyegzijével

sziveskedjen hitelesiteni.

Az oktatas intézmény neve

alairas

Datum:
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2. melléklet. A vizsgdlat sordn hasznalt kérdoiv mintdja

Osztdly:

TANULAS IRANTI ATTITUD
Ez a kérddives modszer jo eligazitast nydjt abban a tekintetben, hogy milyen motivumok
befolydsoljdk a 10—18 éves didkok tanulashoz vald viszonyat. A kérddiv a kovetkezd
motivumokat tartalmazza:
a) tovabbtanulas, érvényesiilés, magasabb iskola (1,4, 14, 21, 27)
b) érdeklddés, kutatas (3, 7, 10, 19, 23)
c) elmélyiilés, kitarté munka (2, 9, 18, 24, 30)
d) j6 jegy az iskoldban (6, 11, 15, 22, 29)
e) megfeleld pozicid elfoglalasa az osztalyban (5, 12, 13, 20, 26)
f) jutalom a csalddban (8, 16, 17, 25, 28, 31)

A pontozds médja:

-2;| Egyaltalan nem jellemzd ram, egyaltalan nem értek vele egyet

-1;| Altaldban nem jellemz6 ram, altalidban nem értek vele egyet.
0;| Nem tudom eldonteni.

+1;| Gyakran jellemz6 ram, nagyrészt egyetértek vele.

+2;| Szinte mindig jellemz6 ram, teljesen egyetértek vele.

Ezt a pontozasi modot célszerti a tablara felirni, hogy kit6ltés kozben végig a tanuldk szeme
elott legyen.

Instrukcio: ,,Olvasd el figyelmesen a kérddiven szereplé mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t
valasz koziil melyik jellemzo rad! A valasznak megfeleld pontszdmot ird a sor végén 1€vo
vonalra!"

Ertékelés: Motivumcsoportonként 6sszeadjuk a pontszamokat, és dtlagot szamolunk.

TANULASHOZ VALO VISZONYOM

1. Ha tanulok, az lebeg a szemem eldtt, hogy igy juthatok magasabb iskolaba. ____
2. Ha elkezdek egy feladaton dolgozni, semmi sem tud kizokkenteni beléle.
3. Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel._____

4. Célom a tovabbtanulds, ezért alaposan tanulok.

5. Szégyenkezem a tarsaim elott, ha rosszul felelek.

6. Ha nem jutalmaznak j6 jegyekkel a megszerzett tudast, nem tanulnék.
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7. Magamtdl is utdnanézek a dolgoknak, hogy problémdaimra vélaszt taldljak.
8. Erdemes j61 tanulni, mert otthon megjutalmaznak érte.
9. Néha ugy elmeriilok a tanuldsban, hogy elfelejtkezem egyéb teenddimrol.

10. Ha valami érdekeset taldlok a tananyagban, sokszor hozzéolvasok olyat is, ami nem
kotelezo .

11. Az osztélyzat tuddsunk mércéje, ezért igyekszem minél jobbat szerezni.
12. Tobb 1ddt forditok a tanulasra, ha gy érzem, hogy lemaradok tarsaimtol.
13. Azt szeretem, ha a tanar az osztaly eldtt dicsér meg szereplésemeért.

14. Ha ragondolok, hogy fokozottabb tanuldssal biztosithatom a tovabb tanuldsomat,
novekszik a szorgalmam.

15. Az unalmasabb tantargyakat is megtanulom, mert nem mindegy, hogy milyen jegyet
kapok.

16. Ha j6 bizonyitvanyt szerzek, otthon ajaindékot kapok érte. __

17. Sokszor izgat, hogy esetleg nem tudok megfelelni a sziileim elvardsainak.
18. Annyira tudok koncentrdlni a tanuldsra, hogy semmi nem tud megzavarni. _____
19. Szeretek a dolgok mélyére dsni. _____

20. Bant, hogy mit gondolnak rélam osztalytarsaim, ha rosszul felelek. ___

21. A nagyobb ismeret biztositja az érvényesiilésemet.

22. Ha nem mindsitenék jeggyel a feleleteimet, nem lenne olyan izgalmas szimomra a
tanulés.

23. Elvezem, ha egy bonyolult feladatot 6ndllé kutatdssal oldok meg. __
24. Ha egy problémat akarok megoldani, sesmmi sem tud elvonni téle.
25. Kikapok otthon, ha rossz jegyet viszek haza. _

26. Az serkent a tanuldsra, hogy tarsaim elismerjenek. _____

27. A nagyobb tudds biztositja, hogy magas foku oktatasban részesiiljek. ____

28. A sziileim a j6 tanulményi eredményt pénzzel, targgyal vagy egyéb juttatdssal
megbecsiilik.

29. A j6 jegy a legfontosabb szdmomra.
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30. Nagy kitartdssal szoktam dolgozni, tanulni. _____

31. A j6 tanuldast a sziileim jutalmazzak.

41



1. kép. A Tiszabokényi Gimndzium
Letoltés helye: tiszabokeny.at.ua

Letoltés ideje: 2020. december 10.

3. kép. Tiszabokényi Gimndzium 4-B osztdlya 2020-ban (sajat készitésti foto)

4. kép. Tiszabokényi Gimndzium 4-A osztdlya 2021-ben (sajat készitésii foto)
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tablazat: A didkok tanuldshoz valé viszonya (2020).
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tablazat: A didkok tanuldshoz valo viszonya (2021).
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3aBiayBauy kadenpu

biga Onenu AnartosiiBHi,
OOKTOPY mea, HayK, nmpodecopy
3100yBa4a BHILO1 OCBITH
KyTtoui Kaminun [le3nnepisum,
cryaentku [V-ro xypcy,

OI1 013 IouyaTkoBa ocBiTa, 6akanasp

3AABA

3 npasunamu ynHHOTO [lonoxenns «[Ipo akagemiuHy 10OpOYECHICTh B 3aKapMaTChKOMY YTOPCHKOMY
tacTuTyTl IMeH1 @. Pakomi II» Bixm «30» cepmust 2019 poky, 3riZHO 3 SKHUM BHSABICHHS IUIAriaty €
MIICTaBOIO s BIIMOBHU B JOIYCKY POOOTH IO 3aXHCTY 1 3aCTOCYBAHHS 3aXOJIB AUCLHUILTIHAPHOL Ta

aKaJACMIYHOI BIAIOBIAAIIBHOCTI, O3HAHOMJ/ICHHUII(A).

IIpo BukopmcranHs CHCTEMH BUSBJIECHHS TEKCTOBHMX 30ITIB/IIEHTHYHOCTI/ CXOXOCTI B poboTax
3100yBaviB BUIOI OCBITH MOBIIOMJICHHMH(Q) Ta HAJAKO CBOIO 3roAy Ha 0OpoOKy Ta 30epeKCHHS MOET
pobotu B basi nanux Incturyry. Takox Hagaro 3Y1 mpaso Ha mepenady moei pobotu ams 0O0podkH Ta
30epexeHHs B CHcTEMI BUSBICHHS TEKCTOBHX 301T1B/1A€HTUMHOCTI/CX0KOCTI Ta BUKOPUCTAHHS pOOOTH
JJs BUSBICHHS IUIariaTy B IHOIMX PoOOTax, SIKI 3aBAHTAKYBAINCS/3aBAHTAKYIOTBCS ANl HMEPEBIPKU
CucTeMor0 BUABICHHS TEKCTOBHX 301T1B/1ICHTHTHOCTI/CX0KOCTI Ta KOPUCTYBAtMaMHU, K1 MalOTh JOCTYI

Jo miei CucteMu, BUKJTFOYHO B OOMEIKEHUX LUTAX JJIS BHSIBIICHHS IUIariaTy B TEKCTax poOiT.

Pobora nnsa nepesipku IHCTUTYTY HagaeThesd B APYKOBAHOMY Ta €JIEKTPOHHOMY BapiaHTi. EnexTponHa

Bepcis MO€ei poO6OTH 36iraeThes (1IICHTHIHA) 3 APYKOBAHOKO.

2022.05.31.

Hara [Mignmc



Bida Olena
tanszékvezetonek
Kutasi Kamillatol,
IV. évfolyamos,
013 Tanit6, BSc

NYILATKOZAT

A 1II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-an kelt tudomanyetikai
szabalyzatanak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs védéshez

engedve, megismerkedtem.

Tajékoztatast kaptam a plagiumsziiré rendszer hasznalatarol, hozzajarulok a munkam ellenérzéséhez és
tarolasahoz az intézményi adatbazisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a munkamat ellendrzés
utan felhasznalhassak a plagiumszird program miikodésénél a tovabbi munkak ellendrzésének

folyamataban.

A munkat ellenérzés céljabol elektronikusan ¢s nyomtatott formaban is benyujtottam az intézménynek.

Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példannyal.

2022.05.31. Wodoac

Datum Alairas
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