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Bevezetés
Manapsag mar altalanos kovetelmény mindannyiunk részére az életiink végéig tartd
tanulds. Olyan készségek ¢és kompetencidk kialakitasara van sziikségiink, amelyek
alkalmassa tesznek minket a régi tudas korszeriivé tételére, az 0j ismeretek befogadasara,
amik megtanitanak benniinket eligazodni a tengernyi informécié aradatban, kivalasztani a
Iényegest a Iényegtelentdl, a fontosat a kevésbé fontostol.

Be kell vallani, hogy tanulni, valamint jol, eredményesen, effektiven tanulni nem
egyszert feladat. Ehhez azonban hatalmas tdmogatéast nyujthat olyan tanulési technikak,
metodusok, stratégidk megismerése, tovabba alkalmazasa, amik egyarant alkalmasak a
formalis, valamint informalis ismeretszerzés megvalositasahoz.

Szakemberek sora foglalkozott azzal, hogyan tudnak a tanulast hatékonyabba tenni.
Megfigyeléseik szerint kelld tapasztalattal mindenkiben kialakul az az individuélis moéd,
hogy a lehetd legsikeresebben sajatitsdk el a tanulnivaldt. Sajnos azonban nem
mindenkinek sikeril eljutni addig a pontig, hogy el tudjak sajatitani ezt a kellé6 mennyiségii
tapasztalatot, mert mar sokkal hamarabb taldlkoztak a kudarc érzésével. Az ezzel
foglalkoz6 szakemberek munkajuk alkalmaval sikeresen felismerték, hogy van par jol
elkiilonithetd jellemz6, ami nagy hatést tud gyakorolni a tanulds eredményességére. Ezek:
a gondolkodas, az érzékelés, az emlékezet, a motivacio, ezen kiviil a kornyezeti feltételek.

Az évfolyammunka kutatdsdnak 6 irdnyvonala arra koncentralodott, hogy szakirodalmi
alapokra helyezve megtudjuk, milyen tanuldsi stilusokat haszndlnak a gyerekek
kisiskolaskorban.

A vizsgalat célkitlizése az, hogy az elérhetd szakirodalmak alapjan megfigyelhetjiik,
hogy a kisiskolaskorban hasznalatos tanulasi stratégidk milyen hatdssal vannak a tanulés
eredményességére, ezen kivill hogyan tudjuk fejleszteni, valamint felmérni a tanulasi
stilusokat.

Modszer, amivel a feladatokat elvégezve elérhetem célkitlizésemet a kiilonbozo
szakirodalmi forrasok 6sszessége felkutatdsa, ezen kiviil logikai egységbe valo rendezése.

A munkdamhoz t6bb mint hasz szakirodalmat hasznaltam fel. A dolgozatom
szakirodalmi hatterének a gerincét Bernath Laszl6-N. Kollar Katalin- Németh Lilla: A
tanulasi moéd mérése, Balogh Laszlo: Tanulasi stratégiak ¢€s stilusok a fejlesztés
pszichologiai alapjai, Habok Anita: A tanulds tanuldsa, Rabi Ferencné Perényi Szilvia :

Tanulni Tanulok adtak.



A dolgozat harom fejezetre oszlik, az elsd fejezetben a tanulas fogalmaro6l van szd, mert
kiilonféle korokban masként értelmezték, a tovabbi alfejezetekben mar pedagogiai, ezen
kiviil pszichologiai szempontbdl kdzelitem meg a tanulést.

A masodik fejezetben elsOként a tanuldssal 0sszefiiggd életkori sajatossagokrol van szo,
hiszen ez az els6 1épés iskolaba Iépéskor. Egy kiilon alfejezetben tarom fel a kisiskolaskort
annak fizikai tulajdonsagait, hogy miben valtozik meg egy gyermek, ha iskoldba 1ép. Az
utols6 fejezetekben mutatom be a tanulasi orientdciokat, azt hogy milyen tanulasi
stilusokkal rendelkezhetnek a gyerekek, ezen kiviil azok mérésére €s bovitésére is kitérek.
A fejezetet effektiv pedagodgiai technikakkal zarom, amelyek tdmogatjdk a tanuldsi
stilusokat.

A harmadik fejezetben keriil sor az empirikus vizsgalatra. A kutatds alkalmaval valaszt
kaptam a negyedik osztilyos gyerekek tanuldsi stilusaira valamit a tanulas
megkozelitésének a stilusara, tovabba ez altal tdmogatast nytjthatunk nekik a tanulés
eredményességének novelésében. Ez amiatt Iényeges, hogy a gyerekek a nekik
legkonnyebb modon tudjak elsajatitani a tananyagot, ami a késdbbiekben az életben a
hasznukra valik. Ezeket az ismereteket hasznosithatjak sziilok, tovabba pedagdgusok

egyarant.



L A TANULAS FOGALMA

Mit neveziink tanuldsnak? Mindenki ismeri valahogyan a tanuldst, mindenki tud roéla
valamit. A sziilé tudja, hogy valamikor neki is ez volt a teenddje az iskolaban, s most a
gyermeke is ezt a feladatot végzi (Habok, 2017).

A tanulds egy szakszerli, de mégis hétkdznapi kifejezés. Teljesen természetes dolog,
hogy amikor a tudomany teodridkat alkot meg szinte mindig a hétkéznapi szemléletekbol
merit. A hétkoznapi értelemben vett tanulas javarészt azonosul az iskolai tanulassal, a
tananyagok elsajatitdsaval. Jobb hatékonysdgu folyamatnak gondoljak, ha tobbszor
ismétlik, gyakoroljak, olvassak a megtanulni kivant informéciot. A hétkéznapi értelemben
vett tanulds fogalmadnak van azonban egy masik jelentésrétege is, bizonyos kompetencidk
kialakulasat, készségek formalodasat, fejlodését is tanulasnak tartjuk (Falus et al., 2007).

Ez alatt pszichikai valamint pedagdgiai értelemben eltérd fogalmakat értiink. A
tudomany a tanulast egy komplex folyamatként értelmezi, amiben sok minden jatszik
szerepet. Megtalalhat6 benne az érzékszerveink, ami nagy funkciot tolt be, az agyunk, de a
teljes testlink is, mivel gyakran a tanulas a cselekvés altal kovetkezik be. Ezek mellett
szerepet kapnak még a tarsas kapcsolataink, akkor is ha egyediil tanulunk (M. Nadasi et al.,
2006).
koziil ez mégis a pszichologia korébe tartozik. Sokdig a behaviorista iskola foglalkozott, és
tovabba gy fogalmazta meg, mint a viselkedést €szleld processzust (D. Molnar, 2013).

Léteznek ma mar Ujabb tanulasfelfogasok 1is, de ezek nem céafoljak meg az
alapdefiniciot, hanem inkabb még részletesebben fejtik ki, hogy a pszichikus aktivitas és a
tartds valtozasok milyen hatassal vannak a mai kovetelményekre. Amig régebben éveken
at az ismeretek gazdagitasa volt a cél napjainkban mar inkabb a képességekben torténd
valtozast tekintik az effektiv tanuléds alapjainak ( Waltkins, Carnell, Lodge 2007).

Mindezeknek az ismeretében a tanuldst ekképpen definidlhatjuk: az individuum altal
megvalositott, iranyitott szdndékos mechanizmus, amely aktiv tovabba interaktiv
folyamatokbol all. Altala egy hosszantarté, flexibilis, funkcionalis, értelem gazdag tudasra
tehetiink szert, amit tudunk alkalmazni életiinkben (D. Molnar 2013).

Ezzel szemben a kognitiv mechanizmusok modellje egy egészen masfajta
meghatdrozast ad. Szerinte a tanulas a tudéds, valamint a kognitiv szerkezet tartds
valtozédsa, ami motoros esetleg verbalis viselkedésmodokban mutathatd ki (Bednorz,

Schuster 2006).



A tanuléast értelmezhetjiik koznapi értelemben, pedagodgiai értelemben, ezen kiviil

pszichikai értelemben.

Koznapi értelemben a tanulds az egy olyan tevékenység, amelynek a segitségével

szerezhetlink meg olyan tudast és kompetenciakat, amelyet eldtte nem tudtunk.

Pedagogiai értelemben: A nevelés-oktatas alkalmaval elsajatitott ismeretek, jartassagok,

ezen kiviil készségek kialakitasa, kompetencidk fejlesztése.

Pedagbgiai értelemben: a tanulds a nevelés-oktatasi folyamat alkalmaval elsajatitott

ismeretek, jartassagok, kompetenciak fejlesztése.

Mentalis értelemben: Minden olyan valtozds a teljesitményben, tudasban,

viselkedésben, amely externalis hatasra, tapasztalas, gyakorlas révén alakul ki.

A tanulas fajtdi, annak fiiggvényében, hogy milyen tevékenységben, milyen teriileten

eredményez valtozast lehet:

- Mozgasos (motoros): tanulds: cselekvések, mozdulatok elsajatitdsa. Példaul:
maszas, jaras, uszas, kerékparozas.

- FErzékelés-észlelési (szenzoros vagy perceptualis) tanulds: ez a fajta tanulas az
érzékelés és az észlelés milkddésének a folyamatdban bekdvetkezd valtozasok
kovetkezménye miatt jon 1étre. Ilyen példanak okaért a formak, szinek
megkiilonboztetésének, felismerésének megtanulésa stb.

- Verbalis tanulds: a szobeli anyag megtanulasa. Példaul szorzotabla megtanulésa,

szabalyok, versek memorizaldsa.(Rabi Ferencné 2008).

1.1 A tanulas pedagégiai értelmezése

A mult szazadban a pedagogidban tobb tanuldselmélet is felmeriilt, amelyek a
tudaskozvetités elméletében voltak értelmezhetéek. A tanulds tradicionalis, reproduktiv,
mechanikus szemléletében a tudés, amelyet a pedagogus a didkjainak atad, egy ,.készen
1év6”, pontosan meghatirozhaté tudasanyag, korilirhaté tudaselemekkel. Az
kognitiv forradalom elméletvaltas vezetett (Habok, 2017).

A tanuléds klasszikus elmélete abbol indult ki, hogy az allampolgarok egész életiik
alkalmaval egy ingerhelyzetre egy behatarolt reakcioval valaszolnak. Az ember minden
tanul ¢lete alkalmaval, azt is, miként reagaljon a sajat cselekedeteinek eredményeire, ezen
kiviil arra, hogy egy behatarolt szitudcidban olyan viselkedési modokat valasszon, amelyek

a legeredményesebbeknek tiinnek (Bednorz, Schuster 2006).



Az 1dd6k alkalmaval tobb tanulassal kapcsolatos allaspontok alakultak ki, amelyek
meghatarozzak jelenleg is a tanulassal kapcsolatos gondolkodast. A pedagogiaval
foglalkozok igyekeztek kozelebbrél is meghatdrozni, vajon milyen moédon zajlik az
ismeretatadas? Ok harom fajta modot kiilonboztetnek meg:

1. Az ismeretatadas pedagogidja: a mdar készen, nyelvileg helyesen megformalt
ismereteket a nyelv timogatasaval adjuk at a tanuloknak

2. A kifejez6 pedagogiaja: a kozvetités forrasa nem egy eldre eldallitott tudasrendszer,
hanem maga a valosdg. Ebben a pedagogidban a lényeg, hogy a tapasztalatainkbdl, a
tanulas targyaval vald direkt kapcsolatok timogatasaval tanulunk. A kozvetitok az ingerek,
a latds, a hallas, tovabba a tobbi érzékelési processzus jatssza a dontd szerepeket a
tanulasban.

3. A cselekvés pedagogidja: itt a kozvetitésben a cselekvés jatssza a dontd szerepet.
Ennek a pedagodgianak a képviseldi ezt a pedagodgiat amiatt tartjdk magasabb rendiinek
minden megel6z6 pedagogiai elképzelésnél, mert benne nem csupan az ismeretek nyelvi
atadasa, nem is csupan a kifejezd a Iényeg, hanem az, amit a tanuldé maga tevékenykedik.
Azt valljdk, hogy a tanuld Ontevékenysége vezet tanuldshoz. Am a forras tovabbra is a
tanulon kiviili valésdg, de annak iizeneteit mar nem csupan az érzékszerveinek
tamogatasaval fogadja be a tanuld, hanem a cselekvései lesznek a kozvetitok (M. Nadasi et
al. 2006).

A harom ismeretatadds, a kifejezd, ezen kivil a cselekvés pedagodgiai, bar
nagymértékben kiilonboznek egymastol, de legfontosabb jellegzetességiikben azonosak.

Mindegyik a tudaskozvetités megvaldsitasa, részletezése (M. Nadasi et al., 20006).

1.2 A tanulas pszichologiai értelmezése

A pszicholdgia a tanulast, mint a viselkedés relativ tartds megvaltozasat definialja, ami
a tapasztalat kovetkezménye képen alakul ki, s nem tartozik ide az érésnek, ezen kiviil
1d6leges allapotnak tulajdonithat6 viselkedésvaltozas (Atkinson et al., 1995.)

A tanuléslélektan legnagyobb mértékben az dallatkisérletekre alapoz, emiatt tagan
értelmezi a tanulds terminusat. A pszichologiatorténettel kapcsolatos konyvekben
majdhogynem mindig utalnak Ivan Pavlov (1849-1936) orosz pszichologus altal végzett
kisérletekre. Véleménye szerint a tanulds nem mas, mint feltételes reflexek hossza sora. A
Pavlov altal leirt tanuldsi modot klasszikus kondicionalasnak nevezziik. Hamar kidertilt
azonban, hogy az ezen fajta kondicionalas csupdn az onkéntelen reflexcselekvések esetén

kovetkezik be, ami az embernél nagyon nem gyakori. Burrus Skinner (1904-1990) nevéhez

10



flizédik az operans kondicionalas. A pavlovi kisérletekkel ellentétben, ez mar feltételezi a
kisérletben 1évé patkanyok aktiv kézremiikodését, hogy a kivant viselkedés létrej6jjon
(Virag, 2013).

A tanulaspszichologiai teoridkban nagyon eltéré meghatarozasokat tapasztalhatunk. Egy
viszont kozds benniik, hogy egyiittesen hangsulyozzak: a tanulas hosszabb tavon hato,
alkalmazkod6 valtozast jelent. A valtozas externdlis hatdsra, vagy tapasztalas révén,
esetleg a mar meglévd tudasunk tjrarendezése altal torténik. Az viszont korantsem
evidens, hogy ez a hosszabb tav pontosan milyen idészakot is 6lel fel, hiszen vannak olyan
dolgok, amelyeket életiink végéig nem felejtiink el, mas dolgokra csupan péar napig
emlékeziink, valamint mégis mindkét esetben tanuldsrol beszélhetiink. Az érzékszerveinket
¢ér6 ingerek egy szegmense rovid tdvi memoriankba (munkamemoridnkba) keriil be, ezt
kovetden pedig, esetleg kiliriil, esetleg eltarolodik a tavlati memoridban. Az, hogy melyik
informécio hova keriil sok mindentdl fiigg, mennyit ismételjiik az adott informéaciot,
Osszetudjuk-e kapcsolni a mar meglévo informécioval? (Virag, 2013).

A tanulés a legszorosabb kapcsolatban az emlékezéssel van. Gyakran a pedagogia is az
emlékezet fejlesztésére helyezte, helyezi a hangsulyt, példanak oké&ért a memoriterek
bevésésén keresztiil. Azonban ez a terminus mostandban tagabb értelmezést kapott. Ez
magaba foglalja a tanulds pszichikus folyamatokkal vald kapcsolatat, az egész
személyiség, az Osszes értelmi kompetencia fejlodését is. Az emlékezettel parhuzamos
moédon mertil fel a gyakorlas kérdése. Eszerint nem nevezhetjiik tanuldsnak az olyan
valtozasokat, amik nem a gyakorlas eredményeként kovetkeznek be (Virag, 2013).

A tanulés, valamint a motivacié kapcsolata is kiemelten fontos. A tanuldsi motivacid
egy tanuldsra késztetd erd, amely aktivizalja, irdnyitja, integralja a tanulasi tevékenységet
(Rabi Ferencné 2008).

A tanulasi motivacio vizsgalatat egy olyan szerteagazo kutatasi teriilet, amely szamos
elméletet magédban foglal. Ezen elméletek magyarazatot kindlnak a tanulast kisérd
pszichikai, ezen kiviil tarsas folyamatokra, viszont nem rendelkeziink egyediili elmélettel,
amely kielégitd magyarazatot kindlna a tanuldssal Osszefiiggd motivacios jelenségek
Osszességérol (Fejes 2015).

A tanulasi motivacidonak tobb jellegét ismerjiik. Beépiilt (internalizalt), belsé tanulasi
motivaciorol abban az esetben beszéliink, ha a lelkiismeretiink, kotelességtuddsunk alapjan
tesziink eleget az iskolai kovetelményeknek. Fejlédésiink alkalméval elsajatitottunk egy
értékrendet, ez az értékrend jelenti szdmunkra a hajtoéer6t. Interior (belsd) (intrinzik)

tanuldsi motivaciorol abban az esetben van sz6, ha a tanuldsra hangolt allapot
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személyiséglinkbdl keletkezik, (érdeklddiink a tananyag irant), esetleg a tanulési szituacid
jellegzetessége révén alakul ki. Externdlis (extrinzik) tanuldsi motivacio fennallasa
esetében ugy érezziikk, hogy a tanulds csupan instrumentum valamilyen kiilsddleges
célkitlizés elérése érdekének megfelelden megy végbe. De eldfordulhat olyan eset is, hogy
negativ externdlis hatas ,,motivalja” a tanulést (pl. sziil6i szigor). A elismertség motivacio
valahol az interior (belsd), valamint a externalis motivaci6 kozott helyezkedik el. Ekkor az
én érvényesités, valamint a externalis versenyhelyzet inspiral a tanulésra.(Rabi Ferencné
2008).

A tanulédsi motivaciora olyan folyamatként tekinthetiink, amelynek protokolljat tobbek
kozott az individuum motivumkészlete determindlja. Ezen motivumkészlet szamtalan
oroklott, tovabba tanult sszetevobdl egyiitt 4ll. (Fejes, 2015)

Emlitést sziikséges tenniink még az Onszabalyozott tanuldsrol is..Az Onszabalyozott
tanulas azt jelenti, hogy a tanuld sajat magat motivalja, teljes felelosséget vallal a tanulasi
folyamataért egészen a tervezéstdl a megvalositason keresztiil az értékelésig. (D. Molnar,
2013).
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1L A TANULASSAL OSSZEFUGGO ELETKORI SAJATOSSAGOK

Ha a tanuldst mentalis szemsz0gbol vizsgaljuk, elmélkedniink sziikséges arrol is, hogy a
kilonféle ¢letkort didkok milyen, Iényeges sajatossagokkal birnak a tanulés
szempontjabol. (M. Nadasi et al., 2000).

A tanulasnak sok olyan komponense van, amelynek megléte, miikodése segiti a tanulési
processzus hatékonysagat, hianya pedig korlatozza, neheziti annak eredményességét. Ezek
az interior (belsd) faktorok, kiemelten fontos szerepet jatszanak tanulasunkban.

a.) Tehetség, kompetenciak - orokletes tulajdonsagok — szamolni sziikséges veliik, akar
jonak, ezen kiviil elégnek itéljiikk meg, akar nem.

b.) Kornyezeti hatdsok — az ember ndvekedése alkalméaval sokat merit abbol a
mikrokdrnyezetbdl, (csalad) ahol nevelkedik. A latott, tapasztalt minta egy bizonyos
szintig beépiil az egyénbe.

c.) Onismeret, dnbizalom —fontos megismerni dnmagunkat Merjiink hinni abban, hogy
amit nagyon akarunk, azt végre is tudjuk hajtani!

d.) Motivaci6 (mozgatorugd) — Olyan erd, amely az ember bensdjébdl keletkezik egy
célkitlizés eléréséért.

e.) Kivancsisag, érdeklédés, tudasvagy — ezek veliink sziletett tulajdonsagok.
Kisiskolds korban ezek még Onkéntelenek, a ndvekedés alkalméval valik egyre csak
tudatosabba.

f.) Akarater0 — Akaraton azt a képességet értjiik, amelynek tdmogatasaval egy bizonyos
célkitlizés elérése érdekének megfeleléen mind externdlis mind belsé akadalyba iitk6z6
cselekvést visziink végbe (Rabi Ferencné, 2008).

A tanulasnak vannak externdlis feltételei is az interior (bels6) feltételek mellett. A jo
fizikai allapot relevans feltétele a tanuldsnak. De csupan az egyik feltétele. Szamos mas
lényeges szempontot is figyelembe sziikséges venni az otthoni tanulasnél (Rabi Ferencné,
2008).

A tanulds eredményessége nagyban fiigg ezektdl a feltételektdl ezen kiviil mas faktorok
is jelentds mértékben befolyasolja. A tanulasi kompetencidk megalapozésa, az
alapkészségeket hangstlyozo tantervi célkitlizések, strukturdlt tartalom, értekkozvetités,
tovabba kompetenciafejlesztés, a tanulasi id6 kihasznalasa is jelentés mértekben jatszik
szerepet a tanulds eredményességében. Lényeges még a tanuldi haladds nyomon kovetése
is. Az egyes feladatokra iranyuld, tovabba az Gsszteljesitmény értékelése, visszacsatolasa.

Az eredményességet kedvezden befolydsolja, ha a tanuldk felé magas szintli elvarasokat
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fogalmaz meg a pedagdgus, tovabba az iskola, de teljes mértékben teljesitheté formdban. A
tanulds eredményessége érdekének megfelelden kulcsszerepld az effektiv pedagdgus, aki
tanitasi gyakorlatdit permanensen hozzaigazitja a tanulok sziikségleteihez, képes egyénre
szabott részletes oktatdsra. Erds hatdsa van a csaladi hattérnek, az iskola organizacios
attributumainak, tovabba azoknak az elvarasoknak, amelyeket a tanulok, a sziilok, valamint
az iskola tamasztanak a tanuldssal szemben. A pedagdégusi munka legfontosabb, az
eredményességet nagymértékben befolydsolni képes tényezdi a reflektalas, a
kommunikacids készség, a rugalmassag, a leleményesség, a feladatorientaltsag, tovabba az

elhivatottsag (Nagy Maria, 2006).

2.1 Kisiskolaskor

A 6-10 éves gyerekek ¢letében az iskoldba 1épés olyan hatalmas valtozast jelent, mely
fejlodésiik minden teriiletén alkalmazkodast kovetel meg toliikk. Iskoldba 1épés elott
lehetdségiik volt egész nap az energidikat testmozgassal levezetni, az iskola keretein vagy
inkdbb a tandrdkon beliil ezen a teriileten jelentds korlatot vezetnek be az életiikbe: nem
allhatnak fel akkor, amikor csak esziikbe jut. A szellemi munka még jelentds megterhelést
jelent szamukra, emiatt 1ényeges az elegendé mennyiségii pihenés, amely nem pusztan az
¢jszakai alvasra terjed ki, hanem a tanuldsi tevékenységet ésszerti gyakorisaggal
megszakito jatékos, a tanuldshoz nem kapcsolddod, alternativa szerint a szabad levegén
végzett tevékenységekre is. Tarsas életiikben is véltozasok kovetkeznek be. Bar az
ovodaban is kortarsak kozott voltak, az iskolaba l1épést kovetden nd az igényiik a barati
kapcsolatok kialakitasara. Egyre érettebb szabalytudatuk, tovabba szabalykovetésiik a
csoportos tevékenységformakra is alkalmasabba teszik Oket akar tandrai, akar tandran
kiviili koriilmények kozott Ezzel parhuzamosan a szabalyokat nagyon komolyan veszik.
Leginkabb egy adott helyzethez igazitjak, ami leginkdbb a csoportmunkédban okozhat
problémat Emocionalis fejlddésiikre a fokozott érzékenység jellemzd: nehezen fogadjak a
biralatot, kritikat, konnyen megsértddnek, ezen kiviil az esetleg eléforduld kudarcokat is
rosszul viselik. Rendkiviil 1ényeges szamukra a dicséret, kiilonosen a felndttektél —
sziileikt6l, tovabba tanitdiktdl — szarmazd elismerés, ezzel parhuzamosan a kor
elérehaladtaval egyre jobban odafigyelnek arra is, miket gondolnak roluk tarsaik
M. Nadasi et al., 2006).

A kognitiv innovacid vonatkozasdban a legnagyobb jelentdséggel, az iskolaval,
valamint a tanuldssal kapcsolatos beallitodasok, beallitodasok kialakuldsa bir ebben az

¢letkorban. A 6—10 éves gyerekek nagyon szeretnek beszélni, nagyobb résziik sokat
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jelentkezik az ordkon, valamint életiiknek majdhogynem minden mozzanatat is szivesen
megosztjak tandraikkal. Sok esetben arulkodnak egymasra. A kisiskolds gyerekek egyre
jobban képesek figyelembe venni mas nézépontokat nem csak a sajatjukat. Figyelmiik
terjedelme is egyre nagyobb mértékben alkalmazkodik az elvarasokhoz. Rovid, ezen kiviil
tavlati emlékezetiik rapid modon fejlodik: nagyobb szdmu ismeret, és hatékonyabban
képesek raktdrozni. A 7-8 évesek mar az emlékezet folyamatardl is vannak
elképzeléseik(M. Nadasi et al., 2006).

A kisgyermekeknek, még az elsé osztalyba 1€épd kisiskoldsoknak is amiatt olyan
nagyméretli a feje a testéhez mérten, mert mar kifejlett kdzponti idegrendszere van. Az agy
a legoxigénigényesebb szerv, valamint a kisgyermek agya azon feliil még fejlédoben is
van. Ezzel parhuzamosan az iskoldba 1épd gyerek tiidélebenyeinek felszine egyotdode a
felndttének. Egy6tdodnyi tiidordl sziikséges oxigénnel ellatnia egy ,,felndtt” agyat, amelyik
azon felill még fejlodik is. Ezt csupan abban az esetben tudja megtenni, ha naponta
legalabb négy-6t oOrat rohangal, ezen kiviil ordit a szabad levegdn. Az iskoldba 1épd
kisgyermek figyelmének terjedelme 6-8-12 perc kozott ingadozik, lassan né 15-17 perc
(Vekerdy, 2006).

2.2 Tanulasi orientacio
A tanulasi orientacio, valamint az iskolai motivacio kutatasa az elméleti hatterét tekintve
szorosan Osszefligg egymassal. A tanuldsi orientacid elnevezés Eintwistle-tdl szarmazik.
Tanulési orientacio: a tanulméanyokkal kapcsolatos perszonalis célkitlizések, motivumok,
elvarasok, szandékok, habitus, kétségek dsszessége. (M. Nadasi et al., 2006).

Az iskolaban foly6 oktato-neveld munka hatékonysaganak érdekének megfeleléen tobb
kovetelmény van a pedagdgusokkal, ezen kiviil a didkokkal szemben. Lényeges a tanar
elkotelezodése, szakértelme, tiirelme, de mindezek mellett a diakok tenni akarasa,
elszantsaga ahhoz, hogy egy feladatot minél precizebben pontosabban végezzenek el
(Balogh, 1987).

A tananyag mindig novekszi, tengernyi informaciot sziikséges atadni a gyerekeknek
kotott tanterv mellett, igy a megtanult adat gyakorlati haszndalatara, ezen kiviil
rendszerezésére kevesebb 1d0 jut. Ezért 1ényeges az, hogy az oktatdsnak olyan tanulokat
sziikséges képeznie, akik képesek az informdaciot 6nalldan tanulni, hasznalni, akik képesek
a nehézségeket megoldani (Balogh, 2004).

Ezen célnak az elérése effektiven funkciondld tanulési stratégidk hidnyaban

elképzelhetetlen. ,,A tanulasi stratégiak a tanulasi tevékenységre irdnyul6 tervek, amik az
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informaciogytijtést, az adat feldolgozéasat, ezen kiviil annak sziikség szerinti el6hivasat
foglaljak magukba” (To6th, 2000. 152. o.).

A tanulési tevékenységekhez, feladatokhoz tarsul a tanuldsi orientacid vagyis, hogy a
diakok szandékkal, elvarassal, perszonalis célkitiizésekkel, esetleg kétségekkel indulnak
neki tanulmanyaiknak. (M. Nédasi et al., 2006).

A tanulési orientacionak négy f0 jellegét allapitottdk meg: tudomanyos, akadémikus,
esetleg professzionalis, perszonalis, tovabba tarsadalmi orientaciot. (M. Nadasi et al.,
2006).

A professziondlis orientdcidhoz tartozik a sajat belsd személyiséglinkbe valo belatas,
valamint az externalis, kivitelezhetd vilag, ezen kiviil a benne 1évo foglalkozasokba valo
belatast, de kiterjed a szakmavalasztasra is. Ezzel parhuzamosan ugyanugy értjiik alatta
egy adott szakmara val6 felkésziilést, munkatapasztalatot (szakmai orientacid) (Vermunt,
1996, 1998).

A szakszerli orientacido célkitlizése, hogy okosabbak legyiink a professzionalis
eléremenetel.

Perszonalis orientacid, amikor a multban elk6vetett hibaink ismétlodését szeretnénk
kikeriilni, 0ijabb kihivasok révén érhetjiik el.

Tarsas orientaci6 célkitiizése a kellemes 1d6toltés, 6sztondzz minket a sport, ezen kiviil
a kollektiv tevékenységekkel jard szorakozas.

Egy témanak a feldolgozésdt a dominédns stratégidk is befolyasoljak. A kognitiv
feldolgoz6 stratégidk olyan gondolkodasi tevékenységet jelentenek, amelyeket a tanulok
sajat céluk érdekében haszndlnak fel. A tananyagot sokféle modon dolgozhatjak fel. Lehet
ez a témak kozotti Osszefliggések keresése, szétvalaszthatjuk az informacidt fontossag
szerint, elemezhetjiik, strukturalhatjuk stb. Ezen valasztott stratégiai elemek mar kozvetlen
modon vezetnek a tanulds eredményéhez €s a tudashoz. (Vermunt, 1996, 1998).

A feldolgoz6 stratégiai elemeket harom tipusba soroljak, ami egybefiigg a tanulésrol
alkotott elképzelésekkel: mélyrehatold, reprodukald, konkretizald feldolgozas. Ez nem azt
jelenti, hogy a feldolgozés csupan egyféleképpen torténhet. A tanuld bar a legtdbb esetben
egy tipust alkalmaz az nem zérja ki, hogy idénkét masik feldolgozasi tipust alkalmazzon.
(M. Nadasi et al., 2006).

Az hogy milyen mddszert preferal a tanulod tanulaskor kapcsolatban van a tanuldsrol
alkotott elképzelésével. Azok a tanulok, akik a mélyrehatold stratégidkat alkalmazzak

szivesebben, arra torekednek, hogy az informaciot megértsék, az ijabb informaciot a
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régihez kapcsoljak, érdeklédnek a tantargy irdnt, onélldéan tudnak véleményt alkotni.
(Kélman, 2006).

A mélyrehatd feldolgozas alkalmaval a tanuld Osszekoti a kiilonféle fejezetekben
olvasottakat; hogy felkutassa a tanult teéridk kozotti kiilonbségeket, hasonldsagokat; a
kurzus témajarol probal igen dsszetett, mindenre kiterjed6 képet kialakitani; hogy az tjabb
ismereteket Osszekapcsolja azzal, amit mar tud; ezen feliil kritikusan kezeli az olvasottakat,
az adatok alapjan sajat maga probal megfogalmazni kovetkeztetéseit. A mélyrehatold
feldolgozas jellemzo6i: A tanultakrdl igen Gsszetett, mindenre kiterjedd kép kialakitasa, a
hasonlosdgok, tovabba differencidk kiemelése, a tanultak kritikus kezelése,
Osszehasonlitasa a korabbi tudassal, tapasztalatokkal. (M. Nadasi et al., 2006).

A mélyrehatolé még harom részre oszthatd. Az egyik az mélyrehatd: a megértésre valo
torekvés, tovabba az ijabb anyag kapcsolddasa kelti fel a figyelmet. A masodik a holista
amire a nagyméretii Osszefliggések atalakitasa, széles attekintés, tovabba a rapid, esetleg
tul rapid kovetkeztetés a jellemzé. A harmadik az intrinsic amire jellemzdé a tantargy
érdeklddése, lelkesedés a tanulas irant. (Kozéki, Entwistle 1986).

A szervezett feldolgozés a tankonyvbdl egymds utdn dolgozzék fel (Kozéki, Entwistle

1986).

2.3 Tanulasi stilus kisiskolaskorban

A tanuldsi moddszerek egy olyan a kognitiv folyamatokat segitd eljarasok, amelyet a
tanulok sajat maguk valasztanak célirdnyosan, néha viszont csak spontan modon
alkalmaznak. Tanulasi méodszerek alatt kiillonb6z6 tanulési technikdk alkalmazasat értjiik.
Legtobbszor tervezett egységben valosulnak meg, ugyanakkor a terminologiai
hasznalatban megjelenik valamiféle bizonytalansdg. Lappints szerint a tanuldsi modszer
egyik szinonimdjaként értik a tanuldsi technikat is, a tanuldsi szokast és a tanulasi
stratégiat. Felosztasa szerint tanuldsi szokasok automatizaltan miikddnek, modszerek
alkalmazaséaval viszont jellemzd a tudatos tervezés, melynek velejardja a helyzethez valo
alkalmazkodas, vagyis elsdsorban nem az automatizmusrdl illetve sztereotipizalt
valaszadasrol van sz6. (Lappints, 2002).

A tanulasi stilusnak és a kognitiv stilusnak szamos kiilonb6z6 meghatarozasa 1étezik a
szakirodalomban, és a két fogalmat gyakran szinonimaként kezelik. Ez a fogalom
évtizedek oOta létezik a szakirodalomban. A tanuldsi stilusok korai meghatdrozasai

»jellegzetes kognitiv, affektiv és mentalis viselkedések voltak, amelyek viszonylag stabil
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mutatoi annak, hogy a tanuldk hogyan észlelik, hogyan reagalnak a tanulasi kornyezetre.”
A tanulasi stilusok negyedszazaddal késébbi meghatarozasa: Informacio az egyén tanulési
stilusardl jellemzden rogzitésre és feldolgozasra keriil (Bernath, N. Kollar, Németh, 2015,
).

A tanulasi stratégia viszont mar egy komplex viselkedésmod, amely magaban foglalja a
tanulasi modszert (Falus, 2000).

A tanulasi stratégianak tobb meghatarozéasa is létezik. A leggyakoribb a miveletek

sorrendjének leirasa; a dontések rendszere, amelyet bizonyos tartossag €s elrendezés
jellemez; a tevékenység pontos terve, amely magaban foglalja az informaciogytijtést, az
informéaciok feldolgozasat és tarolasat, valamint a visszakeresést (Lappints, 2002).
A tanulasi stratégidk csoportositdsaval megkiilonboztetiink alapvetd és Osszetett
stratégidkat. Az alapvetd hédzirendek funkcionalis 6sszekapcsolassal jonnek 1étre. Példaul
egy alapvetd tanulasi stratégia szovegek olvasédsa, kulcsfogalmak 0Osszegytijtése és
kérdések feltevése az anyaggal kapcsolatban. A kifinomult stratégidk az anyagfeldolgozas
minden 1épését meghatarozott sorrendben foglaljak magukban (Szit6, 2003).

A tanulasi stratégidk alkalmazisa soran a tanuloknak mérlegelni kell, hogy milyen
stratégidkat milyen helyzetekben tudjak hatékonyan alkalmazni. Balogh hangsulyozza,
hogy a tananyag szervezettsége ¢és elfogadhatdsdga kritikus a stratégia alkalmazésa
szempontjabol. Pedagdgus szemszogbdl ez a tananyag szerkezetének alakitasat jelenti
annak rendszerezésére, egymasra épiild tudasra. (Balogh, 1998).

A tanulasi stratégia 6t 1épcsdje

1. Baratkozas (attekintés, Iényegfeltaras, a gondolkodas beinditésa, az inf6 kisziirése)

2. Kérdések (szakaszok utan kérddszavas kérdések és valaszok, koncentralas)

3. Aktiv olvasas (megértés, filirkészeés, bongészés, redukalds, alahuzas, kiemelés,
jegyzetelés, megértés, Osszefiiggések feltardsa, max. 3x)

4. Felidézés (Onellendrzés, felmondas, kérdések-valaszok-ellendrzése)

5. Ismétld attekintés (fobb fogalmak, csomopontok Ujra olvaséasa, este) (Szautner
Janosné 2017).

A tanulasi stratégidk csoportositdsdra a szakirodalmi forrasokban tobb verzid is
talalhat6. A gyakorlati fejlesztésben jol hasznalhatdo az, amelyiket Kozéki, tovabba
Entwistle k6zol. Ok harom alaptipust kiilonboztetnek meg: a mélyrehatd, a szervezettet,
tovabba a mechanikust.

A mélyrehatd stratégiara jellemzd, hogy a dolgok megértésére torekszik, ebben

elsédlegesen az Osszefiiggések megragadasa, az Ujabb ismeretek régiekhez vald
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kapcsolasa, széles attekintés, kovetkeztetések levonasa, rendszerszemlélet jatszik
meghatarozo szerepet.

A szervezett tanulds a rendszeresség, megfelel0 munkaszervezés alapkovetelményeire
¢épiil. A mechanikus tanulas a részletek megjegyzésére épiil. Az 0sszefiiggések felkutatasa
ezen modszerben alig kap szerepet, a rovidtdvu minél pontosabb ismeret felfedezés a
tanulas primer célkitiizése (Balogh, 1998).

E harom f0 tanulési stratégia az elemi tanuldsi technikajabol épil fel. Ezek egy-egy
tanulonal sajatos modon keverednek, és ezek eredményezik egyik vagy masik stratégia
dominanciajat. Leggyakoribb elemi tanulasi technikak:

1.Szoveg hangos olvasasa.

A hangos olvasaskor jobb a megértés a kiinduld, kevésbé gyakorlott olvaso részére,
éppen emiatt konnyebb, ezen kiviil kevésbé farasztod részére. Ezzel egyiitt egyéb eldnyei is
vannak. A tanité rovid id6 alatt észreveszi a hibat, valamint javittathatja azt; kideriil,
milyen olvasastechnikai hibakkal kiizdenek az egyes didkok (betlitévesztés, szotagesere,
stb.), igy sort kertilhet a célzott fejlesztésre. Ezzel parhuzamosan a gyermek is konnyebben
észreveszi, hol hibazott, ezen kiviil lehetdsége nyilik az azonnali Onjavitdsra. A hangos
olvasas gyakorlasat 6ssze sziikséges kotni beszédmiivelési, beszédtechnikai gyakorlatokkal
is.

2.Néma olvasas

Teljes mértékben természetes modja a kovetd olvasas, hiszen ha valaki egyénileg olvas,
abban az esetben a tobbiek az individudlis olvasoval egyiitt az ujjukkal (szemiikkel) néma
olvasassal kovetik a szoveget. Az olvasas jelrendszerének megtanulasakor els6ként halkan
olvasnak, majd a szajmozgas marad, végiil kovetkezik a valdban néma olvasas. A halk
kovetd, tovabba a szubvokalizacioval (szajmozgéssal) kisért olvasas kovetkezésképpen
atmenetet képez a hangos, tovabba a néma olvasas kozott.

3. Az elolvasott szoveg elmondasa.

Az elolvasott szoveg megértése utan, roviden, lényegre tordéen elmondjak a
tartalmat.

4. Az elolvasott, esetleg elmondott anyag néma atismétlése szovegbeli tiampont
nélkiil.

5. Elmondas mas személynek.

6. Elolvasott, esetleg elmondott szovegrél magnofelvétel készitése, ezen kiviil
visszajatszasa.

7. Ismétlés (barmely modon).
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8. Beszélgetés a tarsakkal a tanult informaciorodl.

9. Attekintés.

Elozetes: a cim, alcimek, fobb bekezdések, fejezetrész révid Osszefoglaldja.
Utodlagos: alahuzasok attekintése, sajat, esetleg pedagogusi jegyzettel valo
Osszehasonlitasa.

10. Ismeretlen sz6 meghatarozasa.

A szovegkornyezet elemzése, felbontdsa alapjan. Visszalapozas a konyvben
korabban tanult fejezethez. Szétarak, lexikonok, kisegitdé konyvek fogyasztasa.

11. Alahuzas: a fontosabb részek kiemelése céljabol.

12. Parafrazedlas: egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazasa.

13. Kulcsfogalmak kiirasa.

14. Jegyzetelés.

Hallott anyag alapjan. Szoveg olvasdsa kozben. A jegyzetelt anyag vizualis
tagolasa. (Alahuzas, nagybetis irds, nyilak, betiik és szamok, egyéni jelek, szinek,
stb.)

15. Tanari vazlat, esetleg abra értelmezése.

16. Fogalmak kozti kapcsolatok megkeresése, valamint ennek rogzitése.

Egy fontos terminus koré illeszkedd asszociativ fogalmak. Alé4-, valamint
folérendeltségi viszonyok. Mellérendelt viszonyban 1évd fogalmak. Ellentétes
fogalmak. Ok-okozati kapcsolat.

17. Osszefoglalas készitése.

18. Keérdések feltevése.

Mit fogok megtudni? Mit nem értek? Mire kaptam valaszt? Mit tudok most,
hogy tanulmanyoztam a szoveget? stb.

19. Sajat, esetleg masok altal feltett kérdésekre valaszadas.

20. Abra készitése.

21. Az anyag elmondasa jegyzet, esetleg vazlat alapjan.

Elézetes: a cim, alcimek, fobb bekezdések, fejezetrész rovid dsszefoglaldja.
Utolagos: aldhuzasok attekintése, sajat, esetleg pedagogusi jegyzettel vald sszevetése
Ezek a technikdk teljesen mas eredményeket reprezentdlnak, ha megvaltozik az

ismeretfeldolgozas mélysége vagy a képességfejlesztés intenzitasa megnd. Ezek egyiittesen
repertodr. Ezek segitségével konnyebben tud alkalmazkodni egyes tantargyak

kovetelményeihez. Akkor meriilhet fel gond, ha gyerek megragad a mechanikus tanulasi
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formaknal és ilyen esetben ne jonnek létre a mélyrehatolast eldsegitd stratégidk. Gazdag a

valaszték, de itt sem lehet atiitd sikert elérni a tandr irdnyitd személyisége nélkiil (Balogh,

1998).

Az effektiv tanulési technikdk kidolgozasahoz figyelembe sziikséges venni, hogy

milyen méd felel meg legnagyobb mértékben a tanuloknak az 6nallé tanulasban. A tanulési

stilusban az érzékletei modalitdsok, a tarsas milié és az individuum reagalds-tipusa

fejezddnek ki. Ezen szempontok alapjan a kovetkezo fobb tanulasi stilusok kiilonithetdk el:

Az auditiv mod Az auditiv stilusa didkok leginkabb a verbalis ingerekre
figyelnek. Legkonnyebben a hallas utani informaciot jegyzik meg ¢és sajatitjak
el. Ezen stilusi didkok elényére lehet a frontdlis oktatds, annak segitségével
kell6 mennyiségti informaciot tudnak megjegyezni. Célszerii naluk a szovegek
hangos felolvasasa, tovabba a megtanulandok hangos felmonddsa. Hamarabb
jegyzik meg egy ember nevét, mint a kinézetét. Sok estben beszélnek
hangosabban az atlagnal, mivel hangosan sziikséges gondolkodniuk. Segithet
nekik a tanulasban az, ha egy tanuld csoport keretein beliil sajatithatjak el a
tananyagot (Szit6, 2005).

A vizualis stilusu Ezek a tipusu didkok a leghatékonyabban a vizudlis ingerek
alapjan szereznek informacidt. A vizudlis stilusu tanuld inkabb a latottakat
jegyzi meg, ¢és elsddlegesen a tananyag felvétele képileg valosul meg. A
tanulashoz sziikségesek képek, rajzok, diagramok, szovegkiemeldk hasznélata,
mert agyuk konnyebben raktarozza el a vizualis Uton érkezd informéaciokat.
Koénnyen megjegyzik egy szoba részleteit, egy arcot, inkabb, mint az ott tortént
beszélgetéseket. Segithetik a tanuldsukat a prezentaciok, képek, rovid jegyzetek
(Szito, 2005).

A mozgasos stilusban A mozgasos mod alkalmaval a cselekvés kertil eldtérbe.
A kisgyerekek és az 6vodasok nagyon konnyedén tanulnak, és idéznek fel
mozgassal kisért mondokakat, verseket. A mozgis hozzdad az adatok
feldolgozasahoz. Ebbdl kifolyolag a tanulok sokkal motivaltabbak lennének, ha
az oktatasban sokkal jobban épitenének a mozgasra. (Szit6, 2005).

A tarsas mod A tarsas stilusi személyek a tarsasdgban tudnak effektivebben
tanulni,sokkal inkdbb mint egyediil. Ebben az esetben a csoporttal vagy
tanulotarssal jut megoldasra. Emiatt ezek a didkok kiilonbozOképpen kapnak

magyarazatot arra, amit nem értenek. (Szito, 2005).
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e Az individualis mod A csendes stilusti didkok kimondottan egyediil szeretnek
tanulni. Az ismeretszerzés folyamataban hatraltatdé tényezoként tekintenek a
tarsak jelenlétére (Szitd, 2005).

e Az impluziv stilus impulziv stilussal rendelkezék eldbb valaszolnak, minthogy
atgondoltak volna a valasz helyességét, valamint gyakorta az elsé esziikbe jutd
feleltet mondjak ki. Impulzivitas soran a személy zommel sztereotip feleletet ad.
Az intuiciorol Szitd nem tartja, hogy kevésbé hozna jobb megoldasokat, mint a
reflektivitas. (Szito, 2005).

* A reflektiv stilus A reflektiv mod képvisel6i megfontoljak, analizaljak, logikai
rendszerekbe helyezik az informacidkat, mieldtt reagélnanak. Legtobbszor
helytallo érvekkel ald is tudjak tdmasztani valaszukat (Szitd, 2005).

A hatékony tanulasi szokasok kialakitdsara egyre nagyobb figyelmet forditanak a sziil6k
¢és a tandrok egyarant. Tisztaban kell lenilink azzal, hogy mi tekinthetd hatékony tanulasi
szokasnak ¢és mi nem, valamit segiteni kell a didkoknak egy jo szokasrendszer
kialakitasaban. Szamtalanszor talalkoztunk mar eredménytelen tanulds mogott rosszul
kialakitott szokdsokkal vagy teljesen kialakulatlan szokéasokkal. Annak a tudédsa, hogy
hogyan is kell tanulni, mikor, és hol nem egyszert, és a rossz szokéasrendszer atalakitasa
nem egyszeri feladat. Ezeknek a cselekvéseknek a feltétele a rendszeres gyakorlas,
kezdetben segitséggel, majd 1épcsdzetesen 6nallova kell tenni (David, 2006).

A tanulds optimalis koriilményeinek megteremtése jelentds szegmense az effektiv
tanulasi szokésrendszernek. Sziikséges egy szokvanyos hely a rendszeresen tanuldshoz,
legyen szokvanyos a konyvek, irdeszkozok tarolasa, a tanszerek ki-, ezen kiviil
bepakolasanak ritmusa. Csend, ezen kiviil nyugalom, jo fény vegye kornyékén a tanulot,
hogy tudjon koncentralni tanulési tevékenységére.

Az 1d6 megfelel6 megtervezése kulcsfontossag az eredményesség érdekében. A napi
(vagy heti) 1d6beosztas készitése relevans teendd, ebbdl tudja, hogy a gyerek mikor kezd el
tanulni és az varhatéan meddig fog tartani, és ami még fontos meg van hatarozva benne a
szabadid6, amit sajat maguk kedve szerint tolthetnek el. Sziikségszerli meg tanulni a
diakoknak jol gazdalkodni az idejiikkel, legaldbbis a 60 szdzalékaval a maradék 40 a
kozbejott események toltsék ki. Mint mindennek a tanuldsnak is van egy szokasrendszere
¢s fontos ennek az automatizdldsa. A tanuldsi processzus szokasrendszere alatt
elsddlegesen a tanulnivald anyagrészek beosztdsat, a tanulads sorrendjét értik, mint a

tantargyak  tanulasanak  sorrendjét, az firasbeli-szobeli anyagok tanuldsanak
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egymasutanisagat, az egyszerre tanulandd anyagrészek, valamint a sziinetek beosztasat
satobbi (Tasko, 2005).

A tanulas tanitdsanak stratégidja:

Az els6 osztalyban a legfontosabb: a szokasrend kialakitasa

A tanulds kiils6 feltételei - rend, vilagitds, testtartds, szemtavolsag, - tdska rendje,
sorrendiség, pihendk beiktatasa. (Kerékgyartd, Korosi Kalmanné 2002).

A tanulés bels6 feltételei - akarat, képesség, motivacio, tanulast segitdé modszerek -
kivancsisag, érdeklodés, tudasvagy, akaraterd, cél, elhatarozéas. (Kerékgyartd, Kordsi
Kélmanné 2002).

Tanulési technikdk koziil legfontosabb: A verstanulds technikaja A tanulas tanitdsanak
stratégidja. A masodik osztdlyban a legfontosabb: A szokasrend alakitdsa és bovitése:

Egyéni id6terv

Kézikonyvek hasznalata

Kudarcttirés

Rovid €s hosszatava célok

Tanulasi technikak koziil a legfontosabb: a szobeli tanulds és az 6nalld tanulds
technikdja. A tanulds tanitdsdnak stratégidja: a harmadik osztdlyban legfontosabb: a
szokasrendek kialakitasa, bévitése - tanulasi szokasok felmérése. Tanuladsi technikak
bdvitése - szobeli tanulds technikdja (el6készités, cimmeditacio, egyszeri végig olvasas,
ismeretlen szavak értelmezése, Ujra olvasas, vazlatkészités, probafelmondas, Gjra olvasas,
ismételt felmondas) - tanitva tanulds - felfedezve tanulas - minden érzékszerviinkkel valo
tanulds - belso latassal tanulds - tandran valo tanulas. (Kerékgyartd, Korosi Kalmanné
2002).

Negyedik osztalyban a legfontosabb: ugyanigy a szokasrend kialakitasa és bdvitése -
tanulasi szokasok felmérése - tanacsok a tanulashoz - realis kép kialakitasa dnmagukrol

Tanulési technikdk koziil - szoveges feladatok — feladatok, idegen nyelv tanulasa
(Kerékgyarto, Korosi Kalmanné 2002).

A tanulési stilusokat méas-mas szempontok alapjan osztalyozhatjuk. A tanulasi stilusok
elkiilonitésére rengeteg, eltérd tedria sziiletett. Van olyan tanulds tedria, amely a kdrnyezeti
tényezoktol teszi fliggdveé a tanulds eredményességét, mint példanak okaért a homérséklet,
hang, esetleg a fény. Mas teoria szerint a kiilonféle tanulédsi stilusok elkiilonithetéek
egymastol tarsadalmi motivumok alapjan, vagyis az alapjan, hogy a gyermek egyediil,
esetleg csoportban tanul konnyebben. Létezik olyan megkozelités is, amely a fizikai

koriilmények alapjan kiiloniti el a tanulasi stilusokat, masképpen megfogalmazva hogyan
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tanul a gyermek kiilonféle napszakokban, milyen hatast gyakorol rd a mozgas. Mas
megkozelitések az emociondlis klimat, esetleg a mentélis faktorokat veszik szdmba a
tanulasi stilusok leirasara (Heacox, 2006).

Tanulasi stilusok az érzékleti modalitasok alapjan:

Auditiv stilus: Azok a személyek, akik a hallds utani informdaciobdl tanulnak, a
leghatékonyabban az azt jelenti, hogy ndluk a legkedvezdbb a frontalis oktatds. Ez azért jo,
mert 0k az elhangzott szévegbdl sziirik ki az informaciot és raktarozzak el. Szamukra
érdekes lehet az is ha csoportmunkédban tanulhatnak, vagy ha tanulas alkalmaval olvassak
fel esetleg mondja fel maguknak a megtanuland6 részeket (Szito, 2005).

Nagyon szeretnek zenét hallgatni, mindig kell, hogy valamilyen késziilék szoljon
korilottiik. Inkabb megérdekldédik szoban az informdaciot, minthogy utdna olvassanak.
Remekiil megjegyzi az elhangzott dolgokat. Konnyen emlékszik vissza dalszovegekre,
beszélgetésekre. Inkabb megjegyzi egy ember nevét,mint azt, hogyan néz ki. Az 6ran az
eléadast hallgatja, sok esetben sokat beszél, hiszen hangosan gondolkodik (Bernath, N.
Kollar, Németh, 2015, ).

Vizualis stilus: Elsddlegesen a latottak alapjan szerzi meg az informdciot. Ha 14t egy
képet vagy szoveget, tablazatot, akkor annak felidézésen nem jelent gondot szoéban. Az
agyuk igy konnyebben raktarozza el a vizudlis Uton érkezd informéciokat. Ehhez a
tipushoz tartoz6 tanulok inkébb egyediil tanulnak, és a tdmogatdsukra lehetnek rajzok,
abrak (Szito, 2005).

Szeretik az ¢€lénk szineket, de a szobeli beszélgetéseiket hamar elfelejtik. Konnyen
megérti az abrak, grafikonok jelentését és kivaldoan olvas térképet. Szeret fotozni. A
tanordkon a tablat, kivetitét figyeli, hogy kulcsszavakat jegyezzen meg (Bernath, N.
Kollar, Németh, 2015).

Mozgasos stilus: A kisgyermekek nagyméretli szegmense mozgéas utjan fedezi fel a
vilagot. Gondoljunk csupdn az 6vodasokra, akik konnyen visszaidéznek egy mozgassal
kisért mondokat, versikét. Ezt a technikat hasznalja az alsé tagozatos tanulok nagyméretii
szegmense, tovabba a tanulasban akadélyozott gyermekek egy szegmense is. A mozgésos
stilusu tanul6 részére a mozgés az, ami segithet az adatok feldolgozéasaban, raktarozasaban,
sOt a hasonld mozgassorok ismétlése a felidézést is megkonnyitheti (Szito, 2005).

Igazi 6rokmozgo. Képtelen egy-két percnél tovabb egy helyben iilni, allni. Valamelyik
testrésze allandéan mozgasban van. Beszédét erds gesztusok kisérik. A kezével mindig

babral valamit, hajtogat, matat. Tanoran rengeteg kérdéseket tesz fel. Kis targyakat
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szorongat, nyomogat, valamint az alatt is jatszik vele, mikozben feljegyzéseket készit
(Bernath, N. Kollar, Németh, 2015).

Mechanikus stilus: Ez a fajta stilus nagyon hasonlit a mozgasos stilusra, mert
lényegében ez is a mozgasos tevékenységen alapszik, abban viszont eltér, hogy a
gyakorlati tevékenységek kozben megy végbe a tanulds. Nagyon jo példa erre, hogy a
gyerekeknek hidba mondjuk el, hogyan kell cip6fiiz6t kotni, nem fogja megtanulni addig,
mig nem mutatjuk meg.(Szito, 2005).

Tanulasi stilusok a tarsas mili6 alapjan:

Tarsas stilus: Vannak olyan személyek, akik nem igazan tudnak effektiven tanulni
egyediil. Szamukra idedlisabb a tarsasdg vagy akar egy tanuldpar. Jobban szeretik, ha a
csoport kozdsen jut megoldasra és tobbféleképpen magyardzzak el nekik, amit nem értenek
(Szito, 2005)

Csendes stilus: A csendes stilus pont a tarsas stilus ellentéte. Ok egyediil szeretnek
tanulni és kevésbé fogadjak el ha tarsaik magyaraznak, inkabb ez hatraltat6 tényezo nekik.
(Szito, 2005).

A tanuldsi stilusok a motivacié alapjan: A tanulasi stratégidk (illetve orientacio)
szorosan Osszefliggnek a tanulasi motivacié témajaval, hiszen annak fiiggvényében, hogy
mi motivalja a gyermeket a tanuldsra, eltérd stratégidkat alkalmazhatnak (Kathyné
Mogyorossy, n. €.).

A didkok kozotti megkiilonboztetés itt elsddlegesen arra vonatkozik, hogy a
személyekre milyen mértékben van hatassal az externdlis motivalds, valamint tanulési
folyamatukat milyen mértékben iranyitja sajat bels6 motivacidjuk, vagyis ,,mennyire belsd
Osztonokkel” (kivancsisag, kompetencia) késztethetdek inkdbb a tanulé a tanulési
tevékenységére.

Nehéz teendd azonban egy tanuldcsoport tagjainak tanuldsi stilusat felmérni, azonban
hosszutavon teljesen kifizetddo.

Miutan kideriilt, hogy melyik tanul6 milyen stilussal tanul, ezek alapjan lehet
megszervezni az Orat. Arra azonban figyelni sziikséges, hogy nem szabad tllterhelni a
tanulokat minden informdaciofeldolgozasi csatorndjat egyszerre, mivel konnyen
Osszezavarodhatnak a hirtelen jovO nagyméretli informéaciddradattal, ezen kiviil a
megfeleld szandék rossz kimenetelre fordulhat at. Emiatt is alkalmazhatéak 6rén jobban a
kooperativ technikék, mivel ekkor egyénileg differencialhatjuk a feladatokat, valamint

konnyebben alkalmazhatjak a sajat, személyre szabott tanulési stratégidkat (Szito, 2005).
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A stilusok felosztasa

1. Erzékleti modalitasok

alapjan:

2. A feladatmegoldas modja

alapjan

3. Iranyitas modja alapjan

4. Tarsas kornyezet

(Lappints, 2002).

Tanulasi stilusok
A stilus megnevezése
Vizualis
Auditiv

Taktilis-kinesztetikus

Vegyes

Reflektiv

Impulziv

Szukcessziv

Szimultan

Egyéni tanulas

Tarsas tanulas

Jellemz6k
Latasi dominancia
Hallasi dominancia

Tapintasi és mozgasi

dominancia
Nincs dominancia

A valaszokat gondosan

mérlegeld tanulo

Gyors, sokszor pontatlan nem

atgondolt valaszadas

Az apro lépéseket tartalmazo

iranyitést szereti

Osszetettebb feladatokat
kedveli, egyidejlileg tobbféle
informaciot is képes kezelni.

Zavarjak a kornyezet ingereli,

inkabb a csendet, nyugalmat

kedveli

Kedveli a tarsak jelenlétét,

tanulas soran azt igénybe is veszi

Tanulasi stilusok 1. szamu tablazat
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2.4 A tanulasi stilus mérése és fejlesztése
A tanulasi stilus felmérésének célja, hogy megtudjuk, milyen informdaciofeldolgozasi
modokat preferalnak a gyerekek. (Fiirecht et al., 2005)

A tanarokkal szemben egyre nagyobb elvarasként jelenik meg, hogy a gyerekeket az
0nallo tanitasra készitsék fel. Az effektiv, tovabbd eredményes tanuldst szamtalan faktor
befolyasolja (kiilsé és belsd tényezok, affektiv és kognitiv tényezdk, tanitasi és tanulasi
modszerek, stb.) A tanulds sordn olyan stratégidkat alakitunk ki, amelyek altal jobb
eredményeket érhessiink el . A siker pedig attol fiigg, hogy helyesen valasztjuk-e meg
ezeket és effektiven alkalmazzuk (Taskd, 2005).

Sokféle tanulasi technika, stratégia, tovabba metddus létezik, amik alkalmazéasaval
kapcsolatban jelentds individudlis eltéréseket figyelhetiink meg. Ezek alkalmazasat nem
pusztan a megtanuland6 anyag jellege fogja meghatarozni, hanem a tanuld személyisége,
tanulasi szokasai, tanulasi stilusa, stb is (Falus, et.al. 2007).

Egy adott tanuldsi technika, tovabba stratégia hatékonysaganak megitélése mindig
viszonylagos, tovabba nagyban attél fiigg, hogy az individuum tanuldsat milyen mértékben
teszi hatékonnyd Megkiilonboztetlink elemi (pl.: ismétlés, az olvasott szoveg elmondasa,
ismeretlen sz6 meghatarozdsa, parafrazealas, stb.), ezen kivill komplex tanulési
technikakat, ezen kiviil tantargyfiiggd tanulasi technikakat is (Taskd, 2009).

Az Osszetett tanuldsi stratégidkon az elemi tanuldsi technikdkbol felépiildé sajatos
rendszert értjiik (Balogh, 2006).

A tanulasi stratégiai fejlesztése kognitiv €s motivacios dsszetevokre épiil:

Kognitiv 6sszetevok:

1. A tanulasi stilusokkal foglalkozé kutatdsok ramutatnak arra, hogy az egyének
kiilonbdznek abban, hogy milyen informacidfeldolgozasi stilust részesitenek elényben.

2. A metakognicio elmélete azt hangsulyozza, hogy az elsajatitandd informacid és a
feladat természetétdl fiiggden képes az egyén kivalasztani 4s alkalmazni az adott
helyzetnek megfeleld informdaciot feldolgozo stratégiat. A kiilonbozd egyének azonban
eltérd tapasztalattal, az iskoldban a gyengébb tanuldk kevesebb stratégiaval kapcsolatos
ismerettel rendelkeznek. Célzott tréninggel ezen valtoztatni lehet.

3. Informaciok leképzddése tobbféle szinten torténik az idegrendszerben. Bruner harom
szinte torténd leképezést hangsulyoz: mozgésos, képi €s szimbolikus leképzést. Az iskolai
oktatas nem biztosit egyenld feltételt mindharom leképzési modnak, eldnyben részesiti a
verbalis-szimbolikus leképezést. (Fiircht et al., 2005).

Motivacids Osszetevok:
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1. A tananyaggal kapcsolatos attitidok, értékorientaciok és érzelmek figyelembe vétele,
valamint befolydsa célként jelenik meg a fejlesztd programban. A szorongast keltd
helyzetek felismerésére a szamonkérés soran, valamint a sikert befolyasold attribciok
¢észlelése a neveléslélektan, illetve a szocidlpszichologia egy-egy  vizsgalt
teriilete.(Porkolabné, 1978, 87).

2. A rejtett tanterv elmélete azt hangsulyozza, hogy a frontalis oktatas a passziv,
egyediil dolgozd tanuldi tevékenységet erdsiti meg. (Fiircht et al., 2005).

Az iskolapszichologia teenddje a tanulds hatékonysaganak novelése. Erre minden tanuld
esetekor van igény. A tanulasi problémakkal kiizddknek amiatt Iényeges, hogy képesek
legyenek az iskolai elvarasok minimalis szintjét teljesiteni, az atlagos, esetleg akar kiugro
képességlicknek pedig amiatt, hogy a tehetségiik kibontakoztatdsat minél inkdbb segitsiik.
Végeredményben az egész iskola azon dolgozik, hogy a tanulds minél eredményesebb
legyen. Ha a pszichologia eszkozeivel ehhez hozza tudunk jarulni, az a tanuldk, sziilok,
ezen kiviil tanarok részére egyarant 1ényeges lehet (Bernath, N. Kollar, Németh, 2015).

Ahhoz, hogy effektiven tudjuk segiteni az iskolai tanuldst, minél pontosabban
ismerniink sziikséges a tanulok sajatossagait, mert a kiilonféle képességii tanulokat mas-
mas metodusokkal tudunk tamogatni. A didkok kozott individualis differencidk azonban
nem pusztan az altaldnos tanulasi kompetencidk terén vannak, hanem a megismerd
mechanizmusok legkiilonbozobb teriiletein is, az észleléstdl a figyelmi folyamatokon,
valamint a memoriafunkciokon at a gondolkodésig (Bernath, N. Kollar, Németh, 2015).

A tanuldsi kompetencia, mint az ember minden mdas képessége, tanult, pszichés
szabalyozasi rendszer, amelynek kialakulasaban féként a kognitiv (megismerési) funkciok
jatszanak szerepet. A tanuldsi kompetencia az ismeretek, jartassagok, készségek, valamint
tanulasi szokéasok elsajatitasanak pszichikus szabéalyozasi rendszere, ami relative allando

attriblituma a személyiségnek (Mesterhazi, 1995).

2.5 Tanulasi stilust tamogaté hatékony pedagogiai technikak
Ha mar ismerjik a gyerekek korében legnagyobb mértékben preferalt tanulési
stilusokat, abban az esetben alkalmazhatunk olyan effektiv pedagogiai technikékat, am
elésegitik a tanulds eredményességét. Osszegytlijtve lathatoak szeparaltan a tanuldsi
stilusokra bontva.
Auditiv stilus: Az ebbe a tipusba tartozo didkokat iiltessiik a terem elsd soraiba, hogy

jol halljanak, és iiljenek minél tavolabb az ablakoktol és minden zavard tényezotol.
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Hagyjuk, hogy az informaciokat elismételjék, feladatoknal hadd olvassa el hangosan
azokat, az utasitdsokat és a kérdéseket egyarant. Javasolhatjuk, hogy a tanuldtarsaval
olvassak fel egymdasnak az anyagot €s besz¢ljék meg a hallottakat. Szorgalmazzuk, hogy
tanulashoz, keressen nyugalmas helyet, mindenféle zajtol tavol. Ha van kedve rimbe is
szedheti az informacidkat, hogy kdonnyebben megtudja jegyezni ket (Bernath, N. Kollar,
Németh, 2015,).

Vizualis stilus: Ezeket a gyerekeket is iiltessiik kozel a tdblahoz, hogy jol lasson és
tavol az ablaktol, hogy figyelme ne kalandozzon el. Szorgalmazzuk a jegyzetelést nala, ha
otthon tanul, akkor is, Haszndljon szines ceruzékat, filceket, kialakithat sajat
szimbolumokat kiillonb6z6 témak, fogalmak jelolésére. A kulcsszavakat a mardra is irhatja.
Az azonos témahoz kapcsolodd informaciokat egy ugyanazon szinnel jeldlje. Ha
prezentaciot készitiink tegyiik azt elérhetévé szamdra. Mikor 6ndlldan tanul igyekezzen
kizarni a vizudlis ingereket maga koriil. Készithet memoriakartyakat, datumok esetén
idévonalat. A média lapi metddusok esetiikben hasznosabbaknak bizonyulnak, mint a
konyvalapu tanulas. (Bernath, N. Kollar, Németh, 2015,).

Mozgasos stilus: Fizikai tevékenységeket kell végeztetni veliik, mieldtt leiilnének
tanulni. Javasoljuk, hogy ujjaval vagy vonalzoval kdvesse a szoveget olvasaskor. Az
olvasasi feladatokat részekre bonthatja és egy-egy egység utan alljon meg, irjon rovid
Osszegzést. A hallott informacidkat iiltesse at a gyakorlatba, gondolkozzon el rajta, hogy
hogyan is vehetné annak hasznat a valo életben. Rendszeresen kell rovid szilineteket hagyni
nekik, hogy mozoghassanak. Mivel valamelyik testrésze folyamatos mozgéasban van had
hatjuk, hogy tanulas kozben sétaljon.(Bernath, N. Kollar, Németh, 2015,).

A tarsas mod igényli a baratok, sziilok, pedagdgusok tamogatd jelenlétét, kedveli a
tanulok, ha az anyagot megbeszélheti masokkal.

Az csendes mdd a nyugalmat, csendet kedveli, zavarjak a milid ingerei, a kortilotte 1évo
allampolgarok.

Az impulziv stilusra jellemz0, hogy az ilyen didkok valaszaikat inkabb intuitiv médon

kozlik, sok esetben elébb beszélnek, minthogy mérlegelte volna (Balogh, 1995).
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ITI. Empirikus vizsgalat a Dédai Gimnazium harmadik osztalyaban. A vizsgalat
célja modszerei

Mindenkinek van valamilyen preferalt tanulasi stilusa, melynek ismerete és megértése
hatékonyabba teszi a tanulast. A tanulési stilus felmérésére, az egyén erdsségeinek
azonositasara szamtalan teszt van forgalomban. Ez a mddszer annak megismeréséhez nyu;t
segitséget, hogy a didkok melyik tanuldsi stilust részesitik elényben, milyen médon tudnak
a legeredményesebben tanulni. A stilus ismeretében hatékonyabban tudunk segitséget
nyujtani a tanulashoz.

A minta az iskola negyedik osztalyat foglalja magaban. Osszesen 21 didk vélaszait
elemeztem. Az osztilyban 11 fiih és 10 lany tanul. Azért erre az osztalyra esett a
valasztdsom, mert helyileg kozel taldlhato, létszamat pedig megfelelének taldltam a
vizsgalat elvégzéséhez.

A feltételezés a vizsgalati mintara vonatkozik.

Hipotézisek: Az osztily nagy része a mozgéasos ¢és az auditiv tanuldsi stilust részesiti
elényben. A fiuk korében a mozgasos stilust preferdljak tilnyomd tobbségben, a lanyoknal
pedig az auditiv tanuldsi stilust.

e  Memletics féle teszt

A Memletics féle teszt célja, hogy gyorsitott tanuldsi eszkozoket nyujtson a globalis
kozosség szamara. A gyerekek felfedezzék a dominans €s a masodlagos tanulési stilusukat.
A tesztet 2003-ban dolgoztak ki, ez egy gyakorlati utmutaté a gyorsabb tanulashoz ¢és a
memoria teljesitményének noveléséhez. A kézikonyvben megtalalhatd szamos modszer a
tanulés javitdsara az iskoldban, a munkahelyen, a szabadidében vagy akéar a sportban is.

Sajat tanulasi stilusuk felismerésével €s megértésével hasznalhatjadk a szamukra
legmegfelelobb technikat. Ez javitja sajat tanuldsuk mindségét. Ezen kiviil még
fejleszthetébbé tudjak tenni a kevésbé dominans tanuldsi stilusukat. A Memletics tanulési
stilus teszt hét tanulasi stilushoz tesz fel kérdéseket. A kérdéssorozat feltevésével majd az
eredmények pontozésaval jelzi, hogy melyik a dominédns tanuldasi stilus.

A teszt felfedi, hogy mindenki mas és mas tanulasi stilust preferal. Mindenkinek vegyes
a tanulési stilusa. A kutatas soran megtapasztalhatjuk, hogy inkabb csak egy dominans
tanulasi stilusuk van, de akar azt is, hogy valakinek kiilonb6z6 koriilmények kozott mas a
domindns tanulasi stilusa. A teszt alapjan kapott tanulasi stilusunk nincs kdébe vésve,
akarmikor fejleszthetjiik a kevésbé dominans stilusokat €s ez iddvel valtozhat.

A teszt eredményeképpen vildgos felépitést és konkrét 1€péseket kapunk a domindns

stilus hasznélatdhoz, hogy a lehetd legeredményesebb és hatékony tanulds menjen végbe.
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Felismeri az agy természetes képességeit €s hatékonyan felhasznalja azt, segit kihaszndlni
az eddig még kihasznalatlan képességeket. Bizonyos ismereteket ad arrdl, hogy mi
befolyasolja pozitivan és negativan az agyat.

A teszt hetven kérdésbol all. A kérdések mindegyikére ugy kell valaszolni, hogy a
felolvasott kérdéshez jobb oldalon 1évé oszlopba a megfeleld szamot kell beirni. A
szamok a kovetkezdek:

0- aleirds nem illik onre

1- csak részben illik

2- pontosan illik onre.

e A vizsgalat helyszine, koriilményei

A vizsgalat soran alkalmazott mérdeszkoz egyrészt a Memletics 70 tételes teszt, ami hét
stilust azonosit (vizualis, auditiv, verbalis, fizikai, logikai, szocialis, maganyos).

Ezt a tesztet hasznadlta még Cseh Gyoparka: Halézatok az iskoldban cimii
tanulmanydban a logikus tanulds mérésére. Kutatdsdban a logikus tanuldsi stilust nevezi
meg a legalkalmasabbnak, de csak kevesen tudjak ezt hatékonyan elsajatitani. (Cseh,
2009.)

A felmérések elvégzéséhez az intézmények igazgatoitol engedélyt kértem. Ezt kdvetden
idépontot egyeztettem az osztalyfonokokkel. A méréseket személyesen végeztem.

A felmérést 2021. februdrjaban végeztem. A teszt kitoltése kétszer 45 percet vett
igényben, ez az elsé két ora keretein beliil zajlott le az osztalyfonok segitségével. Az
osztaly létszama 23 gyerek, de az nap csak 21-en voltak az osztdlyban. A felmérések
elvégzéséhez az intézmények igazgatoitdl engedélyt kértiink. Ezt kdvetden iddpontot
egyeztettem az osztalyfonokokkel. A méréseket személyesen végeztiik

Tanulési stilust felmérd kérddivet toltottek ki. Az adatfelvétel személyesen zajlott. A
gyerekek az iskoldban kaptdk meg a kérddivet, amit ott helyben toltottek ki. A felmeriild
kérdések estén a gyerekek hozzam fordulhattak. A tanuldk a véalaszaikat a lapon jel6lhették
be ¢és ezzel dontottek arrdl, hogy egy-egy allitds mennyire jellemz6 rajuk.

Miutan szétosztottam a kérddivet mindenki egyszerre felirta a nevét €s a datumot. A
kérdéseket én olvastam fel megbeszéltiik, hogy mit takar, majd megbeszéltiik a véalasztési
lehetdségeket is, ha nem mertilt fel kérdés, akkor mindenki 6ndlléan eldontdtte, hogy
milyen vélaszt ad.

o Kovetkeztetések levondsa

- A lanyok korében preferalt tanulési stilus:
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A tiz lanybol 6t az auditiv stilust alkalmazza kettd-ketté a logikait és a fizikait, egy
pedig a tarsast.

Az auditiv mod a verbalis ingerekre figyel elsddlegesen, 6nalld tanuldskor sok esetben a
hangos feldolgozésra épit. A tarsas mod igényli a baratok, sziilék, pedagodgusok tdmogatd
jelenlétét, kedveli a tanuld, ha az anyagot megbeszélheti masokkal.

Fizikai stilus: A kisgyermekek hatalmas szegmense mozgas utjan fedezi fel a vilagot.
Gondoljunk csupan az 6vodasokra, akik nagyon konnyen visszaidéznek egy mozgassal
kisért mondokat, versikét. Ezt a technikéat hasznélja az alsé tagozatos tanulok nagyméretii
szegmense, tovabba a tanulasban akadalyozott gyermekek egy szegmense is. A mozgésos
stilusu tanul6 részére a mozgas segithet az adatok feldolgozasaban, raktarozasaban, sét a
hasonlo mozgéssorok ismétlése a felidézést is megkonnyitheti (Szito, 2005.)

A lanyok korében preferalt tanulési stilus

B Auditiv
M Fizikai
i Logikai

M Tarsas

1. szamu abra

Mint ahogy a 1. szamu abra is mutatja a lanyok fele hasznalja az auditiv stilust.
- A fitk korében preferalt tanulési stilus ( 2. szamu abra):
Az osztalyban a tizenegy fiubdl 6t a fizikai stilust alkalmazza, négy az auditivet, egy-

egy pedig a logikait és a vizualist.
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A fiuk korében preferalt tanulasi stilus

M Fizikai
m Auditiv
= Vizualis

M Logikai

2. szamu abra

Az auditiv mod a verbalis ingerekre figyel elsddlegesen, 6nalld tanulaskor sok esetben a
hangos feldolgozasra épit.

A vizualis stilusi tanuld a latottakra tamaszkodik elsédlegesen, a nem pusztan a
memorizalas, hanem sok esetben a rogzitett anyag felidézése is elsoként képileg
kovetkezik be.

A mozgasos stilusban a cselekvés, a motoritds jatszik vezetd szerepet, a memorizalast
sok esetben mozdulatokkal, leirassal segitik a gyerekek.

- Az osztaly atlagban az auditiv tanuldsi stilust részesiti eldnyben, ami kilenc
gyereket foglal magaban, hét gyerek a fizikait, harom a logikait, egy-egy pedig a tarsast és
a vizualist.

Az auditiv stilust kedveldk erdsségiik a hallaskozpontu feldolgozas. A feladatok 1épéseit
hangosan mondjak. Nagyon rapid mddon képesek feldolgozni mind a besz€lt, tovabba az
olvasd nyelvet.

A mozgasos stilust kedvelok legjobban érintések, mozgéis, ezen kiviil gyakorlati
¢lmények altal tanulnak. Az ebbe a kategoriaba tartozok sok esetben élvezik a fizikai
tevékenységeket, a leleményes kézmiiveskedést.

Nagyon jol tud rendszerekben gondolkodni, logikusan igyekszik meg Osszerakni a

tanultakat. Nem elég a “ez igy van, valamint kész”, értenie, tudnia sziikséges a miért?
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Konnyen atlat nagyméretli anyagrészeket, megérti az dsszefliggéseket. Szereti a Iényeget
kiszedni a tanultakbol, majd azt atlathatéan listaba szedni, elmetérképbe foglalni.

A vizualis stilust elényben részesitk az észleléshez legnagyobb mértékben a szemiiket
hasznaljak, képek tadmogatdsiaval tanulnak a legkdnnyebben, sok esetben képekben is
gondolkodnak. Elényben részesitik a vizualis informéciot, példanak okaért a szines
abrakat, térképeket, grafikonokat. Gyakran maguk is kiszinezik konyveiket, flizeteiket,
szines tollakkal kiemelik a fontosabb részeket. Nagyobb valdszinliséggel jegyeznek meg
egy arcot, mint egy nevet.

Tanul6csoportokban, tanulotarssal tud a leghatékonyabban tanulni, igy torekedni
sziikséges rd, hogy minél tobbszor egylitt dolgozhasson hasonlé emberekkel. Ha
megbeszélik az anyagot, meghallgatjak egymas véleményét vagy eljatsszak a tanultakat, az

mind-mind mélyebben szivddik az ilyen jellegli ember agyaba.

Az osztaly atlagos tanulasi stilusai:

B Auditiv
B Fizikai
o Logikai
M Tarsas

m Vizualis

3. szamu abra

A vizsgélati eredményekkel hatékonyabba tehetdé a pedagogusok oktatd-neveld
munk3ja, a tanul6i személyiségfejlesztés a mindennapi tanitési gyakorlat alkalmaval.

A preferalt tanuldsi mod ismerete egyrészt hozzdad ahhoz, hogy a tanul6 sajat kognitiv
mikodésének megismerése révén fejlessze sajat tanulasat, masrészt eldsegiti a tanart

abban, hogy tananyag-feldolgozasi stratégidinak megvalasztasakor jobban figyelembe
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tudja venni a didkok eltérd sajatossagait. Emiatt a tanuldsi mod ismerete, valamint
alkalmas megvalasztasa elOsegiti a tanulasi teljesitOképesség eredményességének
fokozasat.

A tanuldsban szerepet jatszé individualis differenciak korant sem szlkithetok le a
tanulasi stratégidkra, stilusokra.

Az elemi iskolai edukacid mukodését Ukrajndban az Oktatasrol szold jogszabaly
szabalyozza. A szabvany a tanulési processzus céljaként a kulcskompetencidk fejlesztését
determinalja, minden eddiginél nagyobb hangsulyt fektetve a kompetencia alapti oktatésra.
A megnevezett 11 kulcskompetencia kozott a tanulds tanuldsa is megjelenik, mint az
¢lethosszig tartd tanulas feltétele. A kulcskompetencidk fejlesztésének lehetoségeit az
oktatési teriiletek biztositjak.

Minden gyerek individudlis, emiatt nem alkalmazhatunk egy mddszert a tanitdsukra. A
kutatas tAmogatasaval megtudhattuk, hogy melyik gyermek melyik tanulasi stilust részesiti
elényben, de ez nem jelenti azt, hogy csupan arra az egyre sziikséges figyelniink.
Segiteniink sziikséges a tobbi technikat is haszndlni, amivel erdsithetik a képességeiket,

ezen kiviil a mar jol hasznalt technikakat fejleszthetik tovabb.

3.1 Empirikus vizsgalat a Dédai Gimnazium és a Nevetleni Kozépiskola negyedik
osztalyaban

e A vizsgalat célja, modszerei

Az elemi oktatds miikodését Ukrajnaban az Oktatasi térvény hatarozza meg. A
szabvany a tanuldsi folyamat céljaként a kompetencidk fejlesztését hatarozza meg,
eddiginél nagyobb hangsulyt fektet a kompetencia alapii oktatasra. Tizenegy
kulcskompetenciat nevez meg, ezek kozott szerepel a tanulds tanuldsa is. (Derzhavnyi
standart pochatkovoi osvity vid 24.07.2019. r. N° 688).

Mindenkinek van valamilyen preferalt tanulési stilusa, melynek ismerete és megértése
hatékonyabba teszi a tanulast.

A tanulasi orientacié meghatarozasaval a tanulas megkozelités stilusat tarhatjuk fel.

A vizsgalat célja els6sorban megfigyelni, hogy miben véltozott meg a tanulasi stilusok a
Dédai Gimnazium negyedik osztalyanak a tavalyi évhez képest. Ezt ugyanazzal teszt
segitségével mértem fel, mint a tavalyi vizsgalat sordn. Az eredmények Gsszehasonlitasaval
figyelhetd meg a két tanév kozotti kiilonbség. A masodik teszt a tanuldsi orientacidval 4ll

Osszefiiggésben.
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A vizsgalati eredményekkel hatékonyabbd tehetd a tanar oktatoi-neveléi munkdja, a
tanuldi személyiségfejlesztése a mindennapi tanitas soran.

A vizsgalatokat Bernath, N. Kollar, Németh 2015-ben megjelent kutatdsara alapoztam.
A kutatas szerint a tizenévesek tobbsége a vizualis tanulési stilust részesiti eldnyben.

A feltételezés a vizsgalati mintara vonatkozik.

A vizsgalat hipotézisei:

1. Feltételezem, hogy az osztdlyra tilnyomodan a vizudlis €s a mozgasos
tanulasi stilus jellemzo.

2. Feltételezem, hogy a fiuk korében a mozgasos tanulasi stilus jellemz6, mig a
lanyok korében a preferalt tanuldsi stilus a vizudlis.

3. A fitk korében a tanulds megkozelitésnek a stilusa a szerialista, mig a
lanyok korében a tanulds megkozelitésének a stilusa az intrinsic.

4. Az osztalyokra a szerialista és az intrinsic stilus a jellemz0o.

5. Feltételezem, hogy tanulasi stilusok megitélése valtoznak az életkorral.

e A vizsgalat helye, vizsgalati minta

A vizsgalatot a Dédai Gimazium negyedik osztdlyaban ¢és a Nevetlenfalui
Kozépiskolaban végeztem el. Az osztalyban 23 didk tanul Osszesen, de a teszt kidltésénél
csak 17 gyerek volt jelen. Ebbdl 8 lany és 9 fit. A nevetleni iskola negyedik osztilyaban
16 tanul6 tanul, de a teszt kitoltésénél 14 tanuld volt jelen, ebbdl 8 lany és 6 fit. Mind a két
osztaly magyar tannyelvii.

A vizsgélat sordn alkalmazott mérdeszkoz egyrészt a tanulasi stilus kérddiv, ami hét
stilust azonosit (vizudlis, auditiv, verbalis, fizikai, logikai, szocidlis, maganyos).

Masrészt a Tanulasi orientacid kérddiv volt. Mind a két kérddiv forrasa. Kozéki Béla és
Entwistle, N.J. (1986): Tanul4dsi motivacidk €s orientaciok vizsgalata magyar és skot
iskolaskortak korében.

A felmérést 2021. decemberében végeztem. A teszt kitoltése kétszer 45 percet vett
igényben, ez az els6é két ora keretein beliil zajlott le az osztdlyfonok segitségével. A
méréseket személyesen végeztem.

Tanulasi stilust felméré kérddivet toltottek ki. Az adatfelvétel személyesen zajlott. A
gyerekek az iskoldban kaptdk meg a kérddivet, amit ott helyben toltottek ki. A felmertild
kérdések estén a gyerekek hozzam fordulhattak. A tanulok a valaszaikat a lapon jel6lhették
be ¢és ezzel dontottek arrdl, hogy egy-egy allitds mennyire jellemz6 rajuk.

Miutan szétosztottam a kérddivet mindenki egyszerre felirta a nevét és a datumot. A

kérdéseket én olvastam fel megbeszéltiik, hogy mit takar, majd megbeszéltiik a valasztési

36



lehetdségeket is, ha nem mertilt fel kérdés, akkor mindenki Ondlléan eldontdtte, hogy
milyen valaszt ad.

e A vizsgalat modszerei

A vizsgalat médszerévé a kérddives lekérdezést valasztottam.

A tanulasi stilus kérddiv: ez a kérddiv abban nyujt segitségek, hogy megismerjiik, hogy
a didkok, melyik tanulédsi stilust részesiti elényben, melyik stilus segit nekik a
legeredményesebben tanulni. Ezeknek a stilusoknak az ismerétében hatékonyan tudunk
segiteni a didkoknak jobb tanuldsi cél elérésében. A teszt hét stilust azonosit: auditiv,
vizualis, mozgésos. tarsas, csend, impulziv, mechanikus.

A teszt 32 kérdést foglal magaban. A kérdések utan taldlhatdo 6t szam, ezeknek a
jelentése:

1- nem jellemz6 rad

2- inkabb nem jellemzd, mint igen

3- nem tudod eldénteni, talan igen, talan nem

4- inkabb jellemz6 rad

5- biztosan jellemz6 rad

A kérdés elolvasasa és értelmezése utdn a gyerekeknek ki kell valasztaniuk a fenti
szamok koziil azt, amennyire jellemz6 rajuk az adott allitas.

A masodik teszt egy tanuldsi orientacid kérddiv volt. Ezzel a kérddives eljarassal a
tanulds megkozelités stilusat tarhatjuk fel. A teszt 60 kérdésbol all. A harom stilus:
mélyrehatolo, reprodukalo, szervezett, tovabbi 3-3 dsszetevore bonthatd. A tanuldknak a
tételek sorszama elé az a, b, ¢, d, e betlik egyikét kell odairni. A véalaszmodok a
kovetkezOk:

a- teljesen egyetértek

b- részben egyetértek

c- félig-meddig egyetértek

d- tobbnyire nem értek egyet vele

(¢]
]

egyaltalan nem értek egyet vele
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e A kutatas eredményei

Lanyok korében preferalt tanulasi stilusok

4. abra

A lanyok korében preferalt tanulési stilus a vizudlis, mint ahogy a 4. 4bra is mutatja. 8
lanybdl 3-an a vizualis tanuldsi stilust részesitik elényben, 2-en a tarsast.1-1-1 pedig a
csend, impulziv, mechanikust.

Az el6z06 tanév eredménye: A tiz lanybdl 6t az auditiv stilust alkalmazza kettd-kettd a
logikait és a fizikait, egy pedig a tarsast.

Bar a tesztet kettdvel tobben toltotték ki, de elmondhatd, hogy a lanyok korében
hasznalt tanulasi stilusok teljesen megvaltoztak. Mig a mult tanévben az auditiv stilus
dominalt és a vizudlis stilus, egyaltalin nem volt jellemzd, ez megfordult a negyedik
osztalyra. A vizualis stilus dominal, mig az auditiv stilus egyaltalan nem jellemzo.

Ehhez a tipushoz tartozé didkok a vizudlis ingerek alapjan szereznek informaciot. A
vizualis stilusi tanuld a latottakat megjegyzi, majd a tananyag felelevenitése is
elsddlegesen képileg valosul meg. A vizudlis jellegli diakok részére sziikségesek a képek,
rajzok, szovegek, abrak, tdblazatok hasznalata, szovegkiemelOk alkalmazasa, mert agyuk
konnyebben raktarozza el a vizudlis Gton érkezd informaciot. Jellemzden megjegyzik egy
szoba vizudlis részleteit, egy arcot, mint az ott folyt beszélgetést. Prezentaciok,
gondolattérképek, rovid jegyzetek segitik tanulasukat (Szito, 2005).

A Nevetleni Kozépiskola eredménye, hogy a nyolc lanybdl harman a vizualis stilust

preferdljak, ketten az auditiv stilust, ketten a tarsas stilust, és ketten a logikait.
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A két iskolat dsszevetve a 16 lanybdl hatan a vizualis tanulasi stilust részesitik eldnyben
négyen a tarsast, 2-2 pedig az auditivet €s a logikait.

A fiuk korében preferalt tanulési stilusok
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5. abra

e A 5. 4bran lathatd, hogy a fiuk korében preferalt tanulési stilus a vizudlis és a tarsas.
Kilenc fiubdl ketté-kettd tartja jellemzonek magara a vizualist €és a tarsas stilust. A tobbi
gyerek pedig egyesével a mozgasos, csend, impulziv és mechanikust stilust részesiti
elényben.

Az el6z6 tanév eredménye: Az osztdlyban a tizenegy fiubol 6t a fizikai stilust
alkalmazza, négy az auditivet, egy-egy pedig a logikait és a vizualist.

Az el6z6 tanévben szintén tobben toltotték ki a tesztet, de kiilonbség jol lathatd. Mig a
harmadik osztdlyban a tobbség fizikai stilust preferdlta ez a negyedik osztalyra
megvaltozott egyenld aranyban van a vizudlis és a tarsas stilus. Az auditiv stilus is
lecsokkent a negyedik osztalyra mar csak egy tanuld részesiti ezt elonyben.

Ehhez a tipushoz tartozd didkok a vizualis ingerek alapjan szereznek informaciot. A
vizualis stilusi tanuld a latottakat megjegyzi, majd a tananyag felelevenitése is
elsddlegesen képileg valosul meg. A vizudlis jellegli didkok részére sziikségesek a képek,
rajzok, szovegek, abrak, tdblazatok hasznalata, szovegkiemeldk alkalmazasa, mert agyuk
konnyebben raktarozza el a vizudlis ton érkezd informécidt. Jellemzden megjegyzik egy
szoba vizudlis részleteit, egy arcot, mint az ott folyt beszélgetést. Prezentaciok,
gondolattérképek, rovid jegyzetek segitik tanuldsukat (Szito, 2005).

A tarsas stilusu személyek tarsasdgban tudnak effektiven tanulni, nem pedig egyediil.
fgy a tanulopar, esetleg tanulocsoport kozdsen jut megoldasra. Ezek a  didkok

kiilonbozoképpen kapnak magyardzatot arra, amit nem értenek (Szito, 2005).
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A nevetleni iskola hat fit tanul6jabol harom tanuld nevezte meg a vizudlis stilust, kettd
a mozgasost, egy pedig a csendes stilust.

Ha a két iskolat vessziik figyelembe, akkor 15 didakbol 6t részesiti elényben a vizualis
stilust, harom didk a mozgasos stilust, kettd-kettd a csendes stilust, egy az impulziv egy
pedig a mechanikus stilust.

e Az osztaly atlagosan a vizualis stilust preferalja. 17 gyerekbdl 5-en a vizudlis stilust
4-en a tarsast, 2-2-2 a csend, mechanikust, impulzivat, mig egy-egy gyerek az auditiv és a
mozgasos stilust részesiti elényben.

A mult tanév eredményei: Az osztdly atlagban az auditiv tanulédsi stilust részesiti
elényben, ami kilenc gyereket foglal magaban, hét gyerek a fizikait, hdrom a logikait, egy-
egy pedig a tarsast és a vizualist.

Jol megfigyelt, hogy az osztdly tanulasi stilusa jelentdsen megvaltozott. Eltint az
auditiv és a mozgdasos stilus, és megjelent a tarsas és a vizualis.

Az osztalyban preferalt tanulasi stilusok
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e A tanulasi orientacio kérddiv eredményei:

A Dédai Gimnazium eredményei: A lanyok korében elterjedt az instrinsic és a
lelkiismeretes. Ez hdrom-harom tanulot jelent. Egy-egy tanuld pedig a szerialista és a
szervezett megkozelitést valasztotta.

A fiuk korében a legelterjedtebb a szerialista harom tanuldval, kettd kudarckeriild, egy-
egy tanulo6 pedig holista, instrinsic, szervezett és instrumentalis.

Az egész osztalyra a szerialista és az instrinsic megkdzelités jellemzd egy négy-négy
tanulot foglal magaba. Héarom gyerek lelkiismeretes, kettd kudarckeriild és kettd

szervezett. Egy-egy gyerek pedig hilosta és instrumenalis.
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Az intrinsic stilus megkozelités azt jelenti, hogy a tantargy irdnti érdeklddés, és
lelkesedése a tanulds irant motivalja. A szerialista tényekre, részletekre, logikus
kapcsolodasokra 6sszpontosit. (Kozéki, Entwistle 1986).

A Nevetleni Kozépiskola eredményei: A lanyok korében nyolc tanulobol harom tanuld
az instrinsic, ketté pedig a lelkiismeretes tanulédsi orientaciot jelolte meg. Egy-egy tanulo
pedig szerialista, instrumentalis és a szervezett megkozelitést valasztotta.

A figknal a legelterjltebb az instrinsic megkozelités, ami a fiuk felére, azaz harom
tanulora jellemzd. Kettd kudarckeriilo, egy pedig holista.

Az osztalyra tilnyomoban az isntrinsic tanuldsi orientacid a jellemzd, ez hat tanulot
jelet, 2 ketto lelkiismeretes, ketté kudarckeriil. A szerialista, instrumentalis, szervezett és
holista megkdzelitést egy-egy gyerek valasztotta.

Az intrinsic stilus megkozelités azt jelenti, hogy a tantdrgy irdnti érdeklddés, és
lelkesedése a tanulds irant motivalja. A szerialista tényekre, részletekre, logikus
kapcsolodéasokra 6sszpontosit. (Kozéki, Entwistle 1986).

A lanyok korében hasznalatos tanulasi megkdzelités
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7. ébra
A tanuldsi orientacidé eredményei, ahogy a 7. abran is lathatjuk a lanyok korében
teljesen megegyezd. A legtdbben az intrisic megkdzelitést valasztottak. Ez az jelenti, hogy

a legtobbjiiket a tantargy iranti érdeklédés motivalja és lelkesednek a tanulds irant.
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Fiuk korében hasznalt tanuldsi megkozelités

2 W Dédai Gimnéazium

1 H Nevetleni
0.5 Kozépsikola

8. abra

A fiuk korében az eredmény a két iskolaban teljesen mas, bar a 1étszam megegyez6. A
Dédai Gimnazium tanuldi a szerialista tanulds megkozelitést véalasztotta. Az eredmények
szerint a fitk nagy része eldnyben részesiti a részekre, tényekre bontast, és a logikus
kapcsolodasokra koncentral. Ezzel szemben a Nevetleni Kozépiskoldban az intrinsic
tanulas megkozelités a jellemzd, és szint, mint a lanyoknal a tantargy iranti érdeklodés

motivalja Oket.

A két osztalyra jellemz6 tanulasi megkozelitések
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9. abra

A két osztalyt Osszehasonlitva az eredményeket a 9. abra mutatja. A Nevetleni
Kozépiskolat megfigyelve jol lathatd, hogy egyértelmiien az intrinsic tanuldsi orientacid a
jellemz6é. A Dédai Gimnaziumban az eredmények megoszldak. Az osztalyra ugyanolyan
aranyban jelen van a szerialista és az intrinsic tanulasi orientacio.
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Osszefoglalas
A kutatott szakirodalom alapjan megismerkedtem a tanulasi stilusokkal
kisiskolaskorban. Munkdm megirasakor tobbek kozott Bernath Laszlo-N. Kollar Katalin-
Németh Lilla: A tanulasi stilus mérése, Balogh Laszl6 : Tanulasi stratégidk és stilusok a
fejlesztés pszicholdgiai alapjai, Habok Anita : A tanulas tanuldsa, Rabi Ferencné Perényi
Szilvia : Tanulni Tanulok konyveire tdmaszkodtam ¢és Memletics féle kérddivre
tdmaszkodtam.

Munkém hérom fejezetre oszthatd. Az elsd részben a tanulds fogalmarol és értelmezésérdl
van sz6. A masodik részben magardl a kisiskolaskorrél tudtam meg tobbet, valamint arrdl,
hogy milyen ¢életkori sajatossdgok vannak a tanuldssal Osszefiiggésben. A masodik részben
tovabba sz6 van azokr6l a tanulédsi stilusokrdl, amiket haszndlnak a gyerekek els6tdl
negyedik osztalyig, és a tanulési stilusok fejlesztésérl. A harmadik fejezetem az empirikus
vizsgalatot tartalmazza a Dédai Gimnazium és a Nevetleni Kozépiskola negyedik osztalyos
tanuldinak tanulési stilusairdl és tanulasi orientacioirdl. Emellett az idei vizsgdlat eredményeit
hasonlitottam Gssze a tavaly végzett vizsgalat eredményeivel.

A munkam kutatdsdban sok segitséget nyujtott a szakirodalom tanulméanyozasa. Altaluk
sok hasznos informdacidt szereztem az iskoldban torténd tanulasrol, a tanulasi stilusok
megfeleld alkalmazasanak fontossagarol és arrol, hogy e folyamatban a tanarnak mekkora
szerepe van. A tanulds soran jo, ha tobb tanulési stratégia is szerepel a tanuld repertoaraban
hiszen igy tud alkalmazkodni egyes tantargyak kovetelményeihez. A kérddivek segitséget
nyujtottak az osztdlyban preferalt tanuldsi stilusok megismerésérél és a tanulas
megkozelitésének stilusarol.

A vizsgalat elején feltételezem, hogy az osztalyra tilnyomoan a vizualis és a mozgasos
tanulasi stilus jellemzd. Feltételezem, hogy a fiuk korében a mozgasos tanulasi stilus
jellemzd, mig a lanyok korében a preferalt tanulasi stilus a vizualis. A fiok korében a
tanulds megkozelitésnek a stilusa a szerialista, mig a lanyok korében a tanulds
megkdzelitésének a stilusa az intrinsic. Az osztalyokra a szerialista és az intrinsic stilus a
jellemzd. Feltételezem, hogy tanulési stilusok megitélése valtoznak az ¢letkorral.

A vizsgélat soran kidertilt bar a tesztet kettdvel tobben toltotték ki, de elmondhato, hogy
a lanyok korében hasznalt tanulési stilusok teljesen megvaltoztak. Mig a mult tanévben az
auditiv stilus dominalt és a vizualis stilus, egyaltalan nem volt jellemzd, ez megfordult a

negyedik osztalyra. A vizudlis stilus domindl, mig az auditiv stilus egyaltalan nem
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jellemzd. A Nevetleni Kozépiskola eredménye, hogy a nyolc lanybol harman a vizualis
stilust preferaljak, ketten az auditiv stilust, ketten a tarsas stilust, és ketten a logikait.

A két iskolat 6sszevetve a 16 lanybdl hatan a vizualis tanulasi stilust részesitik elonyben
négyen a tarsast, 2-2 pedig az auditivet és a logikait.

Az el6z6 tanévben szintén tobben toltotték ki a tesztet, de kiilonbség jol lathato. Mig a
harmadik osztdlyban a tobbség fizikai stilust preferdlta ez a negyedik osztalyra
megvaltozott egyenld aranyban van a vizualis és a tarsas stilus. Az auditiv stilus is
lecsokkent a negyedik osztalyra mar csak egy tanuld részesiti ezt elonyben.

A nevetleni iskola hat fit tanul6jabol hdrom tanulé nevezte meg a vizualis stilust, kettd
a mozgasost, egy pedig a csendes stilust.

Ha a két iskolat vessziik figyelembe, akkor 15 didkbdl 6t részesiti eldnyben a vizudlis
stilust, harom didk a mozgasos stilust, ketté-kettd a csendes stilust, egy az impulziv egy
pedig a mechanikus stilust.

Jol megfigyelt, hogy az osztaly tanulasi stilusa jelentdsen megvaltozott. Eltiint az
auditiv és a mozgasos stilus, és megjelent a tarsas és a vizualis.

Dédai Gimnaziumban az egész osztalyra a szerialista és az instrinsic megkozelités
jellemzé egy négy-négy tanuldt foglal magaba. Harom gyerek lelkiismeretes, kettd
kudarckeriild és kettd szervezett. Egy-egy gyerek pedig hilosta és instrumenalis.

A Nevetleni Kozépsikoldban az osztalyra tilnyomoban az isntrinsic tanulési orientacio
a jellemzd, ez hat tanulot jelet, 2 kettd lelkiismeretes, kettd kudarckeriild. A szerialista,
instrumentalis, szervezett €s holista megkozelitést egy-egy gyerek valasztotta.

A tanuldsi képesség, mint az ember minden mas képessége is, tanult, pszichés
szabalyozasi rendszer, amelynek kialakuldsadban féként a kognitiv (megismerési) funkciok
jatszanak szerepet. A tanuldsi képesség az ismeretek, jartassagok, készségek és tanulasi
szokasok elsajatitasanak pszichikus szabalyozasi rendszere, ami viszonylag allando
tulajdonsaga a személyiségnek.

A munka sordn elsajatitott ismeretek birtokdban elmondhato, hogy a tanulasi stilusok
ismerete és a tanulok egyéni tanulési stilusainak megismerése minden pedagdgusnak
egyarant fontos. Ezek figyelembevételével ¢és alkalmas hasznalatanak segitségével
eredményessé tehetd a tanulési folyamat. A helyes stilus alkalmazéasaval pozitiv élménny¢

valik az oktatas a diak és a tanar szamara is.
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Pesrome

Ha ocHOBI pmocnmipkeHol JmiTeparypu, s IO3HalloMuacs 31 CTWISIMH HaBYaHHS B
MOYaTKOBIN 1IKOI. Most poOoTa Ha PO3JILIM MOAUICHO. Y MEpIIOMYy PO3/iiai HASTHCSA PO
KOHIIENIil Ta IHTepmpeTamii HaBYaHHS. Y JAPYroMy pO3AUIL s Ai3HAnacs OLIbIIE PO
MOYATKOBUY MIKITHHUM BIK Ta PO Te, SIKi BIKOBI OCOOJIMBOCTI MOKYTh OYTH y HaBUaHHI. A
TaKOX pO3IJisijiaja CTUJIl HaBYaHHS, sIKI BAKOPUCTOBYIOTh JIITH MEPIIUX-Y€TBEPTUX KIIACIB,
1 PO3BUTOK CTWJII HaBYaHHSA. TpeTid po3Ain BKIKOYAE EMITIPUYHE JOCIHIIKEHHS CTHIIIB
HaBYaHHS Ta HABUAIBHUX Opi€HTAIl y4HIB ueTBepToro kiacy y JimoBcekii ['iMHa3ii Ta B
Hesernedomnysebkiit 301 I-1I1 ct. Kpim 1iporo, s mopiBHsia pe3yabTaTH LBOTOPIYHOTO
JOCTIPKEHHS 3 MUHYJIOPIYHUM JOCIIKEHHSIM.

B 3aBepiieHHi poOOTH BEIUKOIO JOMOMOTOIO ISl MEHE CTaJl0 BUBUEHHS JIITEPATYPHU.
3aBnsku iM, s OoTpuMasia 0araTo KOPUCHHX iH(OpMaliil Mpo HABYaHHS SIKE HAETHCS B
IIKOJIaX, BAKJIUBICTh MPABWJIBHOTO 3aCTOCYBAaHHS CTHJIIB HAaBYaHHS Ta POJIb BUYUTEIS B
npomy mpoueci. Ilix yac HaBuaHHa n0oOpe MaTH [EKUIbKa HABYAIBHUX CTpaTerii B
pemyTamii y4Hs, OCKUIbKM TaKMM YHMHOM MOXKHA aJanTyBaTUCS JO0 BHMOI IEBHHX
peIMeTiB. AHKETH JOIIOMOTIIH Ji3HATHCS Mo Oa)kaHi CTHIII HaBYaHHS B KJIacaxX Ta IPo
CTHJIb MIXOAY 10 HAaBYAHHSI.

31 3HaHHSIMH, OTPUMAHUMH IIiJ] yac poOOTH, MOXKHA CKa3aTH, LIO0 3HAHHS CTUJIIB
HAaBYaHHS Ta IHAMBIAyalbHHX CTWJIIB HABYaHHS YYHIB OJHAKOBO BaXKJMBI s BCIX
nexaroriB. bepyun X 70 yBaru Ta 3aCTOCOBYIOYM iX HaJ€KHUM YHHOM, MOXKHA 3pOOHUTH
el mporec HaBYaHHS €(DEKTHBHUM. 3aCTOCOBYIOUM TPABHIBLHUN CTHJIb, HABYAHHS CTaB

IIO3UTUBHUM )IOCBi)IOM SAK JJIA YUHS, TaK 1 JUISA BUHUTECIISA.
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