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A kognitiv metaforaelmelet
hasznosithatosaga az idegennyelv-oktatasban'

Nyelviink természetes jellegébdl adodik, hogy nemcsak
konkrét jelentésii szavakat hasznalunk a mindennapi tarsalgas
soran, hanem atvitt jelentéssel biro kifejezéseket, tigynevezett
idiomakat is. Gondolok itt olyan allandosult szokapcsolatokra,
szofordulatokra, mint pl. ,,fiistol a fejem”, ,,langol a szere-
lemtol”, | kapcsolatunk megfeneklett”, , szétvet a dith”. Az
anyanyelvi beszélok szamara nem okoz nehézséget az effajta
kifejezések hasznalata, illetve megértése. De vajon honnan
tudja a nyelvhasznal6, hogy ha azt mondom, hogy fiistol a
fejem, akkor azt akarom kifejezni, hogy nagyon faradt, ki-
meriilt vagyok, illetve ha valaki azt mondja, hogy kapcsolata
megfeneklett, ezzel arra utal, hogy megromlott a parja és kozte
1év6 viszony, esetleg vége a kapcsolatnak. Anyanyelviinkon
ezeket a kifejezéseket tobbé-kevésbé elsajatitjuk életiink soran.
De mi a helyzet az idegen nyelvekkel? Hasznalunk-e hasonld
kifejezéseket, amikor angolul, németiil, ukranul, oroszul stb.
beszéliink, és ha igen, hogyan sajatitjuk el, tanuljuk meg
azokat? Jelen cikkben arra helyezem a hangsulyt, hogy az
idegennyelv-oktatas soran hogyan tudjuk felhasznalni azokat
az elméleteket, amelyeket a kognitiv nyelvészek dolgoztak
ki kutatasi eredményeik alapjan. Konkrétan az tn. kognitiv
metaforaclmélet gyakorlati hasznat emelem ki.

A metafora sz6 hallatan elsdsorban az irodalom jut esziink-
be. Az irodalomtudomany meghatarozasa szerint a metafora
olyan nyelvi alakzat, amely két eltérd dolog 6sszehasonlitasat
feltételezi, szemben a hasonlattal, amelyben kozvetleniil, egyér-
telmiien hasonlitunk 6ssze két dolgot az »olyan, mint« kifejezés
segitségével. A metaforakkal tlizdelt beszéd semmiképp sem
mindennapi, valamilyen miivészi vagy retorikai hatast ér el.
Ilyen nyelvi produktumok megalkotasara elsdsorban a kdltok,
irok, szonokok, irodalmi vagy miivészi képzettséggel rendel-
kez6 személyek képesek. A metaforanak ez a felfogasa igen
sz¢les korben elterjedt. Ezt a hagyomanyos elméletet értelmezi
ujra a kognitiv nyelvtudomany. A kognitiv nyelvészet az 1980-
as években Amerikabol indult ki. Olyan tudomanyag, mely
a nyelvet 0sszefliggésbe hozza a gondolkodassal, és azokat
egyiittesen vizsgalja.

A fogalmi metaforak kognitiv nyelvészeti elméletét Lakoft
¢és Johnson (1980) Metaphors We Live By cimi konyviikben
fejtették ki. Ez volt az az alapmti, melyre a kognitiv nyelvészek
atovabbi kutatasokat alapoztak. Kovecses (2005) megfogalma-
zasaban a fogalmi metafora kognitiv nyelvészeti szempontbodl
egy fogalmi tartomanynak egy masik fogalmi tartomany termi-
nusai, masképp fogalmazva egy elvont dolognak egy konkrét
altali megértése. Megallapitja, hogy a ,,metafordkat a koznapi
emberek is a legkisebb erdfeszités nélkiil hasznaljak (anélkiil,

* A szerzd a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fois-
kola tanara, az Eotvés Lorand Tudomanyegyetem Nyelvtudo-
manyi Doktori Iskoldjanak doktorandusza.

! A jelen munkat Magyarorszdag Collegium Talentum 2017
programja tamogatta.

hogy ennek tudataban lennének), ez nem csupan a kiilonlegesen
tehetséges emberek kivaltsaga” (Kovecses, 2005b: 14). A fo-
galmi metaforak nyelvi megnyilvanulasai a metaforikus nyelvi
kifejezések, mint példaul a bevezetésben felsorolt idiomak.

A fogalmi metaforak két részbdl, forras-, illetve céltarto-
manybol allnak. A forrastartomany konkrét fogalmai segitsé-
gével, azok altal értjiik meg a céltartomany elvont fogalmait. A
folyamat mindig egyiranyu, a konkrét fel6l haladunk az elvont
felé. A szerelmet, mint elvont fogalmat példaul felfoghatjuk
tlizként, iizletként, ktelékkeént, utazasként, habortiként, és még
sorolhatnank a forrastartomanyokat (Kévecses, 2010).

A két tartomany kozott megfelelések, ugynevezett leképe-

zések vannak, a fogalmi metaforakat leképezések rendszerének
képzelhetjiik el. A tisztanlatas érdekében nézziink egy példat.
Gyakran hallunk példaul olyan kifejezéseket paroktdl, mint
‘kapesolatunk megfeneklett’, "valaszuthoz értiink’, "hosszu utat
tettiink meg’ stb. Ezek az idiomatikus kifejezések a SZERELEM
UTAZAS kognitiv metaforara épiilnek, melynek a kdvetkezd
leképezési rendszere van (Kovecses, 2005a: 22):

Forrds: UTAZAS Cél: SZERELEM

az utazok — a szerelmesek

a jarmi — a szerelmi kapcsolat

az utazas — a kapcsolatot alkot6 események
a megtett tavolsag — a kapcsolatban elért haladas

az uton 1évo akadalyok  — a kapcsolat nehézségei
valaszutak,

hogy merre menjenek — a szerelmesek dontései

uti cél — a kapcsolat célja

A fenti leképezések lattan azt gondolhatnank, hogy ez tul
bonyolult, ilyen elemzésekre csak a nyelvészek képesek, az
egyszerll nyelvhasznalé nem. Ahhoz, hogy a mindennapi
kommunikacié soran hasznaljuk és megértsiik a metaforikus
nyelvi kifejezéseket, idiomakat, nincs sziikség ilyen részletes
elemzésre. A kognitiv folyamat nagy része nem tudatos. A
metaforikus nyelvi kifejezéseket ugy hasznaljuk, ahogy azt az
adott nyelvi kdzdsség kulturalis, tarsadalmi, szocialis koriilmé-
nyei megkovetelik, és azokat a forrastartomanyokat valasztjuk
ki a kognitiv feldolgozas soran, melyek az adott k6zosségben
megszokottak (Kovecses, 2005b). Nem egy ujkeleti dologrol
van itt sz0, hiszen sokszor képekben gondolkodunk, az elvont
dolgokat konnyen elképzelheté modon probaljuk megmagya-
razni, kortlirni. Nem véletlen példaul, hogy Jézus is példazato-
kat hasznalt tanitasai soran, képletesen adta at mondanivaldjat.

Az idegennyelv-elsajatitasi folyamat soran szamos akadaly-
ba iitkéznek a nyelvtanulok. A tapasztalat azt mutatja, hogy
jelentds nehézséget jelent az olyan kifejezések, szokapcsolatok,
szO0sszetételek elsajatitasa, melyek jelentése nem egyenld az
Osszetevoik jelentésének Osszességével. Vegyiink egy példat
a német nyelvbdl: ,,den/seinen Kopf hinhalten” — sz6 szerinti
forditasa ‘a fejet/fejét odatartani’, jelentése [vallalja a fele-
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losseget, a kovetkezményeket]. Ha az egymast kdvetd szavak
jelentését szo szerint értelmezziik, annak semmi kdze nincs
a valodi jelentéshez, ezért nehéz megjegyezni. Ha viszont
a tanar elmagyarazza a tanulonak, hogy a kifejezést akkor
hasznaljuk, ha valaki stilyos kdvetkezményekkel jaré dolgot
tett, de vallalja a feleldsséget, akkor konnyebben megjegyzi,
mintha csak bemagoltatnank. Ha mindehhez még felhivjuk a
tanul6 figyelmét arra, hogy a fej az egyik olyan testrésziink,
ami nélkiil meghalunk, vagyis az életben maradas zaloga, ak-
kor még inkabb érthetévé valik, hogy miért épp a fejét tartja
oda az illeté személy kovetkezményként, ha valami rosszat
tett. Empirikus kisérletek is igazoljak, hogy ha felhivjuk a
nyelvtanulo6 figyelmét az idioma metaforikus motivaltsagara,
az hosszabb ideig megmarad emlékezetiikben. Beréndi, Csabi,
Kovecses (2008) angolul kézépszinten besz¢1é magyar didkok-
kal végeztek vizsgalatot kontroll- és vizsgalati csoportra osztva
Oket. Abbol indultak ki, hogy ha a didkok tudatdban vannak
az idioma alapjat képez6 fogalmi metaforanak, konnyebben
megtanuljak azt €s hosszabb ideig emlékeznek ra. A vizsgalat
anyagat olyan idiomak képezték, melyek a DUH-metafora
metaforikus nyelvi kifejezései voltak. Eredményként arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy azokat az idiomakat, melyek
konnyen felismerhetd médon kapcsolodtak a fogalmi metafo-
rajukhoz, a tanulok kdnnyebben elsajatitottak és memorizaltak.

A figurativ jelentéssel rendelkezé idiomatikus kifejezések
elsajatitasa, pragmatikailag helyes hasznalata megfeleld oktatasi
madszerek hidnya esetén rengeteg idot és energiat vesz igénybe,
gyakran nehéznek bizonyulnak, mivel jelentésiik véletlenszerti-
nek tinik, amit nem lehet kikovetkeztetni. Bar az idiomatikus
kifejezések a nyelvhasznalat egy magasabb szintjén jelennek
meg, az igényes kommunikacio6 érdekében elkeriilhetetlen azok
jelentésének megtanulasa, hiszen széles korben elterjedtek az
irott és beszélt nyelvben egyarant. A nyelvtanuldnak tehat fel kell
késziilnie, hogy megbirkdzzon a kihivassal, amit a kifejezések
megértése és produktiv hasznalata jelent.

A fogalmi metaforak és az idiomatikus kifejezések kozott
kolesonds kapesolat mutathato ki. Az idiomak metaforikus
motivaltsaganak felismerése kiilonosen akkor nyujt nagy segit-
séget a tanulasi folyamatban, ha az ididmanak az anyanyelvben
legalabb részben van megfelelgje. Vegylink szemiigyre néhany
példat kiilonb6z6 nyelvekbdl: ,,she s gone through a lot in life”
— Sok mindenen ment keresztiil az életben’ [nehézségei voltak az
¢letben]; ,,jemandem den Kopfwaschen” — *valakinek megmossa

afejet’ [leszid, durvan helyreteszi], ,,pyka pyxy mue» — ‘kéz kezet
mos’ [kdlesonosen segitenek egymasnak]. Ezekben az esetekben
is igaz, hogy a szavak jelentése nem azonos a kifejezés valodi
jelentésével, de mivel a tanulo anyanyelvén is hasznalja azokat,
kdnnyebben 6sszekapesolja az idegen nyelvii megfeleldvel.

Bizonyos feltételeknek adottaknak kell lenniiik ahhoz, hogy
fogalomorientalt tevékenységet tudjunk folytatni.

Nemcsak a tanarnak, de az idegennyelv-tanulonak is tiszta-
ban kell lennie a fogalmi metaforaclmélet Iényegével. Akadaly-
ba {itk6ziink ugyanis, ha a tanulok nem ismerik fel a mogottes
struktirakat, nem képesek felismerni a fogalmi metaforat.

A tanarnak ki kell fejleszteni olyan oktatasi anyagokat,
feladatokat, melyek felhasznaljak a kognitiv nyelvészet altal
kinalt lehet6ségeket.

Fontos hangsulyoznunk, hogy egy konceptualis tanmenetre
ugy kell tekinteniink, mint a metafora- és idiomatanitas kiegé-
szit6 eszkdzére, nem pedig annak egyediili modjara (Andreou,
Galamantos, 2008).

Az elézbéekben vazolt elméletben kdzponti szerepet jatszik
a metaforikus tudatossag/kompetencia, mely fogalmat Danesi
(1986) vezetett be a szakirodalomba. A metaforikus tudatossag
a nyelvtanulok metaforara vonatkozd novekvo tudatossagara
¢s annak a nyelvben betdltott funkcidjara utal. Kizarolag a
metaforikus tudatossaggal rendelkezd nyelvtanulok képesek
felismerni a metaforakat kiilonb6z6 formaban, miutan tisztaban
vannak a ténnyel, hogy a metaforak minden nyelvben léteznek
¢és megszerzik a metafora kialakulasara iranyul6 tudast (Danesi,
1986:3). A metaforikus kompetencia a kommunikativ kompe-
tencia fontos alkotoeleme.

Késobbi mitvében igy magyarazta a kapcsolatot a metafo-
rikus kompetencia és az idegennyelv-oktatas kozott: ,, az anya-
nyelvii beszélok egyik alapvetd jellemzdje, hogy metaforikusan
tervezik meg a beszélgetést. Ez az alapja annak, amit a koncep-
tualis folyékonysag fogalom alatt értek. ,, Kompetenciakent” oly
modon gondolhatunk ra, ami parhuzamosan miikodik a tobbi
kompetenciaval (grammatikai és kommunikativ), amelyeket
a masodik idegen nyelv oktatasa soran hagyomanyosan kéz-
pontiként hataroz meg a szakirodalom” (Danesi, 1993:493).

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a kognitiv metafora-
elméletet elsdsorban az atvitt jelentéssel biro kifejezések oktata-
sa soran alkalmazhatjuk segitségként. A hagyomanyos oktatasi
modszerek a magolasra és memorizalasra Gsszpontositanak. Az
effajta merev tanulasi folyamat id6- és energiaigényes lehet, a
nyelvtanulok az idiomakat elkiiloniilten sajatitjak el, anélkiil,
hogy felfedeznék a kapcsolatot a forma és a jelentés kozott.

A kognitiv nyelvészet elméleteinek fejlédése révén az
idiomatikus kifejezések oktatasi modszerei eldtérbe helyezték
azt, hogy noveljék a tanulok tudatossagat a fogalmi metaforara
vonatkozoan, ami tamogatja az idioma jelentésének motivalt-
sagat. Aki tudja, hogy a fogalmi metafordk és metonimiak
hogyan strukturaljak az idioma jelentését, az jobban elsajatitja
¢és hosszabb ideig emlékezetében tartja azokat, mint azok a
nyelvtanulok, akiknek nincsenek ilyen jellegii ismereteik.

Egy idegennyelv-tanar esetében, aki egyben kutatd is, az érdek-
l6désének kozéppontjaban all, hogy beépitse az idegennyelv-ok-
tatas folyamataba a metaforikus tudatossag novelését, fejlesztve
ezaltal a nyelvtanulo képességét, hogy megértse az idiomakat,
melyek sziikségesek ahhoz, hogy magas szinten mivelje a nyelvet.

Fontos azonban kiemelni a nyelvek kozotti kulturalis szo-
kasok kiilonbozdségét is. A nyelvtanuld szamara, aki kevesebb
ismerettel rendelkezik a célorszagrol, felléphetnek nehézségek
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abbdl kifolydlag, hogy nem ismeri a kulturdlis szokasokat, me-
lyek beagyazodnak a fogalmi metaforakba. Ha a nyelvtanulok
metaforikus leképezéseket hasznalnak két idiomatikus kifejezés
megértés¢hez, Osszefliggéseket talalhatnak azok dialektikus jelle-
g¢ébdl adodoan. Hogy athidaljuk a metodologiai és pedagdgia sza-
kadékokat, alternativ modszerek alkalmazasa javallott, melyek
a metaforikus leképezéseket integraljak a tanulasi folyamatba.
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Hnatik Katalin”

A MagyarOK
tankonyvcsalad a magyar
mint idegen nyelv
oktatasaban Karpataljan

Karpataljan a magyar mint idegen nyelv tanulasa és
tanitasa jelenleg er6s6dd tendenciat mutat. A nyelvtanuldok
szama tobb ezerre tehetd, s a nyelvtanaroknak egyre nagyobb
fejtorést okoz, hogy mit, hogyan és mibdl tanitsanak. Egy kis
eldkutatast végezvén kideriilt, hogy jelenleg melyek azok a
konyvek és segédanyagok, amelyeket szivesen hasznalnak
mind az oktatok, mind a tanulok. A kérdoives felmérésbol ki-
tlint, hogy a legtobben Szita Szilvia—Pelcz Katalin MagyarOK
cimi tankonyvsorozatat hasznaljak. Kivancsi voltam, miért
éppen ezt a konyvet preferaljak az oktatok. Az alabbiakban a
tankonyvcsalad A1+ kotetét szeretném elemezni.

A magyar mint idegen nyelv elsajatitasat segiteni hiva-
tott tankonyvcsaladot szerzoi négyrészesre tervezték: a mar
megjelent kotetek az Al+ szinttdl indulva B1+ szintig fedik
le a K6zos Europai Referenciakeret nyelvtudasi szintjeit, a
B2+ pedig kidolgozas alatt all. Az A1+ tankdnyv els kiadasa
2013-ban latott napvilagot a Pécsi Tudomanyegyetem Altal-
nos Orvostudomany Karanak kiadasaban, majd az A2+ szintii
kovetkezett 2015-ben. A kotet cimében szerepld pluszjel arra
utal, hogy mind a szokincs, mind a nyelvtani anyag talmutat
az adott szinthez a K6z6s Eurdpai Referenciakeretben (KER)
hozzarendelt tudason (Szita—Pelcz 2015:189). Egyes fejezetei
online formaban is elérhet6k a www.magyar-ok.hu oldalon.

A tankonyv elemzését a kivalasztott célcsoporttal kezde-
ném. A MagyarOK az Al+ szintre kivanja felhozni a kezdd
nyelvtanulokat magyar nyelvbol. A felnéttek és az egyetemis-
tak sziikségleteit és igényeit alapul véve késziilt. A konyv egy
120-140 6ras képzésre biztosit elsajatitandd tananyagot. Jol
attekintheté mind a nyelvtanulok, mind a tanarok szdmara.

A kodnyvhoz nyelvtani munkafiizet és tobb mint kétéranyi
hanganyag is tartozik, ami az interneten érheto el. A hanganya-
gok leirata a konyv végén is megtalalhatd a fiiggelékben.
Ezenkiviil szintén a honlapon talalhaté meg a nyelvoktatok
szamara igencsak hasznos tanari kézikonyv, amely kiilonb6z6
madszertani javaslatokkal szolgél az egyes feladatok megolda-
sahoz. Réadasként még megolddkulcs is tartozik a konyvhoz,
amely a weboldalon szintén elérhetd, illetve letolthetd.

A konyvhoz tartozo online feliileten a tankdnyvben ¢és a
munkafiizetben taldlhat6 instrukciok a kdvetkezd kozvetitd
nyelveken jelennek meg let6lthet formatumban: angol, né-
met, francia és kinai, de a nyelvek szadma fokozatosan boviil.
Minden fejezethez tartozik egy betlirendes szojegyzék. Ezek
a szdjegyzékek egyeldre angol, német, olasz, cseh, francia és
holland nyelven érhetdk el, de késziil a tobbi is. Az angol,
német és olasz szdjegyzék egy dokumentumban talalhato. A
cseh, a holland és a lengyel szojegyzékek kiilon dokumen-
tumok. A teljes szojegyzék angol, német, cseh, spanyol és

* A szerz6 aIl. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola tandra.
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MAJUS

Majus 1. — A munka
tinnepe; Zrinyi Miklos szii-
letésnapja (1620).

Majus 3. — A nemzetkozi
sajtoszabadsag napja.

Majus 5. —Radnoti Miklos
sziiletésnapja (1909).

Majus 7. — Berzsenyi
Daniel sziiletésnapja (1776);
a foldtani intézet és muzeum
éptiletének megnyitasa Bu-
dapesten (1900).

Majus 9. — A1l vilagha-
boru befejezddésének napja
Eurdpaban.

Majus 11. — Kérman To-
dor sziiletésnapja (1881).

Majus 18.—85 éve sziiletett
Paskandi Géza (1933-1995).

Majus 20. — Piinkosd.

Majus 22. — A biologiai
soksziniiség vilagnapja; a ké-
miai Nobel-dijas (1994) Olah
Gyorgy sziiletésnapja (1927).

Majus 23.—Rippl-Ronai
Jozsef sziiletésnapja (1861).

JUNIUS

Junius 4. — A trianoni bé-
keszerzodés megkdtésének
emléknapja (1920).

Junius 5. — Kornyezetvé-
delmi vilagnap; egy éve hunyt
el Jokai Anna (1932-2017).

Junius 7. — 80 éve hunyt el
Dsida Jend koltd (1907—1938).

Junius 10. — Apaczai
Csere Janos sziiletésnapja
(1625).

Junius 18. — 150 éve jott
vilagra Kenderesen Vitéz
Nagybanyai Horthy Miklés
kormanyz6 (1868—1957).

Junius 20. — A menekiil-
tek vilagnapja.

Junius 21. — Nyari nap-
fordulo, a csillagaszati nyar
kezdete.

Junius 22. —Wedres Sandor
sziiletésnapja (1913).

Junius 25. — 80 éve hunyt
el Karinthy Frigyes (1887—
1938) iro, kolté, miifordito,
kritikus.

Junius 26. — Herman Otto
sziiletésnapja (1835).

JULIUS

Julius 1. — Epitészeti vi-
lagnap; Semmelweis Ignac
sziiletésnapja (1818).

Julius 2. — Moricz Zsig-
mond sziiletésnapja (1879).

Julius 5. — Csontvary
Kosztka Tivadar sziiletés-
napja (1853).

Julius 7. — A fizikai No-
bel-dijas (1905) Lénard
Fiilop sziiletésnapja (1862).

Julius 10. — Kand6 Kal-
man sziiletésnapja (1869).

Julius 14.—15 éve hunyt
el Janikovszky Eva ifjusagi
ir6 (1926-2003).

Julius 17. — 130 éve
sziiletett Fiist Milan (1888—
1967); Nagy Laszlo sziile-
tésnapja (1925).

Juilius 22. — Anandorfehér-
vari diadal emléknapja (1456).

Julius 31. — A segesvari
iitkdzet napja, Petdfi Sandor
feltételezett halala (1849).

AUGUSZTUS

Augusztus 8. — Kolcsey
Ferenc sziiletésnapja (1790).

Augusztus 13. — A vi-
lagosi fegyverletétel napja
(1849).

Augusztus 15. — Nagy-
boldogasszony — Sziiz Maria
mennybevétele.

Augusztus 16. — 90 éve
sziiletett Juhasz Ferenc (1928—
2015).

Augusztus 20. — Szent
Istvan kiraly — az alkotma-
nyossag, jogallamisag napja
—, az uj kenyér tinnepe.

Augusztus 22. — A Pesti
Magyar Szinhaz, a késobbi
Nemzeti Szinhdz megnyita-
sanak napja (1837).

Augusztus 24. — 180 éve
hunyt el Kolcsey Ferenc
koltd (1790-1838).

Augusztus 29. — A moha-
csi vész emlékezete (1526);
80 éve hunyt el Karinthy
Frigyes iro, koltd, humorista
(1887-1938).

* A jelesnapok.oszk.hu,
bbmk.hu portalok osszealli-
tasa alapjan
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