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ADAM ERzZSEBET*

A zenei nevelés helye és szerepe
a pedagogusi munkaban

Reziimé Folosleges hangsulyoznunk a zene ki-
emelkedd szerepét az ember, kliléndsen a gyer-
mek életében. Nagy sztikséguiik van a gyermekek-
nek arra, hogy minél té6bb muivészi, zenei hatas
érje 6ket. Napjainkban ktiléndsen azért, hogy a
gyorsléptékti értékvaltozasok ne zavarjak meg
fejlédéstiket, e valtozasok ne bizonytalanitsak el
az oktatasi intézmények mindennapjait. Ezért is
készitettem ezt a felméré munkat, hogy az idétal-
16 értékekre hivjam fel az 6véndk és az alsé tago-
zatos tanitok figyelmét. Az 6vodai és az also tago-
zatos ének-zenei nevelémunka hatékonysagarél
kivantam tapasztalatokat szerezni, megkérdezve
a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola
levelez6s hallgatéi koziil a gyakorlé pedagogu-
sokat. J6 érzés tapasztalni, hogy mennyire fon-
tosnak tartjak a zenei nevelést intézménytikben.
Ilyen szemlélettel biztosak lehettink abban, hogy
a pedagégusok felveszik a harcot az ,oktatasi di-
vatokkal” és aramlatokkal szemben, ami tarsa-
dalmi igényként nehezedik rajuk.

Pe3rome Poab My3uKH B XKUTTI CyCITIABCTBa Ha/-
3BHYaiiHO BeanKa. OcoOAMBO y PO3BUTKY €MOLIiHHO-
mo4yTTEBOI chepu 0COGHCTOCTI miTelt, y hopMyBaHHI
IXHBOI AYXOBHOI KyABTYpH. 51 cTaBHAa Ilepen coboio
MeTy PO3KPHUTH BHXOBATEAM MIUTSIYUX CalKiB Ta
BYHTEASIM ITI0YATKOBUX KAACIB BEAMYE3Hi MOXKAHMBOCTI
My3HKH y HaBYaAbHO-BHXOBHOMY Ipolieci. IIpoBeaa
ONUTYBAHHS Cepef IlefaroraMy, SKi HaBYaIOTBECH Y
3akaprnaTCbKOMy YrOpChKOMY iHCTHUTYTi iM. PepeH-
na Paxkomj II., 3aoyHoro BigmisenHsa Ha 1., 2. Kypcax.
3aBmaHHA OOIIKIABHUX 3aKAAiB Ta IIKiA - 3aAYYHUTH
Y4YHIB OO CBITYy My3WYHOIO MHCTEIITBA, PO3BHBATH
MOTHBAIil My3W4YHO-€CTETHYHOI Ta TBOPYOI MifAb-
HocTi. PopMyBaTH 6230Bi XyM0KHI KOMIIETEHTHOCT ¥
Pi3HHMX BHOAX MY3UYHO-TBOPYOI HiSIABHOCTi, CTBOPH-
THU HEOOXiTHWH Ta HOCTATHIM A IEBHOTO BiKy (pOHI
HaBYaABHUX 3HAHb, YMiHb i HABUYOK Y raAy3i My3Hd-
HOTO MHCTELTBA. [Ag 3MiiCHEHHS Ii€l METH HEOOXim-
Hi BUCOKOKBaAi(hiKoBaHi I1eJarory, ki MoKy Thb opra-
Hi3yBaTH KUTTS i AIIABHICTB aiTel Tak, 100 My3HKa
3aiiMasa IIPOBiJHE MiCIle y HbOMY.

Kutatasok a zenei nevelés hatasarol

Folosleges hangsulyoznunk a zene kiemelkedd szerepét az ember életében. Jelen-
tésége a gyermekek képességeinek fejlédésében mutathato ki leginkabb. Vizsga-
latokkal alatamasztott tény a zenei képességek nevelésének hatasa egyéb képes-
ségek fejlédésére. Ezt a hatast transzferhatasnak nevezik, amellyel tobb kutatoé is
foglalkozott, kdzttik a magyar Kokas Klara. (Kokas, 1972)

Kokashoz hasonléan meg kell emliteni Hans Guinter Bastian 1992 és 1998
kozott végzett kutatasait, aki szoros Osszefliggést talalt a muzikalitas és az in-
telligencia k6zott. Intelligenciamérést végzett a kutatas elsé és harmadik évében
zenecentrikus és nem zenecentrikus osztalyok tanuldi koézott. (Knappek, 2002:
95-109.) Eredményei igazan meglepdek: a zenecentrikus osztalyokban az atlag
alatti teljesitményt nyGjté tanulék aranya az elsé évben visszaesett 40%-r61 15%-
ra, harom év utan pedig 10%-ra; a nem zenecentrikus osztalyokban a kezdeti
42%-16l az els6é év soran minddssze 33%-ra. Bastian e jelenségrél gy vélekedik,
hogy az emelt 6raszamu zenélés olyan 6sztonzést jelent a tanuléknak, amely kog-
nitiv fejlédéstiket kimagaslo mértékben eléremozditja.

Felvetédik a kérdés, hogy vajon mi okozhatja ezt a nagy ktilonbséget a zenét
tanul6 diakok javara és a transzferhatas elégséges magyarazatot ad szamunka?
Ki kell emelni a zene és az érzelmek kapcsolatat is. Daniel Goleman amerikai

* A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola Pedagogia és Pszichologia Tanszékének tanara.
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pszicholoégus nevéhez fli1zédik az érzelmi intelligencia fogalmanak elterjedése,
melynek legfontosabb tényezdiként a kovetkezdket tartja szamon:

* az érzések azonositasat és megnevezését;

e az érzékek kifejlesztését;

e az érzések intenzitasanak felmérését;

* avagyteljesités késleltetését;

¢ azindulatok ellenérzését, valamint

* a stressz csokkentésének képességét (Goleman, 1997: 381).

Az érzelmek — tudat alatt is — hatassal vannak a gondolkodasi folyamataink-
ra, a reakciéinkra, a percepcidinkra és ezaltal a teljesitménytinkre. A kisiskolasok,
de kiiléndsen az 6vodasok életében meghatéarozé jelentéségliek az érzelmek. Erzel-
meken keresztiil fedezik fel, ismerik meg az ket kortilvevé vilagot. Az érzelmek és
a zene kapcsolatarél mondhatjuk azt is, hogy az aktiv zenélésben résztvevé didkok
nagyobb érzelmi intelligenciaval rendelkeznek, ami kihat teljesitménytikre, szocia-
lis megnyilvanulasaikra és értelmuikre is.

Harmat Laszl6 a kovetkezdképpen vélekedik a zenei nevelés érzelmi ha-
tasarol: ,Humanetologiai vizsgalatok ennek kapcsan nagyon fontos Osszefliggé-
seket tartak fel szamunkra. Az ének, a zene és a tanc mar az dskortél kezdve
fontos szerepet toltott be a kozosségek életében. Sztikségszertien alakult egy sor
olyan élettani és viselkedésszintli mechanizmus, amelynek az a feladata, hogy az
egy csoportba tartoz6 egyének viselkedését tudatos vagy tudatalatti eszkézokkel
o0sszehangolja. Az érzelmi szabalyozasnak fontos vonatkozasa a szinkronizacios
funkci6. A k6zos munka nem képzelhetd el, csak tigy, ha a szlikséges feladatok
elvégzése el6tt valamiféle kdzos érzelmi allapot mar kialakult.” (Harmat, 2003: 2)

A vizsgalat célja

Nagy sztuikségtik van a gyermekeknek arra, hogy minél tobb muivészi, zenei
hatas érje 6ket. Napjainkban kuilénésen azért, hogy a gyorsléptékt értékvaltoza-
sok ne zavarjak meg fejlédéstiket, e valtozasok ne bizonytalanitsak el az oktatasi
intézmények mindennapjait. Ezért is készitettem ezt a felméré munkat, hogy az
idétallo értékekre hivjam fel az 6vondk és az also tagozatos taniték figyelmét.

Kiss Arpad szavai fejezik ki legtémérebben munkam lényegét: ,...csak a té-
nyek pontos ismerete teszi lehet6évé az elérejelzést, a folyamatos javitasokhoz veze-
t6 déntéseket” (Kiss Arpad 1976: 12-16). Az 6vodai és az alsé tagozatos ének-zenei
nevelémunka hatékonysagarél kivantam tapasztalatokat szerezni, megkérdezve a
II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola levelezds (1., 2. évfolyam) hallgatoi
kozil a gyakorlé pedagogusokat (valaszolok szama 27 £6).

A vizsgalat eredményei

A vizsgalatban résztvevé pedagogusokkal egy neveléi attitlid-véleményku-
tat6 kérddivet toltettem ki. A kérdésekre adott valaszok alapjan tajékoztatast kap-
tam a pedagoégusok képzettségérél és a zenei nevelés hatékonysagat befolyasolo
hozzaallasukrél, véleményukroél.
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A zenei nevelés helye az 6vodai és az iskolai nevelésben

Milyen helyet foglal el a zenei nevelés a tobbi nevelési tertilethez viszonyit-
va? — kérdésfelvetést azért tartottam fontosnak, mert sajnos a funkci6ézavar okta-
tasi intézményeinket sem kertlte el. Gondoljunk csak a napjainkban mindinkabb
elétérbe kertilé idegen nyelv és az ukran nyelv oktatasara. Fél6, hogy mindez hat-
térbe szoritja azokat a tevékenységformakat, amelyek kisgyermekkorban specifi-
kusak és mas életkorban nem pétolhatok.

A pedagégusok valaszaibél megtudhatjuk, hogy kiemelt fontossagunak
tartjak intézménytkben a zenei nevelés helyét mas nevelési tertiletekhez képest:
15 % (4 £6) fontos, 85 % (23 {6) megfeleld.

A zenei nevelés helye a pedagogiai munkaban

tontos
15%

O fontos
B megfelels
O elhanyagolt

O mellékes

megfeleld
85%

A zenei tovabbképzések szerepe

Megkérdeztem a pedagoégusokat, hogy a megszerzett ismereteik szinten tar-
tasat, valamint tovabbfejlesztését milyen modon tudjak biztositani.

Véleményuk szerint legtdbb segitséget a kollégaiktol kapjak, ami kozos
éneklésben, Unnepélyek tervezémunkajaban, tapasztalatok megbeszélésében
nyilvanul meg. Kiemelt szerepet tulajdonitanak zenei felkésztltségli kollégaiknak,
zeneérté szakembereknek is, és velik koézdsen probaljak kialakitani a gyerme-
kekben a zene iranti szeretetet és az énektudast. Négy esetben nemleges valaszt
kaptam, 6k azzal magyaraztak a zenétél valo elfordulasukat, hogy nem tanitanak
ének-zenét és igy nem is igényelnek segitséget zenei nevelés terén.

Tajékozodtam arrdl is, hogy a pedagégusok milyen tovabbképzéseken vet-
tek részt, s milyen felkészitést igényelnek.

A megkérdezett pedagogusok a zeneelmélethez (zenei iras-olvasas), a hang-
szertanulashoz, a zenehallgatasi anyagok megismeréséhez és nem utolsésorban a
modszertani ismereteik bévitéséhez varnak segitséget.

Kodaly Zoltan a kovetkezéket mondta a tovabbképzések és az 6nképzé-
sek fontossagarol: ,Intézményesen biztositani kellene minden 6vond allandé
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tovabbképzését, mig magatol értet6dd, folyamatos 6nképzéssé nem valik.” (Ko-
daly, 1958:34.)

Kodaly gondolatait ma is igazoljak a pedagégusok altal adott valaszok, az
onképzésrol alkotott dszinte, kritikus vélemények, melyek szerint a megkérdezet-
tek tobbsége (81%-a) elégedetlen sajat 6nképzésével.

A pedagogusok onképzése

megfeleld; 19%

O megfelels

B nem megfeleld

nem megfeleld;

81%

Sajnalatos médon ezen az 6nképzési hidnyossagon a megkérdezettek tébb
mint fele (59%, 16 f6) nem is valtoztatott eddig, mivel el sem mentek olyan peda-
gogus-tovabbképzésre, ahol segitséget kaptak volna ezek potlasara.

Enek-zene tovabbképzésen valé részvétel

A . )
részt vett; 41% O rés 2t vett

nem vett részt; B nem vett részt

59%
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A pedagogusok zenei érdeklédése

A pedagégusok kiegészitd magyarazataibol az is kidertl, hogy nem az ér-
deklédés hianya miatt marad el élettikbél (zar6jelben megjegyzem és ezaltal a
gyermekek életébdl is) a zene, hanem az id6éhiany, a mindennapi megélhetésért
vivott ktizdelem, a tulhajtottsag is kozrejatszanak.

A zenei nevelés targyi feltételei

Az 6vodai és az iskolai zenei neveléshez nem sok targyi feltételre van sztkség,
mivel legjobb eszkéz a pedagogus szép éneke, eszkdz az énekhez kapcsolodoé ritmus
és a hozza tarsul6 jaték is. Az a néhany kellék és hangszer, amit a pedagogusok
rendszeresen hasznalnak, nélktilozhetetlen a zenei nevelés hatékonysagahoz.

A targyi feltételek ezen a téren sok hianyossagot mutatnak. Szinte alig van
6vodai csoport, iskolai osztaly, ahol tébbféle hangszer vagy egyaltalan hangszer
talalhat6. Néhany 6vodaban (6 6vodapedagégus jelzése alapjan) akad ritmusjat-
sz6 hangszer (dob, cintanyér) és a dalos jatékokhoz sziikséges kellék, melyet az
ovonoék folyamatos munkaval gyarapitanak. Zenei szakkonyvek gytjteményérél
sem beszélhetlink, csak néhany pedagégusi kézikonyv talalhatoé az oktatasi in-
tézmények polcain (11 intézmény). A lemezek és kazettdk szamaval is hasonlé
véleményen vannak, mint a tébbi eszkozzel kapcsolatban: hianyosak, de ha akad
is belélik néhany darab, nagyon rossz minéségliek vagy nincs oktatastechnikai
eszkdz a hangzéanyag meghallgatasara.

A gyermekekre vonatkozo megfigyelések

A kovetkez6 kérdéscsoport a gyermekek zenei tevékenységét, zenéhez f(1z6-
dé hozzaallasukat vizsgalta.

Arra a kérdésre, hogy kedvelik-e a gyerekek a zenét a megkérdezett pedago-
gusok mindegyike igenlé valaszt adott. Két pedagégus jelezte, hogy akad néhany
olyan gyerek, aki nem kapcsolodik be az énekes tevékenységekben. Azonban a
nap folyaman, sztinetekben a gyerekek gyakran kezdeményeznek kisebb-nagyobb
csoportokban éneklést vagy valamilyen zenés tevékenységet.

A gyermekek zenei izlésére vonatkozoan Németh Laszl6 a kovetkezdket nyi-
latkozta: ,A rossz zenére szoktatas, melyre szazszor annyi alkalom van, mint ré-
gen, ma korartalom” (Torzsok, 1982:26). Tanulsagos ezért Németh Laszlé gondo-
latanak a megkérdezése a pedagdgusok korében: eléfordul-e a mindennapi zenei
tevékenységek soran 6vodaba, iskolaba nem valé anyag? A foglalkozasokon, az
ének-zene 6rakon nem jellemz6 az igénytelen zenei anyag kozvetitése a pedagogu-
sok részérél. Azonban az eléfordul, hogy a pedagégusok az adott kort gyermek-
nek nem megfelel6 hangkészletti dalokat tanitanak. A ktilonb6z6 tinnepeken pedig
rendszeresen jelen van a tomegkommunikaci6 altal sugarzott konnytizene. Amit
még fokoznak a csaladbdl hozott élmények, s igy a gyermekek jobban ismerik a
slagereket, mint a hagyomanyos, szép népdalkincset.

Torzsok Béla Zenehallgatds az évoddban cimu konyvének elészavaban er-
rél a kérdésrdl Forrai Katalin igy vélekedik: ,A huszadik szazad ,hangkézvetitd
gépeinek” igajaval és aldasaval megaldott emberiség lassan mar nem ismeri, hogy
milyen a kozvetlen zenei élmény... a kész miisorok aradataban elfelejt kiilonbsé-
get tenni: valogatni, értékelni... Az €16 eléadas, az emberi hang és hangszerjaték
kozvetlen zenei élménye mély nyomot hagy a gyermekben. Ha sok ilyen emléke
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lesz, talan feln6tt korban jobban tud majd maga is ktilonbséget tenni és a mtvé-
szi értéket megbecstlni, tisztelni.” (Torzsok, 1982:5) Megkérdeztiik, hogy milyen
zenét hallgatnak szivesen a gyerekek. A legtébben az €16 zenét és az éneket emli-
tették, vagy ,olyan gyermekdalokat, amit szintén gyermekek énekelnek, s igy 6k
is bekapcsolédhatnak az éneklésbe.” Lehangoldé ténynek tartom viszont azt a 11
pedagogust (megkérdezettek 4%-a), aki nem hallgattat a gyerekekkel zenét, sem
énekoran/foglalkozason, sem pedig azon kivul.

A gyermekek azokhoz a jatékeszkdzokhoz ragaszkodnak leginkabb, melyek
alkotasaban maguk is részt vesznek. Erdekelt, hogy vajon ezt a gyermeki viszo-
nyulast kihasznaljak-e a pedagégusok ritmushangszerek készitésekor. Minddssze
harom pedagogus jelezte, hogy készitenek a gyerekekkel ritmuseszkézoket: csor-
géket, zorgé dobozokat. Egy 6voné jelezte csupan, hogy nem készitett még ilyen
hangszert gyerekekkel, de jo 6tletnek tartja.

Eredmények értékelése, osszefoglalas

Szamtalan iras jelent meg a pedagogusok személyiségfejleszté munkajarél,
melyek részletesen vagy egy-egy részképességet kiemelve szemléltetik, hogy mi
mindenre van sziiksége egy pedagégusnak az eredményes neveléshez, fejlesztés-
hez. Ezekbdl a kivanalmakbdl tulajdonsagtarat lehetne 6sszeallitani, amelyet ha
meggondolunk, lehetetlen egy emberbe beépiteni. Igy alakul ki, hogy az egyik pe-
dagogus jo szakember, mig a masik j6 neveld, kézosségformald. Ez a természetes,
hiszen nem valészint, hogy valamennyi 6vodapedagogus és tanité valamennyi
fejlesztési tertilethez kivaléan ért.

Az 6vodai és iskolai nevelésnek komoly 1épéseket kell tenni annak érdeké-
ben, hogy a gyermekek rendszeres jatékos zenei nevelésben részestljenek, amely
fejleszti a ritmusérzéket és a zenei hallast. Ezaltal megteremtdédnek a fegyelmezett
kozos éneklés alapjai, amely koncentraciot kivan, igy a gyermeki én is fejlédik a
feladatok elvégzése altal.

Ehhez azonban szitikség van olyan évodai, iskolai légkérre, amely pozitiv
élményeket és sokoldalt érzelmi kifejezéseket kinal. Ami elengedhetetlen olyan
pedagogus nemzedék nélkil, akik lelkiismeretesen megvalositjak a zenei nevelés
alapvet6 kévetelményeit az egyes életkori szakaszoknak megfeleléen, hozzajarulva
a rajuk bizott gyermekek testi-lelki fejlédéséhez, személyiségtik megfelelé iranyua
formalédasahoz.

A megkérdezett pedagogusok eziranyu szemléletét jol tikrozik a zenei ne-
velésrol alkotott vélemények. J6 érzés tapasztalni, hogy mennyire fontosnak tart-
jak a zenei nevelést intézménytikben. Ilyen szemlélettel biztosak lehettink abban,
hogy a pedagégusok felveszik a harcot az ,oktatasi divatokkal” és aramlatokkal
szemben, ami tarsadalmi igényként nehezedik rajuk.

A tovabbképzésekrdl alkotott pedagogusi vélemények kivaléan hasznosithaték
a tovabbképzéseket tervezd és a pedagogusképzésben dolgozé szakemberek szamara.
Vagyis megalapozott zeneelméleti és modszertani ismeretek nélktil nem képzelhetd
el eredményes munka. Azok a pedagogusok, akik valamilyen hangszeren jatszanak,
sokkal eredményesebb fejlesztémunkat érnek el a gyermekek készségfejlesztésében,
ami muzikalitasukbol és tudasukbél adodik. Gyakorl6 pedagégusok szamara érdemes
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lenne megszervezni, akar egy tovabbképzés keretén beltil, a hangszeres oktatast:
kezdd és halado furulyatanfolyamok, citeratanitas, hegedu- és gitartanfolyamok
formajaban. A modszertani ismeretek fejlesztése érdekében olyan tovabbképzé-
sek szervezése ajanlott, ahol elmélettel és gyakorlattal egybekotve szo lenne: az
éneklési készség fejlesztési lehetéségeirdl, a ritmikai feladatokrol, a gyermekdalok
kezd6hang-magassaganak megvalasztasarél, a gyermekek zenei alkoté készségé-
nek fejlesztésérol.

Kodaly Zoltan pedagoégusokra vonatkozé érokérvény\l szavaival szeretném
befejezni irasomat: A pedagégus ,magasrendi, bonyolult munkajahoz mégis csak
tobb éves, sokoldalu tanulmany és kimuivelt izlés sztikséges. Ahol ilyen akad, cso-
dat tud tenni a kicsinyekkel, zenében is. A gyermek mindent megtanul, ha van,
aki tanitani tudja.” (Kodaly, 1958: 42.)
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