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2. NÉPESSÉG ÉS TELEPÜLÉSEK 

 

2.1. Demográfiai jellemzők 

 

2.1.1. A népesség száma és térbeli eloszlása 

Kocsis Károly 

 

2.1.1.1. Az 1950–1990 közötti időszak 

1950-ben a világ népessége 2,5 milliárdra, Európáé csupán 527,7 millióra, a Kárpát-

medencéé 23,4 millióra volt tehető. Az 1950 és 1990 közötti évtizedekben a világ 

népességének száma több mint duplájára, 2,5 milliárdról 5,3 milliárdra (110%-kal) nőtt. Ez 

idő alatt Európa és a Kárpát-medence lakóinak száma – alapvetően a tovább csökkenő 

természetes szaporodás miatt – csupán 29%-kal (Európáé 528 millióról 684 millióra) nőtt. A 

szocializmus évtizedei alatt Magyarország népességszáma még csekélyebb mértékben 

(12,7%-kal) gyarapodott, hiszen az ország területén 1981-től a halálozások száma már 

meghaladta az élveszületésekét, ami a korábbi természetes szaporodást természetes fogyássá 

változtatta. Ezen időszakban a népességszám különösen a magas természetes szaporodás miatt 

Kárpátalján 55,1%-kal, Szlovákiában 53,2%-kal, a Kárpátokon túlról történt tömeges román 

betelepítés miatt Erdélyben 43%-kal nőtt. A Kárpát-medencében a népesség száma 

nagymértékben csupán a legtermékenyebb népességű területeken (pl. az Északnyugati- és az 

Északkeleti-Kárpátokban: Árvában, Szepesben, Sárosban és Máramarosban) nőtt a 

természetes szaporodás miatt, egyébként pedig a belső vándorlás állt e folyamat hátterében. 

Az 1950-es évektől kezdve a régió szocialista országaiban a mezőgazdaság kollektivizálása, 

az erőltetett iparosítás, az állami beruházások és lakásépítések tömegesen terelték a 

mezőgazdaságból felszabadult falusi munkaerő-felesleget az újonnan létrehozott (vagy régi) 

ipari központokba, általában a városokba. Ennek eredményeként a szocialista időszakban a 

népesség fokozódó mértékű területi koncentrációja volt megfigyelhető, alapvetően a városok 

és a fővárosi agglomerációk esetében (pl. Budapest, Zágráb, Belgrád). Ez a városodási 

folyamat esetenként nem csupán szocialista társadalmi célokat szolgált (a jelentős cselekvési 

autonómiával rendelkező falusi-paraszti társadalom átformálását városi munkássággá), hanem 

román, szlovák nemzetpolitikai törekvéseket is. Ez abban nyilvánult meg, hogy határozottan 

törekedtek a II. világháború végéig még nem saját (román, szlovák), hanem magyar 

(esetenként német) többségű városok mielőbbi etnikai átformálására, iparosítására, migrációs 
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célponttá változtatására. Ez a törekvés különösen Erdélyben volt látványos, ahol a városok 

össznépességében a románok arányát 1941–1992 között sikerült 34,2%-ról 75,6%-ra növelni, 

a magyarokét 47,5%-ról 20,3%-ra csökkenteni. A különösen erőltetett erdélyi román 

városfejlesztés nem csupán az erdélyi falvak román népességét (a falvak demográfiai 

elsorvasztását) használta fel erre a célra, hanem a Kárpátokon túlról (Moldvából és 

Havasalföldről) betelepített 800-900 ezer románt is. 

 

2.1.1.2. Az 1990 óta eltelt időszak 

Az elmúlt három évtizedben Földünk jelenlegi (2020-ban) 7,8 milliárdnyi lakosságának 

növekedési üteme számottevően csökkent a 20. század második feléhez képest, de még így is 

46% fölötti volt. Európa ez idő alatt csupán az afroázsiai bevándorlásnak köszönhetően tudta 

népességének számát némileg (átlagosan mindössze 3,6%-kal) növelni 708 millió főre, mely a 

világ lakóinak ma már csak 9,1%-át képezi. Ezen időszak alatt a gyorsuló természetes fogyás 

és vándorlási veszteség miatt a Kárpát-medence népességszáma 7%-kal csökkent. A Kárpát-

medence országaiban és nagyobb régióiban is jelentős eltérések figyelhetők meg a 

népességszám változásában. A nevezett időszakban a még számottevő természetes szaporodás 

miatt Szlovákiában és Kárpátalján a népesség 3,3%-os, illetve 0,4%-os növekedését 

rögzítették. Magyarországon a csökkenés mértéke (5,8%) az átlag felett volt. A délszláv 

háborút követő, 1995. évi (Horvátországból és Boszniából érkező) szerb menekülthullámnak 

volt köszönhető, hogy a Vajdaság lakosságszáma csupán a régiós átlaghoz hasonló mértékben 

(7,3%-kal) csökkent. Az alapvetően gazdasági, részben politikai okokkal összefüggő, tömeges 

kivándorlás és a felgyorsuló természetes fogyás miatt a népesség száma Erdélyben és 

Horvátországban ebben az időszakban 14-14%-kal csökkent. A természetes szaporodásnak 

és/vagy vándorlási nyereségnek köszönhető népességszám-növekedés 1990 óta a Kárpát-

medence egyre kisebb részén figyelhető meg. Ezen területekhez tartozik a dinamikusan 

fejlődő bécsi agglomeráció folytatásaként Szlovákia nyugati, a magyar Dunántúl északnyugati 

pereme, Szlovákiában az északi és keleti területek, Kárpátalja délkeleti fele, Erdélyben a 

hajdani Szászföld, a nagyvárosok környéke, Szerbiában a Belgrád–Újvidék-agglomeráció, 

Horvátországban Zágráb és térsége. Az elmúlt két évtizedben a népességszám növekedésének 

hátterében a természetes szaporodás állt – főként a Kárpátok még mindig kedvező 

termékenységű népessége által lakott északi és északkeleti részein (Árva, Szepes, Sáros, 

Máramaros), a nagyvárosi agglomerációkban, illetve a cigány lakosság által leginkább lakott 

területeken. Az utóbbiak közül kiemelkednek a hajdanában főként a dél-erdélyi szászok és 

bánsági svábok által benépesített települések, ahová a 20. század utolsó évtizedeiben 
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elköltözött német lakosság helyére tömegesen érkeztek magasabb termékenységű cigányok, 

moldovai és erdélyi románok. Ez a migráció eredményezte azt, hogy ezeken a területeken 

nem csupán a természetes szaporodás, hanem a jelentős vándorlási nyereség is biztosítja a 

népesség számának növekedését. Ugyancsak a pozitív vándorlási mérleg növeli a népesség 

számát több nagyváros agglomerációjában is (pl. Budapest, Pozsony, Kassa, Temesvár, 

Nagyvárad, Kolozsvár, Nagyszeben, Brassó, Újvidék, Belgrád, Zágráb) (2.1.1.2.1. ábra). 

 

2.1.1.2.1. ábra. Népességszám-változás a Kárpát-medencében (1990–2018) 

 

Jelenleg a Kárpát-medencében egy km2-re átlagosan 88,6, Magyarországon 105 fő jut. 

A Kárpát-medence országai és régiói közül Szlovákia népsűrűsége (111,3) haladja meg 

Magyarországét, míg Kárpátaljáé (98,5) kissé alatta marad. A déli területeken ez az érték 80–

90 közötti (Vajdaság 86,8, Pannon-Horvátország 85,5, Muravidék 81,6). A korábban magyar, 

ma osztrák határvidéknek számító Őrvidék egy km2-én ma mindössze 74, a túlnyomórészt a 

Kárpátokhoz tartozó, hegy- és dombvidéki Erdélyben átlagosan csupán 64,4 lakos él. A 

Kárpát-medencében a népesség jelentős térbeli koncentrációját tükrözi az a tény is, hogy a 

régió 17 ezer településének közel 77%-ában a népsűrűség értéke jóval átlag alatti, még a 80 

fő/km2-t (minden második településen a 40 fő/km2-t) sem éri el. Az utóbbi, különösen gyér 

(40 fő/km2 alatti) népsűrűség jellemzi az erdélyi települések 63%-át. Régiónkban az egy km2-

re jutó lakosok száma különösen magas (160 fölötti) a települések 8,8%-ának területén. Ez a 
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mutató Kárpátalja és Szlovákia esetében kiemelkedően magas (21,4%, illetve 12,5%). A 

népsűrűség jelenlegi területi eltéréseit alapvetően a természeti környezet, a történelmi 

fejlődés, a hajdani szocialista területfejlesztési politika, a földrajzi fekvés, a 

közlekedésföldrajzi helyzet határozza meg. A legcsekélyebb népsűrűség továbbra is a 

szórványtelepüléseken, apró- és kisfalvak által borított, hegy- és dombvidéki területeken 

figyelhető meg. Az átlagot jóval meghaladó népsűrűséget a viszonylag magas termékenységű 

népesség lakta északi, északkeleti területeken, a fő- és nagyvárosi agglomerációkban, 

megyeszékhelyeken, általában az urbanizált térségekben, az alacsonyabb térszíneken, 

síkvidékeken, hegyközi medencékben, a jelentősebb folyóvölgyekhez igazodó közlekedési 

folyosók övezetében rögzítettek (2.1.1.2.2. ábra). 

 

2.1.1.2.2. ábra. Népsűrűség a Kárpát-medencében (2018) 
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2.1.2. Természetes szaporodás  

Kocsis Károly – Bálint Lajos – Makay Zsuzsanna – Wéber András 
 

2.1.2.1. Termékenység 

Az elmúlt 30-40 év során a termékenységi magatartásban, a születések számának 

meghatározó elemében mélyreható változások következtek be. Az államszocializmus 

időszakának végére stabilizálódott a korai gyermekvállalás családmodellje, és mind a 

szándékokban, mind pedig a gyakorlatban általánossá vált a kétgyermekes családnagyság.  

A rendszerváltást követő gazdasági és intézményi változások megbontották a kialakult 

reproduktív rendszert, aminek következtében a Kárpát-medence volt szocialista országaiban 

megváltoztak a (társadalmi) felnőtté válás és a családalapítás körülményei. Sokan halasztották 

későbbre gyermekvállalási terveiket, aminek következtében a teljes termékenységi 

arányszám203 jelentősen csökkent. Így nemcsak később születik az első gyermek, de kevesebb 

gyermek is születik. 

A Kárpát-medence területén a termékenység területi különbségei számottevőek, melyek 

a történelmi demográfiai örökség és a helyi társadalom szerkezeti (pl. kor, nem, etnikai, 

vallási, képzettségi) sajátosságai mellett attól is függnek, hogy az adott terület a 

termékenységi modellváltás melyik fázisában van, illetve mennyiben heverte ki a 2008-as 

gazdasági világválságot, amely Európa minden országában visszavetette a gyermekvállalási 

kedvet. A jelenség területi sajátosságainak bemutatására mind a nyers élveszületési 

arányszám,204 mind az általános termékenységi arányszám205 alkalmas (2.1.2.1.1. ábra). 

Jóllehet a termékenységi magatartásról a kettő közül főként az utóbbi segítségével vonhatunk 

le következtetéseket, mindkét mutató hasonló térbeli mintázatot mutat. Általánosságban 

megállapítható, hogy a periferikus fekvésű, hátrányos helyzetű, jórészt alacsonyabb iskolai 

végzettségű, képzettségű, szerény jövedelmű népesség által lakott területeken az átlagnál 

jóval magasabb a termékenység. Közülük vannak olyanok, ahol ez már történeti demográfiai 

örökségként jelentkezik (pl. a Magas-Tátrától az Északkeleti-Kárpátokban Máramarosig 

húzódó tájak vallásos szlovák, ruszin népessége vagy a magyar Szabolcs görögkatolikus 
                                                 

203 A teljes termékenységi arányszám azt mutatja meg, hogy milyen lenne a női népesség termékenysége, ha az 
adott évet jellemző életkor szerinti termékenységi magatartás állandósulna. Tehát mekkora lenne a nők átlagos 
gyermekszáma, ha egy születési évjárat női népessége élete folyamán úgy vállalna gyermeket, ahogyan az adott 
év női népessége ténylegesen gyereket vállalt. 
204 A legutóbbi évek élveszületéseinek ezer lakosra vetített aránya. 
205 Az élveszületések számának a szülőképes korú (15–49 éves) női népességhez viszonyított aránya. 
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