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Bevezetés

A szakdolgozatom témdja Kdrpdtalja egészségturizmusdnak ismertség vizsgdlata a I1.
Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola hallgatoi korében. Az egészségturizmus egy
nagyon érdekes és egyben nagyon Osszetett dgazata a turizmusnak. Ez az dgazat napjaikban
naprél-napra viéltozik, fejlodik ¢és szolgaltatasai boviilnek. Az egészségturizmust a
szakirodalom szerint két részre oszthatjuk a gydgyturizmusra és a rekredcids (wellness)
turizmusra.

Az egészségtudatos életmdd és magatartds rendkiviil fontos nem csak a felndttek
korében, hanem a fiatalok szdmdra is, igy az égészségturisztikai szolgéltatasokat igénybe vevok
célkozonsége is egyre szélesedik. Osszességében kijelenthetd, hogy az egészségtudatos
szemléletmod novekedésének ¢és felértékelodésének koszonhetden az egész vildgon
megfigyelhetd az egészségturizmus robbandsszerli fejlddése, tovabba elmondhato, hogy
napjainkban az egészségturizmus az aktiv szabadido eltoltésében fontos helyet foglal el.

Ukrajndban az egészségturizmus egyik kozpontja Karpatalja, a gyogy- és dsvanyviz
forrasainak koszonhetéen naponta latogatnak el turistadk megyénkbe, hogy igénybe vegyék az
itt miikodo szolgaltatasokat. Karpataljan az egészségturizmus alapjait még a szovjet éraban
alakitottak ki, ami a rendszervéltds utdn éveken keresztiil hanyatlott, de az utébbi idében
fejlédésnek indult.

Kutatdsom célja, hogy bemutassam, hogy a II. Rdkéczi Ferenc Kérpétaljai Magyar
Féiskola (tovdbbiakban II. RFKMF) hallgat6i, milyen ismeretekkel rendelkeznek megyénk
egészségturizmusarél. Tovdbbd feladatomnak tekintem, hogy felmérjem a didkok
egészségtudatossdghoz vald viszonyuldsukat, valamint azokat a tényezdket, amelyek
befolyasoljdk a dontéseiket az egészségturisztikai utazdsokat illetéen. Ezen kiviil tervezett
célkitlizésem kozé tartozik még felmérni milyen tényezdket, szempontokat preferdlnak a
didkok, illetve hogy mennyire fontos és milyen szerepet tolt be Kérpatalja egészségturizmusa a
didkok korében.

A munkam soran kérddéives modszer segitségével mértem fel a féiskolan kiilonbozd
szakon tanuld didkok valaszait. A megszerzett adatok révén pedig pontos és valds képet
igyekeztem kialakitani a hallgatok szokasair6l, preferencidirdl, ismereteirdl. Az adatokat
statisztikai modszerekkel dolgoztam fel. Az adatok feldolgozdsa segitett a kutatdsom
eredményeit kiértékelni, kovetkeztetéseket levonni, és érdekességeket felfedezni a kiilonb6z6
szakos didkok kozott. A munka jobb atlathatésiga céljabol grafikonokat, diagrammokat

készitettem.



1. Fejezet

Egészségturizmus

1.1. Az egészségturizmus aktualitasa

Az idedlis emberi €let kozponti része mindig is az egészség, a testi sz€pség és a lelki
frissesség egymassal Osszefliggd egysége volt. Régota felismerték, hogy a jol megtervezett
életmdd segithet mindezek elérésében, megdrzésében és helyreallitasaban (Foris — Bérczes
2006).

Korunk gyors technologiai fejlddése és urbanizacidja sok ember életének
megvaltozdsdhoz vezetett. A mozgédsszegény, stresszes élet terjedése negativan befolyésolja az
ember természetes ¢Eletterét, és ezek a tényezOk jelentdsen rontjak egészségi allapotat. A
gyogyszergyartas nem véletleniil valt sikeres dgazattd a huszadik szdzad masodik felében. Csak
az ezredfordulé végén, a testmozgds, a pihenés, a lelki megujulds, a lelki regeneracié és a
gyogyulas hagyomanyos ¢és feltorekvd agai utan kezdett Gjra taldlkozni és 6sszefonodni a testi-
lelki egészség €s életmdd egységes eszméje. A 21. szdzadban ezt az értéket a siker fogalmaval
is 0sszekapcsoljdk: ha fittek, jo1 dpoltak, egészségesek tudunk maradni, sikeresek lehetiink a
munkdban €s a maganéletiinkben is (Hustiné Béres 2011).

Az emberek mar régrol ismerik az egészséggel kapcsolatos utazdsokat, de eleinte a
betegek leginkdbb lakohelylikhoz kozel keresték a gydgyuldsi lehetdségeket. A technikai
haladasnak koszonhetéen nagymértékben megvaltozott az emberek mozgastere, utazasi
szokdsai. Mindez lehetdvé tette, hogy az ember id6rdl idore elhagyja mindennapi kérnyezetét,
s mdsutt taldlja meg azt, ami a szdmdra a legfontosabb. Az embernek furcsa médon turistava
kellett valnia ahhoz, hogy betegségeibol kigyogyulhasson, majd felfrissiilve, feltdltédve,
egészségesen térhessen haza.

Ezzel egyiddben a gazdasagi szektor egyre inkabb raébredt az egészségcéli turizmusban
rejlé oriasi gazdasagi lehetéségekre. Eszrevehetévé valt, hogy az emberek egyre tobbet
hajlandéak forditani arra, hogy szabadsagukat, szabadidejiiket egészséges koriilmények kozott,
aktivan vagy pihenéssel toltsék. Sok ember gazdasigi okbol valaszt az egészségturizmusban

mds orszdgokat célpontul, mivel hazdjaban tdl draga a gyogykezelés. (Gydri et al. 2013)

1.2. Egészségturizmus el6zményei
A mai egészségturisztikai létesitmények latogatdi sokan egyaltaldn nincsenek tisztaban
az altaluk kapott kezelés kulturalis gyokereivel. A legtobb ember nem tudja azt, hogy:

e Az Indiai ajurvédikus technikak gyokerei i.e. 5000-re nyulik vissza.



A gybégyvizek hatdsainak emlitése legkorabban hozzavetéleg i. e. 1700-b6l szarmazik,
ugyanis Hippokratész a gyogyitds profétaja szerint: ,,végére is még mindig a viz a
legjobb”.

A fuirdokultura legrégebbi leleteit az Indus menti volgyekben talaltdk, ahol
vizcsatornak, fiirdok és uszomedencék voltak.

Erdemes megemliteni, hogy a perzsik mar Kr.e. 600-300-ban hasznéltak gbz- és
iszapfirddket, a zsidok pedig mar Kr.e. 200-ban bevezették a Holt-tengerben vald
fiirdéssel a ritudlis megtisztulds egyik formajat.

A Romai Birodalom hatalmas flird6kultardja hihetetlen 6rokséget hagyott rank, példaul
tudjuk, hogy a ,therme” sz6 akkoriban szabadidds létesitményeket jelentett, mig a
,balnea” szd a foként terapias céllal hasznalt egyszerii fiirdoket jelolte.

A Torok Birodalomnak is jelentds hagyatéka van a fiirdokultiraban, a torokfiirdok 1. sz.
800 kortiil épiiltek.

Az els6 szaundk, 1. sz. 1000-ben jelentek meg Finnorszagban.

A XIV. szazadban Olaszorszagban Bormie flirdéiben jelent meg eldszor a zuhany, és
Kozép-Eurdpaban ez idében fedezték fel a meleg vizes forrasokat.

A reneszansz kordban Europaban fejlodésnek indult a balneoterapia, azaz a mindsitett
gyogyvizekkel végzett flirdokezelések.

Az 6kori Egyiptomban i.e. 3000-ben a ndk mar a maihoz hasonlé kozmetikai szereket
hasznaltak.

Thaifoldon i.e. 100-ban mar ismerték €s alkalmaztdk a masszazst, a modern
masszazstechnikék elsdsorban Svédorszagban indultak fejlddésnek.

A XX. szdzadban mar Uj irdnyok, profilok, dgak jelentek meg. A gydgyhelyek
atalakultak a technologia fejlédés és az orvostudomany fejlédésének kdszonhetden,
ezeken a gyogyhelyeken egészségligyi €s wellness szolgaltatasokat is igénybe vehetiink
(Hustiné Béres 2011).

A XX. szdzad masodik felében rohamosan fejlddik a betegek, illetve az egészégiiket
megoOrizni vagyok mozgastere. A turisztikai szakemberek kutatdsaik alapjan a XXI.
szazadban az egészségturisztikai dgazat az egyik legdinamikusabb fejléddést mutatja a
turizmus rendszerén beliil. A gyors novekedés egyik legfobb oka a fejlett orszagok
demografiai helyzete, pontosabban az, hogy a gyogyiidiilés, kezelések lehetdségeit
leginkdbb az 6tven év felettiek haszndljak ki/veszik igénybe. Az eloregedd tarsadalom

szamara nagyon fontos a mindségi gyogykezelés és rehabiliticié feltételeinek



kialakitdsa. A mai tarsadalomra altaldnossagban jellemzd, hogy egészségtudatosan €l,
megel6zi a betegségeket és ezzel egyre jobban boviilnek az egészségturisztikai
célcsoportok (Lérinc — Michalké 2011). Ennek is koszonhetéen, a fiatalabb
korosztalyok érdeklodése egészségturizmus 10j formai irant szemmel lathatéan

novekedik.

1.3. Egészségturizmus fogalma

Az egészségturizmus egy fejlddésben 1év0 agazat, szamos folyoirat €és szakkonyv
foglalkozik vele. Talan ennek is koOszOnhetd, hogy az egészségturizmus fogalmanak
meghatdrozdsidval kapcsolatban nincs tokéletes egyetértés a szakirodalomban. Ez azzal
indokolhato, hogy az egészségturizmus megitélését tekintve kiilonboz6 kulturkorokben — de
akdr az egyes orszdgok szintjén is — kiilonbozd teriiletekre helyezddik a hangsuly (Sziva 2010).

Napjainkban, abban a kérdésben egyetértés alakult ki, hogy az egészségturizmus egy
olyan turisztikai dgazat, ahol az utazas elsOdleges célja az egyén egészségiigyi allapotanak
megolrzése ¢és javitasa.

Jelentds szerepet kap az egészségturizmusban a jo egészség fenntartdsa, a testi-lelki
kondiciondlas (rekreacid) a betegségek megeldzése (prevencid), a gyogyitas (terapia) €s az
utokezelés (rehabilitdci). A turisztikai szervezetek Nemzetkozi Unidja (IUTO) 1973-as
megéllapitasa szerint az egészségturizmus nem mas, mint a természeti gyogytényezok, de
kiillonosen a gydgyvizeket és az éghajlatot hasznositd egészségiigyi létesitmények
igénybevétele. Azokat a helyeket, ahol az egészségturizmus lebonyolédik és gazdasagi
aktivitdst generdl egészségturisztikai fogadéhelyeknek (desztindcidknak) nevezziik (Gydri et
al. 2013).

Az egészségturizmus dltalanos értelemben kétféle szolgdltatds, a turisztikai és az
egészségiigyi szolgaltatisok egyidejii igénybevétele. Funkciondlis megkozelitésben olyan
egészségre irdnyuld magatartds, mely céljait a turizmus eszkoztardn keresztiil tudja
megvaldsitani. Annak fiiggvényében, hogy a turisztikai utazds motivdcidja a betegség
megeldzése, vagy a betegségbdl torténd kigyogyulds, az egészségturizmusnak két fo kinalati

alrendszere kiilonithetd el: a wellness-turizmus és a gydgyturizmus (1. dbra) (Gydri et al. 2013).



1. abra: Az egészségturizmus teriiletei

Az egészsegturizmus teriiletei

| Wellnessturizmus | | Gyogyiurizmmus |

| Holisztikus | | Szabaddt, rekreacic | | Medical wellness | Gyogy iterapias) | | Gyogy (klinikal) |
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obbi)

Thalassorerdpia |

Etkerési meregtelenitési |
programok |

Forras: Gyori 2013

1.4. Egészségturizmus teriiletei
1.4.1. Gyégyturizmus

Az Egészségiigyi Stratégiai Kutatointézet (2009) megfogalmazdsa szerint ,a
gyogyturizmus az egészségiigyi szolgaltatisokon (beleértve az orvosi és gondozasi
szolgdltatasokat is) alapuld egészségturizmus, amelynek célja az egészség sajitos javitdsa
(kezelés, betegségek csokkentése €s kezelése, dallapotstabilizdlds, elvesztett képességek
helyreéllitasa/potlasa)”. A gyodgyturizmus célja az egészségiigyi allapot javitdsa valamint
stabilizdldsa.

A gyogyturizmusnak két {6 iranyagat ismerjik, az egyik az ugynevezett
terdpids/rehabilitacids, a masik pedig a sebészeti/klinikai vagy orvosi tevékenységen alapuld
gyogyturizmus.

Szdmos iranyagazattal rendelkezik a gyodgyturizmus, a kettd legmeghatarozobb
iranyagazata k6z¢é sorolhatjuk els@sorban a terdpids és rehabillitdcidos agazatot, valamint a
klinikai/sebészeti €s orvosi tevékenységeken alapulé agazatot. A gydgyturizmus teriiletén
hasznalt fogalmak kozott is jelentOs eltérések €s valtozasok tapasztalhatok vilagszerte. Szamos
orszdgban gyogyturizmusnak (medical wellness) nevezik a klinikai/sebészeti turizmust, mig a
terapias kezeléseket, amelyek gyogytényezokon alapulnak a spa turizmus egyik irdnyzatdnak
tekintik (Laczké — Bénhidi 2015).

A gyoOgyturizmus irdnydgazataindl a betegek az utazds sordn igénybe vesznek
egészségiigyi-€s turisztikai szolgéltatasokat is.

A gyogyturizmus vonzereje a természetes gyogytényezOkre alapszik, és az olyan

gyogyaszati helyeket sorolhatjuk ide, ahol a vendégek vagy esetleg a betegek, elsdsorban
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gy6gyulds, kikapcsolodas és felfrissiilés céljabol valasztjak. Ebbdl adoddan ide sorolhatjuk a
gyogyfiirdoket, a gyogyidiiloket, azaz a szanatériumokat, a gyogyszallokat, vagy akar a
klimagydgyintézeteket. Ezekben az egészségturisztikai létesitményekben pedig jellemzden
természetes gyogytényezOk segitségével érnek el gydgyit6, illetve rehabilitacids
tevékenységeket. A természetes gyogytényezok kozé sorolhatjuk példaul a gydgyvizeket, az
asvanyvizeket, a tengervizet, a gydgyiszapot valamint a gyogyitd gazokat, vagy akar a barlangi
mikroklimat is.
A gybégyturizmus legfontosabb terdpids szolgaltatasai kozé soroljuk a kdvetkezoket:

o (Gyodgyvizek alkalmazdsa

e [Ivokdra

e Iszapkezelés

e Hidroterdpia

e Sulyflirdé-tornamedence

e Klimaterdpia

e Fizikoterdpia

e Kneipp-taposémedence (Sebak 2018).

1.4.2. Wellness-turizmus

A mai modern tdrsadalomban az elmilt évtizedekben egyre elterjedtebbé valt az
egészség és szépség imddata, piaci értékké vilt az egészség, a szépség és a fiatalsdg. A
rekredcids (wellness) turizmus {6 célja az ember testi-lelki megujuldsa, Gjra toltekezése, ide
tartozik a wellness, aktiv fitnesz €s a medical wellness.

Napjaikban az ¢let szamos részében jelen van a wellness, ennek koszonhetéen a
tarsadalomban egyre nagyobb korokben valik ismertté €s elfogadottd mind a kifejezés, mind a
mogotte 1évo koncepciod, és a hozza tartozd szolgéltatasok és termékek. A wellness piac eddig
rendkiviil gyors fejlodést mutatott és varhatoan a jovOben is erdteljes boviiléssel folytatodik, ez
a teriilet nagyon Gsszetetté és sokrétlivé valt. Ennek kovetkeztében megjelent a szépségapolas,
divat, sport és rekredcid, marketing vagy akar a megeldzés, alternativ gydgyaszat és turizmus
teriiletén is. (Laczké — Banhidi 2015).

A wellness-turizmus gydgyturizmussal szembeni nagy elénye az, hogy nincs
gyogytényezOkhoz kotve, és barhol ki lehet alakitani egy megfelelden miikodd wellness szalld

keretében (Vamosiné Rovo 2013).

11



A wellness létesitményekhez sorolhatjuk a kiillonbozdé élményfiirdoket, amelyek
rengeteg szolgaltatdsokkal rendelkeznek, a spa kozpontokat is ide sorolhatjuk, valamint a
szalloddkat és az Udiilokozpontokat, amelyek kifejezetten erre a célra lettek kialakitva. A
wellness turizmusban szamtalan szolgéltatas megtalalhato legnépszeriibbek kdzé sorolhatjuk a
masszazst és a kiilonbozo testkezeléseket, a szaundt, amelynek tobb fajtaja is 1étezik, a fittness
és sportprogramokat, valamint a szépségapolast.

A wellness-hez nagyon szorosan kapcsolédik a ,Spa” fogalma, amely olyan
létesitményeket foglal magdban, amelyek szolgdltatdsaival nyugtatjak, felélénkitik,
egészségesebbé €s kiegyensilyozottabbd teszik a vendégeket. A Spa fogalma még ma sincs
pontosan, egységesen meghatdrozva, mivel eltérd elképzelések és feltevések vannak a vilag
kiilonboz6 teriiletein, mig példdul Eszak-Europaban a melegvizes élményfiirdt jelnti, addig az
USA-ban olyan szolgéltatdsokhoz kotik, amelyek fizikai és mentélis felfrissiilést nydjtanak,

termalviz nélkiil is (Laczké 2009).

1.5. Az egészségturizmus turizmuson beliili sajatossagai

Az emberek szdmdra az egyik legalapvetObb sziikséglet a biztonsag. Ez azonban
nemcsak fizikai, hanem biolégiai biztonsdgot is jelent, amely azonnal megsériil, ha az egyénnek
egészségligyl problémai vannak. Az emberek hajlanddk sokat aldozni a gyogytényezdk
felkeresésére, ha az adott gyogymodd, gyogytényezd vagy személy eldtudja segiteni az
egészségiigyi problémdjuk megoldasat (Fekete Sdndorné — Turcsanyi 2009). A gyégyturizmus
motivdcids alapjai tehdt igen szildrdak és majdnem mindenki potencidlis fogyaszté lehet. Ezt
az elméletben oOriasi Iétszamu piacot leszlikiti azonban a specializalt egészségligyi
szolgaltatdsok magas dra, illetve a természetes gydgymoédok ismeretének hidnya vagy
elutasitasa. Az egészségiigyi szolgéltatasokra szinte minden orszdgban kiilon biztositas létezik,
igy 1s megosztva a kezelések koltségének kockézatait. A viszonylag széles, stabil, biztos
»fizetoképes" kereslet mellett tovabbi piaci vonzerdt jelent a hosszu tartézkodasi id6 a
gyogyturizmusban. A kuraalapud szolgdltatdsok miatt a vendégek tartdzkodasi ideje jellemzbéen
hosszabb, mint mas termékek esetén, jellemzOen magasabb a koltés ardnya a specializalt
szolgaltatasok és eszkozok, valamint az egészségturizmus magas €éldmunka-igénye miatt
(kiilonosen igaz ez a wellness-turizmusra). A jelentds forrdssziikséglet az infrastruktira
specializltsiga ¢és a turizmus 4tlagdndl képzettebb szakszemélyzet miatt, az
egészségszolgaltatok esetén mind az allandd, mind a valtoz6 koltségek magasak (Fekete

Séandorné — Turcsanyi 2009).
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1.6. Az egészségturizmus fejlodési iranyai

Az egészségturizmus az utobbi hdrom évtizedben kezdett tomegjelenséggé alakulni, mi
tobb globalis jelenséggé vélni. A fejlett orszagok lakosai egyre egészségtudatosabb éEletvitelt
igyekeznek élni, egyre tobb iddt és pénzt forditanak fizikai, mentélis és érzelmi egészségiik,
jolétiik megdrzésére. Ez lehetdvé teszi, hogy a jovedelemképes aktiv korosztaly biztositani
tudja az egészségre szabadon felhasznalhat6 jovedelemrészt.

A keresleti igényeket fejleszti tovabba az életszemlélet alapvetd megvaltozdsa: az
anyagi javak megszerzésére iranyuld cselekvések erdsddése a csaladalapitasi hajlandosaggal
szemben, a véllalatok és a véllalkozdsok gondolkoddsdban szintén fontos szerepet tolt be a
humdanerdforras egészsége, értékteremtd képességének fenntartisa, a helyettesités, potlas
okozta tobbletkoltségek elkeriilése (Gyori et al. 2013).

Ehhez hozza tartozik még a fejlett orszagok népességének eloregedési folyamata. Az
idéskoru tarsadalom megtakaritdsokkal rendelkezik, tovabba szabadabban gazdédlkodhat a
szabadidejével, illetve betegségeik orvosldsdban egyre inkdbb a természetes gyogytényezdket
kivanjak hasznalni. Ennek kdszonhetéen még mindig ndvekvod tendenciat mutat a klasszikus
egészségturistdk szdma, akik a hagyomdnyos gydgydszati szolgdltatdsok mellett egyre tobb
kiegészitd szolgaltatast és programot is keresnek. Egyidejiileg egyre fiatalabb korosztély jelenik
meg az egészségpiacon, legfoképpen a wellnessnek koszonhetden. A csaldd- és a gyermekbarat
szolgaltatdsokat igénylok kereslete nem csak a fiirdok, hanem a szallas- és vendéglatdhelyek
kapcsolatdban is markdnsan megjelenik. Az egészségturizmus novekedési liteme feliilmilja a
klasszikus turisztikai kereslet emelkedését, amiben az igazi huzoerdnek a wellness tekinthetd.

A modernkori egészségturizmus legfobb iranya az egészség szempontjainak
felertekelddése mellett a diz4jn fokoz6do jelentdsége, valamint a komplexitds novekedése. A
komplexitas azt jelenti, hogy szdmos, egymashoz kapcsolodd tényezOt hasznalnak a cél,
valamint az egészségesebb élet eléréséhez. Uj tendencidnak mondhato, hogy a kezelésektél mar
nem csak kiilonlegességeket, kellemes élményeket, hanem valds és hosszu tavu hatdst varnak
az emberek, ami az orvosilag ajanlott kezelések ¢és kurdk jelentdségét ndveli.

Az egészségturizmus keresleti irdnyainak vizsgdloi megegyeznek abban, hogy a
hagyomdnyos gyogyitds egyre inkdbb hattérbe szorul és egy atfogéd wellness élményre
fokuszalnak, ez nem azt jelenti, hogy a gyogyit6 terdpidkra, kdrdkra nincs sziikség, hanem
egyszerilien a gyogyturizmus kiilonféle valfajai is felértékelddnek.

A kinalati irdanyoknak kdszonhetden, egyre népszeriibb az egészségturisztikai termékek
kombindldsa valamilyen mas turisztikai termékkel, a turistdk lehetdség szerint a legrovidebb
1d0 alatt a lehetd legtobb pozitiv élményt szeretnék atélni.

Elmondhat6, az elébb felsorolt tényekbdl, hogy az egészségturizmus vildgszerte

ugrasszerien novekedik és fejlodik (Gydri et al. 2013).
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2. Fejezet

Karpatalja egészségturizmusa

2.1. Karpatalja természetfoldrajzi sajatossagai

Kaérpatalja Ukrajna egyik legszebb teriilete, az orszag nyugati részén helyezkedik el.
Ukrajna 24 megy¢jébdl Karpatalja rendelkezik a legkisebb teriilettel, teriilete mindéssze 12752
km?, ami Ukrajna osszteriiletének kis részét, 2,1%-at foglalja el.

Karpatalja foldrajzi elhelyezkedésének koszonhetden kedvezd sajatossagokkal is
rendelkezik, amelyek koziil ki kell emelni, hogy a megye négy orszaggal hataros: északon
Lengyelorszaggal (a hatdrszakasz hossza 33 km), nyugaton Szlovédkidval (98 km), délnyugaton
Magyarorszaggal (135 km), délen Roméniaval (190 km). Ezért is nevezik Karpataljat Ukrajna
nyugati kapujanak. A megyénk a Karpdtok gerincén tdl északkelet fele 85 km-es szakaszon
Lviv megyével és 180 km-es szakaszon az Ivano-Frankivszki megyével hataros. Karpataljan
sok hdgé taldlhaté, amelyeken keresztiil fontos vastti és kozitvonalak haladnak at, a
legismertebbek: az Uzsoki (889m), a Latorcai (750m), a Vereckei (839m), a Toronyai (931m)
és a Tatar (Jablunicai, 921m) (Molnar 2009).

Karpatalja fekvése nagyon eldnyos, f0 pozitivumai kdzé soroljuk, hogy Europa kdzepén
helyezkedik el, tovabbd mint az eldébbiekben leirtam négy orszdggal hatdros, amelyek
Ukrajnandl joval fejlettebbek és EU-s tagdllamok. Ezen kiviil Karpatalja teriiletén fontos
kozutak, csovezetékek, vasutak és villamosvezetékek huzodnak, amelyek Ukrajnat a kdzép-
eurdpai orszdgokkal kotik Ossze. Karpatalja fekvésének azonban vannak negativ vondsai is,
amelyeket szintén meg kell emliteniink. Az egyik, hogy Ukrajndn beliil Karpatalja periféridlis
helyzetet foglal el, vagyis a fovarostdl tobb mint 800 km-re van, tovabba tavol helyezkedik a
tengerpartoktdl, valamint az ukrajnai iparvidékekt6l (Molnar 2014).

2020-t6]l Karpétalja kozigazgatasilag 6 jardsra oszlik (http://zakarpatoblarch.gov.ua
2023).

Karpétalja teriilete gazdag 4asvdnyi kincsekben, megyénk teriiletét négy részre
oszthatjuk foldszerkezeti €s geoldgia szempontbol, Flis-Karpatok, Vihorlat-Gutini-gerinc,
Miramarosi-masszivum valamint Kérpataljai-alfold. Ezek a részek nagyban kiillonbdznek
egymastol mind domborzatilag, mind kdzet- €s dsvanytanilag is. Mindegyik részre elmondhatd,
hogy sajatos természeti asvanyi kincsekkel rendelkezik (Izsak 2009).

A megyénk asvanyvizkészletek terén is gazdag. Karpétaljan jelenleg tobb mint 360
ismert forras van, és ezek koziil 39, az orszagos jelentdségliek kdzé sorolhatd. Az asvanyvizek

Osszetételiik szerint lehetnek karbondtosok, vas-, brom-, j6d arzén-, radontartalmuak, valamint
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szulfidosak. Karpataljan az elényds foldrajzi fekvésii forrasok mellett korszerli palackozo
gyarakat létesitettek, amelyeknek a termékeit mar az orszag kiilonbozo részeire szallitottak.

Napjainkban a legismertebb dsvanyviz-palackoz6 tizemek Sajanban, Szolyvén, Visken,
Polenan taldlhat6ak, a kész termékeket Ukrajna szerte értékesitik, valamint kiilfoldre is
exportaljak oket. Tobb kiépitett 4svanyvizes kut talalhaté a Karpatokban, leginkabb a féutak
mentén, amelyek az atutazoé turistak kedvelt pihendhelye lett. Karpatalja turizmusanak van egy
asvanyvizekre épiilo turisztikai Gitvonala is, amelynek az elnevezése ,,Karpatalja asvanyvizei”.
Ugyszintén vonzza a turistakat vidékiinkre, az Ukrajndban egyediildllé Polenan megrendezésre
keriilé , Eleterd a Karpatok forrasaiban” asvanyvizfesztival (Tarpai 2022).

Karpétaljan a legtobb dsvanyviz karbondtos, amelynek a forrdsai a Szolyvai jardsban
taldlhatéak, példaul Polendn, Galamboson, Hérsfalvin, Dombosteleken, karbonitos natrium
tartalmi és ligos 4svanyvizek forrdsai taldlhat6ak: Drugethdzan, Vizk6zon, Talaborfalvén,
Soslakon, Csontoson.

A legismertebb szulfidos 4asvanyviz forrdsok Kékesfiireden, valamint Gdnyéan
talalhatdak. A legismertebb vastartalommal rendelkezd forras Kelecsényben taldlhato, arzén
tartalmi Tiszaborkiton, jéd és brém tartalmi Aknaszlatindn, valamint radon tartalmu
KaszémezOn. Tovabbd nagyon fontos megemliteni azt is, hogy gyogyudiiloket ¢&s
szanatoriumokat épitettek a karbonétos és a szulfidos gydgyforrasok mellett.

A multban lezajlott vulkanikus tevékenységeknek koszonhetéen Karpatalja leginkabb
sikvidéki részein termalvizforrasok is kialakultak, amelyeket a késébbiekben feltartak, ezeknek
a forrasoknak a vizhomérséklete meghaladja a 30—40 °C fokot is. A termalvizforrasok mellett
gyogyiidiiléket, valamint uszodakat épitettek. Karpataljan a Beregszaszi jarasban taldlhatdak a
legismertebb lelohelyek Beregszasz, MezOkaszony, Gut, Nagybégany teriiletén, a Huszti
jarasban Veléte és Sajan, a Munkdcsi jarasban Beregkisalmason, a Nagysz6l6si jarasban

Nagysz610son és Nagypalddon, valamint Ungvaron is (Izsdk 2009).

2.2. Egészségturizmus, mint turisztikai termék Karpataljan

Hazéankban nagyon sok szép, érdekes hely taldlhatd, mindenki megtaldlhatja a szdméara
megfeleld turisztikai vonzerdt, Ukrajndnak az egyik ilyen teriilete Kérpatalja. Ez a vidék hires
egyediilalld természetérdl és rendkiviil tiszta levegdjérdl. Teriiletiinkdn talalhatd szamos egyedi
csak Karpataljara jellemzd gyogyforrds, tovabba elmondhatjuk, hogy itt talalhatdé Ukrajna
legmagasabb hegye a Hovelra és még nagyon sok mas természet alkotta vonzerd, amelyek
szintén turisztikai potencidllal rendelkeznek. E mellett meg kell emliteniink az ember alkotta

vonzerOket is, amelyekben szintén bdvelkedik teriiletiink. Karpatalja egészségiigyi
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idiilotertiletként is hires, a kdrpataljai szanatériumokat legszinvonalasabbak kozé soroljak
orszagunkban, szomszédos orszagok turistai is eldszeretettel latogatjdk meg Oket. Karpatalja
koszonhetden kedvezd természeti adottsdgainak, télen is a turistdk kozkedvelt célpontja,
ugyanis szdmos sitelep taldlhat6, amelyeket tobb szdzezer turista 1dtogat meg évente az orszag
kiilonbdz6 részEérdl. (sanatorii-zakarpattia.com 2023). Ebb6l adoddéan kijelenthetd, hogy
Kérpatalja gazdag turisztikai potencidllal rendelkezik, a turizmus szdmos dgazatai
megtalalhatoak vidékiinkon, mint példaul az aktiv turizmus kiilonb6z6 fajtai (gyalogos, si, vizi,
lovas turizmus), falusi turizmus, kirdndul6 turizmus (Tarpai 2009).

Karpétaljarél elmondhaté, hogy a turizmus jelentds szerepet jatszik a megye
fejlodésében, az itt megtaldlhato turisztikai termékek koziil, azonban volumenét tekintve ki kell

emelni az egészségturizmust.

2.2.1. Karpatalja egészségturizmusanak rovid torténete

A XIX. szazad végétdl kezdve magyar geoldgusok tanulmanyoztik Karpatalja
gyogyforrasait. A gydgyforrasok foldtani helyzeteit Posevitz Tivadar, Schafarzik Ferenc és
Vendl Aladar kutattdk, a forrdsok vizeit pedig Molnar Janos, Than Kéroly elemezték.

Karpéataljan is megtaldlhatdak a vulkanikus-folyamatokkal kapcsolatos gyogyvizek
(Szobranc, Derendka, Kékesfiired, Szolyva, Ronaflired, Uzsok, Harsfalva, Polena, Zanyka,
Gyerrtyanliget), tovabba az liledékes kdzetekhez kotott gydgyforrasok (Aknaszlatina, Husztsdfalva)
és a két féle eredet kozotti dtmenetet jelzd gyogyvizek (Szobranc, Visk) (2. dbra) (Bartfai — Sass
2015).

Karpatalja turizmusanak egyik vezetd turisztikai terméke az egészségturizmus,
amelynek kialakuldsa mar a szovjet idészakban kezd6dott. Karpataljan nagyszabasu geoldgiai
kutatasokat végeztek a II. vildghdborit kovetden, melynek célja az volt, hogy ipari
nyersanyagokat keressenek. Ennek is koszonhetd, hogy a mar régebbrdl ismert forrdsok mellett
szdmos Uj dsvdny- ¢s termalvizlelohelyet fedeztek fel. Ezt kovetéen megépiiltek a
szakszervezeti tdmogatassal miikddd szanatoriumok, gyogyilidiilok. Ezeket a létesitményeket

sok gydgyulni és pihenni vigyé ember befogaddsara alakitottak ki.

16



2. abra Karpatalja gyogyfiirdoéi és gyogyforrasai

' furdd

tiv K tek gy vizei \mofelta-, solfatérahatas
o fords Eruptiv kOzetek gyogyvize 0

= Atmenetek =

furdé

forras Uledékes kbzetek gyogyvizei

Forrds: Bartfai — Sass 2015

Folyamatos leépiilés jellemezte Karpatalja egészségturizmusat a rendszervaltas kovetd
években. Ennek az okai k6z¢ sorolhatjuk a belsd kereslet megsziinését, a magas arakat, az
alacsony szinvonalat. Ezek a tényezdk vezethettek a létesitmények versenyképtelenné

valasdhoz (Berghauer 2012).

2.2.2. Karpatalja egészségturizmusa napjainkban

Karpatalja egészségturizmusa az utdbbi évek gazdasagi fejlodésének koszonheton
pozitiv eredményeket hozott, és az egészségturisztikai létesitmények ismét a gydgyulni és
pithenni vigyé emberek figyelmi korébe keriiltek. Napjainkra elmondhatd, hogy az
egészségturizmus az idegenforgalom legjelentésebb htizdédgazatava valt és a turisztikai
fejlesztések nagyobb része is erre iranyul.

Az évek soran fontos valtozdsok torténtek az egészségturisztikai létesitmények
tulajdonviszonyait illetden, ugyanis a 2001 és 2004 kozotti években privatizaltdk a
létesitményeket. Mig 2000-ben a Karpataljan 1évé 65 egészségturisztikai létesitménybdl
minddssze kettd volt magankézben, 50 pedig kollektiv és 13 4llami tulajdonban volt. Ezzel
szemben a 2004-es évre ezek a szamok a nyilvantartott 68 létesitménybdl 52 magankézbe kertilt
és Osszesen csak 11 maradt allami és 5 pedig kozosségi tulajdonban. A nagyobb forgalmi
szanatériumok szintén magéankézbe keriiltek. Sajatos modon Kérpataljan az egészségturisztikai

létesitmények koziil egy sincs jelenleg kiilfoldi tulajdonban.

17



Karpataljan 2010-ben a gydgyiidiilési intézményekben a vendégek Osszesen 1,03 millid
vendégéjszakat toltottek el, ez a magas szdm is azt mutatja, hogy a megyében az
egészségturizmus vezetd turisztikai termék (Berghauer 2012).

Napjainkban az egészségturizmus jelentdés valtozdsokon megy keresztil, a
hagyomanyos szanatoriumok mar nem csak az idosebb korosztaly, valamint a gyégyulni vagyo
emberek szinhelye, hanem tobbfunkciés wellness kozponttd alakultak &t, ezdltal tobb
korosztalyt is megcéloznak €s vonzobba védlnak szamukra. A vendégek szdmara szinvonalasabb
¢s mindségesebb feltételeket kellett eldallitani. Az egészségturisztikai 1étesitmények ma mar
leginkdbb a fizetOképes vendégekre orientdlédnak (I"abuak 2015).

Karpataljan is fokozatosan kezdenek megjelenni a korszerlibb, kiilfoldi mintara, de
meégis Karpataljai sajatossagokkal rendelkezd spa- és wellness kindlatok (Sass 2019).

Ezekben a Iétesitményekben a vendégek kiilonboz0 kémiai Osszetételii és gydgyaszati
tulajdonsaggal rendelkezd asvany é€s termalvizzel varjak a vendégeket. Ilyen feltételekkel
varjak a vendégeket a ,,Polyana”, ,,Sonyachna Zakarpattya”, , Kryshtaleve Dzherelo”, ,,Kvitka
Polonyny”, ,,Verkhovyna”, ,Hirska Tysa”, ,Sinyak”, ,Shayan”, ,Derenivska Kupil”
szanatoriumokban, tovabba 4svanyi anyagokban gazdag termalvizzel rendelkez0 ,,Zakarpattya”
sportkomplexumban, a Kaszonyi és a Pacsirta termdlkomplexumokban. Az egészségturizmus
fejlédése sok problémaba iitkézik Karpataljan, nevezetesen nincs megfeleld infrastruktura
kiépitve, a periférikus helyzet, a nem megfelelé ,branding” azaz nincsenek megfeleléen
kiépitve azok a folyamatok, amelyek sordn az adott hely ismertebbé vilik az emberek
koztudatdban, de mindezen problémak ellenére az egészségturizmus lassan, de képes fejlodni

(I'abuak — [{y6ic 2016).

2.2.3. Karpatalja gyogy- és rekreacios ovezetei

Karpétalja tertiletét 10 rekredcidos dvezettre osztjak (3. dbra). Ezeknek az dvezetknek a
kialitasi tervét a Rehabiliticiés Tudomdnyos Egyesiilet javaslatai alapjan dolgoztak ki,
amelyekben nagy figyelmet forditottak szamos tényezdOkre, mint a természeti adottsagok,
rekredcios eréforrasok, vagy akar a meglévo egészségiigyi rehabilitacids és gydgyiidiilési céla
létesitmények minél hatékonyabb kihaszndl4sara.

Karpataljan a legjelentdsebb gyogyiidiildk a Szolyvai és a Munkacsi gyogy- és

rekredcids ovezetben taldlhatéak (Berghauer 2012).
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3. abra: Karpatalja gyogy- és rekreacios ovezetei

1.Ungvari gyogy- es rekreacios ovezet
2.Beregszaszi gyogy- €s rekreacios ovezet
e Jaraskozpont 3.Munkacsi gyogy- és rekreacios ovezet
4.Nagyberezna-Perecsenyi gyogy- €s rekreacios ovezet|
5.0k6rmez6-Voloci gyogy- és rekreacios ovezet
6.Szolyvai gyogy- és rekreacios ovezet

o Nagyberezng 7.llosvai gyogy- és rekreacios ovezet
8.Huszt-Nagyszolosi gyogy- es rekreacios ovezet
2 9.Técsoi gyogy- és rekreacios ovezet
® Perecseny 10.Rahoi gyogy- és rekreacios dvezet
<)

Szolyva
e

6

® Megyekozpont

Forrds: Berghauer 2012

Ungvdri gyogy- és rekredcios ovezet

A rekredcidos Ovezet Ungvar és az Ungvari jards (2020-ig jellemzd kozigazgatasi
beosztas szerint) teriiletére terjed ki. A teriileten eléforduld enyhén asvanyos, sziliciumot
tartalmazo asvanyviz, f6 forrasai Ungvaron ¢és Derenivskai lel6helyen talalhatoak. Az els6
informacidkat mar 1631-ben fejlegyezték a vizek gyogyitd tulajdonsdgairdl. A XIX. szdzadban
Ungvaron miikodott a ,,Kvasna Voda” fiirdd, melynek vizei szén-dioxid tartalmuiak és vasasak
voltak. A régi6é vizei hatékonyak szdmos betegség kezelésére. Kiemelendd még a teriileten

,Derenivska Kupil” szanatorium.

Beregszdszi gyogy- és rekredcios ovezet

A rekredcids Ovezet a Beregszaszi jaras teriiletére terjed ki, Beregszdsz az egyik
legmelegebb térsége Karpataljanak. Az 6vezetben harom tipusu termélvizforrés talalhaté meg:
a szén-dioxidos, szilicium-tartalmu, nitrogén-tartalmd, és nitrogén-metan jod-brém-natrium-
klorid-tartalmi. Az Ovezetben 25 ismert forrast tartanak szamon, a termalforrds vizeit
kiilonboz6 betegségek gydgyitasara hasznaljak. Az egyik legismertebb {idiilohely a Beregszaszi

térségben a Kaszonyi termalkomplexum (Karpatalja — szanatoriumok és turizmus 2018).
Munkdcsi gyogy- és rekredcios ovezet
A Munkécsi jaras teriiletén az egészségturizmus az északkeleti, a Szolyvai jarassal

hataros részre koncentralodik (Berghauer 2012).
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A Munkécsi gyégy- és rekredcids ovezet gazdag gyogy- €s termdlviz forrdsokban. A
régioban taldlhatdo a Kéarpatok (Kapmarm) éghajlati balneoldgiai iidiilé kdzpont, a Karpati
(Kapnatn) szanatérium, valamint a Szinyak (Cunsk) balneoldgiai kozpont és szanatérium €s
»Soleni Mlaki” (Coneni Mnakn) szanatérium (I'ipusik — Barpiit 2016).

A Szinyadk (Cumnsk) balneologiai tidiilohely a Szinyak-hegy labanal talalhatd, 450
méteres tengerszint feletti magassdgban. Itt a hdmérsékletre jellemzé a kis mértéki
homérsékletingds. A tiilevelii erdoknek koszonhetden a levegd nagyon tiszta. Az iidiiléhely
kéntartalmid vizének jotékony hatdsa mar a XVIII. szdzadban ismert volt. 1873-tdl

udiiléhelyként tartjdk szdmon.

Nagyberezna—Perecsenyi gyogy- és rekredcios ovezet

A rekreédcids ovezet a Nagybereznai és Perecsenyi jards teriiletére terjed ki. A teriileten
taldlhaté natrium-kloridos-hidrogén-karbonéatos dsvdnyvizekre alapozva alakult ki. Az elsd
informdaciok a teriileten megtaldlhat6é dsvanyvizek felhaszndldsar6l méar 1600-bdl szarmaznak.
Meg kell emliteni Ronafiired telepiilését, ugyanis itt épitettek meg az elsd iistflirdoket. Az
istflird6zés asvanyvizes kadban vald fiirdést jelent, amely egyben SPA szolgaltatasként is
szolgal. Az iistok, amelyeket ukranul ,,csan”-nak neveznek, altalaban rézbdl késziil, amelyet
asvanyvizzel toltenek fel és tiizet gytjtanak alatta. Ennek a fiird6zési trendnek sok pozitiv
hatdsa van, és olyannyira kozkedvelté valt, hogy Karpatalja minden jarasaban épiiltek hasonld

szolgaltatdsokat nyujté 1étesitmények (Tarpai 2022).

Okormez6-Voléci gyogy- és rekredcids ovezet

A rekreacios dvezet az Okdrmezdi és Voloci jaras teriiletére terjed ki. Az dvezetre
jellemzéek a szénsavas asvanyvizek, amelyeket itt ,,burkutnak” neveznek. Legismertebbek a
Kelecsin tipusu vastartalmu, és a szénsavas natrium-kloridos-hidrokarbonatos dsvanyvizek.
Ezekhez hasonlé d&svdnyvizek nincsenek, igy a nemzetkdzi osztdlyozdsban Szojmi
(Corimunchkui) €s Kelecsin (Keneunncrkmii) tipusu vizekként tiintetik fel.
Az dvezetben talalhato ,,Szojmi” (Coiimu) balneoldgiai idiiléhely, amely az X VIII. szdzad vége
Ota ismert, amely a Karpatokban, a havasi vonulatban 600 méteres tengerszint feletti
magassdgban helyezkedik el. Tovabba ebben az Ovezetben taldlhaté a Szinevéri-t6, amely

Karpatalja legnagyobb tava (Kérpatalja — szanatoriumok €s turizmus 2018).
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Szolyvai gyogy- és rekredcios ovezet

Szolyva az egyik legigéretesebb iidiilohely, turisztikai és egészségfejlesztd korzet
nemcsak Karpataljan, hanem Ukrajnaban is. Egészségfejlesztd intézmények egész haldzatat
hoztdk 1étre a korzet teriiletén, €s a mai napig folytatddik a fejlesztés és rekredcios intézkedések
végrehajtasa.

A régidoban szinte minden tipusu rekredcidos tevékenység fejlodik: a szanatdriumi
kezeléstdl a rekreacioig és a turizmus kiilonféle tipusai is megtalalhatoak
A turisztikai és szabadidds tevékenység a régio gazdasagi fejlddésének egyik kiemelt teriilete.
Szolyva hires iidiildhely. Koriilbeliil tiz asvanyviz forras taldlhato, ez Karpataljan az osszes
forras koriilbeliil egyharmada.

A szolyvai gydgy- és rekredcids régidban tobb szanatorium milkddik nevezetesen:
»Sonyachna Zakarpattya” (Consiune 3akapmarts), ,,Kvitka Polonini” (KBitka Ilomonunn),
,Polyana” (Ilonsna), ,Kristhaleva Dzherelo” (KpumraneBe mxepeno), €s egy panzid
gyogykezelési szolgaltatasokkal ,,Sonyachna Dolina” (Consuna Jlonuna) valamint 34 szdlloda
- turisztikai komplexum (http://www.svalyava-vlada.gov.ua 2021).

A leépiiloben levé gyogyldiilok mara magéantulajdonba keriiltek, korszertsitettek €s

latvanyosan megndtt a szdma a kisebb intézményeknek, mely tiikrozi a fejlodés litemét.

llosvai gyogy- és rekredcios ovezet

A rekreécios ovezet Ilosva teriiletére terjed ki. Az 6vezetben taldlhaté gyégyvizforrdsok
tipusaiban és ezaltal tulajdonsdgaiban is nagyban hasonlit a Hajdiszoboszléi gyogyvizekre. Az
itt taldlhaté dsvanyvizekrdl is elmondhato, hogy nincs egyetlen hasonldé sem Ukrajnaban. Tébb

fajta betegség kezelésére is alkalmasak a teriilet vizei.

Huszti-Nagyszolosi gyogy- és rekredcios dvezet

A rekredcids ovezet a Huszti és Nagysz610si jaras teriiletét oleli fel. A teriilet a szénsavas
vizeken bazisan fejlodott ki, amelyeknek valtozo az §sszetétele. Az dvezetben talalhato a Sajan
(ITasn) és a Teplica (Terung) szanatérium. Sajan a Karpatok egyik legszebb részén a Sajan-
hegy labanal helyezkedik el, dsvanyviz forrdsairdl Sajdn mar a XIX. szdzad Ota ismert,

kiilonboz6 betegségek gydgyitasara hasznaltak.

Técsoi gyogy- és rekredcios ovezet
A rekreacios Ovezet a TécsOi jaras teriiletére terjed ki. Az Gvezetben dsvanyvizek

kiilonbozé tipusai taldlhatdak meg, amelyek koziil a legismertebbek az alacsony
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szulfidtartalmu, tovabba a szénsavas natrium-klorid tartalmud, valamint a szénsavas kloridos-
hidrokarbonétos vizek.

A teriilet gyogyvizeirdl €s gyogyiszapjardl elmondhatd, hogy tulajdonsigaiban kozel all
a holt-tengeri iszap gyogyitd hatdsaihoz, és mar régota hasznaljak kiilonbozo betegségek
gyogyitasara. Ebben az Ovezetben kezdddott meg, 1968-ban a 1égzdszervi megbetegedések
kezelése a s6banydk mikroklimijanak felhasznaldsaval. Az Gvezetben miikodnek specialis
korhdzak és szanatériumok, ahol az allergids panaszokat gyogyitjdk (Kdarpatalja —

szanatoriumok és turizmus 2018).

Rahoi gyogy- és rekredcios ovezet

A rekredcids Ovezet a Rahoi jards teriiletére terjed ki. A teriilet dsvanyviz forrdsokban
nagyon gazdag, Osszetételiik nagyon sajatos Megtaldlhat6ak példdul a széndioxid-tartalmu
natrium-karbonatos, klorid-hidrokarbonatos, tovabba az arzén-tartalmu vizek, ezek mellett
alacsony szén-dioxid tartalmu, kalcium-karbondtos valamint kalcium és magnézium-karbonat
tartalmi dsvanyvizek is.

Az Ovezetben helyezkedik el a Tiszaborkiti (Ksacm) iidiildhely, amely a két
legmagasabb hegygerinc kozott helyezkedik el 500 méteres tengerszint feletti magassagban. A
teriilet rendelkezik a legnagyobb szénsavas arzénos vizkészlettel, amelynek példaul a ,,Tisza-

hegy” szanatorium is koszonheti a miikodését (Karpatalja — szanatériumok €s turizmus 2018).
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3. Fejezet

A kutatas modszertana

A munkdm sordn felmérést végeztem a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola
hallgatéinak korében. A felmérésemmel Karpatalja egészségturizmusdnak ismertségét
szerettem volna vizsgélni. Jelenleg a 2022/2023-as tanévben, a II. RFKMF-en nappali és
levelezd tagozatos alapképzésen (BSc ¢és BA szint) a kovetkezd szakok vannak:
6vodapedagbgia, tanitdi, bioldgia, fOldrajz, matematika, kémia, természettudomanyok,
informatika, torténelem, ukran nyelv és irodalom, magyar nyelv és irodalom, angol nyelv és
irodalom, német nyelv és irodalom, turizmus, szdmvitel, valamint pénziigyek, bank é&s
biztositds. A mesterképzésen (MA/MSc) pedig a kovetkezd szakok: tanitoi, oktatasi
intézményvezetés, torténelem, foldrajz, bioldgia, angol nyelv és irodalom magyar nyelv és
irodalom, ukran nyelv és irodalom, matematika, szdmvitel. Alapképzésen €s mesterképzésen
Osszeségében 17 kiilonb6zo szak taldlhatd meg.

Az adatokat kérddiv segitségével gytijtdttem 0ssze (1. sz. melléklet) a kutatdsomhoz. A
kérdéivet a Google Urlapok-ban készitettem el, amelyet a foiskola belsd levelezds rendszerével
juttattam el a kiilonbozé szakok Osszes didkjahoz. Annak érdekében, hogy pontosabb és
atlathatobb képet tudjak nyujtani a témammal kapcsolatban, szerettem volna a kiilonb6z6
szakokon tanulé hallgatok legaldbb 10%-at elérni. A kitoltés anonim forméban tortént.

A II. RFKMF-en tanulé hallgaték szakonkénti létszdmdra vonatkozd adatait az
intézmény Tanulmdnyi Osztdlyardl szereztem be. A kutatds sordn az Osszes szakrdl érkezett be
kérddiv, Osszesen 148 Kkitoltés lett. Az alapadatokkal Osszevetettem a Kkitoltott kérddivek
szakonkénti szdmat és megdllapitottam, hogy egy szak kivételével (Pénziigy, bank, biztositas)
mindenhol sikeriilt elérni a kivant 10%-os kitoltési aranyt (1. tdblazat). Ennek értelmében 16
szak esetében a mintavétel reprezentativnak tekinthetd.

A kérddiv tobb szakaszbdl tevodott Ossze. Az elsd szakaszban az egészséggel és
egészségturisztikai 1étesitményekkel kapcsolatos kérdések talalhatéak meg, amelyben a
kérdések kitértek az egészségtudatos életmddra, valamint az egészségturisztikai utazdsi
szokdsaikra tehdt, hogy milyen tipusi létesitményeket latogatnak, milyen gyakorisdggal,
altalanossagban kivel, milyen évszakban, hol és mennyi id6t tdltenek el, illetve hogy milyen
szolgdltatdsokat vesznek igénybe. A madsodik szakaszban a karpdtaljai egészségturisztikai
létesitmények ismertségét mértem fel. A kérdéseimmel itt azt szerettem volna megtudni, hogy
melyek azok az egészségturisztikai létesitmények Karpétaljan, amelyet a didkok a legjobban

ismernek és a legtobbet latogatjak, valamint melyek azok, amelyek kevésbé ismertek vagy
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egyaltalan nem hallottak réla. A harmadik szakaszban képek, kérdések, valamint egy sajat

szerkesztésii térkép segitségével mértem fel a didkok ismereteit a témaval kapcsolatban. Az

utolsé szakaszban pedig altalanos adatokat gytjtottem be a kitoltoktol.

1. tablazat: A bekiildott kérdéivek szakonkénti megoszlasa

Szak Nappali | Levelezé | Osszesen | Bekiildott 90-0s
kérdéivek arany

Tanit6i 36 58 94 11 12%
Ovodapedagégia 38 68 106 17 16%
Torténelem 51 14 65 8 12%
Foldrajz 41 14 55 9 16%
Turizmus 34 28 62 16 26%
Biol6gia 50 21 71 13 18%
Kémia 13 0 13 3 23%
Természettudomdnyok 2 2 4 3 75%
Angol nyelv és irodalom 107 71 178 27 15%
Magyar nyelv és irodalom | 56 43 99 14 14%
Ukran nyelv és irodalom 44 20 64 14%
Német nyelv és irodalom | 4 7 11 6 54%
Matematika 42 15 57 7 12%
Informatika 14 2 16 3 19%
Szamvitel 62 35 97 20 21%
Pénziigy, bank, biztositas 10 4 14 1 7%
Oktatési intézményvezetés | 5 5 10 1 10%

Forrds: Sajdt szerkesztés
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4. Fejezet

A kutatas eredményei
4.1. A kutatas kitoltoinek altalanos adatai
A kutatdsomban a kérdoiv kitoltdinek neme a kdvetkezé képen oszlott meg (4. dbra):

(78,4%-ban) nok, és 21,6%-ban férfiak.

4. abra: A diakok megoszlasa nemek szerint

= Férfi = N6

Forrds: Sajdt szerkesztés

A kutatdsom soran a kitoltok ¢életkor szerinti megoszldsa alapjan a legtobben (77,7%),
értelem szertien, a 18-25 éves korcsoportba tartoztak (5. dbra). Ezen kiviil a 25-35 éves
korcsoportbdl 9,5%, a 35-45 éves korcsoportbdl 10,1%, a 45-55 éves korcsoportbdl 2,0%, és
az egyéb korcsoportbdl 0,7% volt a kitdltdk ardnya. Ezek az adatok, azt mutatjdk, hogy a
kérddivet kitoltok életkora valtozatos volt, ezaltal a kiilonbdzd korosztalyok tapasztalatait és

véleményét is figyelembe tudtam venni a kutatdsomban.

25



5. abra: A diakok életkori megoszlasa

2% [_0.7%

= 18-25¢ves =25-35éves = 35-45 éves 45-55 éves = Egyéb
Forrds: Sajdt szerkesztés
A kutatashoz szolgaldo kérddivet legnagyobb aranyban, 71,6%-ban a Beregszaszi
jarasbol toltotték ki, ezt kovették joval lemaradva az Ungvari (12,8%-ban), a Munkécsi (10,1%-
ban), a Huszti (4,1%) és a Técsoi jarasban (1,4%) €16 adatkozlok (6. dbra).

6. abra: A didkok lakéhelyeinek megoszlasa jarasonként

1.4%
a1 [

A

= Ungvdri = Munkdcsi = Beregszdszi = Huszti = Técso6i

Forrds: Sajdt szerkesztés
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4.2 Az egészséggel és egészségturisztikai létesitményekkel kapcsolatos vélemények

Napjainkra az egészégtudatos életmdd egyre fontosabb szerepet jitszik az emberek
mindennapi életében, mivel az egészséges test és életmdd nagymértékben befolyédsoljak és
formdlja az daltaldnos jollétet és boldogsdgot. Az egészséges életmdéd magdban fogalja a
testmozgast és a megfeleld fizikai aktivitast, az egészséges étkezést, a megfeleld alvasi
szokdsokat, a stressz kezelését és a karos szenvedélyek kizardsat (Pallai 2022).

A kutatasom alapjat képezo kérdoiv elsd kérdése az egészségtudatos életmddra irdnyult,
amely daltal azt szerettem volna megtudni, hogy mennyire fontos a hallgaték korében az
egészséges életmdd. Véleményiiket egy 1-t61 5-ig terjedd skalan kellet megjeleniteniiik, ahol
az 1 jelentése ,,egyaltalan nem fontost”, az 5-é pedig a ,,nagyon fontost” volt.

A kapott vdlaszok alapjan (7. dbra) a legnagyobb ardnyban (43,9%) a 4-es valasz
lehetdséget jelolték ki, a masodik legnagyobb aranyu jelolés (32,4%) pedig az 5-6s vilasz
lehetdségre érkezett, vagyis a didkok tobbsége ,,fontosnak™ és ,,nagyon fontosnak™ itéli az
egészséges ¢letmodot. Pozitivumkeént értékelhetd és ki kell emelni azt, hogy egyetlen valasz

sem érkezett arra, hogy nem fontos szdmdra az egészségtudatos életmdd.

7. abra: Az egészséges életméd fontossaga

43.9%

32.4%

21.6%
I
2 3 4 5

Forrds: Sajdt szerkesztés

Szerettem volna azt is megvizsgél, hogy a féiskoldn melyik az a szak, amelyikrdl a
legnagyobb ardanyban adtdk azt a vdlaszt, hogy nagyon fontos szdmukra az égészségtudatos
életmdd. A szakonként adott valaszok alapjan kiemelhetd, hogy az informatika szak 67,0%-al
kimagaslott a tobbi szak koziil. Mint tudnival6é az informatikusoknak szakmajukbdl ad6déan,

sok karos hatas befolydsolhatja egészségiiket, ezalatt értem példaul a mozgashidnyt, stresszt, €s
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a kiillonbozo egészségligyl problémakat az iilé munkanak koszonhetden. Ez az eredmény
azonban jo jelnek is tekinthetd, hogy ezek a didkok tisztdban vannak az egészségtudatos
¢letmodd fontossagaval a leendd szakmajuk gyakorlasa szempontjabol.

A mdasodik kérdésem szintén az egészségtudatos életmdéddal volt kapcsolatos. Itt az
egészségtudatos életmod kiilonbozo Osszetevdit soroltam fel, amelyeket a didkoknak szintén
egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan kellet értékelnitik (ahol az 1=egyaltaldan nem fontos, az 5 pedig a
nagyon fontos), hogy szdmukra mennyire fontosak az adott tényezok ¢és allitasok. A didkoknak
a kovetkezo allitasokokat kellett értékelni: az egészség megldrzése, a betegségek megeldzése,
az egészséges taplalkozas, a bioételek/biotermékek, di€ta/méregtelenités, megfeleld
mennyiségli folyadék napi bevitele, séta, rendszeres sportolds, pihenés, alvds, napfény,
vizpart/strand és végiil a természet kozelsége. A kapott vdlaszok alapjan a 13 allitdsbol 6
esetében a nagyon fontos (5-0s) értékelés volt a legmagasabb (8. dbra), ezek az allitdsok pedig
a kovetkezok voltak: az egészség meglOrzése, a betegségek megelozése (98 10), séta (46 10),
pihenés (67 f0), alvas (74 6), és a napfény (64 f0). A tobbi allitdsndl az értékelések mdar
mdasképp alakultak, ott inkdbb a 3-as és 4-es értékelések voltak tobbségben. A legtobb 1-es
értékelést, azaz az egydltalin nem fontos értékelést, a diéta/méregtelenités, valamint a
bioételek/biotermékek kapta.

Ezzel a kérdéssel megtudhattam, hogy melyek azok a tényezOk, amelyek a didkok
szamadra a legfontosabbak az egészséges életmdd kialakitasdban, tovabba az is kideriilt, hogy

melyek azok, amelyek a legkevésbé szdmitanak.

8. abra: Az egészséges életmod legfontosabb tényezéi a diakok szerint (f6)

120
98
100 90
30 74
67 64
56
60
48 47 46
37 40 37
40
27
18
20 11 9 15 3 14 3
7 5
14 1 1 2 1 4 II
0 — . —m — . . | | |
a betegségek az egészség alvds pihenés napfény séta
megel6zése megorzése

El m2 3 4 ms
Forrds: Sajdt szerkesztés
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A kovetd kérdésem mar az egészségturisztikai létesitményekre irdnyult, azt szerettem
volna megtudni, hogy milyen tipusi egészségturisztikai 1étesitményeket latogatnak a didkok.
Mint ismert, Karpatalja egy dsvany ¢és termalvizben gazdag teriilet, és ennek kdszonhetéen
megyénk tertiletén tobb termalfiirdo és szanatérium, illetve mas egészségturisztikai létesitmény
is megtaldlhaté. A kapott vdlaszok alapjan (9. dbra) jol lathat6, hogy a didkok korében a
termalfiird6 (58,8%) és az élményfiird (52,7%) latogatasa a legnépszeriibb, amelyet a SPA
(20,3%) és a wellness hotel (17,6%) kovet. A legcsekélyebb jelolést a szanatériumok (8,1%) és
a gyermekszanatériumok (0,7%-ot) érték el. Véleményem szerint ez azzal is magyardzhato,
hogy a valaszt adé didkok 4tlag életkora nem haladja meg a 18-25 életévet, és ezdltal az
életkorukbol kifolydlag még elsdsorban inkdbb a termal €s élményfiirdot részesitik eldnybe

(Vamosiné Rové 2013).

9. abra: Egészségturisztikai létesitmények tipusainak latogatasi aranyai

Egyéb W 1.4%
Gyermekszanatérium | 0.7%
Szanatérium [ 8.1%
Wellness hotel [ NENGNGNg¢ 17.6%
Spa N 20.3%
Nem latogatok ilyen létesitményt [ NRNRNRRDDE 5%
Elményfirds [ INEGG 52.7%
Termalfirds |GG 55.3%

Forrds: Sajdt szerkesztés

Megemlitendd, hogy viszonylag magas ardnyban (25,0%). voltak azok a védlaszaddk,
akik nem latogatnak semmilyen egészségturisztikai 1étesitményt. Ezt a valaszlehetdséget
elemezve megallapitottam, hogy a legnagyobb aranyban a magyar nyelv és irodalom (42,9%),
valamint a német nyelv és irodalom (42,9%) szakon tanul6 didkok adték ezt a vélaszt. Tovabba
érdekelt még, hogy akik ezt vélaszt adtdk, milyen életkor csoportba tartoznak, hogy vajon az
életkoruk volt-e a befoly6 tényezd a valaszadasuk soran. A feltevésemnek volt alapja, ugyanis

a legnagyobb aranyban a 18-25 éves korcsoport adta ezt a valaszt (73,0%), mig a 25-35 éves
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korcsoportba (10,8%), illetve a 35-45 éves korcsoportba tartozdk (16,2%) joval kisebb
aranyban valasztottak ezt a lehetdséget.

Az egészségturisztikai létesitmények ldtogatasanak gyakorisdga nagymértékben fligg az
egyéni igényektdl és lehetoségektol, altalanossagban viszont ezeket a 1étesitményeket évente,
vagy legaldbb fél évente felkeresik az emberek.

Kovetkez6 kérdésemmel szerettem volna megtudni, hogy a didkok mikor latogattak meg
utoljara egészségturisztikai létesitményt. A kérdésemre a vdlaszok nagyon valtozok voltak (10.
abra). A vilaszad6k majdnem fele (48,0%) kozel egy éve latogatott utoljara egészségturisztikai
létesitményt, ezt kdvette az elmult fél évben valaszlehetdoség 20,9%-al. A kérdésemre érkezett
tobb egyedi vélasz is, olyanok mint példaul: tobb éve nem latogattam, vagy pedig, a haboru

elott latogattam.

10. abra: A diakok egészségturisztikai létesitmények latogatasainak utolso idopontjai

3.49,3-4%

15.5%

= Kozel egy éve = Az elmult félévben
Nem ldtogatok ilyen Iétesitményt Szeretnék, de nincs lehetéségem ra
= Ebben a hénapban = Egyéb

Forrds: Sajdt szerkesztés

Véleményem szerint is az egészségturisztikai létesitmények latogatdsanak gyakorisdgat
Karpataljan nagyon sok embernek, nagyban befolyasolja az Ukrajnaban jelenleg zajlo haboru,
tehdt ebbdl kifolyolag is felmeriilhet az a lehetdség, hogy valaki mar hosszabb ideje nem
latogatott ilyen tipusu létesitményt.

Szerettem volna megtudni, hogyan oszlik meg a szakok aranya azok kozott, akik azt a
valaszt adtdk, hogy kozel egy éve latogattak egészségturisztikai 1étesitményt. Elmondhatd,
hogy 4ltagos a szakok kozotti ardny megoszlas eléggé egyforma, nem nagy eltérések vannak a

szakok kozott szdzalékos aranyban. Legnagyobb aranyban ezt a valaszlehetéséget az
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informatika szakrol valasztottak (66,6%), 6ket kovette a természettudomany szak (66,6%-al),
valamint a magyar nyelv és irodalom szak (57,1%-al). A legalacsonyabb aranyt pedig az ukran
nyelv és irodalom szak érte el (22,2%-al).

Az emberek kiilonb6z6 célokkal kereshetik fel az egészségturisztikai létesitményeket, a
leggyakoribb célok kozé sorolhatjuk a pihenés és regenerdlodést (amelyek sordn a latogatdk
feltoltodhetnek ¢s kikapcsolodhatnak), az egészségmegodrzését (azaz a betegségek
megel6zését), a gydgyulast és rehabilitaciot (a meglévo betegségek gydgyitasa/kezelése), vagy
csak egyszeriien a szabadidd eltoltését. A kérdésem is erre irdnyult, hogy a didkok elsésorban
milyen célokkal keresik fel az egészségturisztikai létesitményeket (itt tobb valasz megjelolésére
is volt lehetdség!). A vélaszokbdl kideriil (11. dbra), hogy a didkok legfobb célja a pihenés
(76,4%-al), a pihenést pedig a szabadidd eltoltése (66,2%-al) és a wellness (31,1%-al) kovette.

11. abra: A didkok egészségturisztikai létesitmények latogatasainak céljai

egyéb | 0.7%
iizleti | 2%
tanulmanyi [l 4.1%
gyogyaszati | 10.8%
nem ldtogatok ilyen l1étesitményt | NN 16.9%
wellness  [INNNEGNNNNNN 31.1%
szabadidé eltoltese | N NG 66.2%
pihenés [N 76.4%

Forrds: Sajdt szerkesztés

Ezek a vélasz aranyok magyarazhatok akdr azzal is, hogy sok didk érzi annak sziikségét,
hogy egy napra, vagy akar néhany ordra kikapcsolddjon és pihenjen, hogy a tanuldssal jar6
faradalmakat és nehézségeket kipihenjék, hogy igy fel tudjanak t61tddni és Gjult erdvel tudjanak
hozzéfogni a tanuldshoz.

Napjainkban a didkok korében egyre népszeriibbé valik az egészségturizmus, a didkok
tobb szempontot is figyelembe vesznek egy egészségturisztikai létesitmény kivilasztisakor. A
kutatasom kovetkezd kérdésével, az imént megfogalmazott allitdsrdl szerettem volna pontosabb

informaciot szerezni, hogy melyek is azok a konkrét szempontok, amelyek meghatarozzdk a
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didkok vélasztisat egy egészségturisztikai létesitmény latogatdsakor. A kérdésemben
felsoroltam a leggyakoribb szempontokat a didkok szaméra, tovabba lehetdség volt akar egyéni
valaszlehetdséget adni. A felsorolt lehetdségek kozil a didkoknak maximum 3
valaszlehetdséget lehetett kivalasztani.

A beérkezett vdlaszok alapjan (12. 4dbra) elmondhatom, hogy a didkok szdmdira az
egészségturisztikai létesitmények kivalasztasandl a létesitmény ,,megkdzelithetdsége” (52,7%-
ban) a legfontosabb. Ezt a valaszlehetdséget kovette minimalis lemaradassal (50,0%-al) ,,a sajat
anyagi helyzetem”, illetve ,a létesitmény ar-érték ardnya” (45,3%-al). A legkevesebb
valaszokat, meglepd modédon a ,facebook/instagram oldal/honlap alapjan” (17,6%), a
,»szolgaltatasok mennyisége” (14,9%) és az ,,internetes reklamok alapjan™ (14,2%-al) torténd
vélasztas kapta. Ez ut6bbi azért is érdekes eredmény, mivel napjainkban az internet és a digitélis
technoldgia szerepe a didkok korében folyamatosan novekszik. Az internet €s a kiilonb6zo
kozosségi média platformok kivalod lehetdségek a reklamozasra, amelyek gyakran szandékosan
célozzak meg a fiatalabb korosztilyt. Ezért jellemezhetd érdekes eredménynek, mivel a

kutatasom nem tiikrozi ezt az allitast.

12. abra: Az egészségturisztikai létesitmények kivalasztasi szempontjai a didkok szerint

internetes reklamok alapjan NN 14.2%
a szolgdltatasok mennyisége |INNIEGE 14.9%
nem latogatok ilyen létesitményt [N 16.2%
facebook/instagram oldal/honlap alapjan NN 17.6%
a hely ismeretsége NN 35.1%
a szolgaltatdsok szinvonala [N  39.2%
bardtok ajanlasa I 39.9%
a létesitmény dr-érték ardnya N 45.3%
a sajit anyagi helyzetem I 500
megkozelithetdség I 52.T%

Forrds: Sajdt szerkesztés

A legnagyobb szdzalékos aranyban a ,,megkozelithetdéség” valaszlehetdséget a kémia
szakos didkok vélasztottak (100%), ezt kovette a matematika szak (85,7%-al), de magas ardnyt
ért el még a szamvitel szak (75,0%-al), illetve a tanit6i szak (72,7%-al) is. A legalacsonyabb

szazalékos arany a turizmus szakrol érkezett (31,2%-al).
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Tovéabbi fontos kérdésem az volt a témdban, hogy hol szoktak a didkok felkeresni
egészségturisztikai létesitményeket (13. dbra). A megkérdezettek valaszaibdl kideriil, hogy a
kiilfoldon és belfoldon egyardnt valaszlehetdséget valasztottdk a legmagasabb aranyban
(53,4%), amelyet a belfoldon valaszlehetdség (20,9%-al) kovetett. A vizsgalt adatok kozott a
kiilfo1don kategoria rendelkezik a legkisebb megjeloléssel, (11,5%-al). Ezt a valaszlehetdséget
elemezve, arra jutottam, hogy a legnagyobb ardnyban a tanit6 szak (54,5%) didkjai jelolték ezt

a valaszt.

13. abra: Egészségturisztikai létesitmények latogatasanak helyszinei

Kiilfoldon 11.5%

Nem latogatok ilyen létesitményeket 16.9%

Belfoldon

20.9%

Kiildon €s belfoldon egyarant 53.4%

Forrds: Sajdt szerkesztés

A kovetkezo kérdésem, arra a témara vonatkozott, hogy atlagosan mennyi id6t toltenek
el a didkok az egészségturisztikai 1étesitményekben latogatdsuk sordn. A kapott eredmények
azt mutatjadk (14. dbra), hogy a fél napot lehetdség rendelkezik a legmagasabb, 39,9%-o0s
ardnnyal, amelyet az egésznapot lehetdség kovetett 30,4%-al. A harmadik legnépszeriibb pedig
a par orat valaszlehetdség volt 20,3%-al. Megemlitendd, hogy a tobb napot valaszlehetdség is

11,5%-ot ért el.
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14. abra: A diakok egészségturisztikai létesitményekben eltoltott atlagos ideje

Egyéb ] 1.4%
twbb napot || T 6.2%
Nem latogatok ilyen létesitményeket ||| N | N NN 16.2%
par orat [ T 20.3%
cgész napot | .-
fet napot | 59.9%

Forrds: Sajdt szerkesztés

A kérdésre kapott vdlaszokbdl azt tudom megallapitani, hogy a didkok leginkdbb rovid
idére latogatjak az egészségturisztikai létesitményeket. Erdekelt tovabba, hogy melyik szak
didkjai valasztottak legnagyobb ardnyban a legtobb kitoltést elért valaszt, azaz a fél napot. Az
adatok azt mutatjak, hogy a matematika szakos didkok 71,4%-a valasztotta ezt a lehetOséget,
Oket kovette a természettudomany szak 66,6%-al, de szintén magas ardnyban érkezett vdlasz a
turizmus szakrol (56,2%) is. Az adott kérdésre a legkevesebb jelolés a német nyelv és irodalom
szakroél érkezett (16,6%).

A kutatasom kovetkezd kérdése, amelyre szerettem volna vélaszt kapni az volt, hogy az
¢v melyik idszakéaban latogatnak a didkok egészségturisztikai létesitményeket, nydron vagy
télen, Ossze vagy tavasszal, vagy pedig egydltaldn nincs évszakhoz kotve szdmukra. A kutatds
eredménye azt mutatja (15. dbra), hogy a didkok legnagyobb része nyari iddszakot részesiti
elényben (48,0%), mig a didkok 34,5%-a azt vdlasztotta, hogy nincs évszakhoz kotve. A tél
valaszlehetdség 12,2%-ot ért el, a tavasz 5,4%-ot, a legkevesebbet pedig az dsz szerezte 3,4%-

al.
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15. abra: Egészségturisztikai létesitmények latogatasi idoszakai

Osszel . 3.4%
Tavasszal - 5.4%
Télen |G 122%
Nem ldtogatok ilyen létesitményeket _ 16.2%
Nincs évszakhoz kotve _ 34.5%
Nyaeon | 5

Forrds: Sajdt szerkesztés

Véleményem szerint ezek az eredmények azzal is magyardzhaték, hogy a nyar
valaszlehet6ség érte el a legnagyobb valaszaranyt, mivel a didkoknak nyéaron dltaldban tobb
szabadidOjik van, ¢és igy tobb id6t tudnak forditani egészségturisztikai létesitmények
latogatdsara. Az adott valaszlehetdséget a foldrajz szak didkjai valasztottdk legnagyobb
ardnyban (66,6%-al), de magas szdzalékaranyt ért el a turizmus szak didkjai is (62,5%). A
legkevesebben ezt a vélaszt a szdmvitel szakon tanul6 didkok védlasztottdk.

A kovetkez6 kérdésben azt vizsgéaltam, hogy leggyakrabban kivel latogatnak meg egy
egészségturisztikai létesitményt. A vélaszokbdl kideriil (16. dbra), hogy az adatkozlok tobb
mint fele a csaldddal keresik fel ezeket a 1étesitményeket (51,4%), mig példdul a baritokkal
16,9%-ot, vagy a parommal valaszlehetdség 12,8%-ot ért el. A nem ldtogatok ilyen
létesitménykét 18,2%-4at képezi a bekiildott valaszoknak. A csaldddal valaszlehetdséget az
Ovodapedagogia szak didkjai valasztottak 70,5%-os arannyal a legtobben, a legkevesebben

pedig a torténelem szak hallgatoi (25,0%).
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16. abra: Egészségturisztikai létesitmények latogatasanak leggyakoribb Kiséroi

0.7%

m Csaladdal = Nem latogatok ilyen létesitményeket Baratokkal Parommal = Egyeddl

Forrds: Sajdt szerkesztés

Ugy gondolom, hogy azért ez a valaszlehetéség érte el a legmagasabb aranyt, mivel az
ilyen létesitményekbe vald latogatds, dsszekapcsolddik a pihenéssel, wellnessel és ez kivald
lehetdség a csaladok szdmara, hogy eltdltsenek egy kis szabadiddt kozdsen és egészségesen.

Utols6 kérdésem a kérddivem, ennek a szakaszaban arra iranyult, hogy melyek azok az
egészségturisztikai szolgdltatdsok, amelyeket a didkok mér igénybe vettek vagy vennének. A
didkoknak 14 egészségturisztikai turisztikai szolgdltatast kellett véleményeznie. Az
Osszegylijtott adatokbol kidertilt, hogy 5 szolgaltatas esetében (szauna-104 {6, termdlmedence-
123 16, gyégyvizes medence-113 {0, élménymedence-102 {8, szépségdpolds-72 f0) a
vdlaszad6k tobbsége mdar kiprébdlta (17. dbra), 6 szolgdltatdsndl (masszdzs-82 f0, orvosi
masszdzs-96 {0, iszappakolds-82 {0, séterdpia-82 {0, ivokira-61 6, gydgytorna-84 f0) pedig a
tobbség, azt vdlasztotta, hogy szivesen kiprobalna. A kovetkezd 3 szolgaltatasrol (Kneipp-
taposomedence-70 f0, balneoterdpia-80 {8, hippoterdpia-82 f8) pedig elmondhatd, hogy a
didkok tobbsége nem ismeri, nem tudja mi az. Szerettem volna megnézni melyik szak didkjai
valasztottdk ezt a lehetdséget. A Kneipp-taposdmedencét a bekiildott kérddivek alapjan a
legmagasabb szazalékos aranyban a kémia (100%), a torténelem (87,5%), illetve a matematika
szakos didkok (71,0%) nem ismerik. A balneoterdpiat a legnagyobb ardnyban szintén a kémia
(100%), torténelem (87,5%), valamint tanité szakos didkok nem ismerik. A hippoterdpiar6l a
kémia (100%), matematika (85,7%), tovabba a tanitd szakos didkok nem rendelkeznek

informédciéval. A Kneipp-taposomedencérdl és a balneoterdpidra a legkisebb ardnyban nem
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ismerem valaszt a turizmus szakos didkok adtak, a hippoterdpidra pedig a foldrajz szakos didkok

adtak a legkevesebb nem tudom mi az valaszt.

17. abra: A legtobbet kiprobalt egészségturisztikai szolgaltatasok a diakok korében (f6)
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termdlmedence  gydgyvizes medence szauna élmény medence szépségapolas
mmdr kiprébdltam  ® szivesen kiprobalnam nem tudom mi az nem venném igénybe

Forrds: Sajdt szerkesztés

4.3 Karpatalja egészségturisztikai létesitményeinek ismerete

A kutatasomat képez0 kérdéiv masodik szakaszanak elsé kérdése az volt, hogy a didkok
az 4ltalam kivdlasztott, szdm szerint 10 Kérp4taljan megtaldlhaté szanatériumbdl, rekredcids
kdzpontbdl, valamint termalfiirdokbdl, hanyat ismernek, hallottak réla vagy esetleg latogattak
is mar meg.

A kutatdasom eredményeibdl kideriil, hogy csak 1 egészségturisztikai 1étesitménynél,
van a legmagasabb ardnyban az, hogy mar tobbszor is jartak ott, ez a hely pedig a Kaszonyi
Termalfiirdd-Ivancsé Birtok. Tovabbd 7 egészségturisztikai 1étesitménynél, pedig az
valaszlehetdség emelkedik ki, hogy hallottak mar rdla, de nem jartak még ott, ezek pedig a
kovetkezOk: Sajani szanatérium (90 f6), Kvitka Polonini szanatérium (66 f0), Pacsirta
termalfiird6 (68 f0), Kaszonyi Eco-Termal (85 f8), Derenivska Kupil szanatérium (70 f6),
Zolota Hora termalfiirdd (74 f6) és a Kérpati szanatérium (91 f6) (18. dbra). A nem hallottam
réla valaszlehetdség pedig, 2 egészségturisztikai létesitményél emelkedik ki, a Velétei
termdlkomplexumndl (84 f6) és a Teplica szanatériumndl (77 f6). A kapott valaszokbdl
szerettem volna megtudni, melyik szak didkjai valasztottak ezt a lehetdséget. Ki elemezve az
adatokat, kideriilt, hogy a legnagyobb aridnyban a Velétei termdlkomplexumot, a

természettudomany szak didkjai nem ismerik (100%), 6ket kovették a torténelem szakos didkok
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(75,0%-al), majd a matek €s magyar szakos didkok egyformén (71,4%-al). A legkisebb ardnyt
a foldrajz szakosok érték el (33,3%-al). A Teplica szanatérium esetében, pedig a kdvetkezd
képpen alakultak az eredmények: a természettudomany szak ismét (100%), a matek szakosok
(86,0%), a torténelem szakosok pedig (75,0%). Itt a legalacsonyabb ardnyt a turizmus szakosok

érték el.

18. abra: Szanatoriumok, rekreaciés kozpontok és termalfiird6k amelyekrél a

didkok tobbsége hallott mar, de nem jartak ott (f6)
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szanatérium szanatérium
H nem hallottam réla | hallottam réla, de nem jartam ott
egyszer jartam mar ott tobbszor jartam mdr ott

Forrds: Sajdt szerkesztés

A kovetkezd kérdésem, hasonl6 az elbb feltett kérdésemhez, csak itt az érdekelt, hogy
az altalam kivalasztott Wellness €s Spa létesitmények koziil, melyiket ismerik, melyikrdl
hallottak vagy esetleg latogattdk-e mar meg valamelyiket

A kitolték valaszaibdl kideriil, hogy 3 egészségturisztikai létesitmény esetében a
hallottam réla, de nem jartam ott valaszlehetdség volt a legmagasabb ardnyban, ez a harom
létesitmény pedig a kovetkezd: Grand Hotel Pylypets (76 {6), Voevodyno Resort and Spa (66
f0) és a Solotvino Resort (65 f6). A nem hallottam rdla valaszlehetdség pedig 7 1étesitmény
esetében kimagaslott: Kamelot Resort and Spa (89 f6), Davir Spa Resort (111 {8), Zhyva Voda
Spa Hotel (105 18), Fantaziya Hotel Spa (117 £0), Villa Kvitka (95 16), Reikartz Carpaty (105
f0) és a Bogolva Eco Resort & Spa (105 f6) (19. dbra). Az egyszer mdr jartam ott
valaszlehetdség, viszonylag alacsony eredményt ért el, azonban érdekelt, hogy melyek azok a
létesitmények, amelyeket a legtobben jeloltek meg. Elmondhatd, hogy Voevodyno Resort and

Spa ¢és a Solotvino Resort, az a kettd 1étesitmény ahol a legtobben mar legalabb egyszer jartak
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a didkok. A Voevodyno Resort and Spa-t az adatok alapjan a legnagyobb aranyban mér legaldbb
egyszer meglitogattdk a matek szakos didkok (28,5%), valamint a szdmvitel szakos didkok
(25,0%), a Solotvino Resort esetében pedig a legtobben, akik legaldbb egyszer jartak ott, azok
az angol nyelv és irodalom szak didkjai (22,2%).

19. abra: Wellness és Spa létesitmények, amelyekrdl a diakok tobbsége nem
hallott (f5)
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Forrds: Sajdt szerkesztés

A kovetkezd kérdésem arra iranyult, mennyire elégedettek Karpatalja
egészségturisztikai létesitményeivel a hallgatok. Véleményiiket egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan
kellet megjeleniteniiik, ahol az 1 jelentése ,,abszolut elégtelen”, az 5-¢ pedig a ,teljes mértékben
elégedett” volt.

A begylijtott kérddivek eredményeibdl kideriil (20. dbra), hogy legnagyobb ardnyban a
4-es valaszlehetOséget vélasztottdk a didkok (44,3%), amelyet a 3-as lehetdség kovetett (33,6%-
al), az 5-0s (12,8%-ot) ért el, mig az 2-es (8,1%-ot). A legkisebb ardnyt az 1-es valasz lehetdség,
azaz az ,,abszolut elégtelen” szerezte (1,3%), véleményem szerint pozitivumként emelhetd ki,
hogy a legkisebb ardnyt az 1-es valaszlehetdség érte el, amibdl kovetkeztethetiink arra is, hogy
a karpataljai egészségturisztikai létesitmények fejlédésen mennek keresztiil, és folyamatosan
szinvonalasabbd vélva ki tudjdk elégiteni a latogatok igényeit.

Az 5-0s, azaz a ,.teljes mértékben elégedett” valaszt legnagyobb ardnyba a matematika

szak hallgat6i adtak (28,5%).
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20. abra: A diakok elégedettségének szintje a Karpataljai egészségturisztikai

létesitményeivel szemben
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Forrds: Sajdt szerkesztés

A kérdéivem masodik szakaszanak utolsé kérdésében, azt kutattam, hogy
altaldnossdgban a didkok, milyen Osszeget hajlandok elkolteni egy egészségturisztikai
1étesitmény felkeresése sordn. A felmérés eredményei alapjan elmondhaté (21. dbra), hogy az
1000-2000 UAH (39,2%), valamit az 500-1000 UAH (38,5%) valaszlehetdségek érték el a
legnagyobb ardnyu kitoltést. Mig a 2000 UAH folott (9,5%), illetve az 500 UAH (8,1%)
valaszlehetdségek joval alacsonyabb szazalékot értek el.

A legtobb kitoltést elérd valaszlehetdséget (1000-2000 UAH) a legnagyobb ardnyban a
tanit6i szakrdl valasztottdk (54,5%), a szamvitel, torténelem, valamint német nyelv és irodalom

szakrdl pedig 50,0%-ban valasztottak ezt a lehetdséget.

40



21. abra: Atlagos napi koltés egészségturisztikai létesitmények latogatasa soran

2.7%

—\2%

= 1000-2000 UAH = 500-1000 UAH = 2000 UAH folott = 500 UAH = Egyéb = Nem szeretnék vélaszolni

Forrds: Sajdt szerkesztés

Azonban, az elmondhatd, hogy az arak nagymértékben valtozhatnak, tobb tényezd is
befolyasolhatja mint példaul maga a helyszin vagy pedig az elérhetd szolgaltatasok. Tovabba
az elkoltott osszeg fligghet a didkok koratol, jovedelmi helyzetiiktél vagy akar az éltalanos

életmddjuktol.

4.4. Karpatalja egészségturizmusanak ismertség vizsgalata képek, kérdések, illetve
térkép alapjan

A kutatdsom ennek a szakaszaban, a didkok ismeretét kiilonbozd kép felismerdkkel,
kviz kérdésekkel és egy térképfelismerdvel szerettem volna felmérni az adott témdban.

Elsé képfelismerd kérdésemben, a Kaszonyi Termalfiirdét kellett a didkoknak a kép
alapjan felismerni. A vdlaszlehetdségek kozott szerepelt még tovabba a Pacsirta termalfiirdd,
valamint a Zolota Hora termalfiirdd.

Erre a kérdésre a didkok, nagyon magas ardnyban helyesen vdlaszoltak (22. abra)
(89,2%-ban), minddssze a vdlaszadd hallgatdk (6,1%-a) valasztotta a Zolota Horat, illetve
(4,7%-a) a Pacsirta termalfiird6t. A Kaszonyi termalfiirdd népszerlisége mar egy korabbi
kérdésemnél is latszott, azonban ez a tény itt ismét bebizonyosodik, ugyanis lathatd, hogy
milyen magas aranyban valaszoltdk meg helyesen a kérdésemet. Ezért azt szerettem volna

megtudni, melyik szak didkjai nem tudtdk a legmagasabb arinyban a helyes valaszt,
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elmondhatd, hogy az informatika szak didkjai (33,3%-ban), a tanit6 szak (18,1%-ban), a
szamvitel valamint angol nyelv és irodalom szakos didkok pedig (14,8%-ban) valaszoltak

helyteleniil.

22. abra: A Kaszonyi termalfiirdé felismerésének aranya

= Kaszonyi termalfiirdd - Ivancs6 Birtok = Zolota Hora termalfiirdé = Pacsirta termalfiirdo

Forrds: Sajdt szerkesztés

A masodik képfelismerd kérdésemben, a Sajani szanatériumot tiintettem fel. A Karpati
szanatOrium €s a Teplica szanatorium szerepelt a tovabbi valaszlehetdségek kozott. A valaszado
didkok (23. dbra) (41,9%-a) felismerte helyesen, (37,2%-a) a Karpati szanatériumot jeldlte
meg, mig (20,9%-a) a Teplica szanatériumot. Elmondhatd, hogy ennél a kérdésnél a vélaszok
ardnya joval nagyobb ardnyban megoszlottak, és sokkal kevesebben ismerték fel a Sajini
szanatoriumot helyesen, mint példaul az eldbbi kérdésemnél a Kaszonyi termalfiirdét. Az
adatokat elemezve kideriilt, hogy legnagyobb ardnyban a természettudomany szak (66,6%),
valaszolta meg helyesen, dket kdvette a magyar nyelv és irodalom szak (64,2%-al), valamint a

torténelem és matematika szak (62,5%-al).
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23. abra: A Sajani szanatorium felismerésének aranya

= Sajdni szanatérium = Kdrpati szanatérium = Teplica szanatérium

Forrds: Sajdt szerkesztés

Véleményem szerint, ennél a kérdésnél, azért lett mar kevesebb a helyes vélaszok
ardnya, mivel a szanatériumok ismertsége és latogatdsanak ardnya joval alacsonyabb a fiatalok
korében, ezt egy kordbbi kérdésem eredménye is aldtdmasztja. Tovabb4 tigy gondolom, hogy a
Sajani szanatoriumnak nincs olyan erds marketingje €s nem annyira széles korben ismert, mint
példaul a Kaszonyi Termalfiirdonek.

A harmadik képfelismerd kérdésemben, a Derenisvka Kupil szanatérium szerepelt a
képen. A hallgatok is szintén 3 lehetdség koziil valaszthattak, a képen feltiintetett létesitményen
kiviil, a lehetséges vdlaszok kozott szerepelt a Kvitka Polonini szanatérium és a Velétei
termdlkomplexum. Itt szintén el mondhatd, hogy viszonylag magas ardnyban helyesen vélaszt
adtak (24. édbra) (72,3%-ban), mig Velétei termalkomplexumot (14,9%-ban) és a Kvitka
Polonini szanatériumot (12,8%-ban) valasztottdk. Itt szintén azt szerettem volna megtudni
bévebben, melyik az a szak amelyik a legnagyobb aranyban adott helytelen valaszt, a kapott
eredményt elemezve kijelenthetd, hogy a legmagasabb ardnyban a foldrajz szak didkjai (44,4%)
adtak helytelen valaszt, majd a tanitdi, valamint magyar nyelv €s irodalom szakos didkok

(36,0%-al) hibaztik el a valaszaikat.
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24. abra: A Derenivska Kupil szanatérium felismerésének aranya

= Kvitka Polonini szanatérium = Derenivska Kupil szanatérium = Velétei termalkomplexum

Forrds: Sajdt szerkesztés

A kutatasom kovetkezd kérdésében a didkoknak, a megadott informaciok alapjan kellett
megvdlaszolni a kérdést. A didkoknak megkellett vdlaszolni melyik az a telepiilés, amelyik
osszefonddott a sdval €s sokitermeléssel az évszazadok soran, majd az erre épiilo egészségiigyi
intézményekkel. A valaszlehetdségek kozott Aknaszlatina, Polena €s Sajan szerepelt. A vélasz
adok magas ardnyban (25. dbra) (82,4%-ban) helyes vélaszt adtak, (7,4%-a) a vilaszadéknak
Sajant jelolte, és (10,1%-a) Polenat. A legnagyobb ardnyban a helytelen valasz, az ukran szakos
didkoktol érkezett (44,4%), Oket az angol nyelv €s irodalom szakos didkok kovették (37,0%-
al), és a kémia szakos didkok (33,3%) vdlaszoltdk meg helyteleniil

25. abra: Aknaszlatina ismertsége a didkok korében

= Aknaszlatina = Polena = Sajin

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Ezt kovetden a kutatasban, a didkoknak 3 allitasbol kellett kivalasztania, melyik épiiletre
jellemzdek a megadott allitasok: jelenleg szanatoriumként funkcional, az épiiletet a hagyomény
szerint az asztronomia jegyében tervezték, teriiletén taldlhato tavat forrdsok taplaljdk, melyek
koziil a legismertebb az Orok Fiatalsdg forrasa.

Ennél a kérdésnél is, a didkok nagyobb részben helyesen valaszoltdk meg (26. 4bra)
(83,1%) és jelolték meg a Schonborn-kastély valaszlehetdséget. A Perényi-kastély
valaszlehetdség (10,1%-ot) ért el, a Kajdy-kuria lehetdség pedig (6,8%-ot). Ismét azt szerettem
volna megtudni, melyik az a szak, amelyikrdl didkok a legtobben hibaztak. A szamok alapjan
elmondhatd, hogy az évodapedagdgia szak didkjai valaszoltak a legtobben hibdsan (35,2%-
ban), kisebb ardnyban valaszolt helyteleniil az ukrdn nyelv és irodalom, valamit az informatika
szak (33,3%-al).

26. abra: A Schonborn-kastély ismertsége a diakok korében

= Kajdy-kuria = Schonborn-kastély = Perényi-kastély
Forrds: Sajdt szerkesztés
A kutatasom kovetkezd kérdésénél szerettem volna megtudni a didkok véleményét arrdl,
hogy véleményiik szerint melyik a Beregszaszi jaras kettd legismertebb termalfiirdéje (27.

abra). A Osszegyljtott adatok alapjan, a didkok (88,5%-a) szerint a Kaszonyi termalfiird6-

Ivancs6 Birtok és a Pacsirta termalfiirdd a legismertebb.
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27. abra: A Beregaszaszi jaras kett6 legismertebb termalfiirdéje a didkok szerint

= Kaszonyi termalfiirdé-Ivancso Birtok, Pacsirta termalfiirdé
= Velétei termalkomplexum, Kaszonyi termalfiird6-Ivancsoé Birtok
= Kaszonyi Eco-Termal, Zakarpattya sportkomplexum

Forrds: Sajdt szerkesztés

Ezt kdvetd kérdésemben, ki kellett valasztaniuk a didkoknak, hogy melyik az a telepiilés
amelyikrdl az allitdsok szolnak. Az allitdsok a kovetkezOk voltak: -A pihenni és gyégyulni
vagyokat mar az 1600-as évektdl varja, Karpataljan innen indult el Gjra az tstben fiirdés, a
»Csdnozds” hagyomanya, a firdézést a friss d&svanyvizzel, valamit a Karpatok
gyogynovényeivel teszik még egészségesebbé. Ebben a szakaszban, ennél a kérdésnél fordult
eloszor eld az, hogy a didkok tobbsége nem a helyest valaszt jeldlte meg (28. dbra). Ugyanis
Polena 43,5%-ot ért el, mig Ronafiired, ami a helyes valasz lett volna csupdn 41,5%-ot.
Kiralyfiszallas valaszlehetdség is kapott 15,0%-ot. Az 6sszegylijtott adatok alapjan szerettem
volna megnézni, hogy melyik szak didkjai vdlaszoltak helyesen a legnagyobb ardnyban: a
bioldgia szak 76,9%-ot ért el, Oket kovette a természettudomany szak és informatika szak

66,6%-al, valamint a német nyelv és irodalom szak 50,0%-al.
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28. abra: Ronafiired ismertsége a diakok korében

= Rénafiired (Lumshory) = Kirdlyfiszallas (Solochyn) = Polena

Forrds: Sajdt szerkesztés

A kutatdsom szempontjabdl e témaban érdekelt tovabbd, hogy a didkok tudjdk-e, hol
taldlhaté Karpataljan a legtobb dsvanyvizforras és furat (29. dbra). A didkok 64,9%-a azt
vélaszolta, hogy Sajan kornyékén, ami nem a helyes vélasz, és minddssze 29,1% jelolte meg
helyesen a Szolyva kornyékén valaszlehetdséget. A Beregszasz kornyékén valaszlehetdoség
pedig 6,1%-ot szerzett. A helyes vélaszt itt a legnagyobb ardnyban a német nyelv és irodalom
szakos didkok (50,0%) érték el, illetve magas ardnyban adtak még helyes vdlaszt a foldrajz
szakos didkok (44,4%) és az ukran nyelv és irodalom szakos didkok (44,4%).

29. abra: Karpataljan talalhat6 asvanyviz forrasok és furatok ismerete a diakok

korében

6.1%

= Beregszdsz kornyékén = Szolyva kornyékén = Sajan kornyékén
Forrds: Sajdt szerkesztés
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A kutatdsomban, ezt kdvetden szintén a didkok véleményét szerettem volna felmérni,
hogy szerintiik melyik az a egészségturisztikai 1étesitmény, amelyikben a legdragédbb a szdllds
ara (30. abra). A didkok (64,4%-a) a Kaszonyi termalfiird6t-Ivancsé birtokot jeldlte meg, ami
egyben a helyes valaszlehetdség is volt, (22,6%-a) a hallgatéknak a Derenivksa Kupil

szanatoriumot valasztotta, a Zolota Hora termalfiird6t pedig (13,0%-ban) jelolték meg.

30. abra: A diakok véleménye a Karpataljai egészségturisztikai létesitmények

szallasainak ararol

= Kaszonyi termalfiird6-Ivancso Birtok = Denerivksa Kupil szanatérium = Zolota Hora termalfiirdé

Forrds: Sajdt szerkesztés

A kovetkezd kérdésemben is a didkok véleménye érdekelt, hogy szerintiik a felsorolt
egészségturisztikai 1étesitmények koziil hol taldlhaté a legtobb gydgy szolgdltatds (31. dbra).
Ebben a kérdésben a Sonyachne Zakarpattya szanatérium volt a helyes vdlasz, amit a didkok
(38,6%-a) jelolt meg, mig a Kvitka Polonini szanatériumot (41,4%-ban) jelolték meg, a Pacsirta

termalflird6t pedig a didkok (20,0%-a) vélasztotta.
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31. abra: Legtobb gyogyszolgaltatassal rendelkezé egészségturisztikai létesitmények a

diakok szerint

= Kvitka Polonini szanatérium = Pacsirta termalfiirdd = Sonyachne Zakarpattya

Forrds: Sajdt szerkesztés

Az utolsé kérdésem ebben a szakaszban egy térképfélismerés volt, a didkoknak
parositaniuk kellett a térképen megtaldlhaté szamokat, a megadott egészségturisztikai
létesitményekkel. A vdlaszok eredménye nagyon pozitiv volt, ugyanis a 10 létesitménybdl, 8 at
a tobbség helyesen parositott (32. dbra) (Kaszonyi termalfiird6-Ivancsé Birtok-101 6, Pacsirta
termalfiird6 - 79 106, Zolota Hora termalfiirdé - 58 6, Pacsirta termalfiirdd -79 {6, Teplica
szanatérium - 54 18, Kdrpati szanatérium - 49 6, Kvitka Polonini szanatérium — 36 {0,
Verhovina szanatérium — 38 {8, Sajani szanatérium — 37 10), 2 létesitmény esetében pedig a
didkok tobbsége hibdsan parositotta (Perlina Lumsor rekredciés kozpont, Hirska Tysa
szanatérium). A 2 létesitménynél, ahol a legtobben hibdsan pdrositottak, szerettem volna
megnézni, hogy melyik az a szak amelyik a legmagasabb ardnyban j6l pérositotta. A Perlina
Lumsor rekredciés kozpont esetében a legnagyobb szdzalékos ardnyban a természettudomany
szak didkjai pdrositottak helyesen (66,6%), ket kovette a foldrajz, német, kémia, és az ukran
nyelv és irodalom szak (33,3%-al). A Hirska Tysa szanatorium esetében pedig, a legmagasabb
ardny szintén a természettudomany szakos didkok (66,6%), ket pedig a foldrajz szakos didkok

kovettek (44,4%-al).
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Kovetkeztetések

Karpatalja egészségturizmusa rendkiviill gazdag és rengeteg lehetOséget kindl az
egészségmegOrzésére, pihenésre, wellness-re. Vidékiink lenyligdz6 természeti kdrnyezettel,
gyogyvizekkel, asvanyvizekkel bdvelkedik, ezaltdl szamos gyodgyfirdd, termalfiirdd,
rekredciés kozpont, szanatérium, wellness és spa létesitmény megtaldlhatd, amelyek idedlisak
a pihenésre, feltoltodésre és gydgyulasra vagyok szdmara.

A szakdolgozatomban szerettem volna megtudni és felmérni, hogy a II Rakdczi Ferenc
Karpataljai Magyar fOiskola didkjai, milyen ismerettel rendelkeznek Kérpatalja
egészségturizmusardl. Kutatdsom kitért az egészséges életmodra, az egészségturisztikai
létesitmények iranti érdeklodési, latogatasi, hasznalati szokasaikra, tovabba maga a Karpataljai
egészségturisztikai 1étesitmények ismeretére, ezek a tényezdk mind meghatarozdak a didkok
egészségturizmusban vald ismertiiknek vizsgdlatdban. A kutatdsom sordn feltett kérdéseim
segitettek betekintést nyerni a didkok ismereteibe és tudatossdgukba az egészségturizmus
témajaban.

Kutatdsombdl dltaldnossdgban elmondhatom a didkokrdl, hogy az egészégturizmusra
vonatkozd ismereteik valtozoak és tobb tényezotdl is fiiggnek, mint példaul az életkoruktol,
érdeklodéseiktdl vagy akar a szakiranyuktol. A kiilonbozé szakon tanuld didkoknak eltérd
ismereteik, igényeik, szokdsaik vannak az egészségturisztikai létesitményekkel kapcsolatban.
Pozitivumként kiemelném a kutatdsombdl, hogy megtudhattam azt, hogy didkok szdmdra
fontos az egészségtudatos életmdd.

A didkok ismeretei Karpatalja egészségturisztikai létesitményeirdl kiillonbozdek, egyes
létesitményeket, szolgaltatdsaikat, elhelyezkedésiiket j6l ismerik, mig egyes létesitményeknél
ennek az ellenkezdje tapasztalhat6. A kutatdsom alapjan megéllapithatom, hogy a diakok
ismerete bovebb a termalfiirddkrdl és gyakrabban keresik is fel azokat és veszik igénybe a
szolgdltatasaikat.

A kutatdsom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a didkok utazasi szokdasait tobb
tényez0 is befolyasolja. A felmérésem alapjan megallapithatom azt, hogy a didkok hova, mikor
és kivel utaznak nagyban befolydsoljak a kovetkezd tényezok: megkdzelithetdség és sajat
pénziigyi lehetdség, amelyek egymast kiegészitve hatnak a didkok utazési szokdsaira. Az
évszakok koziil kiilondsen a nyari idészak fontos, mivel ebben az iddszakban van a legtobb
idejiik és lehetdségiik egyiitt lenni a csaldddal, mivel a k6zos utazdsok lehetdséget adnak arra,

hogy egyiitt toltsék idejiiket és erdsitsék kapcsolatukat.



A kutatdsomban elemeztem a kiilonb6z6 szakon tanuld didkok valaszait, és a begytjtott
adatok kielemzésénél arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nem tudok egyetlen szakot sem
kiemelni, mivel kiillonboz6 ¢és valtozatos eredményeket kaptam, amelyek eltérd tendencidkat
mutattak az egyes szakok kozott.

Koveztetésként elmondhatd, hogy a didkok az dltalam végzett kutatds soran atfogd
ismeretekkel rendelkeznek Karpatalja egészségturizmusar6l, szivesen igénybe veszik
lehetdségeik szerint az itt megtalalhatd szolgaltatdsokat. Az egészségturizmus egy potencidlis
lehetdség a fiatalok szdmdra, ahol sszekapcsolhatjdk az egészségmegdrzést a pihenéssel és a

szorakozassal.



Osszegzés

Napjainkra egyre fontosabbd vélik az egészségturizmus és a didkok kapcsolata. A
fiatalok egyre nagyobb mértékben vesznek részt ¢s mutatnak érdeklodést az egészségturizmus
irant. Az egészségturizmus kivald lehetdség a kikapcsolodasra, pihenésre, feltoltddésre és
természetesen az egészseg megorzeésere.

A szakdolgozatom témdja Kdrpdtalja egészségturizmusdnak ismertség vizsgdlata a 1.
Rdkoczi Ferenc Kdrpdtaljai Magyar Féiskola hallgatoi kérében volt. Célom az volt, hogy
bemutassam a II. RFKMF didkjai, milyen ismeretekkel rendelkeznek megyénk
egészségturizmusarol.

A kutatasmhoz az adatokat kérddiv segitségével gylijtéttem 6ssze, a kérddivet Google
Urlapok-ban készitettem el, és juttattam el a foiskola belsé levelezési rendszerén keresztiil a 17
kiilonb6zd szakon tanuld didknak nappali és levelezd tagozaton egyarant, BA/BSc és MA/MSc
szinten. A kérdéivem kitoltésénél sikeriilt elérnem a kiilonbozd szakok didkjainak legalabb
10%-4t, a pénziigy, bank, és biztositds szak kivételével. Az Osszes szakrdl egyiittesen 148
kitoltés érkezett. A kitoltés anonim formaban tortént.

Kutatdsommal felmértem a didkok egészséggel és egészségturisztikai 1étesitményekkel
kapcsolatos véleményiiket, szokdsaikat, preferencidikat. Kutatdsombdl kideriil, hogy az
egészéges €letmdd a didkok tobbsége szamara (43,9%) fontos. Az egészséges életmod
eléréséhez betegségek megeldzését, az egészségmegOrzését, alvast, pihenést, napfényt és a sétat
tartjak a legfontosabb tényezOknek. Az adatok tiikrében O0sszeségében elmondhatd, hogy a
didkok a termalfiirddket részesitik eldnyben (58,8%), elsdsorban pihenés céljabol (76,4%),
atlagosan véleményiik szerint fél napos iddétartalommal (39,9%). Felmérésem soran az is
kideriilt, hogy a didkok nagyobb része szivesen latogat kiilfoldon és belféldon egyardnt
egészségturisztikai létesitményeket (53,4%), és a tobbségiik kozel egy éve latogatott utoljara
ilyen létesitményeket (48,0%). A didkok vdlaszait elemezve kideriilt, hogy szamukra az
egészségturisztikai 1étesitmények kivalasztasdndl a megkozelithetdség (52,7%) és a sajat
anyagi helyzet (50,0%) a legfontosabb, tovabba hogy a nyari idészakot részesitik elényben
(48,0%), és elsdsorban a csaladdal (51,4%) egyiitt keresik fel az egészségturisztikai
létesitményeket.

A kutatdsomban felmértem tovabba a didkok ismeretét Karpdtalja egészségturisztikai
létesitményeirdl. Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a didkok korében a legismertebb a
Kaszonyi termalfiirdé-Ivancsé Birtok, mivel a didkok tobb mint fele (64,5%-a) mar legaldbb

egyszer vagy tobbszor is meglatogatta azt. Ez az eredmény abbdl is adédhat, hogy a vilaszado



didkok dontd tobbségének lakOhelye a Beregszaszi jarasban van, ahol ez a Iétesitmény is
taldlhat6, tehat ez lehet az egyik legkozelebbi egészségturisztikai létesitmény szdmukra.
Pozitivum, hogy a kérdéivemben felsorolt Iétesitmények tobbségét a didkok ismerik, még ha
nem is latogattdk meg, a wellness és spa létesitmények tekintetében pedig ez az ardny jéval
csekélyebb, tehat kevesebb 1étesitményt ismernek. A didkok (44,6%-a) elégedett a Karpataljai
egészségturisztikai létesitményekkel.

Kutatdsomban a didkok ismeretét, nem csak személyes tapasztalataik alapjan mértem
fel, hanem a megyénk egészségturizmusiahoz kapcsolatos képekkel, dllitdsokkal valamint egy
sajat szerkesztésl térképpel. A didkok a képfelismerés soran a Kaszonyi Termalflird6t (89,2%-
ban), a Derenivska Kupil szanatériumot (72,3%-ban) és a Sajani szanatériumot (41,9%-ban)
ismerték fel helyesen. Az éllitdsok esetében pedig Aknaszlatinit (83,1%-a) és a Schonborn-
Kastélyt (88,5%-a) is tobbnyire helyesen felismerték, mig a Ronafiireddel kapcsolatos allitast
a tobbség nem ismerte fel. A térképfelismerés esetében szintén pozitivan alakultak az
eredmények ugyanis, a 10 felsorolt egészségturisztikai létesitménybdl 8-at a didkok tobbsége
helyesen tudta pdrositani.

Osszeségében elmondhaté és pozitivumként emelném ki, hogy a kutatdsi eredmények
alapjan a didkok atfogé ismeretekkel rendelkeznek Karpatalja egészségturizmusardl, azonban

fontos megjegyezni, hogy még van néhany hidnyossag, ahol fejlédni lehet.
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Mellékletek

1.sz melléklet: A kutatashoz hasznalt kérdoiv

1. Mennyire fontos szdmodra az egészséges
életm6d? (Ertékeld egy 1-t61 5-ig terjedd
skdldn, ahol I=egydltalin nem fontos,
S=nagyon fontos.)

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5

2. Mennyire fontosak szamodra a kovetkezd
allitasok?(Ertékeld egy 1-t81 5-ig terjedd
skdlan, ahol I=egydltalin nem fontos,
S5=nagyon fontos.)

1 2 3 45

az egészségmegérzése 1 OO OO OO O
a betegségek megelozésell O OO OO O
egészséges taplakozas O OO OO O O
abio ételek/termékek 0O O O O O
diéta/méregtelenités Oo0Oo0Oond
megfeleldmennyiségi
folyadék O 0Ooo0oon
séta Ooooaoao
pihenés O o0Oo0oond
alvés Ooooaoao
napfény O oooaod
természet kozelsége O 00000
3. Milyen tipusu egészségturisztikai
létesitményeket latogatsz?

o Szanatérium

o Gyermekszanatérium

o Gyogyszalloda

o Wellness hotel

o SPA

o Termalfiirdé

o Elményfiird6

o Nem latogatok ilyen létesitményt

o Egyéb

4. Mikor latogattal meg
egészségturisztikai 1étesitményt?

utoljara

Ebben a hénapban
Az elmiilt félévben
Kozel egy éve
Szeretnék, de nincs lehetéségem ra
Nem latogatok ilyen 1étesitményt

o Egyéb
5. Els6sorban milyen célokkal keresed fel az
egészségturisztikai 1étesitményeket? (Maximum
3 vdlaszt vdlaszthatsz!)

O O O O O

szabadidé eltoltése
pihenés
wellness
gyogyaszati
tizleti
tanulmdnyi
nem latogatok ilyen Iétesitményeket

o egyéb
6. Milyen szempont alapjan valasztasz ki
egy  egészségturisztikai létesitményt
uticélodul?

o megkdzelithetdség
a hely ismeretsége
a sajat anyagi helyzetem
a szolgdltatasok szinvonala
a szolgdaltatdsok mennyisége
a létesitmény ar-érték aranya
barétok ajanldsa
internetes reklamok alapjan
facebook/instagram  oldal/honlap
alapjan
Nem latogatok ilyen
létesitményeket

o Egyéb:
7. Hol szoktdl  egészségturisztikai
létesitményeket felkeresni?

o Kiilfoldon

o Belfoldon

o Kiilfoldon és belf61don egyardnt

o Nem latogatok ilyen

létesitményeket

8. Atlagosan mennyi idét toltesz el
egészségturisztikai 1étesitményben latogatasod
sordn?

o pdr Orét

o fél napot

o egész napot

O O O O O O O

O O O O O O O O

(@)



o tobb napot

o Nem latogatok ilyen
létesitményeket
o Egyéb:

9. Az év melyik iddszakaban latogatsz meg egy
egészségturisztikai 1étesitményt?

Nyéron

Télen

Tavasszal

Osszel

Nincs évszakhoz kotve

Nem latogatok ilyen
létesitményeket

10. Leggyakrabban kivel latogatsz meg egy
egészségturisztikai 1étesitményt?

O O O O O O

Egyediil
Parommal
Baratokkal
Csaladdal
Nem latogatok ilyen
létesitményeket

o Egyéb:
11. A felsorolt egészségturisztikai
szolgéltatasok koziil, melyiket vetted vagy
vennéd igénybe? (l=mdr kiprébaltam,
2=szivesen kiprobdlndm, 3=nem tudom mi
az, 4=nem venném igénybe)

0O O O O O

massazs

Orvosi masszazs
szanuna
iszappakolds
termdl medence

gyogyvizes medence

O 0O 0o oOoo0o0d -
O O O O 0O 0 0 w
O O O 0O 0 0 0 «»
O o o ooog +

Kneipp-taposémedence
élménymedence (pl.sodr6folyosd

buzgar, nyakzuhany, pezsogagy, geijzir,
csuzdak) O O

balneoterapia

O O o o
O O o od

o O
hippoterapia o o
o o

ivokura

gybgytorna I T I
szépségdpolds
(borztitas, arcapolas stb.) Ooooong

12.  Ertékeld a kovetkezé  karpataljai
szanatériumokat, rekredciés kozpontokat és
termalfiirdéket a megadott szempont alapjan.
(I1=nem hallottam roéla, 2=hallottam réla, de
nem jartam ott, 3=egyszer mir jartam ott,
4=t6bbszor jartam ott)

1 23 4
Kaszonyi termalfiird6 oooo
Sajéni szanatérium good
Velétei termalomplexum godad
Kvitka Polonini szanatérium gooog
Pacsirta termalfiirdd ogoogd
Kaszonyi Eco-Termal gooog
Derenivksa Kupil szanatérium oooaod
Zolota Hora termalfiirdd oood
Karpati szanatérium oood
Teplica szanatérium oood

13. Ertékeld a kovetkezd karpataljai Wellness
és Spa létesitményeket a megadott szempontok
alapjan. (1=nem hallottam réla, 2=hallottam
réla, de nem jartam ott, 3=egyszer mar jartam
ott, 4=t6bbsz0dr jartam ott)

1 23 4
Grand Hotel Pylypets oood
Kamelot Resort and Spa oooao
Voevodyno Resort and Spa oooa
Davir Spa Resort oo
Zhyva Voda Spa Hotel oo
Fantaziya Hotel Spa ogoon
Villa Kvitka oooao
Solotvino Resort oooa
Reikartz Carpaty oooao
Bogolvar Eco Resosort & Spa oooo



14. Mennyire vagy elégedett Karpatalja
egészségturisztikai létesitményeivel? (Ertékeld
egy 1-tol 5-ig terjedo skalan, ha 1=abszolut
elégedetlen és S5=teljes mértékben elégedett.)

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5

15. Milyen 06sszeget lennél hajlandé elkolteni
egy nap egy egészségturisztikai 1étesitmény
felkeresése soran?

500 UAH

500-1000 UAH

1000 — 2000 UAH

2000 UAH folott

Egyéb

Nem szeretnék vélaszolni

16. Jelold meg, hogy szerinted melyik
egészségturisztikai 1étesitmény lathatd az adott
képeken

16.(1.kép)

O O O O O O

o Kaszonyi termalfiirdé-Ivancsé Birtok
o Pacsirta termalfiirdo
o Zolota Hora termalfiirdo

16.(2.kép)

o Sajani szanatérium

o Kaérpati szanatérium

o Teplica szanatérium
16.(3.kép)

Y s
o Kvitka Polonini szanatérium
o Derenivksa Kupil szanatérium
o Velétei termalkomplexum
17. Melyik az a telepiilés amelyiknek a
neve az évszdzadok sordn dsszefonddott a
soval és a sokitermeléssel, majd az erre
épiilo egészségiigyi intézményekkel?

o Aknaszlatina

o Polena

o Sajan

18. A valaszlehetdségek kozott felsorolt
épiiletek koziil melyikre illik az alabbi 3
allitas:

» - Jelenleg szanatériumként
funkcional.

» - Az épiiletet a hagyomany
szerint az asztronémia jegyében
tervezték.

» - A teriiletén taldlhat6 tavat
forrasok tdpldljak, melyek
koziil a legismertebb az Orok
Fiatalsdg forrasa.

o Kajdy-kuria
o Schonborn-kastély
o Perényi-kastély
19. Véleményed szerint melyik a Beregszaszi
jaras két legismertebb termalfiird6je?
» Kaszonyi termalfiirdé-Ivancso

Birtok,Pacsirta termalfiirdo

» Velétei termalkomplexum,

Kaszonyi termalflird6-Ivancsé

Birtok

» Kaszonyi Eco-Termal, Zakarpattya
sportkomplexum
20. A valaszlehetdségek kozott felsorolt
telepiilések koziil melyikre illik az alabbi 3
allitas:
» - A pihenni és gy6gyulni vagyokat
mar az 1600-as évektdl varja.
» - Karpataljan innen indult el djra
az ustben furdés, a ,,csdnozds”
hagyomdnya



» - A fiirdozést a friss asvanyvizzel,
valamit a Kérpatok
gyogynovényeivel teszik még
egészségesebbé.

o Ronafiired (Lumshory)
o Kirdlyfiszallas (Solochyn)
o Polena
21. Hol taldlhat6é Kérpataljan a legtdbb
asvanyviz forras és furat?

o Beregszasz kornyékén

o Szolyva kornyékén

o Sajan kornyékén

22.  Véleményed szerint a felsorolt
egészségturisztikai létesitmények
koziil melyikben a legdragdbb a sz4llds dra?

o Kaszonyi termalfiird6-Ivancsé
Birtok

o Derenivska Kupil szanatérium

o Zolota Hora termalfiird6

23.Véleményed szerint a felsorolt
egészségturisztikai 1étesitmények koziil, hol
taldlhat6 a legtobb gyogyszolgéltatds?

o Kbvitka Polonini szanatérium

o Pacsirta termalfiirdé

o Sonyachne Zakarpattya
szanatorium
24. Parositsd a térképen megtalalhatd szamokat,
a megadott egészségturisztikai
létesitményekkel

1234567 8910

Kaszonyi t. f. ooooooooon

Pacsirta t. £ OO00O0OoOooooOoaad

Zolota Hota t. f. OO00O0OoOooooOoaad

Kvitka Poloninisz. OO OO OOOOOO

Teplica szan. gooooooood

Sajani szan. oooooooooo

Karpati szan. ooooooooo

Verhovina szan. OO00O0OoOooooOoaad

Hirksa Tysaszan. OO OOQOOOOO
PerlinaLumsorr. k. OO OOOOOO0O O

A Kitolto adatai
25.Nemed?
o Férfi
o NO
26.Eletkorod?
o 18-25 éves
o 25-35éves
o 35-45 éves

o Egyéb:
27. Melyik jarasban taldlhat6 a lakhelyed?
o Ungvdri
o Munkécsi
o Beregszdszi
o Huszti
o Técsdi
o Rahoi

28.Lakhelyed (telepiilés)

29. Tagozat, képzési szint, évfolyam?
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Pe3rome

VY Ham yac BIIHOCHHM MIX JKYBaJbHO-03/I0POBUYMM TYPH3MOM 1 CTYIEHTaMH CTAIOTh
Bce OUThII BaKIMBUMHU. MOJIOJb BCE AKTUBHIIIC 3aTy4aeThCs 1 TPOSBISLE IHTEpEC IO
JIKYBAIBHO-037I0POBUOT0  Typu3My. JIIKyBaJIbHO-03JI0POBYMI Typu3M - I[I¢ BiIMiHHA
MOJJIMBICT UIS BIINOYMHKY, pellaKcallii, 3aps/KaTuCs €HEepriero i, 3BUYaiiHO K, 30eperTu
3JI0pPOB'sl.

Tema  gumomHoi  pobotu  Jlocniosxcenns — noingopmosanocmi — cmyoeHmie
3axapmamcovkoeo yeopcvkozo incmumymy imeni Depenya Pakxoyi Il npo nponosuyii
JIKY8ANIbHO-0300p068U020 mypuzmy 3axapnamms. Meta HOCHIIDKEHHS TOKa3aTH, SKHUMHA
3HAHHSIMH BOJIOJIIFOTh IIPO JIKYBaJIbHO-0310pOBUYMI Typr3M Ha 3akapnaTTi cryaeHTd 3Y1 iMeHi
®. Pakormi II.

Jani anus gociniypKeHHs 310paB 3a JOMOMOTOI0 aHKeT. AHKeTH minrotyBaB B Google
Forms 1 HamicnaB ii yepe3 BHYTPINIHIO €IEKTPOHHO-TIOMITOBY CUCTEMY IHCTUTYTY CTYJICHTaM
17 pi3HUMX crHenianbHOCTEH JeHHOI Ta 3a0yHOi (OpPMU HaBYAaHHS OCBITHBOTO CTYIIEHS
«bakanaBp» Ta «Marictp». [Ipu 3amoBHEHHI aHKETH, MEHI BIAIOCS 3aTyYUTH MIOHAWMEHIIIE
10% cTyneHTIB pi3HUX CHEIIaTbHOCTEH, 32 BUHATKOM CTYJCHTIB 3a crielianbHicTio«DiHaHCH,
0aHKIBChKa CMpaBa Ta CTpaxyBaHHs». Bcboro Hamidnuio 148 aHKET 3 yCiX CHeIiaabHOCTEH.
AHKeTH OyH 3alI0BHEHI1 aHOHIMHO.

3a 10NOMOT 00 JIOCIIIPKEHHS sl BUBYUB TYMKHU, 3BUYKH, Ta BII0I00AHHS CTYIEHTIB 11010
3I0pOB’Sl Ta 0 3aKJaiB JIKYBaJbHO-03/I0POBYOr0 TypusMy. Moi JOCHiIKeHHs MMOKa3ylOTh,
110 3JI0POBUH CIOCIO JKUTTSI BAXJIMBHUH JJ11 OUTBIIOCTI CTyneHTIB (43,9%). st mocsrHeHHs
3JI0POBOTO CMOCOOY JKUTTS HAWBKIUBINIMMHU (aKTOpaMH BBAXKAIOTHCS Npo(diIaKkTHKa
3aXBOPIOBaHb, 30€pexEeHHS 370pOB'S, COH, BIAMOYUHOK, COHSYHE CBITIO 1 MPOTYISHKH.
3aranoM, 3TiHO 3 JaHUMH, CTYACHTH BiJJIalOTh IepeBary BiABIAYBAHHIO TepMajbHUM
Oaceiinam (58,8%), Hacammepen ans penakcamii (76,4%), 13 cepeaHbOI TPHUBAIICTIO
nepeOyBanHs 10 miB 1HS (39,9%). Moe onuTyBaHHS TaKoXk MOKa3ajo, M0 OUIBIIICTh CTYACHTIB
13 33JI0BOJICHHSIM BiJIBiyIOTh 3aKJIaH JIKyBaIbHO-030POBUOTO TYPU3MY SIK 32 KOPAOHOM, TaK
1 BcepenuHi kpainu (53,4%), 1 GUTbIIICTS 3 HUX BOCTAaHHE Bi/IB1TyBaJM Taki 00'€KTH Maiixke pik
Tomy (48,0%). AHani3 BiamoBinel CTYAEHTIB MOKa3aB, IO AOCTYMHICTh (52,7%) Ta BiacHe
MatepianbHe craHoBuie (50,0%) € s HMX HalBaXJIMBIIMMU (akTopamMu Hpu BHOOPi
3aKJIaiB  JIIKYBaJbHO-03I0POBYOTO TYpHU3My, KpIM TOro, BOHHM BiJJIalOTh IEepeBary
nepeOyBaHHs y JIIKYBaIbHO-03/I0pOBUPMYY 3aKiaji y JiTHiN nepiof (48,0%) 1 Hacamnepen 3

poauHoto (51,4%) BiABiAYIOTH JTIKYBallbHO-03/I0POBY1 3aKIa M.



VY cBO€eMY JOCIHIIKEHH] ,TaK0K OI[IHIOBAB 3HAHHS CTY/ACHTIB PO 3aKJIaH JIIKYBaJIbHO-
0370pOBYOr0 Typu3My Ha 3akapnarti. Ha migcraBi JaHMX MOKHA CTBEpP/DKYBATH, MIO
TepMaibHi Bou «KOCHHOY» € HaliBiIOMIIIIOIO cepe/l CTYIEHTIB, OCKUTBKU OUTBIIICTD CTYACHTIB
(64,5%) BimBimyBanu ioro xoda 0 pa3, abo Outemie. Lleli pe3yabTaT Moke OyTH OB’ sI3aHMIA 3
THM, IO TepeBaKHA OUIBIIICTh CTYNEHTIB, SIKI BIAMOBUIM, MPOXKWBAIOTH y beperiBcekomy
paiioHi, 7€ 1 po3TalOBaHMU IIeH 3aKiall, TOMY TepMaibHi Boau «KocrHo» Moxke OyTH OAMH i3-
3 HAHOMIKYMX 3aKJIafiB JiKyBaJIbHO-030POBYOTO TYpU3MY Ui HUX. [[O3UTUBHUM € Te, 110
OUTBIIICTh JIIKYBaJIbHO-03/IOPOBYMX 3aKJIaJiB, IMEPEpPaxXOoBaHUX y MOId aHKeTi, BIIOMI
CTYJEHTaM, HaBITh SIKILIO BOHM X HE BIIBIYBaJIM, a 3 TOUKH 30py 03J0POBUMX Ta Cla-IIEHTPIB
I YacTka Habarato MeHIa, TOMY IO BOHHM 3HalTh Npo HuX MeHme. CtyneHtu (44,6%)
3aJI0BOJIEHI 3aKJIa/IaMH JIIKYBaJIbHO-03/J0POBUOTO TYpU3MY Ha 3aKapnaTTi.

VY cBoemy AOCHIDKEHHI OIIHIOBAB 3HAHHS CTYACHTIB HE JIMIIIE Ha OCHOBI IXHBOTO
0COOMCTOTO JOCBITY, a ¥ 32 TOTIOMOTOI0 300pakeHb, TBEP/KEHD, MOB'SI3aHUX 3 JIKYBaJIbHO-
03JIOPOBYMM TYpHU3MOM HaIoi 001acTi a TaKOX 3a JIOMOMOTOI0 CaAMOCTIHHO BipeaaroBaHoi
kaptu. I1in yac po3nizHaBaHHS 300pakeHb CTYJEHTH MPAaBWJIBHO PO3MI3ZHAIN T€PMallbHI BOJIU
«Kocuno» (89,2%), canaropiit «JlepeniBcbka Kyminb» (72,3%) ta canaropiit «IllasH»
(41,9%). Crynentu posmnizHanu TBep/pkeHHS npo ConorBunHo (83,1%), 3amok IllenbopHa
(88,5%), B TO#1 yac OUIBIIICTh CTYACHTIB HE BII3HAIN TBEP/KCHHS, MOB's13aHe 3 JIymmopamu.
VY pa3i po3mi3HaBaHHS KapTH TaKOX OyIM OTpUMaHiI MO3WTHUBHI pe3ynbTaTH, 8 3 10
MepepaxoBaHUX 3aKJIaliB JIIKYBaJlbHO-03/I0POBYOI0O TYPU3MY 3MOIJIM MPABHIIBHO 3ICTABUTH
OUTBIIIICTD CTY/ICHTIB.

B minomy xoTutocs O MIZKPECIHTH, K TMO3UTHBHUK (akT, 10 3a pe3yabTaTaMu
JOCHIPKEHb CTYJEHTH MaroTh BHUYEPIHI 3HAHHS MpO JIKYBaJbHO-O3/I0POBUYMM TypU3M Ha
3akapraTTi, aje BaXKJIMBO BIA3HAYMUTH, I[I0 BCE X ICHYIOTh J€AKl HENONIKH 1 € KyIu

BAOCKOHAJIIOBATUCA.



Koszonetnyilvanitas

Eziton szeretném megkoszoni témavezetOmnek, Dr. Sass Enikdnek, aki
szakértelmével, hasznos magyardzataival és a konzultdcidk sordn biztositott elengedhetetlen

tandcsaival nagy segitséget nyujtott szakdolgozatom elkészitéséhez.



Nyilatkozat

Alulirott, Pocsai Akos turizmus szakos hallgaté, kijelentem, hogy a dolgozatomat a
IT Réakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskolan, a Foldtudoméanyi és Turizmus
Tanszékenkészitettem, turizmus diploma megszerzése céljabol.

Kijelentem, hogy a dolgozatot mds szakon kordbban nem védtem meg, sajat
munkdmeredménye, és csak a hivatkozott forrdsokat hasznéltam fel

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatomat a II. Rdk6czi Ferenc Karpataljai Magyar

Fdiskola konyvtardban a kdlcsondzhetd konyvek kozott helyezik el.
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