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Abstract
TERRITORIAL INEQUALITIES OF POPULATION PROCESSES 

AMONG SOME COUNTRIES IN THE CARPATHIAN BASIN
Obádovics, Csilla

Population has been declining since 1990 in most Central and Eastern European countries. The 
population loss is the result of several factors. On the one hand, the negative balance of births and 
deaths and, on the other hand, the number of emigration exceeds the number of immigrants in the 
Carpathian Basin. 
In our study we look at the expected population change in the countries of the Carpathian Basin. 
First, we look at the demographic factors of population change in recent years, and then focus on 
comparing the results of the projections of the countries based on United Nations. 
Keywords: Population decreasing, population processes, population projection

1. Bevezetés
A népszámlálások számadatai a legtöbb kelet-európai országban 1990 
óta csökkenést jeleznek, ugyanakkor a csökkenés nem minden ország-
ban azonos mértékű. Valahol nagyon erőteljes a népességfogyás, más-
hol kisebb mértékű. A népességveszteség több tényező eredményeként 
jön létre. Egyrészt a születések és a halálozások számának negatív 
egyenlege, másrészt az elvándorlás mértéke meghaladja a visszaván-
dorlók számát. A kettő együttes eredője határozza meg a népességszám 
alakulását.

Tanulmányunkban megvizsgáljuk a Kárpát-medence öt országá-
nak – Magyarország, Szlovákia, Ukrajna Szerbia és Románia – né-
pességszám-változását. Először röviden áttekintjük a népességváltozás 
demográfiai tényezőit az elmúlt évekre vonatkozóan, majd az ENSZ 
országos népesség-előreszámításainak eredményei alapján megvizs-
gáljuk a népesség alakulásának jövőbeni forgatókönyveit. 

2. Adat és módszer
Az Egyesült Nemzetek Szövetségének Népesedési Osztálya a 2019-es 
jelentésében 235 országra vonatkozóan bemutatja az 1950-től napja-
inkig tartó lakosságszámbecslést, valamint az 1950–2019 közötti ada-
tokra építve, 2020–2100 közötti időszakra 9 változatban (forgatókönyv 
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szerint) a népesség-előreszámítást. A különböző változatok között az 
eltérés a várható termékenység, a mortalitási és migrációs paraméte-
rekben van.1

Jelen tanulmányban az ENSZ-előreszámítás közepes változata 
alapján elemezzük az öt országra vonatkozó demográfiai eltéréseket. 
Először a népességszám múltbeli és jövőbeli várható alakulását, a ten-
denciákat vetjük össze 1990-tól 2050-ig, majd a népességszám alakulá-
sára ható tényezőket vizsgáljuk meg. A születések számát elsősorban a 
termékenységi ráta alakulása, a halálozások számát a születéskor várha-
tó élettartam határozza meg.

3. Népességszám alakulása – múlt és jelen
A vizsgált országok Magyarországgal határos, szomszédos országok. 
1990-ben mind az öt országot jelentősen érintette a rendszerváltás. A 
rendszerváltást követően a népmozgalmi jellemzőkben változások áll-
tak be. A határok megnyíltak, megindult az elvándorlás a fejlettebb 
nyugati államok felé (Hárs 2019). Kivétel ez alól Szlovákia a speciális 
helyzete miatt, Csehország és Szlovákia szétválása más irányú átren-
deződést eredményezett. 2000-ig a Csehországba irányuló elvándor-
lás meghaladta a Csehországból Szlovákiába vándorlók számát. Ez a 
tendencia 2001-ben megfordult (Vanó 2005). A rendszerváltás azonban 
nemcsak a vándorlási folyamatokat érintette, hatása megmutatkozott 
más demográfiai mutató alakulásában is.

A legnagyobb népességveszteséget Románia szenvedte el. Har-
minc év alatt összesen a népességének közel 18%-át veszítette el, ami 
4 251 ezer főt jelent.

A második a sorban Ukrajna, 1990–2020 között az ország népes-
sége 15%-kal csökkent. 7 729 ezer fővel élnek kevesebben az ország-
ban, mint 1990-ben. Szerbia népességvesztesége 8,2%, ami 780 ezer 
fős csökkenést jelent. Magyarország népességfogyása mindössze 6,9%, 
ami 717 ezer fős veszteségnek felel meg 1990 óta. Szlovákiában még 
mindig népességnövekedésről beszélhetünk, 1990 és 2020 között 171 
ezer fővel nőtt a lakosságszám.

1 Részletesen a módszerekről lásd ENSZ 2019 https://population.un.org/wpp/DefinitionOf 
ProjectionVariants/
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1. táblázat 
A népességszám alakulása az öt országban 1990–2020 között (ezer fő)

Ország 1990 2000 2010 2020
Népességszám- 

változás 
(ezer fő)

Magyarország 10 377 10 221 9 927 9 660 -717

Románia 23 489 22 137 20 472 19 238 -4251

Szlovákia 5 288 5 399 5 404 5 460 171

Ukrajna 51 463 48 838 45 792 43 734 -7729

Szerbia 9518 9488 8991 8737 -780

Ország
Népességszám-változás % Évi átlagos változás

2000/1990 2010/2000 2020/2010 2020/1990 30 évre

Magyarország 98,5% 97,1% 97,3% 93,1% -0,24%

Románia 94,2% 92,5% 94,0% 81,9% -0,66%

Szlovákia 102,1% 100,1% 101,0% 103,2% 0,11%

Ukrajna 94,9% 93,8% 95,5% 85,0% -0,54%

Szerbia 99,7 94,8 97,2 91,8% -0,28%

Forrás: ENSZ-adatok alapján saját számítás és szerkesztés

4. Mi várható a jövőben? 
Az ENSZ népesség-előreszámítása szerint a következő 30 évben a leg-
nagyobb arányú népességveszteség Ukrajnában és Szerbiában várható, 
Ukrajnában a korábbi 7,7 millió fős csökkenést további 8,5 milliós 
csökkenés követi, ezzel a népességének több mint 30%-át veszíti el 
1990-hez képest 2050-re (2. táblázat). Annak ellenére, hogy várhatóan 
Szerbia népességvesztesége a következő 30 évben átlagosan évi 0,7% 
lesz, ezzel a második helyezett a sorban, Romána népességvesztése 
meghaladja Szerbiáét, Ukrajna vesztesége közel azonos lesz, Szerbia 
31%-át veszíti el az 1990-es népességének. Meg kell jegyezni, hogy 
Ukrajna népessége csak 1993-tól kezdett csökkenni, addig még kis-
mértékű növekedés volt tapasztalható.
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2. táblázat 
A népességszám várható alakulása az öt országban 
a közepes (alap)változat szerint 2020 és 2050 között

Ország
Várható népességszám (ezer fő)

Népességszám-
változás  

(%)

Népességszám- 
változás 
(ezer fő)

Évi 
átlagos 
változás

2020 2030 2040 2050 2050/2020 2050-2020 %

Magyarország 9 660 9 338 8 907 8 470 87,7% -1 190 -0,44%

Románia 19 238 18 306 17 307 16 260 84,5% -2 978 -0,56%

Szlovákia 5 460 5 403 5 217 4 984 91,3% -476 -0,30%

Ukrajna 43 734 40 882 38 002 35 219 80,5% -8 515 -0,72%

Szerbia 8 737 8 250 7 680 7 084 81,1% -1 654 -0,70%

Forrás: ENSZ-adatok alapján saját számítás és szerkesztés

5. A népességváltozást meghatározó tényezők 
A népességszámot elsősorban a születések száma és a halálozások száma, 
másodsorban a migrációs egyenleg határozza meg. 

Magyarországon a rendszerváltást követően csökkent a fiatalok gyer-
mekvállalása, kitolódott az első gyermek világrahozatalának anyai életko-
ra. Ez a tendencia egyfajta demográfiai mintaváltás2 volt, ami a nyugat-
európai országokhoz való közeledésben nyilvánult meg (Obádovics 2018).

A természetes szaporodás/fogyás mutatót a születések és halálozá-
sok számának különbségéből számoljuk ki. A mutatót a népességszámra 
vetítve ezrelékben adjuk meg.

1990-ig Magyarország kivételével ez a mutató egész Kelet-Európá-
ban pozitív egyenlegű volt (3. táblázat). 1990 után a legtöbb kelet-euró-
pai országban az egyenleg fokozatosan negatívvá vált. A vizsgált országok 
közül kivételt képez Szlovákia, ahol jelenleg is meghaladja a születések 
száma a halálozások számát. Szerbiában 2005-ig Szlovákiáéhoz hasonló-
an alakult a mutató, azonban 2005 után tovább romlott a mutató értéke. 
Magyarországon az elmúlt harminc évre negatív egyenleg volt jellemző, 
ennek ellenére Ukrajna helyzete a leghátrányosabb, ahol a -5 ezrelék körüli 
vagy azt meghaladó fogyás a jellemző.

2 A mintaváltásról lásd bővebben: Spéder 2006.
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3. táblázat
A természetes szaporodás/fogyás 1000 főre vetített mutatója a vizsgált országokban

Ország 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2030 2040 2050

Magyarország -2,1 -3,3 -4,1 -3,8 -3,7 -3,3 -3,3 -4,8 -5,8 -5,5

Románia 2,7 -1,5 -2,5 -1,9 -1,9 -2,8 -3,7 -4,8 -5,5 -6,0

Szlovákia 5,0 2,3 0,2 0,1 0,7 0,8 0,1 -2,6 -4,5 -5,0

Ukrajna 0,5 -4,7 -7,4 -6,9 -5,0 -4,8 -6,1 -7,2 -7,4 -7,9

Szerbia 5,1 3,0 0,8 -1,2 -2,6 -3,5 -3,9 -5,2 -6,5 -7,0

Forrás: ENSZ-adatok alapján saját számítás és szerkesztés

A népességszám-változásának egyik meghatározója a születések szá-
ma, ami elsősorban a termékenységi arányszámtól3 függ. 

A rendszerváltás idején még kedvezően magas termékenységi arány-
számokkal találkozhattunk a Kárpát-medence országaiban (1. ábra). A rend-
szerváltás egyebek között jelentősen hatott a gyermekvállalási hajlandóságra. 
1. ábra 

A teljes termékenységi arányszám alakulása 1990–2020 között, és az ENSZ 
népesség-előreszámítás alapváltozata szerinti termékenység az öt vizsgált országban

Forrás: ENSZ-adatok alapján saját számítás és szerkesztés

3 Teljes termékenységi arányszám azt fejezi ki, hogy ha az adott év termékenységi adatai állandósul-
nának, akkor egy nő élete folyamán átlagosan hány gyermeknek adna életet.
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1990 után egy tízéves zuhanás következett be, Szerbia kivételével 
mind a négy országra hasonlóan jellemző volt a nagymértékű visszaesés. 
Az 1,3 körüli értékre való csökkenés sajnos a jövőre nézve, hosszabb távon 
is kifejti hatását, hiszen a meg nem született gyermekek a szülőképeskorú 
nők számát is befolyásolja, ami a következő generációk népességszámá-
ra a továbbiakban is negatív hatást gyakorol. Az utóbbi tíz évben ugyan 
mérsékelt emelkedés tapasztalható a termékenységben, de ez a szint meg 
sem közelíti a természetes reprodukcióhoz szükséges 2,1-es értéket. Szer-
bia viselkedése e téren jelentősen eltér a többi országtól, lényegesen las-
sabb a csökkenés, ellenben napjainkban a vizsgált országok közül a leg-
alacsonyabb értékkel itt találkozhatunk, és a jövőre vonatkozó feltételezés 
is ezt erősíti. Lassú emelkedést csak 2030 után feltételeznek a kutatók. 
Annak ellenére, hogy az országok közötti különbségek csökkennek az idő 
előrehaladtával, 2050-ben még jól kimutathatók az eltérések. 

A népességszám változásának másik meghatározója a születéskor 
várható élettartam. Hosszabb távon ez a mutató Ukrajna kivételével min-
den országra nézve növekszik (2. ábra). 1990-ben még Szerbia és Szlovákia 
értéke volt a legmagasabb, de 2005-től már Magyarország lépett előre a má-
sodik helyre, megelőzve Szerbiát. Szlovákia végig megőrizte vezető helyét, 
de a különbség Magyarország és Szlovákia között folyamatosan csökkent. 
Ukrajna esetében teljesen eltérő tendenciával találkozunk. 2005-ig csökkent 
az országban a születéskor várható élettartam, majd a többi országgal kö-
zel azonos mértékben emelkedett 2020-ig. Az előreszámítás során az ENSZ 
egyenletes lineáris emelkedéssel számol 2050-ig, bár a születéskor várható 
élettartam folyamatos növekedésének biológiai korlátai vannak. 

2. ábra 
Születéskor várható élettartam 1990–2020 között (korév)

Forrás: ENSZ-adatok alapján saját számítás és szerkesztés
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A népesség-előreszámítás legbizonytalanabb tényezője a nemzet-
közi vándorlás. A vándorlási adatok bizonytalanságát az EU-csatlakozást 
követő határnyitás jelentősen megnövelte. Az EU-s országok tükörstatisz-
tikái alapján lehet valamilyen becslést adni a külföldön életvitelszerűen élő 
idegen nemzetiségű állampolgárok számáról, de ez a becslés közel sem 
hasonlít a hivatalos statisztikákban regisztrált vándorlási adatokhoz (Göd-
ri 2018). Az ENSZ a népesség-előreszámításhoz a hivatalos statisztikák 
múltbeli adatait használja fel a jövőre vonatkozó hipotézisek felállításához, 
ennek alapján a következő adatokkal számol a projekció során (4. táblázat):
4. táblázat 

A migrációs egyenleg és a migrációs ráta alakulása a múltban, 
és várható alakulása a jövőben a vizsgált országokban

Ország 1990-
1995

1995-
2000

2000-
2005

2005-
2010

2010-
2015

2015-
2020

2020-
2025

2025-
2030

2045-
2050

Magyaro. 99,98 78,56 61,59 25,15 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00

Románia -520,00 -580,78 -468,20 -774,65 -300,00 -370,00 -75,00 -40,00 -40,00

Szlovákia -15,11 -2,96 1,20 -8,86 11,35 7,42 5,00 5,00 5,00

Ukrajna 74,42 -462,26 -165,45 269,54 132,15 50,00 20,00 20,00 0,00

Szerbia 178,35 -495,90 -276,33 -119,56 29,56 20,00 -50,00 -50,00 -50,00

Ország 1990-
1995

1995-
2000

2000-
2005

2005-
2010

2010-
2015

2015-
2020

2020-
2025

2025-
2030

2045-
2050

Magyaro. 1,9 1,5 1,2 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7

Románia -4,5 -5,2 -4,3 -7,4 -3,0 -3,8 -0,8 -0,4 -0,5

Szlovákia -0,6 -0,1 0,0 -0,3 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2

Ukrajna 0,3 -1,9 -0,7 1,2 0,6 0,2 0,1 0,1 0

Szerbia 3,7 -10,2 -5,9 -2,6 0,7 0,5 -1,2 -1,2 -1,4

Forrás: https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Migration/

6. Összefoglalás
A népesség számának változása lehet pozitív vagy negatív irányú. Két té-
nyező együttesen határozza meg a népességváltozás irányát. Amennyiben 
a természetes szaporodás mellett a bevándorlás mértéke meghaladja az 
elvándorlók számát, mindkét tényező együttesen járul hozzá a népesség 
növekedéséhez. Amennyiben természetes fogyás mellett az elvándorlás 
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mértéke meghaladja a bevándorlók számát, a két tényező együttesen erő-
síti a népességcsökkenés folyamatát. Magyarország és Románia az elmúlt 
30 évben és a következő 30 évben egyaránt népességvesztő ország, az 
eredője a folyamatnak azonban eltérő. Míg Magyarország esetében a ter-
mészetes fogyás határozza meg a népességváltozás irányát (pozitív mig-
rációval számol az ENSZ), addig Románia esetében mindkét tényező egy 
irányba, a népességcsökkenés irányába hat. Ukrajna és Szerbia népessége 
az első időszakban (2000-ig) még növekedést mutatott, amelyet mindkét 
tényező, a természetes szaporodás és a migráció is egyaránt erősített, de a 
demográfiai tényezők különbözőképpen alakulnak. Míg Ukrajna esetében 
a pozitív migrációs egyenleg nullára csökken, addig Szerbia esetében már 
a múltban is negatívvá vált az egyenleg, és ez megmarad a jövőben is. 
Szlovákia a harmadik csoportba tartozik, hiszen a születés és halálozás 
egyenlege sokáig pozitív tartományban van, csak 2025-re történik vál-
tozás e téren.  Migrációs egyenlege épp ellenkezőleg, a rendszerváltást 
követően volt negatív, 2010 után azonban végig pozitív egyenleggel szá-
mol az ENSZ. A pozitív migrációs egyenlege ellenére 2050-re Szlovákia 
népessége is az előreszámítás szerint csökkeni fog, a tartósan 2,1 alatti 
termékenységnek köszönhetően. A népességdinamikai folyamatokat az 5. 
táblázatban foglaltuk össze.

5. táblázat 
Népességdinamikai összefüggések4

 Magyarország Szlovákia Ukrajna Románia Szerbia

Természetes szaporodás/fogyás      

1990 - + + + +

2020 - + - - -

2050 - - - - -

Vándorlási egyenleg      

1990 + - + - +

2020 + + + - -

2050 + + 0 - -

Népességváltozás      

1990 - + + - +

2020 - + - - -

2050 - - - - -

Forrás: Saját szerkesztés

4 A Népességdinamika típusairól bővebben lásd Kulcsár és Obádovics (2016).
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Összegzésképpen elmondható, hogy bár mind az öt országot érin-
tette a rendszerváltás, mind az öt ország rendelkezik nagyobb létszámú 
magyar közösséggel, Magyarországgal mind a négy ország határos, a 
demográfiai folyamatok mégis másként alakulnak, más tényezők hatnak 
a népességszám alakulására. Megjegyzendő, hogy a migrációs adatok 
pontatlansága miatt az előreszámítás eredményeit óvatosan kell kezelni. 
Magyarország esetében például a népességcsökkenést fokozná, ameny-
nyiben a migrációkutatók becslésének helyt adó elvándorlást vennénk 
figyelembe (Gödri 2018), és ugyanez vonatkozhat Szlovákia és Ukrajna 
vándorlási adataira is. 
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