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Abstract
EASTERN- AND CENTRAL EUROPEAN ECONOMIC EMIGRATION
AS LIFE STRATEGY — LEVELS OF THE SUBJECTIVE WELL-BEING ABROAD
Siskané Szilasi, Beata — Haldsz, Levente

According to estimates by the OECD and the International Monetary Fund, over the last quarter
century, approximately 20 million people, or 5.5% of the population, have left the CEE macro-
economic area for temporary migration or permanent settlement. For the European Union this
process is mostly positive, but it is clearly slowing the convergence of countries in the area to
east of the former Iron Curtain to Western Europe. The article discusses the characteristics of
the Baltic States, Romania, Bulgaria, Poland, Slovakia and the Czech Republic compared to the
Hungarian processes. In the second part of the article we present the results of the research car-
ried out among Hungarians living abroad.

Keywords: Central-Eastern Europe; migration, well-being

Bevezetés

Az OECD ¢és a Nemzetkozi Valutaalap becslései alapjan az elmult negyed
¢vszazad folyaman nagyjabol 20 milli6 {6, tehat a népesség 5,5%-a hagyta
el a kelet- és kozép-eurdpai makrotérséget gazdasagi okokbdl, ideiglenes
elvandorlas vagy alland6 letelepedés céljabol. A legdrasztikusabb népes-
ségszam-csokkenést a délkelet-eurdpai allamok szenvedték el, amelyek az
1990-es lakossagszam 15-16%-at elveszitették (1. dbra).

A térség egyéb orszagaiban a tendencia szintén jelentds, atlagosan
évente fél-egy szazaléka vandorol el a lakossagnak. A kelet- és kozép-
eurdpaiak elsdsorban jobb munkalehetdségeket, vonzobb egzisztenciat,
megbizhat6 karrierutakat €s magasabb fizetést Ohajtanak. A gazdasagi mig-
ransok tobbsége kdzepes vagy magas tarsadalmi statusza, képzett (példaul
orvos, épitész, mérndk, tandr vagy professzionalis szakmunkas), és joval
fiatalabb a hazai atlagéletkornal. A statisztikai adatbazisok felhasznaldsan
tul (IMF, World Bank, EUROSTAT, ENSZ, KSH stb.) a kutatas soran el-
végzett empirikus vizsgalatok is ezt tdmasztjak ala (online kérddives vizs-
galat a kiilfoldon €16 magyarok korében; n=245).
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1. abra
A kelet- és kizép-eurdpai térség régioinak kumulalt emigrdcios volumene
(1990-2012; millio f6)
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Forras: Atoyan, R. et al. (2016): Emigration and Its Economic Impact on Eastern Europe. p. 9.
alapjan sajat szerkesztés

Az Europai Unid egészét tekintve ez a folyamat tobbnyire pozitiv
hozadékkal jar, ezzel szemben az egykori vasfiiggdnytol keletre levo térség
orszagainak Nyugat-Eurépdhoz torténd felzarkdzasat egyértelmiien lassit-
ja. Az IMF elemzése szerint 25 év alatt a nyugat- és észak-eurdpai irdnyu
kivandorlas a posztszocialista térségbeli orszagok esetében 7 szazalékpont-
tal alacsonyabb real-GDP-novekedést okozott, mint amilyet migraci6 nél-
kil termelhettek volna (Atoyan et al. 2016). Az emigracié kovetkeztében
a lakossag eloregedésének liteme felgyorsul, igy nagyobb nyugdijkiada-
sokkal €s szocidlis terhekkel sziikséges szamolni. A gazdasagi ndvekedés
mérséklodése pedig ado- €s jarulékemeléseket von(hat) maga utan. Ez az
alulfoglalkoztatottsagot még inkabb erdsitheti, sulyosbodhat a munkaerd-
hidny, az emigraci6é mértéke pedig novekszik.

A kelet- és kozép-europai emigracio jellemzoi

A BNE Intellinews' 2017-es szamitasai szerint 2030-ig a legnagyobb népes-
ségesokkenés (10,4%-0s) Lettorszdgban prognosztizalhato, ezt koveti Bulga-
ria (9,2%), majd Romania (6%) népességszam-csokkenése. 2050-es demo-
grafiai allapotokat tekintve a helyzet még vészjoslobb: Bulgaria népessége
23,4, Lettorszagé 22,2, Romania, Lengyelorszag ¢és Litvania lakossagszama

! https://www.intellinews.com/reports/poland-country-report-jul1 7-july-2017-36287/
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is 15 szazalékponttal csokkenhet. Amint az 1. tdblazat mutatja, 2100-ra an-
nak ellenére, hogy a vildg népessége 11,1 millidrd fére novekszik, a kelet-
¢s kozép-europai makrorégidoban tobb allam is legaldbb 40 szazalékpontos
népességveszteséget konyvelhet el. Bulgaria, Lengyelorszag és Lettorszag
lesz a legrosszabb helyzetben, mivel ezekben az allamokban az elvandorlas
mellett az alacsony sziiletési aranyszamok is nagyon komoly problémakat
fognak okozni. Fontos megjegyezni, hogy a felsorolasbol kimaradtak a leg-
sulyosabb demografiai apaly altal jellemezheto térségbeli orszagok, koziiliik
Moldova, Albania, Macedonia, Koszovo €s Ukrajna helyzete latszik legkriti-
kusabbnak 50 szazalékpontos (vagy magasabb) csokkenéssel.

1. tablazat
A kelet- és kozép-eurdpai orszdgok migrdcios jellemzdi
Népyesség A migré.ci() A GDP-néveke- o
hany . miatti Munka- L A migracid
P F6 X . R, dés titeme LS ,
Orszag | Sazalekal g | népesség- | mélkili- |y o madik | Miatti népessée-
él kilfol- | szam- | ségi rata . . szam-valtozas
don |58k altozas | 2016; 0 |  SSnegyedik 2100-ra %
2015:% 90/16:% negyedévében (%)
Litvania 18,9 UK -14,2 8,2 0,8 -37%
Lettorszag 17,1 RUS -3,8 9,6 0,1 -40%
Romania 17,5 I -16,3 6,4 1,6 -38%
Bulgaria 16,5 TR -15 7,1 0,7 -48%
Esztorszag 15,1 RUS +0,3 6,8 1,7 -32%
Lengyelorszag 11,5 D -9,9 6,3 -0,1 -43%
Csehorszag 8,8 D -5 4,1 0,4 -17%
Szlovakia 6,3 CzZ -3 10,2 0,7 -20%
Magyarorszag 6 D -1,5 5,6 -0,8 -34%

Adatok forrasa: ENSZ népesedési statisztikak (2015), Eurostat munkanélkiiliségi statisztikak
(2016), Nemzeti statisztikai hivatalok szolgaltatta GDP-adatok (2016), BNE Intellinews becslés,
http://metrocosm.com/mapping-eu-immigration/

Lengyelorszag vezeti az egykori vasfiiggonytol keletre fekvo térség
emigracids rangsorat. Az orszagbodl a 19. szdzad 6ta nem vandoroltak el
annyian, mint az unids csatlakozast kovetden. A jelenlegi emigracio f6 cél-
orszagai az Egyesiilt Kiralysag, Németorszag, Franciaorszag és Irorszag.
A Siiddeutsche Zeitung becslése szerint* 2004 6ta 2,2-2,7 millié lengyel
hagyta el rovidebb-hosszabb id6tavra (vagy orokre) a hazdjat, ez a lengyel
népesség 7,5%-a (Kaczmarczyk 2013). 2010-ben és 2011-ben, valamint
2014 ota az emigracid fokozodasa tapasztalhato, évente megkozelitdleg

http://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/mindestlohn-studie-millionen-bekommen-zu-wenig-1.3843810
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300 000-en tavoznak az orszagbol. A Lengyel Statisztikai Hivatal® adatai
szerint 1 000 lengyelbdl 5254 £6 élt vagy él kiilfo1don.*

Csehorszagbol® legnagyobb szamban Németorszagba koltdznek, ezen
kiviil az Egyesiilt Kiralysag és frorszag kedvelt célpont. A cseh emigracio ki-
vétel a posztszocialista térs€g mas orszagaival szemben, ugyanis iiteme szin-
te semmit sem valtozott az elmult masfél-két évtizedben. Ennek hatterében
egyrészt a csehek kelet- €s kozép-eurdpai atlaghoz viszonyitva magasabb
¢letszinvonala, a folyamatos gazdasagi novekedés, az EU torzsteriiletéhez
valé foldrajzi (és kulturalis) kozelség all, masrészt Beke (2017) szerint az
euroszkepticizmus, €s az eurd bevezetése ellen is latvanyosan tiltakoznak.

Szlovéakiaban® is kiizdenek az erdteljes kivandorlassal. Jelenleg nagy-
jabol 340 000-370 000 szlovak, tehat a lakossag 6,3%-a ¢l kiilf61don, nagy
résziik 2004 ota hagyta el otthonat. Legtobbjlik Csehorszagban, Németor-
szagban, Magyarorszdgon €s Ausztriaban telepedett le.
2004-ben csatlakozott 1) tagorszdgok (Malta és Magyarorszag kivételével),
masrészt Finnorszag és Svédorszag azonnal megnyitotta munkaerdpiacat
a két allambol érkezettek eldtt. Oket 2009-ben Magyarorszag, Dania, Por-
tugalia és Gorogorszag kovette, majd 2012-ben frorszag és Olaszorszag.
A tobbi tagorszag kivarta a 2013. december 31-1 id6pontot, ameddig dif-
ferencialt fokozati szigorral korldtozhattdk sajat nemzeti munkapiacaik
kapuinak kitarasat (Daborowski 2014). Ennek kdszonhetden eltérd célor-
szag-preferencia jellemezte a hulliamokban megindulé roman és bolgar la-
nagyobb népszerliségre tesz szert az Egyesiilt Kiralysag (ahova 2012 ¢és
2015 kozott megkétszerezddott a letelepeddk aranya: 210 000 f6rél tobb
mint 450 000 fére novekedett — tudatja a The Guardian),” ezt Németorszag
¢s Franciaorszag koveti.

Litvania népességszama 1990 6ta 3,6 milliordl 3 millidra, Lettorszageé
2,6 millio f6rdl 2 milliora, az észak-eurdpai joléti allamok fejlodési utjat ko-
vetd Esztorszag pedig 1,5 millids lakossagszama 1,3 milliora csokkent (litvan,

? http://stat.gov.pl/en/

* Obadovics (2017) komparativ becslése értelmében, abban az esetben, ha a magyarok kivandorlasi
iteme hasonlitana a lengyelekéhez, jelenleg 9,8 milli¢ {6 helyett 9,2 millidan élnének Hazankban
Shttps://www.czso.cz/csu/czso/home (Cseh Statisztikai Hivatal)

¢ http://www.statistics.sk/ (Szlovak Statisztikai Hivatal)

7 https://www.theguardian.com/uk-news/2017/oct/11/number-of-romanians-and-bulgarians-in-uk-
rises-413000
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lett és észt statisztikai hivatalok adatai®). Az Eurostat és a BNE Intellinews’
2017-es eldrejelzései szerint 2030-ig Lettorszag a 2010-es népességszam
10%-4t, Litvania a 8,6%-at, Esztorszag a 4,5%-at vesziti el (1. tablazat).

A gazdasagilag leger6tlenebb Litvaniabol 1990 ota 680 000 ember
emigralt. A helyzet kifejezetten kritikussd 2009-ben és 2010-ben valt, ek-
kor két év soran 83 000 ember hagyta el az orszagot, azonban egy évvel
késdbb 40 000 visszatért (Stankuniene 2013).

A vilagvalsag kezdetén évente 40 000 {6 hagyta el Lettorszagot. Habar
az emlitett dinamizmus lanyhult, maig megallithatatlan az emigracio, évente
15 000—17 000 f6 vandorol el a Lett Statisztikai Hivatal adatai szerint'®.

Az ¢észt gazdasagot és tarsadalmat is megrenditette a folyamatos ki-
vandorlas, bar kisebb mértékben, mint a téle délre 1évo balti orszagokat.
Ennek legfobb oka egyrészt a konszolidalt gazdasag: a térség legmagasabb
atlagbérei (2017-ben a Swedbank szamitasai szerint)''. Az Eurostat szami-
tasai értelmében Esztorszag foglalkoztatottjainak 3,2%-a ingazik napi, heti
rendszerességgel a szomszédos orszagokba. Az emigransok 58%-a Finnor-
szagot valasztja letelepedés céljabol, masodik helyezett pedig az Egyestilt
Kiralysag (9%).

A magyarok kivandorlasanak idébeli hullimzasa

A magyarok munkavallalasi és tanuldsi célu elvandorlasanak idébeli alaku-
lasa eltér a kelet- és kozép-eurdpai térség tarsadalmat érintd, dinamikusan
erds6dod emigraciotdl. Hazankat a 2004-es EU-csatlakozast megeldz6 évti-
zedben csekély titemi elvandorlas jellemezte, koszonhetden a fokozatosan
javulé munkaerdpiaci stabilizadcionak, a 2000-es évtized elsé felének 6%
koriili, kifejezetten alacsony munkanélkiiliségnek, ezzel parhuzamosan a
javul6 foglalkoztatasnak és az évi 3—5%-0s GDP-novekedésnek.

Ez a tendencia a 2008-ban kezd6do globalis gazdasagi valsag idésza-
kaig sem mutatott donté novekedést, sét a primer statisztikdkban az tiikro-
z0dik, hogy valtozast igazan csak 2011-et kovetden latunk. A 2007-2011
kozotti idészakban mégis egyértelmiien felsejlik az a nagysagrendi valto-
zés, amikor a kivandorlok szama évi 5 000 f6rdl 15 000 fére nétt. Az iga-
zan dinamikus emelkedés az ezt kovetd idészakra jellemzd, amely soran
2015-re a kivandorlok szama csaknem elérte az évekénti 45 000-et.

¢ https://worldview.stratfor.com/article/baltics-emigration-and-demographic-decline

o http://www.intellinews.com/moldova-bulgaria-poland-albania-and-latvia-to-lose-more-than-40-
of-their-populations-by-2100-124034/?source=bulgaria

10 http://www.csb.gov.lv/en (Lett Statisztikai Hivatal)

T http://www.adaur.ee/swedbank-flash-comment-estonia-rapid-wage-growth-continues/
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A kint €16 magyarok altal megadott adatok is alatamasztjak a kivan-
dorlés valtakoz¢ ilitemét, emellett azt is, hogy az utdbbi években mennyivel
nagyobb mértékii volt ez a folyamat (2. ébra).

A konszolidalodott gazdasag (eld)feltétele a realbérek alakulasa,
amely a magyar gazdasagtorténet leggrandidozusabb egyszeri béremelése,
a 2002-ben bevezetett ¢s 800 000 munkavallalot érintd 50%-os kozal-
kalmazotti béremeléseknek és a minimalbér adémentessé tételének ered-
ményeképp érzékelhetden javult. A 2004-ben és 2007-ben csatlakozott
posztszocialista orszagokbol az integraciot megelézéen mar megindult
az intenziv emigracio foként Eurdpa fejlett gazdasagl térségeibe, ennek
ellenére a magyar munkapiac kevésbé reagalt a kinalkozo lehetdségekre
(2. 4bra). A 2008-t6l kialakult gazdasagi €s hitelvalsag, Roméania és Bul-
garia kivételével, térségi szinten lefékezte az emigracio ilitemét, viszont
a lassuléds csak atmenetileg jelentkezett, ugyanis 2010 utan az EU mun-
kapiacanak bdviilése jelentds valtozast, munkapiaci sokkhatast eredmé-
nyezett (Hars 2012, Hars 2016). Ezt kovetden az egykori keleti blokk
allamaiban ismét hatarozottan novekedni kezdett a kivandorlas mértéke,

amelyet erdsitett a 10% feletti szinten stagnalé munkanélkiiliség €s az
alacsony foglalkoztatottsag.

2. dbra
A magyarok kivandorlasanak volumene (2000-2016; %)

Német és osztrak munkaerdpiacok megnyitasa
16

12
o Gazdasagi vilagvélsdg
50%-os kdzalkalmazotti béremelés
8
EU csatlakozas
6
4
. Himm ]

ZEI]U 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Adatok forrasa: Online kérdéiv a kiilféldon élo magyarok korében (n=245)
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Az ENSZ 2015-ben kiadott statisztikai O0sszefoglaloja értelmében
2010-ben 551 000 magyar ¢lt kiilfoldon, és ez a szam 2015-re csaknem
596 000-re nott.

Kivandorlas mint életstratégia — a szubjektiv jol-1ét szintjei kiilfoldon

A kiilfoldi letelepedés kitaposott Osvényeinek, automatizmusainak koszon-
hetden mara a magyar emigransok 60%-a azonnal talal munkat, s6t gyakor-
ta mar fix munkara érkezik, 6todiiknek pedig csekély idére (1-3 hét) van
sziiksége az ideiglenes vagy allando elhelyezkedéshez. Csupan a kint é16k
elhanyagolhato része (8%) kiizd a kiilhoni munkaerdpiaci elhelyezkedés-
sel. Hangsulyozandd, hogy a munkavallalok 60%-a nem végzettségének
megfeleld munkat kap, elsdsorban a kevésbé versenyképes fels6foku vég-
zettséggel rendelkezd €és az idegennyelv-tudas terén elmaradassal kiizdd
magyarok kozott. A karrierépitést segitheti a sokréti kiilfoldi kapcsolati
halo, ennek kapcsan azonban gyakran talalkozni negativ tapasztalatokkal.
Az altalunk megkérdezettek 54%-a élt panasszal a kiilfoldi lakohelyén
elégtelen magyarok kozotti kapesolati toke, az 6sszefogds, a munkavallalés
kezdetét gordiilékenyebbé tevo segitség hianya miatt.

A vélaszadok koziil foként kvalifikalt kivandorlok és nagyvarosokban
letelepedettek szamoltak be kedvezd és biztos eldrelépési lehetdségekrol,
valamint a tarsadalmi statuszuk fokozatos, de kiszamithato emelkedésérol.
A megkérdezettek nagy része azonban semmiféle jovobeli elérelépésrol
nem szamolt be, rezignalt attitlidot mutatnak munkalehetdségeik mindségi
tos karrierépités, amely kovetkeztében a napi megélhetésen, a hazautaldsok
biztositdsan €s a minimalis felhalmozason kiviil mésra nem szdmitanak.

A World Happiness Report'?> komplex makromodellje a szubjektiv
jol-létet hat tényezdvel magyardzza: egy fore jutdé GDP, az egészségben
eltoltott varhato élettartam, azok aranya, akik baj esetén szamithatnak va-
laki tAmogatasara, a korrupcié elterjedtségérdl alkotott vélemény, a nagy-
lelkliség jelenléte a tarsadalomban (ezt az adomanyozas gyakorisagaval
mérik) és a dontési szabadsag onértékelés alapjan észlelt szintje. A magya-
rok megelégedettsége, boldogsagérzete az egykori vasfiiggonytdl keletre
1év6 orszagok lakosainak atlaganal is lényegesen rosszabb. Idén a 10-es
skalan 5,32-es atlagaval a Fold 155 orszdgabol 75. helyezést ért el Ma-
gyarorszag (Jordania és Jamaica kozott), mig a térségbeli allamok egytol

12 http://worldhappiness.report/ed/2017/
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egyig eldnydsebb pozicidval szerepeltek: Csehorszag 23., Szlovakia 40.,
Lengyelorszag 46., Roménia 57., Szerbia 73. A kiilfoldon é16 magyarok
atlagos szubjektiv jol-1¢ét szintje még az itthoniak pesszimista attitiidjét
is alulmulja 4,82-es értékével. Igy nem meglepd, hogy a valaszadok az
orszag elhagyasa mellett dontottek, és mind objektiv gazdasagi, mind
szubjektiv egyéni megelégedettségi tényezOk szempontjabol kedvezdbb
orszagokban telepedtek le (Eszak-Eurdpa, Ausztria, Németorszag, Egye-
siilt Kiralysag, USA).

A kikoltozok zome mar Magyarorszagrol elintézte lakhatasat, meg-
szerezte induldtokéjét, sot vagy a kint €16 magyarok, vagy az itthon ma-
radottak segitségével a koltozés nehézségeit is gyorsan megoldotta. F6-
ként a stabil indul6tdke megszerzése €s a koltozkodés jelent viszonylagos
nehézséget. Ezzel szoges ellentétben allnak a lelki természetli biztonsagi
tényezok, ezek kivétel nélkiil sulyos pszichikai terhet jelentettek a kikol-
t6zOk szamara. Hangstlyozando, hogy a migracié sikeres megvaldsulasa
fiigg a minél gordiilékenyebb kiilfoldi integracioé érdekében mozgositott
kapcsolatoktol, a migracid érdekében tett eréfeszitésektdl, valamint a fel-
mertiild, elére nem lathatd problémak kezelésének rugalmassagatol és a
nyelvtudas szintjétdl is.

Osszegzés

A kivéandorlas, a kiilfoldi tanulas/munkavallalas kozkeletli életstratégiava
valik nemtdl, kortdl, tarsadalmi osztalytol, iskolai végzettségtol, szarma-
zastol, lakhelytdl, szocializacios hattértdl, egyéni kulturélis jellemzoktol
fiiggetleniil (Siskané Sz. B. et al. 2017). A magyarok emigracids hajlan-
dosaga 2010-ig elmaradt a posztszocialista &tmeneti orszagok tarsadalmat
mar a 2000-es évek eleje ota sujtod felfokozott kivandorlastol. Az Eur6-
pai Uni6 munkaerdpiacanak megnyitasa, kiegésziilve a csaladok ezrei-
nek eladdsodasat okozo vildggazdasagi recesszioval, 1989 ota nem latott
mértékben novelte a kiilfoldre koltozé magyar allampolgarok szamat. Az
Eurdpan beliili mobilitasi folyamatok vizsgalatai nemzetkozi téren a tar-
sadalomtudomanyi kutatdsok homlokterébe keriiltek, az egyre ndvekvo
érdeklodés kifejezetten magas igényeket tamaszt az objektiv és szubjektiv
adatok irant, valamint a migracidt magyarazé tarsadalmi, gazdasagi, po-
litikai, kulturalis mechanizmusok bemutatdsara. A demografiai valsadggal
kiizdd, sikeres és kevésbé sikeres gazdasagi rendszervaltasokon atesett
kelet- és kozép-eurdpai orszadgok kivétel nélkiil egyre jelentékenyebb sze-
repet toltenek be a nemzetkdzi migracioban.

NEMZETKOZI FOLDRAJZI KONFERENCIA



A KELET- ES KOZEP-EUROPAI GAZDASAGI ALAPU... 219

Koszonetnyilvanitas

A cikkben/eléadasban/tanulmanyban ismertetett kutatomunka az EFOP-
3.6.1-16-2016-00011 jelii ,,Fiatalod6 és Megtjuld Egyetem — Innovativ Tu-
dasvaros — a Miskolci Egyetem intelligens szakosodast szolgalo intézményi
fejlesztése” projekt részeként — a Széchenyi 2020 keretében — az Eurdpai Unio
tamogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.”
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