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Absztrakt

A tanulmany a szocializaciot, annak mérfold-
koveit, lényegesebb dllomdasait taglalja rész-
letesen. Nagy hangsulyt fektet az évodaskoru
gverekek alkalmazkodoképességére, kiilonbozo
élethelyzetekhez torténd alkalmazkodasara. A
téma nagy fontossaggal bir, mivel minden gye-
rek életében donto jelentoségii folyamatrol van
szo, mely része a felnétté valasnak, a tarsada-
lomba valo beilleszkedésnek. Kiemelten fontos
beszélniink a témarol, pedagogusként koriil-
tekintéen kezelniink és odafigyelniink, ezaltal
segiteniink a gyermekeknek ebben az oOsszetett
tanulasi folyamatban. A munka célja, hogy min-
denki szamara betekintést nyvjtson a szocializa-
cio folyamataba, annak elsddleges szintereibe,
felmeriild nehézségeibe.

Kulesszavak: csaladi szocializacio, ovodai
szocializacio, gyermek sziilé nélkiil, a gyermek
alkalmazkodoképessége.

Az ember természeténél fogva tarsas 1ény, belesziiletik a szocialis kornye-
zetbe. Fejlodése soran, egy tanuldsi folyamaton keresztiil érett személyi-
séggé valik, aki képes lesz a tarsadalom elvarasainak megfelelni (Olah—Bu-
gan 2001, 260). Mindemellett megtanulja az egyén megismerni énmagat
¢és kornyezetét, elsajatitani az egylittélés szabdlyait, a lehetséges és elvart
viselkedésmodokat. Ebben a folyamatban az ember fejlédik, valtozik, for-
malddik (Bagdy 1977, 11). A szocializacio fogalma arra vonatkozik, ho-
gyan valik tarsadalmi lénnyé az egyén, s miként kapcsolédnak egymdasba
az emberi személyiségben tarsas viszonyok, tarsadalmi erdk €s kultura-
lis jelentésrendszerek. Brim és Ziegler pszicholdgiai nézdpontja szerint a
szocializacié az a folyamat, melyben az egyén elsajatitja mindazokat az
ismereteket, készségeket €s beallitodasokat, melyek lehetové teszik sza-
mara, hogy tobbé-kevésbé hatékony tagja legyen a csoportnak ¢€s a tarsa-
dalomnak. Ranschburg Jené megfogalmazésa alapjan a szocializacio egy
folyamat, mely soran a gyermek alkalmassa valik arra, hogy kozdsségben
¢ljen (Vajda—Kosa 2005, 49-50).
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A szocidlis identitds kialakuldsa a szocializacid6 mechanizmusaval
megy végbe, mely egy szocidlis tanulast jelent, dllomésai az utanzas, mo-
dellkodvetés, azonosulas, interiorizacié (Budavari 2011, 30). Az utdanzas a
szocidlis tanulds egyik kezdeti forméja. Az imitacio lényege, hogy az ész-
lelt viselkedésmodok, cselekvések lemasolasra keriilnek. Célja nem az is-
meretszerzés, hanem a modell kévetése. Spontan megy végbe, €s az egyén-
hez legkozelebb allo személy valasztasa alapjan torténhet (Bodnar—Simon
1997, 51). A gyermek utanzdsaban megjelennek sziilei, testvérei, késobb
pedig kortarsai és tanarai is (Palfy 1989, 106). A modellkovetés az utan-
zasnal magasabb szintii tanulasi folyamat. Itt a gyerek mar nem mindenkit
utanoz, csak azt a személyt, akit modelliil valasztott. A tanulds modellva-
lasztas alapjan megy végbe (Banyasz 2008, 12., Keményné 1989, 108). A
modellnek az egyik legfontosabb 0sszetevdje a szociokulturdlis mintaza-
tok kovetése. Az identifikdacio dontd eleme a szocializacionak és egyben
Osszetettebb folyamat az utdnzasnal, mivel a modelltdl atvett elemeket a
gyermek sajatjaként €li meg, olyanna szeretne valni, mint a modell (Bod-
nar—Simon 1997, 51). Az interiorizdcio a szocialis tanulas, a szocializaci-
0s folyamat legmagasabb szintje, mely a belsdvé tétel. Lényege, hogy az
egyén belsdleg is azokat az értékeket tartja elfogadhatonak, amelyet egy
szamara fontos személy kozvetitett (Palfy 1989, 111).

A csalad ¢életiink legmeghatarozobb kozege, legfontosabb kiscso-
portja. Olyan intézmény, amelynek f6 funkcidja nemcsak a gyermekrdl
val6 gondoskodas, hanem a szocializacio is. A csalad tehat az egyén és a
tarsadalom kozotti kdzvetitd kiscsoport, elsddleges szocializacids szintér.
A tarsas fejlodés szempontjabol fontos, hogy az egyén mar kiskoratol tar-
tos és bensdséges kapcsolatot alakitson ki a kdrnyezetével. Ez a szociali-
zéacid dontod tényezdje. Ezért fontos, hogy a gyermek teljes (apa, anya és
testvér), valamint kiegyensulyozott 1égkorii csaladban (szeretetben) éljen,
ahol a csaladtagok szeretik egymast és foglalkoznak egymassal. Elsdd-
legessége abban all, hogy a legkorabbi életszakasztol kezdve hat a fejlo-
do egyénre; érzelmi kotelékei, kapcsolatainak erdssége révén viselkedési
modelleket épit be a személyiségbe. Kozvetitd funkcigja altal megvalo-
sitja a csaladi és tarsadalmi értékrendszerek beépitését, és igy elokészi-
ti a felndvo egyént arra, hogy teljes értékiien részt vegyen a tarsadalom
mikddésében (Bagdy 1977, 14-15). A csaladi szocializacio funkcidit és
feladatait Kozma a kovetkezdképpen fogalmazza meg: a beszéd megtani-
tasa, elso interakcids tér biztositasa, modellnyujtas, altalanos értékek és
normak kozvetitése, valamint az éntudat és identitas formalasa. Ezek ké-
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szitik fel a gyermeket az intézményes, 6vodai szocializaciora. Az 6vodaba
1épéssel kinyilik a csalad kapuja, és a gyermek belép a gyermektarsada-
lomba (Kozma 1991, 71-72).

Meghatarozo nap a gyermek életében, amikor édesanyja eldszor viszi
az 6vodaba. A gyerek szamara ez egy Uj kezdetet jelent. El kell szakadnia
otthonatol, be kell illeszkednie a gyerektarsasagba, el kell fogadnia, alkal-
mazkodnia kell az 0j k6zdsség szabalyaihoz. Napjainkban a nehéz gazda-
sagi koriilmények arra késztetnek szamos csaladot, sziilét, hogy hosszabb
iddre kiilfoldon vallaljanak munkat, gyerekeiktdl tavol. Elszakadni attdl,
akit szeretlink, mindig f4jdalmas érzés. Akar hosszabb vagy rovidebb iddre
sz6l, mind a sziild, mind a gyerek megszenvedi. A gyereknek minden nap
oriasi megkiizdéssel jar az, hogy a sziild tavol van tdle, mely stresszt valt
ki beldle. Ezzel a stresszel meg kell birkéznia, le kell gylirnie, melyben
az elharitdé mechanizmusok, valamint a megkiizdési stratégidk vannak a
segitségére. A megkiizdés egyfajta valasz, melyet az egyén stresszes hely-
zetben produkal (David-Fiilop et al. 2014, 34). A sziilok nem csak védoi
és taplaloi a gyereknek, hanem azonosuldsi mintai is. A gyermek szocialis
alkalmazkodasa, velesziiletett készségei és képességei csak egy szeretet-
kapcsolatban tudnak igazén kibontakozni. Ezért az elszakadas ¢lménye a
gyermek személyiségfejlodését veszeélyezteti. Ez nem csak a kisgyerekekre
vonatkozik, de érvényes az egész iskolaskor el6tti idére. A gyermeknek az
elszakadast kovetd fajdalma, szomortsaga sokszor nem nyilvanvald. Nem
ugy mutatkozik meg, mint a felndtteké. Mikor latja, hogy a sziilé elmegy,
eleinte sir. Ez a sirds lehet viharos, szivszaggatd. De egy id6 mulva meg-
nyugszik. Elkezd alkalmazkodni. Erzelmi megnyilvanulasai letompitottak.
Olyan benyomast kelt, mint aki bizalmatlanul, gyanakodva figyeli sziileit.
Védi magat az ujabb csalddastol. Eléfordul azonban, hogy az elszakadas
fajdalma ennél stilyosabb tlinetekben nyilvanul meg. A gyermek egy iddre
elveszitheti a kordbban megszerzett szocialis gatlasait, visszacsuszik a fej-
16dés egy régebbi fokara. Izgatotta, nyugtalannd valik. Nem tud figyelni.
Kornyezetével agressziv (Mohas 1989, 109—-114).

Az egyik legjelentdsebb atmeneti id0szak a gyermek életében, ami-
kor a csaladi kdrnyezetbdl atlép egy intézményes kornyezetbe, az dvodaba.
A gyerek haroméves korara megérik arra, hogy a nap egy részét édesany-
jatol tavol, gyerekek kozott toltse. A kiilvilag jelentdsen kiszélesedik ko-
rilotte, kikeriil a sziik csaladi korbdl, és fokozatosan egy kozdsség tagjava
valik. Megjelenik az egylittes tevékenységek igénye, mely jelentds szerep-
hez jut (Hegediis 1997, 71). A gyermek 1) szocidlis szerepeket sajatit el,
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uj szocialis kapcsolatokat alakit ki, alkalmazkodik az 0j szocialis feltéte-
lekhez és helyzetekhez, mint a napirend, az 0j kapcsolatok és elvarasok.
Nravdorub allasfoglalasa alapjan a sikeres pszichologiai adaptacié mutatoi
a kovetkezok: a gyermek szivesen jar 6vodaba, 6rommel és szivesen be-
sz¢l az dvodai torténésekrol, jokedvi, és nem zarkdzik magéaba. Az ellen-
tétes megnyilvanulasok arrol tanuskodhatnak, hogy a gyermek még nem
nyerte el belsd egyensulyat, nem tudott alkalmazkodni az 0j kdrnyezethez
(Borbélyova—Slezakova 2015, 7-9).

Az alkalmazkodoképesség (adaptacid) természetes uton fejlodik ki
benniink az élet viszontagsagai kdzepette. Az adaptaciot mindig befolyasol-
ja az egyén pszichikuma, problémamegold6 képessége, valamint az, hogy
hogyan tudja kezelni és megoldani a felmeriilé helyzeteket, illetve hogyan
tud megfelelni az elvarasoknak, amelyeket az 0 szocialis kornyezet tdmaszt
vele szemben. Piaget adaptacios elmélete szerint az egyén allando koleson-
hatasban ¢l kdrnyezetével, egyrészt alkalmazkodik hozza, a szervezet bels6
allapotanak megvaltoztatasaval (,,akkomodacio”, azaz ,,idomulés”), mas-
részt pedig igyekszik megvaltoztatni magat a kornyezetet is (,,asszimilacid”,
azaz ,,hasonitas”) (N. Kollar—-Szabo6 2004, 21-27).

A kozosség mint tarsas kozeg l1étfontossagu szerepet jatszik az ember
egész ¢letében, mert az egyén kozosség nélkiil ¢€let- és fejlodésképtelen.
Jelentés az egyén szocializacidjaban a csalad mellett a kisebb kdzossé-
gek, igymint az 6voda és a késObbiek soran az iskola. Ezek a k6zossé-
gek vagy csoportok alapvetéen meghatarozzak a személyiség fejlodését
a szocializacid folyaman (Zrinszky 2002, 90-91). A gyermek szamara az
ovodaba lépés oriasi kornyezetvaltas, az j koriilmények az alkalmazko-
das, beilleszkedés képességét feltételezik a gyermeknél. Ennek érdekében
jelenik meg a fokozatos beszoktatds. A beszoktatas kétiranya folyamat.
Egyrészrol a gyermeknek alkalmazkodnia kell a kozosségi élet szaba-
lyaihoz, el kell fogadnia az 0j kornyezetet, masrészrdl a kornyezetnek
(csoportban dolgozo felndttek, gyerekek) befogadova kell véalnia. Mivel
minden gyermek egyedi, ezért az 6vodai beilleszkedés kezdeti id6szakat
minden gyermek masként éli meg. Némelyek szdmara nem okoz problé-
mat az atmenet, sajnos azonban sokakat megvisel. Amennyiben a gyermek
az uj kornyezetben nem érzi jol magat, ez a tény befolyasolja teljesitmé-
gyermek személyiségének alakulasara, fejlodésére. A sikeres beszoktatéast
kovetden a gyermek 6rommel és lelkesen vesz részt a kozosség életében
(Borbélyova—Slezakova 2015, 10). Az évodaba jarassal tovabb gyarapo-
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dik a gyermekek tarsas vilaga. Sorsdontd esemény a gyerek szamara, ami
az 6vodaba kertiléssel egyiitt jar, a gyerek belépése a kdzosségbe. A gyer-
mek szocialis kapcsolati halojanak boviilésével uj felnottek, gyerektarsak
lesznek a szocialis tér szerepldi. A gyermek ) feladata, hogy megtanul-
jon masokkal érintkezni és egylittmiikodni. A rendszeres talalkozasok a
gondozokkal, a kdzdsen végzett tevékenységek hozzdjarulnak a szemé-
lyes kapcsolatok erdsodéséhez. A felndttek mellett fokozatosan fontossa
valnak a gyerektarsak (Zsubrits 2014, 136). Megnovekszik a kortarsak
szerepe, a gyerekkozosségben jol érzi magat, melynek koszonhetden a
sziileitdl valo tavollétet is konnyedén viseli. A gyermek eldszor egyediil
jatszik, majd jatszotarsat is igényel ehhez a tevékenységhez. Tevékenysé-
giik kdzéppontjaban a jatek egyiittes élménye all. A gyereknek nincs olyan
¢lménye, amely ne valhatnék barmikor egy jaték kiindulasava. A jatszo
gyerek altaldban dertis, ellazult, mentes a gondoktdl. Jellemzi a gyermek
jatékat a fesziiltség csokkentése és egyben a megkonnyebbiilés élménye
is. Az 6vodaban a gyerek a papas-mamas jatékban a csalad minden tagjat
képviseli, utdnozza. A papa dolgozni megy, a mama bevasarol, a gyereket
elkiséri az 6vodaba. Az ilyen folyamatos, visszatérd elemekbdl allo jaté-
koknak az 6romszinezetét az adja meg, hogy a gyerekek beleé¢lik magukat
a szlilok mindennapjaiba, lejatsszak ezeket, s a jatékban naggya, felnotté
vallnak (Mérei—Binét 1993, 123).

A Csongori Ovoda 6vonédjeként, naponta figyelemmel kisérhetem
lasat. Szamos gyerek ovodai szocializacidja nem {itkozik nehézségekbe,
konnyedén tudnak alkalmazkodni a gyerekkdzosséghez, melyben aktivan
¢és tevékenyen vesznek részt, ezaltal képesek a gyerektarsadalom tagjava
valni. Ellenben talalkozom gyerekekkel, akikrdl a felsoroltak ellenkezdje
mondhato el. Lazadnak az 6vodai napirend ellen, hevesen kimutatjak szii-
leik hidnyat vagy éppen visszahtiz6dova, zarkodzottd vallnak, nem jatsza-
nak, nem veszik ki résziiket az 6vodai programokbol. Napjainkban a ne-
héz gazdasagi koriilmények arra késztetnek szamos csaladot, sziilét, hogy
hosszabb idore kiilfoldon vallaljanak munkat gyerekeiktdl tavol. Ez a so-
kakat érintd koriilmény még inkabb ranyomhatja bélyegét a gyerek szoci-
intézményeiben. A gyerekek ilyen esetben még inkabb igénylik az 6vondk
figyelmét, szeretetét, vagy épp ellenkezdleg. Jatékuk soran megelevene-
dik a gyerektdl tavollevo sziilo, a hianyérzet, vagy épp a csalodottsag, az
egyediilléttdl valo félelem, szorongas.
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Felmeriilt a kérdés, hogy milyen hatas valthatja ki a gyerekeknél az
effajta alkalmazkodast. Elmélyiilve a szakirodalomban, valamint a szocia-
lizaci6 folyamataiban, szintereiben egyre inkabb korvonalazddnak a gye-
gést keresve a gyermekek adaptacios nehézségei, problémai és az azokat
kivalto okok kozott, felmeriilt a gyermek szocializdcidjanak és alkalmaz-
kodoképességének a vizsgalata iranti igény. A vizsgalat soran érdemes fel-
mérni a Csongori Ovoda kis- és nagycsoportos gyermekeinek vodai szo-
cializaciojat a sziiloktdl valo elvalas fliggvényében, valamint a kiilf6ldon
dolgozo6 sziilok fokuszaban. A kutatds hipotézise szorosan kapcsolddik a
fentiekben megnevezettekhez — a Csongori Ovodéba jard nagycsoportos és
kiscsoportos gyerekek felének kell megbirk6znia azzal, hogy az egyik szii-
16 kiilfoldon dolgozik, €s ezek a gyerekek csoporttarsaikhoz képest kevésbé
megfeleloen képesek alkalmazkodni.

A vizsgalatot mindkét csoport esetében célszertinek véljiik anam-
nézis felvételével kezdeni (Kelemen 2001, 10). Az empirikus vizsgalat a
Csongori Ovodaba jaré nagy- és kiscsoportos gyermekek esetében olyan
kardinalis jegyeket vesz gorcsd ala, amelyek meghatarozo jelleggel birnak
a gyermek életére nézve. Ugymint: a gyerek csalddi koriilményeiben be-
kovetkezett valtozasok; mennyi idot van a sziilo tavol a csaladtol; a gyerek
hanyadik a testvérsorban és ezt hogyan éli meg; jelenlegi alvasa; tarsasag-
ban feloldodik-e vagy visszahuzodo; szivesen bardtkozik gyerekekkel; mi-
kor szokott a gyerek diihos, indulatos lenni; hogyan alakul a gyerek ovodai
beszoktatdasa; valamint a gyerekek félelmei.

A felmérés két célcsoportra, a kis- és nagycsoportos gyerekekre ira-
nyul, s a vizsgalat végeztével a kapott eredményeket 6sszehasonlitva fogal-
mazunk meg kovetkeztetéseket. A felmérés soran mindkét vizsgalt csoport
esetében a gyerekek két részre oszlanak majd. A vizsgalat alanyait tehat
a kiilfoldon dolgozo sziildk gyerekei képezik, kikkel szemben a kontroll-
csoport all majd, melybe azok a gyerekek tartoznak, kiknek a sziilei nem
dolgoznak kiilf61don.

Az eldzetes tervek szerint a kutatas alapjat a széleskorlien alkalma-
zott D. Shaffer altal készitett CGAS, Gyermek Alkalmazkodo Képességét
Meéré Skéla képezi. A CGAS-skalat egy feln6tt skalabol adaptaltak, mely
egyfajta indikatorként szolgal majd a vizsgalat soran szamunkra. A meg-
nevezett skala 4—16 éves korig alkalmazhato. A gyerekek alkalmazkodokeé-
pességét a skalan 1-100 pontig lehet jeldlni. A legalacsonyabb szintet az
1-es képzi; 70 folotti pontszam alkalmazkodo, adekvat miikodést jelez. A
magasabb pontszan tehat jobb mitkkddést eredményez (Shaffer 1983).
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A vizsgalat varhato eredményei: a gyerekek személyiségének, visel-
kedésének athatobb megismerése a sziildi anamnézis alapjan, a gyerekek
ovodai adaptacios folyamatanak megismerése, a hattérben meghuzodhato
nehézségek feltarasa.

Szakmambol kifolyolag fontosnak tartom a vizsgalatot. Kutatasok,
megfigyelések sziikségesek ahhoz, hogy minél jobban el tudjunk mélyiilni
az adott témaban. Nagyobb, valamint atfogdbb képet kell kapnunk az 6vo-
daskort gyermekek alkalmazkodoképességérol, feltarni az aktualis nehéz-
ségeit és megoldast talalni ra.

Hasznosithatdsagat tekintve segitséget nytjt az 6vondknek a sziilo-
vel valo egylittmiikodésben, a gyermekek és viselkedésiik jobb megérte-
sében, a felmeriilé adaptacios nehézségek kezelésében és lekiizdésében is
egyarant. Mindez csak ugy valosithaté meg, ha az 6vond lehetdséget ad a
gyerekek szamara, hogy az 6vodai adaptacio egy szeretd kozegben, megfe-
leld koriilmények kozott torténjék.
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