3akapnarcbkuii yropcbkuii iHcTUTYT iM. @epenna Pakoui 11
Kadenpa nexaroriku, ncuxosiorii, no4aTKoBOI, JOIKUIbHOI OCBITH Ta YIIPABJIiHHS

3aKJIaJaMHM OCBiTH

Peectpartiiianii No

Ksanigikaniiina podora

PYXOBA AKTUBHICTb, SIK HEOBXITHA YMOBA BCEBIYHOI'O
PO3BUTKY AITEU JOHMIKIJIBHOI'O BIKY

KAJIAP IIIHTISI CTEITAHIBHA
Crynentka [V-ro xypcy
Ocgitasa nporpama: 012 JlomkineHa ocBiTa

Cryminp BUILOI OCBITH: OaKkasiaBp

Tema 3aTBepmxkena Buenoro panoro 3YI

[Ipotokon Ne 103-Bn Bix 23.11.2022 poky

HaykoBwuii kepiBHUK: YNYYK AHTOHIHA IIETPIBHA

JAOKTOP NeAarorivHux.Hayk, mpogecop

3aBigyBay Kadeaporo: bina Osena AnarodiiBHa,

AOKTOP meja. HaAyK, npogecop

Po6ota 3axuiiena Ha OIiHKY , € » 202 poky

IIpoTokom Ne /2023




3akapnarcbkuii yropcbkuii iHcTUTYT iM. @epenna Pakoni 11

Kadenpa nenaroriku, ncuxosorii, mo4aTKoBOi, JOIIKIJIbHOI OCBITH Ta YNIPaBJIiHHSA

3aKJIaJaMH OCBiTH

Ksanigikaniiina podora

PYXOBA AKTUBHICTb, SIK HEOBXITHA YMOBA BCEBIYHOI'O
PO3BUTKY AITEU JOHIKIJIBHOI'O BIKY

CrymiHp BUILOI OCBITH: OaKkayiaBp

Bukonana: crynentka IV-ro kypcy
KAJJAP IIHTISA CTEITAHIBHA

OcsaitHs nporpama: 012 JlomkigpHa ocBiTa

HaykoBuii kepiBauk: YAYYK AHTOHIHA ITETPIBHA

AOKTOP NeAaroriyHux.Hayk, npogecop

Penenzent: 'PEBA VIAIKO 30JITAHIBHA

CTapIHHﬁ BHURJIaga4

beperose
2023



II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagogia, Pszichologia, Tanit6, Ovodapedagégia, Oktatas- és Intézményvezetés
Tanszék

AZ AKTIiV TESTMOZGAS, MINT AZ OVODASKORU GYEREKEK
SOKOLDALU FEJLODESENEK ALAPVETO FELTETELE

Szakdolgozat

Képzési szint: alapképzés

Készitette: Kadar Cintia
IV. évfolyamos hallgaté

Képzési program: 012 Ovodapedagégia

Témavezeto: Vizauer Arpad
adjunktus
Recenzens: Greba Ildiké

adjunktus

Beregszasz — 2023



BT VLt ettt e h e et e s bt et esab e e bt e sate e bt e sabeebeesateans 6
I. IOBCAKJIEHHUIM PYX - OJTHA 3 YMOB BCEBIYHOI'O PO3BUTKYV. .............. 8
1.1 TIOHSITTS POBBUTKY PYXY -eveeerureeerureeerureeasuueessureesssseessusessssseessssesssssessnsessseeesseeenns 9
1.2 Po3BUTOK pyXiB Y paHHBOMY JUTUHCTBI (1-3 POKH)..cvvevvieiiriiiiiiiinienieeieeens 10
1.3 PO3BUTOK pyXy B JOMIKITEHOMY BiIll (3-6 POKIB) ...eevueerriaiianiieeiienieeiie e 11
| 277 9117 850 . € 1 SO OSSR 12
II. OPTAHIBALIIA PYXOBOI AKTHUBHOCTI JOUIKIJIbBHUKIB, SIK OJJHE I3
SABJIAHD ITEJIAT OTTKH ......oooiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee ettt 14
2.1 PyxoBa aKTHBHICTb Ha (QI3KYABTYPHUX 3AHATTIX .veevvermreerireareenieesieesieeanseennne 16
2.2 DOPMU BAHATDB . .uuvvveeeeerreeeeaerreeeasusreeesnssseeesasssseesasssseeesssssseessssssseesssssseeessssseees 18
2.3 ®i3u4Ha aKTUBHICTD Y IUTAUYOMY CaJIKy HaJIOAATOK JI0 3aHIATH Pi3KyabTyporo 19
2.4 TIIO TAKE TPAT ..eeeenereeeureeeiteeeitee sttt eeiteesteeesateeesabeeesabeeesaseesnsseessseesnsseesnseeennseeas 21
2.5 PYXIIMBI ITPH weeutevtiiieiieettenie ettt ettt et sttt et sttt sttt sae et et 22
I11. POJIb POJJVHU YV PEAIIBALIII AKTUBHUX BITPAB ......cooovvveiecieeeeeccees 26
3.1 Lum mocmipKeHHS, 3aBAAHHS, METOJT JOCITIIKCHHS ....ccvvvveeeeerreeeeeirreeeeaanneeass 26
B2 TIITOTEBA ettt ettt ettt et ettt et e sat e st e sate e eeaneeeees 27
3.3 AHATI3MATEPIATYTOCTIIIKEHHSM . ...euveeereenteenureeseesireenseesneeesseesnseenseesaeeenseesnseensens 27
3.4 PEBYIIBTATH ....eeeutteeiiieeiite ettt e ettt ettt ettt e sab e e st e sab e e e et eebteesbaeesbteesbeee e 33
IV. BIIPABA B JUTAYOMY CAIKY: HEOBXIJHA VYMOBA 3J0OPOBOI'O
POSBBITKY ...ttt st ettt ettt et st e s e nees 34
4.1 Lini A0CTiIKEHHS, 3aBIaHHS, METOJ TOCTIIKCHH ....ccvveeeereeerreeeereeereeeennnns 34
4.2 TATIOTEBA ..ottt ettt et ettt e et e bt e e bt e bt e et e e st e et e e beeeabeebeesnbeeseesaseeseeenne 34
4.3 AHATI3MATEPIATYTOCTIIIKEHHSM ... veeevreeeereenrreensreeenseeensseeessseeensseesssseesssseesssees 35
4.4 PEBYIIBTATH ...ceeeeuurieeeriiteeeesiiteeeasitteessutteeesaateeesassateesssssseeesanssaeessssnseeessnnsseeens 42
BUICHOBK ...ttt ettt et 44
PEBIOME ...ttt ettt sttt ettt et 47
BUKOPUCTAHA JIITEPATYPA ...ttt 48

JIOJIATOK



TARTALOM

BEVEZETES ...ttt 6
I. A MINDENNAPI MOZGAS, MINT A SOKOLDALU FEJLODES EGYIK
FELTETELE ...couvouiemeiteeis it 8
1.1 A mozgasfejlodeés fogalma...........cocuerieiiiiiniiiiiiie e 9
1.2 Mozgésfejlodés korai gyermekkorban (1-3 €v)..oooeeviiiiiiiiiiniiiiiiiiieieeeee, 10
1.3 Mozgéstejlodés ovodaskorban (3-6 €V)......cccveevieeerieeeiieeeiieeiee e 11
1.4 MOZZASOK HIPUSAL ..eevveeniieeiiieiieeieeiee et esieeeteesteeeteeseeeeaeeseeesbeesseesnseenseessseenseas 12
. AZ AKTIV TESTMOZGASRA VALO NEVELES, MINT PEDAGOGIAI
FELADAT ...ttt ettt ettt et s et e et e s st e s e enseese e beenteeneenseensesneenseenses 14
2.1 Aktiv testmozgés a testnevelés foglalkozasokon..........ccooeeiiiiiiniiininnne. 16
2.2 A 10glalkozas fOrmMAL. .....c.eeevuieeiiiieiiieeeee e 18
2.3 Mozgasos tevékenységek az 6vodaban a testnevelési foglalkozasokon kiviil .. 19
2.4 M @ JATEK? ..ottt ettt ettt ettt ettt te et eeateteenaesneeneennan 21
2.5 MOZZASOS JALEKOK ....vvveeeiieieiiieeiiieeiiee et e et e et e e et e e stee e veeeseaeeenaeeensaeesnneeenns 22
ITI. A CSALAD SZEREPE AZ AKTIV TESTMOZGAS MEGVALOSULASABAN ..... 26
3.1 Kutatasi célok, feladatok, kutatasi MOASZET.......ooeouvveivieiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeaee 26
B2 HIPOTEZIS ..ttt ettt sttt st 27
3.3 A kutatdsi anyag €lemMZESE .......ccueeuieriiiiiiieiieeiie et 27
34 EredmeEnyeK ....cooviiiiiiiieiie et e s eas 33
IV. TESTMOZGAS AZ OVODABAN: AZ EGESZSEGES FEJLODES
ALAPFELTETELE ....cooouitoiitiie ettt sttt 34
4.1 Kutatasi célok, feladatok, kutatasi mOdSZer...........ccoeeeeeevuvieeeiiiiiececiiieeeeeneee. 34
4.2 HIPOLEZIS ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt e s et e bt et e eaeenbeenseeseenneenees 34
4.3 A kutatasi anyag €lemMZESE .......cevvuireriuiieiiieeriieeeiee ettt 35
4.4 ET@AMENYEK ...cuviiniiiiiiieiieeie ettt ettt ettt ettt st 42
OSSZEFOGLALAS ..ottt sttt 44
PEBHOME ...ttt ettt ettt et a e bt e e nt et et eneenaeenees 47
TRODALOMIEGYZEK .....oouiiieieeieeeeeeeeeeeeses e ses s st assas s sseenenes 48

MELLEKLET



BEVEZETES

,»Az aktiv testmozgds, mint az 6vodaskoru gyerekek sokoldalt fejléddésének
alapvetd feltétele” cimmel készitettem el a szakdolgozatomat, amely megirdasa soran
kiilonb6z6 szakirodalmakat vettem alapul, és probaltam meg a témamat ezek segitségével
minél inkabb koriiljarni, és megérteni. A témavalasztdsomat az indokolja, hogy mindig is
foglalkoztatott a testmozgés, az dvodaskorti gyerekek mozgasfejlddése. Ebbe szerettem
volna magamat mélyebben beleasni.

Mar a valasztott cim felkeltette az érdeklédésemet, és célom volt minél jobban
megismerni, hogy az aktiv testmozgas, milyen modon befolyésolja a gyermek fejlodését. A
dolgozatom megiras elétt egy olyan célt is kitliztem magam elé, hogy atfogd képet
alkossak a gyerekek mozgastejlodésérdl, mozgast befolyasold tényezdkrol.

A dolgozatomat négy o részre osztottam, amelyek az eldbbi célokat kovetik. A
dolgozatom elsO fejezetében bemutatom a gyerekek mozgasfejlodését, valamint az aktiv
testmozgas hatdsat a gyerekek mozgasfejlodésére. A dolgozat mésodik részében az aktiv
testmozgdsra, mint pedagogiai nevelésre fektettem a hangstlyt az 6vodai testnevelés
foglalkozasokon, és azon kiviil. A dolgozat harmadik része az elsd kutatdsomat foglalja
Ossze, melynek célja az csaldd szerepének vizsgalata az aktiv testmozgas
megvaldsuldsdban ovodaskora gyerekek életében. Szerettem volna feltérképezni a
gyerekek hozzédallasat a testmozgashoz, valamint megtudni, hogy hogyan vélekednek a
szilok a testmozgasrol. Megtesznek-e mindent annak érdekében, hogy a gyerekeiknek
példat mutatva motivaljak oket az aktiv testmozgasra, valamint csaladon beliil mennyire
valésul meg a kozos sportolas lehetdsége.

A vizsgalat megkezdése eldtt azt feltételeztem, hogy a sziilok szdmara fontos a
gyermekiik egészsége és ezért a rendszeres napi testmozgas biztositasa is. Feltételeztem,
hogy a gyerekek képernyd eldtt toltott idejének magas szama egy olyan tényez0 lehet, ami
akadalyozza a napi testmozgds megvaldsuldsat a gyerekek életében. Reméltem a sziil6k
altal adott valaszokbdl kideriil, hogy a csalad mennyire motivald tényezd a gyerek szamara
az aktiv testmozgas tekintetében.

A masodik kutatdsom az o6vodapedagdgusokat szolitotta meg, hiszen a csalad
mellett a masik fontos neveldi kérnyezet az dvoda. A kutatis célja tehat az 6vodakban
megvaldsuld aktiv testmozgdsnak a helyzetfelmérése. A kérddivvel szerettem volna

megtudni, hogy hogyan valdsul meg az aktiv testmozgds az dvodakban, milyenek a



testnevelési  foglalkozdsok, milyen eszkozoket haszndlnak, esetenként milyen
nehézségekkel szembesiilnek.

A vizsgalat megkezdése elott azt feltételeztem, hogy az 6vodakban megvaldsuld
aktiv testmozgas szinvonala és valtozata fliigg az Ovodai dolgozok hozzdallasatol é€s
elérhetd eszkd6zOk mennyiségétél ¢és  mindségétdl.  Feltételeztem, hogy az
ovodapedagdgusok szdmara fontos a rendszeres napi testmozgéds biztositisa is, valamint
fontos a pozitiv gyermekkori sportolasi €lmény a késObbi rendszeres sportolas
kialakulasdhoz. Ezért reméltem valaszokbol kideriil, hogy az 6voddkban mennyire valosiil
meg az aktiv testmozgds, ami ugye a gyermekek fejlddésének alapvetd feltétele, és
hozzajarulhat a pozitiv sportolasi élményhez.

Modszerként mind a két esetben a kérddivezést valasztottam. A kutatasok soran
kérddives felmérést végeztem dvodaskoru gyerekek sziilei, valamint 6vodapedagogusok
korében, hogy a fent emlitett kérdéseimre valaszt kapjak. A kérddivet online platformok
segitségével kiildtem ki.

A szakdolgozatom megirdsa sordn elsOsorban magyar szakirodalmakat,
ujsagcikkeket, tovabba a tanulmanyaim soran megszerzett ismereteket is felhasznaltam a
dolgozatomban. Nagy segitségemre voltak azonban Farmosi Istvan irasai, aki szintén
nagyon sokat foglalkozott a gyermekek mozgasfejlodésével, és részletes feljegyzéseket
készitett rola. Ezekbdl a feljegyzéseibdl jottem ra arra, hogy hogyan is fejlédik a gyermek
mozgasa, ¢€s az aktiv testmozgdsnak milyen nagy szerepe van a gyermek sokoldalt

fejlodésében.



L A MINDENNAPI MOZGAS, MINT A SOKOLDALU
FEJLODES EGYIK FELTETELE

Az egészség, minden ember szamara a legfontosabb, ¢és a legnagyobb
jelentdséggel bird érték. Azonban az egészség egyik alappillére a testmozgas. Ahogyan
Ron Fletcher (€.n.) az amerikai tancos is mondta, hogy ,,4 mozgdshoz ugy kozelits, ahogy
az élethez: lelkesedéssel, orommel és hdlaval. Mert a mozgas az élet, az élet pedig mozgas.
Mindkettotol azt kapod, amit beleteszel.” Véleménye szerint a mozgasnak nagy szerepe
van az ember életében, és az ember halaval tartozik azért, hogy szdmara megadatott a
mozgas lehetdsége. A lelkesedés és 6rom elengedhetetlen, ha mozgasrdl van szo6.

Az egészséges ¢letmod elengedhetetlen része, amely 6romot és vidamsagot okoz.
Segit abban, hogy az aktiv életmodot folytaté egyének hossza tdvon részei maradjanak a
tarsadalomnak. Emellett fontos szerepet jatszik a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és
fenntartasaban. A fizikai aktivitas lehetdséget nyljt arra, hogy kapcsolatokat apoljunk és 1
baratokra tegyiink szert. Az egyiitt végzett tevékenységek sordn atélt tdrsas ¢lmények olyan
oromot és élményt nyujtanak, amely hossz tavon fenntartja a motivaciot a rendszeres
testmozgéas irdnt. Sokak szamdra egy tarsasdgnak ¢és kozosségnek a része lenni is
motivaciot jelent a sportolashoz. (Neulinger, 2008).

,, Mindenki a maga modjan élvezi a mozgast, akar egy gyerekrdl van szo, aki elso
bizonytalan lépéseit teszi, akar egy szabadon mozgo, kerekesszékes felnottrol, akar egy
gvalogosrol. A léenyeg, a mozgas jellegétdl fiiggetleniil, a vilag megtapasztalasa” (Kagge,
2018) idéztem Jan Grue svéd irondt, aki szavai szerint mindenki masképp érzékeli mi is az
a mozgas, azonban mindenkinek sziiksége van ra. Az elsé bizonytalan 1épésektdl kezdve,
egészen a nehezebb mozgasformakig, de sziikségiink van ra a teljes ¢€lethez, és a vilag
megtapasztalasahoz.

Szamos betegség Osszefliggésbe hozhaté a mozgasszegény életmodddal, mivel a
mai tarsadalmunkban a rendszeres testmozgas nem jellemzd. A testmozgas ugyanolyan
fontos a szervezet szamara, mint az egészséges taplalkozas, mivel nemcsak erdsiti a testet,
hanem megel6zi is a betegségeket. A mozgasszegény ¢€letmod negativ hatdssal lehet a
gyerekek ¢életére is. Karosithatja az agymiikddést, a kognitiv képességeket és akar
kiilonbozd betegségek kialakulasat 1is eldsegitheti. Az elkeriilésére érdekében
elengedhetetlen, hogy a gyermekek naponta legalabb 60 percet a szabadban mozogjanak,
akar rovid sétdk vagy kerékparozas formdjaban, olyan tevékenységeket valasztva,

amelyeket orommel végeznek szabadidejiilkben. A rendszeres testmozgas eldsegiti a



mentalis jolétet, megeldzi a betegségek kialakulasat, erdsiti a csontozatot €s javitja a tiidé
muikodését. Azok a gyermekek, akik mar oOvodas korban rendszeresen mozognak,
valoszintibben valnak aktiv, sportot kedveld felndttekké. A betegségmegelozés mellett
szamos bizonyiték van arra, hogy a rendszeres testmozgassal foglalkozé felnéttek szellemi
¢s kognitiv képességei is jobbak, és konnyebben tanulnak. Fontos azonban megjegyezni,
hogy a tulzott testmozgés negativ kdvetkezményekkel jarhat, ha nem biztositunk megfeleld
pihenési iddot. Ezért fontos megtaldlni a korosztalynak megfeleld optimalis testmozgasi
mennyiséget €s tipusokat (Benedek,2019).

A mozgas elengedhetetlen életviteli sziikséglet, és a pedagogus feladata, hogy
rendszeres tevékenységgel és mozgassal olyan szokdsokat alakitson ki a gyermekekben,
amelyek hosszll tdivon meghatarozzak életiikben a mozgés fontossagat és szeretetét. Azok a
gyerekek, akik mar az 6vodai koruktol kezdve rendszeresen mozognak, kreativabbak az
¢lethelyzetekben, konnyebben tudnak Osszpontositani és figyelni. Az aktiv mozgas
pozitivan befolyasolja a teljesitményt. Tehat a testmozgas nem csupan bioldgiai sziikséglet,
hanem célzott pedagdgiai hatds eredménye is, amely az 6vodai testnevelési rendszer
hatékonysagatol i1s fligg (Machalikné, 2008).

A gyerekek nagy mozgasigényiikkel rendelkeznek, és nincs olyan, hogy lustak
lennének mozogni, csupan sokszor a pedagégus nem fordit kell6 figyelmet a mozgas
fontossagara. Ha mar 6vodas korban nem torténik meg a mozgas szeretetének kialakitasa,
akkor késdbb nehezebben lehet beinditani ezt a folyamatot. A példamutatas egy hatékony
modszer a valtoztatdsra, tehat ha mi magunk is rendszeresen végziink valamilyen
tevékenységet, legyen az biciklizés, futas vagy kirdndulds, az kihatassal lehet a koriilottiink
1évé emberekre és elindithat egy valtozas folyamatat. A gyermek folyamatos fejlédése
soran a mozgas alapvetd feltétele mind a testi, mind a mentalis fejlodésnek

(Benedek,2019).

1.1 Mozgasfejlédés fogalma

Az ember fejlodésének elemzésekor két fontos kifejezést kell megkiilonbdztetniink:
novekedést ¢és fejlodést. A novekedés alatt az ember szervezetében bekdvetkezd
mennyiségi valtozasokat értjiik, mig a fejlédés az ember szervezetében bekdvetkezd
mindségi valtozasokat jelenti, amelyeket a mennyiségi valtozasok eldkészitenek. A
mozgasfejlodés olyan folyamat, amely sordan a gyermek kiilonb6z0 mozgaskészségeket €s

mozgasformakat sajatit el, fejleszti testi képességeit €s javitja mozgaskoordinacidjat. A
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mozgasfejlédés soran a gyermek atéli a testmozgéas 6romét, fejleszti egyensulyat, erdnlétét,

crer

Az alapvetd mozgasformak és mozgéaskészségek kialakuldsa, valamint a testi
képességek fejlddése mindségi valtozasokat eredményez a szervezetben, figyelembe véve

az ¢életkort is. A mozgaskészség kialakuldsat tobb tényezd befolyasolja, mint példaul:

- Genetikai 6roklott tulajdonsdgok
- Mozgastapasztalat

- Mozgésingerek gyakorisaga

- Természeti kornyezet

- Tarsadalmi ¢€s szocidlis koriilmények (Farmosi, 2007).

Az emberi fejlodés kulcsa az ujsziilott kortdl kezdve megmutatkozo tanuldsi
képesség. Ez a tanulas foként mozgasok altal torténik. A kisgyermek minden mozdulataval
¢és tevékenységével tanul. Az 6vodai nevelés hatékony modon tamogathatja a gyermekek
mozgasfejlédését, amennyiben alaposan megérti a motoros fejlédés folyamatat, és

lehetdséget biztosit a mindségi valtozasra ezen a teriileten.

1.2 Mozgasfejlodés korai gyermekkorban (1-3 év)

Az 1-3 éves korti gyermekek mozgasfejlodése rendkiviil dinamikus és jelentds
valtozasokat hoz. A mozgasfejlodés szempontjabol ez a szakasz rendkiviil fontos, mivel a
jaras kialakulasa nagyban hozzajarul az 4 mozgasformak kifejlédéséhez. A kisgyermek
aktivitdsa és mozgékonysaga jelentésen megnd az el6zd csecsemOkorhoz képest, és
onallobba valik akaratlagos mozdulatain keresztiil. A jaték ebben az iddszakban egyre
fontosabb szerepet kap, és hatassal van a pszichologiai folyamatokra és a személyiség
egeészére.

A jatékfejlesztés soran elsdként a szenzomotoros ¢és kisérletezd jellegli jatékok
dominalnak, amelyek segitik a gyerekeket a mozgés kifejezd funkcidinak gyakorlasaban,
példaul az objektumok nyitasaban €s zarasadban, 1épcsdzésben stb. Az ezutani iddszakban
megjelenik a szerepjaték, ahol a kisgyermek kiilonféle szerepeket probal utdnozni. Ez a
jatékforma hozzajarul a kreativ fantazia és a gondolkodés fejlesztéséhez, valamint
lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek gazdagitsak lelki életiiket ) érzelmekkel és
¢lményekkel (Makszin, 2007).
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Néhany fontos szakasz ¢és jellemzdje a mozgésfejlédésnek ebben a korai
gyermekkori idészakban:

1. CsecsemOkor (0-12 honap): Ebben az iddszakban a gyermek jellemzden
felfedez6 mozgésokat végez, mint példaul forgolodas, tekeredés, hason fekvésbol a hasra
fordulas. Elkezdi fejét tartani és probal feliilni. A karok és labak mozgasa is egyre
Osszehangoltabba valik.

2. Atfordulas és iilés (6-9 honap): Ebben az idészakban a gyermek megtanul
atfordulni a hatardl a haséara és forditva. Képes iil0 pozicidban stabilan tartani magat,
eldszor tdmasztékkal, majd onalldan.

3. Jéaras eldkésziiletei (9-12 honap): Ebben az idészakban a gyermek kezdi el
kGszni, madaszni, illetve tdmogatva 4llni és jarni probal. FElkezdi fejleszteni az
egyensulyeérzeékét és erdsiti az also végtagok izmait.

4. Gyaloglés és jaras (12-24 honap): Ebben az idészakban a gyermek 6nalloan jarni
kezd. Kezdetben instabil, tdmaszra és tdmogatasra van sziiksége, majd egyre biztosabba
valik a jarasa.

5. Kiilonb6z6 mozgasformak és ligyességek (2-3 ¢€év): Ebben az idészakban a
gyermek mozgasa egyre koordinaltabba valik. Képes futni, ugrani, 1épcs6zni, labdaval
jatszani. Az apré mozgasok is finomodnak, példdul a ceruzafogds és az apro targyak
manipuldlasa (Farmosi — Gaal, 2007).

Foébb fejlodési jellemzok: folyamatos fizikai fejlédés, amihez hozzatartozik a gyors

ndvekedés, ami jelentds valtozasokhoz vezet a test mérete €s a végtagok aranyaiban.

1.3 Mozgasfejlodés ovodaskorban (3-6 év)

A gyermek mozgésfejlddése sordn a mar elsajatitott mozgasok tovabbfejlesztése
jellemzd ebben a korban. A megtanult mozgasokat egyre Osszetettebb feladatokban tudja
alkalmazni, ¢és képes kombinalni egyszeri mozgaselemeket. Pé¢ldaul, jards utan
kovetkezhet guggolas, futds utdn sétalas, vagy valtogathatja az ugrast a futdssal. Egy
négyéves gyermek képes két elemet valtogatni, mig hatéves korban mar képes 3-5 elemet
egymas utdn végrehajtani. A rendszeres gyakorlassal ezek az elemek tovabb fejleszthetok
¢s javithatok. Ha az oOvodas kori gyermek nem részesiil megfeleld mindségli és
mennyiségll rendszeres testmozgasban, akkor ezek a mozgasképességek nem fejlédnek ki

kell6 mértékben (Farmosi, 1999).
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Az o6vodasok mozgasfejlodésében kiemelkedd szerepet jatszik a nagy
mozgasigényiik, amely lehetévé teszi szamukra a rendszeres testmozgast. Az
ovodapedagdgusnak a foglalkozasok keretében kell kielégitenie ezt a mozgasigényt,
lehetdséget adva a kiilonb6zd mozgasformak gyakorldsara. Fontos figyelembe venni a
gyermekek életkori jellemvonasait e torekvések soran, valamint lehetdséget kell biztositani
az Onallosodasra valo torekvések kibontakozasara. Amikor kivalasztjuk a mozgasformakat,
fontos szempont, hogy elkeriiljik a monoton, hosszii ideig tartd, egyoldalu
izomcsoportokat terheld mozgast, mivel az 6vodasok csontjai még rugalmasak. Nagy
terhelést is keriilni kell, mivel a medencecsontok még nem teljesen néttek Ossze. Bar az
izmaik gyorsan elfaradnak, a gyors vérellatasnak kdszonhetden hamarosan erére kapnak,
igy a nagy mozgasigény ¢s a faradékonysag nem zarja ki egymast (Jozsef, 2009).

Az O6vodaskor végére a kiscsoportos gyerekek spontdn mozgasai helyett
céltudatosabb, dsszeszedettebb mozgasformak alakulnak ki. Gyakran utanozzak a felnottek
mozgasat. Figyelemre méltd valtozas tapasztalhatdé a finommozgasok terén, amelyeknek
fontos szerepe lesz az iskolaban. A veszélyérzetiik nagyon alacsony, ezért hajlamosak
hirtelen, meggondolatlan cselekedetekre. Azonban a korszak végére ez a viselkedés
megvaltozik, és képesek lesznek befolyasolni a mozgasukat. (Jézsef, 2009).

Az érzelmeik hatéast gyakorolnak viselkedésiikre, és cselekedeteikben az utanzas
¢és az Onallosagra vald torekvés figyelheté meg. Gyakran utdnoznak kiilonbdz6 mozgasokat
¢és cselekvéseket, még akkor is, ha azok szdmukra tilosnak szamitanak. Nagy kitartasuk
van, kiilonosen akkor, ha valami felkelti érdeklddésiiket. Ezért fontos a feladatoknal az
érdeklodés felkeltése, mert igy a mozgasformék végrehajtdsa zokkenOmentesen torténik
(Kiraly — Szakaly, 2011).

A mozgasfejlodés terén a legjelentdsebb valtozasok altalaban az 6t-hat éves korban
figyelhetdk meg, bar ez egyénenként eltérd és nem mindenki szamara azonos. Ezen kiviil
megfigyelhetdk kiilonbségek a nemek kozott is: a fitkra jellemzd a versenyszellem és a
nagy teljesitményli jatékok preferdldsa, mig a lanyok inkabb kozepes intenzitasu
mozgasokat részesitenek eldnyben, €s tobb pihendiddt igényelnek a mozgas kozben

(Farmosi, 1999).

1.4 Mozgasok tipusai
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Az 6vodaskor egyik legkedveltebb mozgasformaja a maszas, kezdve az alapvetd
foldon kuszastol egészen a bonyolultabb maszasokig, amelyek altaldban 6t éves kor utan
jelennek meg. Ilyenkor mar az akadalyokon vald atmaszas, példaul a bordasfal is el6térbe
kertil.

Az els6 1épések megtétele utan a kisgyerek altalaban a "tipegd" jarast mutatja, ami
gyakran bizonytalan és néha meggondolatlan. A veszélyérzet hidnya miatt gyakoriak a
balesetek. Azonban 6t és hat éves kor kozott ez a jardsmod tovabbfejlodik, egyéni
jelleglivé valik, és a késébbi évekig stabil marad. Négy évesen mar képesek Onalldéan
1épéseket tenni a 1épcsdn, de magasabb helyekrdl vald jarasuk bizonytalanna valhat. Az
akadalyok atlépése mar nehezebb feladat, de ezeket az 6vodai foglalkozdsok keretében
gyakorlassal modosithatova lehet tenni (Farmosi, 1999).

A futas tekintetében a fiuk altaldban hamarabb jutnak el a futomozgas
tokéletesitéséhez, és egy Ot-hat éves gyermek mar képes jol koordinalt futomozgast
végezni. Ennek az eldrehaladdsnak az als6 végtagok iziileteinek megnytlasa adja az alapot.

Az ugras megfeleld fejlodése szintén attol fligg, hogy az adott gyermek részt vesz-
e megfeleld6 mennyiségli €s mindségli ugrasok gyakorlasaban. Ezeket a gyakorlatokat
jatékos formaban lehet elvégezni, példaul ugrdiskola, szokdelés, vagy tavolba ugras.

A dobas forméja éltaldban egy négyéves gyermeknél az egykezes fels dobas, de
ez valtozni kezd 6t éves kor utan. Ekkor mar a dobasba nem csak a kar, hanem a torzs is
bekapcsolodik, €s a gyermek elsajatitja a dobashoz sziikséges alapallast. Ezzel egy idében
javul az elkapas képessége is. A gyermek mar nem csak 0sszeszoritott kosartartast hasznal,
hanem kinyujtja a kezeit a labda fel¢. Az elkapast kovetden a mellkasdhoz szoritja a labdat
biztositékként.

A mozgasformak fejlddésének eldsegitése érdekében fontos, hogy a gyermeknek
legyen egy tarsa, akivel jatszhat, mert ezaltal sokkal tobb impulzus éri Oket. A
mozgasigény kielégitése szervezett foglalkozasokon torténik, ahol a gyakorlatok
valtozatosak ¢és életkornak megfeleldek kell, hogy legyenek. Ez rendkiviil fontos annak
érdekében, hogy megfeleld alapot nyujtsanak a tovabbi sporttevékenységekhez, és el kell
keriilni az egyoldalusagot (Farmosi, 1999).
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1L AZ AKTIV TESTMOZGASRA VALO NEVELES,
MINT PEDAGOGIA FELADAT

A mozgas egy alapvetd életsziikséglet, ami nélkiil elképzelhetetlen az ember élete.
A mozgas mar sziiletéstdl kezdve jelen van az ember életében valamilyen forméban.
Azonban ez a gyermek novekedése soran folyamatosan valtozik, minél iddsebb lesz, annak
tobb mozgasforma végrehajtasara lesz képes.

Az 6vodaskorban a mozgis a leginkabb hatékony tanulasi mod. A gyermek
nagyon kivancsi a koriilotte 1évo vilagra, és 0 célja a tapasztalatszerzés. Mindent meg akar
fogni, megnézni, megkostolni, ¢és sajat élményei ¢€s tapasztalatai akkor lesznek
maradandoak, ha tobbszor, tobbféle modon sikeriil valamit megtapasztalnia. Az észlelése
altalaban feliiletes, és a részletek nem jelentenek neki nagy jelentOséget. Az
o6vodapedagogusnak olyan helyzeteket kell teremtenie, ahol ezek a kis részletek is fontossa
valnak a gyermek szdmara. Ezért a mozgas révén szerzett tapasztalatok nélkiilozhetetlenek
a harom-hat éves gyerekek fejlodése szempontjabol. A szabadidds tevékenységek soran
szamos lehetdség van a mozgassal egyiitt torténd tapasztalatszerzésre (Totszolldsy, 2006).

Ovodaskorban a mozgas segiti a gyermekeket a kiilonbozd stresszes helyzetek
feldolgozasaban. Segiti a szocialis beilleszkedést, valamint hatissal van az értelmi
fejlodésre. A nagymozgasok mellett fontos id6t forditani a finom-motorika fejlesztésére
kiilonbozo tevékenységek altal: barkacsolas, varras. Ezek a tevékenységek fontos szerepet
jatszanak az iras elokészitésében (Kertész, 2016).

A mozgas befolyasolja a gyermek egészséges testi, mentalis fejlédését, és a
mozgas fejlettségébdl kovetkeztetiink a gyermek fejlettségére. A mozgés alapvetd feltétel a
fejlodés tekintetétében, €s ez a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsi formaja. A
legtobb mozgastapasztalatot ¢letének kezdeti szakaszaban szerzi meg, amit majd az
o6vodaban, a testnevelési foglalkozasok keretei kozott bovit. Fejlodésnek abba a
szakaszaban keriil az 6vodaban, amikor:

- legnagyobb a mozgasigénye

- mozgasos cselekvései a legjobban fejleszthetdek

Komoly gondot jelent, ha a gyermek ¢letmoddja mozgasszegény, nincs lehetdsége
mozgasigényének kielégitésére, és fontos, hogy ezt az 6vodaban észrevegyék, és a
hianyossagokat kompenzaljak. Az o6vodapedagogus egyik feladata, hogy kielégitse a
gyermek mozgasvagyat, és a mozgasfejlesztéshez sziikség van az életkorhoz kapcsolodo

ismeretekre. Ismernie kell a gyerekek egyéni sajatossagait, fejlodési tempdjat. Megteremti
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a fejlédéshez sziikséges szeretetteljes, elfogadd 1égkdrt, ahol a gyermek nyugodtan kiélheti
mozgasvagyat. Valtozatos lehetdségeket kinal a fejlodés kibontakozasara, és az érdeklddés,
ami elsdbbséget ¢lvez a lehetdségek megvalasztasdnal. Egész nap folyaman a kotott és
kotetlen foglalkozadsok soran megteremti a sziikséges feltételeket a mozgashoz, mind
csoportszobaban, mint pedig a szabadban. Figyelmet fordit arra, hogy a sziil6 szamara is
egyértelmiivé tegye, hogy a gyermeknek az 6vodan kiviil is sziikksége a mozgasra, mivel a
gyermek szamara a mozgés alapsziikséglet (K6rmoei,2005).

Az oOvodas gyerekek mozgésfejlodése gyors ¢€s dinamikus, ¢és ehhez
elengedhetetlen a megfeleld 1égkor teremtése és a mozgasformdk helyes iranyba torténd
fejlesztése. Fontos, hogy pedagdgiai moddszereink segitségével tamogassuk az egyéni
fejlodést, és megakadalyozzuk a karos mozgaskultara kialakuldsat (Kérmoci, 2005).

Az 6vodai mozgasfejlesztés céljai:

- a gyermek mozgasigényének kielégitése

- a mozgas megszerettetése

- fizikai erdlét erdsitése

- mozgaskészség kialakitasa

- mozgastapasztalatok  bdvitése  kiillonbdoz6  mozgassal  kapcsolatos

feladatokkal

- rendszeres mozgéssal egészséges ¢letmod kialakitdsa

testi képességek fejlesztése
- a személyiség pozitiv irdnyba valtoztatasa a mozgasnak koszonhetéen
- orommel végezzenek mozgas a felkinalt lehetdségek altal
- a megszerzett mozgastapasztalatot mas teriileteken is alkalmazni tudjak
- aktiv testmozgasra valo nevelés (Farmosi, 1999).

Az ovodaban a mozgasfejlesztés szamos teriiletet magaban foglal, beleértve a
nagymozgasokat (jaras, futds, ugras, maszas), a finommozgasokat, valamint a szem-kéz és
szem-1ab koordinaciot, valamint az egyensulyérzéket. Az alapmozgasok daltalaban az
alapjat képezik a mozgasfejlesztésnek, ¢és miutan ezeket a mozgasokat elsajatitja és
jartassagot szerez benniik, képes lesz kiilonb6oz6 feladatokat és gyakorlatsorokat
tokéletesen végrehajtani. Az Ovodaskor végére a gyermek megszerzi azokat a
mozgaskészségeket, amelyekre sziiksége van ebben a fejlédési szakaszban.

Eredményesség elérésé¢hez az 6vodapedagogusnak a kovetkezo feladatai vannak:

- Alloképesség fejlesztése

- A fizikai aktivitason keresztiil a szellemi fejlédés elérése
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- Nagy- ¢és finommozgasok fejlesztése

- Egyensulyérzék fejlesztése

- Ritmusos feladatokkal, mondokakkal a ritmusérzék fejlesztése

- Kezesség fogalméanak erdsitése, a testének, testrészeinek ismerete, ¢€s
megnevezéseik gyakorlasa

- Sikeres feladatmegoldas altal onbizalom novekedése

- Mozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése

- Folyamatos hely, id0, eszkdzok biztositasa

- Szamtalan lehetdség kindldsa a mozgasigény kielégitéséhez (Farmosi,
1999).

Az Ovodai €let szerves része a mozgés, amely athatja az dsszes tevékenységet. Nincs
olyan tevékenység, amelyben ne lenne sziikség valamilyen formaban a mozgasra.
Béarmilyen tevékenység, amit végeznek az Ovodasok, valamilyen mdédon kapcsolodik a
mozgashoz. Az 6vodapedagdgusnak pedig feladata, hogy megtalalja a lehetdségeket a

mozgas beépitésére a kiillonbozo tevékenységek soran (Farmosi, 1999).

2.1 Aktiv testmozgas a testnevelési foglalkozasokon

A gyermekkorban a mozgasnak kiemelked?6 jelentdsége van. A testmozgés szoros
Osszefliggésben 4ll a fizikai vagy testi fejlodéssel. Azok a gyerekek, akik aktivabbak és
tobbet mozognak, altalaban jobban fejlettek fizikailag, és altaldban vidamabbak is. A
mozgas nemcsak a személyiségfejlodést segiti eld, hanem lehetdséget ad a gyermeknek
arra is, hogy felfedezze 6nmagat és a kornyezé vildgot. A mozgasos jatékok révén a
gyermek természetes mozgasformakkal ismerkedik meg (jaras, ugras, dobas, futds), és
fejleszti testi képességeit (ligyesség, erd, gyorsasdg, alloképesség). A természetes
mozgasok altalaban tanitds nélkiil alakulnak ki a gyermek fejlddése soran, azonban az
6vodai iddszakban torténik ezeknek a mozgasoknak a tudatosabb fejlesztése. A testi
képességek pedig lehetdové teszik a kiilonb6z6 mozgasos tevékenységek sikeres
végrehajtasat. Az ovodaskorban a testi képességek fejlddése egyénenként valtozo, és
kiilonb6z6 litemben halad az 6vodas korcsoportokon beliil (Goro, 2008).

Minden nap, legyen sz6 teremrdl vagy a szabadban, biztositani kell a mozgésra
lehetdséget, akar spontdn modon, akar szervezett forméaban, eszkdzokkel vagy pedig azok
nélkiil. Fontos, hogy a helyszin jo levegdvel rendelkezzen és tagas legyen, valamint

megfeleld eszkozoket is biztositson. A kiillonb6zd nehézségli és valtozatos feladatok
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segitségével minden gyerek szdmara lehetdség nyilik arra, hogy megtaldlja a szamara
megfeleld mozgési kihivasokat.

3-4 éves korban a testnevelési foglalkozasok foként a természetes mozgasok
fejlesztésére éplilnek, és olyan feladatokat tartalmaznak, amelyek a nagymozgasokat
fejlesztik. Ez magaban foglalhat kiilonb6z0 futassal, jarassal és maszassal kapcsolatos
feladatokat, valamint ugrast. A gyakorlatokat altaldban frontdlis modszerrel vezetik le.
Elofordulhat csoportbontas is, hogy egyszeribb legyen a gyakorlatok végrehajtasa. A
bemelegités soran sétalast vagy futast alkalmaznak, esetleg zenei alafestéssel, ami segit a
hangulat kialakitasdban €és a motivaciéban is szerepet jatszik. Mozgdsos jatékok is
eléfordulhatnak, azonban a gyakorlatsor végén fontos a 1égz6 gyakorlat elvégzése (Kiraly
— Szakaly, 2011).

4-5 ¢éves korban a mozgasfejlesztés soran kiemelt szerepet kap a tér megismerése
mozgas altal. A gyakorlatok célja az irdnyokkal valé megismerkedés, az irdnyok kovetése,
az eszkdzok megkeriilése és az egyensulyérzék fejlesztése. Emellett olyan gyakorlatok is
részei a programnak, amelyek a szem-kéz €és szem-1ab koordinacigjat fejlesztik, ami ideélis
ebben a korban. Fontos hangsulyt fektetnek arra, hogy a gyerekek megtanuljak a
gyakorlatok elvégzését utasitasok alapjan. Megtanuljak, hogy mit jelent a sorakozas,
oszlopba rendezddés és az egymas kozotti tdvolsdg betartasa. Kiemelten fontos, hogy az
6vond helyesen mutassa be a gyakorlatokat, hiszen a helyteleniil bemutatott gyakorlatok is
hossza tdvon rogziilhetnek a gyerekekben (Kirdly — Szakaly, 2011).

5-6 éves korban kiemelt jelent6séget kap az észlelés fejlesztése. A testnevelési
foglalkozasok sordn szdmos gyakorlat Osszpontosul a finom-motorikus készségek
fejlesztésére, ami elengedhetetlen a késdbbi irds megtanitdsahoz. A mozgasokat kiillonb6z6
eszkozokkel és kisebb testrészekkel végezziik, hogy a gyerekek megfelelden fejlesszék
ezeket a képességeket. Az eszk6zOk haszndlata szinesiti €és motivald hatassal lehet a
foglalkozasokra. Fontos, hogy bevezessiik a vezényszavakat és helyesen alkalmazzuk
azokat. A gyakorlatokat pontosan €s helyesen végrehajtva rogziilnek és készséggé valnak.
A mozgasos jatékok soran figyelembe kell venni a versenyszellemet, ami tovabbi
motivaciot nyujt a feladatok elvégzéséhez. Az 6vond gyakran jelen van, de lehetdséget kell
adni az 6nallosagra, és nem mindig vesz részt a jatékokban. Ebben az idészakban kezdddik
a sportjatékok alapjainak bevezetése is (Kirdly — Szakaly, 2011).

Eléfordulhat, hogy vegyes csoport, ahol kiilonb6zd életkorti gyerekek vannak
egyiitt. Ilyen esetben a mozgasfejlesztést gondosan tervezve ¢és progressziven kell

megvaldsitani, hogy minden gyerek a sajat tempojaban tudjon haladni. Az
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6vodapedagdgusnak fontos figyelmet forditani az egyéni igényekre és képességekre. A
feladatokat lassabban haladva, tobb ismétléssel kell prezentalni, hogy minden gyerek képes
legyen felzarkozni és fejlédni. Ezaltal biztositani lehet, hogy mindenki aktiv résztvevdje

legyen a mozgasfejlesztésnek, és megtapasztalja a fejlodést sajat szintjén.

A testnevelési foglalkozasok kiilonb6z0 mozgasos gyakorlatok tanitdsanak fo
formdjat jelentik meg, azonban ezeknek iddtartama ¢és sajatossagai valtoznak a
korosztalyok szerint. A testnevelési foglalkozasoknak harom {6 feladata van: egészségiigyi
(az egészség megdrzése ¢€s az egészséges ¢letmddra valdo nevelés), oktatdsi (a f6
mozgasformak elsajatitdsa és fejlesztése), valamint neveldi (a figyelem fejlesztése, a
fegyelmezettségre vald nevelés, az egymasra valdé odafigyelés). A testnevelési
foglalkozésok felépitése:

1. Bevezeto rész:

A bevezetd résznek a bemelegités a célja. A foglalkozas kezdetén a bemelegitésre
helyezik a hangsulyt. Ez a rész a test felkészitését szolgalja a mozgasra. Fontos a figyelem,
¢s jokedv felkeltése, valamint a szervezet fizikai eldkészitése. Tartalma: sorakozd, jarés,
futéds, gimnasztikai gyakorlatok.

2. F6 rész:

Ez a foglalkozas kozponti része, amelyben kiilonb6zé mozgasformékat tanitanak
vagy fejlesztenek. Az aktudlis témahoz kapcsolodod gyakorlatokat és jatékokat foglalhat
magaban. Az egyes korosztdlyoknak megfelelden a gyakorlatok nehézsége és komplexitasa
valtozhat. Cél a motoros képességek fejlesztése, 6 mozgasokkal kapcsolatos gyakorlatok
tanuldsa. A gyakorlatok végrehajtdsandl nem a feladatok gyorsasaga a fontos, hanem a
feladatok elvégzésének mindsége. Kotelezd ennél a résznél a mozgasos jaték, ahol
figyelembe kell venni a helyszin, iddjarast, felkésziiltséget. Tartalma: gyakorlatok
bemutatasa, végrehajtasa, pihend biztositésa.

3. Befejezo rész:

A gyerekek megnyugtatasa a cél a gyakorlatok elvégzeése utan. A foglalkozas vége
fel¢ altalaban beiktatnak egy nyugtatd részt, amely tartalmazhat nytjtoégyakorlatokat és
relaxacios technikédkat. Ez segit a test megnyugtatdsaban és a mozgas utani regeneracioban.

Tartalma: 1égz6 gyakorlat, lasst séta (Gaal - Kunos, 1994).

2.2 A foglalkozas formai
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A testnevelési foglalkozasok soran tobb szervezési forma létezik, attdl fliggden,
hogy a csoport minden tagja egylitt, kisebb csoportokban vagy az egyes gyerekek
egyénileg végzik a mozgasos tevékenységeket (Becsy — Kunos, 1974).

Szervezési formak:

1. egyiittes foglalkozas: az 6vond irdnyitdsdval minden gyerek egyiittesen hajtja
végre az azonos mozgast. Ebben az esetben az 0sszes gyerek egyiitt mozog, ugyanazokat a
gyakorlatokat végzi. A csoportos forma eldnye, hogy erdsiti a kozosségi szellemet €s a
csapatszellemet, és lehetdséget ad a gyerekek kozotti interakciora és egyiittmiikodésre.

2. csoportonkénti foglalkozas: ezt a szervezési format akkor alkalmazzuk, ha az
6voda nem rendelkezik minden gyerek szamdra megfeleld szerrel, ami a mozgasformak
megvaldsitasahoz sziikséges. gy annyi gyerek végzi egyszerre a mozgast ahany eszkozzel
rendelkeznek.

3. csapatfoglalkozés: a gyerekeket csapatokba osztjak, és minden csapatnak sajat
csapatneve van. A csapatok altalaban 4-5 f&s csoportok, és mindegyik csapat mas
eszkozoket és szereket hasznal a foglalkozas soran. A cél az, hogy minden eszkoz eljusson
minden csapathoz, igy mindenki kiprobalhat mindent.

4. egyenkénti foglalkozas: ebben a szervezési forméaban a gyerekek egymas utan
egyénileg végzik el a feladatokat. Ez a modszer a legideigényesebb a foglalkozas soran,
hiszen minden gyereknek kiilon figyelmet és idot szentelnek (Becsy— Kunos, 1974).

Fontos megjegyezni, hogy a testnevelési foglalkozasok soran ezeket a szervezési
formakat kombinalhatjak is, attol fliggden, hogy milyen célokat szeretnének elérni és

hogyan kivanjak differencialni a tevékenységeket a gyerekek sziikségleteinek megfelelden.

2.3 Mozgasos tevékenységek az 6vodaban a testnevelési foglalkozasokon kiviil

A mozgasnak jelen kell lennie nemcsak a testnevelési foglalkozasokon, hanem
barmilyen mas tevékenység soran is. Az dvodapedagégusnak gondoskodnia kell arrol,
hogy a gyerekeknek legyen lehetdségiik mozogni a foglalkozasok kozott és eldtt is (Gaal -
Kunos, 1994).

Mozgasos tevékenységek az dvodaban a testnevelési foglalkozasokon kiviil:

1. Reggeli torna: a reggeli torna az 6vodaban kivald lehetség arra, hogy a
gyermekek energiat felszabaditva kezdjék a napot, illetve felkésziiljenek az oOvodai
tevékenységekre. A reggeli torna célja a mozgas oromének atélésére, a test €s az izmok

felébredésére, valamint a koncentracio6 és figyelem fokozasara. Reggeli elott végzik el az
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6vodaban, rendszerint egy idOpontban. Iddtartama 5-6 perc. A  gyakorlatok
megvalasztasanak szempontjai:

- sokoldaltian hasson a gyermekekre

- a nagy izomcsoportok megmozgatasa a cél

- kevés energiat vegyen igénybe, konnyen végrehajthatd legyen (Gadl - Kunos,
1994).

2. Alvés utéani torna: Az alvas utani torna az 6vodaban nagyszerl lehetdség arra,
hogy a gyermekek felébredjenek, felfrissiiljenck és felkésziiljenek az aktiv
tevékenységekre. Ez a torna segit ellizni az dlmos hangulatot, serkenti a vérkeringést és
felébreszti az izmokat. A tevékenység az alvast koveti, a gyerekek atmozgatdsdhoz
sziikséges. Fontos, hogy a torna kénnyed és pihentetd legyen, hogy a gyermekek szdmara
¢lvezetes legyen ¢€s ne terhelje tul Oket az ébredést kovetden. Egyszerli gyakorlatsor a
kiilonb6z6 izomcsoportok megmozgatasara (vall, hat, 1ab, has). Iddtartama 5-6 perc (Gaal -
Kunos, 1994).

3. Testnevelési perc: ezeket kiilonbozd foglalkozasok kozott végzik, ha a
gyerekek faradtak. Lehetdséget nyajt a gyermekeknek, hogy kicsit kiszakadjanak az iil6
helyzetbdl, felfrissiiljenek, és megmozgassak az izmaikat. Ez segit az energiaszintjiik
szabalyozasaban, a koncentracio javitasaban és a figyelem Osszpontositdsdban. Emellett
pozitiv hatdssal van a gyermekek hangulatira, a kozérzetiikre és a testi egészségiikre.
Altalaban 3-5 gyakorlatot tartalmaznak, és arra az izomcsoportra helyezi a hangsulyt,
amely a foglalkozéas soran végzett tevékenységnél elfaradt. Id6tartama 2-3 perc (Gaal -
Kunos, 1994).

4. Testnevelési sziinet: olyan foglalkozasok kozott alkalmazzdk, ahol kevés
lehetdség van a mozgésra. Lehet egy mozgasos jaték, tancgyakorlat, vagy éppen mozgasos
mondoka. Iddtartama 5-6 perc (Gaal - Kunos, 1994).

A rendszeres, mindennapos testnevelésben a gyerekek szivesen vesznek részt, és
egy id6 utdn igényiik lesz a mindennapos mozgas. Ordmmel végzik el a kiilonbozo
tevékenységeket, ¢és a mozgasos jatékok lehetdséget teremtenek a tarsas interakcio
kialakitasara (Gaal - Kunos, 1994).

Fontos azonban, hogy az 6vodapedagdgus megfeleld feliigyeletet biztositson a
gyerekek szamadra, és biztonsdgos kornyezetet teremtsen a mozgasos tevékenységekhez.
Az 6vondnek oda kell figyelnie a gyerekek korara és képességeire, €s azokhoz igazitani a

tevékenységeket. A gyermekek szamara fontos, hogy élvezzék a mozgast, igy az
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6vodapedagégusnak jatékos és szoérakoztatdé modon kell megkozeliteni a mozgasos

tevékenységeket.

2.4 Mi a jaték?

A jaték olyan tevékenység, amelyet a gyermek Onkéntesen valaszt, és részt vesz
benne. A jatéknak megvan a maga autonomigja: a gyerek szabadon donti el, kivel, hol és
mikor jatszik. Az 6vodapedagdgus lehetdséget kinalhat, jatékeszkozoket ajanlhat, de a
gyermek dontése hatdrozza meg, hogy részt vesz-e a jatékban, és semmilyen kiilsé nyomas
nem befolyéasolhatja ezt (Kérmdoci, 2005).

Detre Pal (1975) megfogalmazésa szerint: ,, 4 jaték olyan tevékenység, melynek
kozvetlen célja a versenyben a gyozelem elérése, illetve valosagos vagy elképzelt
cselekmények minél tokeletesebb abrdzolasa, megelevenitése. ... A jatékot mindig
kiilonbozé  érzelmi megnyilvanuldasok kisérik, melyek tovabbi tevékenységre &sztonzo
tényezoként hatnak.”

A jatéknak szamos jelentése lehet, ¢s ez magaba fogalja a jaték sajatossagait is:

1.A jatékot oromérzés kiséri, amely fakadhat:

- a kellemetlen konfliktust kisérd érzéstdl valdo megszabadulastol

- alkotas 6rome altal

- vagyteljesiilés altal, hiszen jaték soran teljesiti vagyait, olyan dolgokra van
lehetdsége, ami a valosagban nem mindig teljesiil.

- tarsaival koz0s jaték, tevékenység miatt

- az ismétlések biztonsagabol fakadoan

2. A gyermek komolyan veszi a jatékot, és olyan mélyen bele¢li magat, hogy
azonosulni tud a kitalalt szerepekkel, tevékenységekkel.

3. Jatéktudattal rendelkezik, a képzelet és a valosag a tudataban kiilon ¢él, azonban
jaték soran eléfordulhat, hogy a kettd keveredik. A valosagbol szarmazé élményein alapul,
valosagos eszk6zok felhasznalasaval.

4. Az utanzas gyakran megjelenik a jaték folyamata soran, amikor utdnozza az 6t
koriilvevé emberek cselekedeteit, viselkedését. Ezeket pedig beleépiti a jaték folyamataba.

5. A jatékot sosem kiils6 cél vezérli, hanem van egy belsd indittatas, ami a jatékra
0sztonzi a gyereket.

6. Oldja a fesziiltséget.
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7. Fontos szerepe van a szocializdcio folyamatdban. A gyerek jaték soran is
tarsaival egyiittmikodik, kozds tevékenységet végeznek, ami segiti a 6vodaba vald
beilleszkedésben.

8. A gyermek jatékaban sokszor visszatlikr6zodik a valdsag, sokszor olyan
szamara fontos dolgokat jelenit meg jatékaban, amit mashogy nem sikeriilt feldolgoznia.
Kiemel szamara fontos részleteket, amik nagy hatdssal voltak ra.

9. Szorakoztato jellegli

10. Versenyszert, a gy0zelem elérése a cél

11. Nagy személyiségformal6 hatasa van.

13. Lehet6ség van az onkifejezésre (Kormoci, 2005)

A jatékokat csoportosithatjuk pszichologiai, valamint pedagogiai szempont
alapjan is. A pszichologidban megkiilonboztetjiik az érzéki, motoros, €s szellemi jatékokat.
A pedagogidban a csoportositas a kovetkezd: alkotd jatékok, mozgisos jatékok,
konstruktiv jatékok, szabalyjatékok, sportjatékok, didaktikus jatékok (Bir6 et al., 2015).

F. Frobel nézete alapjan: ,, Minden jonak forrasa a jaték. Az a gyermek, aki szivvel-
lélekkel, maga-tevékenyen, csondesen, kitartoan, a testi elfaraddsig kitartoan jatszik,
egészen biztosan szivvel-lélekkel, csondesen, kitartoan dolgozo és a masok s a maga javat
onfeldaldozoan miivel6 emberré fog valni.” Véleménye szerint minden jonak a forrdsa a
jatékhoz vezethetd vissza, és szerinte az a gyerek, aki teljes szivvel, kitartdéan jatszani,
olyan emberré valik, aki kitartdoan fog dolgozni, €s képes lesz sajat javait is felaldozni

masokért. Szerinte a nevelés elengedhetetlen feltétele a jaték (Bird et al., 2015).

2.5 Mozgasos jatékok

A gyermek jaték kozben felfedezi és megismeri a koriilotte 1€vo vilagot, valamint
sajat kornyezetét. A jaték sordn kifejezi Onmagat, és lathatova valik személyiségének
jellege. A gyermek jatéka értelmesebbé és gazdagabba valik, ahogy novekszik és fejlodik.
Az 6vodaskorban a gyermek allandéan mozog, tevékenykedik, és egyre tobb jatéktipus
jelenik meg az aktivitdsaiban. A jaték altal a gyermeket leginkabb 6sztonzik a mozgasra, és
a kiilonb6z6 mozgésos jatékokkal ndvekszik a mozgas iranti szeretete (Gadl - Kunos,
1994).

A mozgasos jatékok szerepe a mozgasfejlodésben:

- altala fejlodik a fizikai és szellemi kitartasuk

- megtanulja értékelni onmagat a jatéknak koszonhetden
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- kialakul a szabalytudat, elkezdi betartani a jaték soran felmeriil szabalyokat

- fejlodik érzelmi és értelmi vilaga

- megtanulja kezelni az agressziot

- a kivancsisdg motivalja Oket, igy aktivizalja a rengeteg energiajat

- kezelni tudja a sikert és a kudarcot

- a koz0sségben végzett jaték batrabba teszi a gyerekeket (Gaal - Kunos, 1994).

A mozgésos jatékoknak kiemelt jelentdsége van a testi €s lelki fejlédésben,
hiszen valtozatossaguk révén széleskort fejlesztést tesznek lehetové. Ezek a jatékok segitik
az egészséges testi novekedést, és a jaték soran tapasztalt 6rom pozitivan hat a testi és lelki
fejlodésre. A mozgasos jatékok altal megszilardul a gyermekben a szeretet a mozgas irant,
amely egész ¢letében megmaradhat. Azonban ennek a folyamatnak a sikeres
megvalosuldsahoz elengedhetetlen a megfeleléen tervezett pedagodgiai irdnyitas ¢€s
tamogatas (Biro et al., 2015).

A mozgasos jatékoknak szamos pozitiv hatdsa van a szellemi képességek
fejlodésére is. Amint a gyermek figyel (szabalyok betartasa, tarsakra vald figyelés),
fejlodik a figyelme, képzelete, emlékezete, szervezOkészsége ¢€s helyzetfelismerd
képessége. Ezek egylittesen befolyasoljak az értelmi fejlédést. A jaték soran a gyermek
megtanulja kezelni a kudarcokat és elkeriilni az agressziot, mivel szdmos érzelmi hatas éri
6t jaték kozben. Fontos, hogy a kudarcélmények mellett hangsulyt helyezziink a
sikerélmények feldolgozasara is. Ezek a tapasztalatok jelentds mértékben alakitjak a
személyiségét, mig a sikerélmények novelik az 6nbizalmat (Bir6 et al., 2015).

A jatékot tobbféle szempont alapjan lehet csoportositani, azonban testnevelés
tekintetében a kovetkezd képen osztalyozzuk a mozgésos jatékokat:

1. Népi jatékok: éneklds jaték, tancos jaték, dramatikus, mozgasos, egyszerd,
tarsas, egységes szabalyu.

2. Iskolai jatékok: sorversenyek, futdjatékok, valtoversenyek, labda jaték, kiizdd
jaték, valto versenyek, fogdjatékok.

3. Sportjatékok: kézilabda, kosarlabda, labdaragas, roplabda.

4. Alkoto jatékok: konstrualo, dramatizalo.

5. Jatékok vizben: jatékok mély valamint sekély vizben.

6. Téli jatékok: hogolyoval, szankoval, jeges jatékok (Biro et al., 2015)

Ezeket a jatékokat azonban a kovetkez0 szempontok alapjan is feloszthatjuk:

1. kornyezeti: termi, szabadtéri, vizi, havas

2. jatékeszkoz alapjan: eszkoz nélkiili, meghatarozott eszkozzel végrehajthato
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3. életkornak megfelelden: 6vodaskoru és iskolas gyerekek jatékai

4. jatékban szerepld mozgastartalom: futas, célba dobés, adagolas szerint futo,
célba dobo- és labdaadogato jatékok

5. a teljesitendd feladat szerint: futo- és fogdjatékok, versengése, sor- ¢€s
valtoversenyek, kiizddjatékok, labdajatékok (Bély — Janisch, 1963).

A mozgésos jatékok egyik fontos szerepe az aktiv pihenés lehetdségének
biztositasa a gyermekek szamara. A mozgasigény mar az elsd tudatos mozdulatok utan
megjelenik a gyermek életében, amit a kiilonféle mozgasos jatékokkal ki lehet elégiteni. A
jatékok kellemes hangulatot teremtenek, és pozitiv érzelmekkel arasztjak el a gyerekeket,
ezzel tovabb novelik a mozgéas irdnti szeretetiikket. Azonban a folyamatos 0Osztonzés
elengedhetetlen ahhoz, hogy a jatékot rendszeresen végezzék. Fontos, hogy az 6vond is
részt vegyen a jatékban, de az is fontos, hogy a gyerekek érezzék, 6k a jaték igazi
foszerepléi. Ha megtanuljdk a jaték szabalyait betartani, képesek lesznek uralkodni
indulataikon és kezelni az esetleges agressziot.

A jatékossag elengedhetetlen elve az oOvodai ¢letben, és kiilonbozé formai
megjelennek és jelen kell lenniiik az 6vodai nap folyaman. Az 6vodas gyermek szamara a
jaték és a mozgas a legtermészetesebb tevékenység. A testnevelési foglalkozasoknak is
meghatarozo szereplik van a jatékban. A testnevelési jatékok révén fejlédnek a gyermek
mozgasszervei €s testi képességei. A jaték soran olyan személyiségjegyek alakulnak ki,
mint a batorsag, elszantsag, figyelem ¢és fegyelmezettség. A csapatjatékok pedig segitik a
kozosség kialakulasat, a gyerekek figyelmét és egymas tamogatasat (Gaal — Kunos, 1994).

A jatékok masik pozitivuma, hogy lehetdséget adnak a pedagdgusnak arra, hogy
jaték altal jobban megismerje a gyerekeket, mivel ekkor olyan személyiségjegyek
mutatkoznak meg, ami maskor nem nyilvanvald. A jatékok valasztdsanal azonban
torekedni kell a wvaltozatossagra, ¢letkori sajatossdgok figyelembevételére, valamint
figyelembe kell venni a gyermek jatékigényét. A jaték neveld hatdsa csak is akkor
érvényesiil, ha pedagdgiailag megfelelden iranyitott (Biro et al., 2015).

Az 6vodapedagogusok szamara a jatékok rendkiviil fontosak, mert segitenek
jobban megismerni a gyerekeket, és olyan személyiségjegyeket fedezhetnek fel, amelyek
mas tevékenységek soran nem jonnek ki. A jatékok kivalasztasakor azonban fontos, hogy
valtozatosak legyenek, figyelembe véve az életkor sajatossagait, ¢és a gyermek
jatékigényeit. A jaték neveld hatasa csak akkor érvényesiil, ha az 6vodapedagdgusok

megfelelden iranyitjak (Gaal — Kunos, 1994)!
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A mozgasos jatékok sokféle tevékenységet magukban foglalnak, amelyek célja a
feladatok sikeres teljesitése és a gyodzelem elérése. Ezek a jatékok aktiv mozgast és
versenyszertiséget is magukban hordoznak. A testnevelési jatékok olyan helyzeteket
teremtenek, amelyek révén fejlodnek a mindennapi képességek, példaul a kreativitas,
tolerancia ¢és problémamegoldd képesség. A jatékok kivalasztasanal fontos, hogy tudatosan
torténjen. Torekedni kell a valtozatossdgra, ugyanakkor biztositani kell a fégyakorlatok
gyakorlasat is. A jaték kivalasztasakor mindig figyelembe kell venni a csoport képességeit.

Az dvodai kirandulasok és szabadidés tevékenységek alkalmaval is fontos, hogy
alkalmazzuk ¢és gyakoroljuk a testnevelés Orakon tanultakat. A szabadban végzett
mozgasnak is meg kell teremteni a megfeleld teret, figyelembe véve a gyerekek életkorat
¢s sajatossagait. A szabadban lehetdség nyilik a nagymozgasok gyakorlasara, hiszen a
tagas tér ezt lehetdvé teszi. Az iddjards természetesen befolyasolja, hogy mennyi i1dot
tolthetiink kint, de érdemes kihasznalni a j6 id6t és a nagy teret igényld mozgasos jatékokat

az 6voda kiiltéri teriiletén tartani (Detre, 1975).
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III. A CSALAD SZEREPE AZ AKTIV TESTMOZGAS
MEGVALOSULASABAN

Az aktiv testmozgas megvalositasaban a csalddnak kiemelt szerepe van. A csaladi
kornyezet, a csaladtagok viselkedése és életmodja nagy hatdssal van a gyermek
mozgasszokdsaira és ¢letvitelére. Az otthoni légkdr, a csalddi szokasok és értékek
kozvetleniil befolyasoljak a gyermek motivaciojat €s hozzadllasat a testmozgashoz. A
csaladi tdmogatas, példamutatas és a megfeleld kornyezet teremtése hozzéjarul a gyermek

egészséges eletmodjahoz €s hosszu tavu testmozgasi szokdsainak kialakitasahoz.

3.1 Kutatasi célok, feladatok, kutatasi modszer

A kutatds célja a csaldd szerepének vizsgalata az aktiv testmozgas
megvalosuldsaba. Szerettem volna feltérképezni a gyerekek hozzaallasat a testmozgashoz,
valamint megtudni, hogy hogyan vélekednek a sziilok a testmozgasrol. Megtesznek-e
mindent annak érdekében, hogy a gyerekeiknek példat mutatva motivaljak 6ket az aktiv
testmozgasra, valamint csaladon beliil mennyire valoésul meg a kozds sportolés lehetdsége.

Ovodaskorban a gyerek 4llandéan mozog, tevékenykedik valamit, és egyre tobb
jatéktipus megjelenik tevékenységei soran. A gyermek jaték altal vehetd ra leginkabb a
mozgasra, ¢s kiilonbdzé mozgasos jatékok altal egyre inkabb fokozodik a mozgas iranti
szeretete. Igy fontosnak tartottam kitérni arra is, hogy a gyerekek melyik mozgasos
jatéktipust kedvelik a legjobban, melyik a kedvenc mozgasos jatékuk, amire valaszt is
kaptam.

Szerettem volna valaszt kapni tobbek kozott arra is, hogy mennyire fontos a sziilok
szadmara gyermekiik testmozgasa, mi akadalyozza a napi testmozgds megvalosuldsat.
Leginkabb kivancsi arra voltam, hogy milyen javaslatok, 6tletek meriilnek fel a sziilokben,
hogy mivel lehetne a gyerekeket rendszeres sportoldsra és egészségmegdrzd testmozgasra
motivalni.

Modszerként a kérdoivezést valasztottam. A kutatds sordn kérddives felmérést
végeztem oOvodaskoru gyerekek sziileinek korében, hogy a fent emlitett kérdéseimre
valaszt kapjak. A kérddivet online platformok segitségével kiildtem ki, hiszen személyes
talalkozasokra nem volt lehetOség.

A kérddiv 17 kérdést tartalmazott (1.szamu melléklet), a kitdltésre névteleniil volt

lehetéség. A kérdések szerkesztésénél a szakdolgozatomban megjelent szakirodalmakra
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tamaszkodtam. A kérddivben eléfordultak nyilt és zart kérdések is. A zart kérdések
esetében altalam elére megadott lehetdségekbdl valasztott a kitdltd, mig a nyilt kérdések

esetében hosszan kifejthette sajat véleményét.

3.2 Hipotézis

A vizsgalat megkezdése elott azt feltételeztem, hogy a sziilok szamdara fontos a
gyermekilk egészsége €s ezért a rendszeres napi testmozgds biztositdsa is. Hiszen az
egészség egyik alappillére a testmozgas.

Feltételeztem, hogy a gyerekek képernyd eldtt toltott idejének magas szdma egy
olyan tényezé lehet, ami akaddlyozza a napi testmozgds megvalosulasat a gyerekek
¢letében. Reméltem a sziilok altal adott valaszokbol kideriil, hogy a csaldd mennyire

motivald tényezd a gyerek szdmara az aktiv testmozgas tekintetében.

3.3 A kutatasi anyag elemzése

A kérddivem sziilok szamara lett Osszeallitva, igy az adatfeldolgozast 48 sziild
kérdbdives valaszai alapjan kezdtem el. A kutatdsban résztvevd sziillok gyermekeinek
megoszlasa a nemek szerint: 20 fiu és 28 lany.

Eletkort tekintve a gyerekek a kovetkezOképpen oszlanak el: 33 % 3-4 éves, 67 %
pedig 5-6 éves. Ha Osszehasonlitsuk a gyerekek megoszlasat kor és nemek szerint a
kovetkezd eredmény sziiletik: a 3-4 éves korcsoportba 10 lany, és 6 fiu tartozik, mig az 5-6

évesek kozé 18 lany és 14 fi0. Ez az eloszlas a 1. dbran megfigyelhetd.

20
15
10
5 l .
0
3-4 éves 5-6 éves
W lany ®fin

1. abra: A gyerekek megoszlasa kor és nemek szerint
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A harmadik anonim kérdésre, hogy jar-e gyermeke 6vodaba, egyértelmli valaszt
kaptam, hiszen mind a 48 kit61td sziilé igennel valaszolt.

A negyedik kérdés alapjan lathatjuk, hogy minden sziilé legaldbb kozépiskolat
végzett (24), de van kozottiik 15 szakiskolat, valamint 9, aki féiskolat/egyetemet végzett.

A kovetkezd kérdésre, hogy mennyi id6t tolt a szabadban gyermeke harom
valaszlehetdséget adtam meg: 1 6ranal kevesebbet, 1-2 6rat, 2 6rdnal tobbet. A legtobben
az 1-2 o6rat valaszoltak (26), a 2 6ranal tobbet 15 sziil6, mig az 1 6érandl kevesebbet 7 sziild

valaszolta.

m | Orandl kevesebbet ® 1-2 orat = 2 Oranal tobbet

2. abra: Szabadban toltott ido

»A szabadban végezhetd, vagy inkabb a beltéri sportolast/mozgést részesiti
elényben gyermeke?” kérdésre a kovetkezd valaszokat adtak a sziilok: 61% szabadban (29
valasz), 6% a beltérit (3 valasz), és 33% a mind a kett6t szereti (16 valasz) lehetdségre

ment.

m szabadban ® beltéri = mind a kett6t szereti

3. abra: Elényben részesitett mozgas
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Arra a kérdésre, hogy fontos-e On szamara a napi testmozgis biztositasa
gyermekének, 38 sziild szdmara nagyon fontos, mig 10 sziilé azt véalaszolta, hogy nincs ra
elegendd 1d6. A kevésbé fontos lehetdségre nem érkezett jelolés.

A nyolcadik kérdésre, hogy a csalad felnott tagjai rendszeresen sportolnak-e sajnos
35-en nemmel valaszoltak, és csak 13-an igennel. Ez szazalékokban a kovetkezOképpen

néz ki:

®igen ®nem

4. abra: Sziil6k rendszeres sportolasa

A csalad kulcsfontossagt a gyerekek életébe, fejlodésiikben, szocializaciojukban. A
szabadidé eltoltésében is kulcsszerepet jatszik, hiszen minden csalddnak kozos
tevékenységre van sziiksége ahhoz, hogy Osszekovacsolja a csaladtagokat. Lehet ez egy
mozgasos tevékenység, ahol az egyiitt toltott mindségi 1d6 erdsiti a kapcesolatokat, fejleszti
a kommunikacios készségeket, valamint biztositja a testi-lelki egészséget €s jo kdzérzetet.

Kivancsi voltam arra is, hogy van-e a csaladban kozds sporttevékenység, és a
valaszok alapjan 22 csaladban igen, mig 26 csalddban sajnos nem.

Az el6z6 kérdés eredménye alapjan nem meglepd, hogy a mozgésos kirandulasok
eléfordulasa milyen gyakoriak a csaladok életében. A valaszlehetdségek kozott a naponta
el6fordul, heti 1-2 alkalom, havi 1-2 alkalom szerepel. A legtobb valasz a havi 1-2
alkalomra (28) érkezett, ezt koveti a heti 1-2 alkalom (18), mig a legkevesebb a naponta

eléfordul lehetdségre érkezett.
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m naponta eléfordul = heti 1-2 alkalom = havi 1-2 alkalom

S. abra: Mozgasos kirandulasok eléfordulas

Az ovodaskor tekintetében kiemelkedd szerepe van a jatéknak. Az dvodas gyermek
legtermészetesebb tevékenysége a jaték €s a mozgas. Mozgasos jatékok soran fejlédnek a
gyermek mozgasszervei, testi képességei. Igy kérdéivemben is helyet kaptak a mozgéasos
jatékok. Arra voltam kivancsi, hogy az ismert mozgasos jatéktipusok koziil melyik a
gyerekek kedvence. Itt volt lehetdség tobb valaszt kijeldlni, és lathatjuk, hogy 30 sziild
jelolte a ,,sportjatékokat™, 15 sziil6 a ,,jatékok vizben, 13 sziil6 a ,,népi jatekok™, 9 sziild a
,»teéli jatékok™, valamint 8 sziil6 az ,,alkoto jatékok™ lehetdséget.

35

30

25 m népi jatékok

B sportjatekok

20 m alkot6 jatékok

| jatékok vizben

30
15
15 13
= tél jatékok
10 8 9
5 . .
0

6. abra: Mozgasos jatéktipusok

Nyitott kérdés altal szerettem volna megtudni, hogy mi a gyerekek kedvenc
mozgasos jatéka, ahol a kovetkezd valaszokat kaptam:
e népi jatékok: ,Nyuszi il a fliben”, , Tilizet viszek, ne lassatok”, ,,Hazatlan

mokus”, ,,Milyen szint szeret a cica?” ,,BOjocska”, ,,Fogdcska”.
9 9
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e sportjatékok: ,,Foci”, ,,Kosarlabda”, ,,Pingpong”
o télijatékok: ,,Hogolyozas”, ,,Szankozas”, ,,Sielés”.

Sokan nem értelmezték jol a kérdést, hiszen valaszban nem egy konkrét jatékot
irtak, hanem egy jatéktipust, igy ezeket a valaszokat nem tudtam felhasznalni.

A mozgés fontos szerepet jatszik a tarsas kapcsolatok fejlesztésében, vagyis a
fizikai aktivitas altal lehetésége van kapcsolatok fenntartdsara, 0j baratok szerzésére. Az
egylitt toltott idonek ez a tarsas élménye olyan 6romet okoz, hogy hosszu tdvon megmarad
a mozgasi késztetés. Sok gyerek azért szereti a mozgast, mivel ez is egy olyan lehetdség,
ahol 1ddt tud egyiitt tolteni tarsaival. Erre alapozva tettem fel a tizenharmadik kérdést,
hogy a sziilok hogyan vélekednek arrdl, hogy a mozgas befolyassal van-e a gyermeke
tarsas kapcsolatainak alakuldsara. A valaszadok 73%-a (35 sziild) ugy gondolja befolyéssal
van, mig a maradék 27% (13 sziild) szerint a mozgds semmilyen hatissal nincs a

kapcsolatok alakuldséra.

®igen ®nem

7. abra: Mozgas hatasa a tarsas kapcsolatok alakulasara

Megkiilonboztetjiikk az egyéni, valamint csoportos mozgasformakat. Azt a kérdést
tettem fel, hogy ,,Gyermeke az egyéni vagy a csoportos sportokat/mozgasformakat
részesiti elényben?”, amelyben a kdvetkez6é eredményt kaptam: 50% a csoportosokat, 15%

az egyénieket, 35% mindkettdt, mig az egyiket sem lehetdséget senki nem valasztotta.
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m egyénieket m csoportosokat = egyiket sem m mindkettdt

8. abra: Elonyben részesitett mozgasforma

A kovetkezd kérdésre, hogy kb. mennyi id6t tolt a gyermeke képernyd elott
(szamitogép, televizid, okos telefon Osszeadva) harom valaszlehetdséget adtam meg: napi 1
oranal kevesebbet, napi 1-2 6rat, napi 2 oratdl tobbet. A legtdbben (27) a ,,napi 1-2 orat”
lehetdséget valasztottak, 12-en a ,,napi 2 6ratdl tobbet”, mig a maradék 9 a ,,napi 1 6ranal

kevesebbet” lehetdséget.

® napi 1 6rdnal kevesebbet ® napi 1-2 orat = napi 2 oratol tobbet

9. abra: A gyerekek képernyé elétt toltott ideje

A gyerekek tobbsége mar 6vodaskorban is nagyon sok i1d6t tolt a képernyd elott,
aminek szdmos negativ hatasa van. A tizenhatodik kérdésben pont arra kerestem a valaszt,
hogy ,Van-e olyan tevékenység, ami esetleg akaddlyozza a napi testmozgas
megvaldsuldsat gyermeke életében?”. Mivel ez egy nyilt kérdés volt, igy a sziilok sok

esetben pont a képernyd eldtt toltott idot nevezték meg akadalyozo tényezének a mozgés
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megvaldsuldsdban. A kovetkezd valaszok érkeztek: ,.tul sok technikai eszkdz hasznalata”,
,.tul sok 1dot tolt a tv, telefon elott”, ,,sok mesenézés™, ,,okos eszk6zok hasznalata™.

Kérdéivem utolsé nyilt kérdésében konkrét oOtleteket, javaslatokat kértem, hogy
lehetne leginkdbb a gyerekeket rendszeres sportolasra €s egészségmeglOrz0 testmozgasra
motivalni. A valaszokat 2 csoportra osztottam fel:

1. Példamutatés: ha otthon, a csalddjaban lassa a gyerek a rendszeres sportot, akkor
0 is jobb eséllyel fog rendszeresen valamilyen sport tevékenységet végezni. A sziiloi példa
nagyon fontos, hiszen a gyerekek minden esetben a sziildket kdvetik, roluk vesznek példat.
Ha a felnéttektdl is azt latna, hogy a mozgas fontos, és mindenkinek sziiksége van ra.
Fontos, hogy beszéljenek is rdla, hogy miért fontos a testmozgas.

2. Lehetdségek: ha tobb lehetdség lenne sportolasra, mozgasra. Lennének
sportrendezvények, vetélkedOk korosztalyoknak megfeleléen. Tobb lehetdséget kellene
biztositani a sportoldsra falun is, bevezetni sportszakkoroket, vagy létrehozni

sportpalyakat, amik motivaldak lennének a gyerekeknek.

3.4 Eredmények

A hipotézis beigazolddni latszik. A kérddiv eredményei alapjan a sziilok szdmara
fontos a testmozgds biztositdsa a gyerekeknek, azonban a sok esetben nincs meg a
megfeleld példamutatds, ami fontos 1épés lenne a mozgésra vald motivalasra. A kovetkezo
feltételezésem is értelmet nyert, ugyanis a gyerekek képernyd eldtt toltott idejének magas
szama egy olyan tényezd, ami akaddlyozza a napi testmozgds megvaldsuldsat a gyerekek
¢letében. Ezt a sziilok problémaként is emlitették a testmozgas megvalosulasa esetében.

A felmérés elemzése olyan adatokat szolgaltatott, melyekbdl kideriil, hogy sok
esetben lakhelyhez kozel nincs lehetség sportoldsra, ami szintén a testmozgas
megvaldsuldsat akadalyozo tényezd lehet. Pedig pont ez az iddszak, az 6vodaskor lenne a
legmegfelelobb, amikor kialakithaté az egészséges ¢letmoddra, aktiv testmozgéasra vald
igény.

A kapott eredmények iranyadoak lehetnek a problémak megeldzésére és javitasara.

Azonban mar a sziil6k hozzaallasa az aktiv testmozgashoz is egy pozitivum lehet.
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IV. TESTMOZGAS AZ OVODABAN: AZ EGESZSEGES FEJLODES
ALAPFELTETELE

4.1 Kutatasi célok, feladatok, kutatasi modszer

A csalad mellett, a gyermekek életében a masik meghatdrozod nevelési szintér az
ovoda. Az 6vodaban az aktiv testmozgas kialakitasa €s fenntartdsa a pedagdgusok feladata.
Az 6vodapedagdgusoknak fel kell ismernitik a testmozgas jelentdségét, és be kell épiteni a
mindennapi tevékenységekbe. Tudatosan kell integrdlni a testmozgédst és a gyerekek
motivaciojat annak érdekében, hogy a gyermekek egészségesen fejlddjenek, és a
testmozgas része legyen az dvodai nevelésnek.

A kutatas célja tehat az o6voddkban megvalosuld aktiv testmozgasnak a
helyzetfelmérése. A kérddivvel szerettem volna megtudni, hogy hogyan valdsul meg az
aktiv testmozgas az dvodakban, milyenek a testnevelési foglalkozasok, milyen eszkozoket
hasznalnak, esetenként milyen nehézségekkel szembesiilnek.

Modszerként a kérdoivezést valasztottam. A kutatds soran kérddives felmeérést
végeztem ovodapedagdgusok korében, hogy a fent emlitett kérdéseimre valaszt kapjak. A
kérdbivet online platformok segitségével kiildtem ki.

A kérdoiv 25 kérdést tartalmazott (2. szama melléklet), a kitdltésre névteleniil volt
lehetdség. A kérdések szerkesztésénél a szakdolgozatomban megjelent szakirodalmakra
tamaszkodtam. A kérddivben eldfordultak nyilt és zart kérdések is. A zart kérdések
esetében altalam eldre megadott lehetdségekbdl valasztott a kitoltd, mig a nyilt kérdések
esetében hosszan kifejthette sajat véleményét.

A kutatds eredményei lehetévé teszik az dvodai testmozgas tervezésének ¢&s
fejlesztésének jobb megértését, valamint Gtleteket, javaslatokat adnak, hogy mivel lehetne
a leginkabb a gyerekeket rendszeres sportoladsra és egészségmegOrz0 testmozgasra

motivalni.

4.2 Hipotézis

A vizsgalat megkezdése elott azt feltételeztem, hogy az 6voddkban megvalosuld

aktiv testmozgas szinvonala és valtozata fligg az 6vodai dolgozok hozzaallasatol és

elérhetd eszk6zok mennyiségétol €s mindsegétol.
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Feltételeztem, hogy az Ovodapedagdgusok szamara fontos a rendszeres napi
testmozgas biztositasa is, valamint fontos a pozitiv gyermekkori sportolasi élmény a
késdbbi rendszeres sportolas kialakulasahoz, ami az egészség egyik alapfeltétele. Ahhoz,
hogy a rendszeres testmozgds és sport része legyen az életiinknek, fontos, hogy mar
gyermekkorban pozitiv élményeket szerezziink a sportoldsban. Ezért reméltem valaszokbol
kideriil, hogy az 6voddkban mennyire valosiil meg az aktiv testmozgis, ami ugye a

gyermekek fejlodésének alapvetd feltétele, és hozzajarulhat a pozitiv sportolasi élményhez.

4.3 A kutatasi anyag elemzése

A kérdéivem ovodapedagdgusok szdmara lett Gsszedllitva, igy az adatfeldolgozast
az ovodapedagogusok kérddives valaszai alapjan kezdtem el. A kutatas tartalmat tekintve
négy részre tudndm felosztani:

1. altaldnos adatgytijtés az 6vodapedagogusrol (nem, kor, sportolasi tevékenység)

2. atestnevelési foglalkozasok attekintése

3. az 6voda felszereltsége, eszkoztara

4. egyéni véleménykifejtés (nehézségek, javaslatok, otletek)

A kutatasban résztvevé pedagdgusok megoszlasa a nemek szerint: mind a 44
pedagdgus nd. A kérddivet életkor intervallumot tekintve 25 — 53 év kozotti pedagdgusok
toltottek ki. Az attekinthetdség érdekében periddusokra bontottam a pedagodgusokat életkor
alapjan: 25-30 év, 31-40, 41-50 év, 51-53 év. 16 pedagogus a 25-30 év kategdridba
tartozik, 14 a 31-40 év, 10 pedagogus a 41-50 év és a maradék 4 pedig az 50-53 év
kategoriaba. Az 50 év koriiliektdl sajnos kevés valasz érkezett, amit talan azzal lehetne
magyarazni, hogy 6k passzivabbak a szocialis halozatokon.

Kivancsi voltam arra, hogy a kérddivet kitoltd pedagdgusok hany éves szakmai
tapasztalattal rendelkeznek. Az eredményeket megvizsgalva 29 6vodapedagogus 10 évnél
kevesebb, 10 pedagdgus 10 évnél tobb és 5 pedig 20 évnél tobb szakmai tapasztalattal
rendelkezik, vagy dolgozik 6vodéaban.

Fontosnak véltem azt is tudni, hogy milyen csoportban dolgoznak jelenleg az
o6vodapedagogusok, hiszen a késdbbi kérdéseknél, ahol a nehézségek keriilnek kifejtésre,
ott ez kapcsolodhat a csoport jellegéhez. A kovetkezd valaszokat kaptam: 46% vegyes
csoportban (20 valasz), 25% nagycsoportban (11 valasz), 20% kiscsoportban (9 valasz),
9% pedig k6zépso csoportban (4 valasz).
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A kovetkezd kérdéseknél az 6vodapedagdgus sportoldsi tevékenységére voltam
kivancsi. Az ,,On sportol rendszeresen?” kérdésre 34 (77%) Nem-et és 10 (23%) Igen-t
kaptam. A motivacios faktor sem elengedhetetlen a sportolds tekintetében, ezért itt hét

lehetdséget adtam meg és tobb valasztasi lehetdség kivalasztasat is engedélyeztem:

p—

egészségmeglrzés — 5 valasz (11%)

2. fizikai teljesitmény javitasa — 3 valasz (7%)
3. szorakozas — 0 valasz (0%)

4. kikapcsolodas — 4 valasz (9%)

5. kozos csaladi/barati program — 2 valasz (4%)
6. nincs — 37 vélasz (84%)

7. egyéb... - 0 vélasz (0%)

Ha nem sportol és nincs motivacios faktor, akkor tudni akartam, hogy mi az oka
annak, hogy nem sportol rendszeresen: nincs ra id6, motivacio hianya, nincs ra alkalmas
hely, lehetdség a kornyezetemben, egyéb. A valasztasi lehetdség ennél a kérdésnél is fent
allt, igy a kovetkezd eredmény sziiletett: a legtobb pedagdgusnak (68%) nincs ra elegendd
ideje, mig sok esetben a motivacio hidnya (23%) az akadalyoz6 tényezd vagy pedig nincs
ra alkalmas hely, lehetdség a kornyezetben (11%), és maradt az egyéb kategoria (11%),
amit tobben valasztottak.

Az ,On szerint miért fontos, hogy az Ovodaskorti gyerckek rendszeresen
mozogjanak?” nyilt kérdés altal a rendszeres testmozgés fontossagara voltam kivancsi. A
kapott valaszokat elolvastam és kategoriakban szedtem:

- egészségmegOrzés

- sokoldalu testi fejlddés: testmozgas eldsegiti az egészséges testi fejlddést, a
keringési és immunrendszer erdsodését. A rendszeres testmozgds hozzajarul a motorikus
készségek, az egyensulyérzek és a koordinacid fejlodéséhez.

- szocialis és érzelmi: az 6vodasok testmozgasa azonban nem csak a fizikai, hanem
a szocidlis, érzelmi fejlédés szempontjabdl is fontos. Az aktiv mozgas segiti a gyerekeket
abban, hogy megtanuljak kezelni az érzéseiket, és javitja a kommunikacios készségeiket is.
A ko6z0s sportolds kdzben a gyerekek megtanuljak, hogyan kell egylittmiikodni, csapatban
dolgozni, ¢s tiszteletben tartani a masik személyt.

- kognitiv: nagyon hatékony a gyerekek szervezetére, serkenti az agyi rendszer

funkcioit.
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A kilencedik kérdés altal az 6vodapedagdgusok egyértelmi valaszt adtak arra, hogy
mennyire fontos a pozitiv gyermekkori sportolasi élmény a késdbbi rendszeres sportolas
kialakulasdhoz. A valaszadok 100%-a egyetértett abban, hogy nagyon fontos.

A mozgasnak nagy hatdsa van a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakuldsara,
amirél az 6vodapedagdgusok is hasonld véleménnyel vannak, hiszen az ,,On szerint
befolyassal van-e a mozgas a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasara?” 100%-ban
Igen-el valaszoltak. A kovetkezo kérdésnél pedig kértem, hogy fejtsék ki, hogy hogyan is
befolyasolja a testmozgas az évodaskoru gyerekek szocialis fejlodését. A valaszok alapjan
a rendszeres testmozgas javithatja a gyermekek kommunikéciojat és interperszonalis
képességeit, megtanuljadk az egylittmitkddést, a csapatmunkat és a konfliktuskezelést. A
sport és mds testmozgasos tevékenységek altal a gyerekek meg tanulnak tiszteletet mutatni
a masik ember irant, fejleszthetik a toleranciat, valamint az empatia €s az Onfegyelem
képességét is.

A mozgas oromteli tevékenység, a gyerekek aktivan részt vesznek ¢és
kreativitdsukat kibontakoztathatjdk. A kozos jatékok, sportok ¢és mas mozgasos
tevékenységek altal a gyerekek 0j baratokat szerezhetnek, és a kozos élmények erdsithetik
azokat a kapcsolatokat, amelyek mar léteznek. Tehat az dvodaban megvalosuld aktiv
testmozgés lehetdsége ad a gyermekeknek arra, hogy fejlédjenek szocidlis és érzelmi
szempontbol is.

M¢ég ehhez kapcsolodik a kovetkezd kérdésem is, hogy a gyerekek az egyéni vagy
csoportos sportokat/mozgasformakat részesitik elonyben. Négy valaszlehetoséget adtam:
egyénieket, csoportosokat, egyiket sem, mindkettét. 34 valasz (77%) érkezett a
csoportosra, 10 valasz (23%) pedig a mindkettd lehetdségre, a masik kettdre (egyiket sem,
egyénieket) pedig egy sem. Tehat a gyerekek inkdbb kedvelik a csoportos
mozgasformakat, ahol a tarsaikkal egyiitt mozoghatnak.

A 13. kérdéstdl az 6vodaban megvalosuld testnevelési foglalkozasok folyamatat
szerettem volna jobban megismerni, egy sokkal atfogobb képet kapni.

A testnevelési foglalkozasok altalaban heti rendszerességgel megvalosulnak,
altalaban 2-3 alkalommal a héten. Az 6vodapedagdgusok altalaban jatékos formaban épitik
be a mozgast a gyerekek mindennapjaiba, hogy minél élvezetesebb €s szdérakoztatobb
legyen mindenkinek. Az o6vodai testnevelési foglalkozasok célja, hogy a gyerekek a
mozgassal kapcsolatos kiillonbozo készségeket €s képességeket sajatitsak el, fejlesszék az
egyensulyérzékiiket, koordinacidjukat, alloképességiiket, ligyességiiket és erdnlétiiket,

illetve a jatékos tevékenységek soran fejlodjon a szocialis készségiik és a kdzosségbe vald
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tartozds érzése is. Igy ez alapjan el8szor is tudni szerettem volna, hogy milyen

rendszeresek a testnevelési foglalkozasok az 6vodaban: minden nap, heti 3-4 alkalom, heti

2 alkalom, heti 1 alkalom. A kdvetkezé eredmény sziiletett:

2%

® minden nap ™ heti 3-4 alkalom = heti 2 alkalom ™ heti 1 alkalom

10. abra: Testnevelési foglalkozasok rendszeressége

A legtobb, vagyis 24 vélasz érkezett a heti 3-4 alkalom lehetdségre, 12 valasz a heti
2 alkalom, 1 valasz a heti 1 alkalom, és 7 pedagdgus mondta, hogy minden nap megvalosul
a testnevelés foglalkozas az 6 csoportjaban.

Az &ltalanos testnevelési kerettanterv szerint a testnevelési foglalkozasokon az
alabbi négy részre oszlik: bemelegités, f0 rész, levezetés, értékelés, €s ezeken a részeken
beliil megjelennek kotelezd elemek. gy ennek megfeleléen a 14. kérdésnél, ami egy nyilt
kérdés volt, arra voltam kivancsi, hogy mi az a kotelezd elem, ami minden testnevelési
foglalkozason megjelenik. A valaszokat 6sszegezve a pedagogusok legtobben a mozgasos
jatékokat, népi jatékokat, valamint a mondokdkkal egybekdtétt mozgasos feladatokat
emlitették. A mozgasos jatékok pedig szamos eldnnyel jarnak a gyerekek szamara. E16szor
is, javitjak a fizikai allapotot, mivel serkentik az izomzat fejlédését és az alloképességet,
segitik a koordinaciot és az egyensulyérzéket, ami fontos a mozgasok preciz
végrehajtasahoz.

Masodszor, a mozgasos jatékok a szocialis készségek fejlesztésében, mivel
altalaban csoportos tevékenységek, amelyek a gyerekeknek egyiitt kell dolgozniuk,
kommunikéalni és megosztani egymassal a feladatokat. Ez segiti a kozosséghez vald

tartozas érzését és a tarsas kapcsolatok kialakulasat.
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A kovetkezd kérdésnél a valaszt arra kerestem, hogy mi alapjan valasztjak a
pedagogusok a foglalkozasok soran hasznalt mozgasos jatékokat. Amikor mozgasos
jatékot vélasztanak az dvodai csoport szamara, szamos szempontot figyelembe kell venni.
Ime néhany alapvetd szempont, amelyet az dvodapedagdgusok emlitettek:

- Eletkor és fejlettség: Fontos, hogy a jatékon az 6vodas gyerekek életkoranak és
fejlettségi szintjének megfeleljen. A jatéknak a gyerekek képességeihez és készségeihez
kell igazodnia.

- Kreativitds és szorakozas: A jaték legyen kreativ, Osztondzze a gyerekek
¢lményt nyujtsanak a gyermekeknek.

- FErdeklédés: Figyelembe veszik a gyerekek érdeklddését és preferenciait is.
Azokat probaljak valasztani, amirdl mar tudjak, hogy kedvelik a gyerekek.

A mozgasos jatékoknak tobb tipusat is ismerjiikk, ezért a legkedveltebb
jatéktipusokra is kivancsi voltam. Megadtam a lehetdségeket: népi jatékok, sportjatékok,
alkoto jatékok, téli jatékok. 26 pedagogus (59%) valasztotta a népi jatékokat, mint
legkedveltebb mozgasos jatéktipust az 6 csoportjaban, 16 (36%) a sportjatékokat, 2 (5%) a
téli jatékokat és az alkoto jatékokat senki nem valasztotta, ami ugy tiinik nem egy kedvelt
jatéktipus az dvodasok korében.

A testnevelési foglalkozas megvalosulhat a szabadban és beltéri is lehet. igy ,,A
szabadban végezhetd vagy inkdbb a beltéri testnevelési foglalkozasokat részesiti
elényben?” kérdésnél ezt helyeztem a kozéppontba. 23 dvodapedagogus (52%) a
szabadban, 3 pedagogus (7%) a beltéri foglalkozasokat részesiti eldnyben, azonban a 18

pedagoégusok (41%) mindkettd lehetdséget azonos ardnyban alkalmazza.

B szabadban M beltéri mindketto

11. abra: A testnevelési foglalkozas szintere
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Szamos eszkoz is megjelenik a testnevelési foglalkozasok alkalmaval, amit a
foglalkozas folyamataba be lehet épiteni, és alkalmazni. Ezért a ,Preferalt eszk6zok a
testnevelési foglalkozasok alatt?” kérdésnél erre kerestem a valaszt. Tobb lehetdséget

soroltam fel, és volt lehetdség tobbet is kivalasztani.
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12. abra: Preferalt eszkozok

A legtobbet alkalmazott eszkdz a labda, azonban a babzsak, a karika, a bot, és a
kotél is egy preferalt eszkéz. Ezek mind sziikségesek az dvodai testnevelési foglalkozasok
megvaldsuldsdhoz. Itt meghagytam az ,,Egyéb” lehetdséget is, de nem emlitettek mas
eszkozt.

A kovetkezd négy kérdés az o6vodai feltételeket, eszkdzellatottsagot célozta meg.
Nyilt kérdés altal kidertilt, hogy a legtobb esetben az 6vodai feltételek (udvar, tornaterem)
megfeleloek. A legtobb o6voda rendelkezik udvarral, €s tornateremmel. Azokban az
esetekben, ahol nincs tornaterem, ott a csoportszoba szolgalja ezt a célt.

Kértem az 6vodapedagoégusokat, hogy értékeljék az dvoda eszkbzellatottsagat. Itt
egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan lehetett értékelni, ahol az 1: nagyon rossz, 5: tokéletes. Az 1-
est senki sem jelolte meg, 10 ember a (23%) a 2-es, 12-en (27%) a 3-as, 16-an (36%) a 4-
es, €s 6 pedagogus (14%) az 5-0s lehetdséget. Az eredménybdl latszik, hogy a
pedagogusok nagyobb része elégedett az 6vodak eszkozellatottsagaval.

Nyilt kérdések altal megkérdeztem, hogy milyen eszk6zok allnak rendelkezésre és
milyenekre lenne még sziikkség a testnevelési foglalkozdsok megvalositasahoz.

Osszefoglalva a kovetkezé eredmény sziiletett: sok esetben nagyon sok eszkdz all
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rendelkezésre (labda, karika, bot, babzsdk, ugrald kotél, boja), mig sok esetben ezek az
alap eszkozok sincsenek meg, amire sziikség lenne.

A mozgasnak az oOvoda minden teriiletén meg kell jelennie, mas oOvodai
foglalkozasok alkalmaval is, ezért bennem is felmeriilt a kérdés, hogy mégis milyen

forméaban.
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mozgasos jaték mondoka torna perc reggeli torna

13. abra: Mozgas megjelenése mas foglalkozasokon

Tobb lehetoség megjeldlésére is volt lehetdség, igy a legtobb valasz (41) a reggeli
torndra, 15 valasz a mozgasos jatékokra, 9 a tornapercre €s 8 valasz pedig a monddkara
érkezett.

A testnevelési foglalkozasokkal kapcsolatban felmeriild kihivasokra is kivancsi
voltam. Igy ezt egy nyilt kérdés altal fogalmaztam meg. A kapott valaszokat dsszegeztem
¢és kovetkezd eredmény sziiletett:

1. Rugalmassag, figyelem a gyermekek egyéni igényeire (vegyes csoport): Az
ovodas gyermekek kiilonboz6 fejlettségi szinten vannak, €s egyéni igények
eltérhetnek. Az Ovodai testnevelési oktatoknak rugalmasnak kell lenniiik, és
képesnek kell lenniiik alkalmazkodni a kiilonbozé képességekhez ¢és
igényekhez.

2. Biztonsag ¢és feliigyelet: Az 6vodai koru gyermekek nagyobb feliigyeletet
igényelnek a testnevelési orakon. A pedagdgusnak kell biztositani a biztonsagos
kornyezetet, és figyelnie a gyermekek tevékenységeire, hogy elkeriiljék a

baleseteket és sériiléseket.
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3. Motivacid, érdeklédés fenntartasa: Kreativnak kell lenni abban, hogy hogyan
tervezik meg a tevékenységeket, hogy szorakoztatoak és motivaloak a
gyermekek szamara.

4. Eroéforrasok és helyszin: Az 6vodai testneveléshez megfeleld helyszinekre és
eréforrasokra van sziikség, példaul jatékokra, sporteszkdzokre és teriiletekre,
ahol a gyermekek biztonsagosan mozoghatnak. Az oktatdsi intézményeknek és
oktatoknak megfeleld forrasokat kell biztositani az 6vodai testnevelési oktatés
tamogatasara.

5. Egyiittmlikodés a sziilokkel

6. Kevés gyerek, alacsony létszamu csoportok

Az utols6 ,,Van-e konkrét Otlete, javaslata, mivel lehetne a leginkabb a gyerekeket
rendszeres sportoldsra €s egészségmegdrzd testmozgasra motivalni?” kérdés esetében
lehetdséget adtam a sajat vélemények kifejtésére egy nyilt kérdés altal. A gyerekek
rendszeres testmozgasra vald6 motivaldsa kulcsfontossagu az egészséges ¢életmod
kialakitasahoz és a jo fizikai kondici6 megdrzéséhez. Az 6vodapedagogusok a kovetkezd
lehetdséget javasoltak a gyerekek rendszeres testmozgasra valé motivalasara:

- Legyen szérakoztato: A legtobb gyerek jobban élvezi azokat a tevékenységeket,
amik szorakoztatdak.

- Mintaadds: Az, ha a szilok is aktivan részt vesznek a gyerekekkel kozos
sporttevékenységekben, erdsen motivalo hatassal lehet a gyerekekre.

- Sportesemények: A sportesemények latvanya is 0sztonzo lehet a gyerekeknek. Az,
ha elviszik Oket focimeccsre, kosarlabdameccsre vagy barmilyen mdas sporteseményre,
akkor az lehet a motivald hatas, hogy a gyerekek maguk is szeretnének kiprobalni
valamilyen sportot.

- Rendszeresség: Ahhoz, hogy a sportolas szokassa valjon, rendszerességre van
sziikség.

Dicséret: A gyerekek motivacidjat az is ndvelheti, ha elismerjiik a tevékenységiiket
¢és a kitartasukat. Mondjuk el nekik, hogy biiszkék vagyunk rajuk, hogy kitartanak, és azt

1s, hogy milyen jo6 hatéassal van a testiikre a rendszeres mozgas.

4.4 Eredmények

A hipotézis beigazolodni latszik. A kérdéiv eredményei alapjan kideriilt, hogy az

ovoddkban megvalosuld aktiv testmozgas szinvonala fiigg az Ovodai dolgozok
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hozz4allasatol és elérhetd eszkdzok mennyiségétdl és mindségétdl. Hiszen ha az 6vodak
szamara megvan minden lehetdség, ami a sziikséges neveléshez, testnevelés oktatashoz
kell, akkor ez a tevékenység megvalosul, és pozitiv példaként ¢l a gyerekekben tovabb. A
kovetkezo feltételezésem is értelmet nyert, hogy az 6vodapedagdgusok szdmara fontos a
rendszeres napi testmozgas biztositdsa is. Ugyanis az egyik legfontosabb a pozitiv
gyermekkori sportolasi élmény a késObbi rendszeres sportolds kialakuldsdhoz. Ahhoz,
hogy a rendszeres testmozgas €s sport része legyen az életiinknek, fontos, hogy mar

gyermekkorban pozitiv élményeket szerezziink a sportolasban.

A valaszokbodl kiderult, szamos kihivassal kell szembenézni a testnevelési
foglalkozasok alkalmaval, kiillonosen a jelenlegi helyzet miatt, az alacsony létszamu
csoportok esetében, sokszor eléfordulnak a vegyes csoportok, ahol kiilon figyelmet kell

forditani a kiilonb6z6 képességekre, az életkorra.

A felmérés elemzése olyan adatokat szolgaltatott, melyekbdl kideriilt, hogy hogyan
is valésul meg a testmozgas a gyermek korai éveiben, az 6vodaban, és hogy ez a neveld-
oktatd intézmény hogyan is biztositsa a gyerekek sokoldalu fejlédésének alapfeltételét, az

aktiv testmozgast.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom cime ,,Az aktiv testmozgis, mint az Ovodaskorii gyerekek
sokoldalu fejlédésének alapvetd feltétele”, amelyben az aktiv testmozgassal, mint a
gyerekek sokoldalt fejlédésének sziikséges feltételével foglalkoztam. Ezt a témat
probaltam meg minél inkabb koriljarni, és a szakirodalmak segitségével részletesen
kidolgozni.

Az elso fejezetben a hangsulyt a mozgasra fektettem. Megprobaltam értelmezni a
mozgas fogalmat, ravilagitani arra, hogy mennyire meghatarozé szerepe van a fejlédés
szempontjabol. Foglalkoztam a gyermek mozgasfejlddésével, ahol nagy segitségemre
voltak Farmasi Istvan irasai, aki szintén sokat foglalkozott ezzel a témdaval. Ezekbdl a
feljegyzésekbdl jottem rd, hogy hogyan is fejlodik a gyermek mozgasa, és az aktiv
testmozgéasnak milyen nagy szerepe van a mozgas fejlddésében. Mivel azok a gyerekek,
akiknek életében Ovodaskortol jelen van a mozgas sokkal kreativabbak egy-egy
¢lethelyzetet tekintve, konnyebben tudnak Osszpontositani €és figyelni. Az aktiv mozgas
pozitiv hatassal van a teljesitményre. Tehat a testmozgas nem csak biologiai sziikséglet,
hanem céltudatos pedagodgiai hatds eredménye, ami az Ovodai testnevelési rendszer
hatékonysagatdl is fiigg.

Szakdolgozatom masodik fejezetében kitértem a testnevelési foglalkozasokon
eléfordulé mozgasformakra. A mozgas jelen van az 6voda minden pillanatidban, azonban
nagy hangsulyt a testnevelési foglalkozasok alkalmaval kap. Nincs olyan tevékenység,
amiben nincs sziikség mozgasra. Barmilyen tevékenységrdl legyen sz6 a mozgasnak
valamilyen formaban kapcsolddnia kell hozza. Az 6vodapedagogus az a személy, akinek
meg kell taldlni a lehetdségeket kiilonbozd tevékenységek soran a mozgas beépitésére.
Nagy hangsulyt fektettem a mozgasos jatékokra, hiszen ezek altal vehet6 ra a leginkabb a
gyermek a mozgésra, és ez altal egyre inkabb nd a mozgas iranti szeretete.

A harmadik fejezet cime ,,A csaldd szerepe az aktiv testmozgas
megvaldsuldsdban”, amely atfogd képet ad a szakdolgozatom témajahoz kapcsolodo
szlilokkel folytatott kutatasrol. Kutatdsom célja az aktiv testmozgas vizsgalata, valamint
megtudni, hogy hogyan vélekednek a sziilok a testmozgasrol. Megtesznek-e mindent annak
érdekében, hogy a gyerekeiknek példat mutatva motivaljak Oket az aktiv testmozgasra,
valamint csaladon beliil mennyire valosul meg a kozos sportolas lehetdsége. Az
eredményeket megvizsgalva a kutatasomhoz kapcsolodd célok megvalosulni, az elézdleg

megfogalmazott hipotézis beigazolddni latszott. A sziilok szamdra fontos a testmozgas
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biztositasa a gyerekeknek, azonban a sok esetben nincs meg a megfeleld példamutatés, ami
fontos 1épés lenne a mozgasra valdé motivalasra. A gyerekek képernyd elott toltott idejének
magas szama is egy olyan tényezd, ami akadalyozza a napi testmozgas megvalosulasat a
gyerekek életében. A felmérés elemzése olyan adatokat szolgaltatott, melyekbdl kideriil,
hogy sok esetben lakhelyhez kozel nincs lehetdség sportolasra, ami szintén a testmozgas
megvaldsuldsat akadalyozo tényezd lehet. Pedig pont ez az idészak, az 6vodaskor lenne a
legmegfelelobb, amikor kialakithaté az egészséges életmddra, aktiv testmozgésra valo
igény.

A negyedik fejezet a ,,Testmozgas az Ovodaban: az egészséges fejlodés
alapfeltétele” cimmel az 6vodapedagodgusokkal megvaldsult kutatdst tartalmazza. A csalad
mellett, a gyermekek életében a masik meghatirozé nevelési szintér az 6voda. Az
ovodaban az aktiv testmozgas kialakitasa és fenntartdsa a pedagogusok feladata. Az
ovodapedagogusoknak fel kell ismerniiik a testmozgés jelentdségét, és be kell épiteni a
mindennapi tevékenységekbe. A kutatds célja tehat az 6voddkban megvaldsuld aktiv
testmozgasnak a helyzetfelmérése. A kérddiv eredményei alapjan kideriilt, hogy az
ovodakban megvalosuld aktiv testmozgas szinvonala fiigg az oOvodai dolgozok
hozzaallasatol és elérhetd eszk6zok mennyiségétol és mindségétol. Hiszen ha az dvodak
szamara megvan minden lehetdség, ami a sziikséges neveléshez, testnevelés oktatashoz
kell, akkor ez a tevékenység megvalosul, és pozitiv példaként €l a gyerekekben tovabb. A
kovetkezo feltételezésem is értelmet nyert, hogy az évodapedagdégusok szamara fontos a
rendszeres napi testmozgds biztositdsa is. Ugyanis az egyik legfontosabb a pozitiv
gyermekkori sportolasi élmény a késObbi rendszeres sportolas kialakulasahoz. Ahhoz,
hogy a rendszeres testmozgas és sport része legyen az életiinknek, fontos, hogy mar
gyermekkorban pozitiv élményeket szerezziink a sportoldsban. A felmérés elemzése olyan
adatokat szolgaltatott, melyekbdl kideriilt, hogy hogyan is valosul meg a testmozgas a
gyermek korai éveiben, az 6vodadban, és hogy ez a neveld-oktatd intézmény hogyan is
biztositsa a gyerekek sokoldalu fejlddésének alapfeltételét, az aktiv testmozgast.

Osszességében az aktiv testmozgas kulcsfontossagi a gyermekek egészséges
fejlodese és joléte szempontjabol. A gyermekek ¢€letében a csaladi nevelés és az 6voda
képezik a két meghatdrozo szintért, ahol ezt az aktiv életmodot kialakithatjak ¢és
fenntarthatjdk. A csaladi és az 6voda egymast kiegészitve befolyasoljdk a gyermekek
testmozgasi szokasait €s attitlidjét, ezzel hosszi tdvon hatdssal vannak egészségiikre és

¢letmodjukra.

45



A kutatasok eredményei lehetdvé teszik a gyerekek aktiv testmozgasanak
tervezését és fejlesztését, konnyebb megértését, valamint otleteket, javaslatokat adnak,
hogy mivel lehetne a leginkabb a gyerekeket rendszeres sportolasra és egészségmegdrzo
testmozgasra motivalni, hiszen az aktiv testmozgas az évodaskoru gyerekek fejlodésének

alapvetd feltétele. A kapott eredmények irdnyadoak lehetnek a problémak megelézésére és

javitasara.
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PE3IOME

Tema wmoe€i mummomMHOT poOoTH: PyxXoBa aKTHBHICTH, SK HEOOXiJHa YMOBa
BCe0IYHOr0 PO3BUTKY AITEH AOUIKIIFHOTO BIKYy. ¥ CBOill poOOTI s Hamarajiach pO3KpUTH
3a JIOMOMOTOI0 JIITEpaTypH Ta PETEIbHO ONPAILIOBATH JIaHYy TEMY.

Y mepumoMy po3fini i HaMarajgach PO3KPUTU CYTHICTh CaMOI'O pyxXy, sKe
3HA4YeHHS BOHO MAa€ y PpO3BUTKY JUTHHHU. Y BHUBUYCHHI NUTaHHS PO3BUTKY PYyXy AUTHUHU
MeHi oromoryiu pobotu lmrBana dapmarnrti, sSKWAW TaKOX MPAIFOBAB HAJl JAaHOK TEMOIO.
I3 mux pobir s OaraTo y3Haia MPO PO3BUTOK PYXy OUTHHH, a TaKOX IPO T€, SKE
BaXXJTMBE 3HAUEHHS Ma€ PyXOBa aKTUBHICTh JUTHHHU.

Y npyroMy po3aisii po3Kpuia MUTaHHS MPO Pi3HOMAaHITHI TEXHIKH PyXy, sKi
BUKOPUCTOBYIOTbCS Ha (DI3MUHUX 3aHATTSAX. Pyx NpUCYTHI y KOXHY MHUTh JKHUTTS
JUTUHM, aje HaiOUIblly yBary Ha Hel 3BepTaEMO Ha (I3KyIbTYpPHHMX 3aHATTAX. Pyx
NPUCYTHIN y BCIX BUAAX AISUTBHOCTI. BHXoBarTenp MOMKIIBHOTO 3aKiIaay Mae OyTH TOTOBA
JI0 OpraHizalii pyXoBoi AisNIBHOCTI IUTHHU.

Tpers rnaBa Jae BHUYEpIHY KapTUHY JOCHIIKEHb OaTbKiB, IOB’A3aHMUX 13
nmpeaMeToM MOe€i Te3u. Mera MOro JOCHIKEHHS - JOCHIIWTH AaKTUBHI (Hi3WdH1
HaBaHTAXCHHA Ta Te€, sIK 0ATHKU JyMaloTh Mpo (i3udHi HaBaHTaXeHHS. Un poOIsITh BOHU
BCE MOXKIIMBE, 00 MOTHBYBATH CBOIX JITEH MISATH K MPUKIIA] aKTUBHUX (DI3UUHUX BIIPAB
Ta TOTO, SIK PEaNi3yeTbCs MOXKIMBICTH 3IrPaTH CIHIJIBHOTO CHOPTYy B ciM'i. BuBuatoum
pe3ynbTaTH, LT, MOB'SI3aHl 3 MOIM JIOCHIJDKEHHSM, 3[aBajocs, Oyau TOCSITHYTI, paHille

chopmynboBaHa TinoTe3a, 31aBajiocs, MATBEPKEHA.

UYeTBepTa riaBa MICTUTh JOCTIIHKCHHS 3 BUKIATadyaMu JUTSY0ro cagka. Okpim
CIM'i, IHIIUM PINTyYUM HaBYAJIbHUM PIBHEM Y JKUTTI IITeH € MTUTAUMN camoK. BuxoBaTensim
€ 3aBJaHHS PO3BHBATH Ta MIATPUMYBAaTH aKTHBHI BIIPaBU B IUTSIYOMY CaakKy. Merta
JOCIIPKeHHS - OI[IHUTH CHUTYallif0 aKTUBHUX (PI3MYHUX HABAHTAXKECHb Y AUTSIUUX CAIKaX.
BiamoBigHO 10 pe3yabTaTiB aHKETH, SIKICTh aKTHBHHUX BIPAB y JUTSYOMY CaIKY 3QJICIKHUTh
BiJl CTaBJIEHHS Ta SKOCTI MPAIliBHUKIB JUTAYOTO CaJKa Ta KiIBKOCTI Ta SIKOCTI HasBHUX

IHCTPYMEHTIB.

Pesynbratu mocnigKeHHs HO3BOJSIOTH IJIAHYBATH Ta PO3BUBATH aKTHUBHI (i3UyHI
HaBaHTKCHHS, PO3YyMIHHSA Ta iei Ta MPOMO3MINI i MOTHBAIi MITeH HaHOUIbIIe
pPEerysipHO Ta OXOPOHSITH 370pPOB'S, OCKUIbKH aKTHWBHI ()i3WYHI BIpPAaBH € HEOOX1THOIO
YMOBOIO PO3BUTKY AIT€H IUTA4YOro canka. OTpuMaHi pe3ylbTaTH MOXKYTh PETYIIOBATHCS

[UIIXOM 3aM00IraHHs Ta BAOCKOHAJICHHS MTPOOIeM.
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MELLEKLET
1. melléklet
Kérdoiv jegyzéke
1. Ovodaskort gyermeke neme:
o Fia
o Lany
2. Gyermeke életkora:
0 3-4 év
05-6 év
3. Jar-e gyermeke 6vodaba?
o Igen
o Nem
4. Sziil6 legmagasabb végzettsége:
o Altalénos iskola
o Kozépiskola
o Szakiskola
o Foéiskola/egyetem

Egyéb:

5. Hény 6rat tolt naponta a szabadban a gyermeke?

ol o6ranal kevesebbet

o1-2 orat

o 2 6ranal tobbet

6. A szabadban végezhetd, vagy inkabb a beltéri sportolast/mozgast részesiti elényben?

o Szabadban



o Beltéri

o Mind a kettdt szereti

7. Fontos-e On szdmadra a rendszeres napi testmozgas biztositasa a gyermeke szaméra?
o Nagyon fontos

o Kevésbé fontos

o Nincs ra elegendd 1d6

8. A csalad feln6tt tagjai rendszeresen sportolnak-e?

o Igen

o Nem

9. Van-e a csaladban k6z0s sporttevékenyseég?

© Van

o Nincs

10. Milyen gyakoriak a mozgésos kirandulasok eléfordulésa csaladja életében?
o Naponta eléfordul

o Heti 1-2 alkalom

o Havi 1-2 alkalom

11. Gyermeke kedvenc mozgasos jatéktipusa:

o Népi jatekok

O Sportjatékok

o Alkoto jatékok

o Jatékok vizben

o Téli jatékok

12. Befolyassal van-e a mozgas gyermeke tarsas kapcsolatainak alakulasara?

o Igen



o Nem

13. Gyermeke az egyéni vagy a csoportos sportokat/mozgasformakat részesiti elényben?
o Egyénieket

o Csoportosokat

o Egyiket sem

14. Gyermeke kedvenc mozgasos jatéka:

15. Naponta kb. mennyi id6t tolt a gyermeke a képerny6 elott (szamitogép, televizio, okos

telefon Osszeadva)?

o Napi 1 o6ranal kevesebb
o Napi 1-2 6ra

o Napi 2 oratol tobb

16. Van-e olyan tevékenység, ami esetleg akadalyozza a napi testmozgas megvaldsulasat

gyermeke ¢életében?

17. Van-e konkrét dtlete, javaslata, mivel lehetne leginkabb a gyerekeket rendszeres

sportolasra és egészségmegdrzd testmozgasra motivalni?




2. melléklet
Kérdoiv jegyzéke
1. Neme?

°NJ

° Férfi

2. Eletkora?

3. Hany éve dolgozik 6vodaban?

4. Milyen csoportban dolgozik jelenleg?
¢ Kiscsoport

° K6zépso csoport

° Nagycsoport

° Vegyes csoport

5. On sportol rendszeresen?

°Igen

° Nem

6. Onnek mi a motivacios faktor a sportolas irant?
0 Egészségmegirzes

0 Fizikai teljesitmény javitasa

O Szorakozas

o Kikapcsolodas

0 Ko6zos csaladi/barati program

o Nincs



Egyéb:

7. Mi az oka annak, hogy nem sportol rendszeresen?

o Nincs 14 id6

0 Motivaci6 hidnya

0 Nincs rd alkalmas hely, lehetdség a kornyezetemben

Egyéb:

8. On szerint miért fontos, hogy az dvodaskoru gyerekek rendszeresen mozogjanak?

9. On szerint mennyire fontos a pozitiv gyermekkori sportolasi élmény a késdbbi

rendszeres sportolas kialakulasdhoz?

° Nagyon fontos

° Kevésbé fontos

° Egyaltalan nem szamit

10. On szerint befolyassal van-e a mozgés a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasara?
°Igen

° Nem

° Nem tudom

11. On szerint hogyan befolyasolja az aktiv testmozgés az 6vodaskora gyerekek szocidlis

fejlddését?

12. A gyerekek az egyéni vagy a csoportos sportokat/mozgéasformakat részesitik elonyben?
° Egyénieket

° Csoportosokat

° Egyiket sem

° Mindkett6t



13. Milyen rendszeresek a testnevelési foglalkozasok az 6vodaban?
° Minden nap

° Heti 3-4 alkalom

° Heti 2 alkalom

° Heti 1 alkalom

14. Kotelez6 elem, ami minden testnevelési foglalkozason megjelenik?

15. Mi alapjan valasztja ki a foglalkozasok alkalméval hasznalt mozgasos jatékokat?

16. Legjobban kedvelt mozgasos jatéktipus a csoportban?
° Népi jatekok

° Sportjatékok

° Alkot6 jatékok

° Téli jatékok

17. A szabadban végezhetd vagy inkabb a beltéri testnevelési foglalkozasokat részesiti

elényben?

® Szabadban

° Beltéri

° Mindkett6t

18. Preferalt eszk6zok a testnevelési foglalkozasok alatt?
o Labda

0 Babzsak

o Karika

o Bot

o Kotél



Egyéb:

19. Milyenek az 6vodai feltételek a testnevelési foglalkozasok megtartasahoz (tornaterem,

udvar)?

20. Ertékelje, mennyire felszerelt az 6voda eszkdzellatottsaga a testnevelési foglalkozasok

megvaldsuldsa tekintetében? (1- nagyon rossz, 5- tokéletes)
1 2 3 4 5
nagyon rossz o o o o o tokéletes

21. Milyen eszkozok allnak rendelkezésre a testnevelési foglalkozasok megvalositdsahoz?

22. Milyen eszkdzokre lenne még sziikség a testnevelési foglalkozasok megvalositasahoz?

23. Hogyan jelenik meg a mozgas mas 6vodai foglalkozasok alkalmaval?
0 Mozgasos jaték

0 Monddka

o Torna perc

o Reggeli torna

Egyéb:

24. On szerint milyen kihivasokkal kell szembenézni-e az 6vodai testnevelési oktatasban?

25. Van-e konkrét otlete, javaslata, mivel lehetne a leginkabb a gyerekeket rendszeres

sportolasra és egészségmegdrzo testmozgasra motivalni?
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