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Bevezetés

A szakdolgozat témadja a ,, Jatékos tevékenységeken keresztiil megvalosulo zenei
készsegfejlesztés Karpdatalja magyar tannyelvii ovoddiban”.

A téma kifejtése azért fontos, mert olyan készségekrol, képességekrdl van sz6, amelyekre
fontos szerepet toltenek be €letlink soran. A jaték €s a jatékkal valo foglalkozas pedig leendd
o6vodapedagogusként fontos a mindennapokban és a sikeres oktatasban, nevelésben. Ezen
beliil pedig a gyermekek a jatékon keresztiil (is) fejloddnek, okosodnak, tapasztalatot
szereznek.

A szakdolgozat célja, hogy ravilagitsunk a kiilonboz6 zenei készségre és azoknak
fejlesztésére. A munkdban arra a kérdésre szerettiink volna valaszt kapni, hogyan lehet mar
az 6vodaban elkezdeni a kiilonb6zd zenei készségek fejlesztését a kiillonbozo jaték tipusok
segitségével.

A munka megirasaban a szakirodalmi forrdsok koziil a kovetkezdk voltak a legjobban
segitségiinkre: Forrai Katalin (2016): Enek az 6vodaban, illetve Balogh Maria

— Czik6 Gabriella (2000): Az 6vodai zenei nevelés modszertana, valamint Tamasiné
Dsupin Borbala (2010): Népi jatékok és a mozgas relacidja és funkcidja a 3-7 éves
gyermekek személyiségfejlédésében.

A harom {0 fejezetbdl €s azok alfejezeteibdl tevodik 0ssze. Az elsé fejezetben kifejtjiik a
zenei nevelés feladatat, céljat, fogalmat. Bemutatasra keriilnek a képességek tipusai €s
részletesen kifejtjiik, hogyan lehet kiilonb6zoképpen elvégezni a fejlesztéseket.

A masodik fejezetet maga a jaték, a népi jatékok megismerésére valamint a jaték tipusok
kifejtésére forditjuk. Ebben a fejezetben sz6 van mi a jaték, milyen szerepe van, a népi
jatékok tipusairdl és fejlesztési hatdsairdl. A munkaban leirtak aldtdmasztjak, hogy a népi
Jjatékok nem csupén jatékos szoérakozasi lehetdséget biztositanak a gyermekek szamadra,
hanem az egészséges fejlesztés moddszerét adjak. Mivel jaték kozben a gyermekek nem
kényszertli tevékenységet végeznek, hanem valami feliidiilést nyujto cselekvést, ezért a jaték
alatt a képességeik észrevétleniil fejlodnek.

A harmadik fejezet a témaban valo kutatds. Az eldzbleg elvégzett kutatds és annak
eredményei. Ezutan pedig bemutatésra keriil az idei évi kutatasa, annak mintdja, mddszere,
koriilményei. Bizonyitdsra keriilnek a kutatdsi kérdések, hipotézisek és bemutatdsra

keriilnek a kutatds eredményei.



1. Az 6vodai zenei nevelés altalanos jellemzo6i
A zene egy érzelmi nyelv. A zenei nevelés a miivészeti neveléshez tartozik. Az 6vodas
gyerekeknek a zene fontos az élmény szerzés szempontjabol. Nagy hatdssal van a
személyiség fejlodésre, megalapozza a zene iranti érdeklodést, szeretetett, magat a zenei
alapokat. A zene 6romet, boldogsagot okoz. A gyerekeket érzelmileg is kiegyensulyozotta

teszi.

1.1. A zenei nevelés szempontjai az 6vodaban

Az esztétika, masnéven széptan tudomanyosan fejtegeti a szépet. Maga az ,,esztétika” sz6 a
gorog ,,aithesis”-bol (érzéki észlelés) ered. Baumgarten Gottlieb Sandor hallei tanar alkotta a
sz6t a tudomany szamara, amely tudomanyos alapon targyalja a szépet (Balogh — Czirko, 2000).

Az esztétikai nevelés a miivészeti nevelés harom {06 teriiletét foglalja magaba: a zenét, a
képzOmiivészetet és az irodalmat. A gyermeket befolyasoljak az 6vond értékeld szavai €s
véleménye. A gyermekek a kiilsé jelekbol megértik, megérzik, hogy mi tetszik az 6vondnek €s
mi nem, s ez nagy hatassal van rajuk. Ugyanigy a szeretetteljes, tlirelmes viselkedés is nagyban
befolyasolja a gyermeke esztétikai érzékét. Az oOvondnek gondosan kell megvalogatnia a
gyermekek miivészeti anyagat (Forrai, 2016).

Az 6vodai esztétikai nevelés szoros kapcsolatban all az értelmi, erkdlesi és testneveléssel.
Az esztétikai nevel a gyermekeket a szép észrevételére és igényére neveli. Megalapozza a
gyerekek zenei izlését, fejleszti az alkotoképességiiket, hatassal van érzelmi életiikre. Az
esztétikai nevelés egyik alapja a zenei nevelés. Az 6vodas gyermekek szdmara az élmény ¢és
ismeretszerzés szempontjabol nagyon fontos az ének és a zene. A zene a gyermeket érzelmileg
kiegyensulyozottd teszi, feloldodik a belsd fesziiltsége és ettd] megnyugszik. Az éneklést ha
jatékkal kotjiik ossze a gyermek 6rome fokozddik, erdsddik a biztonsagérzete és fejlédik az
alkalmazkodoképessége. A dalok altal pedig a gyermekek érzelmivilaga valtozatosabba,
szinesebbé valik és megtanulja kifejezni az érzéseit (Balogh — Czikd, 2000).

A zene egy érzelmi nyelv. Alkalmas a gondolatok, érzelmek kifejezésére (Révész, 2012). A
zenei nevelés a miivészeti nevelés korébe tartozik. Felkelti a gyermekek zenei érdeklddését és
formalja zenei izlését, esztétikai fogékonysagat (Forrai, 2016).

Az o6vodai nevelés célja a gyermek sokoldalu, harmonikus fejlédésének eldsegitése, a
személyiség formaldsa €s az iskolai oktato-neveld munka megalapozasa. Ezt segiti el az
6vodaban folyo rendszeres zenei nevelés. A zene hatassal van az egész személyiségre, formalja

az izlést és az emberi magatartast (Balogh — Cziko, 2000).



»Az ovodai zenei nevelés célja zenekedveld, zeneértd gyermekek nevelése” (Tamasingé,
2015:47). Az zenei nevelés feladata az 6vond élményekhez juttassa a gyermekeket, fel keltse
érdeklddésiiket a zene irant, a zenei készségek, képességek kialakitasa, formalja zenei izlésiiket
(Tamasing, 2015). Szerettesse meg a gyermekekkel az éneklést, a gyermekdalokat, szoktassa a
gyermekeket tiszta éneklésre (Forrai, 2016). A zenei nevelés egyik legfontosabb feladata, hogy
felmérjiik a gyermekek készségeit és a zene altal a legkivalobb mddon tovabb fejlessziik. ,,A
zenei nevelés alapja: az ember zenei képességeinek felismerése” (Haffner, 2015: 347).

A rendszeres zenei nevelés fejleszti a gyermek megfigyeloképességét, emlékezetét, serkenti
gondolkodésat, logikus gondolkodésra készteti, tehdt nagymértékben eldsegiti értelmi
fejlodését. A zene elemei kiilon is értékes neveld eszkdzok. A ritmus fejleszti a figyelmet, a
koncentraciot és a hatdrozottsagot. A dallam az érzésvildgot nyitja meg. A dinamika, a hangszin
a hallast élesiti. Az éneklésnek — mivel a helyes 1égzés erdsiti a hangado szerveket — testneveld
hatasa is van. A gyermekek szdmara 6rom lesz az éneklés, fejlddik zenei emlékezetiik,
esztétikusan formalddik jarasuk, mozgasuk, testtartdsuk (Forrai, 2016). A ko6zds éneklés
fegyelmezettséget, onuralmat kivan, ezaltal fejlodik a gyermek akaratereje is (Balogh — Cziko,
2000). A zenélés segit kialakitani maga biztossagot, és a gyermek valami olyat sajatit el, amiben
kreativ, 6nallo és egyedi lehet (Haffner, 2015: 347).

A zenei nevelés pozitiv hatasait mar tobb orszagban elismerték és csak kifejezetten Kodaly
Zoltan elveit kovetik (Haftner, 2015: 347). A zenei nevelés az dvodai foglalkozasok fontos és
kihagyhatatlan része. Hatassal van a gyermekek késObbi életére. A gyermekek reakcidiban
felismerhetd a tehetség korai megnyilvanuldsa, valamint a ritmusérzék és a tiszta ének is
meglatszik (Révész, 2012). Az 6vodai zenei nevelés anyaga: mondokak, népi jatékok és
kiegészitd anyagok (Tamasing, 2015).

A sikeres zenei nevelésnek hét didaktikai elve van :

1. Az aktiv alkoté munka elve - ez a zenei nevelés egyik legfontosabb elve. Az aktivitast
kiils6 vagy belsd 0sztonzésre végzi az ember. Az dvodas gyerekeknél az aktivitas 6sszefonodik
a zene iranti érdeklddéssel, jatekkal, mozgassal, utanzassal, ami kivancsisagbol ered (Balogh —
Czirko, 2000).

A szemléletesség elve - szemléltetd eszkoz a zenei hang. A zenét fiiliinkon keresztiil
érzékeljiik. A legjobb szemléltetés az 6vond éneke (Balogh — Czirkd, 2000).

2. A korhoz mértség elve — a dalok, hanganyagok ¢és jatékok valasztasanal fontos. Ahhoz,
hogy korhoz mérten tudjunk betartani a kovetelményeket, pontosan ismerniink kell a
gyermekek testi, lelki és zenei fejlettségi szintjét. A betartasukkal biztositjuk a gyermekek
egyenletes megterhelését (Balogh — Czirkd, 2000).



3. A fokozatossag elve — hangsulyozza az ismerettdl az ismeretlen fel¢, a kdzelebbitdl a
tavolabbi fel¢, az egyszerlitdl az dsszetett felé vald haladast (Balogh — Czirko, 2000).

4. A céltudatossag és kovetkezetesség elve — fontos ismerni a zenei nevelés céljat és
feladatat. Elengedhetetlen a hatdsos oktatasi modszerek alkalmazasa valamint a zenei képzés
pontos megtervezése (Balogh — Czirko, 2000).

5. Atudatossag elve —a gyermek ismerje fel és tudatositsa zenei tevékenységének 1ényegét
(Balogh — Czirko, 2000).

6. Az egyéni banasmdd elve — mivel minden gyermek mas zenei képességekkel
rendelkezik, kiilon figyelmet kell szentelniink mindenkire. A kevésbé fejlett gyermekekkel
tobbet kell foglalkoznunk. A tehetségesebbnek viszont igényesebb feladatokat adhatunk, igy
képességei megfelelden fejlodnek tovabb (Balogh — Czirko, 2000).

1.2. A zenei képesség fogalma

A gyermekek megsziiletésiikkor kiilonb6z6 hajlamokkal rendelkeznek, melyek kiilonbz6
iranyban fejlédnek a kornyezettdl és a neveléstdl fiiggden. Egyforma hajlamokkal az egyik
esetben nagy tehetség fejlodik ki, a masikban pedig a kozépszeriiség. Megfeleld feltételek és
foglalkozasok mellett a hajlamok képességekke fejlodnek ki (Balogh — Cziko, 2000).

A képesség az ember valamilyen tevékenységre valo alkalmassagat jelenti. A zenei képesség
megfeleld zenei tevékenység és zenei rahatas kozben alakul ki (Balogh — Cziko, 2000). A zenei
képesség fogalmat Gembris is meghatdrozta, zenei képességen sok faktor Osszességét kell
érteni. Ide tartoznak a hangszeres és éneklési képességek, a zenespecifikus kognitiv folyamatok,
az érzelmi és zenei tapasztalatok, a motivacio, a zenei preferencidk, valamint az attitlidok €s az
érdeklédés (Gembris, 2002: 488).

A készség gyakorlattal és gyakorlassal megszerzett képességet, ligyességet jelent. A
készségek a képességek alapjat képezik és egyben a képességfejlesztés eredményei is. A zenei
nevelésben a készségfejlesztést megeldzi a képességtejlesztés. Az 6vodabanképességfejlesztést
végziink, de a zenei tevékenységek koziil csak kevés kertil tudatositasra (Balogh — Cziko, 2000).

A zenei képességek fejlodésében szerepet jatszik a kornyezet, az adottsdgok, illetve az
oktatas. Gordon (1971) szerint az adottsdgok hatarozzdk meg azt a szintet, amit képesek
vagyunk elérni, azonban a lehetdségek kiakndzasaban nagy szerepet kaphat a kornyezet, illetve
a zenei nevelés (Janurik — Jozsa, 2013).

A testi és szellemi fejlodés 6sszhangban van egymassal. Sokoldaluan formaljak a gyermeket.

Egyes szakteriiletek részekre bontva vizsgéljdk a gyermek testi és lelki sajatossdgainak
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komplex fejlodését. A zenei képességek fejlesztésénél bar egyiitt fejlodik a ritmusérzék- és a
zenei hallds, mégis kiilon beszéliink réluk. (Forrai, 2016). Az utobbi évtizedek kutatasai azt
mutatjdk, hogy a zenei képességek fejlettsége mas kognitiv teriiletek fejlodésével is
Osszekapcsolodik. Egyre tobb bizonyitékkal rendelkeziink arrdl, hogy a zenei fejlesztés
eldsegitheti az eredményesebb iskolai tanulast (Janurik — Jozsa, 2013).

A moddszerek részletes targyaldsa soran elméletileg kidolgozott, tudomanyosan megalkotott
gondolatrendszerek egyszerre vannak jelen a valésagban. Ezek egységet alkotnak a nevelésben,
a gyermek megismerésében, és cselekvésében. Az 6vondnek ahhoz, hogy munkajat tudatosan
tudja megszervezni ismernie kell a szakemberek altal kidolgozott elméleteket. Gyakorlat
kozben a jelenségek Osszefliggéseit megérti, a gyermek viselkedését, reakcioit elemzi és annak
megfeleléen valtoztatja a nevelési modszereit (Forrai, 2016). Az 6vodas gyermekek jatékosan
tanulnak, ezért a zenei képességfejlesztés is jatékos formaban valosul meg. A gyermekek
jatékosan szereznek ismereteket, jatékosan fejezik ki érzéseiket, jatékkal gyiijtik élményeiket
(Sapszon, 2013).

A zenei képességek fejlesztésének hat f6 csoportja van: (Forrai, 2016)

e zenei hallas

o ¢neklési készség

e ritmusérzek

e zenei formaérzék

e zenehallgatisra nevelés

e zenei alkotokészség

1.3. A zenei képességek fejlesztésének szempontjai

Zenei hallasfejlesztés

A zeneoktatasban a hallasfejlesztés az aktiv énekléssel indul és arra is épil. A
hallasfejlodésre sokféleképpen visszahat a tiszta éneklés. A hallasfejlesztés éneklésre, aktiv
cselekvésre épiilnek. A gyermekek zenei képességei utanzassal €s gyakorlassal fejlodnek. A
tobb éven keresztiil tanult anyag jol alkalmas a belsd hallés fejlesztésére (Forrai, 2016).

A dallamhallés fejlddése a memoria fejlettségén alapszik. A csecsemdk felismerik, ha egy
jol ismert dallamban valtozas torténik, azonban az oktavvaltast nem érzékelik kiilonbségnek

(Turmezeyné, 2010). Chang és Trehub vizsgdlata ramutatott, hogy 6t honapos csecsemok
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képesek hat hangbol allo dallamban harom félhangnyi eltérést érzékelni, de csak abban az
esetben, ha az a dallamvonalhoz kotddik. A dallamészlelés fejlédése akkor kovetkezik be, ha a
gyermek a dallambdl egyre tobb részletet figyel meg (Turmezeyné, 2010). Eldszor csak a
dallam vonalat, majd az egyes hangmagassagokat ¢s hangkozoket is megfigyeli. Az 5-6 éves
gyermekek dallamérzékelése eltér a felndttekétol. A felndtteknek egy dallam felidézésében elég
a dallamvonalra hagyatkozni, mig a gyermekek a dallamvonal mellett a hangszint6l, hanger6tol
¢és tempotol elvonatkoztatni nem tudnak (Csongradi — Asztalos, 2017).

Belso hallasnak nevezziik azt a zenei képet, amely akkor is jelen van, ha a fiilet nem éri
akusztikus hanghatés. A feltétele az elézetes zenei élmény, amely az emlékezetben tarolodik,
vagy a zenei alkot6 fantdzia, amely harmonidk ujszerti Osszedllitasara, uj dallamok, 1) mi
alkotasokra is képes (Forrai, 2016). 3-6 éves korban a gyermek hallasat sokféleképpen
fejleszthetjiik. A hallasfejlesztése ugyantigy hat a belsd hallas fejlddésére is.

A belso hallas fejlesztésének maodjai:

1. A dallamfelismerés — a gyermek egy jol ismert dalnak csak a dallamat hallja a szoveget
neki kell felidéznie, kitalalnia. Hagyjuk szabadon gondolkodni, ne zavarjuk 6ssze azzal, hogy
segiteni probalunk neki. A bemutatott dallam legyen mindig tiszta, jOl éreztesse a szoveg
ritmusat.

A dallambujtatas — olyan jaték amikor egy jol ismert dalt elkezdiink énekelni, egy adott jelre
magunkban énekeliink, majd megint egy jelre hangosan kezdiink énekelni. A belsd hallasra
iranyitjuk a gyermekek figyelmét ilyenkor és figyeliink arra, hogy hallhat6 legyen az elbtjtato
jel. Hogy a gyerekek magukban énekléskor ugyanazt a tempo6t folytassak segitségként kdzos
mozgast, jarast alkalmazunk.

2. A dallammotivumok - ¢éneklése ¢€s a zenei egységek gyakorldsa ritmus- ¢és
hallasfejlesztés szempontjabol is szolgalnak:

e megérzi a zenei épitdelemek egységét, fejlodik a zenei formaérzék

e rdvid, valtozatos dallamrészek pontos megfigyelésére és utanzasara szokik, dallamok
pontos énekléséhez és tiszta énekléshez vezet

e sokszor gyakorolt dallamokbdl ¢ maga is U dallamokat alakit

Elészor éreztessiik a gyermekekkel a motivumok hosszusagat, szabdlyos valtozasat.
Masodszor szoktassuk a gyermekeket arra, hogy el6szor bemutatjuk nekik a dallamot és 6k
csak utana kezdenek énekelni. Az arra jo, hogy megtanuljdk a dalt nem folytatni kell, hanem
megismételni (Forrai, 2016).

Vizsgalatoknak koszonhetden tudjuk, hogy a hangkodzhallas nagyon koran jelentkezik. A

csecsemOk mar érzékelik az oktavok kozotti kiilonbséget ,,A kiilonb6zé hangmagassagokra
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valo fogékonysag velesziiletett képesség, ami mint egyes velesziiletett reflexek, a késobbiekben
kialszik, de ujra feléleszthetd” (Turmezeyné - Balogh, 2009: 183). A gyerekek szamara jatékos
formaban kell érzékelhetdve tenni a hangmagassag valtozasait. Ehhez hozzatartozik az is, hogy
ebben az életkorban tudatositsuk és elmélyitsiik a magas €s mély fogalmat. A hangmagassag
kapcsan beszélhetiink az abszolut hallas jelenségérol. Abszolut halléssal az rendelkezhet, aki a
hallott hangokat abécés neviikkel pontosan meg tudjak nevezni és a hangokat rezgésszamuk
szerinti magassagaban hallja. Az abszolut hallds akar mar harom éves kortol is megfigyelhetd

(Csongradi — Asztalos, 2017).

Az éneklési készség fejlesztése

Az éneklési készség a gyermek utdnzasi vagyan alapszik. Az 6vond énekléssel kelti fel a
gyermekek érdeklddését, akik képességiiknek megfelelden kapcsolddnak be az éneklésbe. Ha
hallas utan tanitjuk a dalokat, eldszor az 6vond bemutatja a mintat, aztan a gyermek leutanozza
azt, amire emlékszik beldle. Az éneklési készség fejlesztéséhez sziikséges sokszori ismétlés és
tobb éves gyakorlds. Ehhez tartsuk észben, hogy a gyermekek legszivesebben jaték kozben
énekelnek (Forrai, 2016).

A tiszta, sz&p éneklést segiti, ha:

1. a gyermek adottsagainak megfeleld rovid, kis hangterjedelmii dalokat tanitunk. Ezeket
kdnnyebb utdnozni.

2. a megfeleld hangmagassdgon énekeliink. A dallam hangkészlete alapjan kell
megvalasztani a kezd6hangot.

A gyerekek kiilonb6z6 adottsdgokkal, fogékonysaggal, zenei élményekkel mennek az
6vodaba. Minden gyermek zenei hallasa fejleszthetd attol fliggden, hogy milyen képességekkel
rendelkezik a gyermek. A gyermek hamis éneklésének oka lehet a gyakorlatlansadg, mivel nem
énekelt még vagy ha igen akkor nagyon keveset. Az a gyermek akiknek rekedtes, mély hangja
van, nem mer énekelni, mert a tobbiek hangja az 6véhez képest szebben szol. A zarkdzott
gyerek hamisan vagy egyaltalan nem is énekel. A hamis éneklésnek a kiscsoportban inkabb
fejlodési, egyéni kiilonbozdségeken alapuld okai vannak. A nagycsoportban kiilon, egyénileg
kell foglalkozni a zenei fejlesztéssel (Forrai, 2016).

A kezdetektdl fogva szoktassuk a gyermekeket a rekeszlégzésre, mert a rekeszlégzés
biztositja a legnagyobb levegdmennyiséget. Mar a zenei nevelés kezdeti szakaszdban ezt kell
a gyermekekkel gyakoroltatnunk. A 1égzégyakorlatot mindig allva végezziik, szellztetés utan.

A testsulyt mindkét labra helyezziik. A helyes 1égzés csukott szdjjal, orron keresztiil torténik:
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gyors ¢s mély belégzés, majd kilégzés nyitott széjon at (Balogh — Czikd, 2000).

A testtartas éneklés kdzben legyen laza. A kéz pihenjen az 6lben, vagy legyen lazan a test
mellett (Balogh — Czikd, 2000).

A hangképzés feladata a természetes, nyugodt, nem erdltetett hangzas kialakitasa, valamint
a gyermek énekhangjanak megovasa, apolasa €s fejlodésének eldsegitése. Ez a folyamat lasst
¢s fokozatos, hisz az éneklésnek oriasi szerepe van a helyes beszédkészség kialakitasdban, de
ez forditva is igaz. A hangképzés mindségétdl fiigg a hangzas szépsége, a szoveg érthetdsége

(Balogh — Cziko, 2000).

A ritmuserzék fejlesztése

Az 6vodaban egyiitt ¢l a dal és a jatékos mozgas. Az 6vodaskorii gyermek ritmusérzéke
spontan ¢és tervszerlien fejlodik. Az éneklés egyidejlileg magaba foglalja az egyenletes
liiktetést, a dal ritmusat, a ritmusmotivumokat, a dal tempodjat, a dal kettes liiktetését,
hangsulyat. Az egyenletes liiktetés mondokak és dalok ismétlddése. A jatékos mozgas erdsiti
meg a folyamatos éneklés kdzben. A gyermek utanzasi kedvét ugy kelthetjiik fel, hogy az
ismétl6dé mozdulatoknak valamilyen jatékos értelmet adunk. A liiktetés megéreztetésére
legalkalmasabb a jarés, €s ha a mozdulatot halljuk is kdzben. A zenében rejld folyamatot erdsiti
a keményebb mozgéas ¢és az akusztikusinger. A dalok ritmusat tapssal emeljiik ki €s csak akkor
kezdjiik megéreztetni, amikor mar a gyermek az 6vond segitsége nélkiil is érzi az egyenletes
liiktetést. A ritmushoz jatékos mozgasokat hasznalunk. Olyan mozdulatokat gyakoroljunk,
melyek segitik €s érezhetdveé teszik a ritmus megérzését (Forrai, 2016). A ritmusok
felismerésének képessége kétéves korra tehetd. Ebben az €letkorban a gyermekek mar képesek
egyenletes mozgast végezni, kevesebb ideig és még kicsit félénken, bizonytalanul, egészen
négy éves korig. A gyermekek mar harom éves korban hasznaljak a negyed és nyolcad értéknek
megfeleld ritmusokat. Erds Istvanné vizsgalatot végzett harom éves gyermekek korében,
akiknek a 32%-a sikeresen vissza tapsolta a ,,ta, ti-ti” ritmusképleteket. Négyéves kortdl tovabbi
két ritmushossziisaggal boviil repertoarjuk. A gyermekek nagy része mar képes arra, hogy
eltapsoljon egy ritmust, és hogy megkiilonboztesse egymastol a lassti és gyors tempot. A
gyermekek Otéves korukra lesznek képesek egyszerlibb ritmusokat visszatapsolni, azonban
bonyolultabb ritmusok eltapsoldsa csak abban az esetben lehetséges, ha azt szoveggel egytitt
produkaljak. Ekkor mar az egyenletes liiktetés érzékelése mar stabil, igy nincs probléma a
zenére valo jarassal. Hatéves kortdl a ritmusérzék ugrasszeriien fejlédik. Bonyolultabb,

hosszabb ritmusokat is visszatapsolnak viszonylag eredményesen. A ritmikai fejlddés hétéves
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kortol lassabb iitemben fejlodik tovabb (Csongradi — Asztalos, 2017).

A zenei formaérzek fejlesztése

A zenei formaérzék alapjahoz fontos a motivumnak a megérzése. Ez nem csak a zenei
formaérzek fejlesztésére, hanem mas készségek fejlesztésére is szolgal pl. tiszta éneklés, kérdés
— feleletnél a zenei alkotokészségre. Alkalmazasa fejleszti a gyermek megfigyeldkészségét,
emlékezetét, képzeletét, gondolkodasat. A 1ényege az, hogy megéreztessiik az idodben elhangzo
négy egységet és 0sszekapcsoljuk azokat mozgassal (Forrai, 2016).

Tobb éves tapasztalatok bizonyitjak, hogy mind zeneileg mind a gyermek értelmi és
mozgasbeli reakcididejének is jobb, ha a motivumok hangsulyara fektetiink nagyobb hangsulyt.
Szovegileg és dallamilag is értelmesebb részeket kapunk, ha a négy egységet dsszekapcsoljuk.
Mozgasnal is jobb, ha azonos mozdulatokat alkalmazunk. A hangstlyokat egyenletes liiktetés
érzékelése utdn mondokakbol, dalbol emeljiik ki. Ez kicsit erds, néha tulzottan kiemelt. Nem jo
szamlalassal vagy mozgasra adott utasitassal erdsiteni a hangsulyt. A gyermekeknek maguktol
kell megérezniiik a zenében rejld sulyokat éneklés kozben. A motivum sokkal érthetébb lesz,
ha lathato, térbeli tavolsagokkal is dssze van kapcsolva (két kor ellentétes irdnyba halad). A
motivumok szévegének a koriilménynek, kornyezetnek, hangulatnak megfelelonek kell lenni.
A szdveget mindig mozgas kell, hogy kisérje, igy a ritmus a gyermekek mozdulataiban is
érvényesiil (Forrai, 2016).

Meg kell értetniink a gyermekekkel a motivumok hossziisagat és szabdlyos valtozasat. A
gyermekek akkor érzik meg a motivumok egységét, ha azt folytonos éneklés €s mozgas kdzben
egyseégként tapasztaljak meg. Figyeljiink a motivumok dallami €s ritmikai valtozasara. Ha a
gyerekek mar egyediil is képesek motivumot alkotni, akkor mindig mast és masképp

énekeljenek. Igy fejlddik az emlékezSképesség és az alkoto fantazia (Forrai, 2016).

Zenehallgatasra nevelés

Ismertessiik meg a gyermekeket kiilonb6zé dalokkal, zenei hangulatokkal, hangszerek
sajatos hangszinével. Szerettessiik meg a gyermekekkel a zenét, hogy 6rom legyen szamukra a
zene hallgatasa is ne csak az éneklés. Szivesen énekeljen a tarsainak, a tobbiek pedig
érdeklodéssel, figyelmesen hallgassak tarsukat (Forrai, 2016). A zene elmélyiilt hallgatasa
finomitja a gyerekek halldsat és ezzel a beszédhallasat is. Fejlodik a zenei memoria, a

ritmusérzék, mely a szabad mozgas, illetve a képi megjelenitések altal tovabbi készségekre fog
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pozitivan hatni (Kokas, 2019). A zenehallgatas anyaganak kivalasztasat csak az 6vono éneklési
készsége befolyasolja.

A kiscsoportban javasolt dalok: jatékdalok, mondokak; gyermekdalok. A kozépsdben
javasolt dalok: tréfas torténetek, alkalmakhoz kotédo dalok, dallamok, népdalok. A
nagycsoportban javasolt dalok: dalok éneklése €és hangszeres eldadasa, gyermekdalok,
népdalok. A zenehallgatashoz a legmegfeleldbb, ha nyugodt a 1égkor, hogy semmi ne vonja el
a figyelmet a zenérdl. A gyermekek arckifejezésébdl itéljik meg, hogy tetszik e dal, és
énekeljiik e ajbol. Vegylik figyelembe a gyermekek megnyilvanuléasait, megjegyzéseit (Forrai,
2016).

A zenei alkotokészség

A zenei alkotokészség alapja a gyermekek Onkifejezd és kitalald torekvése, ezt az 6vond
bontakoztatja ki. Az 6vond az, akinek mintat kell adni a gyerekeknek zenei miiveltségével,
batorsagaval és humorérzékével. Ezt a készséget nem lehet raerdszakolni a gyermekekre, mert
minden gyermek massal szeret foglalkozni. Maga az alkotokészség nem egy kivételes adottsag,
hanem az emberi személyiség altalanos jellemzdje. A gyermekek tobb fajtaképpen is fejlesztik
ezt a képességet tudatukon kiviil. Vannak olyan helyzetek, amikor csak ugy eldudoljak,
elénekelik a magukban hordozott érzelmeket, torténéseket. Ezt koveti a tudatos onkifejezés
orome. Fontos szempont, hogy az 6vond alkotokedvii és kreativ legyen, igy befolyasolni tudja
a gyermekek zenei alkotokedvét. A visszhangjaték jo eldkészitése az alkotokedvnek, de a
kérdés-felelek mar sokkal tudatosabb. A gyermekeknek konnyebb az adott feladatokat
ritmussal és nem dallammal megoldani, foként akkor, ha elvarjuk a kérdés zenei nyitottsagat és
a valasz dallami zarasat. Nem sziikséges kiilonféle magyarazatokat adni arra milyen is legyen
a valasz, inkabb sok mintat kell mutatni (Forrai, 2016).

Alkalmazni kell ismert mondokakat és hozza ki lehet talalni ) dallamokat. Meg lehet
zenésiteni meséket is és énekelve elmondani, ezzel a gyerekek kedvet kapnak a zen¢hez. A
zenei nevelés soran nem csupan dallamot vagy ritmust, hanem egy-egy jatékos mozdulatot is
ki lehet talalni a gyerekeknek. A gyermekek alkotdkedvének fejlédése nagy részt az 6vond

személyiségén, Gtletességén, szabad alkotd 1égkdrt teremtd képességén mulik (Forrai, 2016).
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2. Zenei képességek fejlesztése jatékos tevékenységek altal
A zenei képességek fejlesztése az 6vodaban kiilonbozd féle jatékos formaban torténik.
Alkalmazhatunk népi jatékokat, dalokat, mondodkakat, eszk6zds vagy tigyességi jatékokat stb.
A jatékos zenei képesség fejlesztése mar pici korban elkezdddik az oOlbeli jatéknak

koszonhetden. Az 6vodaban pedig mar csak tovabb fejlesztdédnek magasabb szinvonalon.

2.1. A jaték fogalma és sajatossagai

»A kisgyermek legfobb tevékenysége a jaték” (IKT tanulmdny, 2005:68). A jatékot a
legfontosabb és legfejleszthetobb tevékenységének nevezik, a gyermek nevelés leghatékonyabb
eszkoze. A gyermeki jaték spontdn, minden kényszertdl mentes, sajatos Ontevékenység
(Horvath, 2007).

A jaték olyan egyéni tevékenységi forma, amely a pszichikus funkcidok Osszehangolasat
szolgalja, és a legfontosabb 6romforras a gyermekek szamara. A jaték nem csupan egy 6nalld
tevékenységi forma, hanem a neveld-fejleszto tevékenység része. A jaték 1ényege a valdsagnak
a tiikrozése. A jaték soran a gyermekek nem teljesitményre torekszenek, hanem a tevékenység
folyamata az ami lekdti az érdeklddésiiket. A jaték fontos része az emberi létnek, felkészit és
meg tanit megoldani az elkdvetkezd élethelyzeteket. A gyermekek szdmara a jaték sokkal
érdekesebb ¢és valosagosabb, mint a koriilottiik 1évo vildg. Szinte a jatékban €lnek és ami ott
torténik az jobban megmarad benniik, mint ami a valdsagos életben torténik. Alkalmat ad a
képességek, a készségek, az erkolesi tulajdonsagok, valamint a kapcsolatok kialakitasara is
egyarant. A gyermekeknek a jaték oromforras, fegyelmezd erdvel bir, ndveli a kozdsseégi érzést,
fokozza az alkalmazkodo készséget, €s hattérbe szoritja az 6nzést (Tamasiné, 2010).

A gyermek szabad akaratdra épiil, altala jut onkifejezésre a legsokoldalubban, 6romérzés
kiséri. A jaték konkrét, kovetkezmények nélkiili, gyakorlati tevékenység, amelyben a gyermek
személyiségének a kornyezethez valo viszonyulasa tiikr6zddik vissza. A jaték tiikor, amely a
felndttek vilagabol valdé benyomasokat, élményeket sajatosan adja vissza (Horvath, 2007).

A jaték lényegének megismeréséhez, ismerni kell az ismertetd jegyeket, melyek
megkiilonboztetik mas egyéb tevékenységektdl (Szasz — Péter, 2008).

A jatéknak vannak kiilonb6z0 sajatossagai, amik a kovetkezok:

1. A jaték spontdn, a gyermek altal szabadon valasztott, minden kényszertdl mentes
tevékenység (Szasz — Péter, 2008).

2. A jaték oromforras, tobb forrasbol fakad. A kivalté motivuma is mas, mint egyéb mas

tevékenységeké (Széasz — Péter, 2008).
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3. A jaték sajatosan céltudatos tevékenység, a gyermek belso fesziiltségébdl és kozvetlen
indittatasbol ered (Szasz — Péter, 2008).

4. A jaték komoly tevékenység, a gyermek olyan komolyan veszi, hogy szinte azonosul a
jatékban eléfordulo szerepekkel(Szasz — Péter, 2008).

5. A jatékot kettds tudat jellemzi, a gyermek jatszik, de a tudatdban el kiiloniti a jatékot a
valosagtol (Szasz — Péter, 2008).

6. Az utanzaés a jaték kiinduldpontja, a gyermek szamara valami Gjnak a kiilonbz6 szinti
megismétlése (Szasz — Péter, 2008).

Az ovodaban a gyerekek szamdra oromet okoznak a kiilonb6zd énekes jatékok, oOlbeli
jatékok, az énekek. Ezek segitenek abban, hogy a gyerekek érdeklédését felkeltsiik a zene irant
¢s formaljuk a zenei izlésiiket. A zenei tevékenységeknek koszonhetéen a gyerekek felfedezik
a ritmus, dallam, mozgas ¢és éneklés oromét. A népi jatékokkal, énekekkel, tdncokkal a
gyerekeket kozelebb vissziikk a hagyomanyok megismeréséhez. Ezaltal pedig a gyermek
mindennapi életének, tevékenységeinek részévé valik az éneklés és a zenélés. Az
o6vodapedagdgusnak a zenei anyagok kivalasztasanal figyelembe kell vennie a nemzetiségi

hovatartozast is (Az Ovodai Nevelés Alapprogramja, 2012).

2.2. A népi jatékok szerepe az 6vodai nevelésben

Népi jatékoknak nevezziik azokat a szabalyhangsulyos jatékokat, amelyek a nép széles
korében keletkezett, szobeli eldadas és jaték révén élnek és terjednek ennek koszonhetden
helyenként, tdjanként valtoznak (Szasz — Péter , 2008).

A népi jatékoknak nagy szerepe van a magyar 6voda torténetében. A zenei nevelésben is a
legfontosabb szerepet a magyar néphagyomany kapja. A népi jatékok, gyermekdalok
tokéletesen illenek a gyermekek adottsdgaihoz és hozzajarulnak a nemzeti hovatartozasunk
gyOkereinek megalapozasahoz is (Sapszon, 2013).

A népszokasok megismertetésének célja, hogy mar 6vodas korban megalapozzuk a
néphagyomanyok ismeretét, a sziil6fold irdni szeretetett. Ezaltal is a gyerekek személyiségét
formaljuk és segitjiik az identitastudatuk kialakitasat. Hozzdjarulunk, hogy a gyerekek
megismerjék és tovabb vigyék a kiilonbozo jeles napokhoz, tinnepekhez kdtddd helybéli és mas
t4ji hagyomanyokat. A gyerekek vegyenek részt, készitsenek a hagyomanyoknak megfeleld
targyakat (A hét aranyalma: Dr. Kardcsony- Molnar Erika, 2012).

A néphagyomany Orzéséhez hozzatartoznak a kiilonbozd népi jatékok. A jatékok

hozzéjarulnak az éneklés megszerettetéséhez, emellett a jatékok soran fejlodik a gyerekek
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iigyessége, koncentracioja, dontéskészsége. Ezek a jatékok segitenek a szabalytudat és a
kozosség- érzet kialakuldsaban, ismeretek, tudds gyarapodasaban, és a gyermeki fantdzia
fejlesztésében (Sapszon, 2013).

»A kisgyermek szempontjabol sokiranyi, harmonikus fejlesztésre van sziikség, ennek
nélkiilozhetetlen része az informatikai is” (IKT tanulmény, 2005:74). A zenéket, a jatékok
dallamat a zeneneveld sajat hangjan szemlélteti, eljatssza hangszeren. Azonban vannak
helyzetek amikor az 6voné maga nem jatszik hangszeren, igy a zenei részleteket hangfelvételrol
mutatja meg. Arra alkalmas a zenelejatszo, laptop, CD lejatszé egyéb mas technikai eszkoz. Ha
a pedagogus ezt a modszert alkalmazza, tudnia kell megfeleléen kivalasztani a
hangzoanyagokat, ehhez pedig csak hiteles forrasokat alkalmazhat.

A gyermekek szeretik a ritmikus jatékokat, verseket. A zenei 6romet foként a dalok
szovegének csengése, jatékos hangzasa adja (Sapszon, 2013).

A népi jatékokat az alabbiak szerint csoportosithatjuk:

Eszkizos jatékok

Az eszkdz0s jatékokhoz tartoznak: a targykészitd jatekok, ligyességi jatékok és sport jellegii
jatekok. Ezek a jatékok tobbnyire csapatjatekok. A gyerekek megtanuljdk az egymassal valo
egylttmikodeést €s kozben fejlédik a figyelem megoszloképesség. A jatékok fejlesztik a
nagymozgasokat, az egyensulyérzéket, finommotorikat, szem-kéz, szem-lab koordinaciot.
Egyes jatékok pedig alkalmasak a metrum és ritmusérzék fejlesztésére (Tamasing, 2010).

Az egyes ovodai foglalkozasok tevékenységeiben is megjelennek az eszk6zos jatékok. A
jatekok lényege, hogy a gyermekek valamilyen eszkozzel kell6 tigyességgel tudjanak banni. A
megfeleld jatékhoz figyelembe kell venni a gyermekek élet korat (Tamasiné, 2010).

> Ugyességi jatékok

A ovodas kora gyermekek kozott a legnépszeriibb eszkozds iligyességi jatékok a
labdajatékok. Az eszk6z0s ligyességi jatékok kozz¢ tartozik még a ,,kocsdgdobas™ nevii elkapds
jaték is, amely az 5-7 éves gyermek kedvelt jatéka.

A gyerekek korben allnak és kivalasztanak egy kiralyt, aki a kocsoggel a kezében kozépre

all. A kocsogben kavicsok csordgnek, €s ekdzben mindnydjan egyiitt énekelnek (1. dbra):
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1. abra.,Itt a kdcsOg” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

A mondoka elején a kirdly valakihez odamegy és adja a kocsdgot, az tovabb adja a
szomszédjanak, egészen addig adogatjak, mig vége nem lesz a mondokéanak. Akihez keriil az
letil a foldre, s aki elejti, az is leiil. Minden Gjrakezdésnél mindig a kirdly inditja el a jatékot, s

addig jatsszak, mig csak egyvalaki marad allva. Aki allva marad az lesz a kovetkezo kiraly.
Mozgasos jatékok

A mozgésos jatékok kozzé tartoznak: az Olbeli gyermek jatékok, mozgésos ligyességi
jatekok, a fogdeskdk, és a vonuldsok. Mindegyik tipusra jellemzd, hogy a f6 funkcidja a
mozgés. Ezek a jatékok fejlesztik a gyerekek kondiciondlis mozgékonysagat, a
nagymozgasokat, szem-kéz, szem-1ab koordinaciot és az egyenstlyérzéket (Tamasiné, 2010).

> Olbeli jatékok
Az 6lbeli jatékok az els6 két-harom életévhez kothetdek. A felndtt 6lébe véve a pici gyermeket
jatszik vele, ritmikus szoéveget mondogatva, kozben simogatja, mozgatja egyes végtagjait. igy
szorakoztattak, oktottak, nevelték a gyermeket. Az 6vodaba bekeriilve ezt a feladatott az 6voda
veszi at. Ezeket a jatékokat foként a kiscsoportban, 3-4 éves korti gyermekeknél alkalmazzuk.
A pici gyermekek eleinte csak passziv részvevoi a jatéknak, de mi nnél tobbet ismételgetik a
mondokat, annél jobban meg maradnak benniik és idével mar 6k maguk kezdeményezik a
jatékot. O elkezdi mutatni a mondékahoz kapcsolodé mozdulatokat valaki mason: simogatja,
cirdgatja az arcat, stb (Tamasiné, 2010).

> Ugyességi jatékok

Az ligyességi jatékok csoportjdhoz tartoznak a kiilonbozd guggolos jatékok, kifordulos
jatékok, paros szokdeldk, kenddzos jatékok. Ezeket a jatékokat a gyerekek nagy o6rommel
jatsszak (Tamasing, 2010).

A guggolds jatékokban a gyerekek altalaban kézfogassal nagy korben jarnak énekelve,
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arccal befelé fordulva. A feladat, hogy a dallam végén leguggoljanak (2.4bra).

- y 2 e - T
 § I 3 o 3 - ' . A L -
i 1 ) — + - L 1 | — ) ¥ e

Eg a1 gyer-ilya, ég, el e a-ld - jék
1 1 i 3
#ﬁ;p:#m::;p_‘_i_ ——2
— -

R = e =

A-ki lo.got s-kar Mt-n, mind le gug-gol - jék
2. 4bra ,,Eg a gyertya” c. magyar népi jaték

Forréas: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

A kifordulos jatékokban a gyerekek korbe jarnak énekelve és a dal végén akinek a nevét
mondjak az kifordul a korbdl (3.abra). A jaték addig tart, amig az utolsé gyermek is ki nem
fordul a korbdl. Ezutan mindenki egyszerre visszafordul a kdrbe vagy eldlrdl kezdjiik a jatékot

csak most nem kifelé, hanem befelé fordulast énekeliink.
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3. abra ,,LLanc, lanc eszterlanc” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

A péros szokdeldnél a gyerekek egymassal szembe allnak, keziiket 6sszefogjak és szokdelve
haladnak elére kozben énekelnek (4.4bra). Amikor az utolsd szétaghoz érnek ugrassal
megfordulnak anélkiil, hogy elengednék egymas kezét és a masik irdnyba folytatjak tovabb a

szokdelést.
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4. abra ,,Andan, didijom” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

A kend6z0s jatékokat kiilonbozoképpen lehet jatszani. A gyerekek kort alkotnak és a aki a
tlizvivd az a kezében egy kenddvel megy a koron kiviil. Amig énekelnek (5.4bra) a kendot
valakinek a hata mogé ejti majd elkezd szaladni. Ha aki mogé a kendot leejtették észreveszi
gyorsan felkapja és szalad a tlizvivé utdn. Amelyikiik gyorsabb az all be az iires helyre. Ha nem
veszi észre akkor be all a kor kozepére 6 lesz a ,,zaptojas” és addig marad ott, amig valaki mas

fel nem valtja.

3 3 3 i ! 3 1 3 —1 !' |
" %3 7 A r \ gm— z | f—
10 - zee  lab- dit hot - do-zok.  bor - do-2zokl
Alo Rl o 1o o _ teRe e ® e
L{J[ I' % }‘J[ b | S — e e P — 1 I |
5 J — — [ P— - l
A-ki d-ja. mg o mond-ja, Mer-re van o gva-log -t - fa!
5. abra ,, Tiizes labdat hordozok” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

» Fogocska jatékok

A fogocska jatékokat a megfeleld szabaly szerint kell jatszani, ez lehet: megfogas, érintés
utani szerepcsere; guggolas vagy mozdulatlanul allas esetén nem érvényes ha a fogd megérinti.
Ha a fog6 megfog egy személyt akkor helyet cserélnek.

Vannak mas fajta fogo jatékok is, mint példaul a liba-fogo jaték (6.abra). Ebben a jatékban
kiilonbozd szereplok vannak. A gyerekek leguggolnak veliik szemben pedig all az ,,anya”,
oldalt all egy ,,farkas” akiket a gyerekek koziil valasztunk ki. A gyerekek elkezdik énekelni a
szoveget. A dal végén pedig oda kiallt nekik az anya, a gyerekek pedig széttart kézzel szaladnak
hozza a farkas pedig igyekszik minél tobb libat megfogni ekdzben.
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6. abra,,Gyertek haza ludaim” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

> Vonulos
A vonulods jatékokat tobbféleképpen lehet jatszani. A gyerekek legtobbszor a kapuzods

Jjatékokat jatsszak. Ilyenkor a gyerekek sorba allnak megfogjak egymas kezét a magasba emelik
kaput tartanak és kozben énekelnek (7.abra). A mogottiik alld gyerekek elindulnak 4t a kapun,

és bedllnak a sor elejére. fgy jutnak folyamatosan elére és mindenki tarthat kaput.

7. abra ,,B1;jj, bujj zold ag” c. magyar népi jatek
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Forrés: sajat szerkesztés

A vonul6s jatékoknal jatszhatunk ugy is, hogy a gyerekek egy sorba allnak és kézfogassal
lancot alkotnak. Elkezdjiik énekelni a dal szoveget (8.4bra) és kdozben megylink korbe mintha

egy lancot alkotnank kézben.

,“2 ¢ ¢ & 8 |4 ¢ B3 1 —
1 1 P — -
Te - ke - re - dik a ki - gyo. e -tes a - kar len ni.
Te - ke - re - dik a re - tes, ki -gydo a - kar len ni
8. abra ,, Tekeredik a kigy6” c. magyar népi jaték

Forrés: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

Szellemi jatékok

A szellemi jatékokhoz tartoznak: a szellemi ligyességi jatékok, a kitalalosok, a beugratasok,
a rejté-keresok, és a tiltd jatékok. A szellemi jatékok fejlesztik a gyerekek gondolkodasat,
szellemi képességeit, onfegyelmét. Ezek a jatékok altal konkrét ismereteket tanithatunk meg a
gyerekeknek. A jatékok soran a gyerekeknek pontosan tudniuk kell melyik hanggal kezdddik
¢s melyikkel végzddik a szo. A zenei képességek fejlesztése sordn eldtérbe kertilnek a kitalalds
jatekok, rejtd — kereso jatékok és a tiltd jatékok (Tamasing, 2010).

> Kitalalos jatékok

A kitalalos jatékokhoz a gyerekeknek kérbe kell allni valasztanak egy ,,Arva Pannét, aki be
all kozépre. Az els6 versszakot kdzdsen énekelik, majd a masodik versszakot csak a kdzépen
allo énekli, a harmadikat jbol mindenki egyiitt (9.abra). A dal végén a kozépen all6 eltakarja
a szemét, s egyikiik a nevén szolitja: ,,Arva Panna!” A kozépen allénak a hang utan ki kell
talalnia, hogy ki szolitotta. Ha kitalalja, helyet cserélnek, de ha nem, akkor 6 marad a kor

kozepén, s Gjra kezdddik a jatékot.
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9. 4bra, Arva Panna” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

> Rejto — keresd jatékok

A rejtd — kereso jatékokban a gyerekek legtobbszor korben vagy sorban allnak. A jatékban
a gyerekek kort alkotnak, 6sszeteszik a keziiket és kdozosen énekelnek (10.abra). Van egy 0sztod
aki korbe jar a gyermekek kozott és mindenkinek hozza ér a kezéhez mintha elrejtene valamit,
de csak egy valaki kezébe rejti a targyat. Ekozben a keresd folyamatosan figyeli az oszt6 kezét
és probalja kitalalni, hogy kinek a kezébe teszi le. Ha sikeriil kitalalnia, akkor 6 lesz a kdvetkezd

0szto, a volt osztd pedig be all annak a helyére akinél a targy volt.
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10. abra ,,Csd-cson gyiiri” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

> Tilto jatékok
A tilt6 jatékokban fontos szerepe van a szabalyoknak, a tiltdsoknak €s a kotelezettségeknek.
Ezek az emberi k6z0sség €s az emberi kapcsolatok fontos megalapozdja is (Tamasiné, 2010).

A gyermekek egymas mellett iilnek sorban. Valakit kivalasztunk koziiliik aki a tobbiek elé all,

24



€s a mutato- €s k6zE€pso ujjat a szElsé gyermek arca elott korbe-kdrbe mozgatja. Ekozben egyfitt
énekli a dalt (11.4bra). Ha a sz¢élsé gyermek elneveti magat, zalogot ad. Majd ezt ismételgetik

1jbol és tjbol amig mindenki sorra nem keriil. Az 6sszegylilt zalogokat a jaték végén kivaltjak.
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11. abra ,,Helyre, helyre” c. magyar népi jaték
Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

A kovetkez0 jaték a ,,sdnta pipas” szintén nevetéstilalom. A gyerekek egymas mogé felallnak
egy oszlopban. Kivalasztunk valakit 6 lesz a ,,sdnta pipas”, aki fél labon korbe ugralja a

tobbieket, s kdzben énekel (12.4bra).
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12. ébra,,Pam, pam, paripaAm” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

Parvalaszto jatékok

A parvalaszto jatékokhoz tartoznak: a korjatékok, a leanykérdk, a tarsas parvalasztok. Ezek
a jatekok tobbnyire csoportjatékok. Ehhez a gyerekeknek mar jol kell tajékozodni a kiilonb6zo
mozgasrajzok soran. Kort kell alkotni, énekelni, monddkazni és kiilonbozd kézfogassal torténd
elmozdulast végre hajtani. A kézfogas segiti az azonos ritmusu mozgast. Fejlodik a téri
tdjékozodas, a szem-kéz, szem-lab koordinacid, az egyensulyérzék, a jobb-bal fogalom. A
parvalaszto jatékokban megjelennek az érzelmi kapcsolatok €s a vonzddasok. Nemcsak a fiuk
- lanyok k6z6tt, hanem a lanyok - lanyok, fitk - fidk k6z6tt is barati kapcsolatokként (Tamasiné,
2010).

> Parvalaszto kérjatékok

A parvalaszto korjatékok legtobbszor ugyantigy jatszodnak. A gyermekek korbe allnak és
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kivalasztanak egy valakit aki a kor kdzepére all. K6zosen énekelnek, amikor a ,,Szakajts egyet
réla” részhez érnek a kozépen allé valaszt valakit és beporgeti a korbe. O be 4ll a helyére és

kezdddik a jaték elolrdl (13.4abra).
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13. 4abra,,A plinkosdi rozsa” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

A gyermekek korbe allnak, egy valakit kivalasztanak aki kozépre all. A kozépen allo
gyermek a ,,Szallj ki mar” résznél valaszt egy part és vele forog a dal végéig. A dal végén helyet

cserélnek és kezdddik elolrdl a jaték (14.4bra).
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14. abra ,,Kis kacsa flirdik” c. magyar népi jaték
Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)
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Pératlan szamu gyerekeknél akinek nincs parja az kozépre all a tobbiek pedig énekelve korbe
jarjak (15.4bra). Amikor ahhoz a részhez érnek, hogy ,,Kacsa, kdcsa” a kdzépen allé gyermek

part valaszt és a dal végéig egyiitt forognak korbe. Ekozben a tobbiek egy helyben allva tapsolva

énekelnek.
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15. abra ,,Ennek a kislanynak” c. magyar népi jaték
Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)
> Leanykerd jatékok

A lanykéro jatékok szovege és cselekménye a lanykérési szertartds emlékét idézi eld. A
legtobb jatékban a lanyok korben allnak, a kérd a koron kiviil jar. A dal végén pedig a kérd
elvisz egy lanyt a korbol.

A gyerekek nagy korbe allnak, kézen fogva jarnak korbe kozben énekelnek (16.4bra). Van
egy kérd aki a tobbiekkel ellentétes irdnyba halad. A dal végén a kérd elvisz egy lanyt a korbdl

¢s ezt addig jatszak amig minden lanyt el nem visz.
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Forréas: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

»  Parvdlaszto tarsasjaték
A parvalaszto tarsas jatékok Iényege, hogy a fiuk és lanyok egyiitt jatszak. Ezek a jatékok a
6-7 éves korosztallyal jatszhatok.
A gyerekek korben iilnek, egy valakit kivalasztanak, aki kozépre il egy székre. A kozépen
kezdi el a jatékot, s a korbol valaszolnak neki. Akit megnevez a kdzépen 1il6 az oda megy hozza

ad neki egy puszit és helyet cserélnek. A jatékot igy folytatjak tovabb (1.kép).

- Fordulj, kicsi sz¢ék!
- Nem fordulok!
- Meddig?
- Keddig!
- Mit virsz?
- Csokot!
- Kitol?
- Julesatol.

12

1. kép ,,Fordulj, kicsi szeék!” c. magyar népi jaték

Forras: Tamasiné Dsupin Borbala (2010)

Mondokak

A mondokak egy-egy bizonyos alkalomhoz vannak kotve és tobb jellegzetes mozdulatsor
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tartozik hozza. Mindegyikben egyiitt van jelen a szoveg-ritmus-dallam. A monddkak sajatos
hanglejtéstiek, de a ritmus domindl benniik. Nincs meghatarozott idejiik addig tartanak amig a
gyerekeknek van mondanivaldjuk. A monddkaknak van alapképletiik, aminek ismételgetése

soran a gyerekek dallamkincse nagy ritmusgazdagsagot kap (Tamaésiné, 2010).
Kiolvasok

A kiolvasok 6nallo, sajatos miifajjal rendelkeznek. Sajatos el6addsmodja nem fligg a szoveg
értelmétdl és a szo hangsulyatol. A hangsulyozas dallamos hanglejtéssel torténik (Tamasiné,
2010).

A kiolvasoét kiillonbozé képpen lehet elvégezni, legtobbszor a gyermekek sorba allnak,
kinyujtjak a keziiket és egy valaki elkezdi mondani a kiszdmolot a végén akinél megall a szoveg

az lesz a , kivalasztott” (17-18.4abra).

LRSS 5 el e v

Me - se > - se i i
¢, me-se, mit- ka, Pil-lan -80S ma- ddr- ka

LA ll ) iy o

i e e et
g0, bin-gd 16- 258, Te vagy a fo- gocs - ka.

17. abra ,,Mese, mese, matka” c. magyar népi jaték

Forras: Forrai Katalin (2016)

SR WITJ_JJ

Sdr- ga cu- kor, ve- res bor, Mind -jart rdd - ke- ril a

EEC CEme mEe L PEY G am e e

Sza- ladj paj- tds ha-ma- rabb, Ha nem sza-ladsz fo- go vagy.

18. abra ,,Sarga cukor, veres bor” c¢. magyar népijaték

Forras: Forrai Katalin (2016)
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3. A jatékos zenei készségfejlesztés Karpatalja magyar nyelvii 6vodaiban

A sziilok és nagysziilok nevelésén kiviil az 6vodapedagogusra is harul azon feladatbol, hogy
a gyermekek készségeit fejlessze. Megismertesse és bovitse meglévo tudasukat a népi jatékok,
a hagyomanyok és a hozzajuk tartozé szokasokrol. Kutatasok szerint a népi jatékok csak kevés
szerepet kapnak az 6vodai fejlesztés soran.

Szakdolgozatunk megirasaval ebben a témaban végeztiink kutatdsokat. Kutatasunk célja,
hogy valaszt kapjunk felmeriilé kérdéseinkre, mint példaul rendelkeznek e a zenepedagdgusok
megfeleld zenei ismeretekkel, tudnak e hangszereken jatszani, ismernek e €és hasznalatba is

veszik e a népi gyermekjatékokat.

3.1. A Kkutatas el6zményei, eredmények

A szakdolgozatunk megirdsat el6készitette a 2022 tavaszan elvégzett kvalitativ adatgylijtés.
A tavaly készitett munkankban interjis kutatast végeztiink, mely soran felkerestiink 6 évoda
zeneneveldjét, hogy elvégezziik veliik a felmérést.

Kutatasunk célja az volt, hogy valaszt kapjunk, az 6vodakban milyen egy zenei foglalkozas,
milyen népi jaték tipusokat alkalmaznak, vannak-e szakirdny( végzettséggel rendelkezd
zenepedagogusok az ovodakban, tudnak-e hangszereken jatszani, €és hogy hasznéljak-e a
hangszereket az ének-zene foglalkozéasok alkalmaval.

Feladatul tiiztiik ki, hogy megvizsgaljuk, milyen tipust jatékokat, dalanyagokat hasznal a
zenepedagogus, hogy fejleszteni tudja a gyerekek zenei képességeit. Hat 6vodai zeneneveldvel
készitettlink kvalitativ alapu felmérést (interjut), hogy megtudjuk: szakirany végzettséggel
rendelkeznek-e, hasznalatba keriilnek-e a kiilonb6zd hangszerek, valamint hogyan €s mi az a
zenei képesség ami legjobban fejlédik az ének- zene foglalkozasoknak.

6 oOvodat valasztottunk ki, amelyeknek tovéabbitottuk az interjikat. A kivalasztasnal
figyelembe vettiik, hogy mindegyik jarasbol szerepeljenek 6vodak, valamint legyen koztiik
varosi €s falun taldlhaté egyarant. Az interjuban talalhat6 kérdésekkel az 6vodak zeneneveldit,
vagy a zenefoglalkozasokat tarté neveldket kerestiik meg. Mind a hatan szivesen vettek részt
¢s segitették munkankat a felmérés soran.

A kutatdsunk eredményeként arra kovetkeztetésre jutottunk akkor, hogy a felallitott 4
felallitott hipotézisbdl 3 beigazolodott, egyet viszont el kell vetni. Az elsd hipotézis, hogy a
vizsgalt ovodakban, tobb a szakmai végzettséggel nem rendelkezd zeneneveld, mint a
szakiranyu végzettséggel rendelkezd neveld. Ezt a feltételezést el kellett vetni, mivel a vizsgalat

eredményeként kideriilt, hogy tobb a szakirdnyl végzettséggel rendelkezd zenepedagodgus az
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intézményekben, mint a nem szakképzett.

A masodik hipotézis azonban beigazolodott. Feltételezésiink, miszerint azokban az
6vodakban ahol a zeneneveld tud és hasznalatba is veszi a hangszereket ott a gyerekeket is
jobban bevonja a hangszerhasznalatba, nem ugy mint, ahol a neveld nem tud hangszert
megszolaltatni. A vizsgalatnak kdszonhetden beigazolddott, hogy az a pedagogus, amelyik tud
hangszert megszolaltatni, az a gyerekeket is jobban bevonja a hangszerek haszndlataba.

A harmadik hipotézis szintén beigazolddott, miszerint az 6vodakban az ének-zene
foglalkozasoknak a legnagyobb részét toltik ki a népi jatékok. A zeneneveld a foglalkozasok
nagy részét népi jatékok sok szintiségével tolti ki, melyeket a gyerekek nagyon szeretnek.

A negyedik hipotézisiink is beigazolodott. A vizsgalat eredményének koszonhetden
elmondhat6, hogy a vizsgalt 6vodakban a zeneneveld pedagogusok az ének-zene foglalkozasok
soran a jaték tipusok és a jatékok soksziniiségét teljesen kihasznalva fejlesztik a zenei

képességeket.

3.1. A vizsgalat koriilményei, mintaja

A 2023-as kutatasunk adatgyiijtéséhez kérddives kutatast végeztiink, melynek helyszineit a
karpataljai magyar nyelvli 6vodak jelentették. A kérddiv modszerét haszndlva dsszesen 80
ovodat kerestlink fel. A Karpataljai Magyar Pedagogus Szovetség segitségének koszonhetden
elérhetdségeket kaptunk az intézményekkel kapcsolatosan.

Karpataljan a legtobb magyar nyelvii 6voda a Beregszaszi kistérségben talalhatd. A tobbi
jarast illetden csak szorvanyban taldlhatoak magyar nyelvli intézmények, ilyen példaul a
Técsd1, Huszti, Rahoi jaras.

A magyar nyelvll intézmények koziil 80 6vodaba kertilt kikiildésre a kérddiv. A kérdéivben
szerepld kérdésekkel az dvodak zeneneveld pedagdgusait kerestiik fel. A 80 6vodabol 26
intézménybdl érkezett vissza valasz.

A munkank soran a kovetkezd kutatasi kérdéseket és hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. Milyen szakmai végzettséggel rendelkeznek a zeneneveldk a vizsgalt 6vodakban?

Azt szeretnénk megtudni, hogy Karpatalja magyar nyelvii 6vodaiban, milyen szakirdnyt
végzettséggel rendelkeznek a zenenevelOk. Hipotézisiinket azzal tdmaszthatjuk ald, hogy
Kérpataljan egyenlére nem talalhaté magyar tannyelvli zenepedagogus képzd intézmény.

H1: Feltételezziik, hogy a vizsgalt 6vodakban, tobb a szakmai végzettséggel nem rendelkez6
zeneneveld, mint a szakiranyu végzettséggel rendelkezd neveld.

2. Milyen szerepe van a hangszerhasznélatnak az ének-zene foglalkozasokon a vizsgalt

31



6vodakban?

Azt szeretnénk meg megtudni, hogy mennyire igaz az, hogy a szakiranyll végzettséggel
rendelkezd zeneneveldk nagyobb hangsulyt fektetnek a hangszerhasznalatra és a gyerekekkel
valo egyiittes hangszerhasznalatara, mint a nem szakiranya végzettséggel rendelkezok.

3. Milyen jatékos modszerrel torténik a zenei képességek fejlesztése a vizsgalt vodakban?

Azt szeretnénk megtudni, hogy az 6vodakban, milyen jatékokat, a jatékok mely tipusait
alkalmazza a zeneneveld pedagdgus a zenei képességek fejlesztése érdekében.

H3: Feltételezziik, hogy a vizsgalt 6vodakban a zeneneveld pedagdgusok az énekzene
foglalkozasok soran a jaték tipusok és a jatékok sokszinliségét kihasznalva fejlesztik a zenei
képességeket.

4. Az ének-zene foglalkozasoknak a népi jatékok mekkora részét toltik ki?

Azt szeretnénk meg tudni, hogy a vizsgalt 6voddkban az ének-zene foglalkozdsokon az
alkalmazott jatékok mennyire jelennek meg és ezek koziil a népi jatékok mekkora szerepet
kapnak (mennyi id6t vesznek igénybe).

H4: Feltételezziik, hogy az 6vodakban az ének-zene foglalkozdsoknak a nagyobb részét
toltik ki a népi jatékok.

5. Az ének—zene foglalkozasok alkalmaval a népi jatékokon kiviil még, milyen jatékokat
alkalmaznak?

Azt szeretnénk meg tudni, hogy az 6vodakban az ének-zene foglalkozasok alkalméaval,
milyen egyéb mas jatékokat alkalmaz a zeneneveld a népi jatékokon kiviil.

HS5: Feltételezziik, hogy az 6vodékban az ének-zene foglalkozéasok alatt nem csak a népi
jatékok kapnak szerepet, hanem mas tipust jatékok is alkalmazasra kertilnek.

6. Az megszokott ének-zene foglalkozasokon kiviil folyik e, valamilyen mas jatékos
foglalkozas az 6vodakban?

Azt szeretnénk meg tudni, hogy a kotelezéen meg tartott ének-zene foglalkozasokon kiviil
van e valamilyen egyéb mas 4ltal tartott jatékos foglalkozas.

Hé6: Feltételezziik, hogy az 6vodakban zajlanak olyan jatékos foglalkozasok, melyek nem a

mar kotelezOen megszokott ének-zene foglalkozasok, hanem valami 0j és érdekes.

3.2 A vizsgalat médszere, a méroeszkoz bemutatasa

A 2022 tavaszan kialakult haborts helyzet miatt az elére eltervezett kutatdsunk sajnos mas
fordulatot kellett, hogy vegyen, igy az akkori munkak kutatasi eszkoze kvalitativ interjus

informdacio6 felvétel lett. A megkezdett munkankat 2023 tavaszan egy kérdéives modszerrel
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folytattuk. A kérddiv a Google Urlap segitségével késziilt el és lett tovabbitva a magyar nyelvii
intézményekbe. Kérddiviink 24 kérdést tartalmaz. A 24 kérdésbdl 6 nyitott valasz lehetdségi,
4 vélemény nyilvanito, 14 pedig feleletvalasztos.

Kutatasunkat megnehezitette, hogy az e-mailes megkeresésekre nagyon kevés valasz
érkezett vissza. Emiatt minden érintett személyt, személyesen kellet megkeresni a kdzdsségi
média feliileteim, ha pedig ez is sikertelen volt akkor telefonos megkeresésre volt sziikség.
Sokszor azonban tapasztaltuk, hogy hidba a sokadik megkeresés is csak nagyon kevés vélasz
érkezett vissza. Ez azért is lehet igy, mert az emberek kevesebb 1d6t szdnnak az e-mailezésre és
nem szivesen toltenek 1d6t azzal, hogy kérdéseket véalaszoljanak meg.

Kérdoiviink elsd részében altalanos informdéciokra voltunk kivancsiak, hogy milyen
végzettséggel rendelkezik, miodta tart és milyen gyakorisaggal zenei foglalkozasokat. Itt
kaptunk vélaszt arra, hogy tud e hangszeren jatszani, alkalmaz e hangszereket és milyeneket.

A kérdéiv madasodik részében kivancsiak voltunk, hogyan szemléltet zenét, milyen
eszkozoket hasznal. Meg szerettiik volna tudni, hogy véleménye szerint melyek azok a zenei
képességek, melyek leginkdbb fejlddnek a hangszer haszndlataval. Milyen jatékokat és jaték
tipusokat alkalmaz az ének-zenei foglalkozdsokon, illetve hogy mely jaték tipusokat
alkalmazza leginkabb. Feltettiink kiilonbozd allitdsokat, melyeket sajat tapasztalat alapjan
kellett megvalaszolni.

Kerestiik a valaszt, hogy vajon zajlanak e olyan zenei foglalkozasok is az ¢vodan beliil,
melyeket esetleg nem a zeneneveld végez, hanem valaki kiviilallo. Kérddiviink végén arra is

rakérdeztiink, hogy képezik e magukat a pedagdgusok.

3.4. Kutatasi eredmények

Kutatdsunk modszere a kérddives adatgytijtés volt. A kikiildott kérdéiv mind a 22 kérdése
kotelezd valaszadassal bir. Az elsd kérdésben a kitdltendd személy nemére voltunk kivancsiak,
a beérkez0 valaszadok mindegyike nd. A mésodik kérdésben a sziiletési évek jelentek meg, itt
63 éves korosztalytdl a 19 éves korig terjed az évek kozotti kiilonbség.

A harmadik kérdésben valaszt kaptunk, arra kinek, milyen a legmagasabb 6vodapedagdgus
végzettsége. A valaszok megoszlok, van aki rendelkezik valamilyen felsdoktatasi
végzettséggel, van aki jelenleg is tanul és van olyan is aki nem rendelkezik 6vodapedagdgus

végzettséggel (1.diagram).
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B Szakkozépiskola W BA/BSc (féiskola
= Mesteri = Alsé tagozatos tanitoné/6vodavezetd
" Jelenleg is tanulok . Nincs évodapedagdgia végzettségem (26 valaszado)

1. diagram: Legmagasabb 6vodapedagdgus végzettség
Forras: Sajat kutatés

A valaszok mivel megoszlok, ez arra enged kovetkeztetni, hogy bar a képzett pedagdgusok
vannak tobbségben, mégsem feltétleniil csak olyan pedagdgusok dolgoznak az 6vodakban akik
rendelkeznek 6vodapedagogus végzettséggel, hanem vannak olyanok is aki valamilyen oknél
fogva vagy még nem vagy egyaltalan nem rendelkeznek 6vodapedagdgus végzettséggel.

A negyedik kérdés: milyen zenei végzettséggel rendelkezik az adott személy? A vélaszolok
koziil 10-en zeneiskolai, 6-an zenei fels6fokld, 4-en miivészeti, 1 konzervatoriumi, 1

alapismereti, 2 6vodapedagodgiai, 2 nem rendelkezdk zenei képesitéssel (2.diagram).
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A

u Zeneiskola B Zenei felséfokU (féiskola, egyetem, akadémia)

Miivészeti Iskola B Zenei szakkozépiskola (konzervatorium)

B Nincs zeneiképesitésem Alapismeret
m Ovodapedagogia (26 valaszado)
2. diagram: Zenei végzettséggel rendelkezok

Forras: Sajat kutatés

Az 6todik kérdés nyitott valasz lehetoségii. A kérddivre valaszoloknak le kellett irniuk részt
vesznek e valamilyen folyamatban 1évé felsdoktatasban. A valaszadokbdl 12-en nem, 7-en igen,
és 2-en a féiskola intézményében részesiilnek jelenleg felsdoktatasban.

Ebbdl kovetkeztethetiink, arra hogy vannak akik folyamatosan fejlesztik tudasukat és vannak
olyanok akiknek valamilyen okbdl kifolyolag nem vagy nincs lehetdsége részt venni
felsdoktatasban.

Hatodik kérdés szintén nyitott kérdés: miota tart zenei foglalkozast az d6vodaban? Ennél a
kérdésnél szamtalan kiilonbdzd évet soroltak fel, a legtobb valasz a 8 évre érkezett. A tobbi
megoszlo, a mastél és a 31 kdzott szinte minden szam szerepel €s olyan is van aki sosem tartott

zenei foglalkozast (3.diagram).
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3,5

3
2,5
2
1,5
1
0,5
M nincs m1éve 10 éve m 15 éve W17 éve 20 éve
23 éve 6 éve 3 éve 28 éve 3 éve2 31 éve
| | [y | i , .
4 éve 5 éve 7éve 8 éve féléve (26 vélaszado)
| | |
3. diagram: Ovodai zeneoktatasok éve

Forras: Sajat kutatas

Bebizonyosodott, hogy kutatési feltételezéslink mi szerint tobb a nem szakmai végzettséggel
rendelkezd zeneneveld, mint a végzettséggel rendelkezd nem helyes. Ugyanis a kitdltések
alapjan pont az ellenkezdje igaz és a képzett pedagdgusok vannak tobbségben.

Hetedik kérdés: Milyen gyakorisdggal vannak zenei foglalkozasok az On csoportjaban? Erre
a kérdésre a valaszok koziil 15-en valasztottak a ,hetente”, 11-en a ,,naponta” és 0-an a
,havonta” valaszt. Ez egy pozitivum, a fejlesztés szempontjabol.

Nyolcadik kérdés: Milyen hosszusaguak a zenei foglalkozasok? A valaszok kozott tobben,
11- en valasztottak a ,,15-20 percet”, 10-en a ,,20-25 percet”, 2-en a ,,45 percet”, 1-en a ,,40
percet”, szintén l-en a ,,10-15 percet” és 1-en a korcsoporttol fligg valaszokat. Az adott
valaszok alapjan bizonyos, hogy nem csak pedagogustol hanem a csoport életkori

sajatossagaitol is fligg egy foglalkozas idétartama (4.diagram).

36



m 15-20 perc = 20-25 perc = 10-15 perc = 40 perc m 45 perc = Korcsoporttdl fligg
(26 valaszado)

4. diagram: Zenei foglalkozasok hosszisaga

Forras: Sajat kutatas

Kilencedik kérdés: On jatszik e valamilyen hangszeren? Ennél a kérdésnél 18-an
valasztottak az ,,igen” és 8-an a ,,nem” valaszt. Az igen véalaszadok kozott mindenki a zongorat
jelolte meg.

Tizedik kérdés: Hasznal e valamilyen hangszert a zenei foglalkozéasok alkalmaval? A feltett
kérdésre 21-en valasztottdk az ,,igent”, 5-en a ,,nemet”. A valaszok alapjan meg tudhattuk, hogy
a pedagogusok tobbsége ismeri €s érti a hangszerek hasznélatat.

Tizenegyedik kérdés: Ha hasznal hangszert a foglalkozasokon miért igen? Ha nem akkor
miért nem? Erre a kérdésre sajat valaszokat irtak a valaszadok.

A leirt véalaszok koziil kiemelnénk néhanyat:

o Azért jo hasznalni hangszert a foglalkozdasokon mert a gyerekek sokkal kénnyebben
jegyzik meg a ritmust, a dallamot, és oriilnek ha ok is csatlakozhatnak gyerek hangszerekkel”
(3.valaszado).

e |, Hatékonyan fejleszti a gyermekek zenei képességeit” (9.valaszado).

o, Igen, mert nagyon fontos a hangvezetésnél, tiszta hallas kialakitasaban”™

(11.valaszado).

o | Fejleszti a gyerekek hallasat, ritmusérzékét, és motivalo hatasa van”

(13.valaszado).

e, Zongorat haszndlok nagyon szeretik, hangszerrel teljesen mas mint anélkiil. Sokkal
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jobban figyelnek” (24.valaszado).

o Igen. Azért mert ettol szinesebb a foglalkozds és jobban fejlodik a gyerekek
képességei” (18.valaszado).

Tizenkettedik kérdés: Milyen hangszert/hangszereket hasznal leggyakrabban a zenei
foglalkozasokon? A lehetséges valaszok koziil legtobb valasztas a ,,zongorara” keriilt, ezutan
kovetkezik a ,,csorgdk”, majd a ,,dob”, a ,,xilofon” és a ,,fuvola”. Ezeken a valaszokon kiviil
elokeriilt még a ,,furulya”, a ,,rumbatok, cintdnyér, szintetizator”, illetve olyan valasz is érkezett
hogy semmilyen hangszert nem hasznalnak a zenei foglalkozason. Ez utobbibol arra
kovetkeztethetiink, hogy ahol ilyen van ott nincs zeneneveld aki ismeri a hangszer hasznalatat

(5.diagram).

20
B Zongora
15 m dob
csorgdk
10
B fuvola
m xilofon
5

furulya
0 ‘ B rumbatok,cintanyér,zintetizator

m semmilyen
(26 valaszado)

5. diagram: Hangszer hasznalat gyakorisdga

Forras: Sajat kutatés

Tizenharmadik kérdés: Hogyan szemléltet zenét egy foglalkozas soran? A feltett valasz
lehetdségek a kovetkezOk voltak, melyekbdl tobbet is lehetett valasztani: énekel - ezt 23
jelolték, hangszeren jatszik — 13 jelolés, eljatssza a zenét valamilyen hangszeren — 10 jeldlés,
jaték formdjaban — 1 valasz, okos IT eszkdzdket hasznal — 1 jelolés.

Kutatasunk bizonyitja, hogy a hangszerhasznéalatnak nagy szerepe van a gyerekek életében
a fejlesztés és az ismeretek kialakitasanak szempontjabol. Az a csoport ahol a pedagdgus egyiitt
zenél a gyerekekkel jobban tud fejlédni.

Tizennegyedik kérdés: Milyen technikai eszkdzdket hasznal a zene szemléltetésére? Erre a

kérdésre tobb valaszlehetdséget felsoroltunk, melyekbdl akar tobbet is lehetett valasztani. A
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laptop — 19 jelolés, hangfal - 16 jelolés, zenelejatszo - 15 jeldlés, projektor 6 jeldlés, CD-lejatszo
— 4 jelolés. Ezeken kiviil érkezett valasz még arra, hogy tv, telefon, hangszoré az a technikai
eszkoz mellyel zenét szemléltetnek.

Tizenotodik kérdés: Véleménye szerint a hangszerhasznalat, mely zenei képesség(ek)
fejleszti leginkabb? Ennél a kérdésnél a pedagdgusok véleményére voltunk kivancsiak. A
felsorolt hat készséggel kapcsolatosan kellet valasztani, hogy az 6 csoportjaban mi az ami

leginkabb fejlodik (6.diagram).

30
25
20
15
10
5
I
B Zenei hallasfejlesztés B Ritmusérzék fejlesztés
Eneklési készség fejlesztés BZenei formaérzék fejlesztés
m Zenei alkotétevékenységre nevelés . Zenehallatdsra nevelés (26 valaszado)
6. diagram: Zenei készség(ek) fejlodése

Forras: Sajat kutatés

A valaszadok alapjan a legjobban a zenei hallas fejlodik, ehhez kozel ll a ritmusérzék. Nem
olyan nagy kiilonbséggel egymastdl pedig az éneklési készség és a zenehallgatasra nevelés. A
zeneiformaérzék €és a zeneialkotdtevékenységre nevelés azok a készségek melyek az utolso
helyeken allnak.

Tizenhatodik kérdés: Mennyire fejleszti a hangszerhasznalat az alabbi zenei készségeket On
szerint? Az alabbi kérdésnél arra voltunk kivancsiak hogy 1-t61 4-ig terjedd skalan mennyire
fejlodnek a hangszerhasznalat altal a zeneikészségek. A valaszok nagyjabol megegyezdk mind

a 26 kitoltonél, a hangszerhasznalat fejleszti a zenei készségeket (7.diagram).
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(26 valaszado)

18
16

14
1
1

Zenei Ritmuzérzék Eneklési készség Zenei formaérzék

o N

o N B O

m 4- rendkivil fejleszti ® 3- fejleszti  ® 2-inkabb nem fejleszti ® 1-nem

7. diagram: Készségek fejlodése a hangszerhasznalat altal

Forras: Sajat kutatas

A vélaszok alapjan kovetkeztethetiink, arra hogy jo, fejleszté hatdsa van ahangszerhasznalat
a zenei készség fejlodésének szempontjabol.

Tizenhetedik kérdés: A zenei foglalkozasokon a jaték tipusok melyik fajtajat alkalmazza?
Ehhez a kérdéshez tobb valasz lehetOséget is felsoroltunk, de nyitott valasz lehetdséget is

adtunk. A legtobb megjelolés a népi jatékokra érkezett (8.diagram).

{26 walaszada)

Ugralds g
-
A jaték tipusok korcsoportttal
filgydek ——
S
Paralas#ad
—
jatekak
E—
Eszkizis
|
jatékok Glbeli
e
0 A 10 18 20 k] 30
8. diagram: Jaték tipus fajtak

Forras: Sajat kutatas

A feltételezés a jatékok sokszintiségének kihasznalasarol a zenei képességek fejlesztését
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illetden igaznak bizonyultak. A pedagdgusok vdalaszai alapjan a jatékok tobb tipusat is
alkalmazzak a gyerekek megfeleld fejlodése érdekében.

Tizennyolcadik kérdés: A zenei foglalkozasok hanyad részét teszik ki a népi jatékok? A
valaszok ennél a kérdésnél tobbnyire megegyezdk, a foglalkozasok felét, egyharmadat,
negyedét vagy egész részét a népi jatékok teszik ki.

A vélaszok alapjan azonban kidertiil, hogy tobbnyire a foglalkozasok egy nagyobb részét a
népi jatékok teszik ki.

Tizenkilencedik kérdés: Ha hasznal népi jatékokat a zenei foglalkozasok alkalméval, akkor
milyen gyakorisaggal teszi? A valaszok a kovetkezdk: 19-en a minden foglalkozason
hasznalom, 4-en csak néha hasznalom, 1- en egy héten legalabb négy alkalommal, 1-en hetente

¢és 1-en gyakran hasznaljak a népi jatékokat (9.diagram).

B Minden foglalkozason hasznalom BCsak néha hasznalom

Gyakran mHetente
Egy héten legalabb 4-szer
m =9y 9 (26 valaszado)
9. diagram: Népi jatékok gyakorisaga a zenei foglalkozason

Forras: Sajat kutatés

A begylijtott informaciok altal bizonyitast nyert, hogy az ének-zene foglalkozasok nagy
részeét a népi jatekok toltik ki. A pedagdgusok a tobbnyire a népi jatékokat helyezik elétérbe a
foglalkozasok alkalmaval.

Huszadik kérdés: A zene foglalkozasokon alkalmazott jatékok mennyire fejlesztik a
gyerekek képességeit? Ennél a kérdésnél 1-t6l 4-ig terjedd skalan kellett a pedagdgusoknak
véleményt nyilvanitani. 14-en valasztottdk a rendkiviil fejlesztik és 12- en a fejlesztik

lehetdséget, az inkabb fejlesztik és a nem fejlesztik lehetdséget senki sem véalasztotta. Ebbdl
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kovetkeztethetlink, hogy a jatékok jo hatdssal vannak a gyerekekre, szeretik és sokat fejlddnek
altala.

Huszonegyedik kérdés: Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? A 12 feltett allitast 1-tol
4-ig terjedd skalan kellett értékelni. Az allitasok kozott szerepeltek negativumok és
pozitivumok egyarant a jaték és hangszer tevékenységeket illetden. Az allitdsokra vegyesen

érkeztek valaszok (10/a.diagram).
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H 4- teljes mértékben egyetértel 3- egyetértek
2-inkabb nem értek egyet  ® 1-nem értek (26 vélaszado)

10/a. diagram: Pozitiv vagy negativ vélemény

Forras: Sajat kutatas

Huszonkettedik kérdés: Mennyire ért egyet az alabbi allitadsokrol? Itt szintén 1-t6l 4-ig
terjedd skalan kellett értékelni. 12 allitas jelent meg, melyek kozott szerepelt pozitiv és negativ
is. A beérkezett valaszok alapjan az ,.egyetértek” valasz letdség van tobbségben (10/b.

diagram).
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m 4-teljes mértékben egyetértel 3-egyetértek

2-inkébb nem értek egyet  m 1-nemértek (26 valaszadé)

10/b. diagram: Pozitiv vagy negativ vélemény

Forrés: Sajat kutatas

Huszonharmadik kérdés: Csoportjaban folyik e, valamilyen jatékos foglalkozas az On ltal

tartott ének-zene foglalkozason kiviil? Ha igen milyen? A kérdés nyitott jellegii volt, mindenki

leirhatta annak a foglalkozasnak a nevét ami zajlik, a van olyan.

Néhany beérkez6 valasz ezek koziil:

., Népi jaték az ovodaban” (2.adatk6z16)

., Hagyomanyorzés az ovodaban, hagyomanyorzo foglalkozasok” (4.adatk6z10)
,, Tulipan Tanoda” (7.adatk5z10)

., Népi jaték, néptanc és népi ének” (20.adatk6z16)

., Hagyomanyorzo, Tulipan Tanoda” (18.adatk6z16)

,, Népi jatek” (5.adatkoz10)

Feltételezésiink bizonyitast nyert, az Ovodak tobbségében zajlanak az ének-zene

foglalkozasokon kiviil mas jatékos foglalkozasok is, melyek tobbnyire hagyomany6rzd népi

jaték foglalkozésok.

Huszonnegyedik kérdés: On vett e részt szakmai tovabbképzésen az elmilt 5 évben? Hol?

A kérdés nyitott valasz lehetdségli volt. A valaszok megoszlok: 14-en vannak akik részt vettek

tovabbképzésen és 12-en sajnos nem vett részt tovabbképzésen az emlitett idészakban.
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Osszegzés

A szakdolgozat téméja a jatékos tevékenységeken keresztil megvalosuld zenei
készségfejlesztés Karpatalja magyar tannyelvii 6vodaiban. Munkénk soran azt vizsgaltuk,
hogyan fejleszthetoek a gyerekek kiillonbozo képességei, népi és mas egyéb jaték tipusok
alkalmazasaval. Az 6vodapedagdgusnak mar elsd perctél oda kell figyelnie a gyermekek
fejlédésére, arra hogy mit és hogyan a legjobb fejleszteni. Ovodaskorban féként a jatékra kell
nagyobb hangsulyt fektetni, hogy minden gyermek a sajat egyéni tempojaban és képességeinek
megfeleld mérten fejlédhessen.

Szakdolgozatunk soran egész végig arra torekedtiink, hogy ravilagitsunk arra, milyen fontos
a jaték és a népi jatékok szerepe a gyermekek életében és fejlédésében. A kiillonbozé népi
jatékoknak koszonhetéen fejlodnek a gyermekek képességei, készségei. Ehhez
elengedhetetleniil fontos, hogy az 6vodapedagdgus jol képzett és felkésziilt legyen.

A kutatasunk eredményeként elmondhato, hogy a 5 feléllitott hipotézisbdl 3 beigazolodott,
kett6t viszont el kellett vetni. Az elsé hipotézis, hogy a vizsgalt évodakban, tobb a szakmai
végzettséggel nem rendelkezd zeneneveld, mint a szakiranya végzettséggel rendelkezd neveld.
Ezt a feltételezést el kellett vetniink, mivel a vizsgalat eredményeként kideriilt, hogy az
ovodakban a szakirdnyl végzettséggel rendelkezd zenepedagdgus tobbségben vannak, mint a
nem szakképzett pedagogusok.

A masodik hipotézis azonban beigazolodott. Feltételezésiink, hogy a vizsgalt 6vodakban a
zeneveld pedagdgusok az ének-zene foglalkozdsok sordn a jaték tipusok és a jatékok
sokszinliségét kihaszndlva fejlesztik a zenei képességeket. Kutatasunknak koszonhetden
beigazolddott, hogy a zeneneveld pedagogusok a zenei képességek, készségek fejlesztése
érdekében a jatékok minden fajta formajat, modjat kihasznaljak. Ennek kdszonhetden pedig a
gyerekek a legmegfelelébb mddon fejlédhetnek.

A harmadik hipotézisiink szintén beigazolodott. A vizsgéalat eredményének koszonhetden
elmondhatjuk, hogy a zenepedagdégus a foglalkoz4dsok nagyobb részét népi jatékok sok
szinliségével tolti ki. Ez 6romet okoz a gyerekeknek ¢€s észrevétleniil is tanulnak és fejlédnek
altala.

A negyedik hipotézisiink, mi szerint feltételeztiikk, hogy az o6vodakban az ének-zene
foglalkozasok alatt nem csak a népi jatékok kapnak szerepet, hanem mas tipusu jatékok is
alkalmazasra keriilnek. Ez a hipotézis nem feltétleniil bizonyult igaznak, mert bar a jatékok
sokféle tipusa megemlitésre keriilt, mégis tobbségilk mind a népi jatékok egyik agaba
sorolandok.

Az 6tddik hipotézisiink azonban beigazolodott. Feltételeztiik, hogy az 6vodakban zajlanak
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olyan jatékos foglalkozasok is, melyek nem a mar kotelezéen megszokott ének- zene
foglalkozasok, hanem valami 0j és érdekes. Ez a feltételezésiink teljes mértékben beigazolodott,
az ovodak legtobbjében zajlanak hagyomanydrz6 foglalkozasok, melyeket nem az dvodaban
dolgoz6 zenepedagogus vezet.

Ovodapedagogusként fontosnak tartom, a jatékok, hangszerek hasznélatat, hiszen az a
legfontosabb, hogy a gyermek mar az 6vodaban sokoldali fejlesztésben részesiilhessen. A kelld
ismeret birtokdban és a megfeleld szakértelemmel kell beépiteni a kiilonbozd jatékos
lehetdségeket, folyamatokat az 6voda és a gyermekek mindennapi életébe egyarant. Mindenkor
figyelembe véve azt a tényt, hogy minden egyes perc amit értelmesen toltiink el hasznos és

értékes a gyermekek fejlodésére nézve.
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Pe3rome

Tema nurmomMHoi poOoTu: PO3BHTOK My3WYHHX HABHYOK 4epe3 IrpoBY MisJIBHICTH B
yropcbkoMoBHEX 3/10 3akapmarts. Y xoni Hamoi poOOTH MM PO3IIISHYIH, SIK MOXHA
PO3BHBATH Pi3HI 3I0HOCTI JITEH 3a TIOMOMOT0K HAPOJHMUX Ta IHIIUX BHUJIB irop. BuxoBarein
JUTSYOTO caJika 3 MepIloi XBUJIMHHU MMOBUHEH 3BEPHYTH yBary IiTel, Ha Te, IO SK Kparle ix
po3BUBATH. Y JUTSYOMY CaAKy OiNbIe yBaru CIiJ NPHIUISTH HA irpH, mo0 KOXKHA JUTHHA
MOTJIa PO3BUBATHUCS Y CBOEMY 1HIMBIAYaJIbHOMY TEMIIi Ta BiJIIOBITHO J0 CBOIX 3/1I0HOCTEH.

VY cBoill TMIUIOMHINA POOOTI MM HaMarajaucsl BUCBITIIUTHA 3HAYEHHS ITPH Ta POJb HAPOIHOL
irpU B JKUTTI Ta PO3BUTKY JiTed. 3aBASKH PIZHOMAHITHUMH HAapOJHUMH IrpaMH y JiTei
PO3BUBAIOTHCS 3MI0HOCTI Ta HABUYKHU. [ I[bOTO BaXKJIMBO, MO0 BUXOBATENh Yy JAUTIUIOMY
canky OyB moOpe HaBUEHUH 1 MiATOTOBJICHHIA.

VY pe3yabTari Haoro JOCTiAKEHHS MOKHA CKa3aTu, 1o 3 1 5 rinoresa miATBepAnsacs, ajie
IBl TiNOTE3H J0Benocs BiIKUHYTH. [lepia rimore3a moysrae B TOMY, IIO B JTOCTIKYBaHUX
JTUTSYHX CaJKaxX My3UYHHUX MeAarori 6e3 nmpodeciitioi kBamidikaiii OiIbIne, Hi>k BHXOBATEIIB
31 crmemianpHOIO KBawidikamiero. Ham moBemocs BiIKMHYTH 1€ MPHITYIIEHHS, OCKUIBKH B
pe3yNbTaTi JOCHIIKEHHS] BUSBHIIOCS, IIO0 B JUTAYMX CaJKaxX OLIbIIEe BYUTENIB MY3HKH 31
CreliaIbHUMU KBaJli(iKaIisiMu, HiXK BYMTEIIB HECTIeI[1a/li30BaHUX.

Opnak npyra rinoresa miarBepauiacs. Hame npunyiieHHs nojsrae B ToMy, 0 My3U4HI
BUUTENI JOCTIPKYBAaHUX JUTSIYMX CAJKIB PO3BUBAIOTH MY3WYHI HABUYKHU, BUKOPHUCTOBYIOUH
nepeBaru pi3HOMaHITHUX BHJIB Irop Ta Iirop M Yac CHIBY Ta MY3UKH. 3aBASKM HALIUM
JOCTIPKEHHSIM T1ITBEPKEHO, [0 MY3MYHI MEJarorn BUKOPUCTOBYIOTH YCl BHJU ITPOBHUX
(hopM 1 METOJIIB 3 METOIO PO3BUTKY MY3UUHUX YMIHb 1 HABUUOK. 3aB/SKHU I[bOMY JITH MOXYTh
PO3BHUBATHUCS HAWOLIBI BIATOBIAHIM YHMHOM.

Harmra TpeTs rimote3a Takox miATBepAMIACS. 3aBIISKH pe3ylbTaTaM PO3CIiTyBaHHS MOXKHA
CTBEPKYBaTH, 10 BYUTEIh MY3UKH OUIBIY YaCTUHY 3aHSATh HAMOBHIOE PI3HOMAaHITHUMH
HapoJHUMH irpamu. lle TpUHOCUTH IITSIM pajicTh, 4Yepe3 1€ BOHU HABYAIOTHCA Ta
PO3BHBAIOTHCS, HABITH HE TIOMIYAIOYH IIHOTO.

BinmoBigHO 10 HAIIOi YeTBEPTOI TIMOTE3M MM MPUITYCTHUIIH, IIO Ha 3aHATTSIX CIIBOM i
MY3HKOIO B IUTAYOMY CaJIKy BiIIrPAIOTh POJIb HE TUIBKU HAPOJIHI irpH, a i iHmi Buau irop. Lis
rinoTes3a He 000B’SI3KOBO BUSIBUJIACS BIPHOIO, OCKIJIBKH, X04a 0yJ10 3rajaHo 0arato THIIIB irop,
OUTBIIICTH 13 HUX HAJIeXKasa JI0 OJIHI€T 3 Talry3ei HapoIHUX 1Top.

[Tpore Hama m'sta rinore3a miATBepAMIacsS. MU BHXOJWIN 3 TOTO, IO B AUTIYNX CATKAX
TaKOX € IFPOBI 3aHATTS, SIKi HE € 3BHYAHUMU 3aHATTSMH CIIIBOM 1 MY3HKOIO, & € HOBUM 1

nikaBuM. lle mpumymieHHs MOBHICTIO MiATBEPIMIIOCS, OUIBLIICT JUTAYMX CaJKIB MaroTh
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TPaUIIAHI BUIW MISUTBHOCTI, SIKI HE MPOBOASATHCS MY3UYHHM KEPIBHUKOM, SIKHH IPAIIOe B
TUTSYOMY CaJIKy.

S ax MaiiOyTHIM BUXOBaTeNb, BBAKAIO BAKJIMBUM BUKOPHCTOBYBATH IIPAIIKH TAa MY3WYHI
IHCTPYMCHTH, a/DKe II€ HaWBa)UIMBimIe, o0 JUTHHA MOIJIA OTPUMATH KOPHCTH BiJ
p13HOOIYHOTO PO3BUTKY BXKE B AUTIYOMY canaky. Maroun HEOOXiAHI 3HAHHS Ta BiAMOBITHUN
JOCBII, Pi3HI iIrpOB1 MOYJIMBOCTI Ta MPOIIECH MOBUHHI OYTH iHTETPOBaHI B TIOBCSAKICHHE KUTTS
JTUTSYOTO CaaKka Ta JITe. 3aBKAW BPaXxOBYIOUHM TOW ()akKT, M0 KOXKHA XBWIMHA, SKYy MU

MMPOBOJIUMO 31 3MICTOM, € KOPUCHOIO Ta I[IHHOIO ISl PO3BUTKY JITEH.
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Jlata nepesBipku: Tun nepeBipku:
18.05.2023 21:19:23 CEST Doc vs Internet + Library
Jata 3BiTy: ID kopucTyBaua:

18.05.2023 21:33:14 CEST 100011752

Hasea gokymMeHTa: Urban Dominika

Kinbkicte cTopiHok: 50  Kinbkicte cniB: 10715  Kinbkictb cumBonis: 82074 Posmip danny: 2.12 MB 1D cdariny: 1014823982

8.55%
CxXoXKicTb

Hai6inblua cxoxictb: 2.24% 3 IHTepHeT-aKepesiom (https://9dok.org/document/zkw8vg91-csongradi-beatrix.html)

7.53% [xepena 3 IHTepHeTy AT N CropiHka 52
2.03% [xepena 3 bibnioTekn n ............................................................................................................ CropiHka 53

0% UuTaTt

BUAyHEHHA UMTAT BUMKHEHE

He 3HaiaeH0 MOAHHX NOCHIaHb

2.02%
Buiay4deHb

Jeski axkepena BMAyHeHO aBTOMATUYHO (DiNibTPU BUAYUEHHSA: KiZIbKiCTb 3HaMAEHMX CNiB € MeHwwoto 3a 8 cniB Ta 0%)

1.54% anyquHﬂ 3 |HTepHeTy ........................................................................................................... CTOpiHKa 54
1.65% Bunyuenoro rercry 3 biGnioreru n ........................................................................................... CropiHka 54
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