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Bevezetés

A szabad ido 6nmagaban nem javitja az életmindséget, csak, ha hatékonyan ki tudjuk hasznalni,
marpedig az ehhez sziikséges képesség megszerzése nem megy csak ugy, onmagatol.

( Csikszentmihalyi Mihaly )

A szakdolgozatom témaja: 4 kisiskolasok szabadidejének vizsgalata. A valasztasom azért erre a
témara esett, mert nagyon kivancsi voltam, hogy ma mai gyerekek, hogyan és mivel toltik
napjainkban a szabadidejiiket. Ezt a kutatast a Fornosi Gimnaziumban, a Derceni K&zépiskolaban,
a Beregszaszi Horvath Anna Gimnaziumban, valamint a Kossuth Lajos Liceumban végeztem el.
Kutatasom elvégzése soran, sok 0j informacioval boviilt a tudasom a kisiskolasok szabadidejével
kapcsolatban, ami szerintem az egyik legfontosabb dolog egy leendd pedagégusnak. Szerettem
volna mélyebben beledsni magam a gyerekek szabadidds szokésaiba és tevékenységeikbe.
Tovabba érdeklddést nyujtottam azirdnt, hogy a tavoktatasban, valamint iskolan kiviil a gyerekek
foglalkoznak-e a tanulassal, vagy minden idejliket a szorakozas tolti-e ki. A szakdolgozatom négy
0 részre oszlik. Az elsé részben magaval a szabadiddvel, a szabadidé fogalmaval, funkcioival,
valamint a befoly4sold tényezdivel foglalkoztam. Munkdm masodik részében a szabadidd céljait
¢s feladatait, valamint a szervezését ismertetem. Kovetkezo részben a sportot vettem alapul, hogy
mennyire van jelen a gyerekek életében, mindennapjaiban. Ezutan kovetkezett az a rész, amikor
kizardlag a kisiskolasok szabadidejére fokuszaltam. Munkam soran 6sszeallitottam egy harmadik
¢s negyedik osztalyos gyerekek szdmdra megfeleld kérddivet, amelyben a szabadidds
tevékenységeikkel kapcsolatos kérdéseket tettem fel. Igyekeztem minél tobb szakirodalmat
felhasznalni, valamint a tanulméanyaim sordn megszerzett tuddsomat is beletenni ebbe a
dolgozatba. A munkam egy részét maga a szakirodalom hatarolja be, a masik részét pedig a
kutatdsom ¢és annak eredményei teszi ki. A kutatasomban igyekeztem a gyerekek szamara
megfeleld kérdéseket feltenni, hogy ne keriiljenek semmilyen nehézségbe. Ezzel a kutatoi
munkdval bdvitettem tuddsom, mivel nem csak a lakhelyemen, hanem varosi iskoldkban is
elvégeztem a kutatast. Ezaltal 6sszehasonlitdst végeztem a falusi és a varosi gyerekek szabadidds
tevékenységeik kozott. Fontos azért, hogy a gyerekeknek is megtanitsuk, mennyire fontos a

szamukra a mozgassal, sportoldssal, esetleg tanuldssal toltott szabadido.



I. A szabadido értelmezése

Maga a szabadid6 egyidOs az emberiséggel, bar a tartalma és idokeretei életkornak megfelelden
jelentdsen valtozik. A szabadidd tehat meghatarozé tényezd ¢letmodunkban, de egyben az egyén
sajatossaga is. Egy ugynevezett értékrendet teremt, amely koriilvesz benniinket. A szocializacio
soran megtanuljuk az aktiv alkalmazkodés szabalyait, mikdzben mi magunk taldlunk tér- és
idokereteket. Ez nem része a szabalyozott, szabalyokhoz kotott elfoglaltsagoknak. Az életmdd
magaban foglalja az emberek lathat6 teljesitményét, szokéasok, amelyek egy adott szinten tiikkrozik
az ember viselkedését. Az egyén életmodjat hatarozza meg, ahogyan a feltételeket €s a

lehetdségeket magara vonatkoztatja.

1. abra. A gyerekek idomérlege

1. abra. A gvermek idomérlege

szabadidd
mennyiség

13% iskolal tanulds

25%

sncialis
kitelezetiségek
13%

otthoni tanulés
8%

fiziokhgiai
srikségletek
41%

Forras: Haasz, 2014

A fenti abra jol mutatja a szabadid6 mennyiségét, amibdl még a kutatasok szerint atlagosan napi
4 6rat tesz ki az internettel és televizid nézésével kapcsolatos tevékenység. Az szabadiddvel vald
gazdalkodas soran a didkjainknak el kellene jutni arra a szintre, hogy a tevékenységek kozotti
valasztasban legyenek céltudatosak, allitsanak rangsort és ennek megfelelden osszdk be a
szabadidejiiket. A rendszeres ¢életvitel, életrend feltétele a testi, lelki harmdnianak. Milyen is egy

rendszeres, mentalhigiénés szempontbol felajanlott életvitel?

— munka, tanulas, jaték, sport megfeleld aranya

megfeleld idétartami pihenés

a higiénia szabalyainak megtartasa

— az élvezeti szerek tulzott fogyasztasatol valo tartozkodas



Ebbdl kovetkezik az, hogy a gyerekeket meg kell tanitani, ismertetni kell és fel kell késziteni

a kovetkezbkre:

— A szabadid6 helyes beosztasara

— A szabadido tartalmas eltoltésére

— A tartalmasan eltoltott szabadid6 6romét, fontossagat, hasznossagat

—  Koz0s élmények, kozdsségben, kozosségért végzett tevékenységek fokozodo

hatasat.

A szabadid6 értelmezéséhez eldszor vessiink egy rovid pillantast a ,,szabadsagra”. Mit is jelent
a szabadsadg? A szabadsdg a kovetkezd lehetOségeket tartalmazza: az illeté cselekedeteiben
szabadon valaszthat, donthet, cselekedhet. A filozéfidban a szabadsagot altaldban szabad
akaratként magyardzzak. Jean-Jacques Rousseau francia filozofus kijelentette, hogy a szabadség
az ember alapvetd jellemzdje: ,,Az ember szabadnak sziiletik, de mindenhol lancokat visel”. A
libertalius filozéfusok szerint minden ember mindenkor szabad (Jean-Paul Sartre). Rudolf Steiner
szabadsagtilozofidja megkiilonbdzteti a gondolati vilagban elérhetd (személyes akarat) szabadsag
a testi sziikségleteknek vald alavetéstol. Az akarat még nem bontakozhat ki szabadon, mert ehhez
az egyéni akaratnak teljesen meg kell haladnia a test természetét. Ezekbdl tehat az kovetkezik,
hogy a szabadid6 nélkiilozhetetlen az életteljességhez, mely minden életkorban és idOkeretben
valtoz6 €s a szabadsdg érvényesiilése mellett még biztositja a fizikai €s pszichés egyensulyt

valamint a harmonikus, kiegyensulyozott személyiséget (Bakosi, 2012).

1.1. A szabadidoé fogalma

A szabadidds tevékenység masnéven hobbi nemcsak id6toltés, hanem fizikai erd, lelki felépiilés,
szellemi feltoltddés, majd ennek hatadsara ujjaszervezddik a fizikai egyensulyi allapot.
Regeneralddj, karbantarts, frissits, pihenj, és nem utolsdésorban tanulj ¢és fejlodj. A szabadid6
funkcidja megvaltozott. Korabban a szorakozési igények jellemezték. Ma mar inkabb a munka és
tarsadalmi kérdések valamint kulturdlis informacidok jellemzik. A javak megszerzésére valo

torekvést jellemzi. Egyre tobb szabadiddre lenne sziikség.

— Lehetne tobb, mert csokkent a munkaidd, ugyanakkor erdfeszitésekre van sziikség a
megélhetés biztositasahoz, az életszinvonal fenntartdsahoz.
— A torekvések ellenére tovabbra is tapasztalhatd a tanuloi terhek ndvekedése.

— A meglévd szabadidd eltoltése nem elég igényes.

Szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekek ¢és serdiilok szamara ebben a megkozelitésben a
szabadid6 sokrétli eszkoz, amelynek funkcionalitasat altalanos funkcidja mellett a 3. abran vazolt
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szerepek egészitik ki. A megel6zd szerep mellett a gyengeségek athidaldsa, a hidnyos feltételek
kitoltése, az ,elérhetetlen” elérésének tdmogatasa lehetoséget ad az egyensuly felé valo

elmozdulasra (Bakosi, 2012).

1.2. A szabadido funkcioi

A szabadidds tevékenység (hobbi) nem csak id6toltés, hanem a lelkiallapot és testi felfrissiilés,

ami viszont a testi-lelki egyensuly ujraszervezése. Limbos 4 féle funkciot rendel a szabadid6hoz

1. Lazités
2. Szorakozas
3. Fejlodés
4. Kapcsolatépités

Regeneralddj, karbantarts, frissits, pihenj, és nem utolsdsorban tanulj és fejlédj. A szabadido
funkcidja megvaltozott, korabban inkdbb a pihenés €s egyben a munkavégzés igénye jellemezte a
megélhetést €s az ¢életszinvonal fenntartdsat. Ha feltarjuk a szabadidé gyermekekre gyakorolt

szerepét, hatasait, gazdag hatasrendszert vazolhatunk fel.

2. abra A szabadidoé funkcidinak pedagogiai megkozelitése

/<’f SZABADIDO

Elébe megy, elkeriil, véd - prevencids eszkiiz

L

Kihiz, kiemel, elterel, kezel - terapias eszkiz

v

Fejleszt, formal neveld, fejlesztd eszkiz

v

Y O¥ Y W

Kiegyenlit, tamogat *- kompenzalo eszkiz

Forras: Bakosi, 2012

1.3. A szabadiddt befolyasolo tényezok

Szocialis és anyagi helyzete nagyban befolyasolja. A kutatdsok azt mutatjak, hogy a féként
varosokban €10 iskoldzott nék tartoznak a tudatosan miivelddott emberek kozé. Befolyasold
tényezOként emlithetd még az életkor és a csaladi allapot. Ez azt jelenti, hogy az emberi élet
kiilonbdzd szakaszaiban kiilonboz6 iddkeretii €s tartalmu szabadidds tevékenységeket végziink.

Altalaban csokken az élet elérehaladtaval, majd az aktiv munkéval zaras utan ismét emelkedd
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tendenciat mutat. A nem szintén befolyasolhatja dontéseinket. Minél kevesebb a szabadidd, annal
inkabb feltételezhetd, hogy az helyvaltassal nem jar, azaz a kdzvetlen lakokornyezetben (lakasban,
esetleg udvaron) toltjiik a szabadidonket. Fontos szempont még az, hogy egy adott térben és adott
idoben hogyan valosithato meg a szabadidds tevékenység, egyaltalin van-e mod a kozelébe
keriilni (tdvolsag, anyagfelhasznalas). A hazimunka megosztasa, felelosségekkel jar, esetleg a
csaladtagokhoz valé beosztas a szabadidd kiegyenstlyozottabb elosztdsat biztosithatja. Ez
sziikséges ahhoz, hogy a csaladtagok egyiitt tdltsenek idot, valamint feltétele a sziilok altal atadott

mintavételnek is.

3. abra A szabadidét befolyasolo tényezék

CSALADI MUNKAMEGOSZTAS

AZ EGYEN l(;i:Nn;l. szU KSEG-
LETEK ES KIELEGITESUK

g l1a L—Tox KOZLEKEDESI VISZONYOK
= / a': / = \'.‘

- = \[ = TARSAS ELET LEHETOSEGEI
= \\ & \ N SZUBKULTURALIS KOZEG
“ﬂ »\‘_\* .

ANYAGI HELYZET

HELYI SZOLGALTATASOK

MUVELODESI ES
SZORAKOZASI ALKALMAK

Forras: Kovacsné- Bakosi,2012

1.4. Intézményi szabadidos tevékenységek

A szabadid6-szervezés modszertani kérdéseivel Dr. Balazsi Zoltan foglalkozott a kdnyvében,
amelyben intézmények szabadidds tevékenységét, elsdsorban iskolai lehetdségeket Osszesiti.
A jatékot emeli ki els@sorban, mint az oktatasi €s nevelési technologidkat. Nagy hangsulyt fektet
a konyvekkel valo foglalkozasra. Ez magaba foglalja a zenei, irodalmi és képzOmiivészeti
tevékenységeket. Teljes utmutatast és foglalkozast nyhjt. Szabadidé a napkéziben. A
feliidiiléshez, regeneralddashoz, a pihenés szempontjabol fontos biztositani a gyerekek szdméara a

kedvezé feltételeket. Scherman Eva a kovetkezoképpen foglalja 6ssze a szabadidds tevékenység
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{0 céljait: kdzvetlen, rovid tavh célként, a gyerekek szervezetének pihentetésér nevezi meg, hosszu
tava célként pedig a sokféle szabadidds technika megismertetését, megismerését, valamint egy
tevékenység iranti érdeklddés elmélyitését. Feltételként megjeloli az élményszertisééget és a
valaszthatdsagot. A tevékenységek kozott kiemelkedd helyen van a szabadban végezhetd, sok
mozgast igényld tevékenység, ilyen példaul a jarés, futds, ugras, maszas, dobas. Mindezeket
egyéni, valamint csapatjaték formajaban ajanlja, mint példaul sorversenyek, egyéni versengések.

(Bakosi, 2012).
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I1. A szabadidos tevékenység

2.1. A szabadido szervezés céljai, feladatai

A szabadidds tervezés célja: a szabadidé szervezése az élethosszig tartd tanulas érdekében
alapozé a szervezet egészségének és harmonidjanak biztositdsara. A szabadidd tervezésének
folyamataban kialakulnak és érvényesiilnek a szabadidé funkcioi, melynek eredményeként
eljutnak a gyerekek,fiatalok a testi, lelki és szellemi felfrissiiléshez. A regeneracio, karbantartés,
gyogyulas, rekreacio, tanulds és fejlesztés a szabadidOs szervezetek legfObb célja. Ennek
érdekében az oktatdsi intézmények ¢életmodjat, tanulasi rendjét tgy kell kialakitani, hogy:
lehetdséget tudjon biztositani a pihenésre, szabadiddre, mozgasra, sportra, pihenésre. Ez mar

atvezet a feladatok megoldasan (Bakosi, 2012).

2.2 A szabadidos tevékenység feladata: a szervezeti, személyi és infrastrukturalis feltételek
biztositasa, valamint programkinalat, programok szervezésének és lebonyolitdsanak megoldasa. A
tanuldsi tevékenységekhez kozel é4llnak a  szabadidds tevékenységek. Az iskola oktatasi
programjaban dokumentalni kell a szabadiddés programok indokoltsagat, sziikségességét.
Rogziteni kell az igényeket, elvarasokat és a célt. A sikeres miikddés feltétele: nyitott befogado
kozeg, kovetkezetes, elkdtelezett pedagdgiai szemlélet, hatarozott tanitasi modszer. Onkéntesség
¢s valaszthatosag érdekében a gyerekeket meg kell nyerni és nem lehet dket olyanra kényszeritent,
amit 6k nem szeretnének, vagy kényelmetleniil éreznék magukat téle. Egyszerre lehet tobb
program 1is, melyen mindegy hogy szervezdként, nézOként vagy szereploként vesz részt. A
gyerekeknek mar vannak bizonyos fogyasztasi szokdsai, ez a haztartasi, reklam- és egyéb
kornyezeti hatasok miatt alakultak ki. Ezeket befolyasolni, at lehet alakitani, és esetenként teljesen
le kell bontani, majd 0jja kell épiteni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szabadidé-orientalt
fejlesztésre kiilonos figyelmet kell forditani a gyenge és kozepes tanulokra. Céltudatos batoritasra,
igényekre és valasztasnyljtasra van sziiksége. Minden évben fel kell tarni a tanulok igényeit,
elemezni kell a szabadidds kdzdsség orientacidjat, valamint varhatd Osszetételét. A gyerekeknek
aktivan részt kell venniiik a programok tervezésében. Ez nagy hatéssal lesz a csaladi szabadidds
tevékenységekre is. Torekedni kell a sziilokkel vald egyiittmiikddésre, hogy biztositsak a
feleldsségvallalast, a megértést és a gyermekek szabadidds tevékenységeivel kapcsolatos
kovetelményeket, ( onképzés, oOnmegvalosité személyiség, fejlddés eldsegitése), valamint egyiitt
kell miikddnie a didkonkormanyzattal (sajat rendezvényeik is vannak) is. Az intézményes

szabadid6-kozosségeken keresztiil lehet eljuttatni a tanulokat, hogy a tanulméanyaik befejezése
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utan majd egyediil, 6nalléan tudjak megkeresni és megtalalni, s aktivan részt venni a kultaralt

szabadidds tevékenységekben is (Bakosi, 2012).

2.3. A szabadido szervezés elvei

A szabadidé eltoltésének megszervezésében van néhany altalanos szabaly, amit be kell tartani,
ezek betartdsa segiti a szabadidé funkcidjanak megvalositasat. Az alabbiakban felsorolt
alapelvek némelyike altalanos tanitasi elv, mig masok kiilonosen a szabadidds tevékenységekre
vonatkoznak. A szélesebb korben elterjedt elvek koziil azokat valasztotam ki, amelyek a

szabadidOben sajatos jelentéssel birnak.

e Aktiv szabadsag elve

e Onallosag elve

e Onkifejezés biztositasanak elve

o A személyiség fejlesztésének elve

e Az aktivitas biztositdsanak és kivaltsaganak elve
e Az ¢lményszeriiség elve

e Kooperacio lehetdségének elve

e Sikerélmény biztositasanak elve

e Az ¢letkori sajatossagok elve

2.4. A pedagogus személye a szabadido eltoltésében

A pedagbdgus dontd szerepet jatszik a gyermekek szabadidOs kulturdjanak kialakitasaban. A
szabadid0 tervezéséért, szervezéséért, lebonyolitasaért korosztalytol fliggden tobb szintli oktatod
felel (6vond, tanitd, tanitd, szocidlpedagogus, gyogypedagoégus). Ami szamit, az a tanar
felkésziiltsége €s karizmaja. A szabadidds tevékenységek, a tevékenységek elméleti és gyakorlati
ismereteinek elsajatitasa az elsddleges szempont. Legyen kiilondsen lelkes, mozgékony ¢és
rugalmas a gyerekek igényeihez, hogy sok mindent meg tudjon értettni, sokféle érdeklédési kor
jellemezze (mozgds, sport, jaték, irodalom, miivészetek, szinhdz, képzémiivészet, zene, tanc,
kézmiives tevékenységek, miiszaki ismeretek és készségek, informatikai ismeretek), legyen

tiirelmes, megértd és nyitott. A pedagogus feladatai a szabadid6ben:

e Gyermekek bevondsa €s Osztonzése.

e Csoportok kialakitasa a tanuldi/tanuldi kozosségek Osszetételének felmérése alapjan.

e Onkormanyzati (gyermek) tevékenység aktivalasa, tevékenységfejlesztés, tevékenység
tamogatasa.
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e A fiatalok ¢és a didkok Oniranyitd készségeinek fejlesztése.

e KiilsO és belso tartalék feltaras.

A szabadid6 keretein beliil a pedagogusnak torekednie kell arra, hogy a szabadiddé (pihenés /,
szorakozas, / oktatds / tanulds) érvényesiiljon. Ezeket a vagyakat kompenzalni kell, mert tanulas
vagy munka kdzben nem fognak kielégiilni. Mindent meg kell tenniink az 6nkéntesség fogalmanak
fenntartasahoz. Az oktatonak figyelembe kell vennie azt a tényt, hogy a gyerek/hallgatdo a
szabadidot sziikségletként érzékeli (szlikségleti ingerek hidnya). Ennek a késztetésnek vannak
biologiai, tarsadalmi, kulturalis, tudatos és tudattalan vonatkozasai. Mindez a valtozatossag
igényében tiikrozodik (levalas a kotddéstol, erdkifejtés lazitas, pihenés a munkéaval szemben).

Ezekre az elemekre az oktatonak nagyon oda kell figyelni (Kovéacs, 2011).

2.5. A szabadidé szervezésének folyamata

A szabadidds tevékenységek tervezésének folyamata egy hipotetikus szituacion alapuld esemény.
A célok megfogalmazasa és az alapvetd személyi €s technikai feltételek megteremtése a tervezési

folyamat része. Tervezési szakasz:

e A cé¢l meghatdrozasa

e Technikai és személyi feltételek megteremtése
e Otletelés, dtletgyiijtés

e [¢étszdm Osszehangolasa, tervek készitése

e Dontés
Szervezési szakasz:

e Sziikséges engedélyek beszerzése
e Megnyitas

e Programszervezés

e Program levezetése

e A program lezésara
Lebonyolitasi szakasz:

e A tandr és a tanulok megérkezése a helyszinre
o Felkésziilés
e Megnyitas

e Program kezdése
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e Program levezetése

e Program bezarasa
Tevékenységek a tevékenység utan:

e A technikai munkalatok befejezése
e Ertékelés
e Dokumentélas

o FElményfeldolgozas
(Kovéacsné-Bakos1,2012)

2.6. A szabadido, mint az 6nmegvalositas eszkoze

Mivel a szabadidds tevékenységek nevelési értéke igen magas €s olyan jo hatassal bir, a
legjobban k6z6s munkaval tudjuk segiteni a gyermek formalodéasat, novekedését. A sikerélmény
erételjes motivacid a tarsasagi €lethez. Aktivalja, lehetové téve az Onkifejezést ¢és a kreativ
tevékenységeket. Megtanulnak egyiitt dolgozni, beosztani az idejiiket és felelosséget vallalni.
Megtanulhatjak, hogyan hasznaljak a vélasztdsi szabadsagukat a maguk javara. A megel6zés
leghatékonyabb eszkoze a kozosség, az izgalom, a kaland és a siker érzését nyujthatjak. Ezek a
tényezOk relevansak lehetnek, ha a szabadidés program rendszeres, 0sszefliggd €s kiszamithato.
Madarasz Marta szerint a szabadidds tevékenységek hatdsara megvaltozik a gyermek tarsas
kapcsolata. A gyerek, az oktatok és a pedagdgusok egyiittmiikodése mind megvaltozik. A fiatalok
aktivitasi szintje €s talalékonysaga fejlodik. Az 6nbizalom nd, sikeres akar lenni. A tanulas egyre
nagyobb teret hodit a figyelemfelkeltdé kampanyokban. Megérti a szabadideje igényes
felhasznalasanak lehetdségeit masok tdmogatasaval, majd fokozatosan oOnalléan. A nagyobb
vilaggal valo interakcidk soran osszegyiijtott tudas eredményeként novekszik. Az ilyen tartalmas
tevékenység végzése kulcsfontossagu, az elonyok az ordkon és a szabadidoben egyarant
megtapasztalhatok €és hasznosithatok. Komplex személyiségformald befolyasa van annak, hogy a
gyerekek/tanulok aktivan részt vesznek a program Osszeallitasdban (Gtletcsere) és
megvalositasaban, valamint a szervezet miikodési szabdlyzatdnak kialakitasaban. Ezt 6ndlldan,
esetenként az oktatd altal kijelolt képviselok vagy a bizottsdg altal létrehozott csoportok
segitségével valositjak meg. Az dnkezdeményezés és a tekintély novekszik ennek a folyamatnak
az eredményeként, ahogy oregszel. A gyerekek és a didkok aktiv szerepet vallalnak életiik jobba,
szebbé és élményekkel telivé tételében. Mivel a gyerekek szeretnek uj otletekkel eldallni, és ha
megengedik nekik az autondomidt, hozzajarulasaik segithetik a tevékenység, a felkésziilés, a

varakozés €s az izgalom nyiizsgését, nem pedig a mindennapi élet egyhangusagat. Ezt kdvetden
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lehet egy kis sziinet, hogy egy jo6 kezdeményez¢és igénykonstrukcidként Gjra felszinre keriiljon. A
kbzosség, mint kzos program, ehhez mérten jo hatassal van a szabadidds kultura kialakitasara és
fejlesztésére. Mit ad a kozosség a tanulonak, gyermeknek? A kozdsségformalas képessége a
tarsadalmi behatolds probaja. Tegye probara meggydz0 képességeit, perspektivaba helyezzen
mindent. A k6z0s élmény sajatos 6romét erdsiti az 0sszetartds, az 6sszetartod erd, amely noveli az
Osszetartozas érzését. Alkalmazkodas, kolesonds tisztelet €s elismerés, valamint az egymasra valo
odafigyelés és az empatia érzésének elosegitése. Legyen sikeres tapasztalata. Végezzen eroprobat,
¢s hasonlitsa 0ssze eredményeit masokéval. Lathatjuk, hogy a szabadidé tevékenység ¢és a
szabadidd eltoltése nevelési eszkdz lehet a keziinkben, a gyerekek altaldban j6 hozzaallassal
rendelkeznek, onkéntes jellegiik kdzvetve segiti a gyermekek és fiatalok harmonikus fejlodését.

(Kovacs, 2011).
2.7. Az egészség dimenzioi
Az egészség Osszetevoi a szervezeti milkddés, viselkedés €és a magartas kiilonboz6 szintjeit

jeleniti meg, amelyek nagyon sokszinliek. A kovetkezd abra Osszefoglalja ezt a fajta

sokszintiséget, és lefedi az egészség teljességét.

4. abra: Az egészség dimenzioi

AZ EGESZSEG DIMENZIOI

GENETIKAI BIOLOGIAL
orokletes tényezok  a szervezet jo milkidése
£, i
i " ..-_I' = 5
“”"?L'I?b‘_i‘-l'.‘-" . & . PSZICHES
: Lr:“' “H'. Ao - ; tisetn rondolkodis
felismerdse, kilejesése i errihl :
. o [ & arimonikus lelki
A W mitkidés
SZOCIALIS KULTURALIS

jo kaposolatrendseer hagyomuanyok, nozetek

Forras: Bardos, 2018

Egyes egészségdimenzidkértelmezése kiemelten fontos, mivel ezeknek a tobbsége valamilyen

forméban tiikr6zédik az életmodban.
e Genetikai egészség
e Biologiai egészség
o Lelkiegészség
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e Mentalis egészség
e Erzelmi egészség
e Szocialis egészség

o Kulturalis egészség

Lathato, hogy vannak adottsagok, szerkezeti elemek, amin lehet valtoztatni. Léteznek tehat belsd
egyéni tényezOk ¢és egy fontos tarsadalmi szintli komponens ennek megfelelden Az
egészségfejlesztés fogalmanak kialakulasa jobban érthetd és a mai talan altalanosan elfogadhaté
¢s elismert meghatarozasok: ,, Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely modot ad az embereknek,
kozosségeknek egészségiik fokozott kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és
szocialis jolét dllapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie
arra, hogy megfogalmazza és megvalositsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és kornyezetével
valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi élet erdforrasat,
nem pedig, mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni
eroforrasokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés kovetkezésképpen

nem csupan az egészsegiigyi agazat kotelezettsége.” (WHO, 1986).

A meghatarozas lényeges eleme az egyéni felelosség hangsulyozasa valamint a tarsadalom és a
kozosség szerepe. Ez azt jelenti, hogy mar a tanitas és a képzés szintjén is folyamatosan torekedni
kell arra, hogy mindenki tisztaba legyen az egészség fogalmaval, valamint a sajat felelosségével
is. Kiilonosképpen igaz ez az olyan képzésekre, amelynek feladatai kozé tartozik az élet

valamelyik szinterének, teriiletének gondozasa (G0si et al, 2019).

2.8. A szabadido tevékenység funkcioi

Egyéni szinten a szabadid6-szegmentaciot tekintve azt lathatjuk, hogy vannak olyan jellemzok,
amelyek minden korosztalyra jellemzdek, mint példaul az ¢letmindség, a gazdasagi tevékenység,
a lakohely, valamint a sajatos tevékenységek, amelyekhez tartoznak meghatarozott csoportok. A
felsoktatas javitja az ember tarsadalmi statuszat, felértékeli az id6t, boviti a megvaldsithato
lehetdségek korét, kevésbé teszi kiszolgaltatottd a koriilményeknek. Ha tobb szabadidd-besorolast
kombindlunk, ugy tiinik, hogy az egyén négy szerepet tulajdonithat a szabadidonek. Ezek a

kovetkezok:

e Az Onkifejezés funkcidja: legyen sz6 jatékrol, alkotasrol, tarsas kapcsolatrol, vagy az

érzelmi élet kiteljesedéséhez valo hozzajarulasrol.
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o Az egészséget szolgdlja a szabad (On)fejlesztés funkcidja, amely elsdésorban a
személyiségfejlesztés, orientacid, magas kultira és igy tovabb (mig az elvart onfejlesztés
funkcidja inkabb a felidd része);

o A feltoltd funkcid, amely magaban foglalja a pihenést, kikapcsolodast, a lazitést.

e A szorakoztatd elem, amely segiti az uj élmények keresését.
Tarsadalmi szinten a szabadidds funkcionalitas harom kategoriaba sorolhato:

e a gazdasagi funkcid, amelyben a szabadidds teret a munkaerd tjratermelésére hasznaljak,
¢s a kisegitd ipardgak miikodésében nyilvanul meg;

e az integracids funkcid, amelyben a szabadidds tevékenységek folyamatos szocializacios
folyamatokat foglalnak magukban,;

e az identitasfiiggvény, amelyben szegmentélhato, hogy bizonyos kdzosségek €s tarsadalmi

csoportok bizonyos szabadidds tartalmakat részesitenek eldnyben, mig masok nem.
(Nagy, 2015)

2.9. A szabadidés tér tipusai

A szabadidds tevékenység térkép segitségével megkiilonboztethetiink csoportos €s egyéni
szabadidOs tevékenységeket. A vendéglatds ¢és a csaladi tevékenységek a tarsadalmi
tevékenységek példai; az olvasas, az egyéni televizidozds ¢€s a szamitogépes internetes
tevékenységek tulnyomo tobbsége a nem kozosségi tevékenységek példdja. A tarsas szabadidd
harom kategoriadba sorolhato: csaladi, szocialis €s szocialis szféra. A szabadidds tevékenységeket
aktivitas szempontbol, két csoportba oszthatjuk: aktiv: fizikailag, kognitivan, érzelmileg
erofeszitést igényld (vasarlas, étkezes, olvasas, internet) és a passziv: fogékony (bamészkodni,
sétalni, tévézni). Stebbins szerint vannak komoly és kotetlen szabadidds tevékenységek
(Stebbins, 1992). A komoly szabadidds tevékenységeket a munkaval nem 6sszefliggd, hosszu
tava eldnyeik, értékiik, kitartasuk, személyes jellegiikk és a tarsadalmi identitdshoz vald
hozzajarulasuk kiilonbozteti meg. Az alkalmankénti szabadidd tobb: szdérakoztatd, pihentetd,
¢lvezetes és egyszerli. Az egyéb megkiilonboztetések kozé tartoznak azok, amelyek fizikai
mozgast tesznek sziikségessé, illetve azok, amelyek nem teszik sziikségessé a test athelyezését,
valamint a szabadidds tevékenységeket. Relaxacion, kreativ kikapcsolodason, valamint fizikai és
sportos rekreacion alapuld haromelemes szegmentacidé szerint, Osszehasonlithatd dimenzid
szerint osztaly. A rekre4dcido megkisérli az ember eréforrasainak feltdltését, teljes képességének
helyreallitasat, testi, szellemi és szocialis jolétének javitasat (a fizikai és szellemi kikapcsolodast

is meg lehet kiillonboztetni) (Nagy, 2015).
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Az elmélkedés, a tétlenség, a vita és a befogadas mind a relaxacié példai (TV, zene, mozi,

szinhaz, koncert).

o A céges ¢let, a jatékok, a kreativ tevékenységek, a barkédcsolas és a miivészeti
elfoglaltsdgok mind a kreativ szabadid6 példai.
e A nem kotelezo fizikai munka, igy a turazas, a szabadidOsportok, a természetsportok a

fizikai rekreacio részét képezik.
Nagy (Nagy, 2008) harom fontos komponenst azonositott a fiatalkori szabadido eltoltésében:

e Az ugynevezett ,magas kultara”30 és a kapcsolodd tevékenységek (komolyzenei
koncertek, szinhdz, kiallitds, mizeumok, konyvesbolt).

e Szorakozas (partik, diszkok, kavézok, barok, filmek €s konnylizenei koncertek).

o Az egészségre valdo Osszpontositas (fitnesz, edzdétermek, természetbaratsag, fizikai

allapot).

Kovetkezésképpen szabadidds jellemzOk matrixa fejleszthetd az egyének jellemzésére. A
nemzetk6zi kutatasok gyakran négy olyan csoportot azonositanak, amelyek a kiilonbozo
elnevezések ellenére a szabadido eltoltésére vonatkozo kdzos jellemzokkel birnak (tobb orszagban

végzett vizsgalat).

e Passziv (Peterson, 1981), sétalok): szabadidejiikben semmilyen tevékenységet nem
folytatnak, kivéve a barkacsolast €s esetleg sétalnak. JellemzOen marginalizalt munkésok
vagy mezdgazdasadgi munkasok;

e Rekreacios (kozépsé (Peterson, 1981), szérakoztaté fogyasztok) (Wiesand, 2000):
szabadidOs tevékenységeik leginkabb a csaladra és a sportra 6sszpontosulnak. Kulturalis
tevékenységeikben talsilyban van a popularis kultira. Ez a réteg nagyrészt
alkalmazottakbol all, ez pedig a lakossag. Ez a teljes O0sszeg tobb mint felét teszi ki.
Lényegében befelé fordulnak, €s élvezik a civilizacid gyiimdlesei;

o Képzett (felhalmozok, fogyasztok és mindeneviok (Peterson, 1981)), (Wiesand, 2000):
kultaravalasztok, de nem feltétleniil magaskultira-szelektorok. Azok, akik koziigyekkel
foglalkoznak, és részt vesznek a politikdban ¢és a civil tarsadalomban;

o Titkos, kivaltsagosak (Peterson, 1981), lelkes (Wiesand), oOnellaité (Vitanyi):

magaskultaras fogyasztok.

(Nagy, 2018)
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Vitanyi Ivan (Vitanyi, 1993) ezzel a paradigmaval négy részre osztja a szabadidés magatartast.
Ehhez meg kell érteniink, hogy jelenleg a szabadidds tevékenységekben az értékorientacio-

¢letmod dimenzidk 1ényegesebbek, mig a foglalkozasi jovedelem tengely egyre kevésbé relevans:

e Passziv szabadidd: a szabadidd ezen részében nem csinalunk semmit, esetleg tv-t néziink
vagy hazimunkat végziink;

e Rekreacios szabadidd: szabadidonk ezen részét rekredciora forditjuk, eldnyben részesitve a
konnyli mifajokat;

e Felhalmoz6 szabadidd: széles érdeklddési korrel, altalanos jellegli, a kisérletezd attitiidre
fektetve a hangsulyt, nem vonzd magatartas jellemzi ezt a szegmenst;

e Inspirald szabadido: szellemesen eltoltott szabadido;

Az év ciklikussaga miatt a szabadidé-szegmentacioval kapcsolatos kutatasok arra utalnak, hogy

a szabadidd strukturalisan szegmentalhato:

e nap: hétk6znap nem munkéaval t61tott id6, nem kozvetlentil a fiziologiai igények és a tarsas
kapcsolatok miatt;

e 2. heti szabadidd: elsOsorban a hétvégéken eltdltott id6 eurdpai kultirankba meriilve
1smétlddo szabadidds pillanat (jellegénél fogva ide sorolhat6 az iinnepi szabadidd is)

e 3. éves szabadidd: az év ciklikussagan alapuld hosszabb, folyamatos iddszak a nyaralas

alatt, amikor az egyén/fiatal tulnyomorészt kilép a szokasos, mindennapi rutinbol
(Nagy, 2018)

2.10. A haromszinti szocializacios kozeg értelmezése

Eddig azt lattuk, hogy a szabadidot sokféleképpen lehet felfogni és osztalyozni, de az is
nyilvanvald, hogy a tarsadalmi kapcsolatok dsszefonddnak a masik két szocializacidos kornyezet
jellemzobivel. Igaz-e, hogy a csalddon és az iskolan kiviili kapcsolatok, mint példaul a baratsagok,
a kortars kapcsolatok és a szerelmi kapcsolatok alapvetden kiilonboznek a csaladi és iskolai
kapcsolatoktol? Tekinthetd-e a csaladon és iskolan kiviili szocializaciés szintér kiilonallo,
egységes felsdfoku szocializacids kozegnek, vagyis kdvetkezetesen és Ondlldan kezelheté-e az
iskolaban és az otthonon kiviil? Ha igen, mi az a megkiilonboztetd jegye, amely megkiilonbozteti
a masik két médiatél a szabadidds szocializdcid meglétének demonstrdldsa harmas
kovetelményrendszeriink teljesitésével? A szabadidds tevékenységek jelentdsen eltérnek a csaladi
és iskolai tevékenységektdl; Nemzedéki tavlatokban is levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy idében
tavol van a kozvetlen termeléstdl, bar ez nem mindig van igy. Az 6romszerzés felemészti a

szabadiddt (lasd Magyar id6gazdalkodasi tanulmanyok, Tibori, 2003). Ennek eredményeként
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tovabb novekszik az igény az altalanos és a szakképzés, valamint a kozszolgalat, az onfejlesztés
¢s az aktivitas egyéb formai irdnt. A fiatalitas, onkifejezés, Onmegvaldsitas és a szabadidd korlatlan
felhasznalasa kovetelmény is. Még azok szamadra is, akiknek életkoriilményeik miatt korlatozott a
szabadidejiik, vagy akiknél az elsddleges és masodlagos szocializacids hatasok csekélyek, és sok
esetben a szabadidds paradigma megvalosuladsa (egyediilallok, munkanélkiiliek, dolgozok stb.) az
elsédleges és a masodlagos szocializaciés hatdsok minimalisak, és sok esetben a szabadidds
paradigma megvalosuldsa (egyediilallok, munkanélkiiliek, dolgozok stb.). Mindenesetre ugy
tinik, hogy az oktatds (munka) és a csaladi tigyekkel foglalkozo nagy intézményrendszerek
képtelenek felvaltani ezt a lényegében Onszervez0do, onkéntes ,,szabadidds lab”, mindenkivel a
csaladban és az iskolan kiviil. (Bar bizonyos részek nem kotelezdek: sportklubok, egyhazak és
civil szervezetek), az iparosodott orszdgok szabadidds teriileter mindenkire hatdssal vannak.
Jelenleg felzarkozik az elsddleges és masodlagos szocializacidhoz. Utana egy 1) szocializacids
csoportos agens csatlakozik a csaladhoz a csalad kisegitdjeként” egy harmadik tipus szerint
(Csepeli, 2006). Mig a hagyomanyos szocializaciés intézmények (csalad, iskola) veszitenek
jelentdseégiikbol, addig a kortarscsoportok, mint interakcids szféra egyre fontosabba valnak
(Varing,1975).

Az infokommunikacids technologiak fejlédése a fiatalok vilaga 6ta teljesen megvaltozott a korabbi
koru fiatalok ¢letéhez. Megvaltozott idogazdalkodasuk, csaladjuk, iskolajuk és tarsadalmi
helyzetiik; hasznos szabadidejiiket eltérOen osztottak fel; informacidszerzési és kommunikacios
stratégiajuk megvaltozott; megvaltozott a kapcsolat és a kozosség, valamint megvaltozott a
szorakozas €s tanulds fogalma. Az informacios tarsadalom korszakanak egyik legégetobb kérdése,
hogy a digitalis korba sziiletett 4j generaciok hogyan modositjak, formaljak a meglévo tarsadalmat.
Karl Mannheim szerint egy korcsoport akkor tekinthetd generacionak, ha valamilyen ko6zos
tulajdonsaggal rendelkezik; generacios tudat, kozosségi vonas hatarozza meg oket, és ehhez harom
feltétel sziikséges: a kdz0s tapasztalat, a tényleges egymashoz valo orientacid, valamint a helyzet,
attitlidok és cselekvési formak kozos értelmezése (Mannheim 1969). Mannheim a generédcios
logikat az osztdly fogalmahoz hasonlitja (az ember nem csatlakozik az osztdlyhoz, hanem
belesziiletik, és addig nem tavozik szabadon, amig helyzete meg nem valtozik). Természetesen,
ha a generacios logika helyes, akkor a korosztaly minden tagja ugyanazokat a vondsokat osztja

meg (Nagy, 2008).
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I11. Szabadido és sport

A szabadiddsport onkéntes, tudatos, munka mellett, rekredcids céllal végzett sporttevékenység.
Fizikai és lelki jolétet, rekredciot, gydgyuldst, egészségiink és fizikai allapotunk védelmét (példaul
alloképesség, erd, gyorsasag) végezziik egészségiink ¢€s fizikai allapotunk megdérzése vagy javitasa
érdekében (példaul kitartas, erd, ill. sebesség) szabadidonkben. A jol végrehajtott szabadidds
tevékenység novelheti Onbecsiilését, javithatja fizikai és szellemi teljesitoképességét, valamint
betegségekkel szembeni ellendlld képességét.A cél az, hogy ez egy kellemes
gyakorlat/gyakorlatsor legyen, még akkor is, ha idonként kimeritd lehet, és néha fajdalom vagy
szenvedés is kiséri. Amit mar korabban is tudtunk az egészségrdl, és amit kordbban a
szabadidOsportrdl, az az, hogy a legtobb egyénnek nincs konkrét, nyilvanvalo és egyértelmii oka,
ami megmagyarazhatja, hogy a lakossagnak csak elenyészd (bar egyre ndovekvd) szazaléka vesz
részt a szabadiddsportokban rendszeresen. Az a vicces, hogy az emberek nagy tobbsége éppen
ezt teszi. Tudja, hogy a rendszeres testmozgas az egyik legjelentdsebb egészségiigyi tényezo, €s
sok problémajanak megoldasaban segithet, de ugy tlinik, nem tud r4jonni. Az iskolan kiviili
testmozgast végzOk aranya meghaladja a 35 %-ot. Van egy réteg, amelynek tagjai azonnali
kisérletet tesznek a sportolas megkezdésére, de ez csak proba €s van, hogy hamar igaba dol.
Abraham és Bardos (2014) az eseményekkel kapcsolatos érzelmeket életilk megkérddjelezhetetlen
részeként hatarozzak meg. A kulcskérdés, amely folyamatosan felmeriil, a kell6 motivacio ¢€s
megerdsités hianya. A gyerek szabadidejével kapcsolatos kérdések mindaddig nem foglalkoztattak
a filozofusokat, amig a kulturak kis felndttként kezelték a fiatalt. A XVIII. szadzadi civilizacié volt
a felelds az atalakulasért. Ezen a ponton a tarsadalom elkezdett figyelni a gyerekekre, felismerve,
hogy a gyerek nem ugyanaz, mint egy kis felnétt. igy a 19. szazad masodik felében a szabadidds
tevékenységekben kiilon tizletagga valt a gyermekek és serdiilok sajatos szabadidd eltoltésének
gyakorlasa, valamint a szabadidé gyermekek fejlédésében betoltott szerepének szdmos lehetdsége.
Az elmult években az iskolaban elt6ltott id6 nagyaranyl ndvekedése a gyermekek nevelése,
nevelése mellett azzal jart, hogy az iskola egyre boviild szerepet vallalt a fennmaradd szabadidd
beosztasaban. Van szabadidd az iskoldn kiviil, egy mésik felosztas szerint. Az iskola el6tt és utan
a diakok kulturdlis és sporttevékenységeken vesznek részt, altaldban tandri irdnyitds vagy
feliigyelet mellett. A szabadidd fogalma az iskolan kiviil valoban magéba foglalhat minden olyan
rendezvényt, példaul a csalad, a helyi kozosség vagy a nagyobb kozOsség altal szervezett
eseményeket, amelyek nem tartoznak a tanulmanyi, tarsadalmi vagy élettani tevékenység korébe.
A gyerekek életét meghatarozhatjak a jatékok. Ebben a szamitogép, az internet és a televizid
egyarant jelentOs szerepet jatszik. A gyerekek nem tudnak kapcsolatba lépni egymassal, nem

tudnak baratsagot kotni, vagy elfelejtenek beszélni. Ma azonban még kritikusabb, hogy egy fiatal
22



minél tobb eredményt érjen el az életében. On donti el, hogy mit szeretne csinalni, ha megvan ra
a szabadsaga. EbbOl addddan a sziilo és a pedagogus feladata, hogy segitse a gyermekek
szabadidejének hatékony szervezését. Ez azonban sziikségessé teszi, hogy minél tobb iddt toltson
a fiatalokkal, hogy felismerjék azokat a dolgokat, amelyeket élveznek. Ebben viszont fontos
szerepe van a pedagoégusnak, aki a személyes valasztas lehetdségének ¢és szabadsaganak
megodrzése mellett segiti a tanulokat a szabadidé hasznos eltoltésében. A jol szervezett szabadido:
segiti a gyermek testi-lelki novekedését, erkolcsi nemességét, elmélyiti gondolkodasat és
kapcsolatait, fejleszti, sokrétii készségeket és tehetségeket biztosit, serkenti a kreativitast és a

kisérletezést (Gosi et al, 2019).

3.1. Az internet és a szamitogép szerepe a gyermek életébe

A mai fiatalok szdmara a szamitogép tokéletesen "természetes szerkezetté" valt. Ahogy fejlodott
a technika, egyre tobben dolgoznak otthonrdl, a szamitogép pedig egyfajta otthoni multimédias
kozpontta fejlodott. Ennek eredményeként a gyerekek sokkal konnyebben tanulnak meg
szamitogépet kezelni, mint a felndttek. Sok gyerek kétségteleniil jobb az e-mailek kiildésében,
mint a kézirasban. Segitségiikkel azonban tanulhatnak nyelveket, szdmolhatnak, és természetesen
jatszhatnak. Szamitogépes jatékok ezrei, az alapvetd mesefiguraktél a varosalapitokon,
sakkozokon és kartyajatékosokon at a l10vészekig. Természetesen ennek a jatéktipusnak is, mint
minden masnak, vannak sz6sz6101 és ellenz6i. Ha hossza ideig egyediil il a szamitogép elott, az
nyilvanvaldan karos a fizikai jolétére. A gerinc €s a szemek a leggyakrabban érintett teriiletek.
Még ha lehetetlen is teljesen kikiiszoboni a szamitogépezést, legalabb probalja meg minimalizalni
az elotte eltoltott idot, €s soha nem artha ezt kényelembe teszi. Sok sziild, aki azt allitja, hogy tul
elfoglalt ahhoz, hogy gyermekeikkel toltse az idejét, ugy dont, hogy a szadmitogép vagy a televizio
elott 1il, hogy pihenjen, mikézben gyermekeiket ¢lénk, mozgd grafikak szorakoztatjadk. Mivel
talterheltek, kimeriiltek €s idéhidnyuk van, a sziilok esténként kevesebbet olvasnak mesét, nem
beszélgetnek, nem kommunikalnak gyermekeikkel. Nem is gondolnak bele, hogyan valtozhat meg
gyermekiik lelki kdrnyezete. A szamitogép akkor is karos lehet, ha egy fiatal (vagy felnétt) arra
hasznalja, hogy elmenekiiljon a vald életbdl, és elveszti érdeklddését iranta. A szamitdgépes
jatékokat gyartd cégek oktatd és szorakoztatd jatékokat is fejlesztenek, kiilondsen a kisgyermekek
¢és iskolaskorti gyermekek szdmara. Megengedhetd a gyerekeknek, hogy kisérletezzenek a
billentylizet megérintésével vagy az egér hlizdsaval néhany percig. Még egy nagyobb gyereknek
is megengedett 20-30 perc, ( nem egy oOra) szamitogépes jaték, akar otthon, akar az iskolaban,
szigora mértékkel. Figyeljiink ra, hogy milyen jatékot jatszik a gyerek; valasszunk neki tanulsagos

jatékot. Ne haszndlja minden nap; inkdbb csak hétvégén engedjilk meg neki, amikor tobb
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szabadidé van. Hétkdznap inkabb sportoljon, vagy valamilyen testmozgast végezzen. A hires
gyermekpszichologusok azonban gy vélik, hogy a virtudlis agresszivitds kiilonféle érzetei,
valamint a tulzott vide6zas mindenképpen karos. Valmilyen szinten a szamitogépes jatékok nem
arthatnak a gyereknek. Megfelelden kell hasznalni, mértékkel nem artalmas, de semmiképp sem
szabad engedniink azt, hogy emiatt a gyerek mozgashianyos ¢és kapcsolatszegény legyen.

Mozogjon minél tobbet (Kovacs, 2011).

3.2. A sport

Az ¢letmod egy kulturdlis kifejezés, amelyet egy tevékenységrendszer kovetelményeinek
megfelelden hasznalnak. Az életstilus-kiemelések szempontjabol azonban két 1ényeges szempont
fontos: a valasztas €s esély. Pontosabban, az ¢letstilus olyan viselkedési dontések Osszessége,
amelyeket jelentdsen befolyasol az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzete és az elérhetd lehetoségek
elérhetdsége. Vagyis az egyén viselkedési itéleteket hoz €életmodjaval kapcsolatban, de ezeket a
dontéseket erdsen befolyasoljak a koriilmények €s a személyiség. A szabadidd életviteliink fontos
része. A fiatalok szabadidds szokasai drdmaian megvaltoztak az elmult években. Lathatjuk az
ujfajta szabadidds tevékenységek térnyerését, valamint a szabadidé mennyiségének novekedését.
A sport elengedhetetlen része a szabadidds tevékenységek rendszerének, kiilondsen a fiatalok
szamara, még mieldtt elérik a pubertdskort. Az ¢letkor elérehaladtaval csokken a fizikai
aktivitasuk. Kedvezotlen eredményeket talaltak a magyar foiskolai hallgatok korében végzett
vizsgalatokban is. A tanulok szabadidds tevékenységeinek nagy része nem tartalmaz semmilyen
fizikai tevékenységet. Egy masik arra hivja fel a figyelmet, hogy a testneveld tanulok koziil
kevesen vesznek részt olyan tanoran kiviili tevékenységekben, mint példaul a sport. A serdiilok
szabadidejében viszont tovabbra is az atlétika dominal. Figyelik a mai sporteseményeket, és jol
allnak a testnevelési programokhoz. Az egyéni helyzetekre a sporttal Gsszefliggésben hozott
dontések a magatartasra is hatdssal vannak. Az 4ltalanos iskolas gyerekek interkulturalis
tanulmanyokban vesznek részt. Az eredményekbdl az is kideriil, hogy az egyén szociokulturalis
hattere jelentds hatdssal van a szabadidds sportolasi magatartasra (pl. elutasitasi aranyok, nemek
kozotti egyenldtlenségek, sporttipus, sportdgak népszerlisége, szimpatia és a testnevelés

orakerethez kapcsolddo sportok) (Tari-Keresztes, 2009).

3.3. Miért van sziiksége a sportra egy gyereknek?

A jellem tekintetében a valasztott sportdg szabalyainak betartdsa, vagyis a tiszta jaték,
Oszinteségre tanitja a gyereket. Javul a tlir6képessége, megtanulja hogyan kell ugy kiizdeni, hogy

kdzben ne veszitse szem eldl a célt. A gyermek Ontudata nd, ha sportol. Az egyéni sportok
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kiilondsen arra tanitjadk meg, hogy kizarolag sajat magéara és a mozdulataira koncentraljon, és
minden mast figyelmen kiviil hagyjon. A csapatsportokban sajat maga mellett masokra is oda kell
figyelnie, csapattagként kell mozognia a gyereknek. Ebben a helyzetben nem viselkedhet 6nzden;
torekednie kell mindig a jora. Csapatban dolgozni, egységként mozogni, vokalisan és
nonverbalisan kommunikalni a tobbi gyerekkel/csapattarssal, €és megoldani az esetlegesen
felmeriild problémakat. A sport 0j baratokat is hoz a gyermek kornyezetébe, ami gyerekkorban
rendkiviil 1étfontossagu. Ennek eredményeként egyértelmii, hogy a sport sok mindent megtanit
mar egy 3. és 4. osztalyos tanulonak is az emberi kapcsolatokrol. A sport arra is megtanit
benniinket, hogyan fogadjuk el helyesen a kritikat, és hogyan tekintsiik a hibakat lekiizdhetd
kihivasoknak. A sport arra is tanit, hogyan kell vesziteni, hiszen gyakori, hogy egy csapat veszit,
vagy egy gyerek nem ¢éri el a kivant eredményt egyéni sportagakban. Ugyanakkor a fiatal
megtanulja felillemelkedni a kudarcokon, €s ujra reménykedni egy jobb eredményben a jovoben.
A gyerekek szamara kiilonosképen fontos a rendszeres testedzés. A rendszeres mozgés, sportolas

kovetkezményei:

e segiti a gyerek pszichologiai és szocialis fejlodését, novekedését s testi érése mellett;

e karbantartja a gyerek testét;

e ha mar kcsikorban megszokotta valik a sport, a testnevelés, akkor az életmdd egyik
elhagyhatatlan eleme lesz;

o closegiti a személyiségfejlodést €s formalja azt;

e a teljesitoképesség fokozasa szellemileg, fizikailag, munkavégzésben ¢és tanuldsban
egyarant;

e konnyiti a fesziiltségek feloldasat;

e ¢lménnyé teszi a szabadidot;

e formalja az ¢letmddot €s remdszerezi a napokat, heteket, honapokat;

o felfedezi a sajat testét a tulajdonosa szamara;
A rendszeres sportolds nagyon sok segitséget is adhat:

e megdrzi a test sulyat;
o lehetdséget alakit ki a tarsas kapcsolatok megteremtésébe;

e noveli a gyerek onbizalmat;

Egy gyerek lételeme a mozgas, viszont lehet, hogy még igy sem mozog annyit, amennyit kellene.
A mai gyerekek atlagosan heti 2-3 o6rat sportolnak jatékosan. A gyerekeknél még természetes a

nagyfoku fizikai aktivitas, hiszen reggeltdl estig képesek mozogni. A sziildknek mar a gyerek
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sziiletésétol kezdve megfeleld teret kell adni a testmozgasra, €s igy elkeriilheti 6vodaban és alsd

osztalyban a sokoldali ingerforrasokat (Tari-Keresztes,2009, Sajti, 2008).

3.4. Jovokép

Vass Istvan kozépiskolai tanar felmérésének kovetkeztetései.

Az egyes osztalyok adatait Osszesitése lehetdvé tette, valamint alatdmasztotta a tanuldk tandran
kiviili tevékenységeinek rangsorolasat. A vizsgalt osztalyok tanuloi altal felsorolt 23 kiilonb6zo
tevékenység, amelyek tobbsége a sportolds, az olvasas, a tévézés, séta, utazas, zenehallgatas,
szorakozas, pihenés, fizikai munkavégzeés, és végiil a szamitdgép hasznalata. A vonatkoz6 adatok
azt mutatjak, hogy a tanulok 62%-a a sportot (labdajatékok: futball, kosarlabda, kerékparozas)
nevezte meg leggyakrabban emlitett tevékenységként. A megkérdezettek 53%-a foglalkozik
olvaséssal a szabadidejében. Az osztalyok kozott eltérések vannak, mert mig az egyik osztalyban
65% emliti meg az olvasast, mint szabadidds tevékenység, addig a masik osztalyban ez 41%-ra
csokken. A XII T osztalyban a sportolasi tevékenység csak 30%-ot kapott, mig a XII C osztdyban
60%-ban foglalkoznak sporttal a szabadidejiikben. A szamitogéppel vald foglalkozast mindossze
2 osztalyban emlitik meg. A tevékenységek listdja az 5 vizsgalt osztaly koziil csak a XII T
osztalynal a legszélesebb, mivel ott 16 féle szabadidds tevékenységet jeloltek be a tanuldk. A
legkevesebbet a XI B osztalynal szamoltak, ahol csupan 9 féle tevékenységi forma jelenik meg. A
tevékenységek sokféleségével kapcsolatban azt is fontosnak tartotta megjegyezni Vass Istvan,
hogy a felsoroltak nagyjabol fele értelmiségi jellegli, a fennmaradé rész szabadidos, szorakozasi

¢s relaxacios tevékenység.

Ssz. Tevékenységi forma XIA | XIB|XIC| XII | XII | Ossz.
C T

1. Sportolas 9 15 15 13 6 58
2. Olvasas 10 7 12 9 13 51
3. Tévézés 8 9 12 2 9 40
4. Séta, kirandulés 7 6 11 4 4 32
5. Zenehallgatas 6 4 6 3 5 24
6. Szoérakozas 2 6 7 1 4 20
7. Pihenés - - 2 3 6 11
8. Fizikai munka 1 2 4 1 1 9
9. Szamitogeépezes 4 5 - - - 9
10. Zenélés 1 - - - 3 4
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11. Kartyazas - 1 1 - - 2
12. Idegen nyelv tanuldsa 1 - 1 - - 2
13. Kutyasétaltatas 2 - - - - 2
14. Keresztrejtvényfejtés - - - 1 1 2
15. Barkacsolas - - - 1 1 2
16. Tancolas 1 - - - - 1
17. Rajzolas 1 - - - - 1
18. Videojaték - - - - 1 1
19. Fényképezés - - - - 1 1
20. | Ujsagcikkiras - - - - 1 1
21. Tudomanyos dolg. készitése - - - - 1 1
22. Szinhéazlatogatas - - - - 1 1
23. Koncertlatogatas - - - 1 1 1
Tevékenységi formak szama 13 9 10 10 16

Forras: Vass, 2002

A tévézés a harmadik helyen all: a felmérésre valaszold 40 didkok koziil, kozel 42%-a néz
tévét, de igaz, hogy jelentds résziik (51%) csak hétvégén. Szdmos olyan valaszt fedezhetd fel,
amelyek azt sugalljak, hogy naponta atlagosan két-harom orat toltenek tévé nézéssel a tanulok.
Ebben az 0Osszefliggésben meg kell jegyezni, hogy a funkcionalis analfabetizmus jelenleg a
szakemberek szerint jelentds globalis terjeszkedésben van. A funkcionalis analfabéta felveszi az
olvasast €s az irast, de teljesitménye nem teszi képessé az 0j informaciok befogadasara, ehelyett
személyisége bezarul, ¢és elvesziti érdeklddését az Onmiivelés irant. (Balogh Mihaly:
Konyvtarhasznalat, konyvtarhasznaltatas - Az iskolai konyvtar cimii 6sszeallitas, Budapest, 1998,
57.0.).

A jovOkeép és az olvasasi kultura dsszeegyeztethetetlen elképzelésnek tiinik. De tagadhatatlan,
hogy az olvasmanyok gazdagitjak a tanulok elméjét, és pontosabb képet adnak kdrnyezetiikrdl.
Ugyanakkor elkeriilhetetleniil sziikséges lenne annak bizonyitasa, hogy egyediilallo vagy uralkodo
a csalad, annak koriilményei, életszemlélete, a tévében latottak stb. mind-mind olyan elemek,
amelyek kisebb-nagyobb hatassal lehetnek egy fiatal jovoképére.

Két konkrét kérdésre adott valaszok leirjak hipotetikus jovobeli kviziinket. Els6 kérdés a jovore
vonatkoz6 terveire vonatkozott a tanuloknak, konkrétan arra, hogy a kdzépiskola elvégzése utan

szandékozik-e tovabbtanulni vagy allast keresni. A valaszadok nagy tobbsége (79%) az
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elérejelzéseknek megfelelden tovabb kivan tanulni. Tekintettel arra, hogy kicsi a valoszinlisége az
elhelyezkedésnek, és a kdzépiskoldkban altalanos oktatasi kurzusokat kinalnak, ez tekinthet6 a
legpraktikusabb valasznak.

A kovetkezd kérdés az volt, hogy roviden magyardzza el a jovo egy hétkdznapi napjarol alkotott
képét, amely tiz év milva leszli. Egy 17 és 18 év kozotti fiatal az elkdvetkezd tiz évben valoban
sorsdontd eseményeket ¢l meg életében: tanulmanyainak befejezését, munkaba allasat,
csaladalapitast. Két oka van annak, hogy egyes tanulok nem valaszoltak ezekre a kérdésekre: vagy
azt hitték, hogy ez maganiigy, vagy van, amit utobbiak — még nem gondoltak rd —, amit nem
kivannak megosztani masokkal.

A valaszok tobbsége vilagos perspektiva, redlisan jozan €s a valdsagra alapozott benyomast
kelti. A természetes célok kozott szerepel a korabeli lakas, kertes otthon, jarmi, rugalmas
munkaidd. Egyéb természetes kivansagok koz¢é tartozik a baratokkal valo kirandulas, a sportolas
¢s a kirandulasok. Az egy-két gyermekes tervek, valamint a tartalmas, 0sszetartd csaladi €let az
elkovetkezendd tiz év dlmai kozé tartozik. A jovotdl valo félelem k6zos érzelem, a biztonsagérzet
€s az anyagi jolét nézdOpontja mellett. Sokan koziiliik, akik els6sorban anyagi vagyonuk

gyarapitasaval foglalkoznak, egyuttal az Gjgazdagsagra is emlékeztet ez a példa.

3.5. Testmozgas és az egészséges életmod

A sport sok szempontbol reflektorfénybe kertil, €s az emberek tobbsége gy gondolja, hogy
eldsegiti az egészséges ¢letmod népszeriisitését. Bar azt lehet mondani a magyarok koziil kevesen
sportolnak. A fiatalok tobbsége az elektronikus médiat valasztotta szabadido eltdltésének a fizikai
aktivitas helyett. Ez tobbek kozott annak tudhatdo be, hogy manapsag minden korabbinal
gyakrabban taldlkozunk egészségligyileg problémas gyerekekkel (Keresztes 2005). A kutatas
szerint a gyermekkor az egész €leten at befolyasolja az atlétikat, és szerepet jatszik életvitelében.
Akik gyerekként sportoltak, azok gyakran fognak sporttal foglalkozni még felndttként is. A
gyerekek szabadidejében gyakoriak a sportversenyek. A korosztalynak csak a fele szeret sportolni
vagy mozogni, mig tobbségiik zenét hallgat, tévézik, videot néz, internetezik (Kovacs - Velenczei
2007). A tdomegkommunikécios eszk6zoknek kiilon kotelességiik megbizonyosodni arrdl, hogy
az altaluk kozvetitett informaciok megfeleloek, segitik-e a pozitiv énkép kialakulasat, és
tamogassak annak folyamatat, aminek eredményeként az aktiv testmozgis és a sportolds
természetesen része lesz a fiatalok mindennapi életének. A kiilonféle médiak kiilonféle technikakat
alkalmaznak ennek érdekében, de minden helyzetben kulcsfontossagu, hogy az informacid
célkdzonsége a lehetd legnagyobb legyen, és eljusson a gyermek szintjeihez. A legjobb

misorstruktura kulcsfontossagti fegyver a televizidos halozatok kozotti jelenlegi heves
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rivalizalasban a legmagasabb nézettség elérése érdekében. A kihivas abban rejlik, hogy a sport
iranti érdeklodés felkeltése mellett a célkozonség miisorainak lehetové kell tennie szdmara az
érzelmi azonosulast is, ami a médiaval valé gyakori interakciot eredményez.

Az interperszonalis kapcsolatok harmoniaja — amelybe beletartozik az egészség megdrzése, ami
kozos felelosség — a jolét elengedhetetlen feltétele, és erre a kdvetkezd gyerekgeneracionak fel kell
késziilnie. Az egészséges ¢letmdd alapelvei kozé tartozik a testmozgés, a relaxéacid és a 400
problémamegoldé gondolkodasmod. Ezért ezeknek az elveknek a tanitdsat mar fiatalon el kell
kezdeni (B6sze 2007). Korabban szamos tanulmany kimutatta, hogy a rendszeresség milyen dontd
szerepet jatszik a fizikai aktivitas fejlesztésében, amely fiziologiai és pszichologiai szempontbol
1s elonyos, optimista gondolkodasra 6sztondz, Onbizalmat €épit. A szegedi végzdsok kozott végzett
kutatds eredményei arra utalnak, hogy a koézépiskolasok korében az aktivak magabiztosabbak,
jovoorientaltabbak, jobb pszichés és lelki egészséggel rendelkeznek. A sport a testi fejlodés mellett
a szellemi fejlodésben is kulcsfontossagu (Pluhar — Keresztes — Piko 2003). Példa erre egy
Magyarorszdgon végzett kutatds, amely kimutatta, hogy joval kevesebb a kronikusan rosszul
sportolo, és tarsadalmi koreikben is lényegesen kisebb aranyban fordultak el egészségiigyi
problémak, mint inaktiv tarsaik korében (Jaké 1994). Eletmodunk és az azt alkotd
egészségmagatartds OsszetevOi, tipusai nagyban befolyasoljadk egészségi allapotunkat. A
demografiai, szocio0konoémiai, szociokulturalis €s csoportpszicholdgiai elemek altal 1étrehozott
egészségkulturat az emberek és csoportok egészségmagatartdsa alapjan azonositjak (Aszmann
1989). A sport és a kiegyensulyozott taplalkozas az egészséges ¢letmod két elsddleges dsszetevdje

(Piko - Bak 2005).

3.6. Fiatalok sportolasi szokasai és aktivitasa Magyarorszagon

A tovabbi kutatasokhoz pontositani kell a fogalmi keretet, és a sport definicidjara is szlikség
van, mivel ez szolgal a kutatds empirikus alapjaul. Az Eurdpai Sport Chatra megfogalmazasa
szerint: ,,sport minden olyan fizikai tevékenység, melynek célja esetenként vagy szervezett
formaban a fizikai és szellemi erdnlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok
fejlesztése, vagy kiilonbozé szintii versenyeken eredmények elérése” (Eurdpai Sport Charta és a
Sport Etikai Kédexe 2001, 6).

Az empirikus kutatasban a valaszadok a strukturdlt keretek kozott végzett aktiv testmozgasra
gondoltak, amikor az egészséges ¢letmoddal 6sszefiiggésbe hozhato rendszeres sporttevékenység
kifejezést hasznaltdk, ami kiviil esik az iskolai testnevelés tanfolyamokon (napi testnevelés). Az
Ifjusag 2012% adatainak elemzése szerint a magyar fiatalok a leginkabb az egészségiikért és

jolétiikért aggddnak (73%). Kovetkezik a kiilsével vald elégedettség (59%) és az edzettségi fok
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(52). Lényeges, hogy a nem sportolok minddssze 69%-a fejezte ki elégedettségét egészségével,
szemben a jatékosok 81%-aval. A megkiilonbdztetés hangsulyozhatja az egészséges életmod és a
kovetkezetes testmozgas értékét. 2000-ben a fiatalok 33%-a allitotta, hogy gyakran edz. 2004-re

8%-0s novekedés tapasztalhatd, 2008-hoz képest 3%-os visszaesés lathato, 2012-re pedig 35%-
ra csokkent az arany. Ami a nemeket illeti, jol lathat6, hogy 2012-ben a fiuk és férfiak tobbet
sportolnak, mint a lanyok és a ndk — elobbiben 43%, utobbiban 27% (Magyar Ifjisag 2012).

A didkokat Acs - Boros - Rétsagi (2011) kérdezte, hogy milyen mozgasformat szeretnének
elsajatitani egy testnevelés 6ran. A nem hagyomanyos tartalmakat (tanc, tenisz, lovaglas és sielés)
kedvelo valaszadok a focit, a kosarlabdat és a kézilabdat valasztottak. A fitk korében a
legnépszeriibb sport a futball, mig a lanyok a tancot valasztjadk. Tanulmanyukban €észre vehetd,
hogy a szocializdcio jelentds hatéssal volt a személyiségjegyek megszilarditasara, ahogy azok
serdiildkorban fejlédtek ki. A csaladok, az iskolak, a sport, a sportegyesiilet és a média példak
olyan  Osszefliggésekre ¢és  koOzosségekre, amelyek hatassal vannak a  fiatalok
egészségmagatartdsara. A 8. osztalyosok korében végzett kutatas szerint (2008, 2009) a fiuk
lényegesen tobbet sportolnak, mint a lanyok a testnevelés orakon kiviil. Vizsgélatuk eredményei
azt mutattak, hogy a tinédzserek sportoldsi hajlandosagat nagyban befolyasolja sziileik sportolasi

hattere.

3.7. Az elektronikus média szerepe a fiatalok életmédjaban és idofelhasznalasaban

Napjainkban a gyerekek szabadidds tevékenységeinek nagy része olyan tevékenységeket foglal
magaban, amelyek a sportot hattérbe szoritjak. A sport a fiatalabb generaciok értékrendjében
szerepel, ahol fontossaguk fokozatosan csokken, ami azt mutatja, hogy szamos mas lehetdség is
van a szabadidé eltoltésére (Bicsérdy, 2002).

A Magyar Ifjusag 2012 felmérése szerint a fiatalok szabadidejiik nagy részét tovabbra is otthon
¢s baratokkal toltik. Hétkdznap minddssze 4%-uk latogat el sporteseményekre, mig hétvégén 5%-
uk. A szabadidds tevékenységek skaldja lényegesen szélesebb. 2008-ig a fiatalok szabadidejének
65—-68%-at tévézéssel toltottek, 2012-re azonban még csak 49%-uk tette ezt. A szamitogép és az
internet hasznalata a legjelentdsebb tevékenység. A televizidzast olvasds, videojatékozas és
zenehallgatas koveti. Mivel 2004-ben a 15-19 éves fiatalok atlagosan napi 143 percet tétenek
tévézéssel hét kozben, hétvégén pedig 235 percet, egyértelmil, hogy a médiafogyasztas elokeld
helyet foglal el a szabadidds tevékenységek kozott. Bar az alkalmazott eszkdzok Osszetétele
megvaltozott, a média hatdsa nem csdkkent. 2008-ban ugyanezek a jelzések percenként 107-re,
illetve 181-re csokkentek, a fennmaradé id6t pedig szamitogépezéssel, 403-at pedig

internetezéssel toltotték.
30



A tinédzserek korében végzett vizsgalatok kiilondsen fontosak, mert ravilagitanak arra a tényre,
hogy a legtobb tinédzser konnyen elérhetonek taldlja a médidban példaként hasznalt viselkedést,
valamint az attitildot és véleményt, az életmoddot, az egészséget és a betegséggel kapcsolatos
informaciok tobbségét (Kosa 2006). A sport €s a média interakcidja felveti azt a témat is, hogy
hogyan hatnak a fiatalokra a fejlodd férfi- és ndidedlok a testkép, a testtel valod elégedettség,
valamint a sportoldsi magatartas és motivacio tekintetében (McCabe-Ricciardelli, 2001).

Egy tanulmany szerint a gyerekek ¢€s a tinédzserek naponta két-harom orat néznek tévét, és a
hétvégék aranya sokkal nagyobb (Angelusz-Tardos 1998, Nielsen Report 1993, 2000). Ez
Osszefliggésbe hozhatd az egészségtelen ¢letmoddal, a talzott passzivitassal €s a munka nélkiil
toltott egyediil toltott iddvel (Szabo 2003). A média az inaktivitas egyik oka, mivel gyakran eltériti
a fiatalokat a testmozgastol (Durant — Baranowski és mtsai 1994, Szab6 2003). A KSH adatai
szerint a testmozgasra szant id6 is csokken (KSH 2002). Mindez azt bizonyitja, hogy annak
ellenére, hogy széles korben elterjedt az a tudat, hogy a rendszeres testmozgas elengedhetetlen a
testi egészséghez, a lakossag egyre lustabba valik.

Mivel a televiziok az otthonok tobbségében jelen vannak, a média elengedhetetlen ahhoz, hogy
az emberek hogyan kommunikélnak egymassal. Sajnos ez a tendencia még kicsi korban kezdddik
€s egész ¢leten at tart. Ahogy tobb i1dot toltlink téveézéssel, a jelenség hatdsai egyre erdsebbek (KSH
2000). Amikor Kiss (2004) a budapesti altalanos iskolasokat vizsgalta (N=252), felfedezte, hogy
a tarsaiknal kevesebbet sportolok kozott a 10-11 éves fik teszik ki a tévénézOk tobbségét.
Mindazonaltal dontd fontossagli megjegyezni, hogy a sportesemények €s a sportolok tévés nézése
fiatal koruktol kezdve befolyasolja a sportagvélasztast. Erdemes minden nyari olimpiat kovetéen
megvizsgalni a jelentkezési statisztikakat. Felnott tiszteloi kitartdé tdmogatasanak fo oka az altala
aktivan Uzott sport lehet. A televizioban kozvetitett sportkozvetitések emberek millidinak
befolyasoljak a szabadidds dontéseket, a vasarlasi szokasokat és a mas csoportokkal fenntartott
kapcsolatokat (Deninger, 2012).

Kulcsfontossadgt lenne, hogy a médiat sokkal jobban bevonjdk az egészséges életmddot
népszerlsitd kampanyokba. A sportszakemberek a sportolds alacsony gyakorisdga €s a tarsadalom
hanyatlé egészségiigyi statisztikai miatti rossz testképet hirdeté médiaiizenetek ellenstilyaként az
autotelikus sportidedlok kozvetitését szorgalmazzak (Perényi 2005). A szabadiddsportok
rendszeresebb publikaldsaval, a kiilonbozé egészségiigyi kezdeményezések tamogatasaval
azonban a sportoldsi hajlandosag fokozodhat. A televiziot gyakran a testmozgas elsé szamu
"ellenségeként" emlegetik. A fiatalok, akik szamara a média az egyik legjelentdsebb szocializacios

médium az elmilt évtizedekben, ezt nagyon jelentdsnek talalnak (Gl 2008).
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IV. A Kkisiskolasok és a szabadido

4.1. Iskola és szabadido

A modern oktatasi rendszer egyik f0 jellemzdje, hogy az iskoldk egyre inkabb beépiilnek a
tanulok egész életébe, abban az értelemben, hogy gazdag lehetéséget biztositanak a szabadid6
tartalmas eltoltésére. Vannak olyan felmérések, amelyek altal betekintést nyerhetiink abba, hogy
milyen médon probaljak a gyerekeket segiteni abban, hogy a szabadidejiiket sportolassal,
pihenéssel, jatékkal €és sokféle iskolai anyagot kiegészitd ismeretekkel toltsék. Természetesen az
elmult idészakban az iskolai 1d6 jelentds ndvekedése az iskoldk szerepének és feleldsségének
novekedésével jart a hatralévo 1d6 megszervezésében. A szabadid6 kitoltésére szervezett iskolai
programok elsdsorban az oktatasi elvarasoknak valdo megfelelést szolgaljak, vagyis legtobbjiik a
személyiség-, kommunikacios €s egyéb készségek fejlesztését szolgélja. Valdjaban az iskolan
kiviili szabadidé fogalma minden méas tevékenységet jelent, azaz a csalad, a tagabb kozosség altal
szervezett, és nem része egy tudomanyos, tarsadalmi vagy fizikai tevékenységnek. A kézelmult
kutat6i is érdekes megfigyeléseket tettek a csaldd e téren betolttt szerepével kapcsolatban.
Mig a civilizaciok kicsi felndttnek tekintették a gyereket, a fiatal szabadiddvel kapcsolatos
kérdések nem jartak a fejiilkben. Az igazi atalakulést ezen a teriileten is a 18. szazadi civilizacio
hozta meg; ekkor kezdett a tarsadalom figyelni a gyerekekre, és innent6l kezdve kezdett érdeklédni
minden irant, ami megkiilonbozteti a gyereket egy kis felnéttol. Egyrészt a gyermekek ¢€s serdiilok
elhivatott szabadideje, a szabadid0 gyermekek fejlédésében betoltott jelentdségének szamos
es¢lye, valamint a 19. szdzad masodik felében a jatékok egyre jelentdsebbé valtak a szabadido-
termelésben. A gyermekjatékok az 1950-es ¢években még elsdsorban a tarsadalmi
beilleszkedésiiket szolgaltak (azaz a a jovObeni karrierre, palyavalasztasra készitették fel 6ket), de
egy-két évtizeddel késobb a jatékot egyre gyakrabban reklamoztak — hogy fogyasztoi termékké
valjon, els@sorban a televizidzas hatasara, azonban az oktato jatékok tovabbra is elérhetdek voltak.
Id6kbézben nemcsak a jaték, hanem a gyermekek szabadidds tevékenységeinek minden fajtaja
egyre fontosabba valt a személyes fejlddés és a sikeres szocializacido szempontjabol, odaig, hogy
egyre fontosabba valt a kiilonboz6 életkora tanulok szabadidejének megszervezésével kapcsolatos
vélemény és feleldsség. "Az iskolanak elengedhetetlen kotelessége a szabadidd értelmes
kihasznalasa. A fiataloknak példaul szabadidds tevékenységekre, tapasztalatokra van sziikségiik,
amelyeket késobb életiik sordn is kamatoztatni tudnak™ (Brigitte Krejsa: Freizeit und Schule.
Erziehung  und  Unterricht, 1996 - &ll egy német szakmai kiadvanyban).
Az iskolaban eltoltott id0 nagyaranyu emelkedése az utdbbi iddben természetesen az iskola
szerepének és kotelezettségének novekedésével jart a hatralévd ido, azaz a fent meghatarozott
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szabadidd beosztasaban. A legtobb iskolai szabadidds program a személyiség, a kommunikacios
¢s egyéb képességek fejlesztésére tesz kisérletet a skolasztikus célok elérése érdekében. A
targyaltak eredményeképpen a szakirodalom egyértelmiien megkiilonbozteti az iskolai és az
iskolan kiviili szabadiddt. Az iskolan kiviili szabadido kifejezés minden olyan eseményt jelent,
amely nem része egy tanulmanyi, tarsadalmi vagy fiziologiai tevékenységnek, ¢s amelyet a csalad,
a nagyobb kozOsség vagy mindkettd szervez. A szabadidé teriiletén kutaték lenylig6zo
felfedezéseket tettek a csalad fontossagardl és hogy az értelmiségiek sziilei, kiilonosen az
egyetemi végzettségliek, nagyra értékelik szabadidejiik megfelel felhasznalasat, 6k azok, akik
felaldozzék ezt gyermekeikeért, és lehetdség szerint segitik az iskola €s mas intézmények ezzel

kapcsolatos eréfeszitéseit (Mihaly, 2003).

4.2. A leggyakoribb szabadidds tevékenységek

Ebben a témaban nagyon sok megkézelités tapasztalhatd. Vannak olyanok, akik tagabb
meghatarozast haszndlnak. Valtozatos tidiilési programok, tanulmanyutak, kiilonféle kulturalis és
sportrendezvények szerepelnek koztiik. Masok a jatékrol €s a sporttevékenységekrdl beszélnek,
példaul leirjak a mintakat és az eseményeket. A fiatalok szdmara létfontossagu kikapcsolodasi
lehetdséget biztositod iskolai konyvtarak latogatdinak tobbségét egyértelmiien lanyok teszik ki. A
finkat viszont megfeleld mennyiség esetén a szabadprogramok irant jobban érdekldodnek. A
kozoktatasi intézmények annyira gyakorlatiasak, hogy tevékenységiikkel egyéni igényekre épiild
lehetdségeket kell biztositaniuk, mint példaul a kikapcsolodas érzésének biztositasa, a személyiség
aktiv fejlesztése, a kozosségi tudatossag erdsitése, az egészséges ¢letmod magatartasi szokdsainak
megalapozasa, a figyelemfelhivas, erkolcsi értékek, valamint az onismeret, életcélok fejlesztését
is. Az egészséges ¢letmod és a tarsadalmi életképességet eldsegitd tevékenységek lehetdvé teszik
a szorakozast, az egyiittmiikodést, a megkiilonboztetést és a versenyképességet. Jelentds sportolasi
lehetdséget, kiranduldsokat, vetélkeddket, az intézmény hagyomanyait biztositd sportkorok, a
gyermekek Uj igényeinek kielégitése mellett. Olyan tevékenységek, amelyek kielégitik a
versenyképesség, a szorakozas, a sokszinliség vagy akar a pihenés iranti igényt. Az iskola feladata
mindig az, hogy segitse a versenyt, hogy ndvelje kapacitasat, hogy javitsa a tényleges
versenyforgatokonyveket a szimulativ versenyeken, ezaltal novelve a potencidljat. Ez magaban
foglalja a szabalyozas, a megfelelés és a lehetdség alapvetd torvényeinek azonositasat és szigort
betartasat (Nagy, 1996). Arra toreksziink, hogy gondolkodasra 6sztondzziik a fiatalokat, igy
szabadak, mégis feleldsségteljességre neveljiik Oket. A versengés megtapasztaldsa, a versengés
forgatokonyve lehetdséget ad a versenyszellem, mint érték kialakitasara: az Osszefogds, az

egymasra figyelés, az egyiittmiikodés, az alapvetd emberi értékek megtapasztalasa és megélése.
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Ontudat fejlesztése Ennek eléréséhez elengedhetetlen, hogy a programok lebonyolitdsa utan
visszajelzéseket kapjunk a résztvevoktdl. Az osztalyon beliili 6sszevont, kiscsoportos megbeszélés
soran kérje meg a fiatalokat, hogy nézz¢k at a csapatuk feladatait. (Borosan, 2016). Egyre tobb
bizonyitékunk van arra vonatkozdan, hogy a tarsadalmi magatartas hogyan befolyasolja az
emberek egyéni és szakmai jolétét. A kdzoktatasi intézmények szerepe az egész életen at tartd
tanulds fejlesztésében, a személyiségfejlesztésben, a tartalommal és a helyes valaszok
megtalalasaval kapcsolatos oktatdsi kérdésekben, valamint annak értelmezésében. Az
egyént/tanulot versenyképessé kell tenni és fejleszteni kell, hogy alkalmazkodoképesek legyenek,
képesek legyenek hatékonyan reagéalni a globalis kihivasokra, megfelelni a kovetelményeknek, és
képesek legyenek képességeiket gyarapitani. A mozgés segitheti testi €s lelki egészségének,
valamint akaratanak, jellemének, motorikus készségeinek, miivelt magatartasanak, kulturalt
viselkedésének, emberi érintkezési formainak, kozosségi €és tarsadalmi tudatanak fejlesztését.
Segiti az interperszonalis kapcsolatok kezelését is, gazdagitja az érzelmi életet, és hozzjarul a
szocializacios folyamatok tudatosabb iranyitasahoz. "A testkultura jartassdga €és a konvenciok
rendszere dontd fontossagu egy olyan 0sszefiiggd kép kialakitasaban a kulturarél, amely megfelel

a 21. szazad nehézségeinek" - all a jelentésben (Hamar, 2016) (Borosan, 2017).
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V. A megkérdezett kisiskolasok szabadidos tevékenysége

A kutatdsom kérdéiv moddszerével végeztem el. A kutatisom segitségével a kisiskolasok
szabadidejét vizsgaltam meg. Kutatdsom célja az volt, hogy felmérjem a 3. és 4. osztalyos tanulok
szabadidés tevékenységét. Valamint felmérni, hogy altalanosan mivel foglalkoznak
szabadidejiikben. A Fornosi Gimnéazium, a Derceni Kozépiskola, a Beregszaszi Horvath Anna
Gimnazium és a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum kisdidkjai voltak a segitségemre, akik nagyon
szivesen ¢és nagy orommel toltotték ki kérddivemet. Kérddivem elsé kérdéseiben a gyerekek
nemeére, iskolajuk nevére és az évfolyamra kérdezek ra. Rakérdeztem tovabba, hogy van-e kedvenc
elfoglaltsaguk a szabadidejiikben, €és ha van, mik ezek az elfoglaltsagok. Varhatdan a legtobb
kitoltd lany volt. A szabadidds tevékenységeknél rakérdeztem, hogy pontosan mivel is szoktak
foglalkozni, esetleg mi az, amivel nem. Ezutan kitértem az iskola altal nyljtott szabadidds
programokra is. A kérddéivet személyesen, kinyomtatott formaban vittem el a gyerekeknek. Nagy
segitségemre voltak az iskoldk igazgatoi €s tanarai, akik beleegyeztek a kutatds lebonyolitasaba.
A kérdoves kutatasomba tovabba rakérdeztem, az internettel vald id6toltésre, valamint arra is,
atlagosan mennyi id6t toltenek internetezéssel a szabadidejiikben. Minden iskola igyekszik minél
tobb kultaralis programokat szervezni a gyerekek szamara, ezért par kérdésben rakérdeztem ezekre
is, a kovetkezd valaszlehetdségek koziil lehetett valasztani: szinhaz, konyvtar, konyvesbolt,

taborok, tanckor, balok, filmklub, meseeloadas, zeneiskola, szakkorok.

5.1. A kutatasom céljai

Kutatasom célja, hogy felmérjem a kornyezetemben 1évo iskolak, 3. €s 4. osztalyos tanuloinak
szabadid0s tevékenységét. Valamint felmérni, hogy 4altalanosan mivel foglalkoznak

szabadidejiikben.

Kutatési kérdések:

1. Milyen szabadidds tevékenységeket folytatnak a vizsgalt tanulok?

2. A szabadidds tevékenységekbe beépitik-e a tanuldst?

3. Mennyire veszik igénybe a gyerekek az iskola altal kinalt 6ran kiviili foglalkozasokat?
Kutatési kérdéseimre reflektalva az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

Hipotézisl: Minden gyereknek van kedvenc elfoglaltsiga a szabadidejében. A gyerekek

szabadidejiikben sokat mozognak és sportolnak.

Hipotézis2: A gyerekek szabadidejilkben foglalkoznak tanuldssal. A sziilok figyelnek a

gyerekek jollétére, és nyomon kdvetik a mindennapjaikat.
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Hipotézis3: A gyerekek rendszeresen részt vesznek az iskola altal nyujtott programokon.

5.2. A vizsgalat koriilményei és modszere

A kérddivet Osszesen 146 gyerek toltotte ki. Legkevesebb gyerek Fornoson volt, a 3. és a 4.
osztalyos gyerekek szdma alig haladja meg a 15-6t. Az iskola igazgat6i és tanarai szivesen
fogadtak a felkeresésem és mindenben segitségemre voltak. A sziilok beleegyeztek a lekérdezés
lebonyolitasaba. Mikdzben allitottam Ossze a kérddivet, igyekeztem mindent ugy alakitani és
fogalmazni, hogy konnyli és egyszerti legyen a gyerekek szamara, hogy nehogy valamilyen
akadalyba titkdzzenek. A gyerekek nagy 6rommel fogadtak és szivesen segitették a kutatasomat
azzal, hogy kitoltotték a kérddivemet. A kérddivet kinyomtatott formaban vittem el a gyerekeknek,

kérdezobiztosként jelen voltam a lekérdezés ideje alatt.

5.3. A kutatas eredményei

Kérdoives kutatasomban el6szor a gyerekek nemére kérdeztem rd. A kutatasom a 3. és 4. osztalyos
gyerekek kozott végeztem. A kutatast két falusi és két varosi iskoldban végeztem el, aminek

koszonhetden a 146 gyerek toltotte ki a kérddivet.

1. abra: Nemi megoszlas

53
52
51
50
49
48
47

46

45
Fid Lany

Forras: Sajat kutatas

Mivel tobb iskoldban is elvégeztem a kutatdst, ezért a kovetkezd kérdés az iskola nevével

kapcsolatos.

36



60

50

40

30

20

10

2. dbra: Az iskola neve

50,7
21,9
19,2
’ I I

Fornosi Gimndazium Derceni Koézépiskola

Forras: Sajat kutatas

Az abra j61 mutatja, hogy a legkevesebb tanulé a Fornosi Gimnaziumban, mig a legtobb a

Liceum

Beregszaszi Kossuth Lajos Liceumban van.

54

52

50

48

46

44

42

3. osztaly

Forras: Sajat kutatas

3. abra: Osztaly szdma

Beregszdszi Kossuth Lajos  Beregszdszi Horvath

Anna Gimnazium

4. osztdly

Kovetkezd kérdésemben arra kérdeztem rd, hogy van-e ezeknek a gyerekeknek kedvenc

elfoglaltsaguk a szabadidejlikben. A valaszaddk csupan 3,4 %-a szavazott nemmel.
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4. dbra: Van-e kedvenc elfoglaltsagod a szabadidédben?

120

100

80

60

40

20

Igen Nem

Forras: Sajat kutatas

Elészor a sportra fektettem hangsulyt, hogy mennyire aktivak a gyerekek a szabadidejiikben,
foglalkoznak-e valamilyen sporttal. A gyerekek koziil meglepden sokan, 87,7 % foglalkozik
sporttal, mig 12,3 % nem foglalkozik.

5. ébra: Szabadidddben foglalkozol-e sporttal?

100
=)
80
70
60
50
40
30
20

10

Igen Nem

Forras: Sajat kutatas
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Fontosnak tartottam, hogy pontosan rakérdezzek, altalagosan mennyi id6t is toltenek sportolassal.
A gyerekek koziil 38,4 % naponta, 16,4 % kétnaponta, 11,6 % hetente egyszer, 28,1 % hetente

tobbszor és 5,5 % semennyit sem foglalkoznak sporttal.

6. abra: Atlagosan mennyi id6t toltesz sportolassal?

45
40
35
30

25

20

15

: I

: ]

Naponta Kétnaponta Hetente egyszer Hetente tobbszor ~ Semennyit

(2]

Forras: Sajat kutatas

A nemi megoszlas és a sportolas gyakorisaga kozott szignifikdns kapcsolat tapasztalhato. A fitk
majdnem fele (48,6%) naponta foglalkozik sporttal. A lanyok esetében joval kisebb ez az ardny
(28,9%). A lanyok esetében feliilreprezentalt azok ardnya, akik hetente egyszer foglalkoznak

sporttal.
Sportolas Napont | Kétnapon | Hetente | Hetente | Semenn | Chi- Sig
gyakorisaga a ta egyszer | tobbszor | yit négyzet
fia 48.6% | 21,4% 5,7% 21,4% 2,9% 13,564 0,009
lany 28,9% | 11,8% 17.1% 34,2% 7,9%

*az alahtizva szerepld értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

Forrds: sajat kutatas

Kovetkez6 kérdésemben felsoroltam szabadidds tevékenységeket, és arra voltam kivancsi, hogy a
felsorolt tevékenységekkel foglalkoznak-e a szabadidejiikben. Pozitiv eredményként emelhetjiik

ki, hogy a megkérdezett gyerekek joval tobb id6t szannak sportolasra, mint internetezésre.
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7. abra: A gyerekek szabadidds tevékenységei

70

a0
50
40

30
20
10

O

Sporto&s Inter netezés Telefonoras Inter netes jatékok
mlMem mlgen

Forras: Sajat kutatas

Kutatasunk soran feltérképeztiik, hogy melyek a gyerekek kedvenc szabadidds elfoglaltsaga.
Hasonlo eredményeket tapasztalunk az el6z6 kérdéshez. Pozitivuamként emelhetd ki, hogy a
gyerekek 56,8%-a szabadidejében szivesen foglalkozik sportolassal, 49,3% kedveli a szabadtéri
jatékokat. E két szabadidds tevékenységet koveti a telefonozas €s az internetezés. Az eloszlasokat
az alabbi diagram szemlélteti.

8. abra: Melyek a kedvenc elfoglaltsdgaid a szabadidodben?

80
70
60 56,8
48,6 49,3
50
40 34,2 34,9 34,9
30 28,1
20
10
0
Sport Internetezés  Telefonozds Internetes Tanulas Takaritas Szabadtéri
jatékok jatékok

B Nem MHigen

Forras: Sajat kutatas
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Megvizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség a fentieckben felsorolt tevékenységek kozott a nemi
megoszlast illetden. Mindossze egy helyen taldltunk szignifikans eltérést (p=0,045). A lanyok

szorgalmasabbak a fiiknal, 6k atlag feletti mértékben foglalkoznak tanuldssal a szabadidejiikben.

A sportolason beliil legkedveltebb elfogaltsaguk a futas 63,7%, legkevésbé kedvelt pedig az

ugralokotelezés 80%.

9. abra: Ha valaszthatnal, melyik sportot valasztanad a legszivesebben?

90
80
70

60
50
40
3
2
1
0 —

Futas Kerékparozas Ugraldkotelezés

o O O

B Nem Mligen

Forras: Sajat kutatas

A mai vildgban szinte minden gyereknél megtalalhatd valamilyen okos késziilék. A kovetkezd
kérdéseben a gyerekeknek arra kellett valaszolni, hogy az otthonaikban milyen késziilékek vannak.

A legtobb valasz az okostelefonra érkezett.

10. 4bra: Otthonodban milyen késziilékek vannak

100
90
80
70
60

50
pit
3
2
1
, R

Okostelefon Laptop Tablet Szamitogép

o O O O

B Nem Mligen

Forras: Sajat kutatas
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Mivel rakérdeztem, hogy mivel is foglalkoznak, fontosnak tartottam arra is rakérdezni, hogy
altalaban mennyi id6t is toltenek internetezéssel. 65,8%-uk naponta hasznalja az internetet. Az
internetre forditott id0 és a nemi megoszlds Osszevetésénél nem tapasztaltunk szignifikans

kapcsolatot. A fiuk és a lanyok egyaran sok id6t toltenek internetezéssel.

11. abra: Milyen gyakran foglalkozol internetezéssel?
70
60
50
40
30
20
10
0 B = _
Naponta Kétnaponta Hetente egyszer  Hetente tobbszor Semennyit
Forras: Sajat kutatas

Kutatasunk soran elsé hipotézisiink, miszerint minden gyereknek van kedvenc elfoglaltsiga a
szabadidejében. A gyerekek szabadidejiikben sokat mozognak és sportolnak, tészben
beigazolddott. Az eredmények ramutatnak, hogy minden gyereknek van szabadidejében kedvenc
elfoglaltsaga, s ebben — féleg a fiuk korében — kiemelt helyet foglal el a sport, a szabadidds
tevékenység jelentds részét az internetezés teszi ki. A megkérdezett tanulok 90,4%-nak van
okostelefonja, amelyet haszndlnak is a mindennapi élet soran.

Fontosnak tartottam rakérdezni arra is, hogy mivel foglalkoznak az interneten. A legtobb igen
valaszt az interneten valo jatékra adtdk. Ezt koveti a tanulds, a bardtokkal valo tarsalgds, majd a

kozosségi oldalakon vald bongészés, gy mint a Facebook vagy az Instagram.
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12. abra: Mit szoktal csindlni az interneten?

120
96,6
100 89,7
81,4
80
66,9
57,2
60 49,750,3
40 33,1
18,6
20 10,3
I 34
0 . |
Facebook Instagram Jaték Tanulas Tarsalgas a Twitter

barataiddal

B Nem Hligen

Forras: Sajat kutatas

A gyerekek legtobb idejét az internet vilaga tolti ki, ezért arra is rakérdeztem, hogy a gyerekeknek
a sziilok altal korlatozva van-e az internettel toltott ideje. A sziilok fele (49,3%) korlatozza

gyermekeik internethasznalatat.

13. &bra: A sziileid korlatozzak-e az internetezéssel toltott tevékenységedet?

60
49,3

50

40
30,8
30
20

10

Igen Nem Néha

Forras: Sajat kutatas

Kutatdsom végzése soran az is nagyon kivancsiva tett, hogy a gyerekek a szabadidejiikben
foglalkoznak-e tanuldssal, vagy minden idejilket a szabadidds tevékenységek kotik-e le.
Rékérdeztem arra is, hogy ha foglalkoznak tanulassal, akkor mennyi id6t is toltenek el vele. A

megkérdezett tanuldk kozel fele, 48,6% szabadidejében is foglalkozik tanuléssal.
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14. abra: Szabadidddben foglalkozol-e tanulassal? (%)

60

48,6

50

40

30

20

10 6,2

3,5

lgen Nem Néha

Forras: Sajat kutatas

A vaélaszadok fele egy orat, 23,3% két orat, 9,6% pedig tobb mint két 6rat tanulasra fordit a

szabadidejében.
15. dbra: Mennyi 1d6t toltesz tanulassal?
60
50
50
40
30 23,3
20 13
9,6
. B = .
0 [ |
16ra 2 6ra Kevesebb mint Tébb mint 2 éra  Semennyit
2 6ra

Forras: Sajat kutatas

Ezutan fontosnak tartottam, hogy a kedvenc elfoglaltsagaikra is rdkérdezzek. Felsoroltam 7
valaszthatd szabadidds tevékenységet, illetve adtam lehetdséget a gyerekeknek is, hogy sajat
maguk leirjak kedvenc elfoglaltsdgaikat. Izgatottan olvastam a gyerekek sajat valaszait, amelyek
a kovetkezdek voltak: kutya sétaltatds, tancolds, kerékparozas, TikTok, rajzolds, olvasas,

sportolas.

Mivel egy kisiskolas gyerek szinte legtobb szabadidejét otthon, sziileivel tolti, ezért fontos volt,
hogy rdkérdezzek olyan tevékenységekre, amelyek fontosak a sziilo-gyermek kapcsolataban. A

megkérdezett gyerekek 89,6%-a vallott arr6l, hogy naponta beszélgetnek vele a sziilei. 20,1%
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sziilei kétnaponta érdeklddne a baratair6l. 9,2% soha nem érdekldédik gyermekei tanulmanyairol,

25,9% pedig kétnaponta 6sztonzi gyermekét a tanuldsban.

16. abra: Milyen gyakran teszik a sziileid/sziiléd a kdvetkezdket?

ErdeklSdnek a tanulmanyaidrdl _ 5 _
ErdeklGdnek a barataidrdl _ 7,9 -
Beszélgetnek veled kényvekrdl _ 9,3 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Naponta M Kétnaponta M Hetente Kéthetente M Soha

Forras: Sajat kutatas

Kutatasunk eredményei arrél taniskodnak, hogy masodik hipotézisiink, amely szerint a gyerekek
szabadidejiikben foglalkoznak tanuldassal. A sziilok figyelnek a gyerekek jollétére, és nyomon
kovetik a mindennapjaikat, beigazolodott. A gyerekek, azon beliil a lanyok dontd tobbsége naponta
tobb mint egy orat foglalkoznak szabadidejiikben tanuldssal. Az 01j ukran iskola koncepcioja joval
lecsokkentette a hazi feladatok mennyiségét, igy a szabadidében folytatott tanuldst
onszorgalombol vagy a sziilok motivalasa miatt teszik. A gyerekek tobbsége arrdl vallott, hogy

szililei rendszeresen beszélget veliik, érdeklédnek barataikrol, 6sztonzik dket a tanulasban.

A kovetkezd diagramban szemléltetem, hogy a gyerekek szoktak-e jarni szinhdzba, kdnyvtarba,
konyvesboltba, koncertre, meseeldadasokra, stb. A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a
legtobb gyerek éttermet (68,6%), a konyvtarat (56,3%) €s a szinhdzat (53,9%) veszi igénybe a

szabadidejében.
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17. abra A gyerekek szabadidds tevékenységei
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Forras: Sajat kutatas

A kovetkezd diagramban szemléltetem, hogy a gyerekek részt vesznek-e az iskolajuk altal
szervezett rendezvényeken. Legtobben a kirdnduldsokon, illetve a szinhazi programon vettek részt.
A gyerekek 89,%-a részt vesz az iskola altal szervezett kiranduldsokon, 75,2% csatlakozik a
szinhdzi eldaddsokhoz, 56% részt vesz az iskola sporteseményein, 52,9% pedig az iskolai

szinhdzprogramokon is részt vesznek. Kevésbé népszerii az énekkar, a filmkub és a tanckor.

18. abra: Kulturalis programok az elemi iskolasok kdrében
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Forras: Sajat kutatas

Megvizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség az iskoldk és az altaluk tartott sportrendezvényen valo
részvétel kozott. Két esetben talaltunk szignifikans eltérés. A Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum
¢s a Beregszaszi Horvath Annak Gimnazium tanul6i atlagon feliili mértékben vesznek részt a
sportrendezvényeken. A Kossuth-liceum didkjai atlagon feliil csatlakoznak a tanckordkhoz.
Feltehetéen ennek hatterében az all, hogy a varosi iskoldkban tobb o6ran kiviili szabadidds

tevékenységet kinalnak a gyerekek szamara.

19. tablazat: Az iskolak és a kulturalis programokon valé részvétel kiilonbségei

Sportrendezvény Tanckor
Fornosi Gimnazium 1,25 1,66
Derceni Liceum 1,15 1,69
Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 1,51 1,96
Beregszaszi Horvath Anna 1,69 1,62
Gimnazium
Atlag 1,44 1,74
F 7,649 4,228
Sig 0,031 0,007
N 145 163

Forras: sajat kutatds

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a harmadik hipotézis, mely szerint a gyerekek
rendszeresen részt vesznek az iskola altal nyujtott programokon, beigazolddott. A gyerekek
szivesen vesznek részt szakkorokon és oran kiviili iskolai programon. A varosi iskoldk tanuloi
gyakrabban vesznek részt, de valoszinlileg a varosi iskolakban joval tobb szabadidOs lehetdség

kinalkozik a gyermekek szamara.
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Osszegzés

A szakdolgozatomban a kisiskolasok szabadidejének vizsgalataval foglalkoztam. Kutatést
végeztem a Fornosi Gimnazium, a Derceni Liceum, a Beregszaszi Horvath Anna Gimnézium, és
a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum harmadik és negyedik osztalyos tanuldi kozott, hogy minél
jobban megismerhessem, mivel foglalkoznak szabadidejiikben, esetleg mi a kedvenc
elfoglaltsdguk. A kutatdsomban segitségemre voltak az iskoldk igazgatdi, a gyerekek
osztalyfonokei, valamint a gyerekek, akik kitoltotték a kérddivemet. Igyekeztem minél tobb
szakirodalmi részt feldolgozni. A szakdolgozatom 5 fejezetre oszlik. Az els6é 4 fejezetben
kifejtettem mi is az a szabadidd, mik a céljai, feladatai, funkcioi, valamint, hogy milyen tényezok
besolyasoljak a szabadiddt. Majd attértem szabadidOre és a sportra, utoljara pedig kifejtettem a
kisiskolasok szabadidejének fobb szokésait. A munkdm 6todik fejezete tartalmazza a kutatés
ismertetését. Itt 6sszefoglaltam a kutatés altal elért eredményeket, €s csatoltam a diagramokat. A
diagramok segitségével szemléltetem a kérddives kutatdsom eredményeit. Valtozatos
eredményeket kaptam a gyerekek szabadidds tevékenységét illetden. A vizsgalt gyerekek egy
része leginkabb szabadtéri jatékokkal foglalkozik, de vannak olyan gyerekek, akik inkabb olvasni,
sportolni vagy rajzolni szeretnek a szabadidejiikben. A kutatasi eredmények alapjan
elmondhatjuk, hogy a gyerekek szabadidds tevékenysége nagyon sokszinii. 146 gyerek toltotte ki
a kérddivemet. Az iskola altal kinalt szabadidds foglalkozasokat tobbnyire igénybe veszik a
gyerekek. Legtobben az iskola konyvtardba jarnak és részt vesznek az iskola altal szervezett
szakkorokon. Sziileikkel szabadidejiikben lehet0ség esetén hangversenyekre, meseeldadéasokra,
étterembe, moziba jarnak. Az elmult harom évben 1€vo vildgjarvany és a jelenlegi haborus helyzet
miatt azonban ezeket a szabadidds tevékenységet az elmult idoben hanyagolniuk kellett a
gyerekeknek ¢és a csalddoknak. Mivel falusi és varosi iskoldkat is megvizsgaltam, ezért
elmondhatom, hogy azoknak a gyerekeknek akik varosi iskolaban tanulnak, tobb lehetoségiik van,
akéar szabadtéri foglalkozasrdl, sportrol, akar iskoldn beliili foglalkozasokrdl, példaul

szakkorokrdl legyen szo.

48



Pe3rome

VY Moiif KypcoBiif poOOTi 5 3aliManacs JOCTIPKEHHSM JO3BULISA MaJeHbKHX HIKOJApiB. S Bena
oOctexxennst y @opuomicekiii I'imuasii, y Jepuencekomy Jlinei, y beperiBebkiii ['imHazii im.
I'opBar Annm, y bepericbkomy Jlinei im. Komyr Jlalioma — MiX y4HSIMH TPETiX 1 4eTBEPTUX
KJIaCiB, MO0 YMM KpaIlie O3HAHOMUTHCS 3 TUM, YAM 3aMMAaIOThCS Y BUIBHHI Yac abo sika Jiroduma
3alHATICTE. Y JOCTIHKEHHI OyJIM MEH1 Ha IOTIOMOTY AMPEKTOPH LIKLI, KIaCHI KEPIBHUKH KJIaciB,
a TaKOX [ITH, sIK1 3aIIOBHMWIIM MO1 aHKeTH. Sl crapanacst uuM noOuibiie npodeciiHoi itepaTypu
ompairoBati. Most KypcoBa po00oTa MOAUISETHCA HA T'SITh YaCTHH. Y TEPIINX YOTUPHOX YaCTUHAX
s TIOSICHUJIA, 1110 K TaKe J03BULIA, K1 Ma€ 1111, 3aBIaHHs, (YHKIIIT, a TAKOXK 5Kl ()aKTH BILTUBAIOTh
Ha 703BULIA. [loTiM s mepeiiia Ha BUIbHUH Yac 1 CHOPT, MOTIM BUSCHWIA, K1 TOJIOBHI 3BUYKHU Y
JO3BULII 111 MAJIGHBKUX IIKOJIAPIB. Y M'ATIH YaCTUHI MO€T pOOOTH IAEThCS PO PE3yNIbTaTH MOIX
nocHiKeHb. TyT s y3aradbHHUJIA OTPUMaHI pe3yJbTaTH JOCHIKEHb 1 3po0mia miarpamu. 3a
JOTIOMOTOI0 JiarpaM HAOYHO TOKa3yl0 pe3yJabTaTH aHKETHUX OMUTYBaHb. Sl oTpmMana pi3Hi
pe3ynbTaTH B OMNHWTYBAaHHSX TOB'SI3aHMX 3 J03BULIAM. YacTmHa mgiTei, siki Opanu ydacTh B
OTUTYBaHHI, Kpaille JIoO0IsITh MPOBOAUTH BUIBHUN Yac Ha MPUPOJI 3aiMalOuuCh iIrpaMu, ajie € i
TaKl JiTH, K1 Kpalle Jo0IATh YUTATH, CIIOPTOM 3aiimMaTucs abo MalioBaTH y BUIbHMN yac. 3a
pe3ynbTaTaMu JIOCITIPKEHHS MOXKHa CKa3aTu, IO JO3BULIA JiTeld myxke OararobapsHe. 146
IIKOJISIPIB 3aMOBHUJIM aHKETH. Y JO3BUUIAX, SKI PEKOMEHIYIOTHCS IIKOJIaMH, B OUIBIIOCTI JTITH
pazo IpUIUMAaIOTh y4acTh. B OUIBIIOCTI AITH XOJATh y MIKUIbHY 010TI0TEKY 1 TPUIMaIOTh Yy4acTh
y pi3HUX MIKUTBHUX TypTKaX. 3 6aTbKaMu y BUIBHUH Yac 1O MOKJIMBOCTI XOJIATh Ha KOHIIEPTH,
Tearp, pecTopanu, KiHoTearp. [3-3a manaemii 1 BilHy OCTaHHIM 4aCOM HE TaK 4acTO XOJIATb a0o
30BCIM HE BIJIBIIYIOTh HIYOTO y BUIBHHMH 4Yac 13 ciM'ero. OCKUIbKHU s JOCIHIPKyBaja IIKOIAPIB Y
CUTBCHKHX 1 B MICBKHX IITKOJIaX, MOXY CKa3aTH, IO Ti JIITH, sIK1 BYAThCS Y MICBKHX IIIKOJIaX, MAIOTh
OUTbIIIe MOKJIMBOCTI Ha JO3BULIA 1 Y BIIKPUTHUX MICIEBOCTSAX 3alMaTHCS CIIOPTOM YH B IIKOJI

XOJUTHU Ha p13H1 3aHATTS, HAITPUKIIAA I'YPTKH.
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