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BEVEZETES

Szakdolgozatom elkészitése sordn a testnevelés és sport jelentéségét tanulmanyoztam
Karpatalja magyar iskoldiban az als6 tagozatos tanulok korében. A dolgozatom elméleti
részében bemutatom az iskolai testnevelés sajatos feladatat, jelentdségét a kisiskolasok
¢letében, azokat a lehetdségeket, amelyekkel a testi nevelés tudatos irdnyitassal,
megfeleld szervezettséggel megoldhato. A sport jelentdségével folytatom a munkat,
amely a fejlédd szervezet mindennapos tevékenységévé kellene, hogy valjon, illetve
arr6l irok, hogy a rendszeres testedzésnek milyen pozitiv hatdsa van a szervezetre. A
dolgozatom gyakorlati részét kutatas foglalja el, amelyben megkérdeztem az also
tagozat végzOseik a testnevelés és sport fontossagar6l. Mint gyakorldé pedagodgus
felkeltette érdeklédésemet, hogy vajon egy also tagozatos gyermek életében mennyire
van jelen a sportolas, a testedzés az iskola falain kiviil. Erdekldésemnek eleget téve
felmérést végeztem a gyerekek korében. Errél a dolgozatom kutatasi részében
igyekszem részletesen beszamolni €s informalni az olvasoét.

A 21. szdzad elsé harmadaban azt tapasztaljuk, hogy a modern technikai
eszk6zO0k megjelenésének koszonhetden a gyermekek tobbsége szivesebben forditja
szabadidejét kiilonbdzd szdmitdogépes jatékokra, telefonozasra, ,tablettezésre”, vagyis
ezek a modern elektronikai eszkdzok nem hagynak teret az egészséges életmdd
kialakitasara —testedzésre, sportolasra. Pedig a rendszeres testmozgds iddvel érezhetd
pozitiv valtozast idéz eld a szervezetben és kdztudott, hogy a sport nemcsak a testre, de
a lélekre is jo hatassal van. Ez a megallapitds nem ujszerti, az 0korbdl ered, Juvenalis
romai kolt6td] szarmazik a kdzmondas ,Ep testben ép lélek”” (Mens sana in corpore sano
latin).

Ismert tény, hogy a rendszeresen alkalmazott sporttevékenységek kivaloan
fejlesztik a gyermek személyiségét, ezen beliill a kiizdeni tudasat, kitartdsat,
onfegyelmét, Onbizalmat, eldsegiti a realis Onértékelés kialakulasat és hozzajarul a siker,
illetve a kudarc élményének a feldolgozasadhoz is. Ezeknek kdszonhetden alakul ki a
gyermekben az egészséges énkép és az értékrend, ami az egészséges ¢letmodot
tamogato értékrend lesz.

Sajnos nekiink, pedagdgusoknak, az utobbi években azt kell tapasztalnunk, hogy
mar az elemi iskolaban is érzékelhetd, hogy a gyerekek agresszivak, fesziiltek és az
onfegyelem is hidnyzo tulajdonsag az életiikbdl. Szakemberek szerint a rendszeres
sportolas segit levezetni a felgylilemld fesziiltséget, agresszivitast, ezaltal nem csak

fizikailag, de szellemileg is kiegyensulyozottabba valik majd a gyermek.



Gyakorlati munkdm soran azonban bebizonyosodott, hogy az als6 tagozatos
testnevelés oktatdsdban nagyon fontos figyelembe venni a tanulok testneveléshez és
sporthoz val6é affinitdsat, az oktatds folyamataban pedig ezt az igényt, gyermeki
hozzaallast elotérbe kell helyezni, e nélkiil a mai kisiskolasok egészséges fizikai
fejléddése nem valosul meg és nehezen vagy egyaltalan nem alakul ki az egészséges
¢letmodhoz valéd szokasrend;jiik.

Annak érdekében, hogy szakmai kompetenciaimat megfeleléen bévitsem ebben
a témaban sziikkségem volt olyan elismert magyar és ukran szakirok konyveinek
tanulmanyozéasara, mint: Arday Laszl6, Makszin Imre, Bencze Sandorné, Gaal
Sandorné, Magyar Gyorgy, Baldzsi Zoltdn, Vilcskovszkij Eduard, Krucevics T.,
Szergijenko L és Bogdan Sijan. A megszerzett ismereteimet kivaléan alkalmaztam a

szakdolgozatom megirasaban valamint a gyakorlati munkdm kidolgozasaban.



I. AZ ISKOLAI TESTNEVELES JELENTOSEGE
Ha tag értelemben jellemezziikk az intézményes oktatdst, akkor az intellektualis
foglalkoztatds mellett a fizikai, testi foglalkoztatas csupédn a testnevelésorakon valosul
meg.

Az iskolai testnevelés tartalmat a kozpontilag kidolgozott tantervek hatarozzak
meg. Arday (1999) munkdjaban kifejti, hogy tantervek tartalmazzék az oktatas-képzés
mozgasanyagat, ami a testnevelés alapvetd céljanak és feladatanak megvalositasat
szolgélja. Figyelembe veszi a tanuldk értelmi- és testi fejlettségeit, életkori
sajatossagaikat. Ismeretanyagaval és a meghatarozott kdvetelményrendszerével hozza
jarul a felnovekvd nemzedék edzett, teherbird, a tarsadalmunk igényeit kielégitd
felneveléséhez. Felkésziti Oket a munkdban vald helytallasra, a rendszeres testedzésre,
sportolasra, amely eldsegiti az egészséges ¢letmod kialakitdsat. Mindezeken til azt is
elésegiti, hogy a tehetséges tanulok egyéni képességei kifejlodhessenek, alkalmassa

valjanak a valasztott sportag tizésére.
Az iskolai testnevelés jelentdségét érvek egész soraval tdmaszthatjuk ala:

a.) Az iskoldban- elsdsorban az altalanos iskoldban- a felndvekvd generacio
egésze részesiil nevelésben, igy a testnevelésnek az egészséges, harmonikus fejlédésre

gyakorolt hatasa kiterjed az ebben a korban levd ifjusag egészére.

b.) Az iskolaskor, de kiilondsen az altalanos iskolas kor- a legalkalmasabb
azoknak a pozitiv hatdsoknak a befogadasara, amelyeket a nevelés egészének keretében
a testnevelés nytjthat. Ebben az id0szakban rakhatok le azok az alapok, amelyekre a
szellemi és fizikai képességek, a mozgaskészségek magas foku kibontakoztatdsa
éptilhet.

c.) Az iskolaskori testnevelés-altalaban az ebben a korban folyé nevelémunka-
segitheti el leginkdbb annak a tudatnak, szemléletnek a kiformalasat, amely a
testnevelést, a test dpolasat, gondozasat kulturalis sziikségletként fogja fel, és olyan
tevékenységnek, amely hozzatartozik az ember mindennapi életéhez. A mai, modern
testnevelésben kozremiikddé pedagdgusnak figyelembe kell vennie a megvaltozott
tarsadalmi kovetelményeket és a tanuloifjusag életvitelét. Elotérbe kell, hogy kertiljenek
a testgyakorlasban rejld értékrendek, amelyek hozzajarulnak a civilizacios artalmak
ellensulyozéasihoz, a tanulok optimalizalt biologiai fejlddéséhez, a korszerii életre valo

felkésziiléshez (Makszin,2002, 56.).



1.1. Az iskolai testnevelés feladatai

Az iskolaskortak testnevelése az altalanos iskolakban és az ezekre épiild
kozépiskolakban, valamint mas tanintézetekben torténik, amelyek az ifjusdg nevelését
6 éves kortol 17 éves korig fogjak at. Az iskolai testnevelés dontd fontossagat indokolja
az a megfogalmazas, ami szerint ,,minden, ami a felndttekben megmutatkozik, mindaz,
ami egy orszag testkultirajat jellemzi, az iskolai testnevelésbol fakad”(Rétsagi, 2004).

Az altalanos iskolai tanterv a testnevelés tanitasanak feladatat a kovetkezdkben
jeloli meg:

- a testgyakorlatokkal eldmozditsa a tanulok egészséges testi fejlodését,
megszilarditsa, megdrizze egészségiiket, illetve a testalkat torzuldsdnak a
megelézéséhez is hozzajarul.

- a lehetdségekhez képest kielégitse a tanulok mozgassziikségletét, fokozza
erejiiket, edzettségiiket, ellenallo- és teherbird képességiiket a mozgasos terheléssel és
az id6jarassal szemben.

- fejlessze a tanulok fizikai cselekvoképességét, helyzetfelismerd €s mozgasos
feladatmegoldo képességét a gyakorlati élet igényeinek megfelelden.

- keltsen a tanulokban érdeklodést, kedvet a rendszeres testedzés és sportolas
irant és nyujtson olyan alapvetd képzettséget, amely alapul szolgalhat ontevékeny
testedzésiikhdz, sportolasukhoz a tanulmanyaik befejezése utan is.

- alakitsa ki a tanulokban annak tudatdt, hogy a testedzés, a sportolds az
egészség ¢és a munkaképesség fontos eszkoze, egyben kulturalt szérakozast nyujto
formaja.

- alakitsa az erkdlesi tulajdonsidgokat, mint példdul a batorsag, a
fegyelmezettség, a hatdrozottsag és az aktiv kdzosségi magatartast, fejlessze a tanuldk
sz&p mozgas iranti érzékét (Makszin, 2002,54.).

Az iskolaban a tantargyként szerepld testnevelés drakon kiviil a sportkdri foglalkozasok

nyujtanak lehetdséget a testi nevelési feladatok megoldéasara.

1.2 Az iskolai testnevelés célja

Az 4ltaldnos nevelés szerves része a testnevelés, céljat minden torténelmi
korszakban az adott tirsadalom hatarozza meg irja konyvében Makszin (2002).
Kozvetlen célja pedig az egészség fejlesztése, testi és szellemi teljesitOképesség
fokozasa testgyakorlatokkal és természet erdinek felhasznédlasaval, a test edzése, de
céljat csak akkor éri el az egészség szolgélata, a szervezet megerdsitése és megedzése

szempontjabol, ha a sokoldalu hatas kivaltasara torekszik. Ha a mozgasok a test
9



izomzatanak csak egyes csoportjaira fejtenek ki huzamosabb intenziv hatést, akkor
megbontjak az aranyos, harmonikus fejlédést, ami nem csak esztétikailag hatranyos,
hanem karos az egészség szempontjabol is.

»A testnevelés egyik legfontosabb célja a motorikus ¢és fiziologiai
teljesitOképesség fejlesztése, de nem kérdéses a motorikus fejlddés hatasa az értelmi és
érzelmi szférdra sem. Ezen keresztlil az iskolai és iskoldn kiviili testnevelés a
személyiség fejlesztéséhez jarul hozza, biztositja a személyiség kiteljesedésének
alapjait” (Makszin, 2002,57.).

A szervezet optimalis, életkornak megfeleld fejlodését mozgasingerekkel kell
segiteni. Ezek hatasara kedvezd funkciondlis valtozasok jonnek létre, az egész
organizmus miltkodése, tulajdonsaga megvaltozik. A motoros koordinécié fejlesztése a
fejlddésben levé tanuloknal alapvetd jelentdségli. Tudomdnyos vizsgélatok
egyértelmiien megallapitottdk, hogy a legtobb testgyakorlat mozgasanyagat 6-12 éves
kor kozott el lehet sajatitani (Magyar, 2002).

»A testnevelés kozvetlen moédon befolydsolja a tanulok erkodlcsi neveltségét,
magatartasanak fejlddését. A sz€p harmonikus mozgas esztétikai élményt jelent. A jaték
orome a valtozatos feladatmegoldasok teljesitésének sikere érzelmeket kelt. A

testnevelés gyakorlata, miivelése tarsadalmi igény és sziikséglet” (Magyar, 2002, 6).

1.3 A testnevelés helye mindennapi életiinkben

A gyerekekre mért informéacié mennyiség feldolgozasa, mar 6vodaskorban maga
utan vonja versengést, ahhoz, hogy a gyermek bizonyitani tudjon, sziikség van a
szellemi ¢és lelki épségre. Annak érdekében, hogy a gyermek ennek a testi és lelki
egészségnek a részese legyen, a rendszeres testmozgast, mindennap alkalmaznia kell. A
napifesziiltség, levezetéséhez kivalo tevékenység lehet a sport. Ennek megvaldsitasdban
kimagaslo szerepe van a testneveld tandrnak. Mindezeket nem elég, elméletben
alkalmazni, a lényeg a példamutatas, hogy a gyerek el6tt egy tiszta kép alakuljon ki
arr6l, hogy mozogni nem csak élvezetes, hanem érdemes, értelme és eredménye is van
(CsepelaYvette, 2000, 86).

Nem csak a pedagdgus feladata a gyermek sportra vald Osztonzése ¢és
példamutatasa, ebben a sziiloknek is nagy szerepiik van. Azok a sziilok, akik nem
mutatnak kell6 példat a sportra, gyermekeik, sem érzik majd sziikségét a testmozgasnak.

Ez az iranyvonal jellemzi majd a felndvekvd nemzedéket is, mert ha a sziilé szabadidds

10



tevékenységként a filmnézést és szamitogépezést valasztja, miért is valasztand a
gyermek a sportot.

Amikor megjelennek a sziv- és érrendszeri megbetegedések, az iziileti és
izomféjdalmak a szervezet ,,helyredllitdsa” szinte mar visszafordithatatlan. Legtobbszor
az ember mar til késdn dobben ra arra, hogy valamit masképp kellett volna csindlni.

Nekiink, pedagdgusoknak példat kell adnunk a gyerekeknek azzal, hogy
hétvégén elmegyiink koézosen kirandulni, lemegyiink délutdn a tornaterembe, az
iskolaudvarra egy jot mozogni, felfrissiilni (CsepelaYvette, 2000, 86).

Attol, hogy az 6rarendben nem szerepel mindennap tornadra, megkell mutatnunk
nekik, hogy a mozgas elengedhetetlen napi tevékenység. Ha ezt a pedagdgus eléri, azzal
sajat munkdjat kdnnyiti meg, mert a tanulok fizikai fittsége, egészsége tevékenységiik
minden teriiletére kihat, vagyis ha a gyermek életében jelen van a napi szinti
testmozgés, jobban tud az 6ran figyelni, koncentralni és jobb lesz a teljesitménye is az

elméleti tantargyakbol (CsepelaY vette, 2000, 86).



II. A KISISKOLASKORU GYERMEKEK ES EGYES SPORTAGCSOPORT
IRANTI ERDEKLODESUK
A sport, mozgas ¢és a jaték 1ényeges tevékenység a gyermekek életében. A gyermekek
jaték kozben eléggé fogékonyak, megtanulnak bizonyos dolgokat — akar fizikai vagy
mentalis feladatokat egyarant -, ami nem jelent szimukra megterhelést.

Bérmilyen sporttevékenységrél legyen sz6, mindenhol el6térbe keriil az
eredményesség. Sajnos nem csak a versenypalydkon, hanem az iskoldkban is. Mar
iskolai kereteken beliil is kiilonbdz0 szinteket kell teljesiteniiik a gyerekeknek. A jaték,
a mozgas pedig a gyerekek lételeme, a pedagogusoknak pedig nagyszerii lehetdség,
hogy tanitvanyaikat minél alaposabban megismerjék akar a jaték altal. A jaték és a sport
nem csak a személyiség és a gyerek képességeinek megismerésében segitség a
testneveld és edzd szamdra, hanem a személyiség formalasara és a testi /motoros/
képesség fejlesztésére is alkalmas. A jatékok alkalmazésa kitling lehetdség a monotonia
¢s a fesziiltség oldasara, a versenysportban €s az iskolaban egyarant. A hivatasat szeretd
¢s pedagogiai tevékenységét felelosséggel végzé pedagdgusnak nem kozombos, hogy
mikor, mit, mivel és hogyan nevel, oktat tanitvinya személyiségének fejlesztése
érdekében. Eppen ezért van sziikség az altalanos életkori sajatossagok ismeretére, ami

megkonnyiti az altalanostol eltérd egyéni sajatossag felismerését.

2.1 A testnevelés és a sport esztétikaja

Mivel a gyermek lételeme a mozgds, ezért mindig aktiv partneriink a
pedagogiankban. Nemcsak a mozgasigénylik nagy a 6-10 éves gyermekeknek, hanem a
mozgas megjelenitésének igénye is: jatékukban, munkajukban, tdncos mozgasukban,
abrazolé munkdjukban, a szervezett testnevelésben stb., amely mozgasokat, ha jol
szervezzilk, mindig Ordmmel és készséggel végeznek. Nagyon fontos, hogyan
tervezziik, szervezziik meg egész napjukat mozgasukat tekintve, mivel mozgasigényiik
mindig nagyobb, mint amennyit mi terveziink szdmukra. A szabad mozgassal fejlodik a
gyermekek akarata, és olyan pontra jutnak el, hogy ismét mernek probalkozni, - a
probalkozas eredménye a pontosabb és nagyobb teljesitmény. A jol motivalt ember egy
bizonyos aktiv szinten mozog. Magasabb szintli mozgashoz, magasabb értelmi képesség
sziikséges. A j6 mozgdsnak nagy szerepe van a tarsas kapcsolatok alakuldsdban,
altalaban az tigyesebbeknek tobb a baratjuk. A talzott féltés karosan hat a gyermek
fejlodésére — a tiltdsokkal parhuzamosan engedményt is kell adni. (Fejér megyei

Pedagdgiai Intézmény, 1990, 3)
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A sporttorténészek bebizonyitottak, hogy a mozgaskultira és sport egyidds az
emberiséggel. Sokat véltozott a vildg, megvaltozott az emberiség tarsadalmilag és
biologiailag ugyszintén. A mozgashiany, az egészségtelen ¢élet rontja az emberiség
egészségét, fizikai és lelki vonatkozasban. J6 lenne, ha a ma feln6vé nemzedéket
kozelebb vinnénk a testkultiirdhoz. Ebben a munkaban nagy szerepiik van mar az
ovondknek, tanitoknak és a tandroknak is. A 3-6-7 éves gyermekeknél még az iigyesség,
alloképesség, hajlékonysag stb. fejlesztése, formalasa a feladat, az hogy az egyiittes szép
mozgas ¢lményéhez juttassuk el a gyermekeket. (Fejér megyei Pedagogiai Intézmény,

1990, 4)

2.1.1 A rendszeres testedzés hatdsa a szervezetre

A rendszeres testmozgas €s az egészség szoros 0sszefliggése mar évezredek ota ismert,
de talan még soha nem volt akkora jelentdsége, mint napjaink irdasztalokkal és
kozlekedési eszkozokkel zsufolt, elhizassal, magas vérnyomassal vagy koleszterinszint-
emelkedéssel fenyegetd vilagaban. A megelézésen tul az edzésre forditott és energia
¢letmindségiink javuldsaval mar rovidtdvon is megtériil. (Prisztoka, 1988, 72).

A rendszeres testmozgds, edzés egészségiink legjobb karbantartoja: az egész
szervezetre kedvezd hatassal van. Sokakat talan eltantorithatnak a kezdeti nehézségek,
ugyanis a szdmara szokatlan intenziv fizikai aktivitast testiink eldszor stresszként éli
meg, de ha kitartunk, fokozatosan hozzaszokik - erdsebbé valik, kdzben életfunkcioi is
javulnak -, és hamarosan nagyobb terhelést is elbir. Mindemellett altalanos kdzérzetiink
is javulni fog, aminek kdszonhetden jobban kezeljiik a mindennapi stresszhelyzeteket.
(Prisztoka, 1988, 72).

A helyesen adagolt terhelés nemcsak a mozgast végzd izmokat erdsiti, hanem
javitja a tiido és a sziv mitkodésének hatasfokat, a vérkeringést, s ez altal az anyagcserét
is. Az oxigén ¢és a tdpanyagok hamarabb jutnak el a sejtekhez, mig a széndioxid illetve
a szovetekben elhasznalodott anyagok gyorsabban keriilnek be a vérkeringésbe, s érik
el a méregtelenitd szerveket. Ennek eredményeként novekszik az ellenalld képesség és
az energiaszint is (Prisztoka, 1998, 70).

Javul a tiidében a széndioxid-leadds és oxigénfelvétel hatasfoka is, illetve
novekedik a vér oxigénszallitd képessége. Izmaink ezaltal tobb oxigénhez jutnak, igy
joval hosszabb ideig mikddhetnek fajdalom nélkiil. Az edzés hatasara, pedig tobb
munkara lesznek képesek, és az adott feladatot konnyebben el tudjak végezni, ahogy a

tanulok teljesitoképessége is nagyobb lesz. (Prisztoka, 1988, 72).
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A testedzés javitja az iziiletek mozgékonysagat, erdsiti a csontokat, eldsegiti a
kalcium lerak6désat a csontokban €s segit a csontritkulas megeldzésében. Segitségével
konnyebben megelézhetd a székrekedés, javul az emésztés, a méregtelenités és az
immunmiikodés. Megeldzhetd és egyenstlyban tarthato a cukorbetegség néhany
formaja, csokkenthet6 a magas vérnyomads, a stressz és a zsirszovet mennyisége
(Prisztoka, 1998, 71).

A rendszeres testedzés jotékony hatdsai azonban gyorsan megszlinnek, ha a
gyakorlatokat abbahagyjuk. Csokken a sziv és az izmok ereje. A sportolds befejezése
utan még az atlétdknal sem maradnak meg mérhetd hosszabb tavi elonyok, fizikai
erdnlétiik nem jobb és szervezetiik nem reagal gyorsabban a testmozgasra, mint azoké,
akik sohasem sportoltak aktivan. (Prisztoka, 1988, 72).

Azok, akik pillanatnyilag nem edzenek rendszeresen és van valamilyen
egészségiigyl problémajuk, ugyanakkor elmultak negyvenévesek, mindenképp
vizsgaltassdk ki magukat, kérjék ki kezel6orvosuk tanacsat a testmozgds megkezdése
elott. A legfontosabb tényezd a szivmiikodés, ugyanis az edzés meglehetésen karos
(akar végzetes is) lehet, ha a sziv nem tud megfelelni a megndtt kovetelményeknek.

(Prisztoka, 1988, 72).

2.1.2 A sport, mint mindennapos tevékenység

A sport meghatdrozott céli mindennapos tevékenység, a mindennapoktol
kiillonb6zé kornyezetben, célja a versenyzés, a szorakozas, az eredmény elérése, a
képességek fejlesztése vagy ezeknek a kombindcidja. A kitlizott cél hatarozza meg a
sport jellegét, a sportold képességei és batorsaga mellett. Sokféle sport 1étezik, amelyek
jelentdsen hatnak az ember érdeklédésére.

Az ¢letjelenségek egyike a mozgas. Mozgas nélkiil nincs élet €s minden
¢lélénynek sziiksége van a mozgasra. Alapvetd biologiai Osszefliggések ezek. Az
emberi szervezet megfeleld fejlodéséhez, miikodéséhez jelentés mozgas sziikséges.
Ennek a mozgasnak a lehetdsége, mennyisége azonban éppen az emberi életforma,
¢letmod gydkeres valtozasaval egyre csokkent az elmult évszdzadban, rohamosan az
elmult  évtizedekben a  technikai  civilizacié fejlodésével  csaknem
parhuzamosan.(Bir6né, 2004, 66).

Az egészség fogalmanak dinamikus értelmezésébdl kovetkezik, hogy az
egyensulyi allapot bizonyos hatdrok kozott all fenn. Lehet igen gyenge az egyensuly,

amikor tehat csekély kdrnyezeti valtozas is betegséget idéz eld és lehet magas foka,
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szilard az egyensuly, amikor tartos, kimeritd, nagy igénybevételt jelenté kornyezeti
hatasok sem idéznek eld betegséget (Bironé, 2004, 66).

Az, hogy az egészségének ez a szintje hol all be, milyen foku, elsdsorban az
¢letmodtol fligg. Sokszorosan megerdsitett tapasztalat, hogy a mai életben a
mozgashiany az egyik olyan tényezd, mely kritikusan gyengiti a szervezet egyensulyat,
elésegiti kedvezdtlen kdrnyezeti valtozasok karos hatdsdnak érvényestilését (Bironé,
2004, 66).

A sport tulajdonképpen gyiijtéfogalom. Mindazon szervezett vagy szervezetlen,
csoportos vagy egyéni testedzési tevékenységek gylijtéfogalma, amelyekben az ember
ma bioldgiai mozgasigényét, sziikségletét, tarsadalmi koriilmények kozott kiélheti. A
sport az életmdd ,.kotelezd” része. Idedlis esetben ez rendszeres, nemcsak alkalomszerti
testedzést jelent. A sport gyiijtéfogalom jellegébdl kovetkezik, ha azt mondjuk, hogy
valaki sportol, ezzel még nem mondtuk meg azt, hogy milyen sportdgat {iz, milyen
szinvonalon, milyen rendszerességgel ¢és intenzitissal, versenyszerlien vagy
szorakozasbol stb. A sportoldst is az ¢életmdd egyéb tényezdihez hasonldan,
egyénenként kell kialakitani az altalanos érvényii elvek alapjan. Ezek kozil a
legfontosabb, hogy mindenkinek sziiksége van a sportra, nemcsak azoknak, akik
kedviik, tehetségiik alapjan kimagaslé eredményt is elérhetnek valamely sportagban. A
mai tarsadalmi életben ugyanis a sport révén mozoghat az ember annyit és olyan
intenziven, ami egészsége szempontjabol nélkiilozhetetlen. A rendszeres testedzés,
vagyis a sport erdsiti a szervezet egyensulyi allapotat, vagyis az egészségét. Az
edzettség, mely a sportolas eredményeként alakul ki, azt fejezi ki, hogy a szervezet
egészséget jelentd egyensulyi allapota szilard, jol ellen tud allni a kedvezdtlen
kornyezeti ingereknek. Mindezek alapjan megallapithatd, hogy életmodunk jelentdsen
befolyasolja egészségiinket (Bironé, 2004, 67).

A sport és a szabadidds tevékenységek nem csupan az egészséges életmod
szempontjabol fontosak: tarsadalmi és nevelési szerepiikk is magatol értetédd. A
testmozgés ezen kiviil a betegségek megeldzése terén is kiemelkedd szerepet tolt be.

Ha a sportolas és mas szabadid6s tevékenységek gyakorlasahoz sikeriil kedvezo
kornyezetet biztositani, valamint felkelteni a fiatal tanulok érdeklddését, nagy
valoszinliséggel mindenki megtaldlhatja a szamara kedves id6toltést (Bironé, 2004, 66).

A rendszeres mozgis az egészséges ¢letmod egyik meghatarozdja. Ezaltal
kondicionaljuk testiinket, karbantartjuk, erdsitjiik izmainkat és lazitjuk iziileteinket.

Amellett, hogy a leghatékonyabb betegségmegel6zd ,,orvossag”, javitja
¢letmindségiinket és kdzérzetiinket (Bironé, 2004, 68)
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2.1.3 A 6-10 éves sportolo gyermek

Sok sziil6 tigy tartja, hogy a koran kezdett sport elvonja a gyermeket a tanulastol,
faradt lesz, esetleg megsériill. Szakemberek szerint, a rendszeresen mozgok
terhelhetdbbek, joval ritkabban betegek és az ¢élet minden teriiletén kitartobbak.

Az oktatasi modszerek szempontjabol megallapithatd, hogy feladattartasra
képes korrdl van sz6. Mert ebben a korban mar a gyermek gondolkodasa a cselekvést
iranyitja. Az a gyerek, akit felszolitanak cselekvése félbeszakitasara, természetes moédon
azt valaszolja, hogy varjal, el6bb befejezem. Ez a fajta feladatvégzés igényli a figyelem
tartossagat, ami jatékhelyzetben 96 percig is eltarthat 6 éves koru gyerekeknél, mondja
Rubinstein (1964).

Azzal reménység szerint minden sziild egyetért, hogy a mozgast egészen kis

kortol el kell kezdeni, mert elengedhetetlen az egészséges testi és lelki fejlddéshez.
Arrdl viszont, hogy kinek mit takar a rendszeres testedzés a vélemények mar valtozok,
ahogy arrdl is, hogy melyik sportag az, amit érdemes valasztani. A rosszul megvalasztott
sporttal egy életre elmegy a kedve a gyermeknek. Ha sorozatosan kudarcélmények érik
— talhajtjak, kimertil, sokat sériil, vagy az edz6 személyisége nem megfelelé —, akkor
nem akar majd sportolni. Ne a sajat vagyainkat vetitsiik a gyerekre, alkatanak megfeleld
sportot valaszunk.
A sportra, testmozgasra minden ¢életkorban sziikségiink van. Gyermekeknél,
kamaszoknal az idegrendszer egészséges érés¢hez, fejlodéséhez kell a testmozgas altal
okozott ingermennyiség. Az egészséges gyermek és fiatal lételeme a mozgis. A
gyermekeknél, kiilondsen a korai években a rendszeres testmozgas befolyasolja a
mozgaskoordinacio, az egyensulyérzék fejlodését, fokozza az alloképességet, erdsiti a
helyes testtartdst biztositd izmokat, noveli a személy alkalmazkoddképességét.
Egyszoval: a 6-10 éves gyermekek egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen. Rubinstein
(1964)

A rendszeres testmozgas nagyon fontos az egészséges testi €s szellemi fejlodés
miatt egyarant. A rendszeres sport egy olyan kotottség, amely megtanitja a gyereknek
beosztani az idejét, megtanulja, hogy meg kell kiizdeni a sikerért, felkésziti az életre.
Rengeteg csalodés és 6rom éri. Mindemellett egy olyan kozosségben van, amelyben a

tobbi gyereknek is hasonld céljai vannak.
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2.2 Jaték ora tervezése az also tagozatban

Nagyon fontos figyelmet forditani minden also tagozatos pedagégusnak arra,
hogy a tanuldk az egésznapi iskolapadban eltoltott id6 kdzben, ne csak a sziinetekben
mozoghassanak, hanem a testnevelés ordkon is, ahol valoban a testi nevelés valosul
meg. A ,homo ludens”, a ,,jatsz6 ember” (Rahner, 1972) ott rejlik mindenkiben, foként
a 6-t01 10 éves korosztalyban, akiknek igen nagy a mozgas ¢és jaték igénye.

Nem annyira a fizikai erd, gyorsasadg, alloképesség vagy iigyesség ¢&s
hajlékonysag novelése lenne a cél, hanem a mozgéas megszerettetése és 6rome. Annak
elérése, hogy a gyermekek maradéktalanul boldogan nézzenek a kovetkezo 6ra kihivasai
elé. J6 lenne, ha nem a kudarc élményével tavoznanak azok a gyerekek a tornaterembdl,
akik tulsulyuk miatt képtelenek voltak egy gyorsasdgukat noveld feladatot végrehajtani.

A pedago6gus szamara egyéb mads ,,nyereségek” is képzddnek egy — egy jaték ora
soran. Példaul jobban megismerheti tanuloit egészen mas oldalukrol. A jatékok helyes
megvalasztdsdval nemcsak az osztalykozosséget formalhatja kedvezden, hanem a
csapatjatékok sordn a ,mi” tudat novelése, a csapatszellem kialakitasa adodik
kézzelfoghatdan.

Minden testnevelés Ora természetes része a jaték, mely tadg idéhatarok kozott
mozoghat, de legalabb az 6ra utolsé 5-10 percét kell, hogy jellemezze. Ekkor feloldast
¢és derlit hoz magaval, pszichésen nagy hasznot hajtva minden résztvevd szamara. A
jaték tehat nem lehet szankciondlasi eszkdz a tanar kezében, nem jutalom vagy kegy a
tanar részérdl, hanem az Ora szerves és sziikséges része, melyet az igazan jo neveld
betervez minden ordjaba. Kisiskoldsoknal minél gyakrabban legyen, de kéthetente
minimum egy jatékos képességfejlesztd ora keriiljon be a tanmenetbe. Ez lehet egyszerii
jatékokra épitett (szerek nélkiili) vagy mas alkalmakkor kiilonb6zd szerek (babzsak,
gumilabda, karika, szalag vagy ugrokotél) felhasznalasaval felépitett ora is. Arra minden
esetben vigyazzunk, hogy tll sok szert egyszerre ne alkalmazzunk, inkabb egy — két
szert valtozatos forméban, igy jobban eleget tesziink a sokoldalu fejlesztésnek (Pasztor-

Raékos,1982.) .

2.2.1 A jaték szerepe a cselekvéstanuldsban

A testnevelési Ora, vagyis a testnevelés, nem azonos a jatékkal. Az also tagozatos
tanulok életkori sajatossagait figyelembe véve azonban teljes biztonsaggal mondhatjuk,
hogy a testnevelési jaték kulcs anyaga az als6 tagozatos testnevelésnek, s igy a

testnevelési oOranak is. A jaték a megtanult készségek alkalmazisanak és a
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cselekvéstanulasnak legfobb szintere. A  tanulok személyiségfejlesztésének
alapvetd feltétele, hogy ennek az elvnek Ordrol oOrara érvényt szerezziink.
Természetesen ez nem zarja ki a tanterv altal egyéb testgyakorlati agakbol kivalasztott
¢s eloirt testgyakorlatok fontossagat.

A jaték azonban ebben a fejlodési szakaszban semmivel sem potolhatd. A jaték:
rendkiviil fontos eszkdze a gyermek altalanos testi fejlddésének, alapvetd szintere az
alkalmazkodasra képes, rugalmas mozgasi készségek kialakulasanak, kivalé alkalma a
testi képességek fejlesztésének. A jatékban a tanuloknak alkalmuk nyilik a megtanult
készségek folyamatos alkalmazasara. A jaték folyaman ismereteik gyarapodnak,
jellemiik formalodik, kezdeményezdképességiik fokozodik. A jatéknak szerepe van az
akarat, a becsiiletesség, a szabdly, tisztelet, a batorsag és egyéb erkdlcsi tulajdonsdgok
kialakitasaban. A célok elérése a feladatok teljesitése érdekében kifejtett kozos
eréfeszités kozosséggé kovacsolja a gyermekeket €s egymds megbecsiilésére tanitja
Oket.

Fontos jellemzdje a jatéknak a teljesitmény, az eredmények eléréséért folytatott
kiizdelem. A jaték fontos vondsa az Onkéntesség, a derii, az 6rdm s ezeken kiviil a
jatékokat intellektudlis, kozosségi és egyeéb érzelmek egész sora kiséri. Fontos feltétele
a jatékok rendkiviil széleskori hatdsrendszere érvényesiilésének a tanité kozvetlen
iranyito és értékeld szerepe. Ennek a jaték alapos megszervezésében, a jaték kdzbeni
iranyitasban és az értékelésben egyardnt dontd jelentdsége van. A tanitdé feladata a
szabadabb vagy éppen korlatozottabb jatékkeretek a feladatoknak megfeleld koriil
hatérolésa, a szabalyok konnyitése vagy szigoritasa. A jaték nemcsak a testnevelési orak
oromteli élményeket nyhjté cstcsai, hanem a tanulok személyisége sokoldalu

fejlesztésének alapvetd modszerei is, igazi iskolai a cselekvéstanulasnak.
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III. KUTATAS: A TESTNEVELES ES SPORT JELENTOSEGE A
KARPATALJAI MAGYAR ISKOLAK ALSO TAGOZATOS TANULOI
KOREBEN
Az iskolai testnevelés és sport azon tantargyak egyike, allitja Rétsagi (2001), amelyek
csak nehézségek aran tudtak alkalmazkodni a kdzpontilag eléirt tantervek anyagéhoz és
kovetelményrendszeréhez. A helyi tervezés megteremtette annak lehetdségét, hogy
realis, megvalosithatd tervek késziiljenek, figyelembe véve a tantargy kozponti
kerettantervekben megfogalmazott legfobb értékeit és céljait. A szerz6 kimondja, hogy
a testnevelés jelenét és jovdjét alapvetden befolydsolja, hogy a testneveld tanarok
milyen hatékonysaggal képviselik a tantargy értékeit a helyi tervezés szintjein. Ahhoz,
hogy a testnevelés legfobb lényege — az egészséges ¢letmddra nevelés — a gyakorlatot
miitkodtetd elvvé valjék, az iskolai testnevelés és sport értékhordozd szerepét ezen a
szinten is ki kell nyilvanitani. Tovabba gy is fogalmazhatnank, hogy a pedagogiai
program olyan irdnytli, amely megmutatja az iskola milyen irdnyba halad, milyen jovot
kinal a felnovekvd generdcid szdmara fontos ,tantargynak”, az iskolai testnevelésnek és

sportnak.

Az ,Uj ukran iskola” koncepcioit 1916-ban fogadték el, (Kommemuii «Hosoi
ykpaincbkoi mkomm» (2016)), tovabba 2011-ben elfogadtak egy rendeletet, ami a
kozépiskolai oktatasrol szol (HepxaBuuii cranmapr 0a30Boi 1 MOBHOI 3arajibHOI
cepennboi ocBith (2011)), teljes mértékben megegyezik a fent emlitett,
Magyarorszagon elfogadott kdzponti kerettantervvel (NAT 2012, 2019). A két tanterv
kozott annyi a kiilonbség, hogy a magyarorszagi kerettanterv mindennapos testnevelést
ir eld, mig az ukran nemzeti tanterv csak heti hdrom kdotelezd testnevelési orat tartalmaz.
Az ,Uj ukran iskola” (2018) program komoly hangsulyt fektet az iskolai testnevelés és
sport jelentdségének, iranyt mutat az oktatéasi intézményeknek, annak érdekében, hogy
a kiilonbozo iskolatipusok milyen koncepcidkat dolgozzanak ki a jové nemzedék
egészségtudatos magatartdsanak kialakitasara.

3.1 A sport jelentoségének felmérése

A kutatas célja

Kutatasunk célja, hogy kideritsiik milyen jelentdséggel bir az iskolai testnevelés ora, a
sport az als6 tagozatos tanulok mindennapjaiban valamint a szabadid6 eltdltésében az
iskola falain kiviil.

A kutatas hipotézise

Feltételeztiik:
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- a megkérdezett tanulok hasznos tevékenységnek tartjak a sportot, a testnevelési orat

¢és naponta forditanak kelld iddt a testedzés barmilyen forméjara,

- a szllok 6sztonzik, motivaljak gyermekeiket sporttevékenységre,

- a fiuk testneveléshez vald viszonya aktivabb a lanyokénal,

- azokban az iskoldkban, ahol a targyi és helyi feltételek (sportterem, sportpalya,

sporteszkozok) adottak, ott a gyerekek szivesebben tdltik az idejiiket sportolassal,

rendszeres mozgéssal.

3.2 Karpatalja magyar iskolainak felmérése kérdoives modszer alapjan

Az adatgytijtést a 2019 — 2020 -as tanév elsd félévében végeztiik el, amelyben Karpatalja

16 magyar iskoldjanak 296 tanuldja vett részt. A nagyszdlosi jarasbol 6 iskola, a

beregszaszi jarasbol 4 iskola, a munkacsi jarasbol 2 iskola, az ungvari jarasbol 3 iskola

¢s a técsdi jarasbol 1 iskola alsé tagozatos tanuloit vontuk be kutatasunkba.

1. tablazat. A tanulok megoszlasa iskolak kozott

Nagysz0l6si jaras Beregszaszi jaras Munkéics | Té | Ungvari jaras
ijaras | csé
i
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as
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Forras: sajat kutatas
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A tanuldk megoszlasa

Kisgej6ci Kozépiskola

Nagydobronyi Kdzépiskola

Ungvari Magyar Tannyelv(i Elemi Iskola és Gimnazium
Técs6i Hollésy Simon Kozépiksola

Derceni Kozépiskola

Csongori Altalanos Iskola

Beregszészi 6. szamu Altaldnos Iskola
Beregszdszi 4. szamu Kozépiskola (C.oszt)
Beregszdszi 4 .szamu Kozépiskola (B. oszt)
Beregszdszi 4 .szamu Kozépiskola (A. oszt)
Péterfalvi Kdzépiskola

Nevetlenfalui Kzépiskola

Nagypaladi Mdricz Zsigmond Kozépiskola
Forgolanyi Altalanos Iskola

Fert&salmasi Altalanos Iskola

iy

Akli Oktatasi - Nevelési Kbzpont

o
v
=
o
[
w1
N
o
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1. abra. A tanulok 1étszama iskolak szerint
Forras: sajat kutatas.

A kutatas modszere

A kutatas soran a megkérdezésen alapuld vizsgalati médszert valasztottuk: a kérddives
felmérést. A kérddiv sajat 0sszeallitast volt, amelyben figyelembe vettiik Fonai és mts.
(2003) kutatasi modszereinek legfontosabb lépéseit. A kérddiv 15 kérdést tartalmazott,
melyben féleg zart, de nyitott kérdések is voltak. A nyitott kérdéseknél eldre
meghatdroztam, hogy maximum héany vélaszt adhatnak a tanulok. (4 kérdoiv a
mellékletben talalhato).

3.3 A kutatas eredményeinek elemzése:

A kérdbiv elsé kérdésénél egy pozitiv eredménnyel szembesiiltem, ugyanis a fiuk
62,4%-a nagyon szereti és 30,8 %-a pedig szereti, vagyis a fiak 93,2%-a rajong a
sportért. A lanyoknal is hasonldéan jo eredmények sziilettek, 49,6% nagyon szereti a
testnevelési ordkat és 42,8%-a pedig szereti, tehat a lanyok 92,4% szintén ¢€lvezi a
sporttal kapcsolatos tevékenységeket. A kozombos szamomra lehetdséget a fitk 4,2%

valasztotta, mig a lanyok 6,8% -a.
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2. tablazat. Szereted a testnevelési orakat?

Oktatasi intézmény nagyon szeretem szeretem k6zdmbos nem Osszesen
szamomra szeretem
fia lany fia lany | fia | lany | fia | lany

Akli Oktatasi — Nevelési 2 - 1 1 - - - 1 5
Kozpont
Fertésalmasi Altalanos 3 - 1 1 2 - - - 7
Iskola
Forgolanyi Altalanos 5 - 4 2 - 1 - - 12
Iskola
Nagypaladi Moéricz 4 7 3 3 - 1 - - 18
Zsigmond Ko6zépiskola
Nevetlenfalui 3 7 2 2 - 3 - - 17
Kozépiskola
Péterfalvi Kozépiskola 3 2 1 4 - 1 1 - 12
Beregszaszi 4. szamu 8 6 1 3 - - 3 - 21
Kozépiskola (A. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 9 8 3 3 1 1 - - 25
Kozépiskola (B. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 7 4 4 5 1 1 - - 22
Kozépiskola (C. oszt)
Beregszaszi 6. szamu 9 7 6 1 - - - - 23
Altalanos Iskola
Csongori Altalanos Iskola 7 7 - 2 - - - - 16
Derceni Kozépiskola 6 6 2 6 - - - - 20
Técs6i Hollosy Simon 18 5 2 18 1 - - - 44
Kozépiskola
Ungvari Magyar 5 6 2 7 - 2 - - 22
Tannyelvii Elemi Iskola
¢s Gimnazium
Nagydobronyi 3 3 11 5 1 - - - 23
Kozépiskola
Kisgejoci Kozépiskola 1 5 3 - - - - - 9

Osszesen 93/ 73/ 46/ 63/ 6/ 10/ | 4/ 1/ 296

62,4 49,6 | 30,8 | 42,8 [ 42| 68 |26 | 08
% % % % % % % %

Forras: sajat kutatas

Nem szeretem a testnevelési orat lehetéség sem maradt liresen, ugyanis a fiak
2,6%-a érzi ugy, egy tanul6 a Péterfalvi Kozépiskolabol és harom tanuld a Beregszaszi
4. szami Kossuth Lajos Kozépiskola A. Osztalyabol. Viszont a lanyok eredménye, csak
0,8% lett, az Akli Oktatasi — Nevelési Kozpontbol. A kislany, az én osztalyom egyik
tanuloja, akit a legszorgalmasabb és legokosabb didkomnak mondhatok. Azonban a
testnevelési 6rak soran 6 mutatja a leggyengébb eredményt. Véleményem szerint azért
jelolte meg ezt a valasztasi lehetdséget, mert tl nagyok az elvarasok a sziilok és maga

részérdl egyarant, vagyis didkom nem tudja elfogadni, hogy van olyan tantargy, amibol
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0 a leggyengébb. De allithatom, hogy fizikailag fejlett, annak ellenére, hogy kevesebbet

mozog tarsainal!

KISGEJOCI KOZEPISKOLA

NAGYDOBRONYI KOZEPISKOLA

UNGVARI MAGYAR TANNYELVU ELEMI ISKOLA ES...

TECSOI HOLLOSY SIMON KOZEPISKOLA

DERCENIKOZEPISKOLA

CSONGORI ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 6. SZAMU ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA...

e

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA
PETERFALVIKOZEPISKOLA

NEVETLENFALUI KOZEPISKOLA

FORGOLANYIALTALANOS ISKOLA
FERTOSALMAS| ALTALANOS ISKOLA
AKLI - OKTATASI - NEVELESI KOZPONT

s a . -I
NAGYPALADI MORICZ ZSIGMOND KOZEPISKOLA E
0O 2 4 6 8

10 12 14 16 18 20 22 24

[Inagyon szeretem [szeretem Mk6z6mbosszamomra [Enem szeretem

2.abra. A tanuldk testnevelési 6rak irant vald érdeklédése

Forras: sajat kutatas

Hany testnevelési orat szeretnél egy héten?

A masodik kérdés altal megtudhattam, hogy a tanulok tobbsége Oriilne annak, ha a hét

mindennapjan lenne testnevelési ora, a fiuk 62,4% -a, a lanyok 54,4%-a vélekedik igy.

KISGEJOCI KOZEPISKOLA
NAGYDOBRONYI KOZEPISKOLA

UNGVARI MAGYAR TANNYELVU ELEMI ISKOLA ES...

TECSOI HOLLOSY SIMON KOZEPISKOLA
DERCENI KOZEPISKOLA

CSONGORI ALTALANOS ISKOLA
BEREGSZASZI 6. SZAMU ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA (C....
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA...
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA...

PETERFALVIKOZEPISKOLA

NEVETLENFALUI KOZEPISKOLA

NAGYPALADI MORICZ ZSIGMOND KOZEPISKOLA
FORGOLANYIALTALANOS ISKOLA
FERTOSALMASI ALTALANOS ISKOLA

AKLI - OKTATASI - NEVELESI KOZPONT

0

2

4

6

8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

Wegyet [kett6t @harmat Emindennap MEegyet sem

3.abra A heti testnevelési 6rak szamanak bemutatasa

Forras: sajat kutatas
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Ami még népszerl valaszként jelen volt, ez a heti harom testnevelési 6ra. Az aranyokat
tekintve fitk esetében 30 tanul6/20,3 %, lanyoknal 34 tanul6/23,2%. Ez azt jelenti, hogy
Ukrajna nemzetkozi kerettanterve altal megszabott heti harom testneveléssel a tanulok
egy része megvan elégedve. A heti két testnevelés orat, lanyok koziil 14,3% szeretne,
fiuk kozil 6,7%.

Azonban vannak olyan tanuldk is, akik nem szeretnének a hét folyaméan egy

testnevelési orat sem. Ez a fitik részérdl 6%, a lanyok részérdl pedig 2,7%.

3. tablazat. Hany testnevelési orat szeretnél egy héten?

Oktatasi intézmény egyet kettot harmat mindennap | egyet sem | dsszesen
fia | lany | fia | ldny | fia | ldny | fia | ldny | fia | ldny
Akli Oktatasi — Nevelési 1 1 1 - - 1 1 - - - 5
Kozpont
Fertésalmasi Altalanos - - - - - - 5 1 1 - 7
Iskola
Forgolanyi Altalanos Iskola | - 1 2 - - 1 7 1 - - 12
Nagypaladi Moéricz - 1 1 3 1 1 3 5 2 1 18
Zsigmond Ko6zépiskola
Nevetlenfalui Kdzépiskola - - - 4 1 1 4 7 - - 17
Péterfalvi Kozépiskola - 1 - 1 3 - 1 5 1 - 12
Beregszaszi 4. szamu - 1 - 2 3 4 6 2 3 - 21
Kozépiskola (A. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 1 - - 4 2 3 9 5 1 - 25
Kozépiskola (B. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 1 - 2 1 3 5 6 3 - 1 22
Kozépiskola (C. oszt)
Beregszaszi 6. szamu 1 - - - 4 3 10 5 - - 23
Altalanos Iskola
Csongori Altalanos Iskola - 1 - - 1 3 5 5 1 - 16
Derceni Kozépiskola - 2 1 1 1 3 6 6 - - 20
Técs6i Hollosy Simon 1 - - - 3 4 19 6 - - 44
Kozépiskola
Ungvari Magyar Tannyelvl | - - - 2 1 4 6 9 - - 22
Elemi Iskola és Gimnazium
Nagydobronyi Kézépiskola 2 - 3 3 6 - 4 4 - 1 23
Kisgejoci Kozépiskola - - - - 1 1 3 3 - 1 9
Osszesen 7/ 8/ 10/ 21/ | 30/ | 34/ | 93/ | 80/ | 9/ 4/ 296
4,6 | 5,4 6,7 | 14,3 | 20, | 23,2 | 62, | 544 | 6% | 2,7
% % % % (3% | % |[4% | % %

Forras: sajat kutatas
Miért szeretnél, tobb testnevelési orat vagy nem szeretnél?
A fitk 34,2 %-a és a lanyok 40, 8% -a azért szereti a testnevelési 6rat, mert a sport,
mozgas egészséges. Jelentds résziik, lanyok esetében 29,9%, fiuk esetében 39,5%-a
azért, mert szeret sportolni, illetve szamukra élvezetes a sportolds. Az utdlok vesziteni

lehetdséget, lanyok koziil senki nem valasztotta, mig a fiak koziil egy jelolte be ezt a
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valaszt az Ungvari Magyar Tannyelvii Elemi Iskolabdl. A 296 tanulobdl minddssze egy

nevetlenfalui kislany jelolte be az utdlom a sportot valaszt, ¢ a lanyok 0,8%-at teszi ki.

KISGEJOCI KOZEPISKOLA

NAGYDOBRONY! KOZEPISKOLA
UNGVARIMAGYAR TANNYELVU ELEMI ISKOLA ES...

TECSOI HOLLOSY SIMON KOZEPISKOLA
DERCENIKOZEPISKOLA

CSONGORI ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 6. SZAMU ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...F—'

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...#

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...

PETERFALVIKOZEPISKOLA

NEVETLENFALUI KOZEPISKOLA ;

NAGYPALADI MORICZ ZSIGMOND KOZEPISKOLA
FORGOLANYIALTALANOS ISKOLA

FERTOSALMASI ALTALANOS ISKOLA ;

AKLI OKTATASI-NEVELESI KOZPONT

0 5 10 15
[ a mozgds egészséges szeretek sportolni, mozogni
[ élvezetes, jol érzem magam jaték kozben W segiteni kell egymast, hogy gy&zhessiink
M fizikailag le vagyok maradva W sikerélményhez jutok, szeretek gy6zni
@ utalom a sportot [0 nem szeretem, ha kifaradok, leizzadok

@ utalok vesziteni

4. abra A testnevelés 0rak pozitivumai és negativumai a tanulok szerint
Forras: sajat kutatas

Hasznos tevékenységnek tartod a sportot?

A tanuldk valasza ennél a kérdésnél teljesen egyértelmiinek bizonyult, a fiuk 98,6%-a
szerint a sport egy hasznos tevékenység, mig a lanyok esetében 97,2%. Ezzel a
kérdéssel kapcsolatban beigazolodott hipotézisiink, miszerint a megkérdezett tanulok
hasznosnak tartjak a sportot, sporttal toltott idot. A fiak, akik szerint a sportolas egy
haszontalan tevékenység, a Beregszaszi 6. szdmu iskola egyik tanuldja és a Técsoi
Hollosy Simon K6zépiskolaé. Lanyok koziil a Nevetlenfalui Kozépiskola egyik tanuloja
jelolte ezt a valaszt, a Beregszaszi 4. szamt Kozépiskola A. osztalyabdl, illetve C.
osztalyabdl egy — egy kislany és a Derceni Kozépiskolabol vélik a sportot haszontalan

sporttevékenységnek.
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KISGEJOCI KOZEPISKOLA
NAGYDOBRONYI KOZEPISKOLA ]
UNGVARIMAGYAR TANNYELVU ELEMI ISKOLA ES... ]
TECSOI HOLLOSY SIMON KOZEPISKOLA )
DERCENI KOZEPISKOLA ]
CSONGORI ALTALANOS ISKOLA
BEREGSZASZI 6. SZAMU ALTALANOS ISKOLA I
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA... 1
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA... !
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS KOZEPISKOLA... !
PETERFALVIKOZEPISKOLA
NEVETLENFALUI KOZEPISKOLA
NAGYPALADI MORICZ ZSIGMOND KOZEPISKOLA '
FORGOLANY!I ALTALANOS ISKOLA
FERTOSALMASI ALTALANOS ISKOLA
AKLI - OKTATASI - NEVELESI KOZPONT

Cigen Enem

5. abra A sport, mint hasznos tevékenység
Forras: sajat kutatas

Mi a véleményed a sportrol?
Mennyire is fontos maga a sport, a gyermekek életében, azt ebbdl a kérdésbdl tudhattam
meg. A fiak 92,6%-a szerint a sport fontos, mig a lanyok 93,2% szintén igy vélekedik.

A kevésbé fontos — lehetdséget a fink 6,8%-valasztotta.

KISGEJOCI KOZEPISKOLA

NAGYDOBRONYI KOZEPISKOLA
UNGVARI MAGYAR TANNYELVU ELEMI ISKOLA ES...

TECSOI HOLLOSY SIMON KOZEPISKOLA

DERCENI KOZEPISKOLA

CSONGORI ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 6. SZAMU ALTALANOS ISKOLA
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...

PETERFALVIKOZEPISKOLA

NEVETLENFALUI KOZEPISKOLA

NAGYPALADI MORICZ ZSIGMOND KOZEPISKOLA

FORGOLANY!I ALTALANOS ISKOLA

FERTOSALMASI ALTALANOS ISKOLA

AKLI - OKTATASI - NEVELESI KOZPONT

02 46 810121416182022242628303234363840

Efontos [kevésbé fontos MEnem fontos

6. abra. A sportrol alkotott vélemény
Forras: sajat kutatas
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Ebbe beletartozott egy nevetlenfalui kisfiu, egy péterfalvi, a Beregszéaszi 4. szamu iskola
C. osztalyabodl egy tanuld, a Técs6i Hollosy Simon Kozépiskolabol négy tanuld és a
Kisgejoci Kozépiskolabol szintén egy fiu tanuld. A lanyok esetében, 6,2%-a valasztotta
a kevésbé fontos lehet3séget. A Forgolanyi Altalanos Iskolabol két tanuld, a Nagypaladi
Kozépiskolabol két tanuld, a Nevetlenfalui Kozépiskolabol harom tanulo, illetve a
técsOi és ungvari iskolabdl egy — egy tanuld. Mig a nem fontos — lehetdséget 6sszesen

két tanulod valasztotta, egy kisgejoci kislany és egy péterfalvi kisfiu.

4. tablazat — Mi a véleményed a sportolasrol?

92,6% 93,2% | 6,8% | 6,2% | 0,6% | 0,6%

Oktatasi intézmény fontos kevésbé fontos nem fontos Osszesen
fin lany fin lany fin lany

Akli Oktatasi — Nevelési 3 2 - - - - 5

Kozpont

Fertésalmasi Altalanos Iskola 6 1 - - - - 7

Forgolanyi Altalanos Iskola 9 1 - 2 - - 12

Nagypaladi Moéricz 7 9 - 2 - - 18

Zsigmond Kozépiskola

Nevetlenfalui Kdzépiskola 4 9 1 3 - - 17

Péterfalvi Kozépiskola 3 7 1 - 1 - 12

Beregszaszi 4. szamu 12 9 - - - - 21

Kozépiskola (A. oszt)

Beregszaszi 4. szamu 13 12 - - - - 25

Kozépiskola (B. oszt)

Beregszaszi 4. szamu 11 10 1 - - - 22

Kozépiskola (C. oszt)

Beregszaszi 6. szami 13 8 2 - - - 23

Altalanos Iskola

Csongori Altalanos Iskola 7 9 - - - - 16

Derceni Kozépiskola 8 12 - - - - 20

Técsdi Hollosy Simon 17 12 4 1 - - 44

Kozépiskola

Ungvari Magyar Tannyelvii 7 14 - 1 - - 22

Elemi Iskola és Gimnazium

Nagydobronyi Kozépiskola 15 8 - - - - 23

Kisgejoci Kozépiskola 3 4 1 - - - 9
Osszesen 138/ 137/ 10/ 9/ 1/ 1/ 296

Forras: sajat kutatas
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Jarsz —e délutani sportfoglalkozasra?

A tanulok 80,3%-a jar délutani edzésre, sportfoglalkozasra, ebbdl42,9%-a fia és 37,4%-

a lany. A fiuk altaldban futballoznak, kosarlabdaznak, teniszeznek, mig a lanyok

roplabdédznak és tancra jarnak. Amit érdekességnek ¢s egyben kiilonlegesnek tartok, egy

ritka valasztott délutani sportfoglalkozés, ez a vivas. Ezt az Ungvari Magyar Tannyelvii

Gimnazium ¢s Elemi Iskola 3 fia tanuldja valasztotta.

5. tablazat — Jarsz- e edzésre, délutani sportfoglalkozasra?

Oktatasi intézmény igen nem Osszesen
fin lany fin lany
Akli Oktatasi — Nevelési - - 3 2 5
Kozpont
Fertésalmasi Altalanos Iskola 1 - 1 7
Forgolanyi Altalanos Iskola 3 - 12
Nagypaladi Moricz Zsigmond 1 2 9 18
Kozépiskola
Nevetlenfalui Kdzépiskola 4 5 1 7 17
Péterfalvi Kozépiskola 3 - 2 7 12
Beregszaszi 4. szamu 4 3 8 6 21
Kozépiskola (A. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 7 8 6 4 25
Kozépiskola (B. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 5 6 7 4 22
Kozépiskola (C. oszt)
Beregszaszi 6. szami Altalanos 9 6 6 2 23
Iskola
Csongori Altalanos Iskola 3 - 4 9 16
Derceni Kézépiskola 1 - 7 12 20
Técsdi Hollosy Simon 13 9 8 14 44
Kozépiskola
Ungvari Magyar Tannyelvii 5 12 2 3 22
Elemi Iskola és Gimnazium
Nagydobronyi K6zépiskola 5 1 10 7 23
Kisgejoci Kozépiskola - 3 4 2 9
Osszesen 64/ 55/ 85/ 92/ 296
42,9% 37,4% 57,1% | 62,6%

Forras: sajat kutatas
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KISGEJOCI KOZEPISKOLA
NAGYDOBRONYI KOZEPISKOLA
UNGVARIMAGYAR TANNYELVU ELEMIL...

TECSOI HOLLOSY SIMON KOZEPISKOLA
DERCENI KOZEPISKOLA
CSONGORI ALTALANOS ISKOLA
BEREGSZASZI 6. SZAMU ALTALANOS...
BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH...
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7. abra. A tanulok edzéseken valo részvétele
Forras: sajat kutatas
Szabadidédben mennyi idot sportolsz?
A 7. kérdésnél az volt a célom, hogy megtudjam a tanulok mennyire hasznaljak ki
hasznosan a szabadiddjiiket, vagyis mennyien sportolnak és mennyi idét naponta, nem

pedig a szamitogép elbtt tilnek, kiillonbozd szamukra mérgezd jatékokat jatszva.

KISGEJBCI KOZEPISKOLA EE.

NAGYDOBRONYI KOZEPISKOLA

UNGVARI MAGYAR TANNYELVU ELEMI ISKOLA...

TECSOI HOLLOSY SIMON KOZEPISKOLA

DERCENI KOZEPISKOLA

CSONGORI ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 6. SZAMU ALTALANOS ISKOLA

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...

BEREGSZASZI 4. SZAMU KOSSUTH LAJOS...
PETERFALVI KOZEPISKOLA

NEVETLENFALUI KOZEPISKOLA

NAGYPALADI MORICZ ZSIGMOND KOZEPISKOLA

FORGOLANY!I ALTALANOS ISKOLA

FERTOSALMASI ALTALANOS ISKOLA

AKLI - OKTATASI - NEVELESI KOZPONT

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

[Jnaponta, 3-4 6rat [ naponta, 2-3 0rat M naponta 1-2 6rat M@ritkan, csak alkalmanként

8.abra A szabadid6 hasznos kihasznalasa

Forras: sajat kutatas
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Sajnos nem egy kielégitd eredményt kaptam, hiszen a tanulok kevés része volt az, aki

naponta 3-4 orat tolt el sportolassal. A fiuknal ez 30,2%-ban jellemzd, a lanyoknal

17,1%. Egy olyan valasztési lehetdséget is eléjiik tartunk, hogy van —e olyan, aki nem

sportol, csak ritkén, alkalmanként. Ezt a lehetdséget a fitkk 14,8% vélasztotta, a lanyok

23,8%. A legjellemzdbb valasz a napi 1-2 6ra iskolan kiviili sporttevékenység volt.

Fitknal 38,3%, lanyoknal 46,2%.

6. tablazat - Szabadidédben mennyi id6t sportolsz?

naponta 3-4 naponta 2-3 naponta 1-2 | alkalmanként | dsszesen
Oktatasi intézmény orat orat orat
fin lany | fiu lany fin | lany | fiu lany
Akli Oktatasi — 1 - - - 1 1 1 1 5
Nevelési Kézpont
Fertésalmasi Altalanos - - 1 - 3 - 2 1 7
Iskola
Forgolanyi Altalanos 1 - 2 1 6 - - 2 12
Iskola
Nagypaladi Moéricz 1 - 1 3 4 6 1 2 18
Zsigmond
Kozépiskola
Nevetlenfalui - - - - 2 4 3 8 17
Kozépiskola
Péterfalvi Kozépiskola 3 2 - 1 2 2 - 2 12
Beregszaszi 4. szamu 3 2 3 1 4 5 2 1 21
Kozépiskola (A. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 5 2 4 1 4 8 - 1 25
Kozépiskola (B. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 4 5 1 1 4 4 3 - 22
Kozépiskola (C. oszt)
Beregszaszi 6. szamu 6 3 2 1 3 4 4 - 23
Altalanos Iskola
Csongori Altalanos 1 2 1 2 5 5 - - 16
Iskola
Derceni Koézépiskola 3 2 1 - 2 6 2 4 20
Técs6i Hollosy Simon 11 3 1 5 7 11 2 4 44
Kozépiskola
Ungvari Magyar 1 3 4 - 2 7 - 5 22
Tannyelvii Elemi
Iskola és Gimnazium
Nagydobronyi 4 - 4 3 5 3 2 2 23
Kozépiskola
Kisgejoci Kozépiskola 1 1 - - 3 2 - 2 9
Osszesen 45/ 25/ 25/ 19/ 57/ 68/ 22/ 35/ 296
30,2% | 17,1 | 16,7 | 12,9% | 38,3 | 46,2 | 14,8 | 23,8%
% % % % %

Forras: sajat kutatas
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Van-e példaképed, aki 6sztonzéleg hat rad a sportolasban? Ki 6?

A valaszadas soran nagyon sok tanul6, akiknek van példaképiik, nem irtdk le az adott

személy nevét, azonban azok a tanulok, akik valaszoltak mindannyian futballsztart irtak.

7.tablazat Van-e példaképed, aki 6sztonzdleg hatna rad a sportolasban?

Oktatasi intézmény igen nem Osszesen
fin lany fin lany

Akli Oktatasi — Nevelési 2 - 1 2 5

Kozpont

Fertésalmasi Altalanos - - 6 1 7

Iskola

Forgolanyi Altalanos Iskola 6 - 3 3 12

Nagypaladi Moéricz 6 4 1 7 18

Zsigmond Ko6zépiskola

Nevetlenfalui Kézépiskola 4 4 1 8 17

Péterfalvi Kozépiskola 4 4 1 3 12

Beregszaszi 4. szamu 10 7 2 2 21

Kozépiskola (A. oszt)

Beregszaszi 4. szamu 10 3 3 9 25

Kozépiskola (B. oszt)

Beregszaszi 4. szamu 9 6 3 4 22

Kozépiskola (C. oszt)

Beregszaszi 6. szamu 11 4 4 4 23

Altalanos Iskola

Csongori Altalanos Iskola 5 2 5 16

Derceni Kozépiskola 8 - 10 20

Técsdi Hollosy Simon 14 9 7 14 44

Kozépiskola

Ungvari Magyar Tannyelvii 4 11 3 4 22

Elemi Iskola és Gimnazium

Nagydobronyi Ko6zépiskola 9 3 6 5 23

Kisgejoci Kozépiskola 2 4 2 1 9

Osszesen 104/ 65/ 45/ 82/ 296
69,7% 44,2% 30,3% 55,8%

Forras: sajat kutatas

A leggyakrabbi példaképek koz¢é mégis Cristiano Ronaldo, Lionel Messi, vagy Neymar

Junior tartozott, egy péterfalvi kislany kivételével, akinek a példaképe a vilaghiri

magyar uszond Hosszi Katinka. Gondolom ez azzal magyarazhat6, hogy a gyerekek

mostansag nem latogatnak sziileikkel sporteseményeket. Személyesen nem taldlkoznak

olyan sportemberekkel, akik esetleg példaképiik lehetne. A kozségekben nem folyik

aktiv sportélet, igy helyi, kozeli példaképilik nem alakul ki, hanem azok a kedvencek,

azokra szeretnének hasonlitani, akiket a televizion keresztiil latnak.
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9.abra A tanulok példaképei
Forras: sajat kutatas

Osztonoznek a sziileid valamilyen iskolan kiviili sporttevékenységre?
A fiak 60,4%-at Osztonzik a sziilok arra, hogy iskolan kiviil is foglalkozzanak
sportolassal és a 39,6% nem kap semmiféle sportra vald biztatast. A lanyok esetében a
szllok 54,4% buzditja gyermekét sportoldsra,45,6% pedig nem. Ezek az adatok azt
bizonyitjak, hogy a sziilok tobbségét érdekli, hogy gyermeke egészséges életmddot
folytasson és végrehajtja a napi mozgéssziikségleteket, vagyis ez a hipotézisiink szintén

beigazolddott.
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10. abra. A sziilék 0sztonzésének szama

Forras: sajat kutatas
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8. tablazat - Osztondznek a sziileid valamilyen iskolan kiviili sporttevékenységre?

Oktatasi intézmény igen nem Osszesen
fin lany fin lany
Akli Oktatasi — Nevelési 1 3 1 5
Kozpont
Fertésalmasi Altalanos Iskola - 7
Forgolanyi Altalanos Iskola 4 1 2 12
Nagypaladi Moricz Zsigmond 6 7 4 18
Kozépiskola
Nevetlenfalui Kdzépiskola 4 10 17
Péterfalvi Kozépiskola 2 4 3 3 12
Beregszaszi 4. szamu 9 7 3 2 21
Kozépiskola (A. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 10 9 3 3 25
Kozépiskola (B. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 9 6 3 4 22
Kozépiskola (C. oszt)
Beregszaszi 6. szamu 11 7 4 1 23
Altalanos Iskola
Csongori Altalanos Iskola 3 5 4 4 16
Derceni Kozépiskola 5 1 3 11 20
Técsdi Hollosy Simon 14 9 7 14 44
Kozépiskola
Ungvari Magyar Tannyelvii 5 10 2 5 22
Elemi Iskola és Gimnazium
Nagydobronyi K6zépiskola 6 7 9 1 23
Kisgejoci Kozépiskola 1 4 3 1 9
Osszesen 90/ 80/ 59/ 67/ 296
60,4% 54,4% 39,6% 45,6%

Forras: sajat kutatas

Elofordul, hogy az egész csalad részt vesz valamilyen kozos sporttevékenységben?

A fiak csaladja 34,3 %-ban rendszeresen részt vesz kozos sporttevékenységeken,

56,4%-a csak alkalmanként és a maradék 9,3%-a soha nem vesz részt kozos

sportprogramokon.

A lanyok esetében 31,2% rendszeresen, 53% alkalmanként és

15,7% soha. Ez az adat azt bizonyitja, hogy a fils gyermekek csalddjai jobban

odafigyelnek a sportos szabadidés csaladi programokra, a lanyokat féltik, vagyis

probalnak mindséges idot eltdlteni szeretteikkel, ami nem csak kellemes id6toltés lehet,

hanem egészséges kislanyoknak és kisfiuknak egyarant.
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11. abra. A csalad sporttevékenységeken valo részvétele
Forras: sajat kutatas
A felsorolt sportjatékok koziil jelolj meg harmat, amelyet a legjobban szeretnél
miivelni.
A legnépszerlibb sporttevékenységnek a lanyok korében az uszéas bizonyult 9,8%-al.
Mig a fitik részérél 10,7%-ban a labdartgas.
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12. abra A sportjatékok népszertisége

Forras: Sajat kutatas
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A masodik legnépszeriibb a lanyok korében a torna (aerobik) és a roplabda lett. A

fiaknal, pedig az Gszas és a kosarlabda. A legnépszeriitlenebb sporttevékenységnek a

fiak esetében a népi jatékok lettek 1,9%. A lanyoknal, pedig 1,2%-ban a birkozas a

legnépszertitlenebb.

Tudsz aszni?

Az adatok szerint a fiuk 66,4%-a, a ldnyok 59,1%-a tud 0szni, vagyis a hipotézislink

beigazolddik ebben az adatfeldolgozasban is, ami szerint a fitkk aktivabbak, batrabbak,

de alig eldzve meg a lanyokat az Gszés tudasaban minddssze 7,3%-al. Azért figyelemre

mélto lenne az a tény, hogy az ukran testnevelési program tartalmazza az Giszadsoktatasat

az also6 tagozatban, igaz kevés draszamban (16 6ra), de tartalmazza.

9. tablazat. Tudsz Uszni?

Oktatasi intézmény igen nem Osszesen
fin lany fin lany
Akli Oktatasi — Nevelési 2 2 1 - 5
Kozpont
Fertésalmasi Altalanos Iskola 3 - 3 1 7
Forgolanyi Altalanos Iskola 4 - 3 12
Nagypaladi Moéricz 3 8 18
Zsigmond Ko6zépiskola
Nevetlenfalui Kdzépiskola 4 1 4 17
Péterfalvi Kozépiskola 4 2 12
Beregszaszi 4. szamu 6 4 21
Kozépiskola (A. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 12 12 1 - 25
Kozépiskola (B. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 10 7 2 3 22
Kozépiskola (C. oszt)
Beregszaszi 6. szamu 10 4 5 4 23
Altalanos Iskola
Csongori Altalanos Iskola 3 6 4 3 16
Derceni Kozépiskola 5 4 3 8 20
Técsdi Hollosy Simon 17 14 4 9 44
Kozépiskola
Ungvari Magyar Tannyelvii 5 13 2 2 22
Elemi Iskola és Gimnazium
Nagydobronyi K6zépiskola 8 4 7 4 23
Kisgejoci Kozépiskola 4 1 - 4 9
Osszesen 99/ 87/ 50/ 60/ 296
66,4% 59,1% 33,6% 40,9%

Forras: sajat kutatas
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13. 4bra — Az Uszas tuddsanak felmérése
Forras: sajat kutatas
Mivel a kutatasban részt vallalo iskolak tobbnyire az tiszasoktatédst a tanuloik szamara
nem tudjdk megoldani, a sziilékre harul a feleldsség. A karpataljai gyerekek szdmara
egyediili lehet0ség az Gszés elsajatitadsara, ha a sziilok megtanitjak dket, csak abban az

esetben érhetd el eredmény.

Az iskoladban van sportpalya?
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14.4bra Az iskolai sportpalydk szdmanak felmérése

Forras: sajat kutatas
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10. tablazat Az iskoladban van sportpalya?

Oktatasi intézmény igen (van) nem (nincs) Osszesen
Akli Oktatasi — Nevelési - 5 5
Kozpont
Fertésalmasi Altalanos - 7 7
Iskola
Forgolanyi Altalanos Iskola 12 - 12
Nagypaladi Moéricz 18 - 18
Zsigmond Ko6zépiskola
Nevetlenfalui Kézépiskola 17 - 17
Péterfalvi Kozépiskola 12 - 12
Beregszaszi 4. szamu 21 - 21
Kozépiskola (A. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 25 - 25
Kozépiskola (B. oszt)
Beregszaszi 4. szamu 22 - 22
Kozépiskola (C. oszt)
Beregszaszi 6. szamu 23 - 23
Altalanos Iskola
Csongori Altalanos Iskola 16 - 16
Derceni Kozépiskola 20 - 20
Técs6i Hollosy Simon 44 - 44
Kozépiskola
Ungvari Magyar Tannyelvii 22 - 22
Elemi Iskola és Gimnazium
Nagydobronyi K6zépiskola 23 - 23
Kisgejoci Kozépiskola 9 - 9
Osszesen 284/95,9% 12/ 4,1% 296

Forras: sajat kutatas

A 296 tanulobol 284 tanuld vélaszolta azt, hogy az iskoldja rendelkezik sportpalyaval.
Ez atanulok 95,9%-at teszi ki. Vagyis 16 iskolabol 14 iskola rendelkezik sportpalyaval
és ketté nem. Mégpedig az Akli Oktatasi Nevelési Kozpont és a Fertdsalmasi Altaldnos

Iskola.

Az iskoladban van tornaterem
A kérdoivem utols6 kérdése hasonlo az utolsé elotti kérdéshez, az iskolak
tornatermeinek szdma érdekelt és az eredmény ugyanaz lett, mint a 13. kérdésnél.

Ugyanazok az iskolak rendelkeznek tornateremmel, mint sportpalyaval is.
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15. abra Az iskolak tornatermeinek szama
Forras: Sajat kutatds

Szakdolgozatom soran kutatdst végeztem Karpatalja magyar iskolaiban, azon beliil:
Nagyszolosi jaras hat iskolajaban: Akli Oktatasi Nevelési Kozpont, Fertésalmasi
Altalanos Iskola, Forgolanyi Altalanos Iskola, Nagypaladi Moéricz Zsigmond
Kozépiskola, Nevetlenfalui Kozépiskola ¢és Péterfalvi Kozépiskola. Beregszdszi
jaras:Beregszaszi 4. szam Kossuth Lajos Kozépiskola (A. osztaly), Beregszaszi 4.
szamu Kossuth Lajos Kozépiskola (B. osztaly), Beregszaszi 4. szamu Kossuth Lajos
Kozépiskola (C. osztaly), Beregszaszi 6. szamu Altalanos Iskola. Munkdcsi jdrds:
Csongori Altaldnos Iskola és Derceni Kozépiskola. Técséi jards: Técséi Hollésy Simon
Kozépiskola. Ungvari jaras: Ungvari Magyar Tannyelvii Elemi Iskola és Gimnazium,
Nagydobronyi Kozépiskola és Kisgejoci Kozépiskola. Kutatdsom modszeréil a
kérdéives modszert valasztottam, melyben zart ¢és nyitott kérdések egyarant
megtalalhatoak voltak.

Osszesen 296 tanuld toltdtte ki a kérddivemet, ebbdl 149 fin és 147 lany. A
kutatds soran azt tapasztaltam, hogy a tanulok kb 97%-a tisztaban van azzal, hogy a
sport mennyire hasznos tevékenység, tudjak, hogy a mozgés egészséges, sportolas soran
sikerélményekben lehet résziik, sot a tanulok jelentds része szeretné, ha az iskolakban
mindennap lenne testnevelés oOra. Azonban, amikor a kérdéseim atiranyultak a
sportolasra, mint iskolan kiviili tevékenységre, a tanulok tobbségérdl kideriilt, hogy a
szabadiddjiiket, mar nem szivesen 4aldozzak fel sportra. Ezen a vélaszon kicsit

meglepddtem, mert a tovabbi kérdések alapjan kideriilt, hogy a tanulok sziileinek a
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tobbsége — finknal 60,4%-ban, lanyokndl 39,6%-ban 0sztonzik gyermekeiket iskolan
kiviili sporttevékenységre, s6t 32,7% rendszeresen részt vesz kozds csaladi
sporttevékenységeken, mig 34,7% alkalmanként.

A kérdéivem tovabbi kérdéseinek kdszonhetden azt vettem észre, hogy azok a
tanulok, akik olyan iskoldkba jarnak, amelyek rendelkeznek tornateremmel,
sportpalyaval és sporteszkdzokkel pozitivabban, lelkesebben allnak a testneveléshez és
sporthoz.

Lényeges, hogy a tanulok megismerkedjenek a jatékszabalyokkal és azok betartasanak
fontossagaval, mert csak igy vallhatnak sportszeriivé egy — egy kiizdelem alatt.

Ismeretes, hogy a jatékon keresztiil nagyon sok minden megtanithaté a
gyerekeknek. Rendkiviili neveld hatéssal birnak a testnevelési jatékok és sportjatékok
egyarant. Fejleszti a gyerekek Onallosagat, Onfegyelmét, kreativitdsat, valos
onértékelését, dontési képességét. A tanaron mulik, hogy ezt a nevelési modszert
mennyire hasznalja ki. A munkdm soran felallitott hipotéziseim a kovetkezOképp
nyertek bizonyossagot: a tanulok valdban szeretik a testnevelési oOrdkat, hasznos
tevékenységnek tartjak a sporttal toltott idot, viszont szabadiddjiikkbél mar nem sokat
aldoznak sportra, edzésekre, csak a kotelezd testnevelési orakon hajlanddak részt venni.
Biztosak voltunk abban a feltételezésben is, hogy a sziilok motivaljak a gyermekiiket,
ez a hipotézis a fitk esetében beigazolddott, mig a lanyok részérél nem. Tovabbi
feltételezéseink kozott szerepelt az is, hogy a fitikat jobban érdekli a testnevelési ora,
tobbet foglalkoznak sportolassal, mint a lanyok, ez a kutatds sordn szintén
beigazolddott. Végiil, Ggy gondoltuk, hogy azokban az iskolakban, ahol nem all
rendelkezésre sportpalya, tornaterem, illetve sporteszkozok a tanulok nem lesznek olyan
motivaltak, lelkesek a testnevelés felé és ez szintén beigazolddott. Ugyanis a
sporteszk6z0k alkalmazasanak nagy szerepe van a gyermekek sport irdnt valo
érdeklédésének.

Felmérésem célja az volt, hogy a tanuldk sportolasi szokésait, kedvelt
sportjatékait, sportolasi lehetdségeit megismerjem. Azt a kvetkeztetést tudnam levonni
az adatok feldolgozédsa utan, hogy a gyerekeknek nagyon kevés lehetdségiik van
szervezett formaban/edzdvel sportegyesiiletben/ sportolni. Ha csak a Csongori Iskolat
vessziik figyelembe, a délutani sportfoglalkozdsokon részt vett lanyok szama O.
Dercennél tigyszintén, sot, ott a fik részérdl is szomora a kapott adat, ami azt jelenti,
hogy 8 fiibol, csak 1 vesz részt edzéseken. Azt gondoltam, hogy varoson nagyobb a
kinalat sportegyesiiletek terén, mint falunk, de az adatok ezt megcafoltdk. A heti 2-3

testnevelési ordval ki is meriil a szervezett sportolasi tevékenység. Délutani edzések
39



koziil szinte csak a futball edzés és a tdncorak lehetdségei meriilnek fel. Ez a szerény
valasztasi lehetdség, pedig nem nyerte el minden tanuld tetszését.

Bar a megkérdezett tanuldk tisztdban vannak a sport egészségre gyakorld
jotékony hatasaval, de a feldolgozasnal kideriilt, hogy csak ,gondolatban”! A
legnagyobb sporttal kapcsolatos passzivitast a Derceni Kozépiskola mutatott.

Nekiink, pedagéogusoknak mihamarabb valtoztatni kell! Fontos lenne a rendszeres

testmozgds, mert ez az elsd 1épés az egészséges ¢letmad felé.
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OSSZEGZES
A szakdolgozatom témdja a testnevelés és sport jelentdésége Karpatalja magyar

iskolaiban az als6 tagozatos tanulok korében. A munkam elméleti részében elemeztem
a testnevelés feladatait, céljait, helyét a gyermekek mindennapjaiban. Kifejtettem és
részleteztem a rendszeres testedzés hatasat a szervezetre, tovabba leirtam azt is, ha a
gyermek koran kezdi el a sportolast milyen pozitiv hatdssal lehet, mint fizikailag és
szellemileg is ra.

Nagyon 0riiltem, hogy ezzel a témaval kapcsolatosan végezhettem kutatdsomat.
Erdekes és egyben fontos kérdés volt szimomra az, hogy megtudjam, mennyire tartjak
hasznos tevékenységnek a sportot napjainkban a gyerekek, mennyi id6t forditanak
onszantukbol testmozgésra, hany testnevelési 6rat szeretnének egy héten, esetleg van e
olyan példaképiik, aki a sportolasban Osztonzdleg hat rajuk. Nagy segitség volt
szamomra a kutatdsomban részt vett tanulok szama, ugyanis Osszesen 16 iskolat vontam
be, ebbdl 296 tanuld toltdtte ki kérddiviinket. A megkérdezett tanulokbol 149 fit volt és
147 lany. A megsziiletett eredményekbdl megtudhattuk, hogy a tanulok 97%-a tudja,
hogy a sportolds mennyire egy hasznos tevékenység, jO hatdssal van az emberre
szellemileg ¢és fizikailag egyarant. Azonban, amikor ratértem a testnevelésre, mint
szabadfoglalkozasra, vagyis délutani sporttevékenységre, kideriilt, hogy szabadidejiiket
nem szivesen aldozzak fel mozgésra, a tobbség inkdbb a passziv pihenést valasztja. A
fiak részérdl ez 57,1%, a lanyokérol 62,6%. Az iskolai testneveléssel kapcsolatban, a
tanulok jelentds része szeretné, ha az drarendjiikben megtalalhatd lenne a mindennapi
tornadra. Kérddiviinkben kitértiink egy olyan kérdésre, ami a sziilok sportra vald
Osztonzését tikrozi. A fiuk sziilei 60,4%-ban 6sztonzik gyermekeiket, mig a lanyoké
csak 39,6%.

A hipotézisek koziil feltételeztiik, hogy a tanuldk hasznos tevékenységnek
tartjak a sportot — ez beigazolddott. Tovabb feltételeztiik azt is, hogy a sziilok nagyobb
aranyban Osztonzik gyermekeiket a sportolasra, mint nem — ez a hipotézis a fiik
oldalarol beigazoldodott, résziikrdl tényleg nagyobb az 6sztonzott fiigyermekek szama,
viszont a lanyok esetében ez a hipotézis nem igazolddott be. Feltételeztiik, hogy a fitikat
jobban érdekli a sport, mint a lanyokat és aktivabbak a testedzés soran — szintén
beigazolodott, ez a délutani sportra szant idOkeretbdl valt megfigyelhetové. Végiil
feltételeztiik, hogy azok az iskoldk, ahol rendelkeznek tornateremmel, sportpalyaval és
a sporteszkozok is adottak, ott a tanuldkat jobban érdekli a testnevelési 6ra — ez szintén

beigazolddott.

41



Palyakezdé pedagogusként tapasztalom, hogy a rendszeres ¢és szervezett
testnevelés mennyire nagy hatassal van a tanuloim erkolcsi, esztétikai nevelésére illetve
magatartasara is. A testnevelés, a mozgas ¢s testgyakorlatok rendszeres alkalmazasaval
ugy vélem, hogy tanuldim szellemi teljesitéképessége is javult.

A testnevelés legfontosabb célja a fiziologiai és motorikus teljesitoképesség
fejlesztése. A fejlédésben 1évo tanuloknal a motoros koordinacio fejlesztése alapvetd
jelentdséggel bir. Néhany vizsgalat szerint a legjobban ¢s leggyorsabban a testgyakorlat
mozgasanyagat 6-10 éves kor kozott lehet, ami alatt egyértelmiien az alsé tagozatos
korosztalyt értjiikk. Ezeket a testgyakorlatokat a gyermek szabadidben is gyakorolhatja
passziv pihenés helyett.

Kiilonboz6 betegségek kialakulasanal, mint példaul: sziv és érrendszeri
megbetegedések, cukorbetegség, magas vérnyomas, izom vagy iziileti fajdalmak akkor
mar sokkal nehezebb, gyakran visszafordithatatlan a szervezet ,helyreallitasa”. Ezeknek
a betegségeknek a csirdi, pedig dontéen gyermekkori, majd késébb felndttkori

mozgasszegény ¢letmodban keresenddk.
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PE3IOME

Mertoro gaHoi AMIIOMHOI POOOTH € JOBENEHHS BaXJIMBOI POl (I3UUHOTO

BUXOBAHHS Ta CIIOPTY B YTOPCHKHX MIKOJIaX 3aKapHaTTs cepe/l yuHiB MOJIOIIINX KIaciB.

VY TeopeTwuHii 4acTUHI POOOTH MPOaHATI30BaHO 3aBJAHHS, Ul Ta 3HAYCHHS
(G13UYHOTO BUXOBAHHS Y MOBCAKICHHOMY JKUTTI AUTHHH. [leTalbHO MOSICHEHO BIUIUB
peryaspHux (i3MYHUX BIpPaB Ha OpPraHi3sM OUTHHHU, L0 MO3UTHUBHO BIUIMBA€E Ha
¢i3UYHUNA Ta PpO3YMOBMH pPO3BUTOK Y4YHIB. AHaNi3 JOBOAWUTH, L0 3aliMaTucs
CIIOPTUBHUMH 3aHATTSAMH MOTPIOHO 3 PAaHHBOT'O BIKY.

[IpoBeneHO aHKETYBAaHHS YYHIB 3 LI€T TEMU:

® HACKUIBKU ChOTOJHI € KOPHUCHHUM CIIOPT IS JITEH;

® CKUIbKH Yacy BOHM JOOPOBUIHHO BIABOJATH HA BUKOHAHHS (hi3MUHUX BIIPAB;

®  CKUIbKHU 3aHSTH 3 PI3UYHOTO BUXOBAHHS 0a)arOTh HA THXK/ICHbD;

® YWY € B HUX 3pa30K Ul HACIIAYBaHHs, SKU MOTUBYE iX y CHOPTI.

Jlnst TOCSITHEHHS TIOCTaBJIEHOT METH OyJI0 TPOBEACHO AOCHIKEHHS y 16 mKomax.
296 yuniB (149 - xjomuukiB i 147 miBuaT) BIANOBUIM HA 3alMTAaHHS aHKETH. 3
OTPUMAaHUX pe3yabTaTiB  3’scyBaHO, MO 97% Yy4HIB MEpPEeKOHaHi, MO0 CHOPT €
HAJ3BUYAITHO KOPUCHUM 3aHATTSAM, J0Ope BIUIMBAE HA JIFOACH SK TICUXOJOTIYHO, TaK i
¢i3uuHo. OpHaK BUSBJICHO, IO YYHI HE BIABIAYIOTH CHOPTHBHI CEKIlii, HEOXoue
BUTPAYyalOTh CBI BUIBHMN Yac JUIS 3aHATH CHOPTOM. BimbIIicTh 3 HUX BiIAaIOTh
nepeBary macuBHOMY BiTmouuHKY: 57,1% - xnomunkiB 1 62,6% - niB4atok. baxxanusam
3HAYHOI YaCTMHU YYHIB € BKJIIOYEHHS MpenMeTy  (I3W4YHOi KyIbTypH LIOJTHS 0 iX
po3kiaay. Y TeCTyBaHHI IOCTaBJICHO 3alUTaHHs, sSKe BimoOpaskae HACKUIBKU OaThbKH
320X0UYyIOTh CBOiX JiTeH A0 3aHATh crnoptoM. OTpUMaHO pe3ynbTaT, IO OaThKU
XJIOTTYHKIB 320X04yi0Th - 60,4%, a giBuaTox - nuiie 39,6%.

Cepe rinoTe3 NpUITYIEHO, 10 YYHI BBAXKAIOTh CIIOPT KOPUCHUM 3aHITTSM — 1 11€
Oyno minTBep/pKeHo. BucnoBneHo rinoresy, mo 0aTbku B OUIBININA Mipi 320X0UYIOThH

CBOIX JiTeH 10 3aHATH CIIOPTOM - I1f TiltoTe3a Oyia MiATBEepKeHa 3 O0KY XJIOIIIIB, aIKe
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KUTBKICTh 3a0X0YEHUX XJIOMIIB JiiicHO Oilnblia, aje BOHA He Oyna miATBEepKeHa s
niB4arok. [IpumyieHo, mo XJIOMYUKH OUIbIIE I[IKABISATHCS CIIOPTOM, HDK JiBUaTa, i
aKTHBHILII MMiJ Yac BUKOHAHHS (DI3MYHMX BIIPaB - 1€ TaKOXK OYyJO MiATBEPKEHO.
[IpoananizoBaHo, 1m0 Yy  OIKOJAX 3 TPEHAKEPHUMH 3aJlaMH, CIIOPTUBHUMH
MaiilaHYMKaMy Ta CIIOPTUBHUM OOJIaJJHAHHSAM Y4YHI OUTBII 3alliKaBlIEHI Ha ypoKax
(bI3UYHOT KYIBTYpH - 11€ TaKOXkK OyJI0 MiATBEPHKEHO.

3a pesynbraraMu poOOTH 3pOOJIEHO BHCHOBKH. SIK MEAaror - MmovarkKiBelb, s
MEePEeKOHAHa, 0 PETYISIPHE Ta OpraHizoBaHe (i3UYHE BUXOBAHHS MMO3UTUBHO BIUIMBAE
Ha MOBEIIHKY YYHIB, Ha IX MOpaJIbHE Ta €CTETUYHE BUXOBAHHSI.

[IpakTH4yHa 3HAYUMICTH OUILIOMHOI POOOTH € JOBEICHHS BaXJIMBOI pPOIi
(GI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY B YrOPCHKUX IIKOJIAX 3akapmarTs cepel] y4HIB
MOJIOJIIUX KJaciB. 3TigHO 3 JESKUMH JOCITIDKCHHSIMH, HallKpaimle i HaWIIBHIIIC
3aBJaHH U (Qi3MUHUX BIIPaB 3amaM’TOBYIOTh y4uHi BikoM Bix 6 10 10 pokiB, BIKOBY
rpyIy IoYaTKoBHX KiaciB. L{i BmpaBu qUTHHA MOKE TaK0>K BUKOHYBATH y BUTBHUIL Yac,
3aMICTh MACHBHOTO BIANIOYMHKY. 3 PO3BUTKOM DPI3HHUX 3aXBOPIOBaHb, SIK HATPUKIAJ:
CepLeBO-CYAMHHI 3aXBOPIOBAHHS, IIyKPOBUH ia0eT, BUCOKHI KPOB'STHUI THCK, OUIb Y
M’s13ax abo cyriobax, "BiTHOBUTH" OpraHi3M Bike HA0AaraTo CKIIAHIIIE, a IHO/II HABITh
HEMOXJIMBO. [IpUYMHOIO MX 3aXBOPIOBaHb, B OCHOBHOMY, € MAJIOPYXJIUBUU CIOCIO

KUTTS B IUTSYOMY, a MI3HIIIE - 1 B 3pUIOMY BIIIi.
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KERDOIV

1. A tanulo neme:
O fin
O lany

2. Szereted a testnevelési orakat?
O nagyon szeretem

[0 szeretem

0 kdzombos szamomra

[0 nem szeretem

3. Hany testnevelési orat szeretnél egy héten?
O egyet

O kettot

] harmat

O mindennap

O egyet sem

4. Miért szeretnél tobb testnevelési orat vagy nem szeretnél?

[ mert, a mozgas egeészséges

O mert, szeretek sportolni, mozogni

O mert, élvezetes, jol érzem magam jaték kozben

O mert, segiteni kell egymast, hogy gy6zhessiink

O mert, fizikailag le vagyok maradva, s szeretnék megerdsddni
O mert, sikerélményhez juthatok, szeretnék gydzni

[ mert, utdlom a sportot

[ mert, nem szeretem, ha kifaradok és leizzadok

1 mert, utalok vesziteni

5. Hasznos tevékenységnek tartod a sportot?
Cligen
O nem

6. Mi a véleményed a sportolasrol?
Cfontos

1 kevésbé fontos

0 nem fontos

7. Jarsz-e edzésre, délutani sportfoglalkozasra? Nevezd meg a sportagat!
O igen
Onem

8. Szabadidédben mennyi id6t sportolsz?
O naponta 3-4 orat

O naponta 2-3 orat

O naponta 1-2 orat

0O ritkan, csak alkalmanként



9. Van-e példaképed, aki 6sztonzoleg hat a sportolasban? Ki 6?
O igen
[ nem

10. Osztonéznek a sziileid valamilyen iskolan kiviili sporttevékenységre?
O igen
[ nem

11. Eléfordul, hogy az egész csalad részt vesz valamilyen sporttevékenységbhen?
(Példaul: turazas, kirandulas, sielés, szankozas, kerékparozas, uszas stb.)

1 igen, rendszeresen
0 nem, soha
[ alkalmanként

12. A felsorolt sportjatékok koziil jelolj meg harmat, amelyet a legjobban
szeretnél miivelni (1 — nagyon, 2 — eléggé, 3 — kozepesen szereted)!

[ Uszas

[ torna (aerobik)

0O kézilabda

[ kosarlabda

COroplabda

O labdaragas

O birkdzés

O népi jatékok (baranta)
O tenisz (bagminton, tollaslabda)
O asztalitenisz (pingpong)
Clegyéb

13. Tudsz Gszni?
O igen
[ nem

14. Az iskoladban van sportpalya?
O igen
[ nem

15. Az iskoladban van tornaterem?
O igen
0 nem



Miért szeretnél tobb testnevelési 6rat, vagy miért nem?
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