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ПСИХОЛОГІЧНА СТІЙКІСТЬ ПЕДАГОГА 

В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ 

 

МАРУСИНЕЦЬ МАР’ЯНА МИХАЙЛІВНА 

 
Департамент освіти і науки, молоді та спорту 

Закарпатської обласної військової адміністрації 
 

 

Ключові слова: стресостійкість, екстремальні умови, кризові ситуації, 
протистояння стресовим ситуаціям 

 

Для нашої епохи характерно постійне наростання навантаження на психіку і 
нервову систему людини. Економічна криза, падіння рівня життя на тлі 
зростання цін, нестабільність політичної ситуації, припинення діяльності 
багатьох підприємств, що тягне за собою значне скорочення робочих місць, 
призводить до зростання соціальної напруженості. Сучасна людина живе у 

стані постійного стресу. 
Феномен «стійкість до стресу», або «стресостійкість» набуває особливої 
значущості, особливо в екстремальних умовах та ситуаціях, до яких 

залічують: сфери видів діяльностей, напругу, війну та воєнної атаки з боку 

агресора, природні катаклізми, фінансову та економічну нестабільність, які 
викликають різні емоційні реакції і реагування на них у людей. Так, тривалі 
кризові ситуації призвели до погіршення якості життя народу, скорочення 

робочих місць, зниження матеріального благополуччя, високу конкуренцію 

ринку праці тощо. Люди виявили неготність до таких змін, і у зв'язку з цим 
все частіше спостерігається нездатність протистояти стресовим ситуаціям, що 
відповіно демонструє низьку стресостійкість. 
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Our era is characterized by a constant increase in the load on the human psyche and 

nervous system. The economic crisis, the drop in the standard of living against the 

background of rising prices, the instability of the political situation, the termination 

of many enterprises, which entails a significant reduction in jobs, leads to an 

increase in social tensions. Modern man lives in a state of constant stress. 

The phenomenon of resistance to stress, or stress resistance, acquires special 

significance, especially in extreme conditions and situations, which include: 
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