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A COVID-TAPASZTALATOK OSSZEFUGGESE
A COVIDDAL KAPCSOLATOS IMPLICIT
BEALLITODASOKKAL

Kondeé Zoltin — Kovdes Judit

Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
konde.zoltan(@arts.unideb.hu

Bevezetés

Az elmult évek egyik meghataroz6 tarsadalmi tapasztalata a Covid—19-
jarvanyhoz kapcsolddik. Ennek az Osszetett, az életinket sok szempontbél
befolyasolé negativ tapasztalatnak tobb Osszetevéjét lehet megkiilonboztet-
ni. Egyrészt szembesiilhettiink a virus, illetve a jarvany altal okozott, a meg-
betegedés lehet6ségébdl fakadd veszélybelyzettel, amit felerSsitett, fokozott a
szokasos védekezés (gyogyszer, oltas) lehetéségének a hianya, és a veszély-
helyzettel szembeni ovintézkedések (lezarasok) miatt felbolydult mindennapi
élet. Emellett szinte mindenki szamara kozvetett vagy kozvetlen tapasztalat-
ként adodott a betegség élettani, fiziologiai kévetkezményeivel vald szembe-
stlés, mint betegségtapasztalat. Mindezen Osszetett benyomasok 6sszhatasaban
a Covid—19-jarvannyal kapcsolatban a vélekedések és a védekezéssel jard cse-
lekv6 hozzaallas ambivalenciajat figyelhettiik meg. A betegségrol, a védekezés
lehet6ségérdl, a vakcinardl szold hivatalos kommunikaciéban és kozosségi
médiaban, de a személykozi kommunikacioban is egy dominansan negativ
kép rajzolédott ki. Ez alapjan 6vatos, koriltekintd viszonyulas, az évintézke-
dések fokozott figyelembe vétele, és az oltashoz vald nyitott hozzaallas volt
elvarhaté. Ugyanakkor markansan megjelent egy szkeptikus vélekedés is, el-
s6sorban az oltasok és egyéb ellenintézkedések hatékonysagat illeté kétségek,
illetve virus- és oltastagado allaspontok formajaban. Kutatasunkban ennek az
ellentmondasos helyzetnek igyekeztink mogé nézni a Coviddal kapcsolatos
vélekedések implicit vonatkozasainak elemzésével. Kutatasunk célja a Covid-
betegséggel kapcsolatos betegségtapasztalatok, a betegségre és veszélyeztetett-
ségre vonatkozo beallitédasok, vélekedések, illetve az oltasi hajlandosag 6sz-
szefliggésének vizsgalata volt. Jelen keretek kozott kutatasunk eredményeinek
egy metszetét ismertetjiik, el6térbe helyezve a Coviddal kapcsolatos étékels
vélekedések implicit megkozelitését és az implicit beallitédasok jellemzdinek a
betegségtapasztalatokkal vald Osszefliggését.
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Az attitGdok vizsgalatanak kézenfekvs és bevett médjat az un. ex-
plicit, vagy direkt moédszertan képviseli. Ez a megkozelités azon a jozan
feltevésen alapul, hogy az emberek el tudjak mondani mit gondolnak, ki
tudjak fejezni hogyan vélekednek, éreznek, és meg tudjak azt magyaraz-
ni. Ehhez olyan eszk6zok alkalmazasara, jellemz&en skaldkra van sztikség,
melyek kozvetleniil a kérdezett személyek tudatos mérlegelésére bizzak
a széban forgd attitGdtarggyal kapcsolatos vélekedéseinek a kifejezését.
Ugyanakkor megfogalmazédott az az allaspont is (pl. Payne—Gawronski
2010), hogy az emberek hozzaallasa valamihez jobban megismerheté 6n-
kéntelen reakcidikon keresztiil. Az erre a feltevésre alapozott an. implicit
megkozelités az értékeld vélekedéseket viselkedéses adatokon keresztiil ra-
gadja meg indirekt médon, azaz tudatos Onjellemzések nélkulozésével, az
akaratlagos kontroll ,,megkertilésével” automatikusan érvényesilé hataso-
kon keresztiil. Az implicit megkozelitéshez illeszkedé modszertan eljarasai
(pl. Gawronski—-De Houwer 2014) reakciéid6-méréssel jard szamitogépes,
laboratériumi feladathelyzeteket alkalmaznak. A legelterjedtebb eljarasa az
Implicit asszociaciés teszt — IAT (Greenwald—McGhee et al. 1998) és ro-
kon eljarasai (Teige-Mocigemba—Klauer et al. 2010). A méréses adatokban
(reakcitidd, pontossag) kirajzolédé mintazat a kognitiv rendszer struktu-
ralis elemei (reprezentacidk, sémak) kozotti asszociacios jellemzdoket képe-
zi le. Mivel az implicit eljarasokban nincs szitkség 6njellemzésre, és mert
nincs lehet&ség a valaszok kontrollalasara (befolyasolasara, torzitasara), az
implicit moédszerek alkalmazasa azzal a lehet6séggel kecsegtet, hogy olyan
vélekedések, attitGdok is tetten érhetSk, melyek nincsenek Gsszhangban
vagy adott esetben ellentétesek a kozvélekedésszeri, normativ tarsas véle-
kedésekkel, ezért explicit megkozelitésben (pl. nyilt allasfoglalasok vizsga-
latan keresztul) nem jelennek meg,

Kutatasunk kiindulopontjaban tehat az az elképzelés all, hogy az
oltasokkal szembeni ellenallas megértéséhez kozelebb vihet, ha a nyilva-
nosan képviselt (explicit) nézetek mellett megvizsgaljuk a rejtett, a nyil-
vanosan képviselt nézeteknek akar ellentmondé implicit beallitédaso-
kat is. Az implicit modszertan a Covid—19-cel kapcsolatban Choi—Chan
(2021), a Covid betegekkel kapcsolatos explicit (jellemzben pozitiv) és
(negativ tendenciajui) implicit attitGdok kilonbségét/széttartasat talalta,
mely a fert6zottek/betegségen atesettek iranti nyiltan képviselt pozitiv
(tamogatd, segit6) hozzaallasra racafold onkéntelen stigmatizalé beal-
litédasra utal. Zhu, Yan és Mu (2022) konzisztens negativ beallitodast
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tapasztalt implicit adatokban a Covid és mas jarvanyos betegségekkel
szemben, ami az explicit szinten megfigyelt kilonbségek fényében egy-
fajta fert6zés-, illetve virus-negativ hozzaallas, ebbd6l adéddan elutasi-
t6é (pl. stigmatizal6) 6nkéntelen viselkedésformak alapja lehet. Werntz
¢és mtsai (2023) nagy mintas vizsgalatukban életkorfiiggbnek talaltak a
Covid iranti explicit és implicit beallitodasok 6sszhangjat. Ugyanakkor
a szubjektiv stressz (jollét/egészség) szempontjabdl az explicit beallito-
dasok bizonyultak meghatarozébbnak és még az erételjesebb félelemteli
implicit hozzaallas (Covid-veszélyes) sem jart egylitt rosszabb mentalis
egészséggel. Calledani és mtsai (2022) explicit és implicit eszk6zok al-
kalmazasaval azt talaltak, hogy amennyiben a Covid és az oltas fogalmi
kore erételjesebben kapcesolddik a biztonsag fogalomhoz, implicit mo-
don a biztonsagérzethez, az oltasi hajlandosag né. Ez az Gsszefiiggés
kilénodsen azok korében volt markans, akik tajékozodasukban nagyobb
értékben hagyatkoztak tényszerd, tudomanyos informaciékra. Nem
vizsgaltak ugyanakkor a Coviddal szembeni implicit beallitodasnak a
kapcsolatat a betegség tapasztalatokkal.

Vizsgalat
Kutatasunkban a Coviddal kapcsolatos implicit beallitodast vizsgaltuk a beteg-
ségtapasztalatokkal valo 6sszefliggésben.

Hipotézisek
Feltevéstunk szerint a Covid-betegség felé valé implicit viszonyulas negativ.
Ennek kognitiv hatterében a Coviddal kapcsolatos ismereteket leképezé fo-
galmi hal6 kozvetlen és szoros kapcesolata feltételezhetd a negativ értékel
vélekedések fogalmi rendszerével. Tovabbi feltevésiink szerint a Coviddal
szembeni értékel$ viszonyulas a betegséggel kapcsolatos kézvetlen és koz-
vetett negativ tapasztalatok sulyossaganak fliggvényében valtozik.

Minta
Online adatgydjtést végeztink 63 £ (életkor: 27,42 (min:18; max:53) rész-
vételével az Inquisit web program segitségével. A személyek betegségtapasz-
talatokra vonatkoz6 kérdéives kérdéseket valaszoltak meg és egy Coviddal
kapcsolatos implicit értékelé vélekedéseket vizsgald IAT-tesztvaltozatot ol-
dottak meg, A részvétel a vizsgalatban dnkéntes volt, a kutatas az Egyesitett
Kutatasetikai Bizottsag jovahagyasaval zajlott.
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Betegségtapasztalatok kérd6iv
A kérdéives vizsgalatban a személyek Covid-betegséggel kapcsolatos attételes és
kozvetlen tapasztalataira kérdeztiink ra. A kérdéseket az 1. és. 2. tablazat mutatja.

1. tablazat. A kézvetlen betegségtapasztalatokra
vonatkoz6 kérdések a valaszoldok szamaval

VilaszlehetSségek
Nem voltak e Pozitiv Tobbszor is
. . . Valészintleg igen . .
covidos tineteim Covid-teszt igazoltan
Nem —N=18  Val6szintileg — N=23 Igen — N=22
Nem ,
voltak Enyhe Elhuzédo Pos%t— Otrvosi K?r.— , .
.. .. ) Covid- L hazi  Lélegeztet6gép
tine- tinetek  betegség . ellatas ,
. tunetek kezelés
teim
No - Mild — _
N=18 N=26 Severe — N=19

2. tablazat. Az attételes betegségtapasztalatokra vonatkozo
kérdések és az igen/nem valaszokat ad6 személyek szama

VilaszlehetSségek

Igen — 35 £6 Nem — 28 f6

Igen — 27 £6 Nem — 36 6

Implicit moédszertan
Az implicit vélekedéseket a roviditett Implicit Association Test (Brief IAT
— BIAT — Sriram & Greenwald 2009; Nosek et al 2014) értékeld (J6/Rossz
BIAT) valtozatanak Covidra adaptalasaval vizsgaltuk. A személyek feladata
abrak és kifejezések kategériaba sorolasa volt. A kategorizacié gyorsasagat
(reakcididd) a program mérte. A kategorizalandé abrak és fogalmak a kép-
erny6 koézepén jelentek meg. A képek z6ld vagy narancs szind avatar tipusu
abrak voltak (1. abra). A narancs a Covid, a z6ld a Nem Covid kategérianak
felelt meg. A kifejezések pozitiv (pl. békés, deris, boldog) és negativ (pl. ve-
szélyes, szornyd gonosz) jelentést melléknevek, vagyis a J6 illetve a Rossz
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kategoriaba egyértelmiien besorolhaté jelz8k voltak (3. tablazat). Egy jobb

vagy egy bal kezes billentyd megnyomasaval kellett jelezni, hogy adott kife-

jezés vagy kép megfelel-e (jobb kéz) vagy sem (bal kéz) a képernyé tetején

megjelentett kategérianak. A 2. abra szemlélteti a kategorizacios teljesitmény

hipotéziseinkkel egyez6 és nem egyezé alakulasat.

Inkompatibilis elrendezés

Nem COVID

Kompatibilis elrendezes

Nem COVID

COVID

S
Jaia

1. abra. Az ingerhelyzet BIAT-feladatokban

Kozépvonalban a kategorizaland6 abrak és kifejezések, a képerny6 fels6 savijaban a
relevans kategériak. Ha a kép vagy fogalom megtelel a megjelenitett kategériaknak
jobb kezes, ha nem felel meg bal kezes valaszt kell adni.

v § T e —
o | l r&, Ant-COWD erételjes
= Pro-COWD | 4
| s 085
2 I - 4 :_ | mersekelt
i D oo ™ 2 035
1 1 | enyhe 3
g s | | E_E 0.1
= we} = 1 ; . 1 1 kiegyersulyosott ) E 00
H ) .. ] e 018
[ " - .
o I"" eryhe ]
N | & 538
- [ | merzckels
| | 085
Koapatibilis Inkompatibilis ezdteljes

(COVID~-ROSSZ) (Nem COVID-ROSSEZ)

COoviID -

Anti-COVID

O

v
Pro-COVID

2. abra. A reakci6id8k vart alakulasa a kompatibilis és inkompatibilis

elrendezésben

(Ha a hipotézis igazolédik (fehér oszlopok), illetve ha nem (csikozott oszlopok). A jobb oldali

abra szemlélteti a Pro- és Anti-Covid viszonyulasnak megfelel6 preferencia mutatét.)
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Eredmények

Az 1. és a 2. tablazat mutatja a kitolt6k szamat a kézvetlen és kozvetett be-
tegségtapasztalatok fokozatai szerint. A mintaban kozel hasonlé mértékben
fordultak el sulyosnak mondhaté tapasztalatokkal rendelkezé és nem ren-
delkez6 személyek. Hasonldan kiegyenlitettnek mondhaté a minta alcsoport-
jainak nagysaga a kozvetlen tapasztalatok egyes szintje szerint. A 3. tablazat
tartalmazza, a 3. dbra pedig szemlélteti az elfogultsagindex (D érték) leiro sta-
tisztikajat és gyakorisagi megoszlasat a BIAT-vizsgalat kompatibilis és inkom-
patibilis feltételeiben nyujtott kategorizacios teljesitmény eltérése alapjan. A
pozitiv érték a hipotéziskonzisztens anti-Covid beallitbdast szemlélteti. Az 3.
abra azt mutatja, hogy a varakozasnak megfeleléen a Coviddal kapcsolatos
értékeld viszonyulas dominansan elutasito, az esetek tulnyomo tébbsége a leg-
alabb enyhe elutasitast jelz6 értéknél nagyobb (+ 0,35).

3. tablazat. A D értékek deskriptiv statisztikai
a két BIAT-vizsgalat eredményei alapjan

0,541 0,474 0,582 -0,53
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3. abra. Az elfogultsagindex (D érték) statisztikai mutatoi
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A 4. abra szemlélteti a Coviddal szembeni negativ beallitodas 6sszefiiggését a
kozvetett és kozvetlen betegségtapasztalatokkal. Az elutasitas mértéke a koz-
vetlen tapasztalatok (Covid-megbetegedés és tuneti sulyossag) erételjessége
szerint novekszik, ugyanakkor az Anova-vizsgalat eredményei szerint egyik
esetben sincsenek szignifikans eltérések [Covid-megbetegedés: F(2, 62) =
0,955; p = 0,39; tunetek salyossaga: F(2, 62) = 1,066; p = 0,351]. A kozvetett
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tapasztalatok (ismerds betegsége és halala) szerint nem tapasztalhatok jelen-
tésebb kiilonbségek, ennek megfeleléen az Anovak eredménye egyik esetben
sem jelez szignifikans eltérést [betegség: t(61) = 0,216; p = 0,83; halal: t(61) =
0,05; p = 0,96].
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4. abra. Az elutasitas, negativ értékelést kifejezd D értékek alakulasa
a kozvetlen tapasztalatok (bal oldali abrak) és a kozvetett
tapasztalatok (jobb oldali abrak) fiiggvényében

Osszegzés
Kutatasunkban a Covid-jelenség Gsszetevéivel (betegségjarvany, elzarasok)
Osszefiiggd értékeld beallitodasokat vizsgaltuk az implicit, 6nkéntelen reakci-
6k szintjén a betegséggel kapcsolatos kozvetlen és kozvetett tapasztalatokkal
Osszefuggésben. Az eredmények a varakozasnak megfelelen hatarozott, de
enyhe elutasitast, negativ értékelést tukroznek. Ez az eredmény a kozvéleke-
dés szerinti és normativ értékeléssel egybeesének tekinthetd, vagyis az imp-
licit és a (feltételezett, de itt nem vizsgalt) explicit beallitbdasok 6sszhangjat
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mutatja. Az eredményekbdl az is latszik, hogy a betegségtapasztalatoknak a
varttal ellentétben nincs meghatarozo szerepe a negativ, elutasité implicit beal-
litédasokban. Latszolag eltérések mutatkoznak a negativ értékelés és elutasitas
nagysagaban a kozvetlen betegségtapasztalatok fiiggvényében, vagyis minél
erGteljesebb a tapasztalat (betegség és sulyos tiinetek), anndl negativabb és
elutasitobb viszonyulds. Ugyanakkor az eltérések nem voltak statisztikai érte-
lemben jelent6sek. A kézvetett betegségtapasztalatok esetén még a latszélagos
eltérés sem jelentkezett: az attételesen megtapasztalt sulyos eseményektSl nem
lett még hatarozottabb az egyébként is elutasité hozzaallas. Ugyanakkor, leg-
alabb a kézvetlen tapasztalatok esetén érdemes hangsulyozni, hogy a beallité-
das markansan negativ, és az eltérések olyan mintazatdak, melyben az szamit,
hogy egyaltalan volt-e betegségtapasztalat, nem pedig az, hogy az mennyire
volt sulyos. Ez az altalanos eredménymintazat mindenképpen 6sszhangban
van a varakozasainkkal. Hogy az implicit attitidék milyen kapcsolatban van-
nak a védekez6 magatartassal, tovabbi kutatasaink kérdése marad.
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