
Challenges and Effects 
of Crisis Situations 
on Education

Ferenc Rakoczi II Transcarpathian 
Hungarian College of Higher Education

Berehove,
30-31 March 2023

International Academic Conference

SELECTED
PAPERS

2
0
2
4



ВИКЛИКИ СУЧАСНОЇ ОСВІТИ 
ЗУМОВЛЕНІ ЕКСТРЕМАЛЬНИМИ 
УМОВАМИ ФУНКЦІОНУВАННЯ

Міжнародна науково-практична конференція
Берегове, 30–31 березня 2023 року

Збірник наукових праць

KRÍZISHELYZETEK 
HATÁSA ÉS KIHÍVÁSAI 

AZ OKTATÁSBAN

Nemzetközi tudományos konferencia
Beregszász, 2023. március 30–31.

Tanulmánykötet

CHAlleNgeS ANd effeCTS 
Of CRISIS SITUATIONS 

ON edUCATION

International Academic Conference
Berehove, 30–31 March, 2023

Selected papers



ЗАКАРпАТСЬКИй УгОРСЬКИй ІНСТИТУТ  
ІМЕНІ ФЕРЕНЦА РАКОЦІ ІІ

ВИКЛИКИ СУЧАСНОЇ ОСВІТИ 
ЗУМОВЛЕНІ ЕКСТРЕМАЛЬНИМИ 
УМОВАМИ ФУНКЦІОНУВАННЯ

Міжнародна науково-практична конференція
Берегове, 30–31 березня 2023 року

Збірник наукових праць

ЗУІ ім. ФЕРЕНЦА РАКОЦІ ІІ
Берегове

2024



УДК 370:061.3
В 41

Збірник наукових праць містить матеріали міжнародної науково-практичної конферен-
ції «Виклики сучасної освіти зумовлені екстремальними умовами функціонування», яка 
відбулася 30–31 березня 2023 року в м. Берегове. Організатор конференції – кафедра 
педагогіки, психології, початкової, дошкільної освіти та управління закладом освіти 
Закарпатського угорського інституту імені Ференца Ракоці ІІ.

Рекомендовано до видання у друкованій та електронній формі (Pdf) 
рішенням Вченої ради Закарпатського угорського інституту імені Ференца Ракоці ІІ 

(протокол №1 від «25» січня 2024 року)

підготовлено до видання кафедрою педагогіки, психології, початкової, дошкільної 
освіти та управління закладом освіти спільно з Видавничим відділом 

Закарпатського угорського інституту імені Ференца Ракоці II

За редакцією: 
Емьовке Бергхауер-Олас, Єва Гуттерер, Ілдіко Греба та Каталін Поллоі

Технічне редагування та верстка: Олександр Добош, Ласло Веждел та Вівієн Товт
Коректура: Ільдіко Гріца-Варцаба, Ілдіко Греба та Катерина Лізак

Дизайн обкладинки: Вівієн Товт
УДК: Бібліотека ім. Опацоі Чере Яноша при ЗУІ ім. Ф.Ракоці ІІ

Відповідальний за випуск: 
Олександр Добош (начальник Видавничого відділу ЗУІ ім. Ф.Ракоці ІІ)

Матеріали наукового видання рецензовані Науковою радою  
міжнародної науково-практичної конференції.

За зміст наукових праць відповідальність несуть автори.

Проведення конференції та друк видання здійснено  
за підтримки уряду Угорщини.

Видавництво: Закарпатський угорський інститут імені Ференца Ракоці II (адреса: 
пл. Кошута 6, м. Берегове, 90202. eлектронна пошта: foiskola@kmf.uz.ua; kiado@kmf.uz.ua)
Друк: ТОВ «РІК-У» (адреса: вул. Карпатської України 36, м. Ужгород, 88006. eлектронна 
пошта: print@rik.com.ua)

ISBN 978-617-8143-15-2 (палітурка)
ISBN 978-617-8143-16-9 (PDF) © Автори, 2024
 © Редактори, 2024

© Закарпатський угорський інститут імені Ференца Ракоці ІІ, 2024



II. RÁKóCZI feReNC KÁRPÁTAljAI MAgyAR főISKOlA

KrízIShelyzeteK  
hatáSa éS KIhíváSaI 

az oKtatáSBaN

Nemzetközi tudományos konferencia
Beregszász, 2023. március 30–31.

Tanulmánykötet

II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai Magyar főiskola
Beregszász

2024



eto 370:061.3
K-95

A kiadvány a 2023. március 30-31-én Beregszászban a II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai Magyar 
főiskola Pedagógia, Pszichológia, Tanító, óvodapedagógia, Oktatási Intézményvezetés Tan-
széke által rendezett Krízishelyzetek hatása és kihívásai az oktatásban című nemzetközi tudomá-
nyos konferencián elhangzott előadások szerkesztett anyagát tartalmazza.

Nyomtatott és elektronikus formában (Pdf-fájlformátumban) történő kiadásra javasolta 
a II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai Magyar főiskola Tudományos Tanácsa 

(2024. január 25., 1. számú jegyzőkönyv).

Kiadásra előkészítette a II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai Magyar főiskola Kiadói Részlege 
és Pedagógia, Pszichológia, Tanító, óvodapedagógia, Oktatási Intézményvezetés Tanszéke.

Szerkesztette: 
Berghauer-Olasz Emőke, Hutterer Éva, Greba Ildikó és Pallay Katalin

Műszaki szerkesztés és tördelés: Dobos Sándor, Vezsdel László és Tóth Vivien
Korrektúra: Gricza-Varcaba Ildikó, Greba Ildikó és Lizák Katalin

Borítóterv: Tóth Vivien
eTO-besorolás: a II. RF KMF Apáczai Csere János Könyvtára

A kiadásért felel: 
Dobos Sándor (a II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai Magyar főiskola 

Kiadói Részlegének vezetője)

A kötetben található tanulmányokat a konferencia Tudományos Tanácsa lektorálta.

A közölt tanulmányok tartalmáért a szerzők a felelősek.

a konferenciát és a kiadvány megjelentetését 
Magyarország kormánya támogatta

Kiadó: II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai Magyar főiskola (cím: 90 202, Beregszász, Kossuth 
tér 6. e-mail: foiskola@kmf.uz.ua; kiado@kmf.uz.ua)
Nyomdai munkálatok: „RIK-U” Kft. (cím: 88 006 Ungvár, Kárpáti Ukrajna u. 36. e-mail: 
print@rik.com.ua)

ISBN 978-617-8143-15-2 (keményfedelű)
ISBN 978-617-8143-16-9 (PDF) © a szerzők, 2024
 © a szerkesztők, 2024

© II. rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola, 2024



feReNC RAKOCZI II TRANSCARPATHIAN HUNgARIAN COllege 
Of HIgHeR edUCATION

ChalleNGeS aND eFFeCtS 
oF CrISIS SItUatIoNS  

oN eDUCatIoN

International Academic Conference
Berehove, 30-31 March 2023

Selected papers

Transcarpathian Hungarian College
Berehove

2024



UDC 370:061.3
K-95
The publication contains materials of  the international academic conference on Challenges and 
Effects of  Crisis Situations on Education, organised by the department of  Pedagogy, Psychology, 
Primary, Pre-School education and Management of  educational Institutions of  the ferenc 
Rakoczi II Transcarpathian Hungarian College of  Higher education in Berehove on 30–
31 March 2023.

Recommended for publication in printed and electronic form (Pdf file format) 
by the Academic Council of  ferenc Rakoczi II Transcarpathian Hungarian College 

of  Higher education (record No. 1 of  january 25, 2024)

This volume of  conference materials has been prepared by 
the department of  Pedagogy, Psychology, Primary, Pre-School education 

and Management of  educational Institutions and the division of  Publishing 
of  ferenc Rakoczi II Transcarpathian Hungarian College of  Higher education

edited by: 
Emőke Berghauer-Olasz, Éva Hutterer, Ildikó Greba and Katalin Pallay

Technical editing and pagination: Sándor Dobos, László Vezsdel and Vivien Tóth
Proof-reading: Ildikó Gricza-Varcaba, Ildikó Greba and Katalin Lizák

Cover design: Vivien Tóth
Universal decimal Classification (UdC): Apáczai Csere János Library of  Ferenc Rakoczi II 

Transcarpathian Hungarian College of  Higher Education

Responsible for publishing: 
Sándor Dobos (head of  the division of  Publishing of  ferenc Rakoczi II 

Transcarpathian Hungarian College of  Higher education)

Selected papers were proofread by the Scientific Board 
of  the international academic conference.

Authors are responsible for the content of  the conference materials.

the conference and the publication of  selected papers 
sponsored by the government of  hungary.

Publishing: ferenc Rakoczi II Transcarpathian Hungarian College of  Higher education (Address: 
Kossuth square 6, 90202 Berehove, Ukraine. e-mail: foiskola@kmf.uz.ua; kiado@kmf.uz.ua)
Printing: “RIK-U” llC (Address: Carpathian Ukraine Street 36, 88006 Uzhhorod, Ukraine. 
e-mail: print@rik.com.ua)

ISBN 978-617-8143-15-2 (hardback)
ISBN 978-617-8143-16-9 (PDF) © authors, 2024
 © editors, 2024

© Ferenc rakoczi II transcarpathian hungarian College of  higher education, 2024



a KoNFereNCIa tUDoMáNyoS taNáCSa

Dr. habil. Bárczi zsófia egyetemi docens, dékán – Nyitrai Konstantin 
filozófus egyetem, Közép-európai Tanulmányok Kara  (Szlovákia)

Prof. Dr. Bida olena egyetemi tanár, tanszékvezető – II. Rákóczi ferenc 
Kárpátaljai Magyar főiskola, Pedagógia, Pszichológia, Tanító, óvoda-
pedagógia, Oktatási Intézményvezetés Tanszék (Ukrajna)

Prof. Dr. Csernicskó István egyetemi tanár, az Mta tagja, rektor –  
II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai Magyar főiskola (Ukrajna)

Dr. Grabovac Beáta rendkívüli egyetemi tanár – Újvidéki egyetem, Ma-
gyar Tannyelvű Tanítóképző Kar (Szerbia)

Prof. Dr. med. Grezsa Ferenc címzetes egyetemi tanár – Károli gáspár Re-
formátus egyetem, Pszichológiai Továbbképző Központ (Magyarország)

Dr. habil. hanák zsuzsanna egyetemi docens, intézetvezető – eszter-
házy Károly Katolikus egyetem, Pszichológia Intézet (Magyarország)

Dr. habil. híves-varga aranka egyetemi docens, intézetvezető – Pécsi 
Tudományegyetem, Neveléstudományi Intézet (Magyarország)

Prof. Dr. Komár olga egyetemi tanár – Pavlo Ticsina Umányi Állami Peda-
gógiai egyetem, Az elemi Iskolai Oktatás Módszertana és Innovációs 
Technológiák Tanszék (Ukrajna)

Dr. habil. lidia Marszałek – Mazóviai Akadémia, Plock (lengyelország)
Dr. orosz Ildikó főiskolai docens, elnök – II. Rákóczi ferenc Kárpátaljai 

Magyar főiskola (Ukrajna)
Prof. Dr. osadchenko Inna egyetemi tanár – Nemzeti Bioerőforrás- és 

Természetgazdálkodási egyetem, Szociális Munka és Rehabilitáció Tan-
szék (Ukrajna)

Prof. Dr. Prima raisza egyetemi tanár – leszja Ukrajinka Volinyi Nem-
zeti egyetem, Az elemi Iskolai Oktatás elmélete és Módszertana 
Tanszék (Ukrajna)

Prof. Dr. Pusztai Gabriella egyetemi tanár, az Mta tagja, intézetve-
zető – debreceni egyetem, Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet 
(Magyarország)

Prof. Dr. tóth Péter egyetemi tanár – Selye jános egyetem, Neveléstu-
dományi Tanszék (Szlovákia)



НАУКОВА РАДА КОНФЕРЕНЦІЇ

Барці Жофія, доктор габілітований, доцент, декан факультету цен-
тральноєвропейських студій Університету Костянтина Філософа в 
Нітрі (Словакія)

Біда Олена Анатоліївна, доктор педагогічних наук, професор, завід-
увач кафедри педагогіки, психології, початкової, дошкільної освіти 
та управління закладом освіти Закарпатського угорського інституту 
імені Ференца Ракоці ІІ (Україна)

Ганак Жужанна, доктор габілітований, доцент, директор інститу-
ту психології Католицького  університету імені Кароля Естергазі 
(Угорщина)

Гівеш-Варга Аранка, доктор габілітований, доцент, директор інституту 
освітніх, педагогічних наук печського  університету (Угорщина)

Грабовац Беата, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соці-
альних і гуманітарних наук Новосадського університету (Сербія)

Грежа Ференц, психіатр, професор інституту післядипломної психоло-
гічної освіти Реформатського університету імені гашпара  Каролі, 
Інститут психології (Угорщина)

Комар Ольга Анатоліївна, доктор педагогічних наук, професор, завід-
увач  кафедри фахових методик та інноваційних технологій у по-
чатковій школі Уманського державного педагогічного університе-
ту імені павла Тичини (Україна)

Маршалек Лідія, доктор габілітований, професор Мазовецької акаде-
мії  в плоцьку (польща)

Орос Ільдіко Імріївна, кандидат педагогічних наук, доцент, прези-
дент Закарпатського угорського інституту імені Ференца Ракоці ІІ 
(Україна)

Осадченко Інна Іванівна, доктор педагогічних наук, професор кафе-
дри соціальної роботи та   реабілітації Національного університету 
біоресурсів і природокористування України  (Україна)

Пріма Раїса Миколаївна, доктор педагогічних наук, професор, завід-
увач кафедри теорії і методики початкової освіти Волинського на-
ціонального університету імені Лесі Українки (Україна)



Пустаі Габріелла, доктор педагогічних наук, професор, член Угорської 
академії наук (УАН), директор інституту освіти і культури Дебре-
ценського університету (Угорщина)

Товт Петер, доктор педагогічних наук, професор кафедри освітніх, пе-
дагогічних наук Університету імені Яноша Шеє (Словаччина)

Черничко Степан Степанович, доктор гуманітарних наук, про-
фесор, член Угорської академії наук (УАН), ректор Закар-
патського угорського інституту імені Ференца Ракоці ІІ  
(Україна)



SCIeNtIFIC CoUNCIl oF the CoNFereNCe

zsófia Bárczi, DSc, professor, dean – Constantine the Philosopher Uni-
versity in Nitra, fakulte stredoeurópskych štúdií (Slovakia)

olena Bida, DSc, professor, head of  department – ferenc Rakoczi II 
Transcarpathian Hungarian College of  Higher education, department 
of  Pedagogy, Psychology, Primary, Pre-School education and Manage-
ment of  educational Institutions (Ukraine)

István Csernicskó, DSc, professor, full member of  the hungarian acad-
emy of  Sciences (Mta) rector – ferenc Rakoczi II Transcarpathian 
Hungarian College of  Higher education (Ukraine)

Beáta Grabovac, PhD, associate professor – University of  Novi Sad, Hun-
garian language Teacher Training faculty, faculty of  Social and Hu-
man Sciences (Serbia)

Ferenc Grezsa MD, honorary professor – Károli gáspár University of  the 
Reformed Church in Hungary, Institute of  Psychology (Hungary)

zsuzsanna hanák, DSc, professor, director of  institute – eszterházy 
Károly Catholic University, Institute of  Psychology (Hungary)

aranka híves-varga, DSc, professor, director of  institute – University of  
Pécs, faculty of  Humanities and Social Sciences, Hungary (Hungary)

olha Komar, DSc, professor, head of  department – Pavlo Tychyna Uman 
State Pedagogical University, department of  professional methods and 
innovative technologies in primary school (Ukraine)

lidia Marszałek, DSc, professor – Akademia Mazowiecka w Płocku (Poland)
Ildikó orosz, PhD, associate professor, president – ferenc Rákóczi II 

Transcarpathian Hungarian College of  Higher education (Ukraine)
Inna osadchenko, DSc, professor – National University of  bioresources 

and nature management of  Ukraine, department of  social work and 
rehabilitation (Ukraine)

raisa Prima, DSc, professor, head of  department – lesya Ukrainka Volyn 
National University, department of  Theory and Methodology of  Pri-
mary education (Ukraine)

Gabriella Pusztai, DSc, professor, full member of  the hungarian academy 
of  Sciences (Mta) director of  institute – University of  debrecen, Insti-
tute of  educational Studies and Cultural Management (Hungary)

Péter tóth, DSc, professor – j. Selye University, faculty of  education (Slovakia)



tartaloM / ЗМІСТ / CoNteNt

Empirikus és neveléstörténeti kutatások eredményei / Результати емпіричних 
та історико-педагогічних досліджень / Results of  empirical and educational 
historical research ........................................................................................................19
Boldizsár Boglárka – Cseri Kinga – Sipos Judit: MAgyAR ÉS SZlOVÁK 

egyeTeMISTÁK TANUlÁSI ÉS ÉleTVITelI VÁlTO-
ZÁSAINAK VIZSgÁlATA A VIlÁgjÁRVÁNy IdejÉN ...........21

Csoóri Zsófia: A KÁRPÁTAljAI TANÍTóKÉPZÉS SZeRVeZÉ-
SI ÉS PedAgógIAI AlAPjAI A CSeHSZlOVÁK KöZ-
TÁRSASÁg IdejÉN (1919–1938) ........................................................35

Inántsy-Pap, Ágnes – Szilágyi, Barnabás: THe SeARCH fOR gReeK 
CATHOlIC IdeNTITy THROUgH UPBRINgINg ANd 
edUCATION .............................................................................................47

Kinczerová Adriana – Szabó L. Dávid: A PANdÉMIA HATÁSA AZ 
eRASMUS+ MOBIlITÁSOKRA A Selye jÁNOS egye-
TeMeN ........................................................................................................55

Molnár, Nikoletta: TeACHeR-STUdeNT COMMUNICATION 
CHARACTeRISTICS ANd THe CRISIS SITUATION ..................67

Pallay Katalin – Nagy-Füzesséry Bernadett: A II. RÁKóCZI feReNC 
KÁRPÁTAljAI MAgyAR főISKOlA ÉS AZ UNgVÁRI 
NeMZeTI egyeTeM MAgyAR HAllgATóI KöZöT-
TI TÁRSAS KAPCSOlATOK öSSZeHASONlÍTÁSA ÉS 
eZeK HATÁSA A KÉT INTÉZMÉNy HAllgATóINAK 
eRedMÉNyeSSÉgÉRe .......................................................................77

Szabó L. Dávid – Sýkora Hernády Katalin: A KOMMUNIKÁCIóS 
KOMPeTeNCIA MegjeleNÉSe A SZlOVÁKIAI ÉS 
A MAgyARORSZÁgI ÁlTAlÁNOS ISKOlÁS OlyAN 
PedAgógIAI dOKUMeNTUMOKBAN, AMelyeK A 
dUAlIZMUS KORSZAKÁVAl fOglAlKOZNAK ...................101

Szalay Ignác: A MÁSOdIK VIlÁgHÁBORÚ előTTI MAgyAR Kö-
ZÉPISKOlAI TöRTÉNeleMKöNyVeK IllUSZTRÁCIóI ....... 111

Varga, Aranka: VUlNeRABle gROUPS IN CRISIS SITUA-
TIONS: HOW TO SUPPORT ROMA STUdeNTS’ COP-
INg STRATegIeS .................................................................................119

Vincze Tamás András: MAgyAR ARISZTOKRATA HölgyeK 
PedAgógIAI TeVÉKeNySÉge A XX. SZÁZAd elSő 
felÉBeN .................................................................................................129



Oktatásszervezési és távoktatási tapasztalatok / Досвід організації освітнього 
процесу та дистанційного навчання / Educational management and distance 
learning experiences ...................................................................................................137
Andl, Helga – Laki, Tamásné: "We ARe IN THIS TOgeTHeR" 

– dISTANCe leARNINg eXPeRIeNCe IN SMAll 
SCHOOlS IN A PANdeMIC IN SPRINg 2021 ............................139

Андрусик Павло: ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ЦИФРОВИХ 
ОСВІТНІХ РЕСУРСІВ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ........151

Bernhardt, Renáta: SeCONdARy SCHOOl STUdeNTS’ VIeWS 
ON dIgITAl edUCATION IN RelATION TO ON-
lINe OPPORTUNITIeS IN HIgHeR edUCATION ................157

Чичук Антоніна – Кучай Олександр – Гуттерер Єва – Вiзавер Вікторія: 
НЕОБХІДНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ДИСТАНЦІйНО-
гО НАВЧАННЯ В УКРАЇНІ В УМОВАХ пАНДЕМІЇ І 
ВОЄННОгО СТАНУ ...........................................................................167

Dezső, Renáta Anna: "All’S Well THe eNd’S Well"? CHAl-
leNgeS ANd leSSONS leARNT Of AN INTeRNA-
TIONAl PedAgOgy BACHelOR PROgRAM INTRO-
dUCed IN THe MIddle Of THe COVId 19 PANdeMIC .......173

Dudás János – Holovács József: ONlINe INfORMÁCIóS ReNd-
SZeR KÉSZÍTÉSe AZ OKTATÁSI fOlyAMATOK AdMI-
NISZTRÁlÁSÁRA A II. RÁKóCZI feReNC KÁRPÁTAl-
jAI MAgyAR főISKOlA RÉSZÉRe .................................................183

Furcsa, Laura: PeRCeIVed BeNefITS Of ONlINe ORAl eX-
AMINATIONS AT UNIVeRSITIeS ..................................................191

Fábián Márta – Bárány Erzsébet – Lechner Ilona – Huszti Ilona: A RÁ-
KóCZI-főISKOlA HAllgATóINAK ATTITŰdje A 
(NyelV)TANUlÁSHOZ A TÁVOKTATÁS SORÁN ..................199

Kecskés Judit: KIHÍVÁSOK ÉS leHeTőSÉgeK A MAgyAR 
AlAPSZAKOS KöZöS KÉPZÉS fINNUgOR NÉPeK 
ÉS NyelVeK C. TÁRgyÁNAK OKTATÁSÁBAN .....................215

Magyar, Ágnes: HOW HAVe SeCONdARy SCHOOl STUdeNTS 
eXPeRIeNCed dIgITAl WORK SCHedUleS? ......................225

Prescott-Pickup, Francis J: dISTANCe leARNINg dURINg THe COV-
Id-19 PANdeMIC: THe eXPeRIeNCe Of STUdeNTS IN 
A lARge HUNgARIAN UNIVeRSITy .............................................235

Прядко Олександр: ОРгАНІЗАЦІЯ САМОСТІйНОЇ РОБОТИ 
СТУДЕНТІВ ЗА ДОпОМОгОЮ ДИСТАНЦІйНОгО 
НАВЧАННЯ ............................................................................................247



Oktatástechnológiai innovációk / Інноваційні технології в сучасному 
освітньому просторі / Innovative educational technologies .......................................251
Árva, Valéria – Márkus, Éva – Trentinné Benkő, Éva: APPlICATION 

Of eARly lANgUAge TeACHINg MeTHOdOlOgy 
IN dIgITAl edUCATION. A ReSeARCH PROjeCT By 
THe HUNgARIAN ACAdeMy Of SCIeNCeS ANd 
THe fACUlTy Of PRIMARy ANd PReSCHOOl edU-
CATION, eöTVöS lORÁNd UNIVeRSITy ................................253

Baksa Adrien – Sztojka Miroszláv: A PROBlÉMAMegOldó gON-
dOlKOdÁS TANÍTÁSA-TANUlÁSA MATeMATIKA-
óRÁN .........................................................................................................267

Csucska Petra – Csopák Éva: AZ OlVASÁS IRÁNTI ATTITŰd 
VIZSgÁlATA AZ eSZeNyI BÁZISISKOlA AlSó TA-
gOZATOS TANUlóINAK KöRÉBeN .........................................275

Jaskóné Gácsi, Mária: gAMIfICATION – TeSTS Of STReNgTH 
IN THe dIgITAl SPACe fROM AN edUCATOR'S PeR-
SPeCTIVe .................................................................................................283

Gonda, Zsuzsa: THe feATUReS Of TeACHINg MeTHOdS 
IN ONlINe HUNgARIAN lANgUAge ANd lITeRA-
TURe leSSONS dURINg PANdeMIC .........................................295

Йокоб Андрея: РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕй ДІТЕй 
ДОШКІЛЬНОгО ВІКУ ЗАСОБАМИ ТЕАТРАЛЬНОЇ 
пЕДАгОгІКИ .........................................................................................307

Molnár, Ákos – Prisztóka, Gyöngyvér: THe POSSIBIlITy Of A NeW 
TReNd IN THe TeACHINg Of PHySICAl edUCA-
TION IN SCHOOlS ..............................................................................313

Nagy Béla: A geNeTIKA ONlINe OKTATÁSÁNAK SAjÁTOS-
SÁgAI ........................................................................................................327

Nagy-Kolozsvári, Enikő – Fábián, Márta – Huszti, Ilona: USINg gAMeS 
IN THe yOUNg leARNeR eNglISH ClASSROOM IN 
TRANSCARPATHIA ..............................................................................333

Papp, Beáta: HUNgARIAN-ITAlIAN BIlINgUAl edUCATION 
IN THe lIgHT Of PUBlIC edUCATION POlICy .................343

Papp Gabriella: ONlINe felÜleTeK öSSZeHASONlÍTÁSA 
OKTATÁSSZeRVeZÉS ÉS e-TeSZT SZeRKeSZTÉSe 
CÉljÁBól ................................................................................................351

Tadeyeva Мaria – Tadeyev Petro – Pávlovics Judit: INNOVÁCIóS TeCH-
NOlógIÁK fejlődÉSe A TeHeTSÉggONdOZÁSBAN .......359



Szabó L. Dávid: A KOMMUNIKÁCIóS KOMPeTeNCIA dIgI-
TÁlIS felAdATOKKAl VAló fejleSZTÉSI leHe-
TőSÉgeI AZ ÁlTAlÁNOS ISKOlA 7. ÉVfOlyAMÁN 
A dUAlIZMUS KORSZAKÁNAK TANÍTÁSAKOR ...................367

Az ukrajnai oktatás helyzete a pandémia és a háborús körülmények között 
/ Стан освіти в Україні в умовах пандемії та війни / The educational 
situation in Ukraine during the pandemic and war ....................................................379
Борисьонок Максим: пСИХОЛОгО-пЕДАгОгІЧНІ УМОВИ ВИ-

КОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ОСВІТНІХ ТЕХНОЛОгІй 
В ЗАКЛАДІ ФАХОВОЇ пЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ У пРО-
ЦЕСІ пІДгОТОВКИ МАйБУТНІХ УЧИТЕЛІВ пОЧАТ-
КОВОЇ ШКОЛИ ДО пРОФЕСІйНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ................381

Васютіна Тетяна: ОСОБЛИВОСТІ ОРгАНІЗАЦІЇ НАУКОВО-
ДОСЛІДНИЦЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ СпЕ-
ЦІАЛЬНОСТІ 013 «пОЧАТКОВА ОСВІТА» ...............................387

Височан Леся: ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ  ІНТЕгРОВА-
НОгО КУРСУ “Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ” У пОЧАТКО-
ВІй ШКОЛІ .............................................................................................395

Джанда Галина: ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХ-
НОЛОгІй НАВЧАННЯ У пІДгОТОВЦІ МАйБУТНІХ 
УЧИТЕЛІВ пОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ............................................401

Дзямко Вікторія – Дзямко Віталій: ТРАНСФОРМАЦІЯ ІННОВА-
ЦІйНИХ ТЕХНОЛОгІй В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
В пЕРІОД ЗДІйСНЕННЯ ОСВІТНЬОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В 
УМОВАХ ВІйСЬКОВОгО СТАНУ ...................................................405

Золотаренко Тетяна: ДОСВІД ФАХОВОЇ пІДгОТОВКИ МАйБУТ-
НІХ УЧИТЕЛІВ пОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ У НОРВЕгІЇ ..............411

Кіт Галина: НАУКОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ МАйБУТНІХ пЕ-
ДАгОгІВ: ОРІЄНТАЦІЯ НА пОШУКОВО-ДОСЛІД-
НИЦЬКУ ДІЯЛЬНІСТЬ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ...............417

Коломієць Дмитро – Івашкевич Євген – Тертична Таїсія: РОЗВИТОК 
ЕМОЦІйНОЇ КУЛЬТУРИ пЕДАгОгІВ пІД ЧАС ВО-
ЄННОгО СТАНУ ..................................................................................425

Лазаренко Наталія – Коломієць Алла – Жовнич Олеся: МОДЕРНІЗА-
ЦІЯ ЗМІСТУ пЕДАгОгІЧНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ НАД-
ЗВИЧАйНИХ СИТУАЦІй ..................................................................431

Орос Ільдіко – Біда Олена – Кучай Тетяна: ОСВІТА В ЕКСТРЕ-
МАЛЬНИХ УМОВАХ: АНАЛІЗ пРОБЛЕМ І НАСЛІД-
КІВ пАНДЕМІЇ В УМОВАХ ВОЄННОгО СТАНУ ..................435



Осередчук Ольга: ОРгАНІЗАЦІЯ пАРТНЕРСТВА ВИКЛАДАЧІВ 
І СТУДЕНТІВ У ВИЩІй ОСВІТІ З МЕТОЮ ЯКІСНОгО 
МОНІТОРИНгУ .....................................................................................443

Силадій Іван – Маринець Надія: пІДВИЩЕННЯ пРОФЕСІйНОЇ 
МАйСТЕРНОСТІ ВИКЛАДАЧІВ гЛОБАЛЬНОгО ВИ-
МІРУ ДЕМОКРАТИЗАЦІЇ ОСВІТИ ...............................................449

Хижняк Інна: пРОБЛЕМАТИКА НАУКОВИХ пЕДАгОгІЧ-
НИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У СУЧАСНИХ УМОВАХ ФУНК-
ЦІОНУВАННЯ ОСВІТНЬОЇ СИСТЕМИ УКРАЇНИ ................455

Чопак Єва: МОВЛЕННЄВА КОМпЕТЕНТНІСТЬ В пОЛІКУЛЬ-
ТУРНОМУ СЕРЕДОВИЩІ ..................................................................463

Щука Галина: ОСНОВНІ пРИНЦИпИ ОРгАНІЗАЦІЇ ВИ-
КЛАДАННЯ ДИСЦИпЛІН ЗА ВИБОРОМ .................................469

Inklúzió – lelki egészség – egészségtudatosság – perspektívák / Інклюзія – 
психічне здоров'я – усвідомлене ставлення до здоров'я – перспективи / 
Inclusion – mental health – health awareness – perspectives .......................................477
Атрощенко Тетяна: ФОРМУВАННЯ гОТОВНОСТІ КЕРІВНИ-

КІВ ЗАКЛАДІВ ЗАгАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ДО 
ВпРОВАДЖЕННЯ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ: ТЕОРЕ-
ТИЧНІ АСпЕКТИ ................................................................................479

Berghauer-Olasz Emőke: MeNTÁlHIgIÉNÉS TÁMOgATó CSO-
PORT leHeTőSÉgeI A felSőOKTATÁSBAN ........................485

Biró Brigitta: RAjZfejlődÉSI SAjÁTOSSÁgOK óVOdÁS- ÉS 
KISISKOlÁSKORBAN .........................................................................497

Bús Ágnes – Bús Éva – Kovács-Bogya Tünde – Szántainé Baráth Anita: 
SZeRePKONflIKTUSOK A felSőOKTATÁSBAN A PAN-
dÉMIA IdejÉN ......................................................................................507

Ceglédi Tímea – Fekete Dorottya – Pusztai Gabriella: ÉRTÉKeK A Re ZI-
lIeNS PedAgógUSOK ÉleTÚTjAIBAN ...................................517

Csehil Anikó: TeSTI ÉS lelKI egÉSZSÉg, SPORTOlÁSI SZO-
KÁSOK A főISKOlAI CAMPUSON A PANdÉMIA Idő-
SZAKÁBAN ..............................................................................................523

Erdei, Róbert: A PROgRAMMe TO fOSTeR ReSIlIeNCe 
AMONg KINdeRgARTeN CHIldReN ......................................531

Греба Ілдіко – Шелельо Тетяна – Гаврилюк Ілона: БУЛІНг В ОСВІТ-
НЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ ТА ВпЛИВ РІЗНИХ ФАКТО-
РІВ НА йОгО РОЗВИТОК ...............................................................539



Hanák Zsuzsanna: ÁllAPOT- ÉS VONÁSSZORONgÁS VIZS-
gÁlATA egyeTeMI HAllgATóK KöRÉBeN .......................545

Kiss Magdaléna: TANÁRI ATTITŰd A VAKOK OKTATÁSÁBAN .........553
Kondé Zoltán – Kovács Judit: A COVId-TAPASZTAlATOK öSSZe-

fÜggÉSe A COVIddAl KAPCSOlATOS IMPlICIT 
BeÁllÍTódÁSOKKAl .......................................................................561

Kós Nóra: KRÍZISHelyZeTBeN Adódó TRAUMA TeRÁPIÁjA .......571
Lestyán Erzsébet: KRÍZISHelyZeTeK MegOldÁSA PedAgó-

gIAI MódSZeReKKel .....................................................................579
Михайлович Кристина: ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ІНКЛЮЗИВ-

НОЇ ОСВІТИ В пОЧАТКОВІй ШКОЛІ УгОРЩИНИ ............587
Пісняк Валентина: ІНКЛЮЗІЯ пІД ЧАС ВІйНИ: ЯК пІДТРИМА-

ТИ ДІТЕй З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ пОТРЕБАМИ ........593
Sándor Zita: COVId–19-jÁRVÁNy MegÉlÉSe ÉS BIOPSZICHO-

SZOCIÁlIS HATÁSA egyeTeMI HAllgATóK KöRÉBeN ......599
Simon Gabriella: AZ ONlINe OKTATÁS HATÁSAI A PANdÉMIA 

AlATT, leHeTőSÉgeINK ...............................................................615
Sütő Éva: TÁPlÁlKOZÁSI SZOKÁSOKAT BefOlyÁSOló 

TÉNyeZőK KISISKOlÁSKORBAN A PANdÉMIA Ide-
je AlATT ..................................................................................................625

Sýkora Hernády Katalin – Horváth Kinga – Pribék László – Szabó L. Dávid:  
A TÁVOKTATÁS HATÁSA A TANÁRI ÉNHATÉKONySÁgRA ....... 635



a ProGraMMe to FoSter reSIlIeNCe 
aMoNG KINDerGarteN ChIlDreN

Erdei, Róbert

Tokaj-Hegyalja University of  Applied Sciences
erdei.robert@unithe.hu

Introduction
In this study, I will briefly introduce a development programme designed for 
preschool children to foster resilience, flexible coping, and facing risk factors 
that may threaten their optimal development at this age. Resilience is the ability 
to adapt and bounce back from difficult life experiences or challenges. Children 
must develop resilience early to help them cope with challenges and stress. 

review of  the literature
Research has shown that resilient children have better academic perfor-
mance, mental and physical health, and more vital social skills (Masten 
2001). One study found that children rated as more resilient by their teach-
ers were more present in educational institutions and exhibited better be-
haviour (Wagnild – young 1993). In addition, flexibility can help children 
develop self-esteem and self-confidence as they try to overcome difficulties 
and challenges. This can be particularly important during the preschool years 
when children are just starting to navigate institutional education's social and 
academic demands. By teaching children stress management skills and help-
ing them develop resilience, educators and parents can support their overall 
well-being and success in school and beyond.

Researchers have yet to determine how resilience can be most effectively 
defined. Masten (2001) emphasizes the role of  competent functioning, while 
Henley (2010) stresses the importance of  leveraging social opportunities, and 
Blaustein and Kinniburgh (2010), as well as Becvar (2013), emphasize the pro-
cess, the need for adaptation, achieved outcomes, and maintaining or restoring 
functional balance. Ungar and colleagues (2008) highlight the importance of  the 
individual and the environment's ability to navigate resources toward personal 
growth and development. The constructivist perspective also plays an essential 
role in the modern interpretation of  resilience, as the concept and its meaning 
are co-constructed by individuals (Theron 2013; Ungar – liebenberg 2013).  
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Recent research suggests that resilience is a dynamic process that develops 
through interactions between individuals and their environment and allows 
individuals to reflect on and respond to life events (luthar – Cicchetti et al. 
2000; Smith – Webber et al. 2013).

aims of  the study and the programme
This study aims to demonstrate and empirically investigate which risk factors 
educational professionals working in pedagogical services can best cope with 
in their diagnostic and developmental therapy activities. The study further 
aims to identify resources and protective factors that can be used to reduce 
the impact of  difficulties or risk factors present in the lives of  at-risk children 
through pedagogical service provision. The study seeks to determine how to 
design a pedagogical-psychological intervention programme that can develop 
the resilience of  at-risk children and thus mitigate the effects of  risk.

Research shows a correlation between school readiness and resilience, 
so supporting school readiness is also a consideration in programme imple-
mentation. Children who exhibit resilient functioning are often better able to 
cope with academic challenges and stressors and are more likely to succeed 
academically and socially. Concurrently, academic success can help children 
develop resilience, increase self-esteem and self-confidence, and give them a 
sense of  accomplishment (Masten et al. 2014).

There are methods through which school readiness skills can contrib-
ute to children's resilience. for example, developing language skills can help 
children understand the world and learn new information, increasing their 
self-confidence and sense of  accomplishment. This can lead to improved per-
sistence and help them manage the academic challenges of  school (Neuman 
– dickinson 2011).

developing cognitive abilities represents the second important pillar in 
this area. Children with more developed cognitive abilities, such as problem-
solving and critical thinking skills, are more likely to be able to adapt to new 
situations and challenges. This can increase their perseverance and help them 
manage academic expectations (Neuman – dickinson 2011). Physical devel-
opment is also vital for children, as those with well-developed fine and gross 
motor skills can more effectively participate in classroom activities, which can 
increase their competence. This feedback can improve their flexible coping 
ability (Neuman – dickinson 2011). In terms of  social and emotional abilities, 
children with strong social and emotional abilities can better establish posi-
tive relationships, regulate their emotions, and cope with the social demands 
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of  the school environment. These abilities can help children connect with 
institution that welcomes them and seek support, which can provide critical 
protective factors for at-risk children (Neuman – dickinson 2011).

for preschool children, it is advisable to develop certain aspects of  re-
silience. These include emotional regulation issues, which means appropri-
ately handling and expressing emotions. Children must learn to recognize and 
name their feelings and develop appropriate strategies for managing strong 
emotions such as frustration or anger (denham et al. 1994). Social skills are 
also necessary, as preschoolers still learn to interact with others and establish 
positive relationships. developing strong social skills can help children feel 
connected to others and seek support when needed, increasing their flex-
ibility (Masten et al. 2014). The significance of  problem-solving skills speaks 
for itself, as identifying and solving problems is essential to resilience. Pre-
school children may benefit from learning to identify problems, consider pos-
sible solutions, and make decisions (Masten et al. 2014). flexible responses 
to new situations and challenges are also essential to resilience. Preschoolers 
may benefit from learning flexible adaptation and becoming open to change 
at this age, as this can help them cope with the challenges and stresses of  life 
(Masten et al. 2014).

The programme's goals had to be designed and developed according 
to the realistic possibilities that could be influenced within the framework of  
activities carried out by the pedagogical assistance service. Specific general 
guidelines can be formulated as research goals, including the American Psy-
chological Association's recommendations, which are also incorporated into 
the program's elements and other relevant topics. 

The main elements of  the program include the following:
Maintaining a positive self-image; teaching children about the impor-

tance of  caring for themselves and others; transmitting an optimistic outlook; 
transmitting the importance of  positive human relationships; raising aware-
ness of  the sense of  belonging, with particular attention to the institution vis-
ited by the child; accepting the necessity of  change; having high expectations; 
understanding the significance of  collaboration; developing specific cognitive 
abilities; and identifying and effectively utilizing resources (Alvord et al. 2003).

Mayr and Ulich (2009) summarize the characteristics, traits, and behav-
iours that are typical of  resilient children and can be incorporated as educa-
tional objectives, so they are also included as program goals: 

easy temperament and friendliness; able to elicit positive responses 
from others (family members, strangers); positive self-concept and self-esteem;  

a ProGraMMe to FoSter reSIlIeNCe...
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autonomy and independence; proactive problem-solving; persistence and 
concentration; find joy in new experiences, are alert, curious, and enjoy ex-
ploring; empathy and prosocial orientation; ability to delay gratification; pro-
cess negative experiences positively and reframe them; control their emotions; 
and express their desires.

Methodology
I asked the educators of  kindergartens to recommend children who could be 
considered for the program based on these factors. In addition, other relevant 
measurements were taken from the input perspective. every child participated 
in the MSSST screening test at the beginning of  the school year, which screens 
for children at risk of  learning disorders or difficulties in motor skills, visuo-
motor perception, and language skills. At the pedagogical assistance service in 
encs, every child who has turned five years old participates in this screening 
test every school year within the framework of  educational counselling. Col-
leagues who provide development activities select the development session 
participants based on the MSSST screening results. The selected children also 
participated in an intelligence test using the Raven Coloured Matrixes or the 
Budapest Binet Test (Rózsa – Nagybányai Nagy et al. 2006). It is important 
to note that intellectual abilities did not serve as a selection criterion since a 
child with better intellectual abilities may also have risk factors, behavioural or 
adaptation problems that may hinder optimal development. The assessment 
of  intellectual abilities was mainly interesting from the input perspective since 
the program's declared goals include the development of  cognitive abilities, 
and examining intellectual abilities is one of  the most prominent indicators 
of  this. When selecting participants, both the parent and educator versions 
of  the Conners Child Behaviour Questionnaire were used. This tool is suit-
able for exploring a wide range of  behavioural problems in the preschool age 
group, such as oppositional behaviour or signs of  hyperactivity. finally, I also 
had the participating children's parents and kindergarten educators fill out a 
resilience scale to assess the children's current level of  resilient functioning.

The program involves children from the encsi Csoda-Vár Kindergar-
ten and the Szemerei Mesekastély Kindergarten and Kitchen. Thirty-four 
children were selected from the two institutions, 11 from encs and 23 from 
Szemere. All of  them are in the last year of  kindergarten and will become of  
compulsory school age during the program. fifteen girls and 19 boys are par-
ticipating in the program. The average age of  the participants was 5.78 years 
at the start of  the program. The youngest participant was 5.2 years old, and 
the oldest child was 7.1 years old at the beginning of  the program.
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The main objective of  the study was to identify children in the available 
sample who, despite experiencing medium to high levels of  risk in their lives, 
will not show adverse outcomes, will develop appropriately, and will be able to 
effectively integrate and perform well in the kindergarten and later in the pri-
mary school environment. Risk factors that endanger optimal development are 
present in the entire population involved in the study, so successful coping with 
the effects of  risk and effective integration into an environment that offers posi-
tive possibilities for development are essential indicators of  resilient functioning.

The hypotheses of  the study were as follows:
Participation in the program contributes to the development of  cognitive 

abilities, as measured by the intelligence tests and the MSSST screening test.
Participation in the program contributes to decreased behavioral prob-

lems, as measured by the Conners Child Behaviour Checklist.
The level of  resilience presumed by the children's teachers and parents 

improves because of  the program, as measured by resilience scales.

results
There was a slight improvement in the children's intelligence measurements. 
Based on the paired t-test, the input intelligence score was significantly weaker 
than the value obtained during the control test (t=-5.618, df=33, p<0.0001). 
Although the numerical difference in the obtained values (86.32 versus 89.56) 
does not seem particularly significant, the statistically significant difference 
indicates that the children's performance improved during the period between 
the input and control measurements.

Comparing the recommendations based on the MSSST screening test, 
it is noticeable that the level of  learning disorder risk significantly decreased 
(2.35 versus 1.88). It is important to note that the results of  the MSSST 
screening were evaluated according to the children's current age. The result is 
statistically significant (t=4.871, df=33, p<0.0001).

We can accept the first hypothesis based on the results because the 
children's cognitive abilities improved, as observed in their intelligence test 
results, and they showed fewer signs of  learning disorder risk.

The second hypothesis examined whether the children's behavioural 
problems would decrease due to the program activities. To measure this, I 
used the Conners Child Behaviour Questionnaire, available in both the paren-
tal and teacher versions. for the Conners questionnaire, the total scores and 
the results of  each subscale, such as oppositional behaviour, cognitive abili-
ties, hyperactivity, and AdHd, were compared.
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Based on the teacher version of  the Conners questionnaire's total 
score (28.62 versus 26.65 points), it can be concluded that there was a sig-
nificant decrease in the number of  behavioural problems as assessed by the 
teachers (t=1.044, df=33, p<0.0001). There was no significant difference in 
the oppositional subscale's result concerning the individual subscales. The 
results of  the other subscales showed significant differences. The result of  
the cognitive subscale (3.53 versus 3.32 points, t=2.508, df=33, p=0.017), 
hyperactivity subscale (7.56 versus 6.97 points, t=3.583, df=33, p<0.001), 
and AdHd subscale (15.79 versus 14.76 points, t=3.93, df=33, p<0.0001) 
were all significantly lower when comparing the input and control measure-
ments. All significant differences indicate a decreasing tendency in the num-
ber of  behavioural problems.

The results of  the parental Conners questionnaire showed similar ten-
dencies to the teacher version. It is noticeable that there was a significant de-
crease in the total score according to the data provided by the parents (29.26 
versus 26.88 points, t=6.893, df=33, p<0.0001). There was a significant de-
crease in every subscale concerning the parents' given scores. The opposition-
al (4.12 versus 3.76 points, t=2.425, df=33, p=0.021), cognitive (6.71 versus 
6.41 points, t=2.052, df=33, p=0.048), hyperactivity (6.85 versus 6.35 points, 
t=3.137, df=33, p=0.004), and AdHd (15.26 versus 14 points, t=6.489, 
df=33, p<0.0001) subscales' second measurement results were all statistically 
significantly lower than those of  the input measurement.

The second hypothesis can be accepted based on the results obtained, 
as both teachers and parents judged that behavioural problems had decreased 
compared to the input data.

While examining the third hypothesis, I compared the presumed level 
of  resilience based on data provided by teachers and parents. Resilience is di-
rectly less measurable than intelligence or other abilities, so in this case, I relied 
on the adults' evaluations, similar to the Conners questionnaire. The results 
indicate that children's observed level of  resilience shows an increasing trend. 
The point values provided by teachers (39.09 versus 41.79) and those pro-
vided by parents (46.24 versus 48.59) are higher in the second measurement. 
The results are statistically significant in both cases (for teacher evaluations, 
t=-15.308, df=33, p<0.0001, parent evaluations, t=5.111, df=33, p<0.0001).

Based on the results obtained, the third hypothesis is also accepted, as 
the presumed level of  resilience was significantly better according to both the 
teachers' and parents' opinions in the second round of  scale filling. 
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Conclusions and limitations of  the Study
The methods used in the sessions aim to strengthen a wide range of  skills and 
abilities, including cognitive abilities, orientation skills, social competence, and 
aspects related to self-regulation and emotional regulation. I tried to select meth-
ods and tools accordingly. Other important factors were that the program ex-
ceeds the possibilities of  conventional developmental sessions within the frame-
work of  educational counselling. My psychological training and experience, as 
well as my expertise in the field of  resilience, allow me to do this. Of  course, 
the sessions do not provide a magical solution to all problems in children's lives.

If  any improvement or progress can be observed, it should not be sole-
ly attributed to the results of  the sessions. The work of  kindergarten teachers, 
who work with children in groups daily, can provide a significant opportunity 
for development. Involving them in the program can provide an additional 
perspective to their daily pedagogical activities, which further emphasizes the 
need to counterbalance risk factors in their work.

Regarding possible progress, the role of  parents is also essential, at least 
in some instances. even though the child, or even the entire family, is exposed 
to risk factors, positive, loving relationships with parents and parental care can 
often counter these factors (erdei, 2022).

finally, the issue of  spontaneous maturation and development must be 
addressed in children. In some instances, we can witness significant develop-
ment even during the period from the beginning of  the school year, mainly 
due to the child's emerging abilities and nervous system maturation, support-
ed by other positive effects mentioned above.

However, we must also see that creating a meaningful counterbalance 
regarding the developmental risk for every participating child is impossible. 
Seeing the individual life stories of  the children participating in the program, 
it is clear that some will require assistance for a more extended period to re-
store their developmental trajectory to an optimal path.

Regarding the hypotheses, the data obtained in the program can cause 
optimism, as all three formulated hypotheses were confirmed by the results 
obtained. Cognitive abilities improved, behaviour-related problems decreased, 
and resilience increased in March's second measurement stage. However, it 
should also be emphasized that the study's sample size was relatively small, so 
the data obtained are only limited in their ability to draw general conclusions.
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