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TANARI ATTITUD A VAKOK OKTATASABAN
Kiss Magdaléna

Eszterbdazy Karoly Katolikus Egyetem
Pedagdgia Kar Taniti- és Oviképzd Intézet
kiss.magdalena@uni-esgterhagy.hu

A tanulmany kézponti témaja a tanari attitid bemutatasa a latassériiltek sike-
res oktatasaban. Ez a pozitiv és tudatos magatartasforma hozzajarul ahhoz,
hogy a fiatalok a kilonb6z6 tantargyi ismeretek tikrében megtalaljak azo-
kat a potencialis er6forrasokat, amelyek a palyaorientacidban segitenek, hogy
késébbi életszakaszukban érvényestilhessenek. Munkam négy alappillére: 1.
nehézségek a tanulas elsé szakaszaban, 2. tanari attitdok, 3. oktatasi folyamat
magyaroran, 4. a sikeres tanitas megvalositasa.

1. Nehézségek a tanulas els6 fazisaban. A vizualis korlatokkal ¢l6k
helyzetét az alabbi szintek abrazoljak a latasmaradvany mértéke alapjan: a)
vakok, akik nem rendelkeznek latasmaradvannyal, vizusuk 0, fényt sem ér-
zékelnek; b) aliglatok, akik latasteljesitménye 0,01-10% ko6zott van, szembe-
tegségiik sulyos fokd, mar a tapintasos ismeretszerzésre is raszorulnak, fény-
érzékenyek, ujjolvasok, akiknek szemiiveggel korrigalt latasélessége 10%-ig
terjed, de a latotér 20%-nal szlikebb. Ebben az esetben az a csekély latasma-
radvany a tajékozodas és a kozlekedés szempontjabdl ugyan felbecstilhetetlen
érték, de pedagodgiai szempontbol kevésbé hasznosithaté. Szamukra a tapinto,
Braille- (Flamich—Horvath 2010) olvasas és -iras lehet a tanulas és a muvel6-
dés eszkoze; ¢) gyengénlatok, akik latasteljesitménye, szemuveggel korrigalt
latasélessége 10-30% kozott van. Bar a gyengénlatok latasvesztése f6lottébb
sulyos, mégis 1at6 tipusu életmodot folytatnak, ezért elsésorban képessége-
ik kibontakoztatasaban, az oktatasban és a képzésben szorulnak segitségre.
Mindegyik esetben elengedhetetlentil fontos a pontos definialas, hiszen vak
személyt nem lehet gyengénlatonak titulalni eufemisztikus céllal sem, mivel
igy az 6 valés 6nmeghatarozasat érzi megcsorbitva. Jelen munkamban a visz-
szafordithatatlan latasvesztéssel él6 fiatalok iskolai életét mutatom be, ahol a
genetikai okok mellett szerepel a korasziilottek szemideghartyajanak karoso-
dasa (ROP, Retinopathia Praematurorum).

Azok a nehézségek és akadalyok, amelyekkel a latassérilt diakok meg
kell kiizdjenek, a laték szamara gyakran lathatatlanok, pedig a lelki jellegtiek
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mellett fizikai korlatokrol is emlitést kell tenntink. Ilyen empirikus probléma
a sikeres felvételi utani Gj kornyezetbe keriilés, amikor a hatalmas munka és
tiirelem altal megszokott kornyezet lecserélédik egy merében idegenre. Jol-
lehet, az akkomodalédas néhany hoénapja letelik ugyan, de a stresszfaktorok
szama csupan részben csokken, mert azt meghatarozza a tanéra hangulata, a
diaktarsak megnyilvanulasa (verbalitds, zugas, morajlas stb.). A kapcsolatok
alakulasa kezdetben ingatag, gyakran kétpolusu, hiszen a j6 kezdet utan nega-
tiv élmények is megszakithatjak a tarsas interakciokat. Kardinalis kérdés, hogy
mindebbdl mi tartozik a szaktanarra, és oda kell-e figyelnie arra, hogy miként
(pontosabban milyen akadalyokat legy6zve) jut el id6re, becsengetésig a szak-
tanterembe egy sérilt latasa serdils, milyen lelkiallapotban Ul be az 6rajara, és
egyaltalan mi vagy ki motivalja arra, hogy késztljon a tandrara? Ha hétkéznapi
iskolai élettel kapcsolatos megprébaltatasokra tekintiink, nyilvanvald, hogy a
hatarok 6sszemosddnak egy ép és egy lataskarosult diak esetében, mégis a
nem laténak van nehezebb helyzete a latok kozott, amit egy laté konkrétan
nem vizualizal, nem vesz észre.

2. Tanari attitiidok. Az altalanos tanari célok alapvet6en a kovetelmé-
nyek teljesitésére szoritkoznak, hogy olyan alapelvarasoknak tegyenek eleget,
mint a kompetenciaalapu tudasatadas és a sikeres érettségire valo felkészités.
Talan a mindennapok forgatagaban hattérbe szorul a diadk megismerésének
vagya (kiilondsen, ha a didk introvertalt), egy bizonyos fokig részévé valni ki-
vilrél a diak belsé vilaganak, valamint a killénleges és k6z6s munka 6rémének
az igénye. Valojaban ezek egyenként is meghatarozé és néha nehezen meg-
valosul6 teendSk korantsem lehetetlenek. Ezeknek a dilemmaknak az egyik
elemi kulcsszava a fandri attitiid, amelynek fontos Osszetevéje a tudatossag és
az érzelmi viszonyulas személyekhez, csoportokhoz, targyakhoz, ismerettar-
talmakhoz stb. Mivel jelentésen befolyasolja a tanulasi motivaciot, el6segiti
vagy hatraltatja a j6 eredmények elérését és a kiilonféle kompetenciak elsaja-
titasat. Az attitd Osszetevéi (kognitiv, affektiv és viselkedéses) szerint a kog-
nitfv komponens az egyénnek a magatartas targyaval kapcsolatos ismereteire
vonatkozik. Az affektiv alkotorész a személynek az attitid targyara iranyuld
érzéseit foglalja magaban, mig a viselkedéses Osszetevé arra utal, hogy a sze-
mély milyen hozzaallast tanusit az adott helyzetben — kozelité vagy inkabb
tavolito jellegtit. A kovetendd tanari magatartas ismérvei a kévetkezbk: torek-
szik a fiatalok vilagar6l minél tobb ismeretet szerezni, tiszteli killonb6zosége-
iket, jogaikat; szakmai muveltségét nem tekinti allandénak, kész a folyamatos
szaktudomanyi, szakmoddszertani és neveléstudomanyi megujulasra; pedago-
giai helyzetekben képes egyuttmikodésre, kolesondsségre, asszertivitasra, se-
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gité kommunikaciora; nyitott arra, hogy a konfliktushelyzetek, problémak fel-
tarasa érdekében szakmai segitséget kérjen és elfogadjon (Gaal-Jaszai 2015).
Erdemes nyomonkévetni mindezek megvalésulasat nem ép latasu fiataloknal,
és felmérni azt, hogy milyen energiatdbblettel jar mindezek megvalositasa.

A probléma Gjabb megvalaszolandé kérdéseket general, ha figyelembe
vesszik mar a kezdeti felallast, esetiinkben egy integralt és egyben inkluziv
oktatast biztos{té gimnaziumban térténd pedagogiai munka soran (Hegyiné et
al. 2008). El6szor IX. osztaly elején az akkomodalddas id6szakaban a beillesz-
kedés, az Osszecsiszolddas, az elsé baratsagok kialakulasa jellemz6, igy maga
a tanulds a valtozatos és valtozékony kornyezeti hatasok kovetkeztében kissé
hattérbe szorul. Ez az ingergazdag kérnyezet a latassériltek esetében szam-
talan kihivast rejt magaban az iskolaba val6 eljutastél a kilénb6z6 osztalyter-
mekben tartott 6rakra valé pontos megérkezésen at az oktatas megkezdéséig,
Kérdés, hogy tisztaban van-e ezekkel a korilményekkel az a tanar, aki el6szor
1ép be az osztalyba? Csak a tananyag leadasa és szamonkérése a cél, vagy kell-e
tudnia errdl egy pedagdgusnak? Természetesen igen, ismernie kell az oktato-
nak a helyzetet, aminek legalabb két oka van: az egyik, hogy a tanar ne sza-
nalmat érezzen az ilyen tanul6 irant, hanem olyan személyiséget fedezzen fel
benne, aki sokkal t6bb akadalyt képes legy6zni a mindennapokban, mint egy
ép érzékszervekkel rendelkez6 serdiilé koru fiatal; a masik ok az, hogy meg
kell értentink, hogy amit mi, latéként a mi szemsz6giinkbdl hianynak tekin-
tenénk a latassériltek életében — amennyiben nem latasvesztésrdl van szé —,
szamukra sajat vilaguk ugyanolyan teljes és egész, mint nekiink a miénk. Ezt
ugy érhetjik el, hogy hagyjuk bevezetni magunkat abba a dimenziéba, ami
szamunkra ismeretlen lehet. Ennek a gesztusnak a realizalasa meglehetésen
nagy segitséget jelenthet a kozeledés, ismerkedés interakcidiban. A Lathatatlan
kiallitas meglatogathaté néhanyszor, de a tandrak egyedisége, megismételhe-
tetlensége élményforras lehet a 1atd, a nem laté didk és az oktatd szamara
egyarant. Ennek egyik modja az alkalmazkodis fogalma: ki és kihez kell alkal-
mazkodjon, mikor és milyen helyzetben? Débbenetes belegondolni, hogy egy
nem laté embernek a laték vilagaban kell érvényestilnie, ezért az alkalmazko-
das minden lehetséges valtozatat latba kell vetnitik, mig az ép latasu emberek
kevesebb problémaval kiizdenek meg ezen a téren. A tanar és a diaktarsak ide-
alis alkalmazkodasa is elt6rptl a fentebb leirt kihfvasokkal szemben, amelyeket
a latassérilteknek meg kell vivniuk. Ezzel 6sszefiiggésben mertil fel az érzéke-
nyitésre valé nevelés, bar talalobb terminusnak bizonyul a személetformalas fo-
galma és annak praktizalasa egy osztalyfénoki ora keretén belil (pl. kiprobal-
hatjak az érdekl6ddk a fehérbottal torténd kozlekedést, megismerkedhetnek
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a Braille-irassal, a besz¢lé szamitdgéppel és a beszélé mobiltelefonnal stb.).
Az effajta megkozelitési moéd minden egyes tanérara kihat, és elésegiti a diak-
diak, tanar-diak kooperaciot.

A pozitiy és negativ diszkrimindcid bonyolultabb helyzetre vilagit ra, és gyak-
ran szignifikans eltéréseket mutat az iskolai életben (Lukacs 2019). A diszkri-
minacié megkilonboztetést jelent: a negativ diszkriminacié a hatranyos meg-
kilonboztetés, a pozitiv diszkriminacié pedig az elényben részesités. Idealis
allapot lenne, ha a diakok semmilyen negativ megkiillonboztetéssel nem él-
nének, azonban ennck ellenérzése nem valésul meg minden esetben, igy a
pedagdgusra harul, hogy ezt biztositsa az osztalyban a legjobb szakmai tudasa
és erkolesi meggy6zbdése szerint. A laté diakok, akik el8szor szembestilnek
latassérult tarsuk helyzetével, érzelmileg laviroznak a tdl sok segitségnyujtas, a
batortalansag vagy éppen a latszolagos k6zombosség kézott. Ebben a szitua-
cidban a tanar facilitaitorként jelenhet meg, aki kompromisszum kialakitasaval
teheti optimalissa a kialakult helyzetet. Amennyiben a tanar pozitiv diszkrimi-
nacioval €l a latassériltek javara (pl. kevesebb hazi feladat, gyengébb szébeli
feleletre jobb jegy stb.), az a diaktarsaival valé kapcsolatrendszerét kikezdheti.
Lehetséges megoldasnak tdnik, a kovetkezetesség és az adott helyzetben valé
konfliktuskezelés vallalasa, amennyiben a k6z6s megbeszélés modszere nem
bizonyulna elegendének.

Osszefoglalva a taniri célok és attitGdok témakorét megallapithatjuk,
hogy rendkiviil fontos a megfelel6 korrelacié kialakitasa minden didkkal, fug-
getlentl a fizikai allapot jellegétdl, hiszen a kolcsondsség titkrében lehet pro-
duktivan egytuttmakodni.

3. Oktatasi folyamat magyardéran. A téma gyakorlati megvalosula-
sat illetéen meg kell nevezni az oktatast segité személyeket és eszkozoket,
azaz a gyogypedagogust, a tanar személyét, valamint a killonféle iro-felolvaso
technikai eszk6zoket. A gyogypedagogus, tiflopedagégus szakmai kvalitasai
kozé tartozik, hogy felkészilt, érzékeny, tudatos, kitart6 és alazatos, és bar
szolgalatkész, mégsem kényszerithetd szervilis helyzetbe, hanem minket se-
git6 tarsként tekinthetiink ra. Az 6 felszinen észrevehetd szolgalata gyakran
ugy latszik, mintha kisérd lenne, pedig hatalmas hattérmunkat végez minden
tantargy esetében, amivel megkonnyiti a latassériiltek tanulasat és az oktatok
munkdjat. A didk szilei (ha egy haztartasban vannak gyermekikkel vagy ha
egyaltalan élnek) Gszinte beszélgetés révén juthatnak k6z6s nevezére a peda-
gogussal, tajékoztatva 6t a gyermekiik tovabbtanulasaval kapcsolatos célok-
r6l. Nagy segitséget jelenthet a kollégak kumulativ hatasu konzultacidja egy
mikroértekezlet alkalmaval, ahol az érett gondolkodasu, tapasztalt kollégak ki
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tudnak 1épni az ,,omnipotent” szerepbdl, és a fiatalabb vagy jaratlanabb kol-
légakat at tudjak vezetni egy nehezebb helyzeten. Felbecstilhetetlen segitséget
nyudjthat minden ép latasu diak a tanarnak és a latassérilt diaknak egyarant,
moderatorra valva egyes helyzetekben, pl. egy-egy kirandulas alkalmaval.

Az infokommunikacids technikai eszk6zok szintén nagy szolgalatot te-
hetnek. A latassérilt tanulok informatikaoktatasa, valamint a sértlésspecifikus
informatikai ismeretek megszerzése nem csupan a latassériilt emberek (gyogy)
pedagdgusai és rehabilitaciés szakemberei, hanem a befogad6 pedagégusok
szamara is alapvet6 fontossagu (Jones et al. 2018), hiszen a tébbségi iskolaban
tanul6 vak és gyengénlato diakok a tandrak z6mén velitk dolgoznak — tobbek
kozt magyaréran. A felgyorsult technikai fejlédésnek készonhetéen napjaink-
ban igen valtozatos a latassérilt személyek digitalis eszkoztara. Tobb képer-
ny6olvasé szoftver, példaul az orszaglicensz keretében ingyenesen elérhet6
JAWS for Windows, illetve az ingyenes NVDA segiti a szamitogépen végzett
munkat (Farkasné et al. 2021). A Braille-iras ismerete mar kisebb osztalyokban
jelen van a latasproblémaval kiizd6k életében (Bieber 2016), mig a gimnazium-
ban a hordozhat6 szamitégépen vald iras veszi at a vezetd szerepet. Tovab-
bi alkalmazasok a Robobraille (2004 6ta), de a Word és PDF helyett a TXT
kiterjesztésd fajlok a preferaltabbak szerkeszthet6ségliknek készonhetéen. A
tudaselsajatitas mélysége és mennyisége, valamint a tudasalkalmazas képessé-
gének fejlédése az aktiv tanulasi folyamatban valé részvétellel valésul meg a
fenti segédletek bevonasa altal.

Szamos nemzetkézi tanulmany (Corn et al. 2002, Zhou et al. 2012) arrdl
szamol be, hogy a latassérilt tanulokkal dolgozé tébbségi pedagdgusok nem
talaltak magukat kellen jartasnak az informatikai eszkézok akadalymentes
hasznalata terén, ugyanakkor a kutatasok mindegyike hangsulyozza, hogy a
megkérdezettek nyitottak latassériilés-specifikus informatikai tudas megszer-
zésére. Bzt el6segiti az a tény is, hogy az informatikai ismeretek bévitése joval
kevésbé megterheld, mint példaul a Braille-iras elsajatitasa.

A tanoéran a verbalizmus és az {rasbeliség egyarant megjelenik. Az els6
esetben a szobeli performancia érvelés soran, feleltetés alkalmaval, csoport-
munka kézben vagy egyéb tevékenységek folyaman bizonyul megfelel esz-
koznek. Az olvaséprogram segitségével versolvasas is megvaldsithatd, amihez
adott a diakok kivalé memoriaja és osztott figyelme: mikézben elmondja, amit
az olvasoprogram felolvas, a program tovabb olvas, amit szintén hall és megje-
gyez a didk, igy a felolvasas folyamatossaga biztositott. A sikeres megvalositas
titka a kilonosen gyors beszédhallas és -percepcié, mig a reprodukcié mar
lassitott, hogy a tobbi diak szamara érthet6 legyen. Ennek koszonhetéen egy
vers elsé alkalommal val6 felolvasasa lehet hangsilyos, kifejez6 eléadasmodu.
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A tanari kommunikacié és a koriliras nélkilozhetetlen a tandra folya-
man, bar néha akadalyokba ttkézik, példaul a szinek megnevezése vakon szi-
letett diakok részére. Rendkivil 1ényeges eleme a tanéranak a tanari bemutatd
olvasas egy rovidebb alkotas vagy terjedelmesebb ma részletének az interpreta-
lasa esetében. A nem laté didkokndl az él6sz6 hallasa kulonosen értékes, mert a
gépies hang kifejezéstelen, monoton és nem biztosit semmilyen élményforrast,
ezért szeretik még azokat a miialkotasokat hallgatni, amelyeket 6nkéntesek ol-
vasnak fel vagy éppen szinészek mondanak el. A jegyzetiras 61 mikodik, ha a
tanar mikozben a tablara ir, mondja is a szOveget, a nem lat6 diakok pedig a lap-
topjukon {rnak. Megjegyzendd, hogy rendkivil gyors gépelési technikajuknak
koszonhetéen gyakran sokkal tobb informaciot lejegyeznek, mint ami a tobbiek
fizetébe kertl, de az is megesik, hogy a tanari diskurzus 80-90%-at régzitik.
Ami a szébeli és {rasbeli megnyilvanulas aranyat illeti, sajnos gyakran eltol6dhat
a beszéd iranyaba, pedig eltekintve az apro6 helyesirasi hibaktol, félretitésektdl és
szerkesztésbeli egyedi megoldasoktdl, ez a metddus is j6l mikodik.

Tanoran jelentkezd nehézség lehet az 6nallésag hianya egyes részfel-
adatok esetében, kilénb6z6 stressztaktorok, a vizualis informaciok pontatlan
verbalizalasa a latok részérdl, egy fontos informacié tablara valo felirasa, ami
sz6ban viszont nem hangzik el (pl. hazi feladat, dolgozat idépontja) vagy akar
a mondatelemzési agrajz megszerkesztése. Bz utébbira a megoldas a mon-
datrészek kifrasa abrazolas nélkil a szintagmak szerint. Er6sségek kozott em-
lithet6 a kimagasldan jol mikoédé munkamemoria, az osztott figyelem, ami
egyszerre tobb kommunikacids csatorna egytittes aktivizalasat teszi lehetévé.
Nem okoz gondot a szévegértés sem, mert rakeresnek a feladat kulcsszavaira
a szovegben, és igy sikertil megvalaszolni a kérdést. Az esszéiras tartalmi ré-
szének rogzitése nem utkozik akadalyokba, inkabb a szerkesztés mutat némi
ujdonsagot: a mondatok kiilon sorba keriilnek, a bekezdések pedig egy kiha-
gyott sorral lesznek jelolve.

4. A sikeres tanitas megvalositasa. Felmeril a kérdés, hogy sztksé-
ges-c egyéni fejlesztési terv a tanuld képességeinek ismeretében és lehetéségei
alapjan a mérhet6 teljesitmény eléréséhez, amely tartalmazza a tanul6 egyé-
ni tanuldsi programjat, illetve mindazokat a fejlesztési igényeket, feladatokat,
tennivalokat, amelyek a tanul6 elémeneteléhez sziikségesek. Ha igen, minden
tantargy esetében mindegyik pedagégusnak kotelezéen meg kell irnia ezt a
programozott munkatervet, vagy csak a fejlesztépedagdgusnak. Kétségtelen,
hogy lelkiismeretes ¢s ezen a téren is felkészilt szaktanarnak ez nem akadaly,
de minden bizonnyal produktivabb eredményhez vezet, ha a gyégypedagdgus
utmutatasa szerint jar el. Ezért kulcsfontossagu kozte és a pedagdgus kozott
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folyamatos és rendszeres kommunikaci6 j6jjon létre, példaul a fajlok forma-
tumardl vagy egy varhaté témazardra valo felkészilésrol, akar az id6kézben
ad6do nehézségekrdl és azok megoldasi lehetéségeirdl.

Az érettségi vizsgan valé megmérettetés formai kévetelményei kevés-
bé vannak kidolgozva és akadalymentesitve a gyakorlatban. Az {rasbeli részt
felvaltja ugyan egy szobeli (tehat kétszer kell tételt huzni), de ha a feladatlap
képet, tablazatot, Gsszeparositos feladatot tartalmaz, a program nem tudja
értelmezni, a gyogypedagogus magyarazatat pedig a vizsgabizottsag segit-
ségnyujtasnak is titulalhatja. Ez rendkivil kényes kérdés, mert az elért pont-
szamok figgvényében alakul az érettségiz6 didk sorsa. |6 érettségi vizsgaered-
ményekkel tarsadalomtudomanyi és bolcsészettudomanyi tertileten tanulnak
tovabb a latassérilt fiatalok, esetleg idegen nyelvd szakokat is valasztanak, de
az informatika terén is megalljak a helytket.

Meglatasom szerint megtisztel$ feladat egy fiatalt a palydjan elinditani,
és ennek alapvetd feltétele a pozitiv tanari attitdd, a hivatastudat, az elszantsag,
a rugalmassag, a kitartas és a babaskodas. Nagy dolog jelen lenni és timogat-
ni, amikor megsziletik egy vagy, egy elhatarozas annak az ifju felnéttnek az
életében, aki bizonyos szempontbdl r6vid, de annal inkabb meghatarozo ideig
tartozik a pedagdgus szarnya ala.
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