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Bevezetés

Az 6vodas kort gyermek mozgasa és testi fejlddése kulcsfontossagu tényezd az egészséges
fejlédés és a jo életmindség elérésében. Az 6vodasok mozgasfejlddése nem csupan a fizikai
aktivitas és az ligyesség fejlodésével, hanem az egész személyiség kibontakozdséaval is
Osszefiigg. Az 6vodas korti gyermek mozgasfejlédése kihat az érzelmi, szocidlis és kognitiv
teriiletekre is, igy fontos megérteni és timogatni ezt a folyamatot. Az 6vodas kor jellemz6i kozé
tartozik a gyermeki kivancsisag ¢s felfedezési vagy erdsodése, valamint az egyre aktivabb
részvétel a kornyezetében zajld tevékenységekben. Ez az iddszak azonban nem csupan a jaték
¢s a szorakozas iddszaka, hanem a gyermek fejlodésének egyik legfontosabb és legintenzivebb
iddészaka is. Az 6vodas kort gyermek mozgésa €s motoros fejlédése ebben az idészakban nagy
véaltozason megy keresztiil, és ezek a valtozdsok hatassal vannak az egész életre. A
mozgésfejlodés fontossaga az egészségiigyi és szocialis szempontokon tulmutat. Az egészséges
¢letmod kialakitdsdnak alapja mar ebben az életszakaszban megteremthetd a megfeleld
mozgasfejlesztd tevékenységekkel és programokkal. Emellett a mozgasos tevékenységek
segitik a gyermek szocidlis készségeinek fejlodését is, hiszen kozos jaték soran tanulnak
egylittmiikddni és kommunikalni tarsaikkal. A szakdolgozat célja, hogy részletesen feltarja az
6vodas koru gyerekek mozgésfejlodését, és megvizsgalja annak fontossagat a testi, érzelmi és
szocidlis fejlodés szempontjabol. A kovetkezd fejezetekben részletesen kifejtjem a
gyermekfejlodés €s mozgasfejlédés fontossagat, valamint bemutatom a kutatdsi eredményeket
¢s javaslatokat a gyakorlati alkalmazasra.

A téma valasztasara azért esett a valasztds, mert az 6vodaskoru gyermekek testi fejlodése és
mozgasa kiemelkedd fontossagu az egészséges fejlodés és a késobbi életmindség
szempontjabol. Az 6vodaskor egy kritikus idészak a gyermek fejlédése szempontjabol, amikor
a mozgasfejlédés és a testi aktivitas alapvetden meghatarozza a kognitiv, szocialis és érzelmi
fejlédést is. Ez az id6szak az, amikor a gyermek megtanulja a futast, ugrast, maszast, kiilonb6zo
mozgéasmintakat és finom motoros készségeket. Ezek a készségek nemcsak a fizikai aktivitds
soran fontosak, hanem az iskolai teljesitményhez, a sportolashoz ¢és az daltalanos
¢letképességhez is szlikségesek.

Ovodaskora gyermekek mozgasa kozvetlen hatassal van az egészséges testtartisra és a testi
egészségre. A helyes testtartds kialakitasa, valamint a megfelelé izomzat és csontrendszer

fejlesztése az Ovodaskorban elkezdddik, és hossza tavu hatdssal van a felndttkori egészségre és



jollétre. A testi aktivitds ¢és mozgds Osszefiigg a kognitiv fejlédéssel és az iskolai
teljesitménnyel. Tobb tanulmdny kimutatta, hogy azok a gyermekek, akik rendszeresen
mozognak ¢és testi aktivitast végeznek, jobb kognitiv funkcidkkal rendelkeznek, jobban
teljesitenek az iskolaban, és jobban képesek koncentralni. Az 6vodaskort gyermek mozgasa és
testi fejlodése szorosan kapcsolodik a szocidlis és érzelmi fejlédéshez is. A csoportos jatékok
¢s mozgasos tevékenységek révén a gyermekek megtanuljak egylittmiikddni, megosztani, és
fejlesztik a kommunikacios készségeiket is. Emellett a testmozgas jo lehet6ség a stressz
levezetésére és az érzelmi egyensuly fenntartasara. Végiil, az 6vodaskoru gyermek mozgésa és
testi fejlodése kiemelt figyelmet igényel a modern életmdd kihivasaival szemben. Az egyre
novekvo technolodgiai fiiggdség és a szabadiddben végzett 1il6 életmdd miatt sok gyermek nem
kap elegendd mozgasi lehetdséget, ami hosszu tdvon komoly egészségiigyi és fejlodési
problémakhoz vezethet. Osszességében tehat az 6vodaskorti gyermekek mozgasa és testi
fejlédése nem csupan fizikai, hanem szamos mas teriileten is kulcsfontossagu. Ezért fontos,
hogy a sziilok, pedagogusok és egészségiigyi szakemberek megfeleld figyelmet forditsanak erre
az iddszakra, és tamogassak a gyermekek egészséges mozgasat és testi fejlodését. A
szakdolgozat célja pedig az, hogy részletesen feltdrja és megértesse ennek a fontossagat,

valamint javaslatokat nyujtson a gyakorlatban valdé megvalositasra és timogatasra.



I.Motoros képességek fejlodése

A motoros képességek a mozgési tevékenységek Oroklott (veliink sziiletett) és szerzett (a
szliletés utan kialakitott) Osszetevoit jelentik. Ezek két f6 csoportjat kiilonboztetjik meg: a
koordindcios képességeket ¢és a kondicionalis képességeket, valamint az izileti
mozgékonysagot is beleértve (Polgar és Szatmari, 2011. 70. o.).

A motorikus képességek fejlesztése kiemelkedd fontossdgl az egyéni mozgasos cselekvéseinek
mindsége szempontjabol. Amennyiben ezek a képességek hianyosak vagy nem megfeleld
szinten vannak, bizonyos mozgasok tanuldsa nehezebben vagy egyaltalan nem valosulhat meg
a gyermek szamara (Kiraly és Szakaly, 2011).

Az eredményes tanulas feltételeinek biztositasa érdekében mindig megfeleld iddt kell szanni a
motorikus tulajdonsagok fejlesztésére, mieldtt a mozgéstanitds megkezdddik (Kirdly és
Szakaly, 2011. 70. o0.).

A sokoldalu képességfejlesztés elengedhetetlen része a mozgasfejlesztésnek (Szakaly és Kiraly,
2011).

Az egyéni motoros képességek fejlesztése nem csupan a fizikai teljesitmény novelését célozza,
hanem kulcsfontossagu a kognitiv és érzelmi teriiletek fejlédése szempontjabol is. A sokoldalu
mozgasfejlesztés altal a gyermekek nemcsak testi, hanem mentalis rugalmassagot is
kialakitanak, ami segiti Oket az ¢élet minden teriiletén valé sikeres megkiizdésben ¢és
alkalmazkodasban. Ezért kiemelked6 jelentésége van annak, hogy mar korai gyermekkorban
odafigyeljliink a motoros képességek kiegyensulyozott fejlesztésére, hogy a gyermekek teljes

potencialjukat kibontakoztathassak mind testileg, mind szellemileg.

1.1. Kondicionalis képességek

A kondicionalis képességek csoportjaba tartoznak: az alloképesség, a gyorsasag és az erd.
Ahhoz, hogy ezeket a képességeket hatékonyan fejlessziik, meg kell ismerniink az emberi test
vazizomzatat és annak funkcionalis sajatossagait. Az izom legfontosabb tulajdonsaga az, hogy
megfeleld intenzitdsi inger hatasara Osszehuzodik. Ez a folyamat az erdviszonyok
megnyilvanulasanak legfobb feltétele.

Az intenziv, rovid ideig tartd 6sszehuzddasokat maximalis erdnek nevezziik, amikor a rovidiilés
sebessége ¢s az erdkifejtés nagysaga is jelentds. Ha a gyorsasagot vizsgaljuk, akkor a nagy

intenzitasu, rovid ideig tartd Osszehtizoddsokat gyorserdnek nevezziik. A mérsékelt vagy



kozepes intenzitasi 0sszehtizodasok pedig az erdkifejtés idejétdl fiiggden alloképességnek
vagy erd-alloképességnek tekinthetok (Kiraly és Szakaly, 2011. 70. o.).

A kondicionalis képességek kialakulasat ¢s miikodését az izomzat attribitumai és Osszetett
formai hatarozzdk meg. Az izommiikddést befolyasold legfontosabb tényezdk kozé tartozik az
izom 0Osszehizodd képessége, az izom metabolizmusa és az ingerek jellege, melyek az
erdkifejtés intenzitasat, az elfaradassal szembeni rezisztenciat és a gyorsasagot befolyasoljak.
Ezen folyamatok minden izommunkéban jelen vannak, azonban az izommiikodés tipusatol

fliggden az egyes faktorok hordereje eltérd lehet (Kiraly és Szakaly, 2011).

1.2. Koordinacios képességek

Ovodas és kisiskolds korban a motorikus képességeken beliil a koordinaciés képességek
fejlesztésére kell fektetni a hangsulyt. Eppen ezért tartom fontosnak, hogy ebben a fejezetben
részletezzem ezen képességek jellegzetességeit és torvényszeriiségeit.
A koordinacids képességeket az alabbiak szerint csoportosithatjuk:

- Kinesztetikus differenciald képesség

- Ritmusképesség

- Egyensulyozd képesség

- Térbeli tdjékozddé képesség

- Reakcidképesség

- Kinesztézis (mozgasérzékelés)

- Gyorsasagi koordinacids képességek
A koordinacids képességek nem fejlddnek parhuzamosan. Az elsddlegesen kialakuld képesség
a kinesztetikus differencidld képesség, amely proprioceptiv jellegli, és finommotorikus
készségekben mutatkozik meg. Ezt koveti a ritmusképesség, az egyensulyozo képesség, majd
a térbeli képesség (Farmosi, 1999).
"A ritmusképesség az idObeli-dinamikai rendszer mozgasanak érzékelése, az idébeli ritmus
felfogasa ¢és a mozgasban vald megjelenitése. A ritmusképesség kialakuldsaban szerepet
jatszanak az olyan érzékszervek, mint a ritmusérzék, amelyek az iddbeli vagy intenzitasbeli
kiilsé és belsd ingerek csoportositasara hajlamosak" (Polgar, Szatmari, 2012, 114. o.).
A ritmusképesség genetikailag meghatdrozott, ami azt jelenti, hogy nehezen fejleszthetd,
ugyanakkor kulcsfontossagu, mivel szinte minden mozgasnak sajat egyéni ritmusa van.
A ritmusképesség fejlesztésének egyik legegyszerlibb és legelterjedtebb moddszere a zenei

gyakorlatok, példaul tdnc vagy aerobik (Balogh, 2020).



Az egyensuly az a képesség, amellyel képesek vagyunk megtartani a kivant testhelyzetet egy
adott pillanatban, legyen az statikus vagy dinamikus mozgas.

Az egyenstlyoz6 képesség az egyik legfontosabb motoros tulajdonsadg, mivel hidnya gatolja
mindennapi tevékenységeinket. A testiink aktualis egyensulyanak érzékelését néhany mozgas
vagy helyzet kdzben a térbeli, idébeli és dinamikai komponensek alapjan kapjuk meg.

A mozgas vizsgalatat mindig egy adott pillanatnyi vagy hosszabb idejii helyzet megfigyelése
révén lehet elvégezni (Polgér és Szatmari, 2011).

Az egyensuly képességfejlesztése az kiilsd és belsd ingerek mennyiségétdl ¢s mindségétdl fiigg.
Az egyensulyozas neurdlis alapjai nem fejlédnek megfeleléen az ingerszegény kornyezetben.
Az egyensulyozas a stimulalo és gatlo tényezok dsszehangolt miikodésének eredménye. Fontos,
hogy a kornyezeti tényezok tdmogassak az egyensulyi szervrendszerek hatékony miikodését és
az idegi alapokat (Polgar & Szatmari, 2011).

Az egyensulyozo képességeket mas szempontbdl is megkozelithetjiik, példaul a test térbeli
pozicidjabol és mozgasabol szdrmazd ingerek feldl, amelyek informéciokat szolgaltatnak,
példaul érzékeléseket és valaszreakciokat.

Ezt a képességet mérhetjiik azzal, hogy mennyi ideig tudjuk megtartani egy adott testhelyzetet
a kezdeti pillanattol szamitva. Az id6 csak tdjékoztatast nydjt a mérésrdl, de az egyensulyozd
képességet nem az id6, hanem az apro6 korrekciok mutatjak meg, amelyeket végrehajtunk. Ha
a gyermek gyorsan reagdl az impulzusokra, akkor az idegrendszer optimalis mitkodését jelzi.
A kevés vagy hidnyz6 gyakorlat hibdkhoz vezethet. Ebbdl kovetkezik, hogy két gyermek
Osszehasonlitdsa sordan az, aki hosszabb ideig tartja a testhelyzetet, még nem feltétleniil
iigyesebb. Lehet, hogy az, aki nem esik le a gyakorlat sordn, az csak a gyakorlas eredménye,
mig az, aki nem esik le anélkiil, hogy gyakorolna, kdzelebb allhat az idegrendszer optimalis
mitkddéséhez. A mozgasszegény ¢életmdd negativan befolyasolhatja az egyén egyensulyozd
képességét és idegrendszeri allapotat, ami igaz az érzékszervek miikodésére is.

Az emberi szervezetben a latds és a mozgasérzékelés nagy szdzalékban képes potolni az
egyensulyi rendszer miikodését. Amikor egy adott testhelyzet egyensulyat megprobaljuk
megtartani, az egyensulyi utasitasok eldszor a fej helyzetén keresztiil iranyitjak a cselekvést.
Fontos ezt megemliteni, mert a helytelen fejtartds problémakat okozhat az 6sszkoordinacioban,
amelyek negativan befolyasolhatjak a teljesitményt.

A térbeli tajekozodo képesség arrol szol, hogy hogyan érzékeljiik a helyzetiinket egy adott
szitudcioban. Ez a képesség az informacidfeldolgozas elészakaszanak tekinthetd, mivel ahhoz,
hogy helyesen reagaljunk egy adott helyzetre, el6szor érzékelni és feldolgozni kell a kiilvilagbol

érkezd informaciokat (Pogar és Szatmari, 2011).

mn



"A térbeli tajékozodas mindsége nemcsak a nyilt készségli sportagakban fontos (példaul
sportjatékok, kiizddsportok), hanem a mindennapi életben is (példaul kozlekedés). Az
automatizalt térbeli tdjékozodas, amelyet a nyilt készségli sportagak sordn szerezhetiink,
eldsegiti a jobb kozlekedési megoldasokat is. A testnevelés és sport sordn megszerzett térbeli
tajékozodasi képesség tehat atiiltethetd mas mindennapi tevékenységekre is. Fontos
megemliteni, hogy a biztos testtudat elengedhetetlen a térbeli tdjékozddashoz. A sajat test
helyzetének tudatositdsa teszi lehetové a kiillonb6zd irdnyok (bal, jobb, le, fel stb.)
megkiilonboztetését" (Polgar és Szatmari, 2011, 123. o.). A reakcioképesség az egyedi
képességek kozé tartozik, amely lehetdvé teszi az egyén szamara, hogy megfelel sebességgel
¢s ésszerll cselekedettel reagéljon a kiilvilagbol érkez6 impulzusokra (Balogh, 2020). Ennek a
képességnek a fenntartasa ¢és fejlesztése kiilondsen fontos a balesetmegeldzés szempontjabol,
de eldnyos lehet kiilonb6zé mozgésos jatékok soran is.

A mozgasérzékelés képességét a kovetkezd fobb jellemzok Osszefoglalhatjdk. A mozgést
elemzd receptorok, az ugynevezett proprioceptorok, megtalalhatok néhany izomban, inban,
szalagban ¢és iziiletben. Az izomfesziilés a proprioceptorok megfeleld ingerlése. Az altaluk
rogzitett informaciok nemcsak a proprioceptorokban tarolodnak, hanem mas érzékszervekbdl
és a kiilvilagbol érkezd visszajelzések is hozzajarulnak a pontos mozgasemlékezet
kialakuldsédhoz és a kinesztézis fejlesztéséhez.

A kinesztézis fejlettségi szintjét az hatarozza meg, hogy mennyire kiilonbdznek egymastol a
"kell" és "van" értékek. A mozgasérzékelés mar a sziiletéstdl fogva fejlédik ki a
mozgasemlékek alapjan, €és a tanult ismeretekre épiil a tevékenységprogramok irdnyitasa és
aktivalasa. Az eltérd kinesztetikus kdvetelményekhez eltérd cselekvésprogramok sziikségesek.
Példaul a magasba emelkedd karokhoz mas izomcsoportok mas dinamikdjii mobilitasara van
szlikség, mint a mellkas el6tti lenditéshez (Molnédr, Orban, Dorka, 2014). A gyorsasagi
koordindci6 olyan fogalomként értelmezhetd, amely foként a mozgas idegrendszeri
szabalyozasanak mindségi megnyilvanuldsait koveti nyomon. Ez azt vizsgalja, hogy a
mozgéasprogram milyen sebességviszonyok kozott képes hatékonyan miikodni. Lényegét
tekintve, ez az idokényszer alatt végrehajtott mozgas- €s cselekvésprogram szabalyozott, preciz
végrehajtasa.

Ez a képesség a kiizdésportokban ¢és a labdajatékokban nyilvanul meg a legkiemelkedébben,
mivel itt a kornyezeti ingerekre a lehetd leghamarabb kell valaszolni (Molnar, Orban, Dorka,

2014).
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A gyorsasagi koordindci6 nehezen fejleszthetd, mivel genetikailag meghatdrozott. A
legidedlisabb iddszak ennek a képességnek a fejlesztésére az altaldnos iskolai kor (elso-

harmadik osztély). A késébbi iddszakban tovabb finomithatok ezek a mozgasok (Pavlik, 2011).

1.3. iziileti mozgékonysag

Az iziileti mozgékonysag az a motoros képesség, amely lehetdvé teszi, hogy az izomerd
dinamikus kontraktilitdsa révén a kiilonb6z6 mozdulatokat és mozgésokat a lehetd legnagyobb
terjedelemmel hajtsuk végre, megtartva az anatomiai hatarokat (Molnar, Orban, Dorka, 2014).
Az iziiletek terjengds mozgasa a hajlékonysagnak koszonhetd. Ennek mértéke attol fligg, hogy
az izmok ¢és a kotdszovetek milyen nyulékonysagi és rugalmassagi tulajdonsagokkal
rendelkeznek.

Az iziileti mozgékonysag hatarértékének megitélése soran figyelembe kell venni az iziileti
rendszer, szalagok, inak és a mozgés pillanatdban résztvevd izmok nyujthatosagat. Az iziileti
hajlékonysag tobb tényezotdl fiigg, beleértve az izmok és szalagok rugalmassagat, valamint az
ellazulasi képességet. Az iziileti mozgékonysag emellett az egyén technikai felkésziiltségétol is
fligg.

Az izommiikddésnek két fazisa van: az 6sszehuzodas €s az elernyedés. Az energiahatékonysag
szempontjabol az ellazulas csokkenti az antagonista izmok ellenhatdsat, igy megfeleld szintre
csokkenti az izmok tonusat. Az izomtonus csdkkenthetd lazitd, nyujtd gyakorlatokkal, valamint
az ellazulasra torekvés is segit csokkenteni az izomfesziiltséget (Molnar, Orban, Dorka, 2014).
Az iziileti mozgékonysag kulcsfontossagli szerepet jatszik a mindennapi tevékenységek
végrehajtasaban és a sportteljesitményben egyarant. Az optimalis mozgékonysag lehetvé teszi
szdmunkra, hogy hatékonyan mozogjunk ¢és kiilonb6z0 helyzetekre gyorsan reagaljunk.
Emellett az iziileti mozgékonysag fenntartasa és fejlesztése fontos a sériilések megelézése és
az egészséges ¢letmod fenntartasa szempontjabal is.

Az izommiikodés két fazisa, az Osszehuzodas és az elernyedés, Osszehangolt miikddése
kulcsfontossagu az iziileti mozgékonysag fenntartdsdban és fejlesztésében. Az ellazulésra
torekvés és a megfeleld nyujto, lazitd gyakorlatok beépitése az edzésrutinba segithet abban,
hogy rugalmasak maradjunk és minimalizaljuk az izomfesziiltsé¢get.

Osszességében az iziileti mozgékonysdg gondos fenntartasa és fejlesztése elengedhetetlen
ahhoz, hogy egészséges ¢és hatékony mozgasra képesek legyiink mindennapi életiink soran és a

sportteljesitménytink javitasdhoz.
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1.4. A Magyar Mozgaskotta Modszer fejleszto hatasa

Az 6vodaskor a természetes mozgaskészségek (nagy- és finommozgas) és a mozgaskoordinacid
kialakuldsanak, formalodasanak fontos, intenziv, érzékeny iddszaka. Ezekben az években
alapozodnak meg ¢és leghatékonyabban fejleszthetéek azok a mozgasformak, melyeket az
elkovetkezendd évek soran alkalmazni fognak. A mozgaskotta a természetes mozgéasformak
sokszinii gyakorlasara, a testi képességek, a mozgasszabalyozas fejlesztésére egyfajta modszer,
eszk0z. Az egymasra épiild feladatok és a gyakorlas soran koordinacids képességeik magas
szintre fejlédnek — egyensulyérzék, mozgéasérzékelés, vizuo-motoros koordinacid, téri
tajékozodas, lateralitas, ritmusérzek, reakciogyorsasag. Erdsodik kondiciondlis képességiik -
alloképesség, gyorsasag, valamint hajlékonysaguk, helyes testtartasuk. A kisgyermekkor testi
¢s pszichologiai sajatossagaihoz alkalmazkodik, a testi képességeken kiviil fejleszti az értelmi
és szociadlis képességeket. Hatdsos eszkdze a szellemi fejlodésnek, segiti Onmaguk
megismerését, alkalmas a kreativitas, problémamegoldas fejlesztésére. A vizualisan kdvethetd
mozgaskotta biztositja a figyelem, onfegyelem ¢és az emlékezet fejlddését. Az dvodaskorban a
szocialis készségeik fejlodnek, beleértve a szabalykovetd tarsas viselkedést, az dnismeretet, a
pozitiv Onbecsiilést, az érzelemszabalyozast, a toleranciat, az egyiittmiikddés képességét, a
kitartast, a varakozast, valamint a feladatokhoz vald hozzaallast és kitartast. Az ovodai
kornyezet fegyelemre nevel, segit az esetleges gatlasok lekiizdésében.

A magabiztos 6vodasok altaldban  batrabbak, hatarozottabbak, Onallobbak és
fegyelmezettebbek lesznek. Ez a személyiséget olyan irdanyba fejleszti, hogy a mozgésos
kifejezéseiket motivaltan, 6sszehangoltan és hatékonyan tudjak megvaldsitani.

Az dvodai nevelés egyik f6 célja a személyiség komplex fejlesztése, amely magéaban foglalja a
fizikai, szocialis ¢s érzelmi teriileteket is.

Az eszk6z0k sokszinli hasznalata:

A konnyen mozgathatd eszkdzok rugalmasan beilleszthetdk a mindennapi tevékenységekbe,
legyen sz6 szervezett foglalkozasokrol vagy szabad jatékidokrol, amelyeket az
6vodapedagdgus szervez. A fotdkon bemutatott eszkozok €és azok elhelyezése segitik a
szemléletes bemutatast és megértést. A gyakorlatban az eszkdzok biztonsdgos hasznélatat
elésegiti, ha a csuszdsmentes feliileten, példaul szOnyegen vagy specialis padlon helyezkednek
el. A kottalapok hatoldalan talalhatod cstiszéasgatld feliilet biztositja a stabil tapadast, ezaltal

minimalizalva a balesetek kockazatat.
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Ezek az eszk6zok sokoldalu tapasztalatszerzési lehetdséget kinalnak a gyerekeknek, amelyek
segitik 6ket sajat maguk, testiik és kornyezetiik felfedezésében. A szines és valtozatos formaju
eszk6zok jatékosak és gyermekkozpontuak, igy konnyen azonosulhatnak veliik a gyerekek. A
szines allatfigurds marokzsdkok példaul segitik a gyerekeknek a szin- és alakfelismerés
kialakitasat és megszilarditdsat. A valtozatos feladatok ¢€s tevékenységek révén a gyerekek

felfedezik az iddt és a teret, mikozben élvezik a jatékot.

—
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1. abra Mozgaskotta
Forras: http://www.kadasksuj. hu/node/2600
Letoltési datum: 2024.05.06

A mozgasos tevékenységek sokféle modon beépithetdk az eszkdzokkel. Ezek az eszkdzok
lehetnek részei gimnasztikai elemeknek, férészeknek vagy akar mozgésos jatékoknak is.
Emellett felhasznalhatok kiegészit6 elemekként vagy feladatként is. Az akadalypalyak épitése
kivalo lehetéséget kinal arra, hogy olyan feladatsorokat alakitsunk ki, amelyek kihivast
jelentenek a gyerekek szamara, mikdzben kozel allnak hozzajuk. A jatékos mesei keret, ami az
aktualis projekt része, 6sztonzi a gyermekeket az aktiv részvételre €s a mozgésra.

Az allatos kottalapok segitségével a gyerekek megismerhetik az alapallast, a terpeszallast, a
csipdre tartast, a magas tartast, valamint az oldalsé és mells6 kozéptartast. Ezek az alapvetd
testtartasok és mozgasformak fontosak a gyermek testi fejlodése és mozgaskoordinacioja

szempontjabol.
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2. abra Mozgaskotta
Forras: https.//ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-
content/10da0abf-270e-474e-85b1-26a78bee82bf/Erasmus Mozg s
Letoltési datum: 2024.05.06

A kottalapok kreativ modon varialhatoak, lehetdséget adva az dvodapedagogusoknak és a
jaras, futas és szokdelés mozgasformait. A kék és piros szinekkel jelolt jobb és bal 1ab
lehetdséget ad az oldalisdg gyakorlasara és fejlesztésére, valamint azok rogzitésére. A forgas
irdnya is megjelenik a paros és egy labon torténd forgas szimboluman. A bal-, jobb-, paros labu
jelmodulokon szerepld pontok szama, ami az idébeli mozgasjegyeket jeldli, jo lehetdséget nyujt

a megfeleld szamlalas és a szamfogalom kialakitasanak gyakorlasara.

3. abra Mozgaskotta

Forras: Forras: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-
content/10da0abf-270e-474e-85b1-26a78bee82bf/Erasmus Mozg s
Letoltesi datum: 2024.05.06

Szokdeléses feladatsorndl a zart, terpesz szokdelésen kiviil megismertethetjiik a harant terpesz
megoldast, valamint a labjeleket elfordithatjuk akar 90, 180, vagy 360 fokban, vagy ndvelhetjiik
a labjelek tavolsagat, melyekkel nehezithetjilk a feladatsorokat. Feladatokat nehezithetjiik
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dobogok segitségével, kottalapok térbeli kiszélesitésével, akadalyok atlépésével, bujassal,
tavolsag — szélesség noveléssel, gerendakkal és marokzsak test koriili atadasaval — atvételével,
valamint a mozgasos tevékenységek soran hasznalt valamennyi mozgésfejlesztd eszkozzel: gat,
karika, pad, sportlétra, bolya, labda,... stb. Valamennyi természetes mozgasforma, utinzo
mozgas gyakorlasa megoldhat6 a mozgaskotta eszkozeivel. A Jarasos, futasos feladatok koziil
a kovetkez6 wvariaciok valosithatbak meg babzsdkok (4. 4&bra) segitségével: jarés

marokzsakokon, mocsar jaras, jarasvariaciok meghatarozott szinti babzsdkokon haladassal.
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4. abra Mozgaskotta

Al

Forras: https.//ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-
content/10da0abf-270e-474e-85b1-26a78bee82bf/Erasmus  Mozg s
Letoltesi datum: 2024.05.06

Labjelek segitségével gyakorolhato a természetes jaras, jaras labkeresztezéssel, valamint zsindr

jaras.

5. abra Mozgaskotta

Forras: https://docplayer.hu/202175261-Mozgaskotta-modszer-az-ovodai-

gyakorlatban-katolikus-pedagogiai-intezet-budapest-januar-16.htm!
Letoltesi datuma: 2024.05.06
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A jarasgyakorlatokat nehezithetjiik:
— valtoz6 1épéshosszal, szélességgel €s valtozo irdnyban (6. dbra),
— fel-, lelépéssel - atlépéssel (7.abra),

— kartartasokkal - forgassal (8.4bra).

E B l..b

6. dbra Mozgaskotta
Forras: https.//ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-
content/10da0abf-270e-474e-85b1-26a78bee82bf/Erasmus Mozg s
Letoltési datum: 2024.05.06

pel o =
Eig =

. 3

7. dbra Mozgaskotta

Forras: https.//ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-
content/10da0abf-270e-474e-85b1-26a78bee82bf/Erasmus Mozg s
Letoltesi datum: 2024.05.06
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8. dbra Mozgaskotta

Forras: https.//ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-
content/10da0abf-270e-474e-85b1-26a78bee82bf/Erasmus  Mozg s
Letoltesi datum: 2024.05.06
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Valamennyi feladat végezhetd valtakozd sebességgel, ritmikusan, mondokdra, eszkoz
hordéassal — adogatassal a gyerekek képesség, készség szintjének megfelelden. Az ugrasok,
szokdelések végezhetdek labnyomokon elére — hatra — oldalirdnyban, paros ldbon, terpeszben
- harant terpeszben, bal labon, jobb labon.

Az ajanldsokat életkoronként harom részre oszthatjuk, az egyszeriibbtdl a bonyolultabb
feladatokig haladva. Az 0 eszk6zok és szimbolumok megismerését jatékos idokeretekben
javasolt, mivel ez lehetévé teszi a gyakorlas és differencialas lehetdségét.

Az eszkdzok hasznalatat kezdetben futd jatékokba integraljuk a szervezett tevékenységek
soran, majd fokozatosan feladatsorokat ¢és akadalypalydkat alakitunk ki az eszkdzok

segitségével.
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I1. 3-7 éves koru gyermekek testi fejlodése

Az egészségnevelés keretén beliil beszéliink
- szomatikus nevelésrol
- mentalhigiénés nevelésrol

- szocialhigiénés nevelésrol

Ezek a teriiletek szoros kdlcsonhatasban vannak és kihatnak a nevelés egy¢€b teriileteire is. Az
egészségnevelés tehat a személyiségformalds része, az egészségnevelési munka soran a
gyermekekben jartassagokat, készségeket kell kialakitani.

A 3-6-7 éves kor a gyermekkor legjelentésebb szakasza mivel ezekben az években alakulnak
ki az alapvetd egészségi €s szocidlis szokasok. Kiemelkedéen fontos szerepe van az dévodai
nevelésnek, a csaladdal eredményessége fokozhato, a kétfajta nevelés kiegésziti egymast.

A 3-6-7 éves kort gyermek testi fejlodése nem egyenletes, hanem szakaszos. A fejlédés soran
egyszer mennyiségi, maskor mindségi valtozasok keriilnek el6térbe. Erre a szakaszra az a
jellemzd, hogy a nemek szerinti kiilonbségek még nem hangstlyozottak. 6-7 éves korban
azonban a testi fejlddésben nagy valtozas kovetkezik be, ez az elsé alakvaltozas kora. Ezzel a
hirtelen novekedéssel a sziv és az erek nem tudnak Iépést tartani, eléfordulhatnak zavarok.
Vegylik komolyan, ha a gyermek faradtsagrol panaszkodik.

3-6 ¢éves kort gyermekek altaldban 2 kg-ot gyarapodnak évenként. A stlyndvekedés
legnagyobb nyaron, legkisebb Osszel és tél elején. A gyermekek a testalkat, a csontok mérete,
a hizékonysag magassag szempontjabol lényegesen kiilonbdznek egymastol.

A fejlédés soran a kiilvilag ingereinek felfogasa egyre tokéletesebbé valik. Ingergazdag
kornyezetben az 6vodas kor masodik felében a fejlddés ugrasszerlien meggyorsul. A tul sok
ingert keriilni kell, kiméljiikk meg felesleges zajoktol, erds fénytdl, kellemetlen szagoktol a
gyerekeket. Az idegrendszer kimélése érdekében fontos, hogy ne tegyiik ki a gyerekeket tulzott
izgalomnak. A sok tévé nézés, biintetés, tilalom hatasara allando stressz allapotba keriil a
gyermek, amely kifejezetten karos.

Az 6vodas korti gyermek nagyfokt utanzaskészséggel rendelkezik, kdnnyen elsajatitjadk a
szokasokat. A szokasok elsajatitdsa bonyolult folyamat. A gyermek eldszor utasitdsra,
felszolitasra, irdnyitasra végzi el a kivant cselekvést; pld. a kézmosasra szoktatdst sok
dicsérettel, biztatassal lehet elérni. Sziikséges, hogy a gyermek maga is aktivan, szivesen

vegyen részt e folyamatban.
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A szokasok kialakitasa belehelyezve a rendszeres, kovetkezetesen betartott napirendbe
nyugodt, csaladias 1égkorbe a gyermek megfeleld fejlodését szolgalja.

Az érzékszervek Ovasarol is gondoskodnunk kell. Szem esetében a helység helyes
megyvilagitasarol, jo vilagitd testek alkalmazasarol kell gondoskodni. Ne siisson a nap
kozvetleniil a gyermekek szemébe. Kertiljiikk az egyhangusagot, de a tal sok rikitd szint is.
Hallasuk jol miikddik, de élessége még elmarad a felndttekétdl, ezért kissé hangosabban kell
beszélniink, de nem kiabalni.

Ha a gyermek sokdig nem beszél, jelzés lehet szdmunkra, hogy esetleg a hallasaval van gond.
Védjiik oket a tul sok zajtol, nyugodt csoport 1égkor, egyéni banasmod kialakitasaval.

A csontvaz 3 éves kor tdjan még nagyon hajlékony, erésen formalhato, mert kevés benne a
mész. A csontosodas eldre haladtaval a mész felszaporodik a csontokban, torékenyebbé valik.
Késobb kialakul a rugalmas és szilard anyag kozott az egyenstly. A gerincoszlop csontosodésa
lassan halad. Figyelni kell a j6 iil6 butorra, labbelire, testtartasra. Fontos tudni, hogy a medence
csont harom csontbol alakul, porc fogja dket egybe, csak 17-18 éves korra nének egybe. Ha
magasrdl leugranak az 6vodasok a csontok konnyen eltolodhatnak.

A kéz és labfej csontosodasa is lassan halad, monoton, egyhangu sétak erésen karositjak a
gyermek 1abat. A csontok és az izomzat egylittesen teszik lehetdvé a mozgast és az erdkifejtést.
Az izmok szintén lassan fejlédnek, az 6vodaskor elsé felében még kevés az 6sszehuzé elem.
Az 6vodaskor végére az els6 nagy ndvekedéstazis lezajlasaval az izomzat megnagyobbodik,
novekszik tartds terhelhetdsége. Fejleszteni csak szakaszos és valtozatos terheléssel szabad.

A gyermek bére még nagyon finom, gyenge, puha. Tele van vérerekkel, at van széve zsirral. A
zsirparndknak a szervezet hdgazdalkodasiaban van nagy szerepe. A festékképzddés lassu a
napoztatas, kvarcolds fokozatossagot kivan. Az 6vodasok bdre konnyen kiszarad, repedezik,
fert6zddik, ezeket a gondozés alkalmaval figyelem be kell venni.

3-6 éves gyermekeknek még tejfogai vannak, ezeket apolni, gondozni kell. Emésztd
rendszeriik is fejletlen. A gyermek gyomra kicsi, fala vékony, jo, ha kisebb adagokban kapja a
taplalékot. Az étkezések napi ritmusa sziikséges ahhoz, hogy a belei rendszeresen miikddjenek.
A gyermek vérkeringése teljes érték, de lelki felindulas, szorongés vagy valamilyen fesziiltség
a vér erek hirtelen tagulasat vagy sziikiilését igézheti eld. A vér erek milkodését edzéssel,
megfeleld 6ltdztetéssel tudjuk segiteni. A tiid6 az 6vodas korban még kisebb feliiletii, ezért a
gyermek szaporabban, gyorsabban lélegzik. A belégzés azonban még nem elég mély, a
belélegzett levegd egy része felhasznalatlanul tavozik. A kivalasztdo szervek tokéletesen

mitkddnek, a holyagiirités ebben a korban mar akaratlagosan szabalyozhato.
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Az 6vodai nevelési program kiilon fejezetben foglalkozik a gondozassal és az egészséges
¢letmodra neveléssel. E teriileteket szétvalasztani nehéz, szorosan Osszefliggd folyamatok a
nevelésben. A gondozds a nevelés egyik alapvetd tevékenysége. A gyermek alapvetd
sziikségleteit elégiti ki, amely eldsegiti novekedését, fejlodését, hozzajarul egészségének
megorzéséhez, egészséges ¢letmodjanak kialakuldsdhoz. A csaladbdl vagy bolesédébdl érkezd
gyermekeknek nemcsak az 0j kdrnyezet, hanem az életritmus is szokatlan. A beilleszkedést, a
tiirelmes, tapintatos magatartast a felndttek részérol megkonnyiti. Ezeknek nagy jelentdsége
van a kiscsoportban. "A kisgyermek jo kozérzetéhez a felndtt testkozelségére is sziikség van."
Ez a testi kontaktus a kapcsolatnak az a forméja, amikor a feln6tt nemcsak dédelgeti, simogatja,
olbe veszi a gyermeket, hanem beflizi a cipdjét, megkdti a sapkdjat. E kozben gyermek
ismeretekhez is jut, megismerkedik testrészeivel, a testapolast szolgaldo eszkozokkel és

hasznalataval.

2. 1. Testi fejlodés és mozgds

A 3 és 4 éves kor kozotti idoszakban kezdddik a biztos nagymozgasok korszaka, amikor a
gyermekek egyenstlyozasa és koordindcidja egyre stabilabba valik. Ebben az idészakban az
6vodas gyermekek rendkiviil mozgékonyak: futkaroznak, ugralnak, mindenhova felmasznak,
hintaznak, porognek és forognak. Folyamatosan keresik az egyensulyszerviiket érd ingereket,
¢és igénylik, hogy minél tobb tapasztalatot szerezzenek testiikrdl és a vildg tapintassal
megismerhetd dolgairdl (Biro, 2011, 123. o0.).

A statikus egyensuly fejlodését példaul egy labon allaskor figyelhetjiik meg. Négyéves korukra
a gyermekek egyre hosszabb ideig, akar 4-8 madasodpercig is képesek igy egyensulyozni,
mindkét labukon. Labujjhegyen allva is képesek néhany masodpercig egyensulyban maradni.
A dinamikus egyensuly fejlédése a jaras, futds, ugras, maszokak és jarmiivek hasznalata soran
valik nyilvanvaléva. Képesek menet kdzben akar 20 cm tavolsagban 1évd akadalyokon is
atlépni, és vonalon jarva labaikat egymas elé téve Iépnek. Harom- és négyéves kor kozott mar
minden gyermek megtanul kapaszkodas nélkiil és valtott 1abbal 1épcsén lemenni, akar hosszabb
1épcsdkon is.

Négyéves korukra a gyermekek helybdl egyre messzebbre, akar fél méternyire is képesek
eléreugrani. Egy labon allva is megtanulnak ugrani néhanyat, mig péaros labbal hosszabban és
folyamatosan eldre ugralni. Ha lehetdségiik van rd, megtanulnak harom- vagy négykerekii
jarmivet pedallal hajtani, és a kétkerekli futobiciklin is jol egyenstlyozni. A gyakorlott

gyermekek akar pedallal is képesek hajtani a kétkerekil biciklit, bar az elindulds és megallés
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még nehézséget okoz, ebben segitségre van sziikségiik. A rollerezés is kedvelt mozgasforma
ebben az életkorban.

Amikor az iddjaras engedi, érdemes a gyermekeket szabadban tartdozkodasra Osztondzni:
jérjanak kisnadragban és mezitlab, hemperegjenek a fiiben, homokozzanak, sarazzanak ¢és
pancsoljanak minél tobbet. Fontos a téli iddjaras nyujtotta lehetdségeket is kihasznalni, mint a
hoval valo jaték és a jégen valod cstiszkalas. Ezek a tapasztalatszerzési modok segitik az agy
Osszehangolt miikodését, az egyensulyérzék és a mozgaskoordinacid fejlodését, valamint
megalapozzédk a finomabb kéz- és ujjmozgasokat is. Jo, ha az id6jarastol fiiggetleniil naponta
né¢hany orat a szabadban tolthetnek a gyermekek (kertben, parkban, jatszotéren, erddben).
Erdemes megfigyelni, hogy milyen sokféleképpen tudnak mozogni nagy térben és kiilonbozé
eszk0zokon. Nem mindig sziikséges irdnyitani 6ket, a tevékenységiikbe beavatkozni csak akkor
kell, ha veszélyes helyzetbe kertilnek.

Ha nincs jatszotér a kozelben, érdemes kihivast jelentd tereptargyakat felkutatni, mint
domboldal, arokpart, kidolt fatorzs, lehajld bokorag, kiallé gydkerek, nagy kovek, amelyekre
fel lehet maszni, elbajni stb. Néhany ords konnyti kirdndulasokat, sétakat is végig tudnak mar
gyalogolni. Fontos, hogy barmilyen ladbbal hajthat6 jarmiivet tanulnak meg hasznalni (motor,
roller, futobicikli, harom- vagy kétkerekii bicikli), folyamatosan és hatarozottan tanitsuk nekik
az utcan valo kozlekedés szabdlyait (Szabo, 2012, 88. o.).

A legtobb kisgyermek ebben az életkorban dllandéan maszokan, alacsony fan, bokron, kerités
labazatan vagy korlaton csiicsiil vagy csimpaszkodik. Biztonsagosan le tudnak maszni, és
vigyaznak magukra. Szeretnek csiszddzni, hintdzni, mészokazni. Figyelemfelhivo lehet, ha a
gyermek messze elkeriili azokat a tereptargyakat, amelyekre fel lehet mdaszni, keriili az
akadalyokat, kézfogast kér vagy négykézlabra ereszkedik, ha egyenetlen vagy meredekebb a
talaj. A térbeli mozgéasok haritdsa, elkeriilése a gyermek koordinacids, egyenstlyi vagy
térérzékelési bizonytalansagara utalhat. Fontos, hogy a gyermek 6nalld tevékenysége kozben
iigyesedjen, igy szerzi a legtobb tapasztalatot, nem pedig akkor, ha mindig fogjuk a kezét, és
megcsinaljuk helyette a mozgast. A szabad mozgasgyakorlasban nem gétolt gyermek bator, de
ovatos, és megfelelden kialakul a veszélyérzete.

A fentiek ellenkezoje is figyelemfelhivo, ha a gyermek semmilyen koriilmények kozott nem
vigyaz magara, nem alakul ki a redlis veszélyérzete; ha folyton mogotte kell allni, hogy le ne
essen, utana kell szaladni, mert nem dll meg, nem veszi észre az akaddlyokat, nem figyel a
terepviszonyokra és dllandoan megbotlik, elesik. Utobbi fokozott mozgékonysag és gyengebb
figyelmi teljesitmény parosulasabol adodhat. Nehéz meghuzni a hatart, hogy meddig tarthato

egyeni sajatossagnak a fokozott aktivitas és mozgékonysag, vagy mikortol nevezhetjiik kezelést
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igenylo allapotnak. Mindenesetre érdemes dtbeszélniink a védonovel, gyermekorvossal, ha

kétségeink tamadnak.

2. 2. Finommozgas

A finommotorika széles korben magéaban foglalja a testrészek (szem, szdj, kéz, 1ab és ujjak)
Osszehangolt mozgasat, sziikebb értelemben pedig a kéz ¢s ujjak Osszerendezett mozgasat
jelenti, amely magas szintli idegrendszeri érettséget feltételez. Fejlodése szorosan dsszefligg a
nagymozgasok kialakuldsaval és Osszerendezddésével, az egyensuly fejlodésével, valamint a
szem-kéz koordinacio és az izmok, csontok allapotaval.

Amennyiben valamelyik teriilet (nagymozgas, egyensuly, szem-kéz koordinécio) fejlédése nem
megfeleld, vagy kimutathaté idegrendszeri éretlenség all fenn, és a gyermeket tul koran
kivanjuk bevonni ceruzaval végzett tevékenységekbe (pl. rajzolés, szinezés), akkor nagyfoku
kudarcélmény jelentkezhet a finommotoros tevékenységek sordn. Ez nemcsak az érdeklddés és
motivacio elvesztéséhez vezethet a finommotoros tevékenységek irant, hanem gatolhatja a
késobbi iraskészség (grafomotorika) megfeleld fejlodését is.

A grafomotorika eredetileg az irdmozgast jelentette, de manapsag tagabb értelemben
alkalmazzak. Ide tartoznak az 0sszes finommozgés-koordinacidt igényld tevékenységek, de
szlikebb értelemben a rajz- és iraskészséggel kapcsolatos mozgasokat értjiik alatta.

A grafomotoros tligyetlenség azt jelenti, hogy a gyermeknek nagyon gyenge a kézmozgasa, a
rajzolas ¢és iras kivitelezése nehézséget okoz, vagy egyaltalan nem hajland6 kezébe venni a
ceruzat.

Milyen jelzések utalhatnak arra, hogy baj van a gyermek finommotorikajaval?

- Egyensulyi problémai vannak, gyakran elesik, iitkdzik.

- A nagymozgésok ligyetlenebbek.

- Nem tud labdat elkapni/elrigni, célba dobasnal/rigasnal tobbnyire sikertelen.

- Nem szivesen manipulal apr6 dolgokkal, targyakkal (pl. épitdkocka, lego).

- Nem szeret gyurmazni. - Nehezen illeszt 6ssze dolgokat (pl. puzzle elemei, kupakcsavaras).
- Nem tud fiizni (lyukba betalélni), nem tud életkoranak megfelelden kotni, csatolni, gombolni,
masnit kotni.

- Nem biztos a kézdominancia.
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- Nem érdeklik a ceruzak, festéeszkozok, nem probalgatja azokat, vagy tudatosan keriili
hasznalatukat. Keriili a rajzolast, nem firkal. A vonalvezetés egyenetlen, a szinezés pontatlan,
nem vonaltarto.

- Gorcesos, helytelen a ceruzafogas. Tul gyenge/tal erds az irasnyomatéka.

A finommotorika fejlesztése soran elengedhetetlen az egymastol elkiilonitett izomesoportok
preciz irdnyitdsanak megtanuldsa. A 5-8 éves kor kozott zajlik a kézizmok és a
kézkozépesontok erdsddése, valamint a finommozgasokért felelds agyi struktarak kiépiilése,
igy ebben az iddszakban érhetd el a leglatvdnyosabb eldrehaladds a finommozgasok
fejlesztésében.

A fejlesztés sordn elsd 1épésként mindig az alapvetd mozgasokat és azok részleteit kell
automatizalni. Erdemes nagymozgasokkal és egyensilyfejlesztéssel kezdeni. Ha a rajzolés felé
haladunk, kezdjiik ujjfestéssel egy hatalmas papiron, majd fokozatosan térjiink at konnyen
foghato, vastagabb krétara vagy krétakavicsra, és csak akkor térjiink at a ceruzara, amikor a
gyermek mar kedvet érez hozza. Fontos, hogy a finom- és grafomotoros fejlesztések mindig
igazodjanak a gyermek életkordhoz és idegrendszeri fejlettségéhez, és kapcsolddjanak a
nagymozgasos, egyensulyfejlesztd és szem-kéz koordinacios feladatokhoz és jatékokhoz.

A jol fejlett finommotorika képessége rendkiviil fontos a késébbi tanulés és a gyermek szellemi
fejlédése szempontjabol. A finommotorikus fejlédés hatdssal van az agy mas teriileteinek
fejlodésére is, igy kiemelt figyelmet érdemel a fejlesztése.

A finom- és grafomotoros fejloddés nemcsak a kézmozgésokra korlatozodik, hanem szamos mas
szellemi képesség fejlodését is eldsegiti. A logikai és kombindcios készség, a tajékozodo
képesség, a kreativitds, a fantazia és az egyiittmiikodési képesség mind olyan fontos szellemi
teriiletek, melyek meghatarozzak a sikeres iskolai tanulast, és alapul szolgalnak a pozitiv iskolai
¢lmények kialakitasahoz.

A finommotorika fejlesztése egyiitt jar a logikai és kombinacids készség, a tdjékozodod
képesség, a kreativitds, a fantdzia ¢és az egylittmikodési készség fejlodésével. Ezek a
képességek elengedhetetlenek az iskolai tanuldshoz, példaul az olvasas €s irds elsajatitdsdhoz.
A finommotorikat fejlesztd jatékok, mint példaul az épitdjatékok, a kreativ alkotod jatékok és a
kirakésok, nemcsak a kézmozgasokat fejlesztik, hanem ezen kiviil is tamogatjak ezeket a
szellemi teriileteket, igy el0segitve a gyermek teljes fejlodését.

A finommotorika fejlesztése szamos jatékos és kreativ modon torténhet, példaul gyurmazassal
¢s ujjfestéssel:

Gyurmazas: A gyurmazas kivaldan fejleszti a kézizmokat €s a tapintast. A gyurma tomoritése

¢s formdzasa aktivan hasznalja a kéz izmait. Készithetlink gyurmabol kiilonboz6 figurakat, és
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hozzajuk rovid torténeteket is alkothatunk. A gyurma hasonlé mozgéast igényel, mint a
tésztagyuras, igy ezt is érdemes kiprobalni. A gyerekek készithetnek példaul kiflit, perecet,
vagy vagdoshatnak miianyag késsel metélt tésztat.

Ujjfestés: Az ujjfestés intenziv finommotorika fejlesztd jaték, ami egyben kreativ kifejezd
eszkoz is. A kézizmok erdsitését szolgalja, mikozben a gyerekeknek szabad teret ad a
kreativitasuknak. Példaul kiilonb6z6é modon hasznélhatjdk a szivacsot a viz atontésére egyik
talbol a masikba. A festegetés szintén remek lehetdség a finommotorika fejlesztésére. Minél
kisebb és nehezebben foghato targyakat hasznalnak a festéshez, annal nagyobb kihivas elé
allitja a gyerekeket. A festegetéshez példaul fiiltisztitdo palcikédkat vagy szemcseppentot is
hasznalhatnak, hogy még izgalmasabb legyen a tevékenység.

Puzzle, kirakojaték: Kezdjiik a formaberako jatékokkal, majd fokozatosan haladjunk a kevés
darabos puzzle jatékoktol a nagyobb, tobb darabbdl allé puzzle jatékok felé.

A puzzle és kirakdjatékok népszerli manipulacios jatékok a gyerekek korében. Nemcsak a
finommotorikat fejlesztik, hanem a gondolkodast is, hiszen koncentraciora és logikara van
szlikség a darabok Osszeillesztéséhez.

Golyovezetok, tiiskejaték, gyongytiizés, flizés jatékok:

Ezek a jatékok remekiil fejlesztik a szem-kéz koordiniciot és a finommotorikat. A
golyovezetdknél fontos a golydk mérete és a palya bonyolultsaga. A tiiskejatékok nemcsak a
finommotorikat, hanem a kreativitast is fejlesztik, kiilondsen, ha mintdkat rakunk ki veliikk. A
gyongyflizés sordn a gyerekek ligyessége fokozatosan nd, ahogy egyre kisebb gyongyoket
fiiznek fel. A nagyobb gyerekek mar konnyedén flizhetnek szalra kisebb gyongydket is, ami
remek lehetdség a szem-kéz koordinacio fejlesztésére. Akar szivoszalakat vagy tésztakat is
felhaszndlhatnak jatékhoz, ¢és ezédltal még tobb lehetdség nyilik a kreativitasuk
kibontakoztatasara.

varrogatas nem csak a lanyok korében népszerii. Eleinte érdemes vastag papiron eldre
kilyukasztott mintat kdvetni, hogy konnyebben megtanuljak a technikat.

A szdvés egy kereten remek jaték lehet, legyen sz6 novényekbdl, vastag szalagokbodl vagy
fonalakbol. A kisebbeknek egy hosszll zsindron valo flizogetés is szorakoztatd, amit barhova
kothetnek, példaul széklabakra vagy butorok fogantyuira.

Epitdjaték, konstrukcios jaték:

Az épitdjaték mindig népszerti, és lehetdséget ad a fantazianak. Fontos azonban figyelni arra,
hogy az elképzelt épiilet stabil legyen, és ezhez finom kézmozgds sziikséges. Ezaltal a

finommotorika és a szem-kéz koordinécio is fejlodik.
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A fiukat altaldban nagyon lekotik az igazi vagy fémépitd jatékokban talalhatd csavarok és
anyacsavarok Osszeparositasa, 0sszecsavarasa.

Homokoz06 jaték:

A homokozas egyik legkedveltebb forméja a finommotorika fejlesztésének. Amikor a gyerekek
homokot dntenek vagy formakat épitenek, intenziven hasznaljak az ujjak és alkarr izmait,
mikozben koncentralnak a tevékenységre. A kiilonboz6 forméju homokozok lehetévé teszik,
hogy egész torténeteket alkossanak, és kozben a sziilokkel vald egytittmiikodés soran szamos
értelmi készséget is fejlesszenek.

Ezek az egyszerii ujj-ligyesitd otletek remekiil fejlesztik a finommotorikat:

A fonal feltekerése a gombolyagra vagy egy papirgurigara. Ez a tevékenység segit a kézizmok
erdsitésében és a preciz ujjmozgasok fejlesztésében.

Gombok gombolasa, zippzarral, vagy zarakkal val6 jaték. Ezeken a tevékenységeken keresztiil
a gyerekek gyakorolhatjék az ujjak mozgékonysagat és az aprolékos munkat.

Keresés egy papiron rajzolt mosolygds arc kozott, amelyet kis papirgalacsinokkal fednek el és
kibontanak. Ez a jaték segit a finom motorikus készségek fejlesztésében és a koordinacid
javitasaban.

Kavicsok rakosgatéasa és képek kirakasa beldliik. Ez a tevékenység kivaldan fejleszti a gyerekek
kreativitasat és problémamegoldo képességét, mikdzben finom ujjmozgésokat végeznek.
Gyufaszalak, fogvajok, palcikdk vagy hurkapalcika darabokbdl képek készitése és jaték
dobokockaval vagy tapsolassal. Ez a tevékenység segiti a gyerekek kéziigyességét és a
szdmolasi készségeik fejlesztését.

Termésekbdl és magokbol képek készitése. Ez a tevékenység nagy tiirelmet és finom
ujjmozgast igényel, igy tokéletes a finommotorika fejlesztésére.

Gombokkal valo jaték, szétvalogatds, szamolds vagy formak kirakdsa beldlik. Ez a
tevékenység segit a gyerekek szinek, formak és méretek felismerésében, mikdzben fejleszti az
ujjak preciz mozgasat.

Ezek a jatékok nemcsak szorakoztatbak, hanem fontos szerepet jatszanak a gyerekek

finommotorikus készségeinek fejlesztésében és az onallosaguk kialakitasaban.
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2. 3. A csaladi légkor hatasa a gyermek fejlodésére

Az egészséges €letmod kialakitasa a gyermekkorban alapvetd fontossagl. A gyerekeknek mar
koran meg kell ismerniiik a rendszeres testmozgas, az egészséges taplalkozas alapjait, hogy
késébb egészségesebb életet ¢lhessenek. Az otthoni kdrnyezetben elsajatitott szokasok és
ismeretek hosszl tdvon meghatarozzak életviteliiket. Csak azok a sziilok lehetnek hitelesek,
akik nemcsak beszélnek az egészséges ¢letmodrdl, hanem maguk is példat mutatnak. A
példamutatd nevelés sokkal nagyobb hatassal van, mint a szavak pusztan kimondasa. A csalad
a gyermek elsddleges nevelési kornyezete, ahol elsajatitja az alapvetd ismereteket és
tapasztalatokat. A csalad légkore és a benne uralkodo6 kapcsolatok jelentésen befolyasoljak a
gyermek fejlodését minden teriileten, beleértve a testi, értelmi, érzelmi, szocialis, erkolesi és
esztétikai fejlédést is. A csaladi kapcsolatok mindsége és az életkoriilmények kihatnak a
gyermek személyiségfejlodésére és szamos mas készség, képesség és szokas kialakulasara,
amelyek fontosak az életiik soran.

A sziilok szerepe kiemelkedd fontossaghh a gyermek testi és értelmi fejlédésében. A
gondoskodas ¢és torédés mar a gyermek életének kezdetétdl kezdve jelen van a csaladban. A
rendszeresen ¢és kovetkezetesen cselekvé sziilok nagyban segitik gyermekiik testi fejlodését.
Mivel a csaladdra harul a legnagyobb feleldsség a gyermek testi ndvekedéséért és fejlodéséért,
fontos, hogy a sziildk id6t szanjanak arra, hogy a gyerekek kimehessenek a szabadba, jatsszanak
a friss levegdn, sétaljanak vagy kirdnduljanak. A sziiléknek figyelembe kell venniiik a gyermek
napi ritmusat és tevékenységeit, amikor a fizikai aktivitasokat tervezik.

Az értelmi fejlédésben a sziilok és a gyerekek kozotti beszélgetések, valamint a csaladon beliili
kommunikécio kiemelt szerepet kapnak. A nyilt kommunikacié fontos eleme a harmonikus
csaladi életnek, és azt mutatja, hogy a csaladtagok tisztelettel viszonyulnak egymashoz és
megértik egymas véleményét. Azokban a csaladokban, ahol a nyilt kommunikéci6é gyakorlat,
ahol a kiilonbozd témakat megbeszélik, a gyerekek sokat tanulnak, szamos élettapasztalattal,
ismerettel és tandccsal gazdagodnak.

A sziil6k érzelmi viselkedésének és reakcioinak figyelemmel kisérése alapvetd fontossagu a
gyermek érzelmi fejlddéséhez. Ahogyan mas teriileteken is, az érzelmi fejléddésben is a
gyerekek a modellezésen és az érzelmi kolcsonhatasokon keresztiil tanulnak a legtobbet. A
szllok sajat érzelmi reakcidi implicit modon tanitjdk meg a gyerekeket arra, hogy mely
érzelmek elfogadottak és elvartak a csaladi kdrnyezetben, és hogyan kell ezeket kezelni.

A gyerekek észreveszik, hogy bizonyos helyzetek kivaltanak érzelmeket, és figyelik masok

reakciodit, hogy megtanuljak, hogyan kell megfelelden reagalni kiilonb6z6 helyzetekben.
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A szocidlis fejlddésben a pozitiv és szoros csaladi kapcsolatok, valamint a harmonikus csaladi
légkor jatszik kulcsszerepet. A pozitiv csaladi 1égkdr és az ott zajlo tevékenységek és
interakcidk hatissal vannak a csalad struktardjara és Osszetartasara, a gyermek tarsas
kapcsolataira, demokratikus hozzaallasara méasokhoz, a konfliktusok szamanak csokkentésére,
az egyéniség ¢és az érzelmi kapcsolatok fejlesztésére. Ebben a légkorben a gyerekek
biztonsagban érzik magukat, ami pozitivan befolydsolja eldérehaladasukat, dontéseiket,
onértékelésiiket, bizalmukat masok irdnt, és altaldnossagban az egész fejlodésiiket.

Az ilyen csaladi kdrnyezetben nevelkedett gyerekek jobban teljesitenek kiilonb6zd tarsadalmi
tevékenységekben, képesek magyarazatokat adni a csalad €és az 6voda/iskola szerepérdl az
egészséges ¢letmod kialakitdsaban, és nyitottak 0j tevékenységek kiprobalasara és uj szerepek
véllalasara.

A gyermek erkdlcsi fejlodését - a csaladi kapcsolatok mellett - a sziilok viselkedése is
meghatdrozza. Mivel a sziilék példaképként szolgdlnak, fontos, hogy az altaluk nyujtott
erkolcsi tanacsok 0sszhangban legyenek a cselekedeteikkel. Vigyazniuk kell kapcsolataikra és
viselkedésiikre, hogy ne mutassanak olyan magatartast, ami nem felel meg az erkdlcsi
elveiknek.

A gyermek erkdlcsi fejlddésében a sziildi kommunikacionak is kulcsszerepe van. Fontos, hogy
a szilék megmagyardzzak a gyermeknek a feldllitott szabdlyok okait, és lehetOséget
biztositsanak szdmara, hogy kritikusan gondolkodjon cselekedeteirdl. Ezaltal fejlesztik a
gyermek erkdlcsi tudatat és 0sztonzik az erkolcesi fejlodését.

A csaladnak fontos szerepe van a gyermek esztétikai fejlddésének tdmogatdsdban ¢és
iranyitasdban. Fontos, hogy a csaladtagok tiszteletben tartsdk az élet higiénés feltételeit, és
torekedjenek a rend, tisztasadg, és viselkedéskultura 4poldsira a csaladi kornyezetben. Az
otthoni helyiségek rendezettsége, szépsége, ¢s izléses diszitése, valamint a funkcionalis és
izléses butorok kivalasztidsa mind hozzédjarulnak ahhoz, hogy minden csaladtag jol érezze
magat. Az 0ltozkodési kultara is fontos, és a csaladnak figyelnie kell arra, hogy ezekben a
szempontokban j6 példat mutasson a gyerekeknek.

A gyermek munkaképességének fejlesztésében a csaladnak is kulcsszerepe van. Fontos, hogy
a gyerekeket fokozatosan bevonjak a csaladi munkaba, és megfeleld mértékii kotelezettséget
véllaljanak. Az teljesen helytelen lenne, ha a gyereket minden kdotelezettség alol felmentenék,
¢s mindent megtennének helyette. Azok a sziil6k, akik nem ronak kotelezettséget gyermekiikre,
negativan befolyasoljak munkaképességének fejlodését. A munka nemcsak hasznos a gyermek
fejlodése szempontjabol, hanem segit szokéasok elsajatitdsdban ¢és pozitiv hozzaallas

kialakitasaban a kotelezettségekhez. A csalddi kornyezet, ahol a gyerekek részt vesznek a
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munkaban, segit abban, hogy nehezen hajlanddéak legyenek a munkavégzésre és nehezebben

vallaljak a kotelezettségeiket.

2.4. Egészségfejlesztés ovodai, iskolai kornyezetben

Az intézményes nevelés, példaul az 6voda és az iskola, kiemelkedd szerepet jatszik az
egészségmegdrzéshez sziikséges ismeretek és tevékenységek kialakitdsdban, valamint a
megfeleld tudas és szokasok kialakitasaban.

Az 6voda ¢és az iskola fontossaga abban rejlik, hogy struktirajuk és belsé miikodésiik révén
hatékonyan lehet befolyasolni a gyerekeket. Pedagogusaik kulcsszerepet jatszanak az
intézményekben zajlé folyamatokban, és képesnek kell lennilik azokra a valtozasokra, melyek
sziikségesek a gyerekek fejlodésének eldsegitéséhez. Az egészségkultira megvaltoztatdsanak
egyik kulcsfontossagu szalaként az dvodai €s iskolai egészségfejlesztés emlithetd.

Ez azért fontos, mert a korai ¢életszakaszokban jobban formalhat6 a viselkedés és
személyiségfejlodés. A gyerekek ebben az id6szakban kialakulé egészségmagatartasa
atadodik a felndttkorukban is, igy "mintajuk lassan szétterjed az egész tarsadalomban".
Emellett az oktatasi intézményekben magasan képzett szakemberek segitségével lehet
hatékonyan formalni a didkok egészségmagatartasat, mivel ezekben az intézményekben toltik
idejiik nagy részét.

Az dvodai és iskolai kornyezet kivaloan alkalmas arra, hogy strukturalt és tudatos moédon
alakitsa a gyerekek egészségmegdrzésre €s egészséges ¢letmddra vonatkozo szokasait és
ismereteit. Az intézmények altal biztositott tanulasi €s szocialis kdrnyezet lehetdséget teremt
arra, hogy a gyerekek rendszeresen taldlkozzanak egészségiigyi €s életmdddal kapcsolatos
témakkal. A pedagogusok és egyéb szakemberek segitségével az oktatasi intézmények
aktivan részt vehetnek az egészségfejlesztési programokban, és lehetdséget teremthetnek az
egészségmegdrzésre €s a prevencidra iranyulo tevékenységeknek, példaul
testmozgasprogramoknak vagy egészséges étkezési szokasok bemutatasanak.

Az dvoda és az iskola nemcsak az egészséges ¢letmodra nevelés terén jatszik fontos szerepet,
hanem személyiségfejlodésiik, szocialis készségeik és tanulasi képességeik tamogatasaban is.
Az intézmények altal nyujtott kozosségi €s tanulasi lehetdségek hozzédjarulnak a gyerekek
onbizalmanak és dnbecsiilésének erdsitéséhez, valamint segitenek abban, hogy sikeres, felelds

felnottekké valjanak.
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Osszességében az 6vodai és iskolai nevelés kiemelkedd fontossagu az egészséges életmodra
nevelésben és a gyerekek altalanos fejlddésében egyarant. Az intézmények altal nytjtott
lehetdségek segitenek a gyerekeknek abban, hogy megalapozott tudassal és pozitiv

szokasokkal rendelkezzenek, amelyek segitik ket egész életiik soran.

2. 5. Pszichologiai tényezok

Az 6vodas kora gyermekek pszicholdgiai fejlodésének megértéséhez €és elemzéséhez szamos
tényez6t kell figyelembe venni, amelyek kozott a kornyezeti és biologiai hatdsok
kulcsfontossaguiak. Ebben a részletes elemzésben feltarjuk ezeket a tényezdket, azok dsszetett
kolesonhatéasait és hogyan alakitjdk az 6vodasok pszichologiai fejlodését.

1. Kornyezeti hatasok: Ovodai kérnyezet: Az 6vodai kornyezet fontos szerepet jatszik az
6vodasok pszicholdgiai fejlddésében. Az 6voda lehetdséget biztosit a gyermekeknek a tarsas
kapcsolatok kialakitasara, az érzelmi kifejezés gyakorlasara és az 6nallosag fejlesztésére. Az
6vodai tanarok és gondozok is jelentds befolyassal birnak a gyermekek érzelmi és szocialis
fejlédésére. Csaladi kornyezet: A csaladi kornyezet rendkiviil fontos szerepet jatszik az
6vodasok pszichologiai fejlodésében. A csaladi kapcsolatok mindsége, a sziil6k nevelési stilusa
¢és az otthoni légkdr mind befolyasolja a gyermekek érzelmi allapotat és viselkedését. A
biztonsagos és tadmogatd csaladi kornyezet hozzajarul az egészséges érzelmi fejlodéshez.
Iskolai és tarsadalmi normak: Az iskolai és tarsadalmi normak szintén hatissal vannak az
6vodasok pszichologiai fejlodésére. A tarsadalmi norméak meghatarozzék, hogy milyen
viselkedés elfogadhatdo és helyes egy adott kultiraban vagy kozdsségben. Az o6vodasok
tanulnak az értékrendekrdl és az elvarasokrol, és ezek befolyasoljak az onképiiket és az érzelmi
reakcidikat. Technoldgiai expozicid: A modern technoldgiai kdrnyezet hatdssal van az
6vodasok pszichologiai fejlddésére is. A talzott technoldgiai expozicid negativan
befolyasolhatja a gyermekek figyelmét, kognitiv fejlodését és tarsas kapcsolatait. Fontos, hogy
az 6vodasok kiegyensulyozott és megfelelden szabéalyozott kapcsolatot alakitsanak ki a
technologiaval.

2. Biologiai hatasok: Genetikai tényezOk: A genetikai 6rokség fontos szerepet jatszik az
6vodasok pszicholdgiai fejlédésében is. A genetikai hajlamok befolyasolhatjak a gyermekek
temperamentumat, érzelmi reakcioit és viselkedését. Ezaltal az oroklott genetikai tényezdk
részt vesznek az érzelmi szabalyozas €s az 6nazonossag kialakitdsaban. Bioldgiai fejlettség: Az
6vodas kort gyermekek agyi és fizikai fejlédése is jelentds hatassal van pszichologiai

allapotukra. Az agyi fejlédés soran a gyermekek tanulnak az érzelmek felismerésérdl és
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szabalyozasardl, valamint a problémamegoldo képességekrdl. Emellett a fizikai egészség és az
alvasi szokasok is befolyasoljak a pszichologiai jolétet. Az Osszetett kolcsonhatasok: Az 6vodas
koru gyermekek pszichologiai fejlodése Osszetett kdlcsonhatdsok eredménye, amelyeket a
kornyezeti és bioldgiai tényezdk egyarant befolyasolnak. Példaul a timogatd csaladi kornyezet
lehetové teszi a gyermekeknek az érzelmi biztonsag élményét, ami hozzajarul az érzelmi
szabalyozashoz ¢és az onbizalom kialakuldsdhoz. Egyidejlileg a genetikai tényezdk és az agyi
fejlédés befolyasoljak a gyermekek temperamentumat és kognitiv képességeit, ami tovabbi
hatassal van az érzelmi és szocidlis fejlédésre. Az 6vodas korti gyermekek pszichologiai
fejléddése tehat komplex folyamat, amelyet szamos tényezd befolyasol. Fontos, hogy megértsiik
ezeket a tényezdket, és megfeleld tdmogatast nyujtsunk a gyermekeknek az egészséges
pszichologiai fejlédés érdekében.

fejlodésére, és befolyasolja az interakcidt masokkal. Fontos, hogy az 6vodéak ¢€s a csaladok
megfelelden szabalyozzak a technoldgiai expoziciot, és lehetdséget biztositsanak a valtozatos
és személyes kapcsolatok kialakitdsara. Bioldgiai tényezOk: Az oOvodasok fejlodését
befolyasoljak a bioldgiai tényezdk is, beleértve a genetikai orokséget, az agy fejlodését és az
egészségi allapotot. A bioldgiai tényezdk jelentds hatassal vannak az dvodasok egészségére,
érzelmi allapotara és tanuldsi képességeire. A bioldgiai tényezok kozott megemlithetdk: 1.
Genetikai o6rokség: A genetikai Orokség szerepet jatszik az Ovodasok egészségében és
fejlddésében. A genetikai hajlamok befolyasolhatjdk a gyermekek hajlamat bizonyos
egészségligyl problémakra, mint példaul allergidk vagy betegségek. Emellett a genetikai

tényezOk hatassal vannak az agy fejlédésére €s a tanul.
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III. Jaték és fejlodés

Az 6vodas koru gyermekek fejlodése és jaték kapcsolata rendkiviil gazdag és sokrétli téma,
amelynek szamos aspektusat és részletét lehetne boncolgatni. A kovetkezOkben részletesen
elemezziik a jaték és fejlodés Osszefiiggéseit, figyelembe véve a kognitiv, érzelmi, szocialis és
fizikai fejlodés kiilonbozo aspektusait.

1. Kognitiv Fejloédés: Az 6vodas korti gyermekek szamadra a jaték az egyik legfontosabb eszkoz
a kognitiv fejlédés terén. A kiilonbozo jatékok segitik a gyerekeket abban, hogy felfedezzék és
megértsék a koriilottiik 1évo vilagot. Példaul az épitdjatékok eldsegitik a térbeli gondolkodast
és a geometriai alapok megértését, mig a puzzle-k fejlesztik a logikai gondolkodast és a
problémamegoldd képességet. A jaték soran a gyerekek kiilonb6zd szituaciokkal taldlkoznak,
¢s megprobalnak rdjonni, hogyan mikddnek a dolgok, vagy hogyan oldhatok meg egyes
feladatok. Ezaltal fejlédik a gyermekek megismerd képessége, kisérletezd kedve és az
érdeklédésiik a tanulés irant.

2. Erzelmi Fejlédés: A jaték fontos szerepet jatszik az érzelmi fejlédésben is. A kiilonbozd
jatékok soran a gyerekek kiilonbozd érzelmi tapasztalatokat szereznek, és megismerik az
érzelmek kifejezésének modjait és megértését. Példaul a babakkal jatszva a gyerekek megértik
az anyasdgot vagy apasagot, ¢s ki¢lhetik a gondoskodas és szeretet érzését. Emellett a jaték
soran a gyerekek megtapasztaljak az 6romot, a szomorasagot, a frusztracidt és mas érzelmi
allapotokat is, ami segiti az érzelmi intelligencia fejlodését.

3. Szocialis Fejlodés: A jaték kivalo lehetdséget kinal a gyerekeknek arra, hogy szocialis
készségeiket fejlesszék és gyakoroljak. A kozos jatékok segitik a baratsagok kialakuldsat és az
egyiittmiikodési készségek fejlesztését. A gyerekek tanulnak masokkal egyiitt jatszani,
megosztani a jatékokat, véaltakozni és egyeztetni. Emellett a szerepjatékok lehetdséget adnak
arra, hogy a gyerekek kiilonboz6 szerepeket €s szocialis szerepeket jatszanak el, és megértsék
a tarsadalom miikodését és az emberi kapcsolatokat.

4. Fizikai Fejlodés: A jaték soran a gyerekek mozognak, futnak, ugrdlnak és mas fizikai
tevékenységeket végeznek, ami hozzajarul a fizikai fejlodésiikhoz és az egészséges ¢életmod
kialakitasahoz. A szabadtéri jatékok kiilondsen fontosak ebben a tekintetben, mivel lehetdséget
kindlnak a friss levegén valdé mozgésra és a természetes kornyezet felfedezésére. Emellett a
jaték soran a gyerekek fejlesztik a finommotoros készségeiket is, példaul az aprobb targyak

manipulalasa soran.
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5. Kreativitas és Fantazia: A jaték lehetdséget kindl a gyerekeknek arra, hogy kifejezz¢ék a
kreativitasukat ¢és fantdzidjukat. A kiilonbozd jatékok és tevékenységek lehetévé teszik
szdmukra, hogy sajat otleteiket és elképzeléseiket megvalositsak, és ) dolgokat hozzanak létre.
Példaul a rajzolés, festés, épités vagy szerepjatékok sordn a gyerekek szabadon kifejezhetik
magukat és fantaziajukat, ami hozzajarul a kreativ gondolkodas és az 6nall6 problémamegoldd
képesség fejlodésehez. Az dvodas kort gyermekek fejlodése €s jaték kapcesolata tehat rendkiviil
gazdag ¢€s sokrétli, és szamos pozitiv hatdssal rendelkezik. Fontos, hogy a sziil6k, tanarok és
gondozok tdmogassak ¢€s 0sztondzzek a gyerekeket a jatékban vald részvételben, és biztositsak

szamukra a megfeleld jatékeszkozoket és kornyezetet a fejlodésiikhoz.

3. 1. A jaték szerepe az 6vodas gyerek életében

Az 6vodas kort gyermekek életében a jaték rendkiviil fontos szerepet jatszik. A jaték, hogy
mit, hogyan, mikor és miért jatszanak, hatassal van fejlddésiikre és az életiik kiilonbozd
eseményeinek feldolgozasara. A gyerekek jatékat figyelve kovethetjiik fejlddésiik folyamatat,
¢s észrevehetjiik az esetleges nehézségeket, problémakat vagy elakadasokat. Kiilonb6z6 koru
gyermekeknek kiilonbozd jatéktipusokra van sziikségiik ahhoz, hogy az egyes fejlodési
szakaszokon eldrehaladhassanak, és az életesemények feldolgozasahoz is méas-mas jatékokra
van sziikség. A jaték élvezetének elsd jelei mar a vizben ragkapdld csecsemdéknél
megfigyelhetdk, és ahogy a gyermek fejlodik, egyre tobbféle tevékenységre kiterjedd jatékot
végez. A 12-13 hoénapos kort gyerekek mar elkezdik a targyakat ugy hasznalni, ahogy azt a
felnéttektol latjak. Ez a fajta jaték mar Oromtelivé valik szdmukra, hiszen képesek
megtapasztalni sajat képességeiket, és egyre ligyesebben mozgatni testilket. A sikeres
mozgasok végrehajtasa orommel tolti el dket, mikdzben 1j felismerésekre és tapasztalatokra
tesznek szert. Koriilbeliil 18 honapos kor kdornyékén a gyerekek egy uj jatékformat, a
szimbolikus jatékot kezdik el gyakorolni. Ebben a jatékban mar nem csak a targyakat
hasznaljak ugy, ahogyan azok valdjadban vannak, hanem szimbolikus értelemben mas
szerepeket tulajdonitanak nekik. Eleinte a gyermek maga jatszik el kiilonbozd cselekvéseket
(példaul eteti dnmagat), majd késébb mar tarsas szerepjatékok is megjelennek (példaul
anyaként eteti a babajat). Ezek a szerepjatékok az dvodaskorban valnak teljesen kifejez6dove,
¢s segitik a gyermek élményterének boviilését, valamint tarsas ismereteinek gazdagodasat. A
szerepjatékok soran a gyermek kdnnyen tanulja meg a kiilonbozd szitudcidkhoz kapcsolodo

szabalyokat és szerepeket.
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A szerepjatéknak masik fontos hatdsa a szorongasoldo és fesziiltségcsokkentd hatas. Ezekben
a jatékokban a gyermek képes feldolgozni azokat az élményeket, amelyek szorongést vagy
félelmet valtottak ki beldle. Példaul egy orvosi vizsgélat soran kapott injekcid élménye mély
nyomokat hagyhat egy gyermekben, és ezért gyakran el6fordul, hogy a gyermek hetekig ujra
és ujra eljatssza ezt a szituaciot. Amikor a gyermek abbahagyja ezt a jatékot, az jelzi, hogy a
félelmet vagy szorongast keltd tartalom feldolgozasra keriilt.

Nem kell megijedniink, ha azt latjuk, hogy a gyermek kitartéan ugyanazt a jatékot jatsza, mert
ez altalaban elegendd ahhoz, hogy legy6zze az adott élmény okozta szorongast. Azonban, ha
az adott szerepjaték tartalma latszolag nem kothetd semmilyen eseményhez, de aggasztd
jelenségnek tiinik, érdemes felkeresni egy ovodapszichologust. Lehetséges, hogy a gyermek
valamilyen kellemetlen élményt tapasztalt meg, amit nem tud szavakba Onteni, és ilyenkor a
pszichologusi segitség lehet hatékony.

Az 6vodasok fokozatosan egyre kitartobba, allhatatosabba valnak a tevékenységeik végzése
soran. Szandékos figyelmiik, emlékezetiik és megfigyeloképességiik egyre magasabb szintre
jut, ami fontos eléfeltétele a késdbbi iskolai életnek. A szabalyjatékokhoz mar sziikség van a
szabalytudatra, ami kb. 5 éves kor kortiil kezd el kialakulni, és ez is egy fontos eldfeltétele az
iskolakezdésnek. Ezek gyakran értelmi fejlodést segitd jatékok, példaul tarsasjatékok, de
lehetnek kiilonb6zé mozgasos jatékok is, amelyek egyértelmli szabdlyrendszer szerint
miikodnek.

Ebben a korban a tarsasag mar fontos szerepet kap a jatékban. Mig a kiscsoportos gyerekek
altalaban még egymas mellett jatszanak, koriilbeliil 5 éves kor koriil mar megjelenik a tényleges
egylitt jatszas a tarsakkal.

Lehetséges, hogy a gyermek jatékfejlodése megreked vagy zavarok jelentkeznek, ami miatt
nem megfeleld modon jatszik. Ilyen zavaros jatékok kozé tartozik a szorongd vagy gatolt jaték,
amikor a gyermek batortalan, nem kezdeményez, é¢s nem hoz eld sajat otleteket. Szintén
problémat jelezhet a feliiletes vagy kapkodd jaték, ahol a gyermek figyelmetlensége és
sz8étszortsdga lathato, valamint az, hogy képtelen hosszu ideig egy jatékra koncentralni. A
kényszeres jaték esetében a gyermek egy eszkdz mellett ragad le, és hianyzik a jatékabol az
eredetiség. Végiil az agressziv vagy rombol6 jaték két formdja is eléfordulhat, az egyikben a
jaték témaja agressziv, a masikban pedig az, hogy a gyermek célja a masik jatékanak
tonkretevése. Ha ilyen jellegli problémak meriilnek fel a gyermek jatékaban, fontos
pszichologushoz fordulni, hogy az adott probléma, ami akadalyozza a jatékfejlodést, felszinre

keriilhessen és kezelhetd legyen.
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A jaték szamos fontos szerepet tolt be a gyermekek életében. Altala nyomon kovethetd a
fejlodésiik, megjelennek benne személyes élményeik, aktualis nehézségeik, és pozitiv, viddm
¢lményeik egyarant. Ennek az az eldnye, hogy a jaték figyelése révén felismerheték a
problémék és nehézségek jelei, amelyeket késObb pszichologus segitségével kezelni lehet.

(Guba Veronika és Horvath Borbdla, 6vodapszichologusok)

3. 2. Gyakorlati példak

Néhany gyakorlati példa arra, hogyan jatszik szerepet a jaték az 6vodas koru gyermekek
fejléddésében:

Szerepjatékok: A szerepjaték olyan jatékforma, amelyben a gyermekek kiilonbozé szerepeket
és viszonylatokat jatszanak el sajatos koriilmények kozott. Képzeletiik segitségével 1étrehoznak
egyedi térbeli és eszkozbeli kdrnyezetet, amelyben ujraélhetik és atélik a lattukat és
tapasztaltakat. Bar kapcsolodik a dramatikus jatékokhoz, témdja inkdbb a mesebeli vagy
irodalmi alkotasokbdl szarmazik, eltérve a szorosabb értelemben vett szerepjatékok
forrdsanyagatol. A szerepjaték fontos szerepet jatszik a személyiségfejlodésben, kiillondsen az
6vodaskorban, de népszerti marad a kisiskolasok korében is, bar szerepe iddvel csokken.

Egy masik megkdzelités szerint, a szerepjaték soran a gyermek elképzelt szituacidkban, az
érzelmekre tdmaszkodva, megformalja és eljatssza a valasztott szerepeket, ujraélik kornyezeti
tapasztalataikat ¢s benyomasaikat.

A szerepjaték gyakran "mintha-helyzeteket" teremt, ahol a gyermek élénk képzelete
segitségével kiilonbozo targyakat és szereploket ruhaz fel tulajdonsagokkal.

Az Ovodéasok érzelmi gazdagsaga lehetévé teszi szamukra, hogy mélyebben atéljék az
érzelmeket és ezekhez kapcsolddoan kiilonbozd szerepeket alakitsanak ki.

A szerepjaték soran a gyermek kettds tudatallapotban van, ami lehetévé teszi szamara, hogy
teljesen beleélje magat a helyzetbe, mikozben tisztaban van a valdsagbeli koriilotte 1évovel.

A szerepjatéknak jelentOs szerepe van a szocialis kapcsolatok fejlédésében, mivel ebben a
jatékformaban a gyerekek sok alkalmat kapnak a tarsas viselkedés kiilonb6zé formainak
gyakorldsara, és a szerepjaték sordn elsajatitott szabalyok és normdk az ¢let mas teriiletein is
hasznosak lehetnek a gyerekek szamara. (Kovacs és Bakosi, 2005,182)

Konstrudl6 jatékok: A konstruald jaték kérdése gyakran vitatott, mivel dsszetett tevékenység,
amely tartalmazhat jatékos és munkaaspektusokat is. A kapcsolatot a szerepjatékkal és a

barkacsolassal is érdemes figyelembe venni, mivel ezek a tevékenységek sok elemet 6tvoznek.
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Fontos kérdés, hogy mennyire tekinthetd onallo jatékformanak, és mennyiben ¢éli meg a
gyermek az alkotds 6romét, anélkiil hogy azt valamilyen szerephez rendelné.

A konstrual¢ jaték soran a gyermek 1étrehoz valamit, ami lehet egyéni alkotas vagy kdzosségi
projekt is. A gyermek képzeletében szerepbeli torténések is megjelenhetnek az alkotas
folyamataban, bar ezeket nem mindig ¢éljiilk meg ténylegesen. Az épitett alkotasok jellege és
Osszetettsége valtozhat az életkor eldrehaladtaval.

Az dvodaskorban az €pitd és konstrudlo jatékok kiemelkedd szerepet jatszanak a személyiség
fejlédésében, kiillondsen a szerepjatékok keretén beliil. Az épitdjatékok kiilondsen gazdagitjak
a szerepjatékokat, és segitenek abban, hogy a gyermek teljes mértékben kibontakoztassa
képzeletét és kreativitasat.

Az épitd és konstruald tevékenységek kiilonboz6 szakaszai dtmenetet képeznek a jaték és a
munka kozott. A nagycsoportban ez a jaték mar onallova valik, és egyre inkabb elkiiloniil a
szerepjatéktol. Azonban fontos megjegyezni, hogy jelentdsége az 6vodaskor utan sem sziinik
meg, ¢és kisiskolaskorban mar munka jelleglibbé valhat. A konstruélas fejlédése késobb, az
iskolaskorban kibontakozik, kiilondsen a technikai nevelés keretében.

Mozgésos jatékok: A mozgasos jatékok elengedhetetlenek az 6vodasok fizikai fejlédése
szempontjabol. Példaul ugrokotelezés, labdazas vagy maszoka hasznélata fejleszti az
egyensulyt, koordinaciot és az alloképességet. Emellett ezek a tevékenységek nemcsak a
fizikai egészséget segitik, hanem jo alkalom a szabad jatékra és a szorakozasra is, ami fontos
az 6rom és boldogsag szempontjabol.

Kreativ jatékok: A kreativ jatékok, mint példaul a rajzolas, festés vagy gyurmazas,
lehetdséget kinalnak a gyerekeknek arra, hogy kifejezz¢ék kreativitasukat és fantaziajukat.
Amikor egy gyermek alkot, szabadon kifejezheti magat és megmutathatja egyedi stilusat és
gondolkodasmodjat. Ezaltal nemcsak fejleszti a miivészi készségeket, hanem segiti az
onkifejezést és az érzelmi kifejezést is. Emellett a kreativ jatékok lehetdséget kindlnak a
gyerekeknek arra, hogy kiilonb6z6 anyagokat és eszkozoket hasznaljanak, amelyek segitenek
a finommotoros készségek fejlesztésében és az érzékszervi élmények felfedezésében. Ezek a
gyakorlati példak segitenek abban, hogy jobban megértsiik, hogyan jatszik szerepet a jaték az
6vodas kort gyermekek fejlodésében, és hogyan segiti dket a kiilonbozd teriileteken valod
fejlddésben ¢és tanulasban. Fontos, hogy a gyerekeknek sokféle jatékot kindljunk, és
lehetdséget adjunk szdmukra arra, hogy kiillonb6z6 készségeiket és érdeklddési koriiket

fejlesszek és kibdvitsek.

A



IV. A kutatas anyaga és modszerei
A Kkutatas célja
A kutatds célja annak megallapitasa, hogy 6vodas kort gyermekek mennyi id6t toltenek
mozgéssal otthon és az 6vodaban, valamint az otthoni és 6vodai mozgasi idaranyok kozotti
kiilonbségek és Osszefliggések feltdrasa. A kutatas tovabba azt is vizsgalja, milyen tényezok
befolyasoljak a gyermek mozgasi szokasait mindkét kornyezetben, beleértve a gyermek
¢letkorat, nemét, testi képességeit, sziilok oktatdsat és csaladi hattérét. A kutatds eredményei
hozzajarulnak az 6vodas korti gyermekek mozgasi szokasainak jobb megértéséhez és az otthoni
¢és dvodai kdrnyezet optimalizalasahoz a gyermek egészséges fejlodése érdekében.
Hipotézis
Az o6vodas kort gyermekek otthoni és dvodai mozgassal toltott ideje kozott jelentds
kiilonbségek vannak, amelyeket a gyermek életkora, neme, testi képességei, valamint a sziil6k
oktatasi szintje és csaladi hattere befolyasol. Feltételeztem, hogy az 6vodaban eltoltott id6 alatt
a gyermekek tobb strukturalt és irdnyitott mozgasi tevékenységet végeznek, mig otthon inkébb
szabad jatékkal toltenek tobb idot. A kutatas varhatd eredményei szerint a gyermekek mozgési
szokasainak jobb megértése hozzdjarulhat a mindkét kdrnyezet mozgasbarat kialakitasdhoz,
elésegitve ezzel a gyermekek egészséges fejlodését.
Kutatasi modszertan
A kutatds soran két 6 modszert alkalmaztam a gyermekek mozgési szokédsainak felmérésére:
egy kérdoives felmérést a sziilok korében és egy gyakorlati felmérést az 6vodai kérnyezetben.
Osszeallitottam egy 14 kérdésbol allo kérddivet, amelyet a sziildknek kellett kitdlteniiik. A
kérdoiv célja az volt, hogy informaciokat gyiijtsek arrol, mennyi id6t toltenek a gyerekek
mozgassal otthoni kornyezetben. A kérdések kitértek tobbek kozott arra, hogy a gyermekek
milyen tipusu mozgasi tevékenységeket végeznek otthon.
Az 6vodai felmérés soran nyolc, nagyrészt labdaval végezhetd egyszerli gyakorlatot allitottam
Ossze a gyermekek szamara. Minden egyes gyakorlatot részletesen elmagyardztam és
bemutattam a gyerekeknek, majd felmértem, hogyan tudjék teljesiteni ezeket a feladatokat. A
gyakorlatok célja az volt, hogy felmérjem a gyermekek mozgasi képességeit és aktivitasat.
Emellett az udvari jaték soran megfigyeltem a gyermekek spontdn mozgési aktivitasat is, hogy
melyik gyermek milyen gyakran és milyen intenzitdssal vesz részt a kiillonb6z0 mozgasi
tevékenységekben.
A két modszer kombinacidjaval atfogd képet kaptam arrol, hogy az évodas korti gyermekek
mennyire aktivak otthon és az ¢vodaban, valamint milyen tényezdk befolydsoljak mozgasi

szokasaikat.
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A kutatas helye

TARNOK, DOZSA GYORGY UTI OVODA

9.dbra Dézsa Gyorgy Uti Ovoda

Forrds: sajat fotd

1978-ban adtak at az dvodat, melyet a parthaz épiiletébdl alakitottak ki. 2 csoportszobaval
indult, de a nagy gyermeklétszam miatt a kovetkezd évben még egy teremmel bovitették. Az
o6vodat mar kezdetekben is modern jatékokkal jol felszerelték, a gyermekek fejlesztésére
megfeleld eszkozoket biztositottak. Az udvart is gyorsan parkositottak, jatszotereket, bicikli
palyat és fiiszer kertet alakitottak ki. Napjainkban a Budapestrdl kikolt6z6 csaladok miatt
megnovekedett a kozség létszama, ezért 2001-ben 5 csoportszobara bdvitették az dvoda
tertiletét. 2023-ban az udvar teljes felijitasa is megtortént. A kutatdsomat a Mokus csoportban
végeztem (nagycsoport) amely egy nagy létszdmu csoport, Osszesen 30 gyermekkel. A
csoportban egyenlé aranyban vannak jelen a lanyok és a fitk, pontosan 15-15 fovel. Ez a
kiegyensulyozott nemek szerkezet lehet6vé tette szdmomra, hogy a kutatdsom soran mindkét

nem képviseldivel kiegyenstulyozott eredményeket érjek el, és atfogdbb megértést nyerjek a
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vizsgalt témakban. A csoport nagy l1étszama tovabbi elénnyel jart a kutatds szempontjabol,

lehetévé téve a valtozatos megfigyeléseket és az adatok széleskorli elemzését

4. 1. Sziilokkel valo munka

A kutatdsom soran sziiloknek szant kérddivet allitottam Ossze és kiildtem ki. Ennek kitoltése
révén a szllok véleményét és tapasztalatait gylijtdttem Ossze a gyermekek testi mozgasanak
fontossagaval kapcsolatban. Az altaluk megosztott informacidk alapjan betekintést nyertem
abba, hogy hogyan ¢értékelik a sziilok a gyermekilk mozgasképességeit, €s milyen
tevékenységeket tartanak fontosnak a gyermekek testi fejlédése szempontjabol. A kérddiv 14
kérdésbdl all, amelyeket gondosan dsszeallitottam. Minden kérdés mogott egy célt tiiztem ki,
hogy minél részletesebb ¢és értékesebb valaszokat kapjak, ami segiti a kutatdsomat. A kérdoivet

dsszesen 30 sziilének kildtem el.

Sz Ul6k altal kitoltott kérd6iv részletes bemutatdasa:

1. Mi a kitolto neme ?

® NS
@ Ferfi

1.Diagram

Forras: sajat kutatas
A kérd6iv bemutatdsa alapjan az lathatd, hogy az elsé kérés az volt, hogy mi a kitd1td

neme. Az adatok alapjan a kérddivet kitolté személyek 95,2%-a nd volt, mig a maradék 4,8%-

ban férfi.
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2. Hany orat tolt a gyerek naponta friss levegén?

® 16ra
® 1506ra
® 26ra

2. Diagram

Forras: sajat kutatas

Az adatok alapjan lathato, hogy a gyerekek 85,7%-a naponta 2 6rat tolt a friss levegon, mig a
maradék 14,3%-a 1,5 orat. Ez azt jelzi, hogy a gyerekek tilnyomo tobbsége jelentds idot tolt a

szabadban.

3. Szoktak-e rendszeresen biciklizni vagy gyalogolni?

@ Igen, rendszeresen
heti tobbszor

® |d6szakosan,
hénaponta egyszer
@ Nem tul gyakran, csak

kllonleges
alkalmakkor

3. Diagram

Forras: sajat kutatas

A gyerekek tilnyomo tobbsége, azaz 95%, rendszeresen, heti tobbszor biciklizik vagy

gyalogol. Ezzel szemben csak a kisebb része, 4,8%, idészakosan, honaponta egyszer végez

AN



ilyen tevékenységet. A "nem tul gyakran, csak kiilonleges alkalmakkor" véalaszt nem
emlitették, igy annak gyakorisaga nem deriilt ki.

4. Jarnak-e sportorakra vagy csoportos mozgasprogramokra?

@ Igen, rendszeresen
heti tdbbszor

28.6% @ |d6északosan, havonta
egyszer-kétszer

@ Nem szoktak részt
venni ilyen
programokon

4. Diagram

Forras: sajat kutatas

A megkérdezettek 42,9%-a rendszeresen, heti tobbszor jar sportorakra vagy csoportos
mozgéasprogramokra. Emellett a valaszadok 28,6%-a idészakosan, havonta egyszer-kétszer
vesz részt ilyen programokon. A megkérdezettek masik 28,6%-a pedig egyaltalan nem
szokott részt venni ilyen jellegli programokon. Osszességében a gyerekek kozel fele
rendszeresen vesz részt ilyen tevékenységeken.

5. Milyen gyakran vesznek részt csaladi sporteseményeken?

@ Rendszeresen,
minden alkalommal

38,1%

@ |dészakosan, évente
tobbszor

@ Nem szoktak ilyen
rendezvényeken részt
venni

5. Diagram

Forras: sajat kutatas



Az adatok szerint a sziilok altal kit6ltott kérdéiv alapjan a gyerekek 9,5%-a rendszeresen,
minden alkalommal vesz részt csaladi sporteseményeken. Emellett a valaszadok 52,4%-a
idészakosan, évente tobbszor vesz részt ilyen rendezvényeken. A megkérdezettek 38,1%-a
pedig egyaltalan nem szokott részt venni ilyen jellegli eseményeken. Ez azt jelzi, hogy bar sok
csalad idonként részt vesz sporteseményeken, még mindig jelentds résziik nem tesz igy.

6. Sziikséges-e 6sztonozni a gyereket a mozgasra?

® lgen
® Nem

6. Diagram

Forras: sajat kutatas

Az adatok alapjan a sziilok 57,1%-a tigy gondolja, hogy sziikséges 6sztondzni a gyereket a
mozgasra, mig a megkérdezettek 42,9%-a ugy véli, hogy nem sziikséges. Ez azt mutatja, hogy
a sziilok jelentds része fontosnak tartja a gyermek mozgasanak 6sztonzését,

7. Részt vesznek-e olyan rendezvényeken, ahol fizikai aktivitasra van lehetéség?

@ Igen, rendszeresen
részt vesznek

@ |dészakosan, néhany
alkalommal évente

@ Nem nagyon vesznek
részt ilyen
rendezvényeken

7. Diagram

Forras: sajat kutatas
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A valaszok eloszlasa a kovetkezd: 30% rendszeresen vesz részt ilyen rendezvényeken, 55%
iddszakosan, néhany alkalommal évente vesz részt ilyen rendezvényeken, és 15% nem
nagyon vesz részt ilyen rendezvényeken. Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a gyerekek
jelentds része idénként vagy rendszeresen részt vesz olyan rendezvényeken, ahol fizikai

aktivitasra van lehetdség.

8. Mennyi idét toltenek kint a természetben a gyerekkel?

@ Mindennap tébb orat

@ Hetente néhanyszor

@ Ritkan, csak
kildénleges
alkalmakkor

8. Diagram
Forras: sajat kutatas
A valaszok eloszlasa a kovetkezd: 47,6% minden nap tobb 6rat toltenek kint a természetben,
mig 52,4% hetente néhanyszor viszik ki a gyerekeket a természetbe. Ez azt mutatja, hogy a
sziilok jelentds része rendszeresen viszi ki a gyerekeket a természetbe.

9. Van-e rendszeres uszasi lehetéség a csaladban?

® lgen, heti

rendszerességgel
61,9% HEERENd

® |dészakosan, havonta
egyszer-kétszer

@ Nem szoktak uszni

9. Diagram

Forras: sajat kutatas
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Az adatok alapjan lathato, hogy a csalddban van-e rendszeres Uszasi lehetdség. A valaszok
eloszlasa a kovetkezd: 9,5% igen, heti rendszerességgel, 28,6% idészakosan, havonta

egyszer-kétszer és 61,9% nem. Ez azt jelzi, hogy a tobbségnek nincs rendszeres szasi

lehetdsége.

10. Kell-e a gyereknek rendszeresen mozogni?

® lgen
® Nem

10. Diagram

Forras: sajat kutatas

A valaszok eloszlasa a kovetkezd: 90,5% igen, igy gondoljak, hogy a gyereknek rendszeresen

kell mozognia, mig 9,5% nemmel vélaszolt erre a kérdésre.

11. Foglalkoztak-e a sziilok sporttal?

@ Foglalkoztam és
foglalkozom

@ Foglalkoztam, de
most ritkan

@ Soha nem
foglalkoztam és most
sem foglalkozom

11. Diagram

Forras: sajat kutatas

AA



A sziil6k 33,3% azt mondta, hogy foglalkoztam és foglalkozom sporttal, 61,9% korabban
foglalkozott sporttal, de most ritkén teszi, mig a tobbi sziilé soha nem foglalkozott sporttal, és
jelenleg sem foglalkozik vele. Ez azt sugallja, hogy a sziilok kiilonb6z6é mértékben vannak
aktivak a sportban, ami befolyasolhatja a gyerekek életmodjat és aktivitasat.

12. Van-e korlatozas a TV és telefon hasznalatra a csaladban?

® Igen
® Nem

)

12. Diagram

Forras: sajat kutatas

Az adatok alapjan lathato, hogy a csalddban van-e korlatozas a TV és telefon hasznalatra. A

valaszok eloszlasa a kovetkezd: 90,5% igen, azaz van korlatozas, mig 9,5% nem, azaz nincs

ilyen korlatozas.
13. Van-e otthon valamilyen sporteszkoz a gyermek részére?

® Igen
® Nem

13. Diagram

Forras: sajat kutatas
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A vilaszok eloszlasa a kdvetkezd: 100% igen. Ez azt jelenti, hogy az 6sszes megkérdezett
csalddban van valamilyen sporteszk6z a gyermek szdmara. Ez pozitiv jelzés lehet arra
vonatkozoan, hogy a sziil6k fontosnak tartjak a fizikai aktivitast és az egészséges életmodot a
gyermek fejlodése és joléte érdekében.

14. Van lehetosége a gyereknek otthon mozogni?

® Igen
® Nem

14. Diagram

Forras: sajat kutatas
Az adatok alapjan azt latjuk, hogy az 6sszes megkérdezett csaladban van lehetdség a

gyereknek otthon mozogni.

Eredmények értékelése

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy a sziilok tilnyomo tobbsége kiemelten fontosnak tartja,
hogy gyermekeik rendszeresen mozogjanak. Ez a felismerés azt jelzi, hogy a sziilok tisztaban
vannak a mozgés pozitiv hatasaival a gyermek egészségére és jolétére vonatkozoan. Az ilyen
magas szintli elismerés arra utal, hogy a sziilok nagy része alapvetd fontossagiinak tartja a
mozgas beépitését a gyermek mindennapi rutinjaba.

Tovabba, megfigyelhetd, hogy a sziilok széleskoriien elismerik a mozgas fontossagat a gyermek
egészséges fejlédése szempontjabol, €s azt is, hogy a gyerekek nagy tobbsége otthon is aktivan
mozog. Ez a tendencia biztatd jel, és azt mutatja, hogy mind az otthoni, mind az évodai
kornyezetben megvan a lehetdség a gyermek mozgasi szokdsainak pozitiv irdnyba vald
formalasara és tAmogatasara. Az aktiv részvétel az otthoni mozgési tevékenységekben segithet
kialakitani és megerdsiteni a gyermek egészséges életmodra vald torekvését, ami hosszi tdvon

elényds hatassal lehet az egészségére €s jollétére.
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4.2. Ovodai felmérés

Kutatasom soran 8 kiilonb6zé mozgasgyakorlatot végeztem a gyerekekkel. Az értékelés
alapjan a gyakorlatokat harom kategoriaba soroltam: jo, kdzepes és gyenge. A jo kategdriaba
azok tartoznak, akik legalabb 6 eredményt értek el a gyakorlatokban. A kozepes kategoria
azokat foglalja magaban, akik legfeljebb 5 eredményt értek el. Végiil, a gyenge kategoria

azokat jelenti, akik egyet sem tudtak teljesiteni.

1. Labda Pattogtatas:
A gyerekeket egy korben allitottam fel, hogy mindenki szemmel tudja kovetni a jatékot.
Kivalasztottam egy kdzepes méretli gumilabdat a feladathoz. Az elsé gyereknek atadtam a
gumilabdat, hogy elkezdhesse a feladatot. Megkapta a labdat, majd a f6ldhoz dobta és
pattogtatta. A cél az volt, hogy minél tobbszor tudja egymas utan pattogtatni, anélkiil hogy
elgurulna a labda. Rogzitettem az idét, és figyeltem, hanyszor tudott egymas utan pattogtatni
30 mp alatt. Miutan az id6 lejart, akkor jegyeztem fel, hanyszor sikeriilt egymas utan
pattogtatnia. Az Osszes gyerek teljesitményét dsszehasonlitottam, hogy lassam, ki mennyire

volt igyes a labda pattogtatdsaban.

Labda pattogtatas

8 8

2

Lanyok Jo Kézepes Gyenge Fiuk Jo Kbzepes Gyenge
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15. Diagram
Forras: sajat kutatas

Az eredmények alapjan az lathatd, hogy a lanyok teljesitménye valtozatos volt a gumilabda

pattogtatasaban. A lanyok kozott ketten értek el jo eredményt, hiszen 6-nal tobb pattogtatast
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végeztek 30 masodperc alatt. Ezzel szemben 8 gyenge eredményt elért lanyoknak nehézségeik
voltak a labda kezelésével és egyet sem tudtak pattogtatni.

A kozépso6 kategoridba tartozo 5 lany atlagos teljesitményt nytjtottak. Bar nem érték el a kivalod
eredményt, de mégsem sorolhatok a gyenge kategdridba, hiszen rendelkeztek kelld
képességekkel a pattogtatasra, bar még van tér a javulasra.

A fiuk teljesitményének elemzése szerint 3 jo eredményt elért fitk kiemelkedd teljesitményt
nyujtottak, hasonléan a lanyokhoz. Ok legalabb 7 pattogtatast értek el 30 masodperc alatt, ami
jelzi a labda kezelésének magas szintjét. A kozépsO kategoriaba tartozo 4 fia atlagos
teljesitményt nytjtottak, mig a 8 gyenge eredményt elért fink nehézségekkel kiizdottek a labda
pattogtatasaban, hasonloan a gyenge eredményt elért lanyokhoz.

Az 0sszehasonlitas soran észrevehetd, hogy mind a lanyok, mind a fitk esetében nagyjabol

azonos aranyban fordultak el6 a jo, kozepes és gyenge teljesitmények.

2. Pattogtatas Falhoz:

A gyerekeket sorba allitottam a faltol masfél méteres tavolsagra. Ismét egy kozepes méreti
gumilabdat valasztottam a jatékhoz, amely megfeleléen rugalmas és kdnnyen kezelhetd volt.
Az elsé gyerek megkapta a labdat, majd a falnak dobta. A labda visszapattant a falrdl, és
sikeresen el kellett kapnia azt, miel6tt a foldre ért volna. Rogzitettem az id6t, €s figyeltem, hany
labdat tudott a jatékos egymas utdn a falhoz pattogtatni és elkapni 30mp alatt. Miutan az elsé
gyerek végezett, a kovetkezd keriilt sorra, aki ugyanezt a feladatot teljesitette. Minden gyerek
teljesitményét rogzitettem, hogy késobb Ossze lehessen hasonlitani az eredményeket, és

meglehessen hatdrozni, hogy ki teljesitette a legjobban a feladatot.

Pattogtatas falhoz

6
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Lanyok J6 Kozepes Gyenge Fiuk J6 Kozepes Gyenge
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16. Diagram
Forras: sajat kutatas

A lanyok kozott egy jo teljesitmény volt . Az illetd egyértelmiien képes volt hatékonyan kezelni
a labdat, és sikeresen elkapni azt a falrdl visszapattanva. A kozepes kategoriaba tartozo 8 lany
atlagos teljesitményt mutatott, mig 6 gyenge eredményt elért lany kiizdott nehézségekkel a
labda kezelésével.

A fitk esetében is hasonld tendenciak mutatkoztak. Egy jo eredményt elért fiu kivaldan
teljesitett, hasonldan a jo eredményt elért lanyokhoz. A kozepes kategoriaba tartozd 7 fia
atlagos teljesitményt nyujtott, mig a 7 gyenge eredményt elért fiu kiizdott nehézségekkel a labda

kezelésében

3. Paros Labbal Ugralas:
A gyerekek a bokajuk kozé szoritottak egy kdzepes méretli gumilabdat. Fontosnak tartottam,
hogy minden gyereknek megfelelden legyen bedllitva a labda a bokajahoz, hogy stabilan tartani
tudjak. A gyerekeknek egy 2 méteres tavot kellett atugralniuk gy, hogy kozben a labda ne

guruljon el. A gyakorlat sordn szamoltam, hany ugrast tudtak végrehajtani.

Paros labbal ugralas
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Lanyok Jo Kézepes Gyenge Fiuk Jo Kézepes Gyenge

17. Diagram

Forras: sajat kutatas

A lanyok kozott 7 olyan személy volt, aki kiemelkedd teljesitményt nytjtott, mig a fiak kdzott
2 ilyen egyén volt. Ok hatékonyan tudtak stabilan tartani a labdat a bokajuk kozott, mikozben
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megtették a 2 méteres tavot. A kodzepes teljesitményt elért lanyok szadma 7 volt, mig a fitknal
ez a szam 10 volt, mindannyian atlagos teljesitményt nyujtottak. Ugyanakkor a gyenge
eredményt elért lanyok koziil csak 1-nek, mig a fiaknal 3-nak nehezebben ment a gyakorlat.

4. Pattogtatas

A gyerekeket sorba allitottam a falnal, egy méteres tavolsagra. Egy kozepes méretli gumilabdat
valasztottam a jatékhoz, fontosnak tartottam, hogy a labda jol pattogjon és kdnnyen kezelhetd
legyen a gyerekek szdmara. A gyerekek sorra kertiltek, és dobaltdk a labdat a falhoz, majd az
lepattant a foldre, és 6k el kaptak . A cél az volt, hogy minél tobbszor kapjak el a labdat 1 perc
alatt igy, hogy az ne guruljon el. Az id6zitd segitségével rogzitettem az iddintervallumot, és
figyeltem, hany alkalommal sikeriilt a gyerekeknek elkapniuk a labdat. Miutan minden gyerek

sorra kertilt és végeztek, 6sszehasonlitottam az eredményeket.

Pattogtatas
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Lanyok 16 Kozepes Gyenge Fiak 16 Kzepes  Gyenge

18. Diagram

Forras: sajat kutatas

A jaték soran a lanyok koziil senki sem érte el a j6 teljesitményt, ami legalabb 6
labdapattogtatast jelentett volna. A kozepes teljesitményt nyu;jto lanyok ardnya 7, ami azt
mutatja, hogy kozel felejiik képes volt stabilan kezelni a labdat. Ugyanakkor a gyenge
teljesitményt nyjtok aranya magas volt, 8, akik egyetlen labdapattogtatast sem tudtak
végrehajtani.

A fitk kozott is hasonld volt az eredmény, mint a ldnyoknal. Szintén senki sem érte el a jo

teljesitményt, és a kozepes teljesitményt nyujtok aranya 8 volt. A gyenge teljesitményt ny1jtd
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fiak aranya szintén magas volt, 7. Ez azt mutatja, hogy mind a lanyok, mind a fitk esetében

sziikség van tovabbi fejlodésre és gyakorlasra.

5. Kapd el a Labdat és Tapsolj:

Egy kozepes méretli gumi labdat véalasztottal a jatékhoz, ami konnyen kezelhetd és nem gurul
konnyen el. A gyerekek sorra keriiltek, és feldobtak a labdat, kdzben tapsoltak egyet és
elkaptak. Céljuk az volt, hogy minél tobbszor kapjéak el a labdat tigy, hogy az ne guruljon el.
Az 1d6zitd segitségével 40 masodpercig mértem, hogy hany alkalommal sikeriilt a gyerekeknek
elkapniuk a laabdat, mikozben tapsoltak. Rogzitettem az eredményeket, hogy lassam, melyik

gyerek milyen teljesitményt nyujtott.

Kapd el a labdad és tapsol;j
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Lanyok J6 Kozepes Gyenge Fiuk 16 Kozepes Gyenge
19. Diagram

Forras: sajat kutatas

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy mind a lanyok, mind a fiuk teljesitménye hasonl6
volt. Egyik gyerek sem tudta teljesiteni a feladatot tokéletesen, azaz nem sikeriilt senkinek sem
legalabb hat alkalommal elkapni a labdat. A tobbség, azaz 13 lany és fiu kozepes teljesitményt
nyUjtott, ami azt jelenti, hogy ezek a gyerekek legaldbb 06tszor, de kevesebb mint hat
alkalommal sikerrel el is fogtdk a labdat. A kozepes teljesitményt nyajtok mellett volt egy
kisebb csoport, 2 lany és fin, akik gyenge teljesitményt nyujtottak. Ok egyéltalan nem tudtak
elkapni a labdat a megadott id6 alatt.
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6. Bukfenc

Eldszor is biztositottam a gyakorlathoz sziikséges biztonsagi feltételeket. Egy megfeleld
matracot, amely segit megeldzni a sériiléseket, €s egy megfeleld teret a gyakorlashoz.

A gyerekek sorra keriiltek, és megprobaltak bukfencet csinalni. Néhanyan segitséget kértek,
hogy elsajatitsak a helyes technikat, mig masok onalldéan probalkoztak. Megfigyeltem, hogy ki
mennyi bukfencet tudott csinalni. A helyes bukfencek szamat rogzitettem ¢és késdbb

Osszehasonlitsam az eredményeket.

Bukfenc
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Lanyok Igen Nem Fiuk Igen Nem
20. Diagram

Forras: sajat kutatas

Az eredmények alapjan megfigyelhetd, hogy a lanyok és fiuk kozott eltérd teljesitmények
mutatkoztak. A lanyok koziil a résztvevok kozil 9 volt képes sikeresen végrehajtani a
bukfencet, mig 6 nem tudta helyesen elvégezni. A fiuk eredményei ennél jobbak voltak, 13
kozilik sikeresen végrehajtotta a gyakorlatot, mig csak 2 nem tudott helyesen bukfencet

csinalni.

7. Labdadobas Egymasnak:

A gyerekeket parokba allitottam egymassal szemben, ugy hogy minden par kb. 2 méteres

tavolsagra alljon egymastol. Egy kdzepes méretii gumilabdat véalasztottam a jatékhoz, ami jol
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dobhatd. Céljuk az volt, hogy minél tobb labdat tudjanak egymasnak dobni és elkapni 1 perc

alatt ugy, hogy a labda ne guruljon el. Minden gyereknél rogzitettem az elért eredményeket.

Labdadobas egymasnak

16
14
12

10

Lanyok 16 Kzepes  Gyenge Fiuk 16 Kozepes Gyenge

21. Diagram
Forrds: sajat kutatds

Az elért eredmények alapjan a lanyoknal 3 volt a jo teljesitmény. Ezen kiviil 12 lany teljesitett
kozepesen, ami azt jelenti, hogy atlagosan teljesitettek.
A fiukndl viszont 15 kozepes eredményt értek el. Ez azt jelenti, hogy minden fiu atlagosan

teljesitett.

8. Célbadobas:

A célpont egy vodor volt, és a gyerekek 2,5 méteres tavolsagra alltak téle. Konnyt, kis miianyag
labdakat vélasztottam a jatékhoz, amelyeket kdnnyen lehet dobalni és kezelni. A gyerekek
egyesével probaltak, 10 labda allt rendelkezésiikre. A cél az volt, hogy minél tobb labdat
sikeriiljon a célba dobni. Rogzitettem, hogy hany labdat sikeriilt a gyerekeknek a célba dobni.
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22. Diagram

11

Jo Kozepes

Forras: sajat kutatas

4

Gyenge

Az elért eredmények alapjan lathatjuk, hogy a lanyok koziil 12 kozepesen teljesitett a

jatékban, mig 3 gyengébben szerepelt. Ez azt jelenti, hogy a legtobb lany atlagosan teljesitett

a dobésokban, de volt néhany, aki kevésbé volt sikeres.

A fiuk eredményei szerint 11 kdzepesen teljesitett, mig 4 gyengébben szerepelt. Ez azt

mutatja, hogy a fitlk nagy része atlagosan teljesitett.

Ertékelési tablazat

Ne | Mozgasgyakorlat Gyenge Kozepes Jo
Lanyok Fiok | Lanyok | Fiuk | Lanyok | Fiuk
1 Labda 0-1 0-2 2-5 3-6 6-9 7-10
pattogtatas
2 Pattogtatas 0-1 0-2 2-5 3-6 6-9 7-10
falhoz
3 Paroslabbal 0-2 0-3 3-6 4-7 6-10 | 8-11
ugralas
(labdaval)
4 Pattogtatas 0-1 0-2 2-5 3-6 6-9 7-10
5 | Kapd el a labdat 0-1 0-2 2-5 3-6 6-9 7-10
€s tapsol]
6 Bukfenc
7 Labdadobas 0-2 0-3 3-6 4-7 6-10 | 8-11
egymasnak
8 Célbadobas 0-1 0-2 2-5 13-6 6-9 7-10
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4.3. A kutatas elemzése és értékelése

A kutatds alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a vizsgélt gyermekek korében
rendszeresen gyakorolt fizikai aktivitds és mozgds Osszefiiggést mutat az egészséges
¢letmoddal és motoros fejlédéssel. Mind az otthoni, mind az 6vodai kornyezetben aktivan részt
vesznek a mozgasban, ami kedvezd hatast gyakorol mindennapi életiikre és fejlddésiikre.
Kiilondsen hangsulyozand6 az otthoni kdrnyezetben torténd mozgasdsztonzés fontossaga.
Azok a gyermekek, akiket a sziileik rendszeresen 6sztondznek a mozgésra és esetlegesen uszni
is jarnak, vagy a sziilok maguk is rendszeresen sportolnak, jelentdsen jobban teljesitettek a
vizsgalt nyolc gyakorlatban, mint azok, akik nem részesiiltek ilyenfajta timogatasban.

A kutatasban részt vevo gyerekek korében hat esetben megfigyelhetd volt, hogy udvari jatékok
sordn passzivan viselkedtek, csupédn iltek vagy hintdztak. Ez arra utal, hogy az otthoni
kornyezetben nyujtott mozgasdsztonzésnek és a sziildi aktivitdsnak jelent0s hatdsa van a
gyermekek fizikai teljesitményére és mozgasszokasaira.

Az elemzés Osszességében alatdmasztja, hogy a gyermekek aktiv részvételének Osztonzése
mind otthon, mind az 6voddban alapvetd fontossag az egészséges ¢letmod kialakitdsdban és

motoros fejlodésiik timogatasaban.
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Osszefoglalas

A dolgozatban kitértem a testi fejlodés és mozgéds Osszefliggéseire, a finommozgas
jelentdségére, valamint a testmozgas eldnyeire az egészségre és az érzelmi fejlédésre gyakorolt
hatésaira. Bemutattam az érzelmi fejlodés és a mozgés kdzotti kapcesolatot, és feltartam azokat
a befolyasold tényezdket, amelyek hatassal vannak a gyermek mozgasara és fejlodésére,
ideértve a pszicholdgiai tényezdket is. A jaték szerepét is kiemeltem a gyermek fejlédésében,
bemutatva, hogy a jatékon keresztlil hogyan fejleszthetk a mozgaskészségek és hogyan
segithet a gyermekeknek az életkoruknak megfeleld fejlodésben. A kutatéasi részben a gyerekek
aktivitasanak 6sszehasonlitasat végeztem ovodai €s otthoni kornyezetben. A kutatas anyagat és
madszereit is részletesen bemutattam, beleértve a sziildkkel vald egytittmiikdést, az dvodai
felmérést és az adatok elemzését és értékelését. A kutatds eredményei alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a mozgas és a testi fejlodés kulcsfontossagi a gyermekek
egészséges fejlodésében ¢€s jolétében. Az dvodai kornyezet kiilondsen fontos szerepet jatszik
ebben, hiszen lehetdséget nyujt a gyermekek szamara a mozgas fejlesztésére €s az életkoruknak
megfeleld tevékenységek végzésére. A sziiloknek €s az ovondknek egyiitt kell miikodnitlik
annak érdekében, hogy tdmogassak a gyermekek mozgasanak és fejlédésének optimalis
kortilményeit mind az 6voddban, mind otthon. A kutatds eredményei alapjan kidertilt, hogy a
gyermekek fizikai aktivitdsa mind az otthoni, mind az 6vodai kdrnyezetben jelentds mértékben
hozzajarul az egészséges ¢letmadd kialakitasahoz és a motoros fejlédéshez. Azok a gyermekek,
akiknek sziilei aktivan 0Osztonzik a mozgast és rendszeresen részt vesznek fizikai
tevékenységekben, jobban teljesitettek a motoros teszteken, mint azok, akik kevesebb
Osztonzést kaptak. A kutatds kimutatta, hogy az dvodai kdrnyezetben a gyermekek nagyobb
aranyban vesznek részt szervezett mozgésos tevékenységekben, mig otthon tobbnyire szabad
jaték keretében mozognak. Ez a kiilonbség a sziiléi 0sztonzés és az 6vodai pedagogusok altal
nyujtott struktaralt tevékenységek hatdsdnak tudhatd be. A kutatds kiilonosen kiemelte az
otthoni mozgdsdsztonzés fontossdgat. Azok a gyermekek, akik otthon is rendszeresen kapnak
lehetdséget a mozgasra, ¢és akiket a sziileik aktivan batoritanak, jobban teljesitettek a kiilonb6zd
motoros feladatokban. Az ilyen gyermekek esetében szignifikdnsan magasabb volt a mozgéasos
teljesitmény és az Aaltalinos motoros készségek fejlettsége. Osszességében a kutatas
megerdsitette, hogy a gyermekek fizikai aktivitdsanak 6sztonzése alapvetd fontossagii mind az
6vodai, mind az otthoni kdrnyezetben. Az aktiv mozgéas hozzajarul a gyermekek egészséges

testi és érzelmi fejlodéséhez, valamint segiti 6ket a motoros készségek fejlesztésében. A sziilok
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és az 6vonok egyitittmiikodése kulcsfontossdgu a gyermekek optimalis fejlodési feltételeinek

biztositasaban.

Pe3rome

VY po0oTi 5 po3risHya, IKUM B3a€EMO3B’SI30K Ma€ (i3uUHE BUXOBAHHA 3 PO3BUTKOM PYXIiB Y
JITel NOWIKIIBHOTO PYXY, SKEe 3HAUEHHS Ma€ pyXoBa aKTHBHICTh Ta JpiOHa MOTOpUKA Y
¢Gi3u4HOMY pO3BUTKY [iTe 1 370poB’S 30€pekeHHi, eMOLIHHOMY 1 MCHXOJOTIYHOMY
nigHeceHHi. Benuky yBary y poOOTi NpUAISICHO TAKOMY Ba)KIMBOMY €IEMEHTY Y JKUTTI JiTeH,
AK Tpa. Irpy ABJIAIOTHCS OJHUM 13 OCHOBHUX €JIEMEHTIB PO3BUTKY (i3MYHMX SKOCTEH y JiTeH.
Uepe3 pyxoBY aKTHUBHICTh s crpoOyBajia MOKa3aTH , SK MOXKHA PO3BHBATU Y JiTEH pPyXOBi
HaBUYKH Ta CIIPUSTH BIAMOBIIHOMY PO3BUTKY JTAHOTO BiKy. Y JOCHITHHUIBKIH YacTUHI poOoTH
s TIOKa3ala , SIKe 3HAYEeHHS Ma€ CIIBIpalld JOLIKIIPHOIO HaBYAJIILHOTO 3aKJaay 3 OaThbKaMH.
PesynpTatu MOCHIIKEHHS] TIOKA3aIM, IO JITH SIKAM BIOMa OAaTbKU TPUIUISIOTH BEITUKOTO
3HAYEHHS ISl PyXOBOi aKTUBHOCTI, caMi 3aiiMarOThCSl O3I0POBJICHHSIM CBOIX JITEH MOKa3aan
Kpallli pe3yJbTaTd HiX Ti, SKi BAOMa MPOBOAATH MAJOPYXJUBHUIl cnoci6 xutTsa. Ha ocHOBI
pe3yabTaTIiB JOCTIDKEHHS s MPUHIIA 10 BUCHOBKY, IO PyXOBa aKTHUBHICTh Ta (Hi3MUHHIA
PO3BHUTOK € KJIIOYOBUM Ui 370pOB’s Ta Onaromosryudst fiTeid. OcoOIMBO BakiIMBa poOjib B
[IOMY BiZBOJMTHCS JOUIKIIBHOMY CEPEIOBHUILY, OCKIJIBKM BOHO HAJA€ MOXIIUBICTH AITAM
PO3BHBATH PYXOBY aKTHUBHICTh Yepe3 Pi3HOMaHITHI (Pi3KyJIbTYPHO-03/J0POBYI Ta CIOPTUBHO-
MacoBl 3axoguM , baTpku Ta BHXOBaTell MOOIIKUIBHMX HABUAJBHUX 3aKIaaiB ITOBHHHI
CHIBMpAIIOBAaTH MK C00010, 11100 320€3MeYnTH ONTUMAIBHI YMOBH JUISI PyXOBOT'O PO3BUTKY Ta

3pOCTaHHS JITeH, K y JOMIKIIPHOMY 3aKJa/i, TaK 1 BAOMA.
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Melléklet

1. Tablazat. Labda pattogtatas

S. Sz. Név Pattogtatas Id6 Név | Pattogtatas Id6
Lanyok Fiuk
1. | B.R 0 30mp B.B 5 30mp
2. |B.E 0 30mp B.L 0 30mp
3. | B.E 8 30mp Cs.K |2 30mp
4. | DK 2 30mp D.D 1 30mp
5. | E.K 5 30mp D. ZS 1 30mp
6. | J.K 0 30mp F.B 0 30mp
7. | KLM 4 30mp L.B 0 30mp
8. | KM 0 30mp M. B 2 30mp
9. | K.E 0 30mp 6.0 |14 30mp
10.| K. E 5 30mp P.F 0 30mp
11. K. D 5 30mp T.G 0 30mp
12. K. D 0 30mp T.B 6 30mp
13.| P.Z 6 30mp V. K 0 30mp
14./ Sz. B 0 30mp V.N 8 30mp
15.| T.L 0 30mp M.M |5 30mp
Osszesen: | 35 44
pattogtatas pattogtatas
2. Tablazat. Pattogtatas falhoz
S. Sz. Név Pattogtatas Id6 Név | Pattogtatas Ido
Lanyok Fiuk
1. | B.R 0 30mp B.B 6 30mp
2. |B.E 3 30mp B.L 3 30mp
3. | B.E 6 30mp Cs.K |1 30mp




4. | DK 4 30mp D.D 0 30mp
5. | E.K 4 30mp D.2S |0 30mp
6. | J.K 0 30mp F.B 0 30mp
7. | KLM 5 30mp L.B 3 30mp
8. | KM 0 30mp M. B 2 30mp
9. | K.E 0 30mp 6.0 |2 30mp
10.| K. E 3 30mp P.F 0 30mp
11. K. D 4 30mp T.G 0 30mp
12. K. D 0 30mp T.B 5 30mp
13.| P.Z 0 30mp V. K 0 30mp
14.| Sz. B 3 30mp V.N 4 30mp
15.| T.L 0 30mp M.M |3 30mp
Osszesen: | 36 29
pattogtatas pattogtatas
3. Tablazat. Paroslabbal ugralas
S. Sz. Név Ugras Tavolsag Név Ugras Tavolsag
Lanyok Fiuk

1. |B.R 3 2 méter B.B 2 2 méter
2. |B.E 6 2 méter B.L 4 2 méter
3. |B.E 6 2 méter Cs.K |6 2 méter
4. | DK 4 2 méter D.D 3 2 méter
5. |E.K 4 2 méter D.2S |2 2 méter
6. [J.K 4 2 méter F.B 0 2 méter
7. |KLM 6 2 méter L.B 5 2 méter
8. | K.M 6 2 méter M. B 6 2 méter
9. | K.E 2 2 méter 6.o |4 2 méter
10. K. E 6 2 méter P.F 2 2 méter
11.| K. D 7 2 méter T.G 3 2 méter
12. K. D 4 2 méter T.B 4 2 méter
13.| P.Z 4 2 méter V. K 5 2 méter




14./ Sz. B 6 2 méter V.N 4 2 méter
15./ T. L 4 2 méter M.M |4 2 méter
Osszesen: | 72 54
4. Tablazat. Pattogtatas
S. Sz. Név Pattogtatas Id6 Név | Pattogtatas Ido
Lanyok Fiak
1. |B.R 0 1 perc B.B 3 24mp
2. | B.E 0 1 perc B.L 0 1 perc
3. |B.E 5 1 perc Cs.K |0 1 perc
4. | DK 0 1 perc D.D 0 1 perc
5. | E.K 3 1 perc D. ZS 1 1 perc
6. | J.K 0 1 perc F.B 1 1 perc
7. | K.M 2 1 perc L.B 1 perc
8. | KM 0 1 perc M. B 1 1 perc
9. |K.E 0 1 perc 6.0 |5 1 perc
10.| K. E 2 1 perc P.F 0 1 perc
11.| K. D 4 1 perc T.G 0 1 perc
12.| K. D 0 1 perc T.B 3 1 perc
13.| P.Z 3 1 perc V. K 0 1 perc
14.| Sz. B 1 1 perc V.N 5 1 perc
15.|T. L 0 1 perc M.M |5 1 perc
Osszesen: | 20 24
pattogtatas pattogtatas
5.tablazat. Kapd el a labdat és tapsolj
S. Sz. Név Elkapas Id6 Név Elkapas Id6
Lanyok Fiuk
1. | B.R 0 B.B 3 40mp
2. |B.E 4 40mp B.L 3 40mp
3. |B.E 5 40mp Cs.K |1 40mp




4. | DK 2 40mp D.D 1 40mp
5. |E.K 5 40mp D. ZS 3 40mp
6. | J.K 0 40mp F.B 0 40mp
7. | KM 4 40mp L.B 2 40mp
8. | KM 2 40mp M. B 4 40mp
9. | K.E 1 40mp 6.o |3 40mp
10.| K. E 4 40mp P.F 2 40mp
11. K. D 5 40mp T.G 0 40mp
12.| K. D 1 40mp T.B 2 40mp
13.| P.Z 2 40mp V. K 1 40mp
14.| Sz.B 3 40mp V.N 4 40mp
15.| T.L 3 40mp MM (3 40mp
Osszesen: | 41 elkapas 32elkapas
6. tablazat. Bukfenc
S. Sz. Név Bukfenc Név Bukfenc
Lanyok Fiuk
1. B.R NEM B.B IGEN
2. B.E NEM B.L IGEN
3. B.E IGEN Cs.K IGEN
4. D.K NEM D.D NEM
5. E.K IGEN D. ZS IGEN
6. J.K IGEN F.B IGEN
7. K. M IGEN L.B IGEN
8. K. M IGEN M. B IGEN
9. K. E NEM 6.0 IGEN
10. K. E IGEN P.F IGEN
11. K.D IGEN T.G IGEN
12. K.D NEM T.B IGEN
13. P.Z IGEN V. K IGEN




14. Sz.B NEM V.N NEM
15. T. L IGEN M. M IGEN
Osszesen: | 9 tud 13 tud
7. tablazat. Labdadobas egymasnak
. Sz. Név Dobas Név Dobas
Lanyok Fiuk
1. B.R 2 B.B 4
2. B.E 3 B.L 2
3. |B.E 6 Cs.K 4
4. D.K 1 D.D 4
5. E.K 6 D. ZS 3
6. J.K 1 F.B 3
7. K. M 3 L.B 4
8. K. M 3 M. B 3
9. |K.E 1 6.0 2
10. | K.E 5 P.F 1
11. | K.D 6 T.G 4
12. | K.D 2 T.B 5
13. | P.Z 2 V. K 3
14. |Sz.B 4 V.N 5
15. | T.L 5 M. M 4
Osszesen: | 50 dobas 51 Dobas
8.tablazat. Célbadobas
S. Sz. Név Talalat Név Talalat
Lanyok Fiuk
1. B.R 0 B.B 4
2. B.E 2 B.L 2




3. B.E 3 Cs.K 3
4 D.K 2 D.D 2
5. E.K 3 D.ZS 0
6. J.K 1 F.B 2
7. K. M 1 L.B 1
8. K.M 0 M. B 2
9 K. E 1 6.0 3
10. K. E 3 P.F 0
11. K.D 2 T.G 0
12. K.D 1 T.B 1
13. P.Z 1 V. K 2
14. Sz. B 0 V.N 2
15. T.L 1 M. M 1
Osszesen: | 21 talalat 25 talalat

Sziiloi kérdoiv

Az ovodaskoru gyermekek mozgasos tevékenysége és annak szerepe a

fizikai fejlodésben.
Ruszanyuk Katalin, Ovodapedagogia

Diplomamunka kérdéiv

1. Mi a kitolto neme ?

N6

Feérfi

2. Mennyi idot tolt a gyerek friss levegon?

1 ora

1.5 ora

2 ora

3. Szoktak-e rendszeresen biciklizni vagy gyalogolni?
Igen, rendszeresen heti tObbszor

Idészakosan, honaponta egyszer

Nem tal gyakran, csak kiilonleges alkalmakkor

4. Jarnak-e sportorakra vagy csoportos mozgasprogramokra?



Igen, rendszeresen heti tobbszor
Iddszakosan, havonta egyszer-kétszer

Nem szoktak részt venni ilyen programokon

5. Milyen gyakran vesznek részt csaladi sporteseményeken?
Rendszeresen, minden alkalommal
Iddszakosan, évente tObbszor

Nem szoktak ilyen rendezvényeken részt venni

6. Sziikséges-e 0sztonozni a gyereket a mozgasra?

Igen

Nem

7. Részt vesznek-e olyan rendezvényeken, ahol fizikai aktivitasra van lehetoség?
Igen, rendszeresen részt vesznek
Iddszakosan, néhany alkalommal évente

Nem nagyon vesznek részt ilyen rendezvényeken

8. Mennyi idot toltenek kint a természetben a gyerekkel?
Mindennap tébb oOrat

Hetente néhanyszor

Ritkén, csak kiilonleges alkalmakkor

9. Van-e rendszeres uszasi lehetéség a csaladban?

Igen, heti rendszerességgel
Iddszakosan, havonta egyszer-kétszer

Nem szoktak uszni

10. Kell-e a gyereknek rendszeresen mozogni ?

Igen

Nem

11. Foglalkoztak-e a sziilok sporttal?

Foglalkoztam ¢és foglalkozom

Foglalkoztam, de most ritkan

Soha nem foglalkoztam és most sem foglalkozom

12. Van-e korlatozas a TV és telefon hasznalatra a csaladban?
Igen

Nem

13. Van-e otthon valamilyen sporteszkoz a gyermek részére?

Igen



Nem
14. Van lehetdsége a gyereknek otthon mozogni?
Igen

Nem

Ovodai felmérés







3BIT Npo NepesBipKYy
CXOXXOCTi TeKCTyY

Oxsico

Haaga AOKyMemMTa
Ruszanyuk Katalin 2.pdf

Kum nogavo:
Greba lidiké

Kvum nepesipeHo:
1+U+DB+P+DOI

CxoxicTb 19%

Hata nepesipku:
2024-06-03 22:05:44

KinbKiCTb CTOPIMOK:
52

HaTta 3aity:
2024-06-04 00:45:24

Kinsxictb cnis:

12650

36ir: 43 prepena

Bunyuero: 0 pkepena

IHTepHeT: 31 pxepena DO 0 pxepena Hasa pavvx: 0 pxepena
MNepedpazosyBaHHA 5 Kinexicre: 21 pkepena Mepedpazoparo: 824 cnosa
LiuTyBanHa 2% UutyBarHa: 18 Bcboro BUkopucraHo cnipg: 384

BrknwovyeHHn 1%

KinbKicTs: 8 BKNOYEHHA

Beworo sukopucrano cnip: 149

MuranHa 0%

3amiHeni cumeonn. 0

IHWKK cueHapin: 0 cnosa




