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BEVEZETES ES CELKITUZES

Az emberiség mar az idok kezdetén felfedezte és hasznositotta a novényeket. A véletlen
mellett az allatok megfigyelése vezethette arra az Osembert, hogy megprobaljon
novényekkel gydgyitani: fajdalmat csillapitani, sebeket begyogyitani, méregteleniteni a
szervezetet. Az 1800-as évek végén a kémia és biokémia megjelenésével megindult a
rendszerezés, annak megértése, hogy mi a megdérzendd €s mi az elvetendd a sok népi
bolcsességbdl, de a gyogyszertan tovabbra is a novények sajatsagain alapult (EDINZIONI DE
BALDO, 2010).

A mentafajokat tobb mint kétezer éve hasznélja az emberiség. A borsosmentat csupan 250
éve. Ma a legjelentdsebb illdolaj termeld gydgyndvényekhez tartozik. Levelét (Mentha
piperitae folium) vagy viragos leveles fold feletti részét (Menhae piperitae herba) és
illdolajat (Aetheroleum menthae piperitae) a korszerli gyogyaszat is rendszeresen

alkalmazza, széles korben.

A fodormenta (Mentha spicata var crispa) levelét (Menthae crispae folium), leveles
hajtasait (Menthae crispae herba) és 1116 olajat (Aetheroleum mentha ecrispae) sokkal

régebben hasznaljak, mint a borsosmentaét (HORNOK, 1978).

A borsosmenta (Mentha piperita L.) és fodormenta (Mentha spicata var crispa) a két
leggyakrabban hasznalt mentafajtak koz¢é tartoznak, melyek ize teljesen eltérd egymastol. A
fodormenta ize enyhébb, felhasznaljak salatak, koktélok izesitésére, mig a borsosmenta tobb
mentol tartalma miatt, intenzivebb izvilagi. A magas mentoltartalma miatt a borsmentat tea-
alapanyagként, de az orvostudomanyban is gyakran hasznaljak, segit a léguti- ¢és

emésztOrendszeri panaszok kezelésében.

Szakdolgozatom megirasaval az volt a célom, hogy a kiilonb6zd mentafajokat egy adott
helyen t6bb oldaluan (névekedés, fejlddés, hozam,beltartalom stb.) értékeljem. Kutatdsom
eredményeimmel szeretnék segitséget nyujtani a termesztd szakembereknek a
legmegfelelébb fajok, illetve fajtak kivalasztasahoz. Erdeklddési koreimbe tartozik ezeknek
a fajoknak a gyogy- és fliszernovényi felhasznaldsai, illetve kozmetikai célra valo

alkalmazasai.



I. IRODALMI ATTEKINTES

I.1.A borsmenta (Mentha piperita 1) és fodormenta (Mentha spicata var crispa)
rendszertani besoroldsa, botanikai leirasa

A Lamiales (arvacsalan-viragiiak) rendjének, Lamiaceae (ajakosok) csalddjaba tartozd
Mentha nemzetségben 50 fajt tartanak szamon.

A termesztésben a borsosmenta két eltérd formaja terjedt el: az egyik a fekete vagy vords
menta (Mentha piperita var. officinalis Sole f. rubescens Camus), a masik a fehér vagy zold
menta (Mentha piperita var. officinalis Sole f. pallescens Camus) (BERNATH, és NEMETH,
2007).

Mindkét mentafaj lagy szart, fold alatti médosult hajtasokkal (szt6l0) atteleld, éveld ndvény
(H). Gyokérzete sekélyen helyezkedik el. A gyokértorzsbol eredd sztoloi dusan elagazdak,
hosszl szartagtiak, fehérek, hajtas- és gyokérképzésre egyarant alkalmasak (BERNATH, ¢€s

NEMETH, 2007).

A borsmenta gyokértorzsébdl szarmazd modosult hajtasok a talaj felszinén kusznak,
ibolyaszintiek, elliptikus levelekkel. Ezek a hajtasok alkalmasak gydkerek, és 1) hajtasok
képzésére is. A szara atlagos magassaga 30-100 cm kozz¢ tehetd, antocianosan elszinezddo
(lilas) szinli. A pallescens forméhoz tartozo fajtdk széra nem antocidnos. A levelek szélén
csipkézettség vagy flirészesség figyelhetd meg, alakjuk pedig hosszikas-tojasdad. A levelek
szine sOtétzold, gyakran lilas erezettel. A levéllemez illdolajtartdé mirigyszoroket tartalmaz,
a levél szinén és fonakan. A borsmenta viragzata 4l6rvokbol osszetett fiizér. (RAPOTIET AL.,
1997). Viragai szine vilagoslilak, a sziromlevelei gyorsan lehullanak. A borsmenta termése
kicsi, vordsesbarnas makkocska. Csiraképes magot nem, vagy csak ritkan érlel. (BERNATH

ES NEMETH, 2007)

A fodormenta élénkzold szini levelei, kopasz, csak a levelek fondkéan, az erek gyérén
szOrosek. Széara 40-80 cm magas. Ritkan alakit ki talajfelszinen futod sztolokat. Levelei
vilagoszoldek, kissé fodrosak és flirészes szélliek. Viradgai fehéres-lilak, juliusban nyilnak.
Csiraképes magokat ritkan érlel (BERNATH €s NEMETH, 2003). A levéllemezen illoolajtarto

mirigyszOroket tartalmaz, a levél szinén és fondkan.



1.2. Borsosmenta (Mentha piperita L.) szarmazasa és elterjedése

Heeger (Heeger 1976) szerint a borsosmenta spontan keletkezésti tobbszords fajhibrid. A
hibridizaciéban részt vett szilléndovények a Mentha longifolia (L,) Huds., a Mentha
rotundifolia (L.) Huds., Mentha aquatica L, a Mentha spicata L. és a Mentha spicata L.
voltak. A négy faj koziil csak a Mentha aquatica illdolaja tartalmaz mentolt. A termesztésben
a borsosmentanak két eltérd ismert: az egyik a fekete (vords) menta (M.piperita var.
officinalis SOLE f. rubescens CAMUS), a masik a fehér (zold) menta (M. piperita var.
officinalis SOLE f. pallescens CAMUS). A rubescens formahoz tartozik a legtobb orszagban
termesztett ,,Micham” fajta (HORNOK 1978). A borsosmenta természetes el6fordulasat nem
ismerjiik, illetve vadon ismeretlen. A vilagon, igy Eurépaban, Dél- és Délkelet-Azsidban,
Ausztralidban, tovabba Eszak-Amerikdban termesztik (SIEGFRIED ET AL, 1976). Az angol
vagy” Micham” borsosmenta illoolaja ,,Italomicsam olaj”, a Franciaorszagban termesztett
»Micham” borsosmenta olaja ,,Franco-micham olaj”, a magyar pedig ,,Hungaro-micham

olaj’” néven kertil a kereskedelembe (GIELDMEISTER ES HOFFMAN, 1981).

Népies neve: angol menta, mitchen menta, borsos menta (ROMVARY, 1985)

1. abra Borsmenta (Mentha x piperita L.)

(Sajat forras)



L.3. Fodormenta (Mentha spicata var crispa) szarmazasa és elterjedése

A fodormentdnak egyik valtozata a Mentha spicata var.crispa (BENTLS) MAUSF.
Levelének (Mentha crispae folium), leveles hajtasainak (Menthae crispae herbae)
felhasznaldsa sokkal régebbi, mint a borsosmentaé. A fodormenta termesztése elég nagy
teriileten az Egyesiilt Allamokban, Brazilidban és Spanyolorszagban (HORNOK, 1978). A
zoldmenta  (Mentha  spicata L.) Eurdpaban taldn csak Franciaorszagban,
Felsdolaszorszagban és Dalmacidban ¢shonos. Mas eléfordulasi helyén csak kivadult, mert
a mentafajt is termesztik az emberek és néha meghonosodik, igy példaul Eszak-Amerikaban
is. Féleg Anglidban és Eszak-Amerikdban nagy a termesztése, az illéolaja elsésorban a
fogkrémek, a rdgéogumi izesitésére alkalmas (SIEGFRIED ET AL., 1976). A Fodormenta
véltozatai koziil Eszak-Amerikaban »dpearmint” néven termesztik a Mentha spicata var.
trichoure-t, Németorszagban a Mentha spicata var crispa-t és a volt Szovjetunidoban pedig a

Mentha spicata var crispa-t alapfajként (GILDEMEISTER ES HOFFMAN, 1981).

2. dbra Fodormenta (Mentha spicata var crispa)
(Sajat forras)
A fodormenta (Mentha spicata var crispa) minden részében jelen 1évo illbolajnak

koszonhetden az egész novény jellegzetes, fliszeres illatot araszt, és kellemesen hiisitd,

enyhén csipds izii.



A ndvényben felhalmozodott illoolaj mennyisége az oldalelagazasok megjelenésétdl kezdve

rohamosan novekszik, s maximumat viragzas idején éri el (HORNOK, 1988).
1.4. Egyéb termesztett mentafajok

A japan vagy kanadai mentat (Mentha arvensis var. piperascens MALINVAUD.) els6sorban
Indidban, Japanban, Brazilidban és Argentindban termesztik, kizarolag csak illdolaj-
nyerésre. 1116 olaja 80-85%-ban mentolt tartalmaz, igy a gyogyaszat tiszta mentoligényét
javarészt a japan menta elégiti ki. (A mentol egy része mar szobahOmérsékleten
kristalyosodik.) Fajhibrid, morfoldgiailag a borsosmentatdl elsésorban nagy €s enyhén
sz0rozott leveleivel, kevesebb sarjhajtasaval kiilonbozik. Hazai termesztésének akadalya,

hogy a szérazsagra még a borsosmentanal is érzékenyebb (HORNOK, 1978).

A szahalini mentat (Mentha arvensis var. sachalinensis) a Gyogynovény Kutatd Intézetben
az utébbi években honositottdk meg. Szelekcids nemesitéssel 1étrehoztak a Mentolcsepp
néven szabadalmoztatott fajtajat. A japan mentahoz hasonloan kizarélag illd olaj, illetve
mentol eldallitasara alkalmas. A ndvény illoolaj-tartalma 1,5-1,7%, ill6 olajanak
mentoltartalma 82-86%. Feltehetden fajhibrid. A borsosmentanal erdteljesebb novekedésii
(60-150 cm), nagy vegetativ tomeget (250-400 g/ha) fejleszt. Az egész ndvény vilagoszold,
molyhosan szOrds. Levelei nagyok, ovalisak, flirészes széliek. A szarazsagot a
borsosmentdhoz hasonl6. JO termesztési tulajdonsagai, nagy hozama alapjan hazankban is

gazdasagosan termeszthetd tiszta mentol eldallitdsara (HORNOK, 1978).
1.5. A menta fajok drogja és hatoanyaga

A borsosmenta drogként felhasznalt részei a megszaritott, viragzo hajtasa (Mentha piperitae
herba), a megszaritott levelei (Menthae piperitae folium), valamint az illdolaj (Aetheroleum

menthae piperitae), melyet a hajtasbol nyernek ki. (BERNATH ET AL. 2000)

A fodormenta szaritott, leveles hajtasa (Menthae crispae herba), széritott levele (Menthae

crispae folium) valamint az illoolaja képezi a drogot. (BERNATH ET AL. 2000)

A menta, mint a Lamiaceae csalad legtobb faja, a terpenoidok hatéanyag osztalyéaba tartozo
vegyiiletekbdl allo illdolajat tartalmaz. A f6 komponensnek a mentolt és a karvont
tekinthetjiik, amelyek kiillonb6z0 moddon gylirivé zarult Geranil-PP-bol keletkeznek

(VAGUIJFALVI, 1978).
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A borsosmenta illoolaja a szar kivételével minden ndvényi részben megtalalhatd. A
novényben felhalmozott illoolaj mennyisége az oldalelagazasok megjelenésétdl kezdve
folyamatosan novekszik, a viragzas elején eléri a maximumot, majd csokken. A fold feletti
részben 1-1,5%-, a levelekben 2-2,7%-, a viragban pedig 4-6% illoolaj talalhat6. Az illoolaj
tobb mint 20 féle dsszetevot tartalmaz, amelyek koziil a mentol a legfontosabb komponens.
(40-60%). A fiatal levelekbdl kinyert illoolaj tartalmazza a legtobb mentolt. A mentolon
kiviil még mentont (15-25%), piperiton (0,1-1,5%), mentofurdnt, pinént és sabinén

terpénszarmazékokat is tartalmaz (HORNOK, 1978).

A mentol egy gyliriis monoterpén alkohol, amelynek egy része szabadon, kisebb része kotott
formaban talalhat6 az illdolajban. A kotott mentol a nyilt szénlanct karbonsavakkal képzett
¢észterei formajaban van jelen, amelyek koziil legfontosabb a mentil-acetat. Az illdolaj
mindsége elsdsorban fiigg a mentol észtereinek mennyiségétdl, de mas komponensek
jelenléte is befolyasolja azt. Az észtertartalom az Gsszes mentol tartalméanak 20%-at is
elérheti, ami nem eldny0s, mert a gydgyszerkonyv kdvetelménye szerint ez a mennyiség 4-
9% kozott kell, hogy legyen. A szabad mentol és mentol észtereinek ardnya 5:1 vagy 6:1 a
legkedvezobb (RACZ. RACZKOTILLA ES LAZA 1984). A fodormenta 0,5-1% illdolajat és 40-

60% L-carvont tartalmaz (HORNOK, 1978).

A borsosmenta illoolaj mindségét a komponenseinek szdma és ezek ardnya hatdrozza
meg. F6 komponense: a mentol (legkevesebb 50%), ezen kiviil menton (10-20%), jazmon
(0,1%), mentofuran (2,5-5%) talalhaté benne, ez utdbbi kellemetlen szaga miatt rontja az
olaj mindségét.

A borsosmenta illoolajaban talalhato fontosabb monoterpének:

CHy CH, Chs CH;
0
OH 0 o O)J\C Hs
HaC” CHy HaC” CH, e HaC” CHy
mentol menton / izomenton mentofuran mentil acetat

Mas komponensek:
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CH; CH; H3C CH;
iy AP
0 0
Hae” “CH, HaC™ “CH, et ° HaC CH,

pulegon piperiton jazmon karvon

A fodormenta (Mentha crispa L.) olajdban nincs mentol, ehelyett karvont,
kuminalkoholt, dihidrokarveolt tartalmaz, e komponensek miatt lehet j6l megkiilonbdztetni
a borsosmentatol.

A japanban termesztett mentabol (Mentha arvensis L.) nyerik a természetes mentolt, mivel
a novény illoolajanak szabad mentol tartalma eléri a 90%-ot is. (ESIANU S. CSEDI 1999)
A mentol részleges eltavolitasaval nyert illéolaj az Europai Gyogyszerkdonyvben hivatalos
(Menthae arvensis aetheroleum partim mentholum depletum) és terapias célra
felhasznalhatd. (EUROPEAN PHARMACOPOEIA, 2004)

Altalaban a fodormenta az egyik legértékesebb iz a vanilia és a citrusfélék utan (TELCI ET
AL., 2010). A M. spicata illdolaja erds inszekticid, antimikrobidlis (Scherer et al., 2013),
antioxiddns, €s mutagén hatast mutat a terpének bdsége miatt (FRANZIOS ET AL., 1997).
Ezenkiviil a kakukkfii, zsalya, rozmaring és borsosmenta tetején 1évé fodormentat az
Egyesiilt Allamok FElelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosaga (FDA) Aéltalinosan
biztonsagosnak (GRAS) ismeri el egy tipikus étrendben, és megfeleld hasznalat esetén

biztonsagosan fogyaszthato (Y1ES WETZSTEIN, 2011)

A szahalini menta kizarolag illoolaj, illetve tiszta mentol eldallitasara alkalmas, amely 1,5-
1,7% illoolajat és az illoolajban 82-86% mentolt tartalmaz (HORNOK, 1978). A bergamot
menta illoolajtartalma 0,18-0,66%, amelynek f6 Osszetevdje a linalil-acetat €s a linalool

(SINGH, SHAHI ES ATAL, 1982).

Megnevezés Irodalom szerinti | Az ill6olaj fébb
illoolajtartalom (%) a | Osszetevdje

friss novényben

Mentafajok
Mentha piperita L. 1,0-1,5 Mentol
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(borsosmenta)
Mentha spicata var.crispa | 0,5-1,0 L. carvon
(BENTLS.)MAUSF.

(fodormenta)

Borsosmenta fajtak

_,Micham” 1,3-1,5 Mentol (58%)
,»B-817 1,6-1,8 Mentol (48%)
»1-817 1,4-1,7 Mentol (55%)
,B-85” 1,0-1,3 Mentol (52%)

1. tablazat A vizsgalatban szerepld mentafajok és borsosmenta fajtak fobb jellemzoi

Megjegyzés: A fajokra vonatkozo adatok HORNOK (1978), a fajtdkra vonatkoz6 adatok a

Budapesti MATE Gyogyndvénytermesztési tanszék 1985. évi adatai szerint.
1.6. A bors- és fodormenta el6fordulasa, kornyezeti igényei

Természetes elofordulasa sem a fodormentanak, sem a borsmentanak nem ismeretes. A
fodormenta egy fajhibrid, amit nagyrészt Németorszagban termesztenek. A borsmenta
termesztése nagyobb jelentdséggel bir, mint a fodormenta. A borsmentdt napjainkig
eldszeretettel termesztik, kiilonb6zd orszagokban. Ezen termékek mindsége -eltérd
egymastol, ez az illéolajban 1évé mentol tartalom hatarozza meg. A kiilonb6z6 orszagok
borsmentdi kozott a japan menta a legkedveltebb, amely koriilbelil 90%-os
mentoltartalommal rendelkezik, mdasodik helyre az angol menta keriilt, melyben a
mentoltartalom koriilbeliil 70%, a harmadik helyen pedig a magyar menta talalhato,
amelynek mentol tartalma 65-67,5%-ig terjedhet. A mentaolajok koziil a legkivalobb az
angol Mitcham-illdolaj, amelyet a Surray-grofsdgban termelt mentanak gondosan

kivéalogatott példanyaibdl allitanak eld (DARVAS €s MAGYARY-KOSSA, 2018).

Alkalmazkodik a szélsOséges homérsékleti viszonyokhoz. Novekedése mar 10-12 °C-on
elindul, és amennyiben nincs jelentds hdingadozas, akkor egyenletesen fejlodik. Nem
igényel tobb meleget 20-22 °C-nal, de a 30-32 °C-os hdséget is jol toleralja. Sekély

gyokérzete ellenére kivaloan attelel, zold hajtasai akar minusz 5-6 °C-ot is elviselnek. Fold
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alatti része még ho nélkiili, szaraz, kemény teleket kdvetden is kihajt tavasszal, de a ho, és a
leghidegebb telek sem okoznak benne kart. Fényigénye nagy, jelentdsen csokkenhet az
ill6olaj tartalma, a tartdsan borus iddjarasi viszonyoknak koszonhetéen. A hosszi nappalok
hatdsa alapvetd fontossagu, mivel a magas illdolaj-tartalmt hajtdsok csak a megfeleld
fényviszonyok mellett fejlédnek ki. A téli idészakban is termeszthetd ablakban, bar ebben
az id6szakban a gyengébb megvilagitas miatt a levelek kevésbé lesznek aromésak. (DARVAS

ES MAGYARY-KOSSA, 2018).

Vizigénye rendkiviil nagy, amit két tényezd indokol: a sekélyen futd gyokérzettel és a magas
parologtatéasi egylitthatd. A vegetacids iddszakban 700-800mm vizre van sziiksége, amit
csak az ontozéssel lehet biztositani. A hajtdsnovekedés kezdetétdl a viragzasig a vizigénye
novekszik, viragzas utdn még magas marad, majd ez cs6kken. A betakaritast kovetden ismét
né a vizfogyasztasa. A novekedés és az illoolaj felhalmozasa érdekében a viz
kulcsfontossagu szerepet tolt be. Ha a talaj vizkapacitasa hosszu ideig 70-80% ala esik, ez a

szaraz id6jaras kovetkezménye lehet, ennek eredményeként az illdolaj-tartalma csékkenhet.

A talajigénye magas, leginkabb a kozépkotott csernozjom talajokon lehet sikeresen
termeszteni, melyek mély termoréteggel és hatékony vizgazdalkodassal rendelkeznek.
(BERNATH, NEMETH, 2007 Ezen ndvények szdmara sz€élsdséges talajok, mint a futbhomok
vagy az erdsen kotott agyag, illetve az ezekhez hasonld talajtipusok nem alkalmasak a

megfeleld novekedésiikhoz. (HAULITUS, 2010).

Fajtavalaszték: A legtobb orszaghoz hasonléan Magyarorszagon is az Angliabol szarmazo

"Mitcham” fajtat termesztik. Hazai nemesitésii 0j fajta ‘Mexian’ (CZIRBUS ET AL., 2014).
A fodormenta Magyarorszagon elismert fajtai a ‘Friss’ és a ‘Herkules’.

I.7. A bors- és fodormenta dkologiai igényei és termesztéstechnologiaja

Elovetemény. Mindhdrom mentafaj termesztéstechnologidja hasonld. Két, esetleg harom
évig érdemes fenntartani a mentaiiltevényt. A teriilet kivalasztaskor figyelni kell arra,
Ontdzést biztositani tudjuk, €s hogy a talaj éveld gyomoktol mentes legyen. A telepités
optimalis idejét is figyelembe véve legjobb eldveteményei a kordn lekeriilé 6szi gabonafélék

¢s a rovid tenyészidejli kapasok (BERNATH ET AL., 2000).

Talaj elGkészités. A telepités altalaban Gsszel torténik. Igy a gabonafélék utan tarlohantassal

¢és kozépmeély (25-30 cm) szantdssal kell a talajt elokésziteni, €s a szerves tragyat beforgatni.
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A szantast kovetden rog-és iiregmentes iiltetdagyat kell késziteni. A talajel6készitd
miveleteket és eszkozoket tigy valasszuk meg, hogy a megfeleld talajszerkezet kialakitasa
mellett lehetdleg a talaj nedvességtartalmat is megdrizziik. (URR GEzA, 2003)

Telepités. Fajhibrid jellegiikbol adodik, hogy csiraképes magot nem, vagy csak igen ritkan
érlelnek. Ezért szaporitasuk kizarolag vegetativ uton lehetséges. Szaporitasra a kdvetkezo
eljarasok alkalmazhatdk: in vitro hajtastenyészetek létesitése, zolddugvanyozas, sarjakkal
torténd szaporitas, illetve szt6lo telepités. Az in vitro szaporitas jelenleg még igen koltséges,
de egy-egy Uj fajta gyors elszaporitasara kivaléan alkalmas. Ehhez hasonléan a
zolddugvanyozast is csak ritkdn alkalmazzak. Gyors szaporitds érdekében a gyokeres
sarjhajtasok telepitése az ajanlott. A sarjhajtdsokat kézzel, 60x20-30 cm-es térallasba
telepitsiik. ha nagyobb a teriilet akkor gép segitségével. Egy hektar borsosmentaiiltetvény
1étesitéséhez 112-134 ezer db gyokereshajtasra van sziikség. A legtobb esetben a sztolorol
torténd szaporitast alkalmazzak a drogeldallitas céljabol, a legajanlottabb telepitési ideje az
oktober, de legkésdbb november 20-ig be kell fejezni. A tavaszi telepitést csak
kényszermegoldasként érdemes megfontolni. Ennek ugyanis hatranya a késdi kihajtas,
melynek kovetkeztében a telepités évében Iényegesen kevesebb termésre szamithatunk A
sztolo iiltetés csak részben gépesitett. A kultivatorra szerelt nyitdelemekkel 13-15 cm mély
bardzdakat hazunk, koriilbeliill 60cm-es sortdvolsagra, majd a sztélokat 1-2 sorosan
zsinorszerlien a bardzdakba helyezziik, és 10-12 cm vastagsagu talajréteggel takarjuk, a tal
mélyre lltetett sz610k nehezen vagy egyaltalan nem tudnak kihajtani a kell6 mennyiségli
tartaléktapanyag hidnyaban. Tul sekély telepités kovetkeztében pedig a szt6lok konnyen
kiszdradhatnak (BERNATH ET AL., 2000).

Szaporitdéanyag-sziikséglet: 1 hektar borsosmenta-iiltetvény létesitéséhez 1 ,4-1 ,6 t sztdlora

van sziikség. (URR GEZA, 2003)

Tapanyagutanpdtldas. A termesztett mentafajok hazankban a tapanyagigényes novényeink
kozé sorolhatoak. Nagy hatdssal van a nitrogénellatottsdg az allomany ndvekedésére, és
illoolaj-felhalmozddasukra, A kalium-és foszfor adalékolas ajanlott a jo illdolaj-mindség
eléréséhez. Ahhoz, hogy a borsmenta egy tonna zoldtomeget hozzon 1étre, 25 kg nitrogént,
10 kg kaliumot és 8 kg foszfort vesz fel a talajbol. A masodik és harmadik évben javasolt
90-150 kg/ha nitrogénmiitragyat alkalmazni: kétharmad részét még a kihajtas eldtt tavasszal,
egyharmad részét pedig mar az elsé betakaritds utdn. Az Gszi szantas soran a sziikséges
mennyiségli foszfor- és kaliumtartalmu mitragyat (50-80 kg/ha kéalium és 60-90 kg/ha
foszfor) dolgozzuk be a talajba. (BERNATH ET AL., 2000).
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Apolds. Telepitési utan elengedhetetlen az intenziv 6ntzés. Az iiltetvénynek rendszeres
vizutanpoétlasra van sziiksége a tenyésziddszak alatt. A borsmenta magas vizigénye miatt a
tenyészidoszakban magas, 300-400 mm Ontdzésre lesz sziikség. Az ontdzés szempontjabol

az alabbi 1d6szakok tekinthetok kritikusnak:

1. Kihajtast kdvetd periddus, amikor a hajtasok elérik a 8-10 cm-es hosszlisagot.
Az oldalhajtasok képzddésének iddszaka.
A bimbok megjelenése.

Az els6 betakaritas utan.

wok » N

A masodik betakaritast kovetden, amikor a hajtasok elérik a 8-10 cm-es magassagot.

A gyomirtas herbicidekkel elvégezhetd. Els6éves iiltetvényben kihajtas eldtt igénybe vehetd
a 3,5-4 kg/ha-os dozisban alkalmazott prometrin hatéanyagu Merkazin. Kihajtds utén,
amikor a novények elérték a 10 cm-es magassagot, a terbaciltartalmu készitmények is
eredményesen hasznalhatok 1,5-2 kg/ha-os adagban. Elsé betakaritds utan amonolinuron
hatéanyagt Aresin 2-3 kg/ha-os mennyiségben alkalmazhat6. A masodik és harmadik éves
allomanyban még kihajtas el6tt javasolhatd a 3-5 kg/ha-os Geonter 80 WP, 3-4 kg/ha-os

Aresin €s 4-5 kg/ha-os Merkazin dozisban.

Az iltetvény 0Oszi kozépmély (15 cm) leszantasa nélkiilozhetetlen, részben hozzajarul a
rozsdafertozés elleni agrotechnikai védelemhez, illetve az iiltetvény termdképességének
fenntartasahoz. (BERNATH ET. AL 2014). A masodik éves iiltetvényben mar megjelenik, a
harmadik évesben pedig siirlin eléforduld, hogy mas mentafajok is bekeriilnek az
allomanyba, igy ha tal sok idegen egyed jelent meg, akkor az iltetvényt nagy
valoszinliséggel fel kell szamolni. Azonban, ha csak néhany elenyész6 egyedszamban
vannak jelen, akkor célszerlibb azokat eltavolitani a betakaritds el6tt. (BERNATH ET AL.,
2000).

Novényvédelem. A borsmenta leggyakoribb eléfordulo gomba altali megbetegedése a
mentarozsda (Puccinia menthae). A fodor- és a szahalini menta mar kevésbé érzékeny a
korokozora. Az adlloméany Oszi leszantdsa nagyban hozzdjarul a rozsda elleni agrotechnikai
védekezéshez. A megfeleld védekezés érdekében a kezelést az elsd tiinetek megjelenésekor
kell elvégezni és ha sziikség van ra a késdbbiekben megismételni. Jelentdsebb kartételt féleg
a takacsatkdk és a levéltetvek okozhatnak. Az elleniik vald védekezés inszekticidekkel

megoldhato. (CZIRBUS ET AL., 2014)
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A menta leveleinek fondkan szivogatnak, ebbdl kifolyolag a levél szinén apro, eziistos
pottyok jellennek meg. A levelek hatsé részén az allatok apro, sotét iirtilékszemcséi
figyelhetdek meg, stlyos fertdzés esetén az egész novényen a takacsatkara jellemzo finom

szovedék lathato. A sériilt levelek i1d6 eldtt lehullnak (BERNATH ET AL,2014).

3. abra A rozsdagomba megjelenése

(Forras: http://trebag.hu/tudasbazis cikk/56/borsmenta_termeles)

Betakaritds. A betakaritas idejét, modjat és szamat a termesztési cél (illoolaj, herba,
folium) hatarozza meg. Il16olaj eldallitasra évente kétszer vaghato. Az elso a vagas
optimalis ideje a fOhajtasok virdgainak teljes nyilasakor (oldalhajtadsok még bimbdsak) van.
Ekkor mar nagy az illdolaj- és mentoltartalom, de viszonylag még alacsony a mentofuran
aranya. A vagas végezhetd jarvaszecskazo géppel (konténeres leparlas esetén) vagy
kaszalvarakodo géppel, tarlomagassag 5-10 cm. A masodik vagasra altalaban szeptember
végén-oktober elején, az elsd vagassal azonos modon keriil sor. Varhaté hozam 30-60
kg/ha illoolaj (16-30 t/ha zoldtomeg). Herba eldallitasra kedvezd esetben évente haromszor
is vaghato. Az els6 vagast akkor célszerll végezni, amikor a legalso levelek kezdenek
sargulni. Ekkor az 4dllomany termohelytdl fiiggden altaldban 40-70 cm magas, megjelentek
az elsé bimbok. Az ekkor vagott ndvény levél-szar arany jo, megfeleld szaritassal kivalo
mindségii herbat ad. A vagas kozvetleniil talajszint felett kézi kaszaval (kistizem) illetve
kaszalvarakodo géppel végezhetd. A levagott ndvényt azonnal széritoban (padléas, TSZP
vagy szalagszarito) kell vinni. Melegleveg0s szaritas esetén a 1éghdmérséklet nem lehet
nagyobb 40 °C-nal. A mésodik ill. harmadik vagasra akkor keriilhet sor, amikor allomany
ismételten eléri az elsé vagasnal emlitett novekedési-fejlodési fazist. Varhaté hozam 2,5-4
t/ha szaraz herba. A levéldrog (folium) eléallitasa nagyon munkaigényes, ezért mar egyre
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kisebb aranyu. Ez esetben a vagasi id6 megegyezik a herba célu betakaritassal. A vagast
azonban rendszerint kézi kaszaval és a reggeli orakban végzik. A leveleket kozvetlentil
vagas utan leszedik (fosztjak) a hajtasokrol és csak a legfosztott levelet szaritjak meg.

Varhat6 hozam 1,5 t/ha szaraz levéldrog (HORNOK, 1988).

1.8. Farmakologiai hatas

Borsosmenta. Fé hatoanyaga, a mentol fokozza a nyal- és epetermelést, gyenge gorcsoldd
¢és gyulladascsokkentd, enyhe helyi érzéstelenitd, hiisitd, antiszeptikus hatdsu (BERNATH ET.

AL., 2000).
Fodormenta. Emésztést serkentd, étvagyjavito és szélhajto.

Szahalini menta. A szahalini menta illdolajanak f6 komponense a mentol, amely

simaizomgorcs-oldo, epehajtod €s antiszeptikus hatdsti (BERNATH ET. AL., 2000).

1.9. A borsmenta felhasznalasa

A borsmenta (Mentha x piperita L.) napjainkban a legnagyobb mennyiségben felhasznalt
mentafaj. A levele 1-3%-ban tartalmazza a szintelen, halvanysarga vagy halvany zoldessarga
illoolajat. Az olaj szaga ¢és ize jellegzetes, amelyhez kellemes hiisité utoérzet tarsul. Fo
komponensei a (-)-mentol (19- 15 54,2%) valamint ezek szarmazékai: menton (8-31,6%), (-
)-mentil-acetat (2,1-10,6%), neomentol (2,6-10%). 2-10%-ban 1,8-cineolt is tartalmaz

(TISSERAND ES YOUNG, 2014).

Felhasznalasa: A terapids eljaras soran a boron keresztiil a lipofil komponensek, a légutakon
¢s a nyalkahartydkon felszivodnak, ezzel eldsegitik a valadék termeld mirigyek feladatait,
koptetdként is alkalmazhatoak, mivel csokkentik a viszkozus nydk képzddéseét a horgdkben.
Mérsékelik a nyalkahartyagyulladas fokozott valadéktermelését, ezért a mentoltartalmu
orrcseppek népszertiek. Jotékony hatdsu puffadds, €s az emésztési panaszok esetén is.

(ESCOP 2003, CSUPOR,D.ET. AL. (2012).

Kedvezdtlen és mérgezd hatés

A borsmentéaval kapcsolatban szdmos kéaros mellékhatds van. A borsmenta és annak fobb
kémiai 0sszetevoi, mint a menton, mentol, pulegone €s mentofuran mérgezonek bizonyultak.
[ll6olaja az emberi md; mikroszomaiban taldlhatdo citokrom P450 izoenzimmel

kombinaldodik. A borsmenta hasznélata korlatozott, vagy 6vatosan kell alkalmazni azoknal
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a betegeknél, akiknél gyulladas alakult ki az epehdlyag gyulladdasban vagy epe vezeték
elzarddasaban szenvedd betegeknél. (MALEKMOHAMMAD K. 2019)

A Dborsmentaolajnak szamos elonyOs tulajdonsaga van, mint példaul fert6tlenito,
antiszeptikus, hanyascsillapito, kohogéscsillapito, rovarolo, valadékképzo,
gyulladascsokkentd, fajdalomesillapitd, kdptetd, gorcsoldd, szélhajto, féreghajtod és majvédo
hatasu. Légzdszervi panaszokra kifejezetten elonyds a hasznalatuk, tisztitja a 1égutakat, és a
nyalkahartyat, ezaltal az egyik leghatékonyabb valasztds a betegség kezelésére.
Hatékonynak bizonyult még mas 1éguti megbetegedések kezelésében is, mint az influenza,
asztma, kohogés, horghurut. A borsmenta hosszi folyamatos fogyasztasa szemkarosito
hatassal jarhat. (GERTURD, 1980). A hagyma, a menta és kurkuma fokozza az
epekivalasztast. (BORUzZS, 2000). Ha tiszta koncentralt levendula- és borsmentaolajat
Iélegziink be, enyhe keringésjavitd hatast, kiils6leg reumatikus, iziileti gyulladdsok
kezelésére, keringés javitdsara hasznalhat6 illdolajok pl. rozmaring, kdmfor, eukaliptusz,
borsmenta, levendula, boroka, bors. Az epehdlyag 0sszehtizodasat, a kolekinetikus hatast

segiti: a levendula, kalmos-, kdmény-, kurkuma €s borsmentaolaj. (SzZABO, 2016).

A borsmenta olaj felham-aktivizalo hatassal rendelkezik, ezért el0szeretettel hasznaljak a
horzsolas eredetii sebek gyogyulasi folyamatanak felgyorsitasara. Kedélyjavitd, és
alkalmazasa segit a fejfajas és stressz esetén. Zsebkenddre csepegtetve enyhiti a sokkos

allapot tiineteit.

CsecsemOknél, illetve 3-5 éves korig kisgyerekeknél hasznalatuk tilos, mivel sziv- és
légzésbénulast (Kratschmer-Holmgren reflex)., keringési zavarokat okoz. A mentol tartalmut
orrcseppek veszélyesek lehetnek, egyeseknél irritalhatja a bort, ezaltal hosszan alkalmazva
tobbet art, mintsem hasznalna. A menta képes semlegesiteni szamos homeopatias szer

hatasat, igy ezeket csak a borsmentas kezelés utan szabad alkalmazni. (SzZABO, 2016).

A borsmentaolaj, eukaliptusz, illetve a mentol helyi fajdalomcesillapitoként és izomlazitoként
i1s funkciondlnak. Hisitd és gorcsoldo tulajdonsaggal rendelkezik. Kiilondsen hatékony
modszernek bizonyult a levendula- €s borsmentaolaj kombinalasa, az izomféjdalmak

csokkentésére és a test ellazitasara.

Borsmenta illoolaj korpasodas, viszketés ellen is hatékony. Egy tanulmany szerint ez az
borsmentaolaj 11 fajta gombat 22 fajta baktériumot képes elpusztitani, rdadasul nem
tartalmaz mesterséges adalékanyagokat. Igy, ha sziikség van r, nedves kézmosis utan

borsmentaolajjal is 4tdorzsolhetjiik kezilinket, hogy biztositsuk az antibakteridlis védelmet.
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1.10. Fodormenta felhasznalasa

A fodormenta ill6olajat és drogjat gyakran haszndljdk étvagyjavitoként, gorcsoldd és
emésztést serkentd készitményekként. Teakeverékek, illetve meghtilés elleni keverékek
Osszetevijeként. Fliszerként jelentds mértékii a felhasznalasa. A legnagyobb mennyiségben

a fogkrémek, ragogumik és mas termékek izesitésére hasznaljak. (BERNATH ET AL., 2000)

Felhasznalasat tekintve ugyanolyan j6 mindségili, mint a borsosmenta, csak ennél enyhébb
hatasu. Gyomorjavitd, emésztésserkentd, antiszeptikus hatas. A kozmetikai ipar a
fodormenta-kivonat fogkrémek, szajvizek édesitésére, izesitésére hasznalja. Az édesiparban
cukorkdkat, ragdogumit vagy kiilonboz6é bevonatokat izesitenek a fodormentaval. (CSUROS,

2006)

A hideg tea csokkenti a hanyingert, a gyomorégést, ezért a terhes anyak kis mennyiségben
fogyaszthatjak ebbdl a célbol. A fodormenta csokkenti a gyomorfajast, ellazitja a gyomor
izmait, ezaltal enyhiti a gyomorgorcsoket. Migrén esetén lazitja a gorcsds izomzatot, €s
csillapitja a hényingert. Ilyen tiinetekre mézzel izesitve fogyaszthatjuk, naponta 1-2
csészével forron kortyolgatva. A koncentraltabb fdzete, nagyobb mennyiségben a
bélférgeket kiirtja a bélférgeket. Enyhiti a rendszertelen iirités €s pangasok tiineteit,
egyensulyba hozza az epetermelés szintjét, ezaltal csokkenti az epeutak sziikiilete miatti
fajdalmat, és az ezekkel jard gorcsoket. Sulyos epeuti elzarddas és az epehdlyaggyulladas
esetén tilos a menta hasznélata. Teaként is fogyaszthato, de akar limonadék, fagylaltok, és

koktélok izesitésére is népszert.

A fodormenta friss és szaritott leveleit tedk és aromaanyagok készitéséhez hasznaljak (MS

ALI-SHTAYEH ET AL., 2019) Széritott formédban a gyogyszertarakban beszerezhetd.

Embereken végzett kutatdsok bebizonyitottdk a fodormenta pozitiv tulajdonsagait. A
fodormentabdl készitett tea mar 30 napos kezelés utan csokkentette olyan ndk
tesztoszteronszintjét, akik hirzutizmusban (fokozott szérndvekedésben) szenvedtek, és
gatolta a szornovekedést is. Pozitiv hatdssal van a fodormenta kivonata a szellemi

teljesitményre is, ahogy ezt kutatasok igazoltak. (CSUPOR, 2020)

Szamos vizsgalat szamolt be arr6l, hogy az M. spicata kivonatai ¢€s illdolajai rovarold

hatassal birnak néhany patogén mikroorganizmus ellen. (LAMIRI, 2001)
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A kronikus stressz, amely az élet minden teriiletét érinti, rontja az alvas mindségét és
jelentésen rontja az egészséget. A levelek mentol nevili szerves vegyiiletet tartalmaznak,
amely kutatdsok szerint pihentetd hatast fejt ki azaltal, hogy kolcsonhatasba 1€p az agy
receptoraival. A mai vilagban szinte minden embert érintd betegség a stressz, ami kihatassal
van a lelki és testi egészségiinkre, valamint az alvasmindségiinket is befolydsolja. Dél-
Amerikaban alvassegitdé gyogymodként haszndljdk a fodormentdbdl fozott tedkat. A
mentaban 1évo szerves vegyliletek, az agyban talalhaté receptorokkal kapcsolatot teremtve

fejti ki relaxacios hatasat.
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II. ANYAG ES MODSZER

A szabadfoldi kisérleti tevékenységekre 2023-ban kertilt sor, Karacsfalva kézségben. A

kisérleti helyszin foldrajzi elhelyezkedése 121 m tengerszint feletti magassadgban van.

I1.1. A teriilet foldrajzi jellemzése

Karacsfalva Arpad-kori telepiilés. Nevét, az  oklevelek 1260-ban  emlitették

el6szor Karacunfalua néven, késobb pedig Karachfalva alakban irtak.

Az 1800-as évek végén, 1900-as évek elején a telepiilés Ugocsa Varmegye Tiszaninneni
jarasahoz tartozott. 2020-ig kozigazgatasilag Tiszakereszturhoz tartozott. Jelenleg a
beregszaszi jarashoz tartozik, és a Tiszajlaki kistérség kozigazgatasa alatt allo falu. A falu

lakossaga 430 6, ebbdl 335 katolikus, 55 pravoszlav, és 40 reformatus vallasu.

4. abra A kisérlet helyszine, Karacsfalva

(Forrés: https://www.google.com/maps/place/Kar%C3%A 1 csfalva)
I1.2. Az adatok mérése, mintavételezés
Két mentafajjal végeztiik a kutatdst. A mentafajokat a Mentha piperita és a Mentha spicata
var scrispa-t, Magyarorszagrol, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE)

Soroksari gyogy- €s aromandvények kutatoallomasardl szereztiik be, 15-20 centiméter

hosszusagu sztolokat.

A kisérlet sordn a kdvetkez6 morfoldgiai jellemzdket mérjiik:
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Novénymagassag(cm) teljes  virdgzadskor  mérdszalaggal/vonalzoval/véletlenszeriien
kivalasztott egyed talajfelszint6l mért magassagat. Mérések és megfigyelések (a kihajtastol

a vagasig 3 alkalommal ndvénymagassag).

A bimboképzddés meginduldsakor egy novényen 1€vé eldgazasok szdma ¢€s hossza

(parcellanként 8-10 mérés).

A betakaritds utan friss tomeget mértiink, reprezentativ mintavételezéssel, a szar-levél arany,

a beszaradasi arany.
Az adatok feldolgozasara értékelésére biometriai modszereket alkalmaztunk.

I1.3. A szabafoldi Kisérlet menete

A ndvény termesztésének ilitemezését a ,,Z0lség és kabakosok kutatasi modszerei a
termesztésben” (Bondarenko G. L.- Jakovenko K.I. 2001) szerint végeztiik. A helyszin

szlil6falumban, a sajat telkiinkon 1évo kert.

5.4bra A szaporitbanyag, szt6lo
(Forras: Sajat forras)
A szabadfoldi kisérletet véletlen elrendezésti blokkmddszerrel négy ismétlésben végeztiik.
A sztolokat 10 cm mélyre ¢és egységesen 60 cm sortavolsagra fektettik. Az
Osszehasonlithatosag érdekében a sztolokat egységesen zsinorszerlien kézzel helyeztiik a

bardzda aljara és a lehelyezést kovetden azonnal takartuk.

Egy-egy kontroll parcellat hoztunk létre, 6sszehasonlitas celjabol.
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6. abra A kisérlet beallitasanak parcellai

( Sajat forras)

A Kkisérlet egy 14m’-es foldtablan, kiilon parcellakba 4 ismétlésben végeztiik el. A

sortavolsag 60cm, a sorok hossza 1,50 méter.

7. abra A sztolok elhelyezése a kisérleti teriileten

(Sajat forrés)

A novények kezdetleges fejlodését 2023. aprilis 26-an figyeltem meg, mindkét alloméanyban.
A vizsgalat soran heti egy alkalommal morfologiai méréseket végeztiink, rogzitettik a
novények fejlédésének dinamikajat €s azok valtozdsait. A kutatott teriileten kéthetente
gyomlalast végeztiink, és mechanikai sorkézmiivelést, kapalast alkalmaztunk. Az 6nt6zés

rendszere meghatarozd szerepet jatszott, heti hdrom alkalommal biztositva a megfeleld
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nedvességet a novények szamdra. A csapadékszegény idGszakban, heti haromszor

(esetenként 40ml vizadaggal végeztiink esdszerli ontdzést).

8. abra A zoldmenta kezdetleges fejlodési szakasza 2023. majus 2.

(Sajat forras)

Meéréseim és megfigyeléseim alapjan Osszehasonlitottam a két mentafaj novekedését és
fejlodését. Bimboképzodés meginduldsakor egy ndvényen 1évo elagazasok szamat, valamint

hosszusagat. Reprezentativ mintavételezéssel, parcellanként 8-10 mérést végeztem.

Az észlelt kiilonbségeket a fodormenta és borsmenta kozott részletesebben ismerhetjiik meg.
A fodormenta kihajtdsa soran észlelt jellemzdk kozé tartozik a vékonyabb fOszar, mely
kevésbé hajlik el, és lassabb novekedésii, noha mindkét novény azonos aranyban részesiil a

vizellatasban.
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9. adbra A borsosmenta (Mentha piperita L.) kezdetleges fejlodési szakasza
(Sajat forras)

Az elsd betakaritas a 2023. augusztus 22-én végeztiik, amikor mar a fohajtas viragai teljesen
kinyiltak, és az als6 levelek megsargultak Az adott ndvényeket szakszertien, talajszint feletti

kézi sarloval vagtuk le.

10. abra Betakaritas el6tti allapot (Mentha piperita L.)

(Sajat forras)

Mindkét betakaritas utan, az elvégzett betakaritdsi folyamatot kovetden, részletes és

reprezentativ mintavételezésre keriilt sor. A sorokrol betakaritott novényi részeket lemértem,
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ezutan szaritasra keriilt. A szaritds masfél hetet vett igénybe, mire elérte a megfeleld

allapotot.

11. abra A Mentha piperita z61d tomegének mérésének folyamata
(Sajat forras)

A masodik betakaritast oktober 15-én végeztiik el. Ezt kdvetden kiszamitottam a szaradasi

aranyokat a friss €s szaraz tomegbdl, ezt kovetden rogzitettiik dket.

12. 4bra Mentafajok szaritasi folyamata

(Sajat forras)
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Az adatelemzés modszerei

A kinyert adatokat tablazatokba ¢és diagrammokba helyeztem, és levontam

kovetkeztetéseket.
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III. EREDMENYEK ES ERTEKELES

A kisérleti idészak iddjarasanak megismerése érdekében az rpS.ru és a meteoblue
meteoroldgiai honlapokrol alkalmaztuk, Szatmarnémeti id6jarasi adatait dolgoztuk fel, és
diagram segitségével abrazoltuk oket. Feltiintettiik a kisérleti id0szakban naponként mért
atlaghomérsékleti értékeket (°C), €s a havonta atlagosan lehullott csapadék mennyiségét

(mm).

13. dbra A kisérleti iddszakban naponként mért atlaghdmérséklet (marcius-majus)

(Forras: https://rpS.ru/Weather_in_Satu_Mare)

Sajat szerkesztés

14. abra A kisérleti id6szakban naponként mért atlaghémérséklet (junius-julius)

(Forras: https://rp5.ru/Weather in_Satu_Mare )

Sajat szerkesztés
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A kisérleti teriilete iddjarasanak, az adatoknak megfeleléen a vegetacios iddszakban,
kozéphomérséklet. Az atlaghdmérséklet janiusban 22,0 °C volt, juliusban pedig 21 °C volt.

A kedvezo iddjaras megfeleld koriilményeket biztositottak a menta sikeres termesztéséhez.

mm C |.

15. abra Havi csapadékmennyiség és havi atlaghdmérséklet
(Forras: https://rp5.ru/Weather)
Sajat szerkesztés
Marciusban atlagosan 46 mm csapadék hullott, aprilisban 45 mm, majusban 48 mm,
juniusban 51 mm, jaliusban pedig 42 mm volt a havi csapadékmennyiség. Ennek
tekintetében heti harom alkalommal végeztiink a teriileten 6nt6zést, mivel a viz a szarazabb
1d6szakban elengedhetetlen volt a novények szamara, a megfeleld novekedés és hatdbanyag

felhalmozodasa érdekében.

A Nagybaktati Kutatoallomas laboratériumaban talajvizsgalatra keriilt sor, amelyekben a

kovetkezd eredmények kaptuk:

Indexek Nagyon | Alacsony | Atlagos | Megnovekedett | Magas Nagyon
alacsony magas
Humusz % <1,1 1,1-2,0 2,1-3,0 3,1-4,0 4,1-5,0 >5.0
Nitrogén mg/kg | <100,0 101,0- 151,0- 201,0-250,0 >250,0
150,0 200,0
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P20% mg/kt <26,0 26,0-50,0 51,0- 101,0-150,0 151,0- >250,0
100,0 250,0
K20 mg/kg <41,0 41,0-80,0 81,0- 121,0-170,0 171,0- >250,0
120,0 250,0
Kén <3,1 3,1-6,0 6,1-9,00 9,1-12,0 12,0-15,0 >15
Az alapok <5,0 5,1-10,0 | 10,1-15,0 15,1-20,0 20,1-30,1 >30
0sszege

2. tablazat A talajok csoportositasa a tapanyagtartalom és a pH savassagi foka szerint

(Sajat forras)

A talajmintank pH-értéke 6,53, ami azt jelzi, hogy semleges kémhatdsu. Humusztartalma

igen jO, nitrogéntartalma viszont alacsony, minddssze 117,6 mg/kg. Kalium- ¢és

foszfortartalma tilzottan magasnak szamit, ami befolydsolhatja a tapanyagfelvételt. Az

irodalom alapjan ez a novény igényes talajt kivan. Jol fejlodik humusztartalmt, homokos

valyog- vagy Ontéstalajokon, és még tdzegtalajokon is, feltéve, hogy azok semleges vagy

enyhén lugos kémhatdsuak. Viszont nem alkalmas szdmara a sz€élsséges talajok, mint a

futdbhomok vagy az er0sen kotott agyag, illetve azok, amelyek hozzajuk hasonloak.

Tulaidonsa H K,O Nitrogén | Humusz Foszfor
Jeomae PP | (mgkg) | (mgke) | (6 | (mgke)
Eredmény 6,53 | 886,3 117,6 3,31 >1000

A talajminta eredményekbdl megtudtuk, hogy a kisérlet helyszinén a talaj ttlzottan sok

foszfort tartalmaz, viszont nagyon kevés nitrogént. Szakirodalmi kutatasok szerint a nitrogén

elengedhetetlen a menta termesztéséhez.

A mentafajok kiiiltetés soran a kovetkezd eredmények sziilettek:

A vizsgat mentafajok ndvekedése a kihajtas utani elsé hénapban
Novénymagassag Mentha piperita L. Mentha spicata var. crispa
2023. majus 1. 11 cm. 9 cm.
2023. majus 8. 15 cm. 12 cm.
2023. majus 15. 19 cm. 14 cm.
2023. majus 22. 22 cm. 16 cm.
2023. majus 29. 24 cm. 18 m.
3.

3. tablazat A vizsgélt mentafajok novekedése a kihajtas utani elsé honapban

Sajat forras
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A borsmenta magassaga atlagosan 18,2 centiméter, a fodormenta¢ 14,6 cm. A
tenyésziddszak elsé honapjaban a vizsgalt mentafajok ndvekedési iitemében kisebb
kiilonbségek mutatkoztak. A borsosmenta valamilyen szinten eldrehaladottabb allapotot

mutatott a fejlédésben.

Faj Hajtasszam Oldalhajtasok Oldalhajtasok
db/14m2 szama hossza cm.
db/f6hajt.
M. piperita 440 13,2 9.37
M. spicata var. 418 11.5 10, 12
crispa
Atlag 429 12,35 19,49

4.tablazat A vizsgalt mentafajok méretei a kihajtas utani elsé honapban

Az els6 honap sordn mindkét liltetvényen megfigyeltem és rogzitettem a hajtasok szamat, az

oldalhajtasok szdmat, valamint az oldalhajtasok hosszusagat.

B

16. abra A zoldmenta magassaga
(Sajat forras)

A betakaritas el6tt lemértiik a ndvény magassagat, mérdszalag segitéségével.
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17. abra Novénymagassag eredményei

(Sajat forras)
A kisérlet soran novények magassagi indexet mérve megfigyeltilk, hogy a borsmenta
jelentésen magasabb értékeket mutat, mint a fodormenta, amint azt az alabbi abra (17.4bra)
is tiikrozi.

18
16 15 15
13 13

16
14
14 12 B 121 | 12
12 0 11 I . 11 | | |

4. parcella  5.parcella 6. parcella 7.parcella 8. parcella

o N B OO

1. parcella 2. parcella 3. parcella

B Mentha piperita Mentha spicata var. Crispa

18. abra Oldalhajtas hosszsag (cm)
(Sajat forras)

Parcellanként, véletlenszeri egyedek kivalasztasaval, megmértilkk az oldalhajtasuk

hosszlisagat. Ezek atlagosan a borsmentandl 13 cm, mig a fodormentanal 11 centiméter.
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A betakaritds utdn megmeértiikk a novény friss tdmegét, melyet tabladzatban rogzitetttiik.
Digitalis mérleg segitségével megmértiik a nyers tomeget parcellanként, melynek
eredményeit a 19. abra szemléltet. Osszesen 4450 grammnyi nyers drogot gytjtdttiink be a

Fodormenta iiltetvény parcelldir6l.

Friss tomeg (kg)
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19. abra. A fodormenta (Mentha spicata var. crispa) frissen mért tomege
(Sajat forras)

A novények szaradasa utan ismét lemértiik a drog tomegeét, és tablazatba rogzitettiik.

Szaraz tomeg (kg)

0,3

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
parcella parcella parcella parcella parcella parcella parcella parcella

20. abra A fodormenta (Mentha spicata var. crispa) szaritas utani tomege
(Sajat forras)
A Mentha spicta var crispa szaradasi veszteség 1800 gramm.

Ugyanezen méréseket elvégeztiik a Borsmenta parcelldir6l betakaritott tomegbdl is.
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Friss tomeg (kg)

1. parcella 2. parcella 3. parcella 4. parcella 5. parcella 6. parcella 7. parcella 8. parcella

T T T T T T T T T T T T T T T 1

21. dbra. A borsmenta (Mentha piperita) Frissen mért tomege

(Sajat forras)

Borsmenta frissen vagott tdmege Osszesen 9950 gramm, ami sokkal nagyobb értékeket
mutat, mint a fodormentabdl begytijttt drogbol.
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Szaraz tomeg (kg)
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22. dbra A borsmenta (Mentha piperita) szaraz tomeg (kg)

(Sajat forras)

Az Mentha piperita széritdsa utan is elvégeztik a szaraz tomeg méréseit, amelynek

eredményeit, (22.abra) szemléltet. A legmagasabb eredményeket a 3.parcellaban értiik el, a

legkevesebbet a 2. parcellaban.
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2023. oktdber 15-én keriilt sor a masodik betakaritasra. Az mentaiiltetvény sokkal gyengébb
fejlédést mutatott ebben az idészakban az elsdé betakaritast kovetd novekedéshez képest,
amelyet tiikkroznek az eredménynek. A ndvények magassaga kisebb volt, mint az elsé
betakaritaskor. Ebben az id0szakban is elvégeztiik a z6ld és a szaraz tomeg méréseit, melyek
eredményeit egy tablazatban foglaltuk Ossze. A masodik betakaritds utani idészakban
tapasztalt lassubb noveked¢s arra utal, hogy a mentaiiltetvény regeneracidja nem volt olyan
intenziv, mint az elsé betakaritast kovetéen. A ndvénymagassag €s a hajtasszam csokkenése

egyértelmiien mutatja, hogy a névények kevésbé voltak képesek 11j hajtasokat ndveszteni.

A masodik betakaritds utdn nem végeztiink a ndvény magassaganak mérését, csak a friss €s
szaraz tOomeget rogzitettik. A zold és szdraz tomeg mérési eredményei, amelyeket
részletesen egy tablazatban mutatunk be, alatimasztjak ezeket a megfigyeléseket. Az adatok
egyértelmiien szemléltetik a kiilonbségeket az els6 €s a masodik betakaritas utdni ndvekedési

1id6szakok kozott.

A késObbi talajvizsgalatokbol kideriilt, hogy ennek {6 oka a talaj nem megfelelé mindségii
volt. Mivel a termesztés soran nem hasznaltunk tapanyag-utanpotlast, a novények szamara
nem allt rendelkezésre elegendd tapanyag a talajban, mivel a menta fajok erésen
nitrogénigényes novények, ezért nem volt elegendd tdpanyagmennyiség, amit a masodik
vagasig a talaj tartalmazott. Ennek kovetkeztében a masodik betakaritasra a ndvények
jelentdsen legyengiiltek, és nem tudtunk elegenddé mennyiségli és megfeleld6 mindségl

termést betakaritani.
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Friss tomeg (kg)
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23. 4dbra A fodormenta elsé és masodik betakaritas utani friss tomeg eredményei
(Sajat forras)
A fenti dbra (23. abra) jol szemlélteti az elsd és masodik betakaritds utdni eredményeket a

fodormenta {iltetvényen. Sokkal magasabb hozamot kaptunk az elsd betakaritas utan.

Friss tomeg (kg)
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24. dbra A borsosmenta elsd ¢s masodik betakaritas utani friss tomeg eredményei
(Sajat forras)
A diagramm segitéségével a borsosmentanal is adatokat dolgoztunk fel, itt is ugyszintén,

magasan eltérdek az eredmények a két betakaritas kozott.

37



A masodik betakaritas utdn is, sikeresen megfelelé koriilmények kozott tarolva, megkaptuk

a borsosmenta szaraz tomeg értékeit.

Szaraz tomeg (kg)
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Els6 vagas ® Masodik vagas

25. dbra A Mentha piperita els6 és masodik betakaritas utdni szaraz tomeg eredményei
(Sajat forras)

Jol lathato, az elsé €s masodik betakaritas utani eredmények, hogy kevés szaraz tomeget
kaptunk.

Szaraz tomeg (kg)
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26. abra A Mentha spicata var crispa els6 és masodik betakaritds utani széraz tomeg
eredményei

(Sajat forras)
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A két betakaritas kozott jelentds kiillonbség mutathatd. Az elsd és a masodik betakaritas
kozott harom honap telt el. A talajvizsgalatok magyarazatot adtak a kiilonbségre. Az els6
betakaritas utdni tomeg mind a fodor-, mind a borsmenta esetében joval magasabb volt. Ez
annak koszonhetd, mivel az irodalmi adatok szerint a z6ldmassza fejlddéséhez kiemelkedden
fontos a talaj megfeleld nitrogéntartalma, a kisérlet sordn mi pedig nem alkalmaztunk
tapanyagutanpotlast, ezért a kapott eredményekben lathatjuk az elsé és masodik betakaritas
kozotti kiilonbséget. Ezek az eredménysorok is alatdmasztjak, hogy a talaj megfeleld

tapanyagutanpotlasa nélkiilozhetetlen a mentafajok mindségi drogok termesztéséhez.

39



OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatomban a borsmenta (Mentha piperita) é¢s fodormenta (Mentha spicata
var crispa) termesztésérol és feldolgozasarol irtam, €s a szakirodalmak feldolgozésa altal a
novény részletes ismertetésére is kitértem.-Munkam céljaul, azért valasztottam ezt a témat,
hogy tanulmanyozzuk ¢és megvizsgdljuk Karacsfalva telepiilésen a termesztési
lehetdségeket, illetve 6sszehasonlitjuk a Borsmentat (Mentha piperita) és a Fodormentat

(Mentha spicata var. Crispa) terméshozamat.

A szt610k eliiltetésére 2023. aprilis 14-én keriilt sor. Folyamatosan megfigyeltiik ezen

novények fejlédési szakaszait.

Meéréseket végeztiink el, heti egyszer, mindkét novényallomany teriiletén. A
sziikséges apolasi munkakat folyamatosan végeztiikk, gyomtalanitast, illetve kapalast.
Novénymagassagi indexet, oldalhajtas hosszisagot mértiink, majd dsszehasonlitottuk a két
alloméany eredményeit. A teriilet elokészitése soran talajmintavételezésre kertilt sor, amelyet
a Nagybaktai Kutatéintézetben végeztek el. Megfigyeltik az iddjarasi viszonyokat.
Marciusban a havi atlaghdmérséklet 8,4 °C, a havi csapadékmennyiség 46 mm, aprilisban
10,1 °C és 45 mm, méjusban 16,3 °C ¢és 48 mm, jiniusban 19,7 °C és 51 mm, jaliusban

pedig 22,1 °C és 42 mm atlag volt megfigyelhetd.

Az els6 betakaritas augusztus 22-én tortént. A vagasi folyamatot kovetden, részletes
¢és reprezentativ mintavételezésre keriilt sor annak érdekében, hogy megbizhaté adatokat
nyerjiink a novények drogtomegével kapcsolatban. Friss, majd késébb széraz tomeget
mértiink. A kisérlet soran a borsmentabol 6sszesen 9950 grammnyi friss drogot gylijtottiink
be, amelybdl széritds sordn 2900 gramm szaraz drogot kaptunk, mig a z6ldmentabol 4450

grammnyi nyers drogot sikeriilt begytijteniink, amibdl 1800 gramm szaraz drogot nyertiink.

A masodik betakaritdsra 2023. oktober 15-én keriilt sor, amelybdl 6sszesen 1560
gramm friss drogot gytijtottiink be, szaritds utdn 750 gramm szaraz drogot kaptunk a
borsosmentabdl. Fodormentabol 830 gramm friss tomeget, és 460 gramm szaraz drogot.
Tapanyag-utanp6tlas hidnyaban a talajban nem volt elegendd tdpanyag a névények szamara.
A menta nitrogénigényes, igy a masodik betakaritisra a ndvények annyira legyengiiltek,

hogy nem tudtunk megfeleld0 mennyiségli és mindségli termést betakaritani. Az ilyen
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talajtipusoknal, figyelembe kell venniink a talajosszetételét, ha a talajban gyenge a

nitrogéntartalom, akkor sikeresen mentafajok nem termeszthetd.

Munkénk céljat sikeresen elértiik, az elért eredmények alapos elemzése ¢és értékelése
révén fontos kovetkeztetéseket vontunk le, amelyek segitenek a tovabbi munkankban. Az
elkdvetkezendd iddszakban terveink kozott szerepel a hatdanyag-vizsgalatok részletes
elemzése a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) Budapest Gyogynovény- és
Aromanovények Tanszékén. Ez az elemzés lehetdséget nyjt arra, hogy mélyebb betekintést
nyerjiink az egyes hatéanyagok tulajdonségaiba és hatékonysagaba, ezzel hozzajarulva a

tudomanyos ismeretek bovitéséhez és a gyakorlati alkalmazasok fejlesztéséhez.

Felhasznalasuk rengeteg agazatban elterjedt: gydgydszatban, kozmetikaban,
gasztrondmiaban, italokban. Ill6olajként és nyers ndvényként is egyarant hasznaljak. Féként
gyogyitasra hasznaljak az illdolaja miatt, a gyomormiikddésre gyakorol kedvezd hatast,
baktérium szaporodéas gatlo hatdsa van. Ezen felill szdmos kozmetikumban, édesipari
termékben ¢és italadalék forméjdban is taldlkozhatunk vele. A szintetikus szerek
hanyagolasadban nagy segitséget nytjtanak a ndvények gyogyhatdsai, ezért volna fontos
inkdbb a gyogynovényekkel lehetséges gydgymodokat alkalmazni, mert megfeleld

alkalmazasuk esetén nem kell mellékhatassal szamolnunk.
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PE3IOME

VY cBoiif IUIUIOMHIE poOOTI s MHMcaia PO BUPOILYBAHHS Ta MEPEPOOKYy MEepIEBOi
M’situ (Mentha piperita) 1 kydepsiBoi M’satu (Mentha spicata var crispa), a TAKOX J€TaIbHO
ommcana I[i POCIMHH HAa OCHOBI OMpalbOBAaHUX HAyKOBUX JKepend. Omuc OXOIUTIOBaB

00TaHIYHI XapaKTEPUCTUKH 1 3aCTOCYBaHHS POCIIVH.

Metoro Mo€i poboTH OyJi0 JOCTIAWTH MOKJIMBOCTI BHUPOIILYBAHHS LUX POCIUH Y Cemi
KapauuH Ta nopiBHsATH niepiieBy M’ STy (Mentha piperita) i xydepsiBy M’ sty (Mentha spicata
var. crispa). Ilocanka crononiB BinOynacs 14 kBitus 2023 poky. [TocriiiHo ciocTepiranu 3a
dazamu po3BUTKY LuX pociauH. IIpoBoauan BUMIpIOBaHHS OJUH Pa3 Ha THXKICHb Ha 000X
ninstakax. [TocTiiiHO BUKOHYBaIKM HEOOX1HI arpoTeXHI4HI poOOTH, TaKi SIK MPOIOIIOBAaHHS
Ta PO3MYIIYBaHHS IPYHTY. BUMiproBaliu iHJEKC BUCOTH POCIIHH, TOBXKHUHY OI1YHUX MaroHiB
1 MOPiBHIOBAJIM PE3YyJIbTATH IBOX AUISHOK. [1ij] 9ac miIroTOBKM IIISTHKHY BiIOMPAIH IPYHTOBI
3pa3ky, fKI aHalmizyBaiu y bakrtacbkomy pociigHomy iHcTUTyTi. Crocrepiranu 3a
HOTOJJHUMHU YMOBaMU. Y Oepe3Hi cepe/iHs MicaYHa TeMIepaTypa cranoBuia 8,4 °C, MicsayHa
KUTBKICTB onaiB — 46 mm, y kBitHi — 10,1 °C 1 45 MM, y TpaBHi — 16,3 °C 1 48 MM, y uepBHI
—19,7°C 151 MM, ay munHi — 22,1 °C 142 mm. [lepmuii 36ip yposkato BiOyBcs 2-I0 CEpITHSI.
[Ticnst mporecy 30upaHHs IPOBOAUIH ACTATBLHUN Ta perpe3eHTaTUBHUI Bi01p 3pa3KiB, 00
OTpPUMATH HaiHHI JaHi Mpo Macy pociuH. BumiptoBanu cBiXKy, a mi3Hile cyxy macy. Ilix
4yac eKCIIEPUMEHTY 3 MepIeBoi M’ ATu 0yJi0 310paHo 3arainoM 9950 rpamiB CB13KOi CHPOBHUHH,
3 AKHUX Miciig BUcyuryBaHHs oTpuManu 2900 rpamiB cyxoi CUPOBHHH, TOAL SIK 3 Ky4epsBOl
M’sTr Oy1o 316paHo 4450 rpamiB CBIXKOT CUPOBHMHH, 3 SIKUX MICIS BUCYIIYBaHHS OTpUMAIU
1800 rpamiB cyxoi cupoBuHH. [pyruit 30ip ypoxaro BinOyscs 11-ro sxoBtHsa 2023 poky, 3
gaKoro 0yJo 310paHo 3aranoM 1560 rpamiB CBIX0i CHPOBUHH, MICHS CYLIIHHS oTpumManu 750
rpaMiB CyX0i CHPOBHMHH 3 MepLEeBOi M ATH. 3 KydepsBoi M aTu 310panu 830 rpamiB cBIXKOT
Macu 1 orpumainu 460 rpamiB Cyxoi CUpOBHHH. Uepe3 BIACYTHICTh MiJUKUBICHHS IPYHT HE
MICTHB JIOCTaTHBOI KUIBKOCT1 TOKMBHUX PEYOBUH ISl pOCIUH. M'siTa moTpedye a30Ty, TOMY
0 apyroro 300py pociauHu OyiM HACTIIBKH OCJIa0JeHi, MO0 MU HE 3MOTJU 3i0patu

JIOCTATHIO KUIBKICTb Ta SIKICTh BPOXKAIO.

Mu ycHilIHO JAOCAIIM METH Hamoi poOOTH, MM BIJICTEXYBaJd KOXEH KpOK,
BKJIIOUYAIOYH Pi3HI a3y eKCIEPUMEHTY Ta €TamHu iX PO3BUTKY. 3aBJIIKH PETEIbHOMY aHaTi3y

Ta OLIHII JOCATHYTUX PE3YyJIbTaTiB MU 3pOOMIIH BaXKJIMB1 BUCHOBKH, SIK1 JJOIOMOXYTh HaM y
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nojanblimiid podorti. HaitbmuxduM dacoM y Hamml IUIAaHU BXOIWTHh JETAIBHUN aHai3
BUNIPOOYBaHb AKTUBHUX IHIPEHI€HTIB Ha Kadenpi JIKapCbKUX 1 apOMaTHYHUX POCIHH
YTOpChKOro YHIBEPCUTETY CUIBCBKOTO rocmojapcTBa Ta mnpupogHudnx Hayk (MATE)
bynanemr. Lleit anami3 mae MOXIJIMBICTH OTpHMAaTH TJIMOIIE PO3YMIHHS BJIACTUBOCTEH 1
e(EeKTUBHOCTI OKPEMHX AKTHBHUX IHIPEHI€HTIB, TAKUM YWHOM CHPHUSIOYH PO3IIUPEHHIO

HAYKOBHUX 3HaHb 1 PO3BUTKY MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS.

[x 3acrocyBanHs mommpeHe B 0araTboX Tajly3sX: MEIULMHI, KOCMETOJOT,
racTpoHOMii, HanosAX. BUKOPUCTOBYIOTH K eipHY 00, TaK i CHpOBHUHY. [ 0JIOBHUM YHHOM
BUKOPUCTOBYIOTH 3aBJASAKH ii e(ipHiil oii, ika OJaroTBOPHO BIUIMBAE HA TPABJICHHS, Ma€
anTuOakTepianpHy 1ito. KpiM Toro, BoHa 3ycTpidaeTbcs y 0araTboX KOCMETHUHUX
MPOJYKTaX, KOHAUTEPCHKUX BUPOOax Ta K J00aBKa A0 HamoiB. JIiKyBallbHI BJIaCTUBOCTI
pOCIIUH Jy)Ke JONMOMAararoTh y BIIMOBI BiJl CHHTCTHYHUX 3acO0iB, TOMY BaXKIIMBO
BUKOPUCTOBYBATH MOXKJIMBI METO/IM JIIKYBaHHS JIKapCHKHUMH POCITHMHAMH, OCKITIBKH TPH iX

MPaBUJIBHOMY 3aCTOCYBaHHI HEMA€ MOOTYHUX €PEKTIB.
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