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., Az iskola dolga, hogy megtanitassa veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudas
iranti étvagyunkat, hogy megtanitson benniinket a jol végzett munka 6romére és az alkotads
izgalmara, hogy megtanitson szeretni, amit csinalunk, és hogy segitsen megtalalni azt,
amit

szeretiink csinalni.”

/Szent-Gyorgyi Albert/

Bevezetés

A szakdolgozatom témadja: ,,Pdlyaorientacios felmérés a Fornosi Gimndzium és a
Beregszaszi Horvath Anna Gimndzium also tagozatos tanuldinak korében.” A témam
kivalasztasaban tobb dolog is befolyasolt. Leend6 alsés tanarként nagyon fontos volt
szamomra, hogy olyan témat valasszak, ami als6 osztidlyos gyerekek vizsgalataval
foglalkozik. Rendkiviil érdekelt az, hogy a mai gyerekek hogyan képzelik el a jovdjiiket,
mi az, ami alsd osztilyba érdekli dket, ¢és hogy mivel szeretnek foglalkozni
szabadidejiikben. A kutatdsomat egy falusi és egy varosi intézményben, a Fornosi
Gimnaziumban és a Beregszaszi Horvath Anna Gimnaziumban végeztem el. A kutatas
elvégzése sordn nagyon sok 1) informéacidval béviilt a tuddsom a gyerekek
rengeteg pozitiv élményben volt részem a beszélgetések folyaman.

Van egy régi mondas, miszerint: Egy €hes embernek jobban segitiink azzal, ha
megtanitjuk halat fogni, mintha adtunk volna neki egy halat. Véleményem szerint nagyon
fontos mar ebben a korban beszélgetni errdl a gyerekekkel, és egyiitt megtalalni azt az utat,
amelyen a tanulo a késObbiekben sajat labakon is megallja a helyét. Az elsd tanara az, aki
segithet neki ebben, akitdl tanacsokat kérhet, €s akire felnéz a diak.

A palyavalasztast tiamogato palyaorientacids folyamatok sokfélék lehetnek. Vannak
olyanok, amelyeket az iskolas koru fiatalok éppen gy igénybe vehetnek, mint a felndttek.
Ennek egyik legfobb célja a munkanélkiiliség elkeriilése. Nagyon fontos szamomra, hogy a
kovetkez0 nemzedék gyerekei is megtaldljadk azt az utirdnyt, amin a jovOben szivesen
jarnak. Fontos, hogy olyan munkat valasszanak, amit szeretettel és orommel végeznek, €s
nem azt varjak, hogy mikor lesz vége a napnak.

A gyerekek ebben a korban még mernek nagyot dlmodni. Van, aki példaul tirhajos,
modell, vagy akar renddr szeretne lenni, viszont azt még nem tudjék, hogy ez csak nagyon

sok tanulds ¢s kemény munka mellett kivitelezhetd. A munkammal azt szeretném elérni,



hogy minél tobb gyerek megtalalja azt a munkat vagy foglalkozast, amit késobb becsiilettel
végez, amit szeret, és amire biiszke.

A szakdolgozatom harom f6 részbdl all. Az elsd részben a szocidlis viselkedések
alakulasaval foglalkozom kisgyermekkorban, melyhez {6 forrdsként Zsolnai Anikd: A
szocidlis viselkedés alakuldsa kisiskolds és serdiilékorban cimii szakirodalom szolgalt. A
masodik részben a palyaorientaci6é fogalmarol, valamint a palyaorientacids tevékenységek
megjelenérdl irok kisiskolds korban, amihez foként Suhajda Csilla Judit: A
palyaorientacios tevékenység valtozdsa ¢és megvalosulasa a koznevelésben a

rendszervaltastdl napjainkig kiilonds tekintettel az informacids folyamatokra cimii doktori

e ey

crer

részben részletesen leirom a kutatdsom mddszerét, eredményeit, kielemzem a gyerekek
valaszait, valamint levonom a kdvetkeztetéseket.

A kérdések, amikre a kutatas végére valaszt szeretnék taldlni a kovetkezok: mi
érdekli manapsag a fiatalokat? Tudjdk a gyerekek mar ebben a korban, hogy mivel
szeretnének foglalkozni? Vannak terveik? A sziilok vagy csaladtagok foglalkozasa
befolyasolja a gyerekek elképzelését? Eletszer(ibb valaszokat adnak-e felsGbb
osztalyokban, mint elsében?

Bizom benne, hogy a kutatds végén kidertiil, hogy a kisiskolasok feltették-e mar a

kérdést maguknak: ,,vajon mi leszek, ha nagy leszek?”.



I. A szocialis viselkedések alakulasa gyermekkorban

A kiilonbozé vizsgalatok mar az 1990-es évek oOta felhivjak a figyelmet a szocialis
kompetencia fejlodését befolyasold tényezok fontossagara, viszont a nemzetkozi kutatasok
szdma még ma is kevés. Leginkdbb azok az empirikus vizsgalatoké, amelyek nem csak
egy-egy befolydsold tényez0 szerepét elemzik a szocialis viselkedés alakuldsara. A magyar
kutatasokban még nem volt olyan hazai empirikus vizsgalat, amely vallalkozott volna a
szocialis kompetencia fejlodésére hatd tényezok egylittes vizsgalatara (Zsolnai, 2013).

A fejlédésnek kiilonbozé meghatarozo tényezdi vannak. A szocidlis kompetencia
alakulasat két csoport hatarozza meg. Az intraperszonalis, mint példaul az eltéré kognitiv
¢s nyelvi képességek, vagy kiilonb6z6 temperamentum, €s az interperszonalis tényezok, ez
lehet a mikro- és makrokulturalis kozeg, a csalad, az iskola vagy a kortarsak. Ezek a
csoportok sok elemet foglalnak magukba, amelyek egymésra és a szocialis viselkedésre

gyakorolt hatasat az 1. abra foglalja magaba (Zsolnai, 2013).

Idegi és agyi fejlodés

Temperamentum,
onszabalyozas,
érzelmi kompetencia

Nem

v

Ertelmi fejlédés — Belsd
tényezok

Nyelvi-kommunikaciés -
fejladés

Szocialis kompetencia
dvodas korban

Fejlodési zavar S Szocialis
e szocialis készségek 5
e el alkalmazkodas,
ofigy —>  beilleszkedés
- tanari értékelés » iskola
Csalsd - sziloi ertékeles o felnott Lét
» kortarsi értékelés
Osztaly és pedagogus \ 4
Kora életkori hatdsok —_ Kiilsd
tényezdk
Kortarscsoport ‘//’7
» baratsagok
Kultira és nemzetiség /
» nyelv
1. abra

A belso és a kiilso tényezok hatdsa a szocialis kompetencia alakuldasara (Zsolnai, 2013).

1.1. Intraperszonalis tényezok



A csecsemdk azzal az alapvetd képességgel sziiletnek, hogy kapcsolatba tudnak lépni a
kornyezetiikkel. Reflexeik lehetdvé teszik szdmukra az oxigén és az élelmiszer
felszivodasat. Erzékelnek targyakat és embereket, érzékenyek az emberi beszédre, és
gyorsan megtanuljdk kiszlirni ezekbdl a hangokbol anyjuk hangjat. Sziiletéskor mozgo,
arcszeri format kovetnek, és par nap elteltével mar képesek megkiilonboztetni az
¢desanyjuk arcat masoktol. Amikor gondozoik megfeleld visszajelzést adnak nekik,
szocialis mosoly jelenik meg az arcukon, amely fokozatosan valtozik ¢és atalakul.

Megfeleld visszajelzés nélkiil azonban nem alakul ki ez a mosoly, ami az interakciok,

kapcsolatok alakulasat is befolyasolhatja (Cole — Cole, 2001).

A legkorabban felismerhetd egyéni kiillonbségek a temperamentumbeli eltérések.
Egyes gyerekek tobbet sirnak, mint masok, €s vannak, akik ebben a korban érzékenyebbek
az altaluk ért kiils6 ingerekre. Sok kutatd egyetért abban, hogy a temperamentum biologiai
eredetli. Alapvetd diszpozicidkat tartalmaz, amelyek az aktivitds, a reakciokészség €s az
emocionalitas alapjat képezik és szabalyozzdk. A temperamentum a sziiletéskor fennallo
egyéni viselkedésbeli kiillonbségekre utal. A 1étezd kiilonbségek mar csecsemdbkorban jol
felismerhetdk, és az id0 mulasaval viszonylag stabilak maradnak, igy tdmogatva a
tarsadalmi fejlédést (Zsolnai, 2013).

Thomas és Chess (1977) harom temperamentumtipusba sorolta a csecsemoket:
konnyti, lassan felmelegedd €s nehéz. Azok a csecsemdk, akik az elsd csoportba tartoznak
altalaban jol alkalmazkodnak a szamukra szokatlan helyzetekhez, és konnyen
megnyugodtak egy Oket ért banat vagy szomorusdg utdn. A masodik csoportban 1évd
gyerekek lassan alkalmazkodtak a helyzetekhez, szorongtak és sirtak. A harmadikban
1évOk viselték el a legkeményebb a helyzeteket, és nagyon intenziven reagaltak az atélt
kellemetlenségekre. A temperamentum fOként a tarsas interakci6 kontextusaban
tikrozodik. A temperamentum kifejez0dését a fejlédés eldrehaladtaval egyre jobban
befolyésolja a tapasztalat €s a kontextus (Zsolnai, 2013).

A kognitiv és kommunikacids készségek eltérd fejlettsége a gyermekek szocidlis
fejlddése szempontjabol is meghataroz6. Azok a gyerekek, akik fejlett kognitiv és
kommunikécios készségekkel és képességekkel rendelkeznek jobban megértik az Oket
koriilvevé tarsadalmi vilagot, jobban tudjdk kifejezni érzelmeiket, vagyaikat &s
sziikségleteiket, ezaltal eldsegitve a sikeres tarsas interakciokat és kapcsolatokat. Ok azok,
akik interakcios partnereikt6l kapott visszajelzések alapjan sziikség esetén megfeleld
valtoztatasokat tudnak végrehajtani viselkedésiikon. Ezek a képességek és készségek

fontos szerepet jatszanak a tarsadalmi problémak megoldasédban is. Ha a problémat az
9



egyén kreativan oldja meg, ugy, hogy a sajat, valamint a csoport érdekeit is figyelembe
veszi, az pozitivan befolyésolja a tarsadalmi problémamegoldd képesség fejlodését. Végiil

a csecsemok ¢és kisgyermekek szamara a kornyezetre, masok érzéseire €s reakcidira valo

nyitottsdg érzelmi és szocialis kompetencidjuk fejlédését is megalapozza (Kopp —

Skrabski, 1995).

1.2. Interperszonalis tényezok
A szocialis viselkedések alakuldsat tobbféle interperszonalis tényezd is befolyasolja. Ilyen
példaul a kulturélis hatés, a csalad, az iskola, vagy akar a kortarscsoport. Vegyiik sorba
ezeket a tényezdket (Zsolnai, 2013).

1.2.1. Kulturalis hatasok
A kulturalis hatasoknak fontos szerepe van a tarsadalmi kompetencia fejlodésében, mivel a
tarsadalmi készségek jol tiikrozik a kornyez6 kultira sajatos kovetelményeit. A hatékony
tarsas kapcsolatok kialakuldsdnak eldfeltétele a kornyezetiinkben érvényes kapcsolati
mintak, interakcids forgatokonyvek ismerete. A tarsadalmak kozott kulturalis differencidk
mutathaté ki. Alapvetd kiilonbség, hogy egy adott tarsadalom individualista, esetleg
kollektivista orientaltsagi. Az individualista rétegben a személyes célkitlizések, valamint
érdekek a meghatirozoak, amig a kollektivista tarsadalom az egyén céljait alacsonyabb

rendinek tekinti a kollektivitas, tovabba a konvenciok fenntartasara vonatkozo

cselekedetekkel szemben (Rozsa — K6 — Olah, 2006).

Barry, Bacon, valamint Child 6sszehasonlitotta 71 természeti nép kultirajat abbol a
célbol, hogy milyen az kisgyerekekkel szembeni elfogadas, tovabba engedékenység. igy
népcsoportok kozott megkiilonboztettek elfogado és nem elfogado kultirakat. Az elfogado
kultirakban a csecsemdkkel szemben alkalmazott fizikai biintetés szama alacsony volt,
azonban a nem elfogadd kultardkban a {6 cél a szofogado viselkedés kialakitasa volt,
valamint arra is fektettek hangsulyt, hogy szorongast keltsenek a rosszul viselkedd
gyerekekben. Kiilonbozé kultirdk gyermekeinek proszocidlis cselekedetei kozott
eltéréseket fedeztek fel. Azokban az allamokban, ahol a gyermekek kiveszik a résziiket a
csaladi, tovabba a haztartasi munkdkban, hamarabb valnak empatikussa, mint az olyan
allamokban, ahol a gyermekeknek nem kell segiteniiik otthon (Zsolnai, 2013).

Kultiranként az anya-gyermek kotddési rendszerekben is eltérést taldltak. Az

izlandiak korében az onallosagra késztetés, az édesanya és a gyermek kozti tdvolsagtartas
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volt jellemzd. Az arab édesanyak a biintették gyermeket, elégedetlenek voltak veliik
szemben, amig a kinai anyakndl a gyermek sziikségleteinek tudatos, neveld korlatozasa
volt megfigyelhetd. Az anya-gyermek kapcsolatot befolyasoljak az 6kologiai €s klimatikus
szempontok is. Délen a testen hordozds domindlt, mig északon a bdlcsdben tartds. Ez
meghatdrozza az anya-gyermek kozti kommunikaciot, kotddést. Néhany kulturdban ez a
kapcsolat kulturalis kod alapjan sériil. A Bali-szigeti lakossagnal példaul gatolt
szemkontaktus, a Sebei torzsnél megfigyelt érintés, tovabba tekintettartas, esetleg az dkinai
példa, ami szerint az elsé harom napon nem szabad karra venni az 0jsziilottet. Az inkak a
csecsemOt nem vették ki a bolcs6bdl. Az albanoknal és a csdngdkndl a babakat polyaba
tették, ami jelentésen akadalyozta a mozgast. Ezek viszont kivételeknek tekinthetok, mert
az ¢desanya kozelsége, a ringatds a polyaban tartott jsziilottet is kotddési kapesolatban
tartotta. Ezek a példak bizonyara igazoljak, hogy az emberek tarsas viselkedése mennyire
kultirafiiggd, és hogy a tarsadalmi kompetencia sokféle kulturalis faktor egyiittes hatdsa

altal fejlodik (Zsolnai, 2013).

1.2.2. A csalad
A kisgyermekkori szocializdcid nem mas, mint ami soran a gyermek megtanulja
megismerni a koriilotte 1évo vilagot és Onmagat, elsajatitja az egyiittélés szabalyait, a
lehetséges viselkedési modokat, f6 szintere a csaldd. Schneider modellje szerint a
kiskortiak szocidlis viselkedését kozvetleniil hat tényezd befolyésolja:

1) az apa szocialis kompetenciaja

2) az anya szocialis kompetencija

3) a gyerek temperamentuma

4) anevelés

5) atestvéri hatas

6) az anya-gyerek kozotti kotodés (leginkabb ez hatdrozza meg, hogy a késobbiekben

milyen lesz a gyermek szocialis viselkedése) (Zsolnai, 2013).

Kozvetetten a tarsadalmi, ezen kiviil gazdasagi feltétel, a sziilok személyek kozotti
kapcsolathaldja, valamint a kulturdlis normék, tovabbad értékek kore befolyasolja a
viselkedés alakulasat. Ezen harom csoport hasonlé a Bourdieu altal leirt, a szocializacios
folyamatot domindns tokefajtakkal.

Eszerint a tdkének harom fajtdja van:
1) gazdasagi
2) tarsadalmi

3) kulturalis.
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A gazdasagi téke, amely a schneideri modellben a szocialis, valamint az 6kondémiai
feltételekben jelenik meg, olyan erdéforrds, ami kozvetlen médon pénzzé alakithatd, és
esszencialis szerepet jatszik a hatalomelosztas €s a tarsadalmi pozicié megszerzésében. A
fizetés, a vagyon, ezen kiviil a foglalkozas révén birtokolt anyagi hatalom visszahat a
csaladban torténd gyermek vagy gyermekek nevelésére. A tarsadalmi téke olyan erdforras,
amely a meglévd, tovabbd a szamba vehetd kétoldalii ismertség, valamint elismertség
viszonyainak birtoklasat jelenti. Schneider modelljében a kulturdlis normak, ezen kiviil
értekek csoportja elsédlegesen a tarsadalmi toke tartalmainak tekinthetd, de ezzel egyiitt
kapcsolatban all a kulturdlis tékével is, ami Bourdieu szerint a tarsadalmi poziciokhoz
sziikséges esszencialis ismeretelemeket tartalmazza. Ezek megtanuldsa hossza ideig tart, és
a tanulas torténhet az anyagi hordozok révén is, igy ezen tokefajta tarsul az intézményes
neveléshez, valamint oktatashoz is (Kasik, 2010).

A sziilok mas felndttekkel valo tarsadalmi interakcidi, ezen kiviil ezek mindsége
befolyassal bir a kiskortiak tarsas viselkedésére. Valamint a sziil6k barati kapcsolatai is
kihat a gyerekek kortarskapcsolataira. Azoknak az édesapadknak a gyerekeit, akik
barataikkal szemben negativak voltak, és nem voltak elfogadoak, tarsaik nem kedveltél,
ezen kivill nem is akartak veliik baratkozni. Az elszigetelddott édesanyak gyerekei
visszahtuzodoak voltak, tarsaik keriilték Oket, valamint nem baratkoztak veliikk. A csaladok
tarsadalmi kapcsolatrendszere is mintaként szolgal a kisgyerekeknek. A szegényes
csaladban nevelkedd gyerekek nehezebben tudnak bardtokat talalni, szocidlisan
elszigeteltté valnak, igy kevés lehetdségiik van a tarsas viszonyokra (Zsolnai, 2013).

A tarsas viselkedés elsajatitdsaban nagy szerepiik van a sziildknek, mivel
viselkedésiik példaként szolgidl az utdnzas, a mintakdvetés, valamint az azonosulas
folyamatdban. A gyerekek megfigyelik, hogy a férfi és a ndi viselkedés kiilonbozik,
megtanuljak, hogy a felnéttek a fitikat, tovabba a lanyokat a kiilonféle viselkedésekeért
eltér6 modszerrel jutalmazzak, esetleg biintetik. Ez alapjan olyan viselkedéseket
valasztanak, amik jutalomhoz vezetnek. Az megfigyelés alapjan torténd tanulas fiigg a
hozzaférhetdségtdl, a figyelemtdl, az emlékezettdl, a mozgasreprodukciotol, valamint a
motivaciotol. A megtanulandd viselkedésnek a kisgyerekek szdmara kozvetetten vagy
kozvetleniil hozzaférhetonek kell lennie. A figyelem is 1ényeges feltétel, ugyanis enélkiil a
nem tudnénak Osszetett viselkedéseket megjegyezni. Sok esetben tobbszor is meg kell
figyelniiik egy bonyolultabb helyzetet, hogy a hasznalt viselkedési formakat meg tudjak
hatarozni (Zsolnai, 2013).

Szdmos adat vilagit ra arra, hogy a sziildk nem pusztan példaként szolgalnak a

gyermekeiknek, hanem jutalmazzak, valamint biintetik is a nemekkel ellentétesnek tartott
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viselkedéseket. Fagot egy vizsgalatdban azt taldlta, hogy sok sziild a lanyukat dicsérettel
jutalmazza a babazasért vagy a tancolasért, azonban, ha a fitk babaznak, tdmogatast
kérnek vagy segitségre ajanlkoznak, abban az esetben azt nem helyeslik. Az eredmények

alatdmasztjak a szocialistanulds-elmélet feltevését, ami szerint a jutalom, valamint a

blintetés megoszlasa befolyasolja a nemnek megfeleld viselkedési formakat (Cole — Cole,

2001).

1.2.3.  Aziskola
A csalad utan, ami a legjobban hat a tarsadalmi kompetencia gyermekkori fejlédésére az
nem mdas, mint az iskola. Moos szerint ez a kovetkezd faktorok egyiittes hatdsdnak
eredménye:

e aziskola, tovabba az osztaly fizikai kornyezete

e tarsadalmi strukturdltsdga és kultaraja.

Tunstall szerint a didkok tarsadalmi kompetencidjara fejlesztden hat a meleg, nyilt
iskolai légkor, a jol megfogalmazott célok, tovabba szabalyok, a tanulokdzponta tanulas,
valamint tanitds, a kooperativ tanulasi formak, a tobbféle tanuldsi forrasok biztositasa, a
gyerekek elfogadasa, a pedagdgusi szabdlyozas a didkok felett és a személykdzi
kapcsolatok sokasaga (Zsolnai, 2013).

Montessori munkassaga nyoman ismert, hogy a megfeleld iskolai 1égkor kialakuldsara az
iskola épiilete, a tantermek berendezettsége, a felszereltség, a butorok mind hatassal
vannak. Az 10j kutatasok (pl. Peisner-Feinberg, Clifford, Howes, Kagan — Yazejian, 2001)
teljesen alatdmasztjdk Montessori elképzeléseit, hangsulyozva az dvodai, ezen kiviil az
iskolai jatékok, berendezések szerepét a gyerekek tarsadalmi fejlédésében. Az iskola
tarsadalmi struktarajanak egyik legfontosabb szerepldje a tanar. A tarsadalmi viselkedés
alakulasdban meghatarozd a személyes kapcsolata a didkokkal, legféképpen kisiskolas
korban, ugyanis ekkor a gyerekek egy-két tanarral vannak csupan tartds interakcioban.
Szintén hatassal lehet még a gyerekek viselkedésére a megnyilvanulasaikra iranyul6 tanari
visszajelzések (Zsolnai, 2013).

folhivta a figyelmet ennek fontossagara a gyodgyitasban, ezen kiviil a pedagdgiai munkaban
egyarant. A tanulokoézpontu tanitds Ujfajta pedagogusi magatartasi stilusra épiil. Ennek
legfébb kulcsszavai az empadtia, a kongruencia, ezen kiviil a masik személy feltétel nélkiili
elfogadasa. A vizsgalati adatok alatdmasztjak, hogy a tanulokdzponti edukacié kedvezden
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hat a didkok tarsadalmi kompetencidjanak fejlddésére, egy-két kutatd pedig a pozitiv
tarskapcsolatok fejlédése alapjanak tekinti az empatiat (Horvath, 1994).

A szocialis kompetencia fejlodésére a pedagogusok képviselte vezetési stilusok is
kiilonféle hatast gyakorolnak. A Lewin altal behatarolt vezetési stilusok — tekintélyelvii,
demokratikus, anarchikus — koziil a demokratikus az, amelyik a legidealisabb feltételeket
teremti meg a gyermekek szocidlis viselkedésének pozitiv fejlodéséhez. A diakok
lehetdséget kapnak olyan készségek gyakorldsara, mint az empatia, a timogatd magatartas,
esetleg az egylittmitkddés. Brotphy-Herb, Lee, Nievar, tovabba Stollak (2007) kozvetlen
kapcsolatot talaltak a pedagogusi viselkedés, az osztaly tarsadalmi klimaja, valamint a
gyerekek tarsas kompetenciadja kozott. Az osztaly tarsadalmi légkore az, ami leginkabb
meghatarozta a pedagogusok viselkedését, tovabba a gyerekek tarsadalmi
kompetencidjanak alakulasat (Zsolnai, 2013).

A téarsadalmi kompetencia fejloddését az iskola altal kozvetitett tarsadalmi értékek
kore is befolyasolja. Nagy (1996) szerint az értékek hierarchikus rendszert alkotnak. Ennek
a csucsan olyan értékek allnak, amelyek végso viszonyitasi alapként szolgadlnak, valamint
minden mas értéket kontrollalnak. A tarsadalmi értékrendben ez az érték a proszocialitas,
ami a masik személy, a csoport, valamint a mésik csoport, a tdrsadalom, ezen kiviil a mésik
tarsadalom talélését tadmogatd életmodként értelmezhetd. Az iskolaban a tanar az a
személy, aki ezt a legjobban kozvetitheti a didkok felé a személyes kapcsolatain keresztiil.
Ha egy tandr mintat tud adni, és értékeket kozvetit, az fejlesztéen hat tanitvanyai

személyiségére (Zsolnai, 2013).

1.2.4. Kortarscsoport
A kiskoruak tarsadalmi viselkedését a kortarscsoport nagymértékben alakitja. A kortarsak
funkcioja mar a kisgyermekkorban is hatalmas, s ez a gyerekek novekedésével egyre csak
erdsebbé és fontosabba valik. Schaffer, tovabba Brody (1981) szerint a tarsak minimum
haromféle modon segitik egymas tarsadalmi fejlodését. A viselkedés némelyik fajtait
megerdsithetik, amig vannak olyanok, amelyeket gatolhatjdk. Példaként viselkedhetnek,
akik jelzik a masik részére bizonyos magatartds adekvat, esetleg inadekvat voltat.
Lehetdséget teremtenek arra, hogy a viselkedést érintd szabalyok megalkotasaban a
gyerekek ugyanolyan félként vehessenek részt. Kisiskolas kortol kezdve a gyerekek
egymasra gyakorolt hatdsa egyre erdsebb, amig ezzel parhuzamos modon a felndttek
befolyasa 1épcsdzetesen csokken. Az életkorral a tdrsadalmat szem el6tt tarto akciok szama
is novekszik, kiilonosen a tartdés barati kapcsolatokban. Ennek mindennapi

megnyilvanuldsa, hogy megosztjdk egymassal dolgaikat, valamint mindenben segitenek
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egymasnak. Ugyanis minél tobb idot van a gyerek baratai, kortarsai kozott, anndl tobb
alkalma nyilik, hogy tdrsadalmi szerepeit gyakorolja. Azonban az igazi baratsagrol,

csoporttagsagrol leginkdbb a prepubertastol szamitva lehet beszélni, ekkor a kapcsolatok

mar stabillé valnak, és megjelenik a kdlcsonds bizalom (Cole — Cole, 2001).

A kortarsak kozti interakciok olyan tarsadalmi készségek fejlodését segitik eld,

amelyeket a szakirodalmak nagyobbik része tarsas kompetencianak nevez (pl. Cole — Cole,
2001).
Goodnow, tovabba Burns (1985) ennek a legfontosabb 0sszetevdit a kovetkezd

képen foglalja 6ssze:

o megfeleld kezdeményezOkészség,

e az elvardsok elsajatitasa,

e rugalmas alkalmazkodas,

e amasik fél szempontjainak a figyelembevétele,

e nyitottsag a masik felé,

e kompromisszumkészség.
Ezek megtanuldsa a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges tarsadalmi készségek fejlodését
segitik eld, amik hosszabb idészakon keresztiil meghatarozzak a gyerekek tarsadalmi

kapcsolatait (Zsolnai, 2013).
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I1. A palyaorientacio fogalma

A palyaorientacié kifejezést nagyon sokan haszndljak, viszont annak tartalmat
szamtalanszor  Osszekeverik mdés, palyavalasztashoz, munkakereséshez tartozd
fogalmakkal. Meghatdrozdsa alapjan, a palyaorientidcid a segitd kapcsolatok egyike.
Egyfajta tandcsadas, melynek célja a teljes korli informacié nyujtasa, az egyén igényeinek
megfeleléen. A palyaorientacio folyamataban eldkészitjilk és megalapozzuk a palyaval
kapcsolatos dontéseket. Tamogatjuk a felkésziilést az ismétlddo palyavaltasokra is, tehat ez
a tevékenység nem csupan az iskoldhoz kotddik, hanem az aktiv életkor barmelyik

szakaszaban sziikséges lehet (Suhajda, 2017).

I1.1. A palyaorientacio altalanos fogalma és jelentdsége, torténeti hattere

A palyavalasztas, esetleg szakmavalasztds minden ember életében lényeges dontési pont.
Szilagyi elmonddsa szerint a palyavalasztds nem mads, mint ,,az egyén a fennallo
lehetoségek alapjan onalloan, céljanak megfeleléen kivalaszt egy olyan foglalkozast,
tevékenységet, amely lehetové teszi, hogy a tdarsadalom és/vagy a maga szamara értéket
tartalmazo munkat végezhessen.” (Szilagyi 2000:16) A sikeres palyavalasztasi dontést meg
kell eléznie egy tajékozodasi folyamatnak, amely felkésziti az adott személyt a kompetens
dontés meghozatalara. Ezt a megel6zd felkészitd, valamint informalodo folyamatot
nevezziik palyaorientacionak. Ez a két terlilet szorosan Osszefiigg, €s jelentds hatéssal
vannak egymasra, emiatt egyiitt tdrgyaldsuk elkeriilhetetlen (Suhajda, 2017).

A palyavalasztashoz, valamint palyaorientaciohoz kapcsoldodd tartalmak oOsszetettek,
rengeteg tudomanyagbol épitkezik. A terlilet Osszetettségébdl, ezen kiviil a kapcsolodo
tertiletek sokasagabol addédoan a fogalom definialasa tobb kérdést is felvet: a teriileten
munkavallald szakemberek fogalomértelmezése sem egységes. Gondot jelent ezen feliil,
hogy gyakran eléfordul a palyaorientdcidhoz kapcsolodo kifejezések, fogalmak keverése,
tovabba a részteriiletek szinonimaként val6 hasznalata is jellemz0 (pl.: szakmai orientacid
¢s palyaorientacid) még professzionalis anyagokban is. A koznevelés tekintetében
legjelentdsebb két tudomany, a pedagdgia, valamint a pszicholdgia oldalardl a téméval
kapcsolatos igencsak fontos elméleti keretei keriilnek ismertetésre (Suhajda, 2017: 9).

A pélyaorientacié a hazai szakmai koztudatban egy jol koriilhatarolt elméletként és
gyakorlatként jelenik meg, amely virdgzik. Ha azonban alaposabban megvizsgaljuk,
kidertil, hogy sokféle elképzelés €l rola. Sokan a péalyavélasztas szinonimajaként kezelik,

vagy Osszekeverik a szakmai orientdcioval. Részben igazuk is van, hiszen mindkét
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kifejezés tartalmazza a ,,palya” és az ,orientacio” elemeket. Gyakran a szolgaltatdsok
kiterjedt halozatat értik alatta, maskor a személyiségfejleszté modszerek alkalmazasat,
iskolai foglalkozdsokat vagy a fiatalokkal elsajatittatni kivant készségeket és ismereteket.
Abban mindannyian egyetértenek, hogy a palyaorientacid egyfajta ismeretszerzes, amely
segit a fiataloknak eligazodni a vilagban ¢és tudatosan tervezni a palydjukat (Volgyesy,
1967).

Manapsadg mar az is jelentds eldrelépés lenne, ha a palyavalasztasi tandcsadast és a
palyaorientaciot nem egymads szinonimdjaként alkalmaznank. Az eurdpai és angolszéasz
szakirodalom ugyanis a szisztematikus, fejlodéslélektani és életkori sajatossagokhoz
alkalmazkodd palyaorientaciés pedagogiai tevékenységet az életpalya készségek
kialakitdsanak és fejlesztésének nevezi. Az Eurdpai Tanacs ¢€s a tagallamok kormanyainak
2008. évi hatarozata is ezt a kifejezést haszndlja, hangsulyozva, hogy az életpalya-
menedzselési készségek elsajatitasa az életen at tartd tanulas folyamatiba agyazodik, tehat
nem ¢ér véget a formalis ifjusdgi képzéssel. Bar a hazai szohasznalatban ez a szemlélet
ujszerti, érdemes lenne a szakma fejlodése érdekében azonos fogalmi keretek kialakitasara
¢s bevezetésére torekedni (Volgyesy, 1967).

Magyarorszagon 1967-ben jelent meg az elsé korméanyhatarozat, amely a palyavalasztassal
foglalkozott. A palyavalasztasi tanacsadas tényleges feladatait egy 1971-es hatarozat ¢s
annak egy évvel késobbi végrehajtasi utasitasa részletezte. Ebben megfogalmazodott a
politika legfébb szandéka, amely szerint a tandcsadéi munkanak elsdsorban ,,a
népgazdasagi igényeknek megfelelden iranyit6 hatds érvényesitésére” kell torekednie. Ez a
szandék prioritdst élvezett a munkaerd-sziikségletek ¢és a fiatal koruak személyi
adottsagainak Osszehangolasaval szemben. A palyairdnyitas kifejezéssel leggyakrabban a
hazai gyermekvédelem szakirodalmaban taladlkozhattunk, kiilondsen a bentlakasos
intézményekkel kapcsolatos publikacidkban. Az elmult rendszer terminoldgidja szerint a
palyairanyitds ,,a palyavalasztds tervszerli, munkaerd-gazdalkodas alapjan torténd
céltudatos befolyasoldsa”. Ez gyakorlatilag palyakijelolést jelentett, amely figyelembe
vette, hogy a kornyéken milyen tovébbtanulasi és elhelyezkedési lehetdségek alltak
rendelkezésre a fiatalok szamdra (Suhajda, 2017).

A palyavalasztas dontést jelent két vagy tobb palyalehetdség koziil. A tarsadalomba valo
beilleszkedés egyik legfobb eleme a palyavalasztas, melynek kozponti mozzanata a
dontéshozatal. Ezért mondhatjuk, hogy a palyavalasztids soran a dontési folyamat keriil az
elétérbe, és ennek tdmogatdsdra a hazai iskolarendszer jellemzden kampdényszeriien,
leginkabb a jelentkezési hataridét kozvetleniil megeldz6 idészakban, az Gn. palyavalasztasi

napok soran biztosit lehetdséget. Ez azonban nem elegendd, mivel a palyavalasztasi dontés
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az egész palyafejlodés egyik legfontosabb szakasza. Volgyesy szerint a fiatalok csak
megfeleld elokészités utan képesek integralni palyavalasztasukba a kdzvetlen kornyezet és
a tarsadalom hatdsait, valamint személyes tapasztalataikat. A fiatalok kornyezetének
informacioés szintje nagymértékben befolyasolja a dontési lehetdségek szamat.
Palyavalasztaskor lényeges, hogy a fiatal rendelkezik-e megfeleld ismeretekkel és a
valasztott szakmajarol vannak-e elképzelései. Minél alacsonyabb az informécios szint,
annal valoszinlibb, hogy a dontés spontan, véletleniil vagy kényszerbdl torténik (Molnér,

1979).

I1.2. A palyaorientacio pszicholégiai alapjai

A palyavalasztds kérdése a munkamegosztas megjelenésével keriilt eld elséként az
emberiség torténetében. Minél bonyolultabbd valt ez a tarsadalmi mechanizmus, annal
nehezebbé valt az emberek szdmara ez a dontés. A palyak, szakmak elkiiloniilésével pedig
egyre nagyobb lett az igény arra, hogy a munkavallalashoz, palyavalasztashoz kapcsolodo
kérdéseikre jo informacidt kapjanak az alanyok. A j6 palyavalasztas, tovabba a sikeres
palyamegvalositas érdekének megfelelden ugyanis sziikséges megismerniink az életpalya
feltételeit alkotd kiilonbozd készségeket, adottsagokat, emocionalis adottsagokat, a
palyatevékenység motivalasanak a személyiségben gyokerezd torvényszertiségeit. Ez azért
fontos, mert a palyavalasztdssal nem csak jovenddbeli munkavégzésiinket valasztjuk meg,
hanem a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helylinket, valamint életstilusunkat is
(Molnar, 1979).

A palyavalasztasi tanacsadas tobb tudomanyt, szakteriiletet érint tevékenység,
amelyben segitségiil hivjuk a pedagodgia, a pszicholdégia, a szociologia, a
munkatudomanyok, valamint a kzgazdasagtan egyes teriileteit. A palyavalasztas 1ényeges
teenddje a modernizalodo vilagban a személyek jobb alkalmazkodésat kiszolgalni. Ennek
érdekének megfeleloen a palyavalasztds célja az, hogy olyan informdaciokat adjon, ami
lehetové teszi a munkamegosztasi rendszerbe vald hatékonyabb beilleszkedést azaltal,
hogy érvényesiiljenek a palyavalasztd egyéni jellemzdi, ami biztosithatja az ©6nallo
boldogulast is” (Volgyesy, 1976).

A palyavalasztasi tandcsadds pszichikai megfeleld alapjanak kialakitdsa hosszl
idore nyulik vissza: mar a XX. szdzad forduldjan megalakul6 péalyavalasztasi tanacsadok is
pszichologiai technikékat hasznaltak. A pszichikai irdnyzatok koziil a palyavalasztasi
tanacsadasra a kisérleti pszichologia, a differencialpszichologia, valamint a

pszichotechnika volt a legnagyobb hatassal (Suhajda, 2017).
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A XX. szazad sordn a pdlyavalasztds koriilményeit sokan kutattdk. Kiilonféle
magyarazatokat adtak a személyiség, valamint a kultira, az illetd és a kornyezet kozti
kapcsolatok hatédsairol: a létrejott teoridk kiillonbozd tényezdre helyezik a hangsulyt. Ezek
némelyike a kornyezetet (tarsadalmi, illetve gazdasagi tényezoket) tartja fontosnak,
vannak, akik a személyiséget, a magatartast helyezik a kdzéppontba, megint masok a
személy képességeit, valamint a lelki mozzanatokat tartjdk meghatdrozonak a palya
kivalasztasanak folyamataban (Suhajda, 2017).

A palyavalasztas egyszeri torténés, amely egy adott életszakaszra korlatozodik. A
pszichodinamikai teéridk a pdalyakeresést, valamint a palyan tanUsitott magatartast
befolyasold faktorokat elemzik. Ezek a faktorok jellemzden azok a kora gyermekkori
¢lmények, igények, hajlamok, amik kialakitjak az egyén személyiségét. A dontéselméletek
a palyavalasztast a valasztasi, valamint a dontési folyamatokkal magyarazzak, tovabba a
szakmai fejlédés egyéni feltételeibdl indulnak ki. A dontéselméletek jelentdsége, hogy az
emberek felismerik, hogy a professzionalis palyafutast nem az egyszeri dontés, annal
inkadbb a dontések sorozata hatarozza meg. A szociokulturdlis meghatarozottsagra épiild
teoriak lényeges megallapitasa, hogy a palyavalasztas egy olyan mechanizmus, amely az
egész ¢letpalyat magéaba foglalja, viszont azt legnagyobb mértékben a tdrsadalmi hatasok
befolyasoljak. Emiatt a palyavalasztasban fontos szerepe van a csoporthatasnak, valamint a
vonatkoztatasi személyeknek és a tarsadalmi kozegnek (Szilagyi, 1993).

Donald E. Super kutatidsai szerint a palyavalasztasi folyamat az ¢életszakaszok
sorozata, amelyben a fejlddés nagyon jol irdnyithato. Elmélete a palyavélasztast és a
palyan mutatott magatartas 0sszetett szemléletén alapul. Ezzel azt juttatja érvényre, hogy a
palyavalasztds, valamint a szakmai fejlodés egy ¢letre sz6l6 folyamat, amely a
személyiséggel, tovabba a pdlyaval kapcsolatos kovetelmények egymaésra hatdsat

dinamikus egységben kezeli (Suhajda, 2017).

I1.3. A palyaorientacio pedagogiai kérdései

A kisgyerek fejloddését sok tudatos, valamint nem tudatos hatas befolyasolja, alakitja. Ezek
kozil vannak, amelyek kozrejatszanak a palyavalasztasanak eldkészitésében, valamint a
felnott életének palyamegvalositasaban is. Ezért nemcsak a palyavalasztast kozvetleniil
megel6zé idészak fontos, hanem a régebbi, a gyermekkori évek is. Csirszka Janos
értelmezése szerint, kisgyermekkorban a csalad, késébb az iskola, serdiildkortol a baratiok
¢s az olvasmanyok maradand6 hatast gyakorolnak a gyermekre. A gyermekek a
serdiilékorban tudatosabban kezdenek ismerkedni kornyezetiikkel és onmagukkal is, sajat
erével fordulnak egyéni ¢életpalydjuk megtaldlasa felé. Ifjukorban a palyakrol és
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onmagukrol  kiilonbozé képet alkotnak. Ebben az iddszakban az Onuralom,
cselekvOképesség és targyilagossag jellemzi Oket. Szeretnének jo felndtté és szakemberré
valni, ettdl kezdve a személyiség fejlodése a tarsadalmilag hasznos onmegvalositas felé
terelddik. A palyavalasztast és a késobbi palyasikert vagy palyakudarcot belsé és kiilsd
tényezok befolyasoljak.
Bels6 tényezok:

e gcazdasagi és tarsadalmi hatasok

e hajlamok

e igények

e Onismeret
Kiils6 tényezdk:

e palyak kovetelményei

o képzési lehetdségek

e gazdasagi és tarsadalmi hatdsok (Suhajda, 2017: 12).

2.3.1. A palyavalasztasi dontést meghatarozo koriilmények

Az ifju palyavalasztasi gondjait eldszor a csalddjaval beszéli meg. A sziilok, nagysziilok,
idésebb testvérek foglalkozdsa révén jut a legtobb informacidhoz azokrél a
munkakorokrol, amelyekben dolgoznak, vagy dolgoztak. A csalad szamtalan jellemzdje
kihat a fiatal palyavalasztidsara: az gazdasagi statusz, a tarsadalmi helyzet, az etnikai
hovatartozas, a csaladdi érték-, valamint normarendszer, a csaladi kapcsolatrendszer
ezenkiviil a sziilék iskoldzottsdga is nagyban befolyédsolhatja a tizenévest a dontésében
(Lannert, 1998).

A formalis nevelés leglényegesebb szervezete az iskola. A palyavalasztasi dontés
id6szaka az ifjukorra tehetd. A személyiségfejlodés ekkor jut el ahhoz a szinthez, amikor a
fiatalkort mar feleldsségteljes elhatarozast tud hozni. Az iskolanak ezért fontos funkcidja
van a palyavalasztisban, egyfajta felkészitd szereppel is rendelkezik. Az oktatési
intézmény két féle kepén befolyasolja a palyavalasztast. Egyrészt az iskola hirneve,
megitélése is hatassal van a tanulok palyavalasztidsara, masrészt az intézmény oktatasi
szinvonala, valamint az altala kozvetitett értékek is nagymértékben orientaljak a didkot.
Emiatt fontos, hogy a pedagdgusok mennyire segitik a didkokat a dontés meghozataldban
(Rakaczkiné, 2009).

Az 1d0 eldrehaladtaval a sziil6i, valamint a tanari befolyasoldas mellett

megnodvekszik a baratok, csoporttarsak befolydsa. Hatdsai azonos erdsek, mint a csalade,
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tovabba a kornyezeté. A tarsasdghoz tartozds élménye, a hasonld problémék biztonsagot
nyujthatnak a tizenévesnek: kortdrsi csoportjdval halad az elére, és nem egyediil. A
beszélgetések soran felfedezhetnek olyan palydkat is, amelyekrdl eddig nem hallottak,
emiatt ezek a kortarscsoportok az iskolai tovabbtanuldsban is kulcsfontossagii szerepet
toltenek be (Rakaczkiné, 2009).

A valaszthatd szakmak jelentés hatast gyakorolnak a palyavalasztasra. A
palyavalasztashoz érkezve meghatarozd az egyén palyaismeretének mennyisége, valamint
mindsége, hogy rendelkezik-e palyaképpel, mennyire ismeri sajat lehetdségeit, adottsagait.
A képzési rendszer, valamint a valaszthato képzések kore is sziintelen valtozasban van.
Ennek okan a képzések célkitiizése, értéke, tartalma és mindsége is hirtelen valtozhat, akar
rovid idon beliil, emiatt az oktatasi, valamint képzési rendszer aktualis ismerete jelentosen
Iényeges a palyavalasztasi dontés meghozatalakor (Suhajda, 2017).

Egyes kozlemények ramutatnak, hogy a serdiiléknek nagyon kodos fogalmaik
vannak arrdl, hogy mit is jelent egyik vagy masik szakma, valamint, hogy mi sziikséges
hozza. Napjainkban a legszamottevobb hatds a televizio, és az Internet részérdl éri a
fiatalokat. Az Internet olyan lehetdségeket biztosit a palyavalasztassal kapcsolatban, amely
korabban lehetetlennek tlint. Az Interneten megszerezhetd adatok nagyban megkonnyitik a
felvételi eljarassal, elhelyezkedéssel kapcsolatos problémak megoldasat. Emellett az irott
sajtd, a palyaismertetd folyoiratok, tovabba az allashirdetési rovatok olyan informéciokat
tartalmaznak, amelybdl az egyén megtudhatja, melyik szakma jelenleg a legkeresettebb.
Az adatok feldolgozasa nem egyszerii feladat: a gyakorlat, valamint a segité személyek,

nagyban megkonnyithetik a folyamat hatékonysagat (Suhajda, 2017: 12-14).

11.4. A palyaorientacio korszeri értelmezése
A palyaorientacio folyamatara rengeteg tényezd hat, ezzel parhuzamosan a teriilet szimos
elorelathatd nehézséget is magaba foglal. Az 1990-es évektdl a nemzetkdzi és a hazai
szakirodalom a palyavalasztas helyett a pdalyaorienticié fogalmat fogadta el. Nagy
hangsulyt kapott a folyamat elv, valamint az életit szemlélet és az életiit tervezés
fontossagat emeli ki. Ez azt fejezi ki, hogy a palyavalasztast, valamint az azt megel6z6
idészakot folyamatként kezeli, amely kiillonbozé dontésekbol épiil fel. A témaval
foglalkoz6 magyar szakemberek, az elnevezéstdl eltekintve mar a XX. szdzad utolséd
harmadéaban felismerték és megfogalmaztdk az 0j elképzelés lényegét, szamtalanszor
megeldzve a kiilfoldi kutatokat (Suhajda, 2017).
A palyaorientdci6 ma mar egy olyan folyamat, amely nemcsak egy egyszeri dontési
helyzetben, a palyavalasztas idején nyujt segitséget, hanem tdmaszként szolgal az egyén
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palydja soran adodo valasztasok, vagy valtasok esetén. Azt kell elérni tehat, hogy ez a
segitségnyujtas valamennyi ¢€letszakaszban elérhetd legyen az emberek szamara. Kenderfi
(2011) szerint a palyaorientacios tevékenység sikerességét két tényezd befolyasolja:

1. a fontos informéciok célba jutdsdnak mindsége

2. a segitd szolgéltatisok minden esetben az adott felhasznaldéi csoport igényeire

¢épiiljenek.

A palyaorientacio tehat egy human szolgaltatasi forma, melynek kdzpontjaban mindig az
ember all, a személyes érdekeivel, az egyedi ¢életfelfogasaval, jellegzetes élményvilagaval,

¢és az egyéni tapasztalataival (Suhajda, 2017).

2.5. A palyaorientacios tevékenységek megjelenése kisiskolas korban

A kutatasokbol megtudhatjuk, hogy a tanulok teljesitményét mindenekel6tt a tanari munka

mindsége befolydsolja, hiszen a pedagdégusnak meghatarozo6 szerepe van a tanitasi-tanulési

folyamatban (Sagi — Ercsei, 2012).

Szamos kutatas foglalkozott a tandri kompetencidk vizsgalataval és fejlesztésével, a
szakmai tanuldssal, annak rendszerérél vald intenziv gondolkodds ¢és diszkusszid
hazankban legutobb a Pedagdgus Eletpalyamodell kapesan keriilt elétérbe (Hegyi-Halmos
Nora, 2015).

2.5.1. Az iskolai palyaorientdcio modszertana
A palyaorientdci6 a nemzeti koéznevelési torvényben jelentds fejlesztési teriiletként
szerepel, melynek megvaldsitasaban a pedagogusokra szamottevo feladat harul. Kérdés,
hogy az oktatok rendelkeznek-e a feladat ellatasahoz sziikséges ismeretekkel, hozzaértéssel
¢s modszertani felkésziiltséggel. A pedagogusnak elég ismerete kell, hogy legyen, valamint
fejlett eszkoztarral kell rendelkeznie az Onismeret fejlesztés, a palya- és szakmaismeret
teriiletén. Falus Ivan (1998) szerint a tanitok tobbnyire nem rendelkeznek atfogd
modszertani tajékozottsaggal, a megszokott tanitdsi gyakorlatban azt a néhany modszert
alkalmazzak, amelyet ismernek, fliggetleniil attol, hogy volna azokndl célravezetdbb is
(Hegyi-Halmos Nora, 2015).
Az iskolai palyaorientacio mddszertanat tobb iranybol is megkozelithetjiik:

e apalyaorientacios tevékenység formajat tekintve,

e tartalmi elemekbdl kiindulva.
A tandr ¢€s a tanulok ko6zos palyaorientacios tevékenységének a kdvetkezd formai vannak: a

felvilagositds, a latogatasok szervezése, a csoportos foglalkozdsok, a csoportos
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beszélgetések, az személyes tanadcsadasok. E folyamatok sordn informécio atadas torténik,
amely javarészt eldadas formdjaban torténik. Létrejohet osztalyfonoki oran, sziiloi
értekezleten, palyaorientacidés napon vagy mas iskolai kozegben. Az eléaddé nem minden
esetben tanar, lehet a témaban képzett szakértd, volt didk vagy akar sziild. A filmvetités
hasznos lehet az el@adds szinesitésére, vagy akar Oonmagiban azzal, hogy a témat
konnyebben feldolgozhatova és érthetévé teszi (Hegyi-Halmos Nora, 2015).

Az egyéni tandcsadas nem tartozik a tanitd palyaorientdcids tevékenységei kozé, mivel
ahhoz specidlis felkésziiltség sziikségszerii, amely viszont nem része a tanarképzésnek.
Erre a feladatra jo, ha az oktatdsi intézmény iskolapszichologust, didktanacsadot vagy
esetleg palyatanacsadot alkalmaz (Szilagyi, 1996).

1.5. 2. A pedagogus lehetdségei az iskolai palyaorientacioban

A tanacsadas szo a kdznyelvben sok esetben egyet jelent a ,tandcsot adni” kifejezéssel,
viszont a pszicholoégidban, valamint a segité szakmakban olyan professzionalis

tevékenységet jelent, amely nem kozvetlen megoldasi lehetdségeket javasol a
tanacskérdnek, hanem adat nyujtas altal segiti 6t abban, hogy Ondlléan hozza meg a
szamara legmegfelel6bb dontést. A tanacsadas alkalmaval a két fél egyenértéki, valamint a
tanacsadoi tevékenységnek jol kidolgozott, tovabba felépitett szisztémaja van. Tanacsadoi
tevékenységet viszont csak az hajthat végre, aki arra teljes mértékben felkésziilt. A
tandcsadoi tevékenység szintjeit jol dbrdzolja Wiegersma (1976) modellje, amely a

tanacsadas Ot szintjét mutatja be az informacioszolgaltatastdl a pszichoterapidig (Karner,

2010).

Probléma jellege

Kliens jellemzéi

Konzultécié jellege és célia

1. szint nem vilégos, mindennapi élethelyzet, Ondliion kénes danteni o probls: Altalénos informéciényoitds, informé ciészolgé tatds o
infformaciés melyben a kliens tajékozadni akar a md-njlbon P tap valosziasi lehetdségekrdl, azok kévetkezményeirdl
tandcsadas valasztdsi lehetdségek kod L Gltalénos, tébbrétd informacid nydjtasa
: o Bizonytalan, segitségre van sziksége a
2. szint ?myﬁl?'!.‘?bb.dom..es' he[-,nze?l. My déntéshez, és /vogy ohhoz, hogy kitlzze  Informdciéadds személyre szabottan, a déntés 6bb
” informéciéhidny, #5bb ellentétes szem- 3 5 abudisi e SRR i :
konzultécié 5 ; = a célokat, megérise a kdrilményeket, szempontjait és oz értékelés dimenzidit ki kell dolgozni
pont, alternativék mérlegelése 2y . .
kivilossza a j6 megolddst

3. szint Blronyiolon o Eysihen. [Heaks inkon Kliens fesziltségének csékkentése, redlis helyzet-

i Komoly belsé konfliktusok : v v St értékelés kialakitsa, konfliktusainak megériése és
konzultacié zisrtens vagyak . : I

megoldésa, klasszikus tandcsadds folyamat

doatid Problémdk kiterjedt kére, oz élet tabb Elvérasai nem redlisak, éretlen interper- I bl e oker b heliertee: ot e komaly

fokdlis tandcs-
odés

5. szint
pszichoterdpia

teriiletén, o személyiség belsd régidi is

érintetiek. Déntési és neurotikus problé-

mik kilcsénds egymasm hotdsa

Integréaciéhidany, dezorganizalt személyi-
séq, pszichés és/vogy omanikus patolé-

gia

szondlis kopcsolatok, szorongds, aggo-
dalom, esetleg merevség vogy
visszohizédés

Mem képes cselekedeteit Gsszehangolni,
nem képes a valésdg kivetelményeihez
igazodni, infegricié hidnyo, erds
szorongas

1. tablazat

Bnismereti munko szikséges, pszicholégioi tondcsodds
és esefleg pmzichoterdpio

Integrécié elésegitése kliens tovabbkildése pszicho-
terdpidra

A tandcsadas ot szintje (Karner, 2010).
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Az iskolai palyaorientacids tevékenység megvalosuldsanak harom modja ismert,
attol fiiggden, hogy a tanarra mekkora feladatot bizunk. Az els6 modszerben a szaktanarok
sajat tantargyukba foglalva forditanak figyelmet a palyaorientacidra, annak minden elemét
felolelve. Ez abban az esetben miikodik jol, ha a tanarok felkészitésiik alkalméval
megkapjak azokat az ismereteket, amelyek a teendd elvégzéséhez sziikségesek, tehat
ismerik a palyakat, szakmakat, és a képzési utakat. A masodik moddszerben a tanarok
szerepe hattérbe szorul, szakképzettséggel rendelkezd palyaorientacids tanacsadora, esetleg
pszichologusra harul a munka nagy része, aki tagja az intézmény személyzetének, viszont
nem oktatéoi mindségben. Rendelkezik mindazzal az ismerettel és tudéassal, ami a
palyaorientacios tevékenységhez elengedhetetlen. Ebben a médszerben a tanar teenddje a
tantargyanak tanitdsa, a pdalyaorientdcids munkat a képzett szakemberek végzik. A
harmadikat nevezhetjiik akar vegyes modszernek is, amelyben a tanarok, tovabba a
képzettséggel rendelkezd szakemberek Osszefogva végzik a palyaorientaciot. Ebben az
esetben a tandr teenddje a tantargya altal megvalosuld palyaorientacios bovités mellett a
tanoran kiviili palyaorientaciot tamogaté projektek ¢és programok szervezése. A
szakképzett tanicsadd teendSje az ©nalld, valamint a csoportos tanicsadas. gy a
pedagogus tanoraiba beépitett palyaorienticios elemeket a szakértelemmel rendelkezd

tanacsado kiegészitheti (Hegyi-Halmos Nora, 2015).
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I11. Palyaorientacios vizsgalatok a Fornosi Gimnazium és a Beregszaszi

Horvath Anna Gimnazium also tagozatos tanuldinak korében

A palyaorientacio6 kisiskolas korban kiilondsen fontos, mert ekkor a gyerekek még sokkal
nyitottabbak és befogadobbak a kiilonbozo lehetdségek irant. Az iskolai évek alatt ugyanis
a diak szamos kihivassal ¢és nehézséggel taldlkozik, amelyek befolyasolhatjak a
palyavalasztasat. Azonban, ha mar koran megismerkedik a kiilonbozd lehetdségekkel és
sajat képességeivel, akkor nagyobb esélye van arra, hogy olyan palyat valasszon, amely
valoban illeszkedik hozza és amelyen sikeres lehet. A palyaorientdcid tehat segithet az

egyénnek abban, hogy megtaldlja a sajat tjat, és ezaltal boldog és sikeres ¢életet élhessen.

3.1. A kutatas el6zménye, modszere

A kutatasomat a Fornosi Gimnazium ¢és a Beregszdszi Horvath Anna Gimnéazium 1-4.
osztalyaban végeztem el. A két intézmény négy osztalydban dsszesen 60 didk volt, akivel
interjut készitettem, ebbdl 29 gyerek a Fornosi Gimnaziumban tanul, a Beregszaszi
Horvath Anna Gimnaziumban pedig 31. Kvalitativ kutatast végeztem, személyes interjut
készitettem a gyerekekkel. Tipusat tekintve félig strukturalt interjut alkalmaztam, tehat
voltak kérdések, melyekre jol koriilhatarolhatd valaszokat vartam, azonban az interj soran
nyitottabb kérdések is elhangoztak, vagy akar vissza is hlizodtam, és tobb teret engedtem a
gyerekeknek arra, hogy kifejtsék véleményiiket, és érzéseiknek is hangot adjanak. Minden
tanuléval egyenként beszélgettem, a didkok a tarsaik beszélgetését €s valaszait nem
hallottak. Azért ezt a mddszert valasztottam, hogy minél személyesebb kapcsolatot tudjak
kialakitani az interju alanyaival, sokkal tobb és részletesebb adatot tudtam igy gytjteni,
mivel itt nem csak eldre meghatarozott kérdések voltak. A gyerekek igy jobban ki tudtak
fejezni gondolataikat €s érzéseiket.

Kutatdsom célja az volt, hogy egy atfogd képet kapjak a kivalasztott iskolak
didkjainak jovoképérdl, és arrdl, hogy mik szeretnének lenni, ha nagyok lesznek.

A kutatasi kérdések, amikre kerestem a valaszt a kovetkezOk voltak: mi érdekli
manapsag a fiatalokat? Tudjak a gyerekek mar ebben a korban, hogy mivel szeretnének
foglalkozni? Vannak terveik? A sziilék vagy csaladtagok foglalkozéasa befolyésolja a
gyerekek elképzelését? Eletszeriibb valaszokat adnak-e felsdbb osztalyokban, mint

elsében?

Hipotéziseim a kutatassal kapcsolatban a kovetkezok:
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HI: A sziilok, a csalddi és barati kornyezet valamennyire befolydsolja a kisiskolasok

palyavalasztasi dontéseit.
H2: A csaladtagok palyavalasztasa befolyasolja a kisiskolasok dontéseit.

H3: Az érdeklodési teriilet, a hobbi és a tehetség befolyasolja a kisiskoldsok
palyavalasztasi dontéseit.

H4: Minél iddsebbek a gyerekek, annal életszeriibb valaszokat adnak.

3.2. A kutatas eredményei, elemzések

Az interjuk soran a gyerekek érdekes vélaszokat adtak. Meglepd volt hallani némelyik
gyerek szajabol azt, hogy mar most mennyi terve és dlma van a szakmdjéaval kapcsolatban.
A legtobben azt valasztottdk, amit jelenleg érdekesnek taldlnak, vagy amit szeretnek
csindlni. A valaszokat befolyasolta az is, hogy milyen tapasztalatokat szereztek az adott
tertileten, illetve, hogy milyen elditéletekkel rendelkeztek az adott munkakdrrel
kapcsolatban.

A kutatasom a 1., 2., 3. és 4. osztalyos gyerekek kozott végeztem el egy falusi és egy
varosi iskolaban, aminek kdszonhetéen 60 gyerekkel sikeriilt interjut készitenem.

A Fornosi Gimnaziumban 29, mig a Beregszaszi Horvath Anna Gimndziumban 31

alany volt.

Az iskola neve

32
31
30
29
28
27

26

25
Fornosi Gimnazium Beregszaszi Horvath Anna Gimnazium
1. dbra: Az iskola neve

Forras: Sajat kutatas
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36

33

30

27

24

21

A két iskola tanulo6i koziil 27 volt lany és 33 fiu.

A tanulok nemek szerinti eloszlasa

Fia

Lény

2. abra: A tanulok nemek szerinti eloszlasa

Forras: Sajat kutatas

Az osztalyok létszama a kovetkezd volt: az elsé osztilyosok Osszesen 12-en, a

masodik osztalyosok 14-en, a harmadik osztalyosok 21-en, a negyedig osztalyosok pedig

13-an voltak. Tehat a legkevesebb interji az elsé osztalyba, a legtobb pedig magasan a

harmadik osztalyba késziilt.

22

20

18

16

14

12

10

12

1. osztaly

A tanulok osztalyok szerinti eloszlasa

14

2. osztaly

21

3. osztaly

13

4. osztaly
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3. abra: A tanuldk osztalyok szerinti eloszlasa

Forras: Sajat kutatas

Minden gyerektdl megkérdeztem, hogy mi a kedvenc tantargya, és a tanulok koziil 32-
en a matematikat valasztottdk kedvenc tantargynak, ami a véalaszadok 53%-a, tehat tobb
mint a fele szereti a matematikat. 8 didk kedvence a felfedezem a vildgot, az 5 nyelvet
kedveld koziil 2 gyerek kedvence az angol, 2 gyereké az ukran és 1 gyerek valasztotta a
magyar nyelvet. Szintén 5 didk kedvence az olvasas, 4 didk kedvence a torna, és 3 diak

kedvence a munka, valamint az informatika.

A tanulok kedvenc tantargya

35
32

30
25
20
15

10

8
I ; ;
5 4
I I l 3 3
: H B
Matek  Felfedezem Nyelvek Olvasas Torna Munka Info

4. 4bra: A tanulok kedvenc tantargya

Forras: Sajat kutatads

A kovetkez6 kérdésem az volt, hogy mit szeretnek szabadidejiikben csinalni, mivel
foglalkoznak leginkabb. Pozitiv eredményként kiemelném, hogy a megkérdezett gyerekek
joval tobb 1d6t szannak sportolasra, €s a friss levegdn toltott jatékokra, mint internetezésre
és TV nézésre. 19 gyerek valaszolta azt, hogy leginkdbb kint szeret lenni és jatszani.
Jatékok koziil a fogdcskat, a bujocskat, a labdazast emlitették a legtobben, valamint az
allatokkal valo jatszast. Szintén 19 didk valasztotta a sportot, nagyobbrészt a focit. 15 diak

valamilyen kreativ vagy fejlesztd elfoglaltsagot mondott, mint példaul a festés, rajzolas,

28



szinezés, olvasas, gyurmazas vagy a kézmiiveskedés. Csupan 7 gyerek valasza volt az,

hogy szabadidejében telefonozik, tabletezik, TV-t néz vagy videojatékot jatszik.

A tanulok kedvenc szabadidds tevékenysége
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5. abra: A tanuldk kedvenc szabadidds tevékenysége

Forras: Sajat kutatas

A kutatdsom legfontosabb kérdése: ,,Mi szeretnél lenni, ha nagy leszel?” Ennél a
kérdésnél fejtették ki leginkabb a gondolataikat. Voltak meglepd valaszok, pozitiv és
negativ értelemben is. Harom gyerek valasza maradt meg leginkabb bennem, egy els6
osztalyos kisfité, akitél megkérdeztem, hogy hol dolgozna szivesen €s azt valaszolta, hogy
a Maltai Szeretetszolgalatndl. Egy masodik osztalyos kisfia allatorvos szeretne lenni,
ugyanis nem szeretné nézni azt, hogy az éllatok betegség miatt szenvednek, vagy ha egy
kocsi vagy valami bantotta 6ket. Egy harmadikos fia pedig az embereken szeretne segiteni.
Ebbdl latszik, hogy mennyi szeretet és felelésségtudat van a gyerekekbe mar ebben a
korban.

A legtobb gyereknek mar van elképzelése, hogy mi szeretne lenni, ha nagy lesz,

ugyanis csak két gyerek valaszolta azt, hogy még nem tudja.
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Egy gyerek valasztotta a kovetkezd szakmakat:

Rendor

Tanar

Focista

Allatorvos/orvos

Kormos

Ovono

Traktorista

Sofor/taxis

Fodrasz

Urhajos

Influenszer

Nem tudom

Ttizolto

Takarito
Autoszereld
Ugyvédné

Vadasz

Anya

Segitd

Cukrasz
Villanyszereld
Ugyvezetd, igazgatd
Farmer

Seéf

Régiség kereskedd
Benzines

Balerina
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A legelterjedtebb hivatds a mai fiatalok korében a renddr, a focista, valamint a tanar.
Véleményem szerint a gyerekek dontéseire hatassal lehet a szakmai hirnév, a gyerekek
érdeklddési kore €s tehetsége, ugyanis, ha egy gyerek szeret rajzolni, konnyen lehet, hogy
leginkdbb a miivészeti palyak irant fog érdeklddni, ha élvezi a matematikat és a
tudomanyokat, akkor viszont inkabb a miiszaki vagy tudomanyos teriiletek felé fordulhat.
Az iskola és a tanarok is jelentds szerepet jatszanak abban, hogy milyen érdeklddési
teriiletek alakulnak ki a gyerekekben. A média, a tarsadalmi normék és a baratok is
befolyasolhatjak a gyerekek palyavalasztasat. Példaul egy divatos vagy jol fizetd szakma
iranti kozosségi érdeklédés lehet, hogy motivalja a gyerekeket arra, hogy azt a palyat
valasszak.

Azt 1s megvizsgaltam, hogy a sziilok palyavalasztdsa mennyire befolyasolja a gyerekek

dontéseit.

Befolyasolja a tanuldkat a sziileik foglalkozésa?
50 49

45
40
35
30
25
20

15
11

) -
5

Igen Nem

6. abra: Befolydsolja a tanuldkat a sziileik foglalkozasa?

Forras: Sajat kutatas

A sziilok foglalkozasa, érdeklodése és hozzaallasa nagy hatassal lehet a gyerekek
palyavalasztidsdra. Ha a sziilok példdul egy bizonyos szakmdban dolgoznak, az gyakran

megnyitja a gyerek szamara azt a lehetdséget is, hogy ugyanazt a palyat vélassza.
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Jelen esetben csupan 11 gyerek valasztotta ugyanazt a szakmat, mint édesanyja vagy
¢desapja, és 49 gyereknek teljesen mas elképzelése van a jovendobeli szakmajardl, mint

szileinek.

3.3. Kovetkeztetések, javaslatok
A kutatds elvégeztével sikeriilt jobban elmélyednem az elemi iskolas tanulok érdeklédési
korében, valamint palyavalasztasi szandékukban, hogy milyen pélyara szeretnének 1épni,
¢s milyen szakmai teriileten kivannak elhelyezkedni a jovOben. A kutatas ravilagit arra,
hogy a gyermekeknek komoly elképzeléseik vannak mar ebben a korosztalyban.

A kutatas elvégzése el6tt 4 hipotézisem volt:

HI: A sziil6k, a csaladi és barati kornyezet valamennyire befolyasolja a kisiskolasok
palyavalasztasi dontéseit. Voltak didkok, akiknek a sziilei hatdroztdk meg, hogy mivel
foglalkozzanak a késObbiekben, azonban tobben voltak azok, akik dnszantukbol szeretnék
kdvetni a sziilei, nagysziilei vagy mas csaladtagjai példajat. Tobb esetben eléfordult, hogy
egy barati tdrsasagbol tobben is ugyanazt a szakmat valasztottak, igy beigazolddott, hogy a

barati kornyezet is hatassal van a gyerekek palyavalasztasara.

H2: A csaladtagok palyavalasztasa befolyasolja a kisiskolasok dontéseit. A
megkérdezett tanulok koziil 11-en valasztottdk ugyanazt a szakmat, amit az édesanyjuk
vagy édesapjuk végez (6. abra). Az eredmények alapjan azt a kovetkeztetéseket lehet
levonni, hogy a sziilok és csaladtagok, valamint az 6 foglalkozasuk hatassal van a gyerekek
palyavalasztasara, de nem az egyetlen tényezd. A gyerekek hajlamosak kdvetni a sziileik,
testvéreik vagy mas csaladtagjaik példajat, de mégis van egyéni szabadsaguk a

palyavalasztasban.

H3: Az érdeklodési teriilet, a hobbi és a tehetség befolyasolja a kisiskolasok
palyavalasztasi dontéseit. Az érdeklddési kor €s a hobbi szintén fontos szerepet jatszhat a
palyavalasztasban. Az eredmények alapjan azt lehet mondani, hogy a sziilok és csaladtagok
foglalkozasa mellett az érdeklédési kor és a hobbi is befolydsolja a gyerekek
palyavalasztasat, ugyanis akiket érdekel a foci, azok mind focistak szeretnének lenni, aki
szereti a frizura készitést és tehetséges is benne, az fodrasz szeretne lenni, aki autdval

szeret jatszani azt a taxis szakma érdekli stb., tehat ezaltal a harmadik hipotézis is igaz.

H4: Min¢l idésebbek a gyerekek, annal életszeribb valaszokat adnak. A gyerekek
koraval egyiitt n6é a realitdsérzékiik a palyavalasztds soran. Az iddsebb gyerekeknek
nagyobb tapasztalatuk van az életben, és ez segit nekik abban, hogy reédlisabb dontést

hozzanak a jovojiikrdl. A kisebb osztalyokba tobbszor eléfordult a renddr, volt, aki {irhajos,
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benzines vagy ligyvéd szeretett volna lenni, mig a nagyobb osztalyokba a tanar, kormos és

orvos volt tobbségben, ami a negyedik, egyben utolsd hipotézist igazolja.

A kutatasom ¢€s az eredmények nagyon érdekesek €s hasznosak voltak abban, hogy
megértsiik, hogyan alakul a palyavalasztasi dontési folyamat alsds tagozattdl kezdédden. A
szlildknek ¢és pedagogusoknak fontos odafigyelni a gyerekek palyavalasztasaval
kapcsolatban, mivel a helyes dontés nagy hatdssal lehet a gyerek jovébeli életére és
boldogséagara. Ezért a gyerekek érdeklddési korét és hobbi tevékenységeit figyelembe véve
segiteni kell Oket a palyavéalasztasban. A gyerekeknek olyan szakmdkat érdemes
valasztaniuk, amely érdekli 6ket és amelyet orommel végeznek. Ezért fontos a sziiloknek
¢s a pedagdgusoknak segiteni a gyerekeknek az érdeklddési korlik felmérésében, hogy
megismerjék azokat a tevékenységeket, amelyek érdeklik és motivaljadk Oket. Emellett
lényeges, hogy olyan pdlyat vdalasszanak, amely Osszhangban &ll képességeikkel,
tehetségiikkel és amelyek megfelelnek az igényeiknek és céljaiknak. Végiil, de nem
utolsosorban, fontos a gyerekek tdmogatasa és batoritdsa a palyavalasztasuk soran. A
sziiloknek és a pedagogusoknak biztositaniuk kell a sziikséges tdmogatast és batoritast a
gyerekeknek a dontéshozatal soran, hogy azok magabiztosan dnmagukat megvaldsitva
vélaszthassak meg a szdmukra legmegfelelobb palyat. A tamogatas €s batoritas lehetdséget
ad a gyerekeknek arra, hogy felismerjék a képességeiket, erdsségeiket, és olyan palyat
valasszanak, amely valoban érdekli és motivalja dket. A sziilok és pedagdgusok ebben a
folyamatban lehetdséget adhatnak a gyerekeknek, hogy kiprobaljak kiillonbozd teriileteket,
¢és tamogassak Oket abban, hogy taldljanak olyan lehetdségeket, amelyek a leginkabb
megfelelnek az egyéni sziikségleteiknek €s érdeklddésiiknek. Ezenkiviil, ha a gyerekeknek
van tamogatd kozegiik, amelyben a dontésiiket elfogadjdk és tamogatjak, akkor azok
magabiztosan indulhatnak el az altaluk valasztott palydn, és konnyebben kiizdenek majd
meg az esetleges akadalyokkal és nehézségekkel.

Alapvetd, hogy mar az als6 tagozaton elkezdjiik a palyaorientaciéval kapcsolatos
tevékenységeket, ugyanis palyaorientacio lehetdvé teszi a gyerekek szamara, hogy jobban
megismerjék sajat érdeklédési koriiket, képességeiket ¢€s személyiségiiket. Ennek
eredményeként a gyerekeknek segit az Onismeret fejlesztésében, ami eldsegitheti a sikeres
palyavalasztast a jovoben. Az als6 tagozaton valo palyaorientacio lehetové teszi a gyerekek
szdmara, hogy megismerjék azokat a szakmakat és foglalkozasokat, amelyek érdeklik dket,
¢s amelyekre késObb akar palyat is valaszthatnak. A korai tapasztalatok és ismeretek
segithetnek felkésziilni a jovObeli palyavalasztiasra. Erre remek lehetdség lehet a II.

Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskolan meghirdetett palyaorientacios nyilt nap, ahol
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a latogatok tajékoztatast kaphatnak a felvételi eljarasrol, a Rakoczi-féiskola altal nyujtott
lehetdségekrol, taldlkozhatnak az egyes szakok oktatdival. A nyilt nap alkalmabol az
érdeklddok érdekes programokon, interaktiv foglalkozasokon vehetnek részt. A Pedagogia,
Pszicholégia, Tanito, Ovodapedagogia, Oktatas- és Intézményvezetés Tanszék az ovodasok
¢és kisiskolasok szdmdra mesesarokkal, kézmiives foglalkozasokkal, népi jatékokkal és
akadalypalyaval, ligyességi, mozgasos jatékokkal és feladatokkal késziil.

Osszességében tehat fontos és hasznos a palyaorienticié mar az also tagozaton,
mivel segiti a gyerekek Onismeretének fejlesztését, felkésziti Oket a jovobeli
palyavalasztasra, segiti az oktatds céljainak meghatarozéasat és javitja a motivaciot és a

tanuldsi eredményeket.
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Osszefoglalas

A szakdolgozatom célja az volt, hogy tanulmanyozzam a kisiskolds gyerekek képét a
szakmakrol, a munkaban valo elhelyezkedésrdl €s a palyaorientaciordl. Kutatast végeztem
a Fornosi Gimnazium, valamint a Beregszaszi Horvath Anna Gimnazium alsé tagozatos
tanuloi kozott, hogy minél jobban megismerhessem, mivel foglalkoznak szabadidejiikben,
mi a kedvenc elfoglaltsaguk, milyen szakma érdekli oket. A kutatdsomban segitségemre
voltak az iskoldk igazgatoi, a gyerekek osztalyfonokei, valamint a gyerekek, akikkel
tartalmas ¢€s mélyrehatd beszélgetést folytattunk, amely sordn szdmos érdekes és hasznos

informécio hangzott el.

A munkamban els¢ fejezetében leirtam hogyan alakul a gyerekek szocialis
viselkedése, és hogy milyen tényezdk befolyasolhatjak. A kulturalis hatasok, az iskola, a
csalad és a kortarscsoportok mind kozrejatszanak abban, hogy hogyan is alakul és fejlédik
a fiatal iskolasok viselkedése. Fontos, hogy a gyerekek jo €s idedlis kornyezetben ndjenek
fel. Lényeges tényez0, hogy a sziilék hogyan bannak a gyermekkel, milyen a sziil6-gyerek
kapcsolat.

A masodik fejezetben kifejtettem mi is az a palyaorientacid és milyen jelentdségei
vannak. A pdlyavalasztissal a tanulok nem csupan a jovenddbeli munkavégzésiiket
valasztjak ki, hanem a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helyiiket is. Ezért nagyon
fontos mar kisiskolas korban beszélgetni a gyerekekkel, felvilagositani Oket, hogy tiszta
jovokeépiik legyen a munkdjukkal, jovenddbeli szakmajukkal kapcsolatban. A
pedagogusokon kiviil vannak Ggynevezett palyavalasztasi szaktanacsadok, akik segithetnek
ebben. Ez a palyavalasztdsi tandcsadas egy tevékenység, amely tobb tudomanyt és
szakteriiletet is érint.

A palyaorienticios tevékenységek megjelenésérdl is irtam kisiskolds korban. A
tanulok teljesitményét el0szor is a tanari munka mindsége befolydsolja, hiszen a
pedagdgusnak meghatirozo szerepe van a tanitasi és tanulasi folyamatban. Els6 tanéra az
tehat, aki leginkabb befolyasolja, és aki hatassal van a gyerek teljesitoképességére.

A harmadik fejezetben a kutatasomat irtam le, €s annak elemzését. Ebben a korban
még tobb tényezd is befolyasolja a gyerekek dontéseit, elképzeléseit a jovenddbeli
szakmajukkal kapcsolatban, azonban vannak gyerekek, akik méar most hatarozott egyéni
dontéssel rendelkeznek az dlommunkajukrol.

A kutatast egy falusi és egy varosi iskoldban végeztem, ahol Osszesen 60 didkkal

készitettem interjut. A hipotézisek, melyeket a kutatds elvégzése el6tt megfogalmaztam,
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igaznak bizonyultak. A sziilok, a csaladi és barati kornyezet valamennyire befolyéasolja a
kisiskolasok palyavalasztasi dontéseit, és a csaladtagok palyavalasztasa is hatdssal van a
gyerekek dontésére.
Az érdeklddési teriilet, a hobbi és a tehetség szintén egy befolyasold tényezd lehet. A
gyerekek korédval egylitt n6 a realitasérzékiik a palyavalasztas soran, igy minél idésebbek a
gyerekek, annal életszeribb valaszokat adtak.

Az munka elvégzése rendkiviil tanulsagos volt, abbol a szempontbo6l, hogy jobban
elmélyiilhessek a gyerekek pélyavalasztasi szandékaiban. Ugy gondolom, hogy sok
figyelmet kell fektetniink erre mar kisiskolas korban, ugyanis ezen mulik a gyerekek

jovoje.
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Pe3rome

Mertoro Hamoi 0akanaBpcbkoi poOoTH OyJi0 BUBUUTH YSBIECHHS MOJIOAIINX HIKOJISPIB MPO
npodecii, mpareBiamTyBaHHs Ta NMpodeciiHy OpieHTaliro. MU TpoBenr AOCIITKEHHS
cepesl YuHIB Moyoamux kiaciB PopHomIBebkoi riMHa3zii Ta beperiBcbka riMHasis iMeHi
Annu ['opBat, m100 sskomora OUTbIIE II3HATHUCS, YAM BOHU 3aiMaIOThCS y BUIBHHI Yac, sKe
y HUX yJI00JIeHe 3aHSTTS, SIKOI0 NMpodeciero MIKaBIAThCA. JocniKeHHsS MU IPOBOWIN Y
CUTBCBKIM Ta MICBKiHM mmIKoJIax, ae onuTtaaud 60 y4HiB. Y AOCTIDKECHHI MEHI JOTIOMOTJIH
JTMPEKTOPH LKL, KJIACHI KEPIBHUKH JITEH, ITH, 3 SKUMU BiOyJacs 3MiCTOBHA Ta TIHO0Ka
Oecina, mija yac K01 moaiIuIMcs 6araro 1ikaBoi Ta KOPUCHOI iHpopMalii.

im0 moei gumimomHOi pobOoTu Oyno Te, moO s JOCHIKyBajda KapTHHY
MOYATKIBIIB Mpo mpodecii, mpo mpareBiamTyBanHas 1 mpodopieHTarito. Y cBoiii poboTi B
NepUIy Yepry s Hamucasia, Sk pO3BHBA€EThCS COIlialibHA MMOBEIIHKA y JITeH 1 sKi (paKTOpH Ha
I[e BIUIMBAIOTHh. BaxnwmBo, mo0 IiTH B JOOpOMy U ifcalbHOMY CEpPEIOBHIII BHUPOCIHIH.
Takox ayke BaKJIUBO, 10 OATHKH SIK MOBOJSATHCS 3 NITHhMH, SIKI BIIHOCHHU MK HUMU.
Jlam s mosicHuIIa, 10 Take mpodopieHTallis 1 ke 3HaueHHS Mae. Bubopom mpodecii yuHi
HE TIJIbKU BUOMPAIOTH Miclie CBO€T Mail0yTHROT poOOTH, a i BUOMPAIOTh Y CYCHUIBCTBI CBOE
Mmiciie. ToMy Jyke BaKIIMBO TOBOPUTH TIPO 1€ BXKE B IIKUIBHOMY BIIll 3 JITBMH,
MIPOCBITUTH 1X, 00 YHUCTY KAPTUHY MM PO MalOYTHIO CBOIO pOOOTY 1 mpodeciro.
B xiHIi s Hamucana mpo mosBy MpoOpieHTAINHOT TiSUTBHOCTI Y JITEH MIKUIBHOTO BIKY.
Ha npoayKTHBHICTh Y4HIB B IEpIIy Yepry BIUIMBAE HaiOiiblie sikicHa poOOTa BUMTEINS,
OCKUTBKM TEJaror BiJirpa€ BaXXJHUBY pOJb y HaBYaJbHOMY mporeci. OTxe, Mepumm
BUYHTEJIEM MOKEMO Ha3BaTH TOTO IEJarora, sIKHii Mae HalOUThIINI BIUTMB HA TUTHHY 1 Ha

MPOIYKTHBHICTD.
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Mellékletek

Abrik jegyzéke

1. Abra: AZ 1SKOIA NEVE....cuiiiiiiiiiiie et 26
2. ébra: A tanulok nemek szerinti €loSZIASa..........ceevuiiiiiiiiiiiiie e 27
3. abra: A tanulok osztalyok szerinti €10SZIAsa.........c.cevvieiiieriieriiiciieieeeee e 27
4. adbra: A tanulok Kedvenc tantargya..........cceevveeiiierieeiiienieeieeeee et 28
5. ébra: A tanulok kedvenc szabadidds tevEKENYSEZe.......cccveeevvieeiiieeiiieeiieeeciiieee e 29
6. abra: Befolyasolja a tanulokat a sziileik foglalkozasa?...........cccoceviiiiiiniiiniiinennn. 31

Az interju fobb kérdései:

Mit szeretsz csinalni szabadidodben?
Milyen jatékok érdekelnek a legjobban?
Melyik tantargy a kedvenced?

Mi szeretnél lenni, ha nagy leszel? Hol dolgoznal szivesen?

A

Sziileid mit dolgoznak?
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