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BEVEZETES

A munka megirdasahoz Weores Sandor Rongyszonyeg c. ciklusdnak versrészletét
valasztottuk mottoul: ,, Mert kénnyii, kénnyii / torpék kézott / oriasnak lenni — / de nehéz és
jobb, / ha torpék kozott / derekabb térpe vagy / a tobbinél ™.

A pedagogusi palya egyik legnagyobb kihivéasa a szemléletvaltas, azaz megtanulni
ujra gyermekként latni és érezni a vilagot. A gyermek nem Kkicsinyitett felnott, akinek
vilaglatasa Osszevethetd sziilei vagy tanarai nézeteivel, hanem egy teljes értéki, fejlodo
ember. Fejlddése a sajat képességeihez €s €letkorahoz mérten megy végbe. Ahhoz, hogy
megérthessiik ezt a lelkivilagot, mi magunk is torpékkeé kell valnunk, ahogy tette ezt Szabd
Lérincz a Loci 6rids lesz c. versében: ,, Leguggoltam s az oriasbol / negyedorara torpe lett.
/ (mi lenne, gondoltam, ha mindig lent volnal, ahol a gyerek?)”.

Jovobeli pedagdgusként fontos feladatunk a kisiskolasok személyiségfejlesztése. A
személyiség lényeges alkotoelemei az érzelmi és értelmi képességek. A hagyomanyos
pedagdgiai koncepcid az iskola elsddleges feladatanak a teljesitménykozponti oktatast
tekinti, ami az értelmi képességek magas szintli fejlesztésére iranyul. A kézoktatdsban az
érzelmi nevelés egyaltalan nem, vagy csak alacsony mértékben jelenik meg, pedig a
fontossaguk egyenértékii. Kiilonosen a XXI. szdzad felgyorsult, gépesitett kornyezetében.
Ezt alatamasztja Karen Stone McCown, a Saneva Nueva School igazgatoja is. ,, 4 tanulas
nem fiiggetlenitheto a gyerekek érzelmeitol. Az érzelmi pallérozottsag legalabb olyan fontos
része a miveltségnek, mint a matematikaban vagy az olvasasban valo jartassag” —, kinek
gondolatat Daniel Goleman Az érzelmi intelligencia c. konyvében olvashatjuk (Goleman,
1997:392).

A témavalasztasnal fontos szempont volt, hogy az elvégzett kutatas értekkozvetitd
legyen. Célunk, hogy az érzelmi intelligencia-fejlesztés szerepének, modszereinek
vizsgélataval olyan elméleti és gyakorlati tudasra tegyiink szert, amit a jovében
kamatoztatni tudunk, illetve ami segitségiil szolgalhat pedagoguskollégdk és sziilok
szamara egyarant. Szeretnénk modszertani Utmutatast adni a kisiskolasok sokoldala
fejlesztéséhez. Hissziik, hogy a jové nemzedékének tehetségeit a jelen embere formalja.

A kutatas kérdéskore €és hipotézise szoros kapcsolatban all célkitlizésiinkkel. A
dolgozatban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogyan és milyen modszerekkel lehet
fejleszteni az érzelmi intelligenciat kisiskolaskorban, illetve kik ¢és milyen
eredményességgel vallalnak szerepet a fejlesztésben. Szeretnénk bizonyitani azt a feltevést,

miszerint az érzelmi intelligencia kiemelten fontos napjainkban, fejlesztésének sikeressége



pedig az iskola és a csalad egylittes munkajaval érhet6 el. A munka megalapozo hipotézise,
hogy az a kisiskolaskorii gyermek rendelkezik magas érzelmi intelligenciaszinttel, kinek
tandrai ¢s sziilei egyarant fontosnak tartjdk az érzelmi nevelést, és ennek moddszereit
beépitik az oktatasi-nevelési folyamatba.

A hipotézisek vizsgalatdhoz szakirodalmi forrasokat és sajat kutatasi eredményeket
hasznalunk fel. A kutatasi eredményeket egy haromlépcsds felmérés adataibol 6sszegezziik,
mely soran a Beregszaszi kistérség magyar tannyelvii iskoldinak 3-4. osztalyos tanuloit,
valamint azok sziileit és tanitoit vizsgaljuk. A kutatds mddszere a gyerekek esetében egy
kifejezetten érzelmi intelligenciaszintet mérd pszichologiai teszt, a sziilok és tanitok korében
pedig online kérddiv. A kérddivek a kutatds targyahoz kapcsolodo kérdéseket, allitdsokat

tartalmaznak, melyek mindegyike szakirodalmi megalapozottsagu.



I. AZ ERTELMI ES ERZELMI INTELLIGENCIA OSSZEFUGGESE

Az értelmi és érzelmi intelligencia egymast kiegészitd fogalmak a pszichologidban. Bar az 6kori
gorog filozofusok ugy gondoltdk, hogy az érzelmek az értelemnek aldvetett, és abbol
eredeztethetd lelki jelenségek, melyek megrontdi az elme itéldképességének, az utdbbi
évtizedekben mégis elismert és kutatott teriiletté valt az érzelmek vilaga (Kédar, 2012).

Az intelligencia a racionalis €s érzelmi elme egyiittese. Ez a két agytevékenység adja az
emberi tudat meggy6zidésének képességét: mélyebb az elme bizonyossaga, ha a racionalis
visszacsatolas mellett jelen van az érzelmi tudat is (Goleman, 1997).

Az érzelem és racionalitds egyensulya az agy mikddésében rejlik. Az agytorzs az agy
azon teriilete, mely szabdlyozza a szervezet miikodését, beleértve az érzelmi kdzpontokat. Az
evolucio soran az emlitett érzelmi régidokbol alakult ki az Gin. neocortex, az agy legfelso rétegét
alkotd kéreg, ami az agy kognitiv funkcidiért felel. Ez az agyteriilet a mai értelemben vett
»gondolkodd agy”. Visszamendleg az dsi gyokerekhez, tudjuk, hogy a gondolkodas elsésorban
érzelmi alapu volt. A szagokat befogadd idegsejtrétegek, azaz a szaglo érzék — az elsd
érzelemkozpontunk. A talélést segitd, szagelemzd sejtek befogadtik, majd kategorizaltdk az
érzékelt szagokat aszerint, hogy ehetd vagy mérgezd, taplalék- vagy ellenségforras. Az
idegrendszeren keresztiil a sejtek reflexiizenetet kiildtek a testnek, iranyitast adva a
cselekedethez. Késébb ez a limbikus rendszer fejlesztette ki a tanulas és emlékezet képességét,
ami elinditotta a tudatos, tehat raciondlis gondolkodas kialakuldsanak folyamatat. Ebbdl
kovetkezden a szellemi haladas kiinduldpontja az érzékelés és észlelés. Az agykéreg kiegészitve
a benniink kialakulé érzéseket meggy6zddéseinkkel és tapasztalatainkkal, lehetové teszi, hogy
bizonyos gondolatok, jelképek, fantaziasziilemények érzelmi reakciot valtsanak ki bel6liink.
Tehat, hogy észlelni és szabalyozni tudjuk érzéseinket elengedhetetlen a raciondlis elme
meggy6zddése, tapasztalata, mint ahogy az eszmék tudatositasahoz is az érzelmi benyomads
(Goleman, 1997).

A gondolataink képesek olyan érzelmeket kivaltani, melyek jelzik szdmunkra bizonyos
események és torténések varhatd végkimenetelét a multbéli tapasztalatainkra alapozva. Ezeket
az érzelmeket kognitiv érzelmeknek nevezi a szakirodalom. Az emociondlis 0szton-jelzések
tudatalatti valaszreakciok azokra a helyzetekre, melyekkel a raciondlis gondolkodas eddig még
nem talalkozott. Egyfajta vészjelzésként funkcionalnak és segitik a tiszta tudat hatékony
mitkodését azaltal, hogy az agynak Osztoningert kiildenek, és eldhivjak az emlékezetbdl a

korabban atélt, hasonl6 szituacié emlékét (Méro, 2010).



1.1. Az értelmi és érzelmi intelligencia fogalma

A kutatok az 1960-as évektol kezdtek el foglalkozni az intelligencia fogalombeli
meghatarozasaval. A kognitiv pszichologia szdmos intelligenciaclméletet alkotott, de a
megkozelités kiindulopontja mindegyiknél k6zos: a mentalis folyamatok vizsgélata (Atkinson —
Hilgard, 2005).

Az els6 intelligenciaclméletet Galton fogalmazta meg. Az intelligenciat érzékelési és
¢észlelési képességként definialta és 6roklddonek vélte. E tekintetben az intelligencia altalanos
emberi képesség, ugyanis az informacid-felvétel az érzékszerveinken keresztiil torténik, mellyel
minden ember rendelkezik, s ezaltal bizonyos szinten barki képes barmilyen tevékenység
elvégzésére. Késébb Alfred Binet, francia pszichologus céfolta ezt az elméletet, mert Ggy
gondolta, az intelligencia a gondolkodési és problémamegold6 képességek Osszességét jelenti.
1910-ben megalkotta az elsé intelligenciatesztet, mely eredtileg a gyerekek iskolaérettségét
kivanta mérni az emlitett képességek fliggvényében. A teszt eredményeképp megsziiletett az
intelligenciahanyados fogalma, ami a mentalis kor szintjét jelenti. A mentalis kor, elosztva a
sziiletési életkorral, adja az intelligenciahdnyados értékét. Az intelligenciahanyados a mai
értelemben vett 1Q, azaz értelmi intelligencia (Atkinson — Hilgard, 2005).

Az 1940-es években tovabbfejlesztve az intelligenciateszteket, David Wechsler
kidolgozott egy 0 tesztet, ami egyszerre mérte az egyén verbalis és performacios képességeit,
szemben a Binet-féle teszttel, ami kizarolag a nyelvi képességekre fokuszal. Wechsler
elméletébdl kovetkezik, hogy az értelmi intelligencia olyan értelmi funkcidok Osszessége,
amelyek a gondolkodas, a megértés, a tanulas, az alkotd- €s cselekvOképesség miikodését
szolgaljak (Atkinson — Hilgard, 2005).

Az érzelmi intelligencia (EQ), mint fogalom két amerikai pszichologus gondolatabol
ered. Peter Salovey és John Mayer ugy vélték, hogy az eddig csak értelmi képességek mérésére
korlatoz6dé intelligenciatesztek bovithetok lennének az érzelmi képességszintet kutatod
kérdésekkel. Az érzelmek azonositasat, szerepilknek megértését, onmagunk ¢€s masok
érzéseinek kezelését, illetve azok felhasznalasat tekintették erre a célra felhasznalhatd érzelmi
terilleteknek. Néhany évvel késébb, 1995-ben Daniel Goleman Erzelmi intelligencia c.
konyvében alkotta meg, €s hivta fel a figyelmet az érzelmi intelligencia fogalmara (Mérd, 2010).

Goleman (1997) szerint az érzelmi intelligencia a sajat és masok érzelmeinek
felismerésére, megértésére és kezelésére szolgald képesség, mely nagyban hozzajarul az egyén

sikerességéhez és eredményességéhez.



1.2. Az értelmi és érzelmi intelligencia fontossaga a Kkisiskolaskoru gyermek

személyiségfejlodésében

A kisiskolaskoru gyermek fejlédésében, illetdleg az intelligencia iskolai vizsgalatanak
targykorében a legkutatottabb teriilet az érzelmi intelligencia és a tanulmanyi eredmény
Osszefiiggése (Balazs, 2020).

Az eredményes tanulas alapja az értelmi és érzelmi intelligencia egyensulya. A gyermek
személyiségfejlodésében meghatarozd szerepe van az érzelmi intelligencia szédmos
komponensének, de foként az interperszondlis készségek és az Onismeret fejlesztésének. A
kisiklaskorti gyermek onértékelése kettdsséget mutat: nemcsak egyenként, mint ,,én” értékeli
magat, hanem a csoport tagjaként is. A szocialis készségek fejlesztése elengedhetetlen az iskolai
kozosségben ahhoz, hogy egyiittmi{ikodd, empatikus, biztonsagos kotddést kialakitani tudd
felnétté valjon a kisdidk. A személyes kompetenciak fejlesztésével egészséges onértékelésre, az
onmegismerés képességére ¢€s az Onkontroll alkalmazasara tanitjuk meg a gyerekeket, ami
fokozza a tanuldsi motivaciot és segiti a helyes dontéshozatalt (Bordas, 2009).

A sokoldalil személyiség kialakitatdsa az iskoldban négy oktatasi-nevelési feladatot
foglal magéaba: meg kell tanulni ismeretet szerezni, cselekedni, masokkal egylittmiikddni, €s
meg kell tanulni élni. Ebbdl az elsé két feladat, az ismeretszerzés és az ismeretek tudatos
felhasznaladsa az értelmi intelligencia teriiletei. Az egyiittmiikodés, az alkalmazkodas, a
magabiztossdg, valamint Onmagunk képességeinek ismerete az érzelmi intelligencia
fogalomkore. Kisiskolaskorban a gyermek €rzelmei tartdsabba valnak, és megjelenik a tenni
akaras vagya. Ennek tudatiban kell nevelni és oktatni a gyerekeket, mert a személyiségfejlodés

nagyon intenziv periddusa a kisiskolaskor (Kadar, 2012).

1.3. Az érzelmi intelligencia osszetevoi

Az érzelmi intelligencia komponenseit az alabbi elméletek csoportositasi rendszerén keresztiil
mutatom be:
* Mayer ¢és Salovey négyagu érzelmi intelligencia modellje (1997)
* Bar-On érzelmi intelligencia elmélete (1977)
* Goleman érzelmi intelligencia modellje (2002)
Mayer és Salovey alkottak meg a legismertebb érzelmi intelligencia modellt, amely négy
16 Osszetevobdl all:

1) az érzelmek észlelése ¢€s kifejezése
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2) az érzelmek felhasznalasa a gondolkodas szolgalataba
3) az érzelmek megértése
4) az érzelmek szabalyozasa

Ez az intelligencia modell 6sszekapcsolja az emocionalis és kognitiv folyamatokat egy
hierarchikus, egymasra épiild rendszerbe. Jelen elmélet esetében az érzelmek észlelése és
kifejezése azt jelenti, hogy képesek vagyunk a sajat és masok érzéseit azonositani, illetve
érzelmeinket megfeleld modon kifejezni. Erre épiil az érzelmek felhasznélasa a gondolkodas és
problémamegoldés szolgalatdba, azaz ha beazonositottuk az érzéseinket, tudjuk oket alkalmazni
a megfeleld helyzetben. A kovetkezd 1épés az érzelmek megértése, kodolasa, mert nemcsak azt
kell tudni, mit érziink, hanem azt okot is, hogy miért érezziik. Az utolsé lépcséfok, a
legmagasabb szintje az elméletnek az érzelemszabalyozas: az érzelmek kontrollalasanak
képessége (Atkinson — Hilgard, 2005).

Bar-On (1997) elmélete szerint az érzelmi intelligencia affektiv képességek Osszessége,
amely befolyasolja az egyén reakcidjat az olyan kiilsé kornyezeti ingerekre, mint a nyomas.

Bar-On intelligencia modellje 6t kulcsfontossagu képességet emlit:

1) intraperszonalis érzelmi intelligencia — az érzelmek megértése, felismerése, kezelése;

2) interperszonalis érzelmi intelligencia — empatia, kapcsolatteremtés;

3) stresszkezeld érzelmi intelligencia — az érzelmek kezelése, kontrollalésa;

4) alkalmazkodd érzelmi intelligencia — problémamegoldas, valtozasokhoz valo
alkalmazkodas;

5) éltalanos hangulati érzelmi intelligencia — pozitiv érzelmek generalasa, pozitiv
életszemlélet (Kun, 2011).

A fentebb megnevezett képességek lehetdveé teszik, hogy alkalmozkodni tudjunk a
mindennapok kihivasaihoz. Ez egy tobbrétegli készletrendszer, melyben kapcsolédnak a
személyes ¢és tarsas képességek (Goleman, 1997).

Goleman (1997) az érzelmi intelligencia Osszetevoit elészor 6t, majd egy késobbi
atdolgozasban négy  komponensre osztotta. A alapképességeket  kiegészitette
személyiségvonasokkal, amelyeket 6 maga a siker kulcsanak tekint.

Személyes kompetencidk:

1) éntudatossag;

2) érzelemszabalyozas;

Szocialis kompetenciak:

3) tarsas tudatossag;

4) kapcsolati készségek.
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1.3.1. Entudatosssag

A személyes kompetenciak legfontosabb eleme az éntudatossdg, azaz az Onismeret. Ez a
képesség az érzelmek gyors és pontos felismerésére szolgal. Minél mélyebb a benniink keletkezd
érzés tudata, annal hatrozotabb az életiink iranyitasa (Goleman, 1997).

Az éntudatossag azt jelenti, hogy képes vagyok felismerni, megnevezni €s azonositani a

felmeriild érzelmet és annak kivalto okat (Goleman, 1997).

1.3.2. Erzelemszabalyozas

Goleman (1997) megfogalmazasaban az érzelemszabalyozas az érzelmek Ontudatos iranyitasa.
Az Onszabdlyozds képessége segit a negativ, nyomasztd érzésektdl megszabadulni és
alkalmazkodni a legkiilonfélébb élethelyzetekhez. Megadja annak lehet6ségét, hogy
donthessiink az érzéseink felett. Akiknek fejlett az Onkontrolljuk, hamarabb tuljutnak a
kudarcokon, az élet valsagos helyzetein (Kadar, 2012).

A konfliktuskezelésben is fontos szerepe van, mert mésokra is hatast tudunk gyakorolni,

ha megfelelden kezeljiik az érzelmeket (Kadar, 2012).

1.3.2.1. Az alapérzelmek

Az érzelmek az agyunk altal el6idézett lmények, melyek kiils6 ingerek hatarasra jonnek 1étre,
¢és szoros Osszefliggésben vannak viselkedésiinkkel és testi rakcidinkkal (Atkinson — Hilgard,
2005).

Az alapérzelmek: 6rom, félelem, diih, meglepddés, szomortisag, undor. Ezek olyan
biologiailag kodolt érzelmek, amelyekbdl minden mas érzelem szarmazik (Mérd, 2010).

Az alapérzelmek toltés szerinti csoportositdsa:

1) Pozitiv érzelmek

2) Negativ érzelmek

A pozitiv érzelmek koézé sorolhatdé az orom, ami fontos tényezdje a mentalis
egészségnek. Az orom kreativitdsra és kapcsolatteremtésre O0sztonodz, kitagitva az egyén
figyelmének 1atokorét (Olah, 2006).

A szomorusag egy olyan negativ toltetli érzelem, mely Aaltaldban valamilyen
veszteséggel fligg 6ssze. Funkcidjat tekintve alkalmas lehet az érzelmi tAmogatas, az empétia és

sajnalat kivaltasara masokbol (Olah, 2006).
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A félelem szintén negativ érzelem, melyet egy jovOben bekovetkezendd, fizikai épséget
vagy onértékelést veszélyeztetd inger valt ki. Ez az érzés jellegzetes fizikai tiineteket von maga
utan: szoritdas a mellkasban, nehézkes levegdvétel, szapora pulzus, izomgyengiilés,
szajszarazsag, izzadas, remegés (Olah, 2006).

A diih olyan negativ érzelem, melyet jellegzetesen szobeli konfliktus, fenyegetés, fizikai
tdmadas vagy megvonas idéz el6. A diih vélaszreakcidja az agresszi6. Bar gyakorlottan
kontrollalt érzelem, bizonyos esetekben kontrollalatlanna valhat (Olah, 2006).

Az undor kellemetlen, negativ érzelem, melyet valamilyen visszataszito latvany, dolog
valt ki.

A meglepddés olyan alapérzelem, amely az emberek tobbségénél csodalkozast,
elképedést valt ki. Altalaban negativ toltetii, de eléfordul, hogy pozitiv inger véltja ki. Egy nem

vart helyzettel vagy torténéssel valo talalkozas lehet a kivaltd oka.

1.3.3. Tarsas tudatossag

A tarsas tudatossag képességkorébe tartozik az empatia, azaz masok érzelmeinek a felismerése.
Szervezeti tudatossagnak is tekinthetd, hiszen akiknek magas az egyiittérzo képessége, azok
érzékenyebbek a kiilvilag jelzéseire, és ezaltal fokozatosan fejloédik alkalmassaguk szervezoi
vagy hivatasos posztok betoltésére. Az empatikus ember képes felismerni masok érzelmi
allapotat nonverbalis jelekbdl. El tudja donteni, hogy az észlelt érzelmi megnyilvanulas hiteles-

e vagy sem (Goleman, 1997).
1.3.4. Szocialis készségek
A szocidlis készségek kozé sorolhatdé a kapcsolatteremtés, az egylittmiikddés, a

konfliktuskezelés, mésok inspiralasa, illetve a vezetdi tevékenység is. A tarsas kapcsolatok

kialakitasahoz elengedhetetlen a nyitott személyiség (Goleman, 1997).
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II. AZ ERZELMI INTELLIGENCIA FEJLODESE KISISKOLASKORBAN

A kisiskolaskor minden gyerek életében meghatarozo, valtozasokkal teli idszak. A fejlodés
alapjanak a gyermek velesziiletett képességeit tekinthetjiik, melyek sajatos kiindulépontot adnak
a személyiség alakuldsahoz. Ezeket az adottsagokat formaljak a kiilsd kornyezeti hatésok,
ingerek, valamint a nevelés (Zentai, 1964).

Az érzelmi készségek fejlodésében is fontos szerepet jatszanak a bioldgiai és kornyezetei
tényezok egyarant. Az érzelmek kifejezését, megértését ¢s szabalyozasat legjobban a
szocializacio fejleszti, tehat a gyermek és kozvetlen kornyezete kdzotti allandd interakcid. A
kisiskolas, 7-10 éves korti gyermek érzelemszabalyozasa eléri az 6nalld kontroll szintjét, mig
érzelemkifejezése Osszetetté valik. Nagyon fontos az érzelmi fejlettség a szocialis kompetencia
vonatkozaséban, hiszen kisiskoldskorban a negativ érzelmek helytelen kezelése és kifejezése
nehezitheti az egylittmiikodést a kortarsakkal (Zsolnai, 2018).

Az iskolaba 1épés idején a gyermek érzelmi vilaga stabilizalodik. Megsziinnek a gyakran
valtakozo nagyersségii érzelmi megnyilvanulasok. Alaphangulata vidam és deriis. Erzelmei
labilisak, ami azt jelenti, hogy folyamatosan valtoznak, mert képtelen hosszantartéan oriilni a
sikernek, vagy buslakodni a sikertelenségért. Ebben a korban csak az éppen aktualis érdekek
iranyitjak akaratat (Zentai, 1964).

Iskolaskorban a gyermek érzelmei tartdosak és szabdlyozottak, ami eldsegiti a
teljesitoképesség és kitartas fejlodését. Magas szintli bizonyitasvagy €l a kisdidkban, igényli az
elismerést €s értékelést. Ugyanakkor az érzelemszabalyozas révén nd a kudarctlird képessége is
(Kadar, 2012).

Két £6 érzelem uralkodik ebben az életkorban: a félelem és karorom. Az elvéarasok sziilte
félelem akkor jelentkezik, ha a gyermek hibazik, vagy elmulasztja tanul6i kotelességeit, ami ltal
Osszelitk6zésbe keriilhet a felnéttel. Gyakori a jatékvagy okan mulasztott tanulds, amiért aztan a
sziild/neveld megvonassal, esetleg leszidassal biintet. Ekkor jelentkeznek a
gyermekhazugsagok, kifogasok, melyekkel a gyermek leplezni akarja hibait. A méasik gyakori
érzelem a karorom, amikor valaki sikertelensége részleges sikerélményt jelent a kisiskolas
szamara. De ez nem rosszindulati vagy szandékos reakcid, egyszerlien érdekvezérelt (Zentai,
1964).

Az iskolakezdés éveiben a gyerekek kapcsolat- és szabalyrendszere kiszélesedik.
Fejlodésiikben meghatdrozo lesz a kortarscsoportokban toltott idd mennyisége, ami alapvetd
véltozas az 6vodaskorral szemben, ugyanis a sziilokkel toltott id6 a szocializacio novekedésével

parhuzamosan csokken. Kulcsszerepe van ebben a korban az empatia fejlodésének, illetve a
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nonverbalis jelzések helyes megértésének, és az ezekre vald megfeleld visszajelzésnek. Mindez

elosegiti a kisiskolas diak sikerességét, megfeleld szintii fejlodését (Zsolnai, 2018).
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III. AZ ERZELMI INTELLIGENCIA FEJLESZTESI LEHETOSEGEI
KISISKOLASKORBAN

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének elsédleges szintere a csalad. A sziil6i hozzaallés alakitja
a gyermek lelki fejlodését (Bako, 2019).

A csaladban leginkéabb ugy fejleszthetd az érzelmi intelligencia, ha a sziilok segitenek a
gyermeknek sajat érzéseit megnevezni. Fontos azt is megmutatni, hogy lehet bizonyos érzéseket,
foleg a negativakat, jol kezelni. A legfontosabb azonban, hogy a sziilo elismerje a gyerek
érzelmét, és ne fojtsa vissza olyan kijelentésekkel, mint példaul: ,, Ne sirj, ez semmiseg!” (Kadar,
2012).

Kadar Annamaria (2012) szerint a csaladi érzelmi nevelés az alabbi elveken alapul:

* a gyerek érezze magat biztonsagban;

» az érzelmi készségek nem fejleszthetdk kognitivan

* a sziil6 sajat érzéseit ugy fejezze ki, hogy a gyereknek érthetd legyen a kivalto ok is;

« értd hallgatova nevelés;

» a sziil6 verbalis és nonverbalis kommunikécidja legyen 0sszhangban;

* mindségi 1dOtoltés a gyerekkel.

Az érzelmi intelligencia intézményes keretek kozott nem kiilon tantargyként van jelen,
hanem kiilonféle tananyagokba integraltan, esetleg napi eseményekhez fiizodik.
Kisiskolaskorban jol fejleszthetd a személyes kompetencia, tehat az Onmegismerés és
onértékelés képessége dramapedagdgiai eszkozokkel és jatékos feladatokkal. Be lehet vonni a
tanulokat a szervezOmunkéba, valamint onmaguk €s masok értékelési folyamataba is. E célra
megfeleld modszerek lehetnek a kovetkezok: szerepjaték, projektmodszer, mozaikmodszer. A
személyes kompetencidk fejlesztése mellett megjelenik a szocidlis kompetencia is mint
fejlesztendd teriilet. A kooperacios technikdk alkalmazdsa révén az empatiakészség,
feleldsségtudat, egylittmiikddés, konfliktuskezelés, valamint a biztonsagos kotddés fejlodésére
gyakorolhatunk hatést (Bredacs, 2009).

Az iskolanak és pedagdgusoknak specialis lehetdségeik vannak a gyermekek érzelmi
intelligencia-fejlesztésében. Az Onismereti korok és jatékok, az ajandékozas, sziiletésnapok
megilinneplése, kdrnyezetvédelmi, valamint tarsadalmi segitdé tevekénységek egyszertien
kivitelezhet6 lehetdségek az emociondlis intelligencia fejlesztésére. A tanulasi- és
jatéktevékenységeken tul a pedagdgus személye kovetkezetes példa a gyerekek szdmdra. A
fejlesztési  folyamatban meghatarozd6 szerepe van a pedagdgus Onismeretének,

érzelemkozvetitésének €s szocialis készségeinek egyarant (Javorné Kolozsvari, 2015).
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3.1. Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesével

Az érzelmi intelligencia egyik leghatékonyabb fejlesztési eszkdze a mese. A mesék a gyermek
lelkivilagat tiikrozik. Segitenek megérteni és kezelni az érzelmeket, hiszen a mesei vilagban
olyan probatételekkel és problémakkal taldlkozik a hos, melyekkel a gyerek is szembesiil az
¢letben: félelemérzet, féltékenység, frusztraciok (Kadar, 2012).

A gyermek az elso kilenc évben elsésorban utanzas révén tanul, sajatit el ismereteket a
vilag miikodésérol. Személyiségtejlodésében meghatarozo szerepe van a mesehallgatasnak. Az
érzelmi intelligenciat fejleszté mesék érzelmi fokuszbol kozelitik meg a gyermeket: olyan
vilagot teremtenek, ahol mindenki megtalalhatja 6nmagat (Kadar — Kerekes, 2017).

Kadar Annamaria (2012) Lilla és Tiindérbogyo c. konyve tiz EQ-fejlesztd mesét
tartalmaz, melyeknek f6hdse egy Lilla nevil kislany. Lilla képzeletbeli baratja és segitdtarsa
Tiindérbogyd. A kalandok soran hétkdznapi kerettorténetbe agyazott problémakkal talalkoznak,
melyek megértésében és megoldasaban Tiindérbogyd segiti Lillat. Ezek a mesék segitenek
tudatositani az érzelmeket, feldolgozni a csalédéasokat és megszeliditeni az ijesztd félelmeket.

Az alabbi mesék bemutatasaval szemléltetem a kdnyv tartalmat:

* A hétkoves pincebogar és a varakozds torténete

Ez a mese tiirelemre tanit. A gyerekek id6érzéke még a tevékenységhez orientalodik: ha
valamivel szivesen foglalkoznak, gyorsan telik az idd, ellenkezd esetben pedig nagyon lassan.
A varakozas altalaban eseménytelen tevékenység, amit a gyerekek hamar elunnak. Lilla is
hasonl6 tlirelmetlenséggel fogadja a varakozast. Az akaratossdg fokozza a varakozas
nehézségét: ,, De én most akarok jatszani! Most akarom!” (Kadar, 2012:312). Tiindérbogy6 a
horgészas egyszerli, hétkdznapi példajaval magyarazza el Lillanak a varni tudéas fontossagat:
.,De mit szolsz ahhoz, amikor apukdd horgdszik? Ordkig nézi vizet, és varja a nagy fogdst”
(Kadar, 2012:313). Megtanitja a kislanynak a tiirelemnek mindig van valamilyen eredménye,
hiszen ¢ is sokat varakozott, amig Lilla elhivta magéhoz, hogy legyen az 6 kis tiindére (Kédar,
2012).

A mese gyakorlati feldolgozdsahoz Kadar Annamaria és Kerekes Valéria (2017) adnak
jatékotleteket. Otthon el lehet késziteni kozosen a csalad sajat ordit. Az orak idObeosztasat
mindenki ugy alakithatja, ahogy szeretné. Az iddkeretbe hivoképeket rajzolhatunk ahhoz a
cselekvéshez, amit abban az id6ben szivesen csindlnank, vagy amit éppen csindlnunk kell.
Példaul reggel hatkor anya 6r4jan egy kavébab szerepel, mert 6 kavézni szokott ezidében.

* Kinek kellett ez a testvér?

A mese a testvérféltékenység feloldasaban segit. Ovodas és kisiskolaskorban a gyerek

17



¢letében az egyik legmeghatarozobb élmény a kistestvér megsziiletése. Annak elfogadasa, hogy
a szereteten ¢és figyelmen osztozni kell, nehéz folyamat. A gyerek gyakran {itkozik
ellentmondasokba. Lilla életében is elérkezett a nagy fordulat: testvére sziiletett. A kislany gy
érzi, hogy elvesztette az eddig birtokolt elso helyet, hattérbe szorul, és nem értik meg érzéseit:
, Tiindérbogyé, engem észre sem vesznek” (Kadar, 2012:329). Altalaban minden elsOsziilott
gyerekben ott van a félelem és bizonytalansag érzése. A tortének érzelemkozpontian kozelit a
gyerek felé. Ilyen korban a gyerekek konnyen azonosulnak a mesehdsokkel, ami segithet az
érzelem-feldolgozésban. Lilla tipikus gyerek karakter, Tiindérbogyd pedig az érzelmi tars, aki
elfogadja és megérti barétja érzéseit. Ugy segiti Lillat az elfogadasban, hogy tiikrozik érzéseit:
., Kicsit olyan most, mintha én Lilla lennék, és az uj baba Attila. Rosszul esik, olyan, mintha le
akarnal cserélni” (Kadar, 2012:331).

A mesefeldolgozasnak egyik modja a testvértabld készités. Akar az iskoléban,
pedagogus segitségével is elkészithetjiik az osztaly testvértabljat. Minden gyerek hoz egy képet
a testvérérdl, vagy unokatestvérérdl, amiket felragasztunk egy lapra, és a képek folé
gondolatfelhdbe odairjuk, hogy milyen belsd és kiilsd tulajdonsagbeli kiilonbségek vannak a
testvérek kozott, amiktdl mindketten egyediekke és értékesekké valnak (Kadar — Kerekes, 2017).

* Mese a gonosz Szombati bacsirol

A féltékenység ¢és tiirelmetlenség mellett a veszteség érzése az, amit a gyerekek
kisiskolaskorban nehezen tudnak feldolgozni. Ez a mese a negativ érzések szabalyozasaban
segiti a gyerekeket. Lilla Tiindérbogyod segitségével megérti, mi az a veszteség. Milyen érzés
lehetett a gonosz Szombati bacsinak, hogy a sokat gondozott tulipanjait a gyerekek megkérdezés
nélkiil leszakitottadk. Milyen, ha elvesziti valaki egy kozeli hozzatartozojat. Megtanulja, hogyan
lehet a veszteség okozta banatot enyhiteni: ,, ...ha beszéliink rdla, akkor sokkal konnyebb.
Elmesélhetjiik a kozos emlékeinket, megnézhetjiik a fényképeket, és felelevenithetjiik a jo
pillanatokat. Meggyujthatunk egy gyertyat, és készithetiink egy ajandékot, egy rajzot annak, aki
hianyzik nekiink” (Kadar, 2012:352-353).

Az érzelemmutato €s meseforditd jatékok segitségével gyakorlatban is feldolgozhatjuk
a mese tartalmat. Készithetlink a gyerekekkel érzelmi mutatd kartydkat, melyekre
érzelemkifejezé arcokat rajzolhatunk (boldog, vidam, diihds, szomortl). Az érzelemkifejezd
arcok folé pedig felirhatjuk azokat a mondatokat, amiket az adott érzelmi allapotban jellemzden
mondani szoktunk. A mesefordité jatékban 0sszegytijthetjiik az adott mesében 1évo érzelmeket,
¢s megbeszélhetjiik, miképp alakult volna a torténet, ha ezeket az érzéseket megvaltoztatnank,
¢s a gonosz boszorkany kedvessé, a bator lovag pedig félénk szereplévé valna (Kadar — Kerekes,

2017).
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3.2. Az érzelmi intelligencia fejlesztése zenével

A zene egyike azon eszkozoknek, melyek alkalmasak az emocionalis intelligencia gyermekkori
fejlesztésére. Az érzelmi nevelés szempontjabol a zene latens tartalma a leginkébb befogadhato,
ugyanis ez egy olyan érzelmi tartalom, mely fliggetlen az értelmezéstol. A zenei észlelés szintjén
a befogadd mindig Onmagat keresi a megszolaldé miiben, mert azokra az elemekre tud
rahangolodni, amivel érzelmi 6sszekdttetésben all (Uzsalyné Pécsi, 2008).

A képességfejlesztés teriiletén is fontos szerepe van a zenének: fejleszti az onkifejezést,
a képzeletet és a szocialis képességeket egyarant. A zenei képességek fejlodése fejlodo érzelmi
képességeket eredményez. A kozoktatdsban a hangzo zene adhatja a legmélyrehatobb zenei
¢lményt. Ez megvaldsithato zenehallgatés, éneklés, vagy hangszeren val6 jatszas forméjaban. A
zenei ritmus €s a testmozgas Osszekapcsolasa szintén kivalé modja az érzelemkifejezésnek. A
tanc segithet abban, hogy az érzelmeket fizikai szinten is megtapasztalja és kifejezhesse a gyerek
(Dohany, 2009).

Uzsalyné Pécsi Rita (2008) szerint az emocionalis készségek fejlodésére a zene intra- és
interperszonalis hatést gyakorol. Az intraperszonalis (az egyénre vonatkozo) hatas az alabbi
keszségek fejlddésében nyilvanul meg:

* biztonsagérzet kialakulésa;

* kudarctiirés;

* hangulati allapot javitasa;

* érzelmi tanulas.

Az interperszonalis (személyek kozotti, tarsas) érzelemalapt készségek a kovetkezok:

* empatia;

* hangszin és hangulat mogottes érzelmi tartalmanak felismerése;

* nonverbalis jelzések és arcmimika mogottes érzelmi tartalmanak felismerése;

* szerteagazo problémaészlelés (Uzsalyné Pécsi, 2008).

3.3. Erzelmi intelligencia fejlesztése dramajatékkal

A dramapedagbgia egy olyan oktatasi modszer, mely soran a tanuldk szerepjaték, szinjaték,
improvizacios technikdk segitségével sajatithatnak el ismereteket és készségeket. Az
¢lményalapu oktatdsban a dramapedagogia egyes elemei jol hasznosithatok az érzelmi

intelligencia fejlesztésére (Bordas, 2009).
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A dramajaték elsdsorban a problémamegoldasban, az empatia fejlesztésében, valamint
az Onbizalom és Onismeret szintjének novelésében segitheti a gyerekeket. Az érzelemészlelés
fejlesztésére alkalmazhatok utanzojatékok, illetve nonverbalis jelek értelmezésére szolgalod
jatékok. A szocidlis készségek fejlesztésére a bizalomjatékok, iizenetvaltos jatékok,
dramatizaldsok és kormesék ajanlottak. A drama alapeszkdze a szerep, mely éltal a gyerek
bele¢li magat valaki més helyzetébe, és atveszi masok nézOpontjat, érzelmi allapotat. A
dramajatékok nem egyéni, hanem csoportos vagy paros foglalkozasok. Ez a munkaforma
fejleszti a gyerekek egyilittmiikddd képességét, hiszen egy kozos cél eléréséhez
kapcsolattermésre van sziikség. A tevékenységformaban a pedagdgus vagy sziild csak

szervezoként kapcsolddik be, az aktiv szerepvallalas a gyerekeké (Bordas, 2009).

3.4. Erzelmi intelligenciat fejleszté gyakorlatok

Az alabbi gyakorlat-gylijtemény a kisiskolaskorti gyerekek érzelmi intelligencia fejlesztésére
szolgal.

1. Erzelem activity — a csoport minden tagja hiiz egy kartyat, amelyen egy megadott
érzelem szerepel leirva. Miutan elolvasta, némajatékkal eldadja. A jatékos hangtalanul,
testmozgassal vagy arcmimikaval bemutatja az érzelmet, a tobbiek pedig megprobaljak
megnevezni (Kadar, 2012).

2. Erzelmek a kalapban — egy kalapba kiilonbozé érzelemkartyakat rakunk. A gyerekek
htznak egy- egy kartyat, €és a rajta lathatd hivokép segitségével megprobaljak azonositani az
érzelmet. Ha ez sikeriil, akkor mindenki elmesél egy olyan torténetet, vagy emléket, amikor
megtapasztalta a kartyan szerepld érzelmet (Skita, 2015).

3., Alljanak fel azok, akik...” — a gyerekek korben iilnek, a jatékvezetd kivalaszt egy
jatékost, aki a kor kozepére all. A gyerek feladata, hogy azt mondja ,,Alljanak fel azok, akik...”
¢s tarsitson a mondathoz egy érzelmet, vagy hangulatot. Azok, akik azonosulnak a megnevezett
érzelemmel, vagy hangulattal felallnak, és helyet cserélnek egymassal. Kézben a kor kézepén
allo gyerek is megprobal elfoglalni egy lires helyet. Végiil, aki hely nélkiil marad, beéll a kor
kozepére, és folytatja a felsorolast (Jacjuk, 2019).

4. Mozgasos érzelemkifejezés — a jatékvezetd pedagdgus vagy sziild kiilonbozd
érzelmeket sorol fel. A gyerekek feladata, hogy ezeket az érzelmeket mozgésban és szoborként
kifejezzék. Tehat, olyan testhelyzetet vegyenek fel, amivel kdzvetiteni tudjak az adott érzelmet
(Kadar, 2012).

5. Sziiletési honapok — ez egy asszociacios jaték. A jatekvezetd elindit egy labdat, akinek
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dobja a labdat, az a gyerek megnevezi a sziiletési honapjat, és ehhez kapcsolodo érzelmeket,
emlékképeket, természeti jelenségek, vagy barmilyen asszocidcios képet. Ezutan a labdat a
kovetkezd jatékosnak dobja, aki szintén megnevezi a sziiletési honapjat (Jacjuk, 2019).

6. Csak jot irj! — minden gyerek kap egy lapot, amire felirja a nevét, majd tovabbadja. A
jatékos, akihez a lap kertilt, kiegésziti a nevet a kovetkezd mondattal: Az tetszik benned, hogy...
¢s felir egy tulajdonsagot, amit kedvel jatéktarsaban, majd atadja a mellette {ilonek. A cél, hogy
mindenki lapjara minél tobb pozitiv visszajelzés keriiljon (Kadar, 2012).

7. Erzelmi dobdkocka — készitiink a gyerekekkel egy kreativ dobokockat, melynek
minden oldalan egy-egy alapérzelem szerepel. A gyerekek a dobott érzelemrdl elmesélnek egy
torténetet, ami kapcsan megtapasztaltak az adott érzést (Skita, 2015).

8. Kivanj valami jot! — iskolai napinditashoz tokéletes rdhangolodo jaték. A jatékosok
korbe allnak, és egy labda segitségével jo kivansadgokat intéznek egyméshoz. A jatékvezetd
elinditja a labdat egy kivansaggal, aki kapta megkdszoni, majd tovabbdobja tarsanak a sajat
kivansagaval (Jacjuk, 2019).

9. Bemutatkozas mds nevében — a gyerek egy éltala szeretett személy nevében mutassa
be magat, példaul: ugy mutatkozzon be, mintha az anyukaja beszélne rola (Kadar, 2012).

10. Alkossunk allatmesét! — a gyerekek kiscsoportokba rendezddnek. A feladat, hogy
talaljanak ki egy olyan rovid allatmesét, amelyben mindenkinek jut valamilyen szerep. Miutan
kitalaltak a torténetet, el is kell jatszani szereposztasban. Az eldadast kovetden minden gyerek

elmondhatja, hogy miért valasztotta az adott szerephdst (Rotkainé Paszti, 2021).
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IV. AZ ERZELMI INTELLIGENCIA FEJLESZTESENEK VIZSGALATA A
BEREGSZASZI KISTERSEG MAGYAR TANNYELVU ISKOLAINAK 3-4.
EVFOLYAMAN

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének és fejlodésének kutatdsat harom célcsoporton végeztiik
el. Az els6 csoportot a Beregszaszi kistérség magyar iskolainak 3-4. osztalyos tanuldi képezték,
a masodikat a megkérdezett gyerekek sziilei, a harmadikat pedig a tanitok. A kutatomunka
megalapozd hipotézise, hogy az érzelmi intelligencia-fejlesztés akkor lesz sikeres, ha a tanar-
didk-sziil6 kapcsolatrendszer egyiittmiikodésen alapszik. E harmas egységben kiemelt szerepe
van a pedagogus és a sziilok munkajanak, ugyanis a gyermek érzelmi intelligencia fejlédését az
otthoni, illetve az iskolai kdrnyezet egyarant meghatarozza.

Az alsé tagozatos, 3-4. osztalyban tanuld diakok érzelmi intelligencidjanak fejlettségét a
2023/2024-es tanév soran vizsgaltuk. A vizsgalat targya az érzelmi intelligenciaszint mérése. A
mérés eszkoze Bar-On és Parker altal kidolgozott pszichologiai teszt, melynek felépitését a
kovetkezd alfejezetben részletesen ismertetjiik.

A kutatas eszkoze a sziilok €s a tanarok esetében reprezentativ kérdoéives felmérés. Az
adatgylijtés soran a mintavételi eljarashoz holabda moédszert alkalmaztunk, mely egyfajta
gorgetett mintavétel. Kezdetben a célcsoportnak csak néhany tagjat kerestiik fel, majd ezt
kovetden a mar megkérdezett valaszadokon keresztiil gylijtottiink ujabb kitoltoket.

A kutatds formdja kvantitativ, azaz mennyiségi €s szamszerUsithetd adatokat gylijtd
eljaras, mely formalis, eldre rogzitett kérdéseken alapszik. Az adatfeldolgozas modszeréiil
infografikus abrazolast valasztottuk. Az eredményeket diagramokon szemléltetjiik.

A kovetkezOkben bemutatjuk a beérkezett adatok feldolgozasat mintavételi csoportokra
lebontva, majd ezt kovetden kitériink az Excel program segitségével kialakitott kapcsolatok
elemzésére. A tandrok, sziilok, és didkok adatait meghatarozott kérdések alapjan kotottiik ssze,

¢s az igy kapott eredményeket hasznaltuk fel a kutatas f6 hipotézisének bizonyitasahoz.

4.1. A tanulok érzelmi intelligenciaszintjének vizsgalata

A kutatas korulményeinek bemutatasa

A vizsgalat célcsoportja a Beregszaszi kistérség magyar tannyelvii oktatasi intézményeinek
3-4. osztalyos tanuldi voltak. A megnevezett térségen beliil 16 olyan magyar oktatasi nyelvii
tanintézmény van, mely a 2023/2024-es tanévben inditott a célpopulacionak megfeleld

évfolyamot, ebbdl 9 vett részt a kutatasban (lasd 1. sz. tablazat). Az iskolak 3-4. osztalyos
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tanuldinak Osszlétszamat tekintve, 175 didk felmérését tiiztiik ki célul. Az adatgytijtés soran
154 sikeres kitoltés tortént, tehat 0sszességében a célcsoport 88%-at értiik el, ami redlisnak
tekinthetd. A beérkezett valaszok koziil 147 volt értékelhetd, mivel a hidnyosan kitoltott

felmérdlapok szelektalasra kertiltek.

Részvétel a
Ne Az intézmény megnevezése
kutatasban
1. | Badal6i Gvadanyi Jozset Gimnazium +
2. | Benei Gimnazium —
3. | Beregszaszi Horvath Anna Gimnazium +
4. | Beregszészi Kossuth Lajos Liceum +
5. | Beregszaszi Zrinyi llona Liceum —
6. | Borzsovai Gimnazium +
7. | Csetfalvai Moricz Zsigmond Gimnazium —
8. | Csomai Liceum +
9. | Gati Kovacs Vilmos Liceum —
10. | Gecsei Kajdy Lajos Gimnazium +
11. | Haldbori Gimnazium +
12. | Janosi Liceum +
13. | Kigyo6si Elemi Iskola —
14. | Nagymuzsalyi Hunyadi Janos Liceum +
15. | Oroszi Gimnazium —
16. | Vari II. Rdkoczi Ferenc Liceum -

1. tablazat: Beregszaszi kistérség magyar tannyelvii oktatdsi intézményei

Forras: sajat szerkesztés

A kutatas mddszertananak bemutatasa

A kutatds modszere kérddives felmérés, melynek méréeszkozéiil Bar-On Erzelmi
Intelligencia Kérddiv Serdiilékori Valtozatdnak (Bar-On Emotional Quotient Inventory
Youth Version) roviditett, 30 tételes verzidja szolgalt (Bar-On — Parker, 2000).

Ez egy kifejezetten gyermekek szamara osszeallitott 30 itemes kérddiv, mely 5 {6

dimenzidra oszlik:
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1. Intraperszonalis EQ (2, 6, 12, 14, 21, 26 kérdések);
2. Interperszonalis EQ (1, 4, 18, 23, 28, 30 kérdések),
3. Pozitiv benyomas (3, 7, 11, 15, 20, 25 kérdések),
4. Stresszmenedzsment (5, 8, 9, 17, 27, 29 kerdések),
5. Alkalmazkodas (10, 13, 16, 19, 22, 24 kérdések).

2 — Konnyi elmondanom masoknak, hogy hogyan érzem magam.

— 6 — Kénnyen beszélek az érzéseimrol.
Intraperszonalis . o A
EQ | 12— chhez beszélni a legbelsd erzesgmrol. ‘

14 — Konnyen meg tudom fogalmazni az érzéseimet.

21 — Koénnyli megmondanom, hogy mit érzek.

26 — Nehezemre esik beszélni az érzéseimrol.

1 — Erdekel, hogy mi torténik méasokkal.

4 — Tekintettel tudok lenni masokra.
Interperszonalis 18 — Szeretek megtenni dolgokat masokért.

EQ 23 — Rosszul érzem magam, ha masok megbantddnak

28 — Meg tudom mondani, ha valamelyik kézeli bardtom szomoru.
30 — Tudom, hogy mikor mérgesek az emberek, akkor is, ha nem
mondanak semmit.

5 — Néhany dolgon tilsagosan kiborulok.

8 — Veszekszem az emberekkel
Stressz- i
menedzsment 9 — Forrofejii vagyok.

17 — Koénnyen dithbe gurulok.
27 — Konnyen kiborulok.
29 — Ha diihos leszek, gondolkodas nélkiil cselekszem
10 — Nehéz kérdéseket is megértek.
13 — J6 valaszokat tudok adni a nehéz kérdésekre.

Alkalmazkodds | — 16 — Sokféleképpen tudok megvalaszolni egy nehéz kérdést, ha
akarom
19 — Konnyen talalok tobbféle megoldast egy problémara.
22 — Ha egy nehéz kérdésre kell valaszolni, tobbféle megoldast
probalok talalni.
3 — Mindenkit szeretek, akivel talalkozom.
7 — Mindenkir6l jot gondolok

Pozitiv benyomas 11 — Semmi nem szokott zavarni.

— 15 — Mindig az igazat mondom.

20 — Azt hiszem, mindenben én vagyok a legjobb, amit csinalok.

25 — Nincsenek rossz napjaim.

1. ébra: Bar-On Erzelmi Intelligencia Kérd6iv Serdiilékori Valtozatanak 6t f6 dimenzidja

Forras: Kun, 2011 (sajat szerkesztés)
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A megkérdezetteknek 4 foku Likert-skalan kellett megitélniiik, hogy a felsorolt allitasok
milyen mértékben igazak rajuk. Ebbdl kovetkezden a kérdésekre adott valaszokat 1-4-ig
pontoztuk. A teszt 8 forditott tételt (5, 8, 9, 12, 17, 26, 27, 29 kérdések) tartalmazott, melyek
feldolgozasanal az 1 a legnagyobb, a 4 pedig a legkisebb értéknek felelt meg.

A kérddiv értékelésénél minimum 30, maximum 120 pont szerezhetd.

A tanulok teljesitményét a kovetkezd szintek hatarozzék meg:

* 30-59 pont: alacsony EQ

Az alacsony érzelmi intelligenciaszinttel rendelkezé didkoknak nehézséget okozhat
sajat érzelmeik felismerése ¢€s kifejezése, illetve a kortarsakkal vald kapcsolatteremtés.
Jellemzéen lehangoltak és pesszimistdk, mely gyakran szorongashoz, esetleg hirtelen
érzelmi felinduldsokhoz vezet. Problémat jelent szamunkra az 0j kornyezetbe valo
beilleszkedés, alkalmazkodas (Bar-On — Parker, 2000).

* 60-90 pont: kézepes EQ

Azok a gyerekeknek, akiknek az érzelmi intelligencidjuk kozepes, altalaban
megfelelden tudjak kezelni sajat és masok érzéseit; egyiitt tudnak érezni masokkal és nem
okoz szamukra problémat a szocializaci6. Konnyebben tudnak alkalmazkodnak az 1j
¢élethelyzetekhez, mint azon tarsaik, akik kevésbé fejlett érzelmi képességgel rendelkeznek
(Bar-On — Parker, 2000).

* 91-120 pont: magas EQ

A magas ¢érzelmi intelligenciaszintet eléré gyerekek kivaldo Onismerettel
rendelkeznek. Konnyen szot értenek masokkal és nem okoz nehézséget szdmukra a
beilleszkedés sem. Fejlett alkalmazkodoképességiik révén nem ijednek meg a valtozasoktol,
¢s még a nehezen kezelhetd szituiciokban is higgadtak tudnak maradni. A problémakat
gyorsan és hatékonyan oldjak meg. Rendkiviil empatikusak az 6ket koriilvevé emberek irant.
Személyiségiiket altalanos boldogsag, pozitivitas jellemzi (Bar-On — Parker, 2000).

Az eredmények bemutatasa

A tanulok két részbdl allo papiralapt kérddivet toltottek ki (1asd 1. sz. melléklet). Az
elsd blokk egy altalanos informécidkat gyiijtd adatlap, a masodik pedig maga az érzelmi
intelligenciaszintet mérd teszt volt. A teszt kitoltése eldtt a gyerekek részletes tdjékoztatast
kaptak a munka menetérél. Az esetlegesen felmeriild kérdések megvalaszolasdban
tanitojuktol kérhettek segitséget. Az adatfeldolgozas soran 7 olyan kitoltést rogzitettiink,
melyek értékelhetetlennek bizonyultak, igy nem keriiltek bele az dsszesitett eredménybe.

Az els6 blokk a kovetkezo6 kérdéseket tartalmazta:
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Nemed?

A valaszadék nemi megoszlasa (N=147)

H Fiu ® Lany

2. abra: A kutatasban részt vevo tanulok nemi megoszidsa
Forras: sajat szerkesztés
Osszesen 147 gyerek vett részt a kutatasban, ebbdl 75 lany és 72 fit.
Melyik iskolaban tanulsz?

A kitoltések iskolak szerinti megoszlasa

25
21
20 18
15
15 13 13
12
10 8 8 8
6
4 4 4 > >
| 3 I I I
. AmEEN -
3. osztaly 4. osztaly
Beregszdszi Kossuth Lajos Liceum B Csomai Liceum
M Haldbori Gimnazium Nagymuzsalyi Hunyadi Jdnos Liceum

B Mez6gecsei Kajdy Lajos Gimnazium B Beregszaszi Horvath Anna Gimnazium

M Badaldi Gvadanyi Jézsef Gimnazium M Janosi Liceum
3. dbra: A kitéltések iskolak szerinti megoszlasa

Forrés: sajat szerkesztés
A kovetkezod Beregszaszi kistérségi iskolak vettek részt a felmerésben: Beregszaszi Kossuth
Lajos Liceum (39/147), Halabori Gimnazium (14/147), Mezdgecsei Kajdy Lajos

Gimnazium (9/147), Badaléi Gvadanyi Jozsef Gimnazium (13/147), Csomai Liceum
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(11/147), Nagymuzsalyi Hunyadi Janos Liceum (8/147), Beregszaszi Horvath Anna

Gimnazium (28/147), Janosi Liceum (25/147).

Hanyadik osztalyos tanulo vagy?

A valaszadok évfolyam szerinti megoszlasa
(N=147)

M 3. osztdly W 4. osztdly
4. abra: Az érzelmi intelligenciateszt kitoltoinek évfolyam szerinti

megoszldsa

Forras: sajat szerkesztés

A valaszadok koziil 75-en tanulnak harmadik osztalyban, 72-en pedig negyedikben.

Az érzelmi intelligenciateszt kitoltésének eredményei a kdvetkezOképp alakultak:

A valaszadok EQ-szintjének megoszlasa
7

20

120
B Alacsony EQ (47-59 pont) Kozepes EQ (60-90 pont) M Magas EQ (91-105 pont)
5. abra: A gyerekek EQ-szintjének megoszlasa
Forrés: sajat szerkesztés

A legtobb gyerek (120/147) kozepes érzelmi intelligenciaszinttel rendelkezik.
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A valaszaddk intraperszonalis EQ dimenzid
szerinti megoszlasa

18

77

M Alacsony szint B Kozepes szint Magas szint

6. abra: A valaszadok intraperszondlis képességek szerinti
megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés
Az eredmények alapjan a kutatasban részt vevd gyerekek nagyobb része (77/147) kdzepes
onismerettel rendelkezik, ami azt jelenti, hogy altaldban képesek megérteni és kifejezni sajat
érzéseiket. Ugyanakkor az 6sszlétszamhoz mérten sok tanuld (52/147) van, akinek alacsony

az intraperszonalis képessége, vagyis akik nehezen tudjak kifejezni érzéseiket.

A valaszadok interperszonalis EQ dimenzio
szerinti megoszldsa

10

61

B Alacsony szint B Kozepes szint Magas szint

7. abra: A diakok interperszondlis képességek szerinti megoszlasa
Forrés: sajat szerkesztés
A 3-4. osztalyos tanulok jelentds része kozepes (76/147) vagy magas (61/147)
interperszonalis képességgel rendelkezik. Tehat a gyerekek tobbsége konnyen alakit ki

kapcsolatokat, és csak keveseknek (10/147) okoz gondot a szocializacio.
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A valaszaddk pozitiv benyomas dimenzié
szerinti megoszlasa

15

91
B Alacsony szint B Kozepes szint Magas szint
8. dbra: A valaszadok dltalanos hangulat szerinti megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés

A valaszadok tobbségének (91/147) altalaban pozitiv hangulata van, azaz optimizmusuk

Bar-On érzelmi intelligenciaszint modelljén eléri a kdzepes hatart.

A valaszaddk stresszmenedzsment
dimenzid szerinti megoszlasa

31

50

66

M Alacsony szint B Kozepes szint Magas szint

9. dbra: A kitoltok stresszkezelési képesség szerinti megoszlasa
Forrés: sajat szerkesztés
A kutatasban részt vevo didkok jelentOs része kozepes (66/147) és magas (50/147) szintli
stresszkezelési képességgel rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy altalaban jol kezelik a nyomas
hatasara kialakul6 negativ érzéseiket, mint példaul a diih6t. Ebben az életkorban ez nagyon

fontos képesség, hiszen az iskola rendszeresen kihivasok el¢ allitja a didkokat.
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A valaszaddk alkalmazkodas dimenzié
szerinti megoszlasa

28 33

86

B Alacsony szint B Kozepes szint Magas szint

10. dbra: A valaszadok alkalmazkodas szerinti megoszlasa

Forrés: sajat szerkesztés
Itt azt lathatjuk, hogy a tanulok tobbsége (86/147) kozepes szintli alkalmazkodasi képességet
birtokol, tehat altaldban rugalmasan kezeli a valtozasokat és uj helyzeteket. A mintavételi
csoport masik része vagy kifejezetten magas szinten, vagy rendkiviil alacsony szinten tud
alkalmazkodni a kiilonb6z6 élethelyzetekhez.

A hipotézisek bizonyitdsa

I. Hipotézis: A lanyok érzelmi intelligenciaszintje magasabb, mint a fiuké.
Nullhipotézis: nincs jelentds eltérés a fiok és a lanyok EQ-szintje kozott.

Ellenhipotézis: a lanyok érzelmi intelligenciaszintje magasabb, mint a fiuké.

Kétmintds t-proba fiuk lanyok
Varhato érték (atlag) 76,27778 179,06667
Variancia (szorasnégyzet) 150,4851 | 96,65766
Megfigyelések (db) 72 75
Feltételezett atlagos eltérés 0
t érték (probastatisztika) -1,51722
P(T<=t) egyszélii (valosziniiség) | 0,065767
P(T<=t) kétszélii (valoszinliség) | 0,131533

2. tablazat: Az elsé hipotézis t-probdja
Forras: sajat szerkesztés
Az Excel adatelemzd program segitségével megvizsgaltuk a hipotézist, és azt az
eredményt kaptuk, hogy 95%-os konfidencia szinten nincs szignifikdns eltérés (p:
0,1315>0,05) a fiak és a lanyok érzelmi intelligenciaszintje k6zott. Tehat az ellenhipotézis
elutasitasra kertil, igy a nullhipotézist fogadjuk el.
II. Hipotézis: A 3. osztalyos tanulok EQ-szintje alacsonyabb, mint a 4. osztalyos

tanuloke.

30



3. 4.

Kétmintds t-proba osztaly  osztdly
Varhato érték (atlag) 77,36 | 78,05556
Variancia (szérasnégyzet) 120,4497 | 129,4617
Megfigyelések (db) 75 72
Feltételezett atlagos eltérés 0
t érték (probastatisztika) -0,37727
P(T<=t) egyszéli (valoszinliség) 0,353262
P(T<=t) kétszélii (valdszinliség) 0,706523

3. tablazat: A masodik hipotézis t-probdja
Forras: sajat szerkesztés
Nullhipotézis: a 3. és 4. osztalyos tanulok EQ-szintje megegyezik. Ellenhipotézis: a
3. osztalyos tanulok EQ-szintje magasabb, mint a 4. osztalyos tanuloké.
Elvégezve a hipotézisvizsgalatot arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy 95%-o0s
konfidencia szinten nincs szignifikans eltérés (p: 0,7>0,05) a 3. és 4. osztilyos tanulok
érzelmi intelligenciaszintje kozott. Tehat, a nullhipotézist fogadjuk el, az ellenhipotézis

pedig ismét elutasitasra keriil.

4.2. Kérddives felmérés a 3-4. osztalyos tanulok sziileinek korében

A kérdoives felmérés koriilményeinek bemutatasa

A kutatas masodik részében a 3-4. osztalyos tanulok sziileit vizsgaltuk egy kérddives
felmérés keretében. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a csaladi nevelés milyen
mértékben befolyasolja a kisiskolasok érzelmi intelligencia-fejlédését; a sziilok mennyire
tartjak fontosnak az érzelmi nevelését ebben az életkorban; hogyan reagalnak gyermekiik
kiilonbozd érzelmi allapotaira; hogyan €s mivel fejlesztik otthoni kérnyezetben az érzelmi
intelligenciat; illetve miben 1atjak a fejlesztés sikerességének megnyilvanulasat.

A kérdbéivben Osszesen 23 kérdést fogalmaztunk meg. Ebbdl 18 kérdés érinti
kozvetleniil a kutatés targyat, tovabbi 4 kérdés a késébbi adatfeldolgozast segiti, 1 pedig az
adatkdzléshez vald hozzajarulast biztositja (1asd 2. szdmu melléklet).

A kérddiv elsé szakaszaban olyan szocioldgiai adatokat kértiik megadni, mint
példaul a kit6ltd neme, életkora, iskolai végzettsége.

A kutatds eredményeinek bemutatasa

A felmérésben Osszesen 57 sziild vett részt, akik mindnyéjan hozzajarultak megadott
adataik név nélkiili felhasznalasdhoz. Szinte teljesen aranyosan oszlott meg a harmadik és a
negyedik osztdlyos gyereket neveldk szama, ugyanis 28-an jeldlték gyermekiik

¢évfolyamaként a harmadik osztalyt, és 29-en a negyediket.
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A kérdoéivben a kovetkezd kérdéseket fogalmaztuk meg:

Neme?

A sziil6k nemi megoszlasa (N=57)

1

56

E NG M Férfi

11. abra: A sziilok nemi megoszldsa
Forras: sajat szerkesztés
A valaszaddk tulnyomo tobbsége nd.

Eletkora?

A sziil6k életkor szerinti megoszlasa

3

9

37

H20-30 ®m31-40 m41-50 =50 vagy tdbb

12. abra: A sziilok életkor szerinti megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés

A vélaszadok jelentds része 31-40 év kozotti édesanya.
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Legmagasabb iskolai végzettsége?

Iskolai végzettség szerinti megoszlas

6

18

19

m Altalanos iskolai = Kozépiskolai m Szakkozépiskolai M Fdiskolai / egyetemi

13. abra: A sziilok iskolai végzettség szerinti megoszldsa
Forrés: sajat szerkesztés
Az adatkozl6k tobbsége kozépiskolai (19/57) vagy szakkdzépiskolai (18/57) végzettséggel
rendelkezik.
Jelenleg, a hadidllapotra valo tekintettel, kik vesznek részt gyermeke nevelésében? (tobb

vdalasz is jelolheto)

A gyerekek nevelésében résztvevok

13

19

mEdesanya  Edesapa & Edesanya, Edesapa M Nagysziil6k M Sziil6k és nagysziil6k

14. abra: A gyerekek nevelésében résztvevo személyek
Forrés: sajat szerkesztés

A legtobb gyerek (40/57) nevelésében a sziilok és a nagysziilok vesznek részt.
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Mennyire tartja fontosnak gyermeke érzelmi nevelését?

Az EQ-fejlesztés fontossaga

60
51
50
40
30
20
10 5
0 0 1
0 I
1 2 3 4 5

ERTEKSKALA

15. abra: Az érzelmi intelligencia fejlesztés fontossaganak
megitélése a sziilok kérében
Forrés: sajat szerkesztés
A legtobb valaszadd (51/57) teljes mértékben fontosnak tartja az érzelmi intelligencia-
fejlesztést.

Kérem, roviden indokolja meg az eloz0 kérdésre adott vilaszat!

Ne A sziilok valogatott valaszai

Fontos, hogy gyermekem megfeleléen tudja felismerni és kezelni az érzéseit,

mert az érzelmi vilaga kihatassal van kozérzetére és viselkedésére.

2. Fontos, mert ezéltal tud kiegyensulyozott lenni a felnétt életben.

Fontosnak tartom, mert igy tudja majd elfogadni, hogy nem mindig csak jo
3. dolgok torténnek az életben, és képes lesz meglatni a megoldasokat, pozitiv

dolgokat.

Ugy gondolom azért fontos fejleszteni az érzelmi intelligenciat, hogy a
4. gyermekbdl feleldsségteljes, tisztelettudd, empatikus és magabiztos felnott

valjon.

Szerintem az érzelmi intelligencia legalabb olyan mértékben szerepet jatszik a

gyermek személyiségfejlodésében, illetve majd felndttként a mindennapok
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nehézségeivel valdo megkiizdésben, mint a targyi tudés, szakértelem vagy az
intelligenciahédnyados.
p A mai rohano és modern vilagban nagyon gyakoriak az érzelmi zsarolasnak kitett
. gyerekek.
. Szerintem arr6l is beszélni a gyerekiinkkel, hogy merjen kiallni 6nmaga és az
. érzései mellett.
. Fontosnak tartom, hogy a gyerekem megfeleléen tudjon reagalni kiilonb6zd
' helyzetekre, és odafigyelobb legyen a koriilotte 1évok irant
9. Az érzelmi nevelés fontos szempont a tovabbtanulasban és az €letben.

4. tablazat: A sziil6k valogatott valaszai az érzelmi intelligencia fontossaganak
indokldsara
Forrés: sajat szerkesztés
A kutatasban részt vevo sziilok azért tartjak fontosnak gyermekiik érzelmi nevelését, hogy a
jovében pozitiv szemléletli, magabiztos, segitOkész felndtt valjon beldle, ¢és
kiegyensulyozott életet €lhessen.

Milyen gyakorisaggal ismeri fel, ha gyermeke szomoru?

Erzelemfelismerés gyakorisagi mutatdja

50 46
40
30
20
9

10

0 1 1

0 I
1 2 3 4 5
ERTEKSKALA

16. abra: A szomorusag felismerésének gyakorisagi mutatoja a
sziilok koreben
Forras: sajat szerkesztés
A legtobb sziild (46/57) minden esetben felismeri, ha gyermeke szomora, azonban vannak
olyanok is, akiknek nehézséget okoz ez az érzelemfelismerés. Valaszuk alapjan csak néha

(2/57) tudjak azonositani gyermekiik szomortsagat.
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Milyen gyakorisaggal ismeri fel, ha gyermeke diihos?

Erzelemfelismerés gyakorisagi mutatdja

50 47
40
30
20
9
10
oo+
0
1 2 3 4 5
ERTEKSKALA

17. abra: A diih felismeréséenek gyakorisagi mutatoja a sziilok
korében
Forras: sajat szerkesztés
47 szilo jelolte azt, hogy mindig felismeri, ha gyermeke diihos, €s csak 1 kitdltonek jelent
kihivast identifikalni ezt az érzelmet.

Milyen gyakorisaggal ismeri fel, ha gyermeke boldog?

Erzelemfelismerés gyakorisagi mutatdja
60

51
50
40
30
20
10 6
0 0 0
0 [
1 2 3 4 5

ERTEKSKALA

18. abra: A boldogsag felismerésének gyakorisagi mutatoja a
sztilok koreben
Forrés: sajat szerkesztés
A valaszadok minden esetben (51/57) vagy az esetek tulnyomo tobbségében (6/57) meg
tudja allapitani, hogy gyermeke mikor boldog.
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Hogyan reagdl, ha gyermeke rosszul viselkedik? (tobb vilasz is jelolheto)

Nevelési attitlidok

Fizikai blintetést alkalmazok 0
Megmagyarazom gyermekemnek
viselkedése kdvetkezményeit
Kivaltsagok megvondsaval blintetem - 9

Hangosan raszoélok, kiabalok - 9

0 10 20 30 40 50

19. abra: A sziilok fegyelmezési stratégiai
Forrés: sajat szerkesztés
A valaszadok tobbsége (42/57) megmagyarazza gyermekének viselkedése kovetkezményeit,
ha az rossz magatartast tanusit, de vannak, akik kivaltsdgok megvonasaval (9/42) vagy

hangos raszolassal, kiabalassal (9/57) biintetik a rossz viselkedést.

Mit tesz, ha gyermekét szomorunak latja?
Nevelési attitlidok

Megprébalom felviditani - 7

Megkérdezem, mi tértént, de nem I 5
reagalok ra

Hagyom, hogy 6nalldéan oldja meg a I 5

problémait
Arra biztatom, hogy merje kifejezni
2 : i : 1 i 3 i _ 47
érzéseit, és mondja el, mi bantja
0 10 20 30 40 50

20. abra: Sziiloi stratégiak a gyermek lelki tamogatasara

Forras: sajat szerkesztés
A megkérdezettek jelentds része (47/57), amikor szomortnak latja gyermekét, arra biztatja,
hogy batran merje kifejezni érzéseit. Masok (7/57) ebben az esetben megprobaljak
felviditani gyermekiiket, illetve néhanyan (4/57) rahagy6 stratégiat alkalmaznak, azaz nem

reagalnak erre az érzelemre, és hagyjak a gyermeknek onalléan megoldani a problémat.
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Hogyan motivilja gyermekét? (tobb valasz is jelolhetd)
A sziil6k motivacios eljarasai
Segitség nyujtdssal I 1
Pénzzel . 2
példamutatassal [N ¢
Targyi ajandékkal [N 7
Dicsérette! |G <o
Batoritassal | />

0 10 20 30 40 50 60

21. abra: A sziilok motivacios eljarasai
Forrés: sajat szerkesztés
A legtobb sziild dicsérettel és batoritassal motivalja gyermekét.
On egy nap dtlagosan mennyi idét fordit gyermekével valo beszélgetésre, kozis

tevékenységekre?

Mindségi id6toltés napi értéke

2

22

Kevesebb, mint 1 6ra m1-3 éra Tobb, mint 3 6ra

22. abra: A sziilok gyermekiikkel t6ltott napi atlag ideje
Forras: sajat szerkesztés

Az adatkozI6k atlagoson napi 1-3 6ra mindségi iddt toltenek gyermekiikkel.
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Fontosnak tartja-e, hogy gyermeke fejlett szocidlis képességekkel rendelkezzen?

Szocidlis képességek fontossaga

2

55

Higen Mnem

23. abra: Szocialis képességek fontossdaga
Forrés: sajat szerkesztés
A legtdbb sziilo (55/57) fontosnak tartja, hogy gyermeke fejlett szocidlis képességekkel

rendelkezzen.

Kérem, roviden indokolja meg az elozd kérdésre adott valaszat!

Ne A sziilok valogatott valaszai

1. | A fejlett szocialis képesség fontos a tdrsadalomba vald beilleszkedésben és

alkalmazkodasban.

2. | Fontosnak tartom, mert segit a konfliktuskezelésben, egyiittmiikodésben és a

tiszteletre méltd viselkedés kialakitasaban.

3. Ugy gondolom azért fontos a fejlett szocialis képesség, hogy a gyermek
megfeleld kapcsolatokat tudjon kialakitani és konnyen megtalalja a koz6s hangot

masokkal.

4. | Fontosnak tartom, ez is nagyban befolyasolja a személyiségének kialakulasat.

5. Fejlett szocialis képességli gyermeknek azt a gyermeket tartom, aki jol kijon a
tarsaival, kommunikal, osztalyaban kitiind tanulé ugyanakkor érdeklddo,

alkalmazkod¢ és mindenekel6tt egy boldog gyerek.

6. | Ha a gyermek fejlett szocidlis képességekkel rendelkezik, akkor idegen

kornyezetben ismeretlen gyermekek és emberek kozott is konnyebben feltalalja
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magat. Nem esik kétségbe egy-egy varatlan helyzetnél. Példaul versenyek
alkalmaval konnyebben feltalaljak magukat, az idegen kornyezet és személyek

nem rettentik el oket.

7. | Merjen kockazatokat vallalni, jol tudja kommunikalni az érzéseit.

8. | Nem szeretném, hogy maganyos legyen. A szocidlis képességek segitenek neki
nem csak baratokra/tarsra lelni, de jobban megismerni Onmagat, feltarni
potencialjat, batrabban hasznalni képességeit és fejlédni mint személyiség.
Szerintem, mindez kell, hogy ratalaljon a sajat utjara az életben és megtanuljon

boldog lenni.

5. tablazat: A sziilok valogatott valaszai a fejlett szocidlis képességek fontossaganak
indoklasara
Forrés: sajat szerkesztés
A sziilok altalaban a hatékony konfliktuskezelésben, a konnyebb beilleszkedésben és az
eredményes kapcsolatteremtésben 1atjak a szocidlis képességek fejlesztésének fontossagat.
On  milyen mddszerekkel, tevékenységformdkkal fejleszti  gyermeke — érzelmi

intelligencidajat? (tobb vdlasz is jelolheto)
Az EQ fejleszt6 mddszerek

K6z6s ima
Beszélgetés
Nem fejlesztem
Adomanyozas
Onkénteskedés
EQ-fejlesztd tarsasjatékok
Napldirds
Szerepjaték
Alkotémunka IEEEEEEE— 19
Zenehallgatds NN 11
Meseolvasds IIIEEEEE—— 17

R e

(6] [62]
[e)]
=
o

o
(€]
=
o
=
€]

20

24. abra: A sziilok dltal alkalmazott érzelmi intelligencia-fejleszto
modszerek
Forras: sajat szerkesztés
Csaladi kornyezetben altaldban meseolvasdssal és alkotomunkaval fejlesztik a gyerekek
érzelmi intelligencidjat. Ezen kiviil tobben jelolték gyakran alkalmazott fejlesztési

modszernek a zenehallgatést €és a tematikus, érzelmi nevelést célzo tarsasjatékokat is.

40



Véleménye szerint milyen modszerekkel, tevékenységekkel lehet leghatékonyabban

fejleszteni az érzelmi intelligencidt kisiskoldskorban?

EQ fejleszt6 modszerek hatékonysaganak
megoszlasa

Onkénteskedés I 1
Szitudcios feladatok [ 2
Szeretet, odafigyelés NG -
Jarek NN -
Alkotémunka NG S
Meseolvasas I 10
Beszélgetés NN, 13

0 2 4 6 8 10 12 14

25. abra: Az érzelmi intelligenciat fejleszto modszerek
hatékonysaganak sziil6i megitélése
Forras: sajat szerkesztés
Az adatkozlok szerint leghatékonyabban beszélgetéssel, meseolvasassal és odafigyeléssel
lehet fejleszteni a kisiskoldsok érzelmi intelligencidjat.

Mit gondol, miben nyilvanul meg az érzelmi intelligencia fejlesztésének sikeressége?

Ne A sziilok valogatott valaszai

1. Leginkabb a példas magatartasban és kiilsé megnyilvanuldsokban mutatkozik
meg.

2. Ugy gondolom, az érzelmi intelligencia-fejlesztés sikeressége abban nyilvanul

meg, hogy a gyermek kdnnyen ki tudja fejezni érzéseit, és képes felismerni,

mit éreznek masok. Empatidval fordul mas emberek felé.

3. Elfogadja a tobbi gyermek viselkedését, massagat, problémait. Kénnyebben

kezeli a sajat problémait.

4. Ki tudja fejezni az érzelmeit, letudja vezetni a diihét, anélkiil, hogy masokat
bant.
S. Ha a gyermek képes Onalldan kifejezni magat, megéli a siker 6romét a

tanulasban, képes stresszhelyzetekben dontést hozni.
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6. Ha érdeklédo a csalad és baratai fele, egylittérzo, nyitott.

7. Ha a gyerek empatikus, nem szorong ¢€s batran tud beszélni az érzéseirdl.

6. tablazat A sziilok valogatott valaszai az érzelmi intelligencia-fejlesztés sikerességének
megnyilvanulasi lehetoségeire
Forrés: sajat szerkesztés
A legtobb sziild azt valaszolta, hogy akkor tekinti az érzelemi intelligencia-fejlesztést

sikeresnek, ha gyermeke ki tudja fejezni érzéseit, tarsai felé empatikus és nyitott, illetve

crer

Kovetkeztetések megfogalmazasa

A kérdoiv adatfeldolgozasa utdn a kapott eredményekbdl azt a konzekvenciat vontuk
le, hogy a sziilok tobbsége (51/57) teljes mértékben fontosnak tartja az érzelmi intelligencia
fejlesztését kisiskolaskorban. Gyermekiik kiilonb6zd érzelmi allapotait, mint példaul a
szomorusag, a diih és a boldogsag kifejezését altalaban minden sziil6 felismeri. ElsGsorban
megérteni probaljak a megnevezett érzéseket, ¢s nem elfojtani a gyerekben. Az érzelmi
képességeket leggyakrabban meseolvasas és alkotdomunka révén fejlesztik. A fejlesztést
akkor tekintik sikeresnek, ha gyermekiik képes felismerni és kezelni érzéseit, kdrnyezete
fel¢ érdeklodd €s empatiat mutat, valamint el tudja fogadni mas emberek véleményét,

tulajdonsagait.

4.3. Kérdoives felmérés a 3-4. osztalyos tanulok pedagogusainak korében

A kérdiiv Osszetételének bemutatasa

A kutatas harmadik szakasza a 3-4. osztalyban dolgoz6 tanitok vizsgalatara iranyult.
A kutatas eszkdze online, strukturdlt kérdéiv volt, melyben valtozatos kérdéstipusokat
hasznaltunk: alternativ, szelektiv, zart, nyitott, skalaértékii. Az adatkdzldknek Osszesen 12
kérdést kellett megvalaszolniuk. Ezek koziil a kérddiv elsd szakaszaban 6 altalanos
adatgylijté, a masodik szakaszban pedig 6 érzelmi intelligencidhoz kapcsolddod kérdésre

adtak vélaszt (lasd 3. szdmu melléklet).

Az érzelmi intelligencia-fejlesztéshez kapcsoldddan azt mértik fel a kérddiv
segitségével, hogy a tanitok mennyire tartjdk fontosnak az elemi oktatasban; milyen

gyakorisaggal van jelen pedagogiai munkajukban; milyen tevékenységformaban jelenik
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meg; illetve sajat belatasuk szerint miért sziikségszert napjainkban az érzelmi intelligencia-

fejlesztés iskolai kereket kozott.

A kérdbives felmérés eredményeinek bemutatasa:

1. Neme?

A valaszado tanitok nem szerinti eloszlasa
(N=15)

15

HFérfi mNG6

26. abra: A tanitok nem szerinti megoszldsa
Forras: sajat szerkesztés
A valaszadok mindegyike nd.

2. Eletkora?

A pedagdgusok életkor szerinti megoszlasa

5
4
4
3
2
1 .
; -

34-39 40-44 45-49 50-54 55-60

w

N

[EnN

27. abra A tanitok életkor szerinti megoszldsa

Forrés: sajat szerkesztés

Az adatk6zlok tobbsége 34-44 év kozotti also tagozatos pedagogus.
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3. Mi az On legmagasabb végzettsége?

A tanitdok végzettség szerinti megoszlasa

5

m Szakkozépiskola (Molodsij specialist) m Alapképzés BA/BSc
Mesterképzés MA/MSc M PhD-képzés

28. abra: A tanitok végzettség szerinti megoszldsa

Forras: sajat szerkesztés

A kitoltok tobbsége vagy alapképzéssel (5/15), vagy mesterképzéssel (6/15) rendelkezik.

4. Hany éve dolgozik tanitoként?

A pedagdgusok munkatapasztalat szerinti

megoszlasa
6
5
5
4
3 3
3
2 2
2
0
2-10 11-18 19-26 27-34 35-41

29. abra: A tanitok munkatapasztalat szerinti megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés

A vélaszadok tobbsége 11-18 év munkatapasztalattal rendelkezik.
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5. On jelenleg melyik iskoldban dolgozik tanitéként?

A tanitok munkahely szerinti megoszlasa
Badaloi Gvadanyi Jozsef...
Beregszdszi Kossuth Lajos...
Gecsei Kajdy Lajos...

Nagymuzsalyi Hunyadi Jan...
Csomai Liceum

Beregszaszi Horvath Anna...
Janosi Liceum

Haldbori Gimnazium

30. abra: A tanitok munkahely szerinti megoszlasa
Forrés: sajat szerkesztés
Osszesen 8 iskolabol érkeztek be valaszok. A Halabori Gimnaziumon kiviil minden
iskolabol 2 kitoltést rogzitettem.

6. On jelenleg hdnyadik osztilyban tanit?

A pedagdgusok évfolyamok szerinti megoszlasa

M 3. osztdly W4, osztdly

31. abra: A tanitok évfolyamok szerinti megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés

A beérkezett valaszok alapjan 8 tanitd harmadik osztalyban, 7 pedig negyedikben.
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7. Mennyire tartja fontosnak az érzelmi intelligencia fejlesztését az elemi oktatdasban?

Az EQ-fejlesztés fontossag szerinti megoszlasa
14 13
12

10

32. abra: Az érzelmi intelligencia-fejlesztés fontossaganak
megitélése a tanitok korében
Forras: sajat szerkesztés
A legtobb tanito (12/15) teljes mértékben fontosnak tartja az érzelmi intelligencia fejlesztését
8. On milyen tevékenységformaban fejleszti a kisiskoldsok érzelmi intelligencidjat? (tobb

vdalasz is jelolheto)

EQ-fejlesztési modszereinek megoszlasa

Alkotsmunka I 1
oramajaték [ ©
Meseolvasss | 14
projektmédszer [ <
zZenehallgatss [ 1

Nem fejlesztem 0

0 2 4 6 8 10 12 14 16

33. abra: A tanitok altal alkalmazott érzelmi intelligencia-
fejleszté modszerek
Forrés: sajat szerkesztés
Az adatkozlOk tobbsége leginkdbb meseolvasassal, alkotomunkaval és zenehallgatassal

fejleszti a gyerekek érzelmi intelligenciajat intézményi keretek kozott.

46



9. On szerint melyik tevékenységforma lenne a leghatékonyabb az oktatisban?

A EQ-fejlesztés tevékenységformakban valé
megoszlasa

Zenehallgatas (NG >
Dramajaték NG 4
Beszélgetés NG
Jaték NN 1
Alkotomunka I S
Meseolvasas I 5
Projektmodszer I S

34. abra: Az érzelmi intelligenciat fejleszto modszerek
hatékonysaganak pedagogusi megitélése
Forras: sajat szerkesztés
A valaszadok a meseolvasast, alkotomunkat és projektmodszert tartjak a leghatékonyabb
érzelmi intelligencia-fejlesztd tevékenységnek.
10. Milyen gyakorisdaggal jelenik meg pedagogiai munkdjaban az érzelmi intelligencia-

fejlesztés?

Az EQ-fejlesztés megjelenésének
gyakorisaga

1

B Naponta [ Hetente egyszer M Hetente tobbszor B Havonta M Nincs jelen

35. abra: Az érzelmi intelligencia-fejlesztés gyakorisaganak
megoszldsa a tanitok koérében
Forras: sajat szerkesztés

A legtobb tanito (9/15) napi rendszereséggel fejleszti a gyerekek érzelmi intelligenciajat.
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11. Az érzelmi intelligencia mely komponensét fejleszti? (tobb vilasz is jelolheto)
Az EQ komponenseinek fejlesztése

Onismeret [ s
Erzelemszabalyozés [ 7
empatia [ 5
Szocidlis készségek _ 6
Mindegyiket | -
Egyiket sem - 1

0 2 4 6 8 10

36. abra: Az érzelmi intelligencia-fejlesztés osszetevok szerinti
megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés
A kitoltok tobbsége az érzelmi intelligencia minden komponensét fejleszti.

12. On szerint miért fontos fejleszteni az érzelmi intelligencidt az iskoldban?

Ne A tanitok beérkezett valaszai

intelligencidja konnyebben tud tarsas kapcsolatot kialakitani

1. Véleményem szerint azért fontos, mert amelyik gyereknek fejlett az érzelmi

2. Igen.

intelligencia fejlesztése hosszll tdvon is hasznos lehet az egyén szamara.

3. Az érzelmi intelligencia fejlesztése az iskolaban fontos, mert segit az didkoknak
jobban megérteni ¢és kezelni az érzelmeiket, ndveli az empatiat és a kozosségi
kapcsolatokat, javitja a konfliktuskezelési képességeket, ¢és eldsegiti a
stresszkezelést. Ezek azok az alapvetd készségek és képességek, amelyek

segitségével sikeresen navigalhatnak az élet kihivasaiban, igy az érzelmi

foglalkozzunk és fejlessziik a tanulok érzelmi intelligencidjat.

4. Sajnos a mai technikéval telitett vilagban lassan eltiinik az a mindségi egytitt
eltoltott 1d6 sziilo és gyermek kozott, ami a mi idénkben jellemzé volt. Konnyebb
elkiildeni a gyermeket, hogy szdérakozzon a telefonjaval, mint mesélni neki,

jatszani egy jot egy tarsasjatékkal. Ezért fontos, hogy legaldbb az iskoldban
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Segit az emberekkel valo kapcsolatok kialakitasaban és abban, hogy megértsiik a

sajat érzéseinket.

Szerintem azért fontos fejleszteni az érzelmi intelligenciat az iskoldban is, hogy
megfeleldképpen tudjon a gyerek viszonyulni tarsaihoz, pedagdgusaihoz az

oktatasi-nevelési munka soran.

Szerintem azért fontos fejleszteni az érzelmi intelligenciat még gyerekkorban,
hogy késobb jobban tudjanak odafigyelni egymasra. Fontos a megértés, a

biztatas, a batoritas és a dicséret is.

Azért fontos, mert a magasabb érzelmi intelligencidval rendelkezd gyerekek

konnyebben teremtenek kapcsolatokat, empatikusak.

Minden tantargynal, ahhoz, hogy a gyermek megértése és elsajatitsa az Uj
informéaciot, sziikség van arra, hogy érezze annak fontossagat és jelentoségét,
illetve ki is tudja fejezni azokat. A pedagdgus ¢€s tanulé munkdajat egyarant

megkdnnyiti, ha megvan a kelld érzelmi intelligencia fejlettség.

10.

Tudjanak az érzelmeiken uralkodni, kifejezni 6romiiket, banatukat megfeleléen

11.

A gyerekek egymashoz vald viszonya, egyiittmiikodése, csapatban valo
tevékenykedés miatt elengedhetetlen. Az osztalykozosség kis csaladként
funkcional az iskolan beliil, ahol elengedhetetlen a megfeleld mitkodés érdekében

a helyes helyzetfelismerés €s reakcido minden felmeriil6 szituacidban.

12.

Konfliktuskezelés, masok elismerése, elfogadasa

13.

Hogy a gyerekek felismerjék és tudjak kezelni érzelmeiket és a koriilottiik 1évo

gyerekek érzelmeit.

14.

Pontosan azért, hogy érzelmileg €s szocidlisan kiegyenstlyozott emberekké

valjanak

15.

Hozz4jarul a gyerekek szocializécidjdhoz

7. tablazat: A tanitok valaszai az érzelmi intelligencia-fejlesztés fontossaganak indokldasara

Forras: sajat szerkesztés
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A valaszadok tobbsége azért tartja fontosnak fejleszteni a gyerekek érzelmi
intelligenciajat intézményi keretek kozott, mert az iskoldban sziikség van egylittmiikodésre,
csapatban val6 tevékenykedésre, és a fejlett érzelmi képességgel rendelkez6 gyermek jobban
helyt tud allni ezekben a feladatokban, illetve konnyebben tud kapcsolatot teremteni
tarsaival. Tovabba néhany pedagdgus ugy gondolja, hogy a gyerekek nem kapnak otthon
elegendd odafigyelést, igy az iskolanak kiemelt hangsulyt kell forditani a tanuldk érzelmi
sziikségleteire és képességeire. Fontosnak tartjak a didkok megértését, biztatasat, batoritasat
¢s dicséretét.

Kovetkeztetések megfogalmazasa

Az eredmények feldolgozasa utdn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
Beregszaszi kistérség magyar tannyelvii iskoldinak 3-4. osztalyaiban dolgoz6 tanitok
tobbsége kiemelten fontosnak tartja az érzelmi intelligencia fejlesztését kisiskoldskorban.
Osszesen 15 pedagogus toltotte ki a kérddivet, kik atlagosan 34-60 év kozottiek.
Végzettségiik szerint legtobbjiik mester- és alapképzéssel, vagyis MA/BA szintli diplomaval
rendelkezd tanitond. Altaldnosan 2-41 év szakmai munkatapasztalattal rendelkeznek. Az
¢érzelmi intelligencia-fejlesztés napi és heti rendszerességgel jelenik meg munkajukban
foként meseolvasas, zenehallgatas és alkotomunka tevekénységén keresztiil.

A feldolgozott adatok alapjan minden tanit6 fontosnak tartja az érzelmi intelligencia-
fejlesztést az iskolaban. A fejlesztés fontossdganak okat abban latjak, hogy a gyerek
napjanak nagyrészét az iskoldban, kortarscsoportokban tolti. A kapcsoltalakitashoz fejlett
szocialis készségekre, empdtiara van sziiksége. A valaszaddk tobbsége szerint az érzelmi
intelligencia-fejlesztés integralhato lehet az iskolai oktatasba kiilonb6zd tanulasi és tanitasi
munkaformak altal. Legnagyobb részaranyban a meseolvasast (5/15), az alkotomunkat
(5/15) és a projektmodszert (5/15) tartjdk a leghatékonyabb, iskolai keretek kozott

alkalmazhato érzelemfejlesztd eszkoznek.

4.4. A kutatasi eredmények osszekapcsolt adatainak elemzése

A kutatds negyedik részében az eddig 0sszegylijtott adatok felhasznalasaval és az Excel
program segitségével (lasd 37. szdmu 4bra) kapcsolatot hoztunk létre a tanulok, a sziilok €s
a tanitok kozott. Célunk a kutatds f6 hipotézisének bizonyitasa, miszerint azoknak a
gyerekeknek magas az érzelmi intelligenciaszintje, akiknek sziilei és tanarai egyarant
fontosnak tartjadk az érzelmi képességek fejlesztését, és napi rendszereséggel végzik azt.

Feltételezziik, hogy a magas érzelmi intelligenciaszintet eléré gyerekek napi 1-3 ora
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mindségi idot toltenek sziileikkel, tanitojuk pedig naponta alkalmaz fejlesztésiikre iranyulo

modszereket az iskoldban.

C | D 3 | F

Eletkor Végzettség

LS

Munkatapasztalat Iskola Osztaly

i H
Mennyire tartja fontosnak az
érzelmi i ia fejlesztésé

5|

60|Szakkbzépiskola (Molodsi 41|Badaldi Gvadanyi J6zsef Gimnazium __|4. osztdl
e iskolai ég lalkozas & Gye
3 4. 05714

kének iskolai évfo

Gyermekének sziiletési datuma
2014.08.09

27| Badaldi Gvadanyi J6zsef Gimnazium 3. os7tal

| 5|

|00 |~ oo |2 w | e

Varréng i 3. osztd|

Szakkozépiskolal Beszerzd

Kozépiskolai Nincs

1
1!
1

0 [N | & |G| B | © ||

Szakkozépiskolai Fodrisz

Féiskolai / egyatemi Tanar, iskolaigazgato

ermekének iskolai évfo

Gyermekének sziiletési datuma
2014 december 1

2015.07.03

2014 december 18

2014.12.10.

szakkozépiskola (Molodsi specialist) Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3. osztaly

35|

Szakkdzépiskolai Patikus La| 3. osztél

Szakkozépiskolai Kozmetikus :) 3. osztdl

37. abra: Osszekotott adatok az Excel programban

Forrés: sajat szerkesztés

Gyermekének neme Gyermekének iskolai évfolyama | Gyermekének sziiletési datuma

2015

2015.augusztus 2

Az adatok Osszekottetését a kovetkezo informacidkra vonatkozo kérdések segitették:

a gyerekek iskolai évfolyama; pontos sziiletési datuma, a sziil6k foglalkozdsa, az oktatasi

intézmény megnevezése. Osszesen 39 kapcsolatot sikeriilt 1étrehozni a mintavételi csoportok

kozott. Ez a harmas kapcsolatrendszer hidnyos adataival magyarazhato, ugyanis voltak olyan

"

esetek, ahol példaul a sziilo €s a tanito is kitoltotte a kérddivet, de a gyerek nem, mert épp

hianyzott az iskolabol. Az ilyen és ehhez hasonld kitdltések nem keriiltek feldolgozasra.

Az eredmények bemutatisa

A kapcsolarendszerek iskolak szerint
megoszlasa

Janosi Liceum [ 3
Csomai Liceum [l 1
Beregszaszi Horvath Anna Gimnazium [ 11
Nagymuzsalyi Hunyadi Janos Liceum [N 7
Gecsei Kajdy Lajos Gimnazium [IINNEGEGNNE -
Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum [N 5
Badaldi Gvadanyi Jozsef Gimnazium [N ©

0 2 4 6 8 10 12

38. abra: A harmas kapcsolatrendszer iskolak szerinti megoszldsa

Forras: sajat szerkesztés
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A legtobb kapcsolatot a Beregszdszi Horvath Anna Gimnéazium (11/39) mintavételi
csoportjai kozott tudtuk 1étrehozni, a legkevesebbet pedig a Csomai Liceum (1/39) kit61toi
kozott.

A hipotézis vizsgalata

Vdltozé Vadltozo

Kétmintds t-proba 1 2
Varhato érték (atlag) 75,66667 91
Variancia (szérasnégyzet) 100,9697 0
Megfigyelések (db) 12 12
Feltételezett atlagos eltérés 0
t érték (probastatisztika) -5,28605
P(T<=t) egyszéli (valdszinliség) 0,000129
P(T<=t) kétszélii (valdszin(liség) 0,000258

8. tablazat: A dolgozat f6 hipotézisének t-probaja
Forras: sajat szerkesztés

Nullhipotézis: a gyerekek, akiknek sziilei és tanarai egyarant fontosnak tartjak az
érzelmi képességek fejlesztését, és napi rendszereséggel végzik azt, magas érzelmi
intelligenciaszinttel rendelkeznek. Ellenhipotézis: ezek a tanulok nem feltétleniil
rendelkeznek magas érzelmi intelligenciaszinttel.

Elvégezve a hipotézisvizsgalatot arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy 95%-os
konfidencia szinten szignifikans eltérés (p: 0,000129<0,05; t<0) van a mintdk kozott. A
vizsgalt minta varhato értéke joval kisebb, mint a magas érzelmi intelligenciaszint minimum
hatdra, azaz 91 pont. Ezen kiviil 95%-0s megbizhatdsagi szinten felallitottunk egy
konfidencia intervallumot a tanuldok pontszdmdanak varhato értékére, mely legalabb 69,28,
legfeljebb 82,05 pont, vagyis nem éri el a magas szintet. Tehat, a nullhipotézist elutasitjuk,
az ellenhipotézis pedig elfogadasra keriil.

Ezutan kigyljtottiik azokat a tanuldkat, akik magas érzelmi intelligenciaszinttel
rendelkeznek (91-120 pontos értékkel), €és megvizsgaltuk esetiikben sziileik €s tanitoik

valaszait, amelyeket az alabbi tablazatban szemléltetiink:

Tanito Sziilo Diak
Fontossag Ido Fontossag Ido Pontszam
5 Hetente tobbszor 5 1-3 ora 91
5 Hetente tobbszor 4 T6bb mint 3 98
ora

5 Naponta 5 Tobb mint 3 102
ora

5 Hetente tobbszor 5 1-3 6ra 101

5 Hetente tobbszor 4 To6bb mint 3 98
ora
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9. tablazat: A magas érzelmi intelligenciaszinttel rendelkezé tanulok kapcsolatrendszere
Forras: sajat szerkesztés

Ehhez hasonlé fontossagi mutatdkat €s érzelmi intelligencia-fejlesztésre szant idot
jelold tanitok és sziilok kapcsolatdbdl 30 tanuld rendelkezik alacsony vagy kozepes
EQ - szinttel. Ebbdl 3 alacsony mutatdval, mig 27 kozepes mutatoval rendelkezik. A
95%- os megbizhatdsaggal 1étrehozott konfidencia intervallum atlagpontszamainak varhato
értéke legalabb 68,98, legfeljebb pedig 76,35 pont. Annak ellenére, hogy a pedagogusok €s
a sziilok valaszai megegyeznek a két esetben, mégis tapasztalhatunk némi eltérést az
eredményekben. Ez azzal magyardzhatd, hogy hidba tolt a sziil6 a gyerekével 1-3 6rat, vagy
akar tobb mint 3 6rat, ez az id6 nem feltétlentil jelent mindségi id6t. A beérkezett tanitoi
valaszokbdl lathato, hogy a pedagogusok kiilonbozo tevékenységekkel fejlesztik a tanuldok
érzelmi intelligencidjat, mint példaul projektmodszerrel, meseolvasassal, zenehallgatéssal,
alkotomunkaval és dramajatékkal. Ebben az esetben az eltérést azzal lehet magyarazni, hogy
ezek a fejlesztési modszerek egyes tanuloknal hatékonynak bizonyulhatnak, mig masoknal

egyaltalan nem eredményesek.
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OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatban az érzelmi intelligencia fejlodését és fejlesztési lehetdségeit vizsgaltuk
kisiskolaskorban. Az érzelmi intelligencia az érzelmek felismerésének, megértésének ¢€s
szabalyozasanak a képessége (Mérd, 2010). Kisiskolaskorban meghatirozé szerepe van a
gyerek személyiségfejlodésében. Az emociondlis nevelés nagyon fontos ebben a szenzitiv
¢letszakaszban, hogy empatikus, egészséges Onértékeléssel rendelkezd, és biztonsagos
kotodést kialakitani tudé felnétté valjon a kisdiak.

A munka négy fejezetbdl épiil fel. Az elsé harom fejezet a téma elméleti kerete, a
szakirodalmi hattér bemutatasa. A negyedik fejezetben a dolgozat kutatas-mddszertanat,
valamint annak eredményeit szemléltetjiik.

Az elso fejezetben az érzelmi és értelmi intelligencia fogalmaval, 6sszefiiggéseivel
foglalkozunk. Az alfejezetekben kitériink az érzelmi intelligencia modellekre, illetve azok
Osszetevoire. Ismertetjiik a személyes és szocialis kompetencidk jellemzoit, és az
alapérzelmek rendszerét.

A maésodik fejezetben az érzelmi intelligencia fejlédését mutatjuk be
kisiskolaskorban. Erzelmi fokuszbol vizsgaljuk az életkor sajatossagait.

A harmadik fejezetben az érzelmi intelligencia fejlesztési lehetdségeit targyaljuk. A
f6 részben Osszefoglaljuk, hogy a fejlesztés csaladi és intézményi szinten milyen mdodon
valosithatd meg. Az alfejezetben konkrét fejlesztési modszereket mutatunk be. Eldszor a
mesek személyiségfejlesztd hatasat vizsgaljuk. Ebben az alfejezetben Kadar Annamaria
Lilla és Tiindérbogyo c. EQ fejleszté mesekonyvének harom olyan torténetét emeljiik ki,
melyek tematikédja megfeleld lehet az érzelemkozponta fejlesztéshez kisiskolaskorban. A
kovetkezOkben a zenével és dramajatékkal foglalkozunk, valamint egy gyakorlatgylijtemény
Osszeallitasaval.

Végiil, a negyedik fejezetben bemutatjuk a Beregszaszi kistérség magyar tannyelvii
iskolainak 3-4. évfolyamos tanuldi, illetve azok sziilei és tanitdi korében végzett kérddives
felmérés eredményeit.

A dolgozat megirdasa utan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az érzelmi
intelligencia egyre kutatottabb terlilete a pszichologianak és a pedagogianak egyarant.
Fejlesztése fontos és sziikségszeri mind a csaladi kornyezetben, mind az iskoldban. A
kutatasban vizsgalt célcsoporton beliil a 147 tanulébdl minddssze 20 rendelkezett magas
érzelmi intelligenciaszinttel, ami azt jelenti, hogy napjainkban fokozottan sziikséges ezen

képességek fejlesztése.
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PE3IOME

VY cBoiil kBamdikamiiiHii poOOTI s IOCTIKyBajda PO3BUTOK 1 MOMIJIMBOCTI PO3BUTKY
E€MOIIIHHOTO THTEJIEKTY B MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY Billi. EMOIIHMIT IHTENIEKT - 11€ 31aTHICTh
pO3Mi3HABATH, PO3YMITH Ta PETYJIOBATH eMollii. BoHa Bizirpae BaxIJIUBY poJib Y PO3BUTKY
0COOMCTOCTI JUTHHU MOJIOJIIIOTO MIKIILHOTO BiKy. EMoIIiliHe BUXOBaHHS € Ay)Ke BaXKIMBUM
y Led 4YyTIAMBMHM HEepioj >KUTTS, 100 MOJIOIMI ILIKOJSAp CTaB €MIAaTIMHOK I0pPOCIIO0
JIIOJTMHOIO 31 3JTOPOBOIO0 CAMOOIIIHKOIO Ta 3/IaTHICTIO (hOPMYBATH HAAIMHI IPUXUIBLHOCTI.

Most pooTa CKITagaeThes 3 4OTUPHOX po3ALTiB. [lepiri Tpu po3aim npecTaBIsOTh
TEOPETUYHI OCHOBU TEMH Ta JIITEPATypHY OCHOBY. Y YETBEPTOMY PO3IiJIi 51 MPOAHATIZYIO
JIOCJTIDKEHBb KBai(iKariiHoi poOoTH.

VY nepuiomy po3inii s po3riisaa0 KOHLEIIF0 eMOIIIHOTrO IHTENEKTY Ta KoeilieHT
IHTENEeKTY 1 IXHi 3B A3KH. Y MiApO3/iax s 0OTOBOPIOIO MOJIENI 1 KOMIIOHEHTH €MOLIIHOTO
1HTENEeKTY. Sl ONMMCyI0 XapaKTePUCTUKN OCOOMCTICHUX 1 COI[IaJIbHUX KOMIIETEHIIIH 1 CHCTeMHU
0a30BUX €MOIIIil.

VY npyromy po3aiii s IPeACTaBIIA0 PO3BUTOK €MOLIIIHOTO IHTEIEKTY B MOJIOIIOMY
HIKUTBHOMY Billl. S po3riisiiaro 0coOJIMBOCTI BIKY 3 EMOIIIHHOTO (DOKYCY.

VY TpeTboMy po3ALIL S MUILY PO MOKIMBOCTI PO3BUTKY €MOLIHHOTO IHTENEKTY. B
OCHOBHIM YacTHHI S HamMIly, sK MOXHa peaji3yBaTh pO3BUTOK Ha CIMEHHOMY Ta
IHCTUTYLIHHOMY PIBHAX. Y MiAPO3ALIL S MPEACTaBISAI0 KOHKPETHI METOAM PO3POOKH.
CriouaTky s TOCHIIKYIO BIUTUB Ka30K Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, /IO IIOTO 51 BUOpasia Tpu
ictopii 3 po3BuBarouux omnoBimaHb EQ, TemMu SKUX MOXYThb OyTH NpHUIATHUMH IS
€MOLIIfHO-OPIEHTOBAHOTO PO3BUTKY B MOJIOJIIOMY HIKUIBHOMY Bili. I mpoanamizyro mi
Ka3KM 1 30Mparo 0 HHUX IrpoBi NMpHiloMHU ompaifoBaHHs. Jlami s 3aiiMarocs My3HKOIO Ta
JpaMaTypriero, a TAKOX CKJIa1a0 30ipHUK BIPaB Ul PO3BUTKY €MOIIIHOTO 1HTENEKTY.

VY derBepTOMY pO3IUTL S MPENCTaBISAI0 PE3YyJIbTaTH aHKETyBaHHS, MPOBEIECHOTO
cepen y4HiB 3-4 kjaciB, Ta IXHiIX 0aTbKiB 1 BUUTEINIB YyrOPCbKOMOBHUX HIK1T beperiBcbkoi
OTT.

Hanwucasim po6oTy, s npuiiia Ha BUCHOBKY, 10 €MOLIIHHUIN IHTEJIEKT € BCe O1IbII
JOCIIKYBAHOI C(heporo K MCHXOJIOTII, TaK i Mearoriki. 1oro po3BHTOK BaKIHBHI i

HEOOX1THUH SIK y CIMEITHOMY OTOYE€HHI, TaK 1 B IIIKOJII.
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: A tanulok érzelmi intelligenciaszintjét méro teszt

Adatlap

Nemed?
D Filk
[] Lany

Mikor szilettél (év/hinapmap)?

Melyik iskoliban tanulsz?

Hianyadik osztilyos tanuld vagy?

Mi a sxiileid foglalkozisa?




Kedves gyerchek!

Olvassitok el az alibbi mondatokat és figyeljéek meg, hogyan éreztek &s gondolkodtok magatokedl,
valamint a titeket korllvevd embereked] legovakrabban, a legtibb helyzetben! Osztilyozzitok az
Allitdsokat annak megfeleléen, hogy mennyive illik ritok!

NEGY lehetséges valaszt taliltok:

1 = Nem igaz rim (soha vagy szinte soha);

2 = Egy kicsit iga? rhm (ntkin, néha);

3 = Elégpé igaz vim (ayakman);

4 = Nagyon igaZ rim (nagyon gyakran vagy mindig).
Soronként csak EGY wvilaszt jeléljetek be, az adoit sorban lévi seamok egyikének bekarikdzasival!
Példiul, ha az egyik mondatrd] Ggy gondoljitek, az eléged igaz rim™, akkor a 3-as szhmot Rankizedtok
be! A kérdések megériésthez a tanitdtoktd] kérhettek segitsépet. Fontos tudnotok, hogy ez nem
ellendrzt dolgozat. itt ninesenek jo és rossz vilaszok. Arra kérlnk, probiljatok meg minden kérdésre

vilaszolni. Kisziingik!

nem

igax

ram
{scha)

kicsit

ipaz

rim
(ritkdn)

vlipoé
igaz rim
{gvakran}

nagyon
igaz
rim

(mindig)

Erdekel, hogy mi tértémk masokkal 1

2

3

Konnyi elmondanom masoknak, hogy hogyan érzem |
magam.

e

Mindenkit szeretek. akivel talilkozom.

Tekinteltel tudok lenm masokra.

T | Ll L

MNéhiny dolgon tilsigzosan kiborulok.

[y

Kinnyen beszélek az éreéseimril

Mindenkird! jot gondolok.

Veszekszem az emberekkel

Forrdli vagyok

MNehéz kerdéseket is megérek.

i | o | o | | e [ | Ao |

Semmi nem szokott zavami,

Mehéz beszélm a leghelss crzéseimrdl.

Jo vilaszokat tudok adm a nehée kérdésekre.

Kionnven meg tudom fogalmazm az érséseimet.

— == =] === === =] ==

Mindig az igazal mondom,

B B B3| b2 b | bk Bk | B | et | B | BF ) B3 D L)

k|t |t | | R |l | R | R | T | R

Sokféleképpen tudok megvilaszolni egy nehéz kérdést, ha |
akarom.

L)

[y

17

Kiinnyen dithbe gurulok.

Szeretek megtenni dolgokat mésokért.

149

Konnyen lalilok Wbbféle megoldist cpy problémira,

20

Azt hiszem, mindenben én vagyok a legiobb, amit esindlok.

b3

—_——] ===

Kinnyt megmondanom, hogy mit érzek.

LRI E A I T Y

5

Ha egy nehéz kérdésre kell vilaszolni, tobbféle megoldast
probalok talalni.

T Tt | i | gt | et |

-

23

Rosszul érzem magam, ha misok megbintddnak.

1a

Jol oldok meg problémdkat.

25

MNingsenek rossz napjaim,

24

Mehezemre esik beszélni az érzdseimril.

X7

Kénnyen kiborulok.

28

Meg tudom mondani, ha valamelyik kéizeli baritom szomori.

9

— = —] = = =

Ha dithis leszek, pondolkoedis nélkil cselekszem.

[N RS R A e R L N e R

n

Tudom, hogy mikor mérgesek az emberck, akkor is, ha nem
mondanak semmit.

[

[t et | | R | |

din b | e | o [ | | s




2. szamu melléklet: A szilék felmérésére készitett kérddiv

2024.05. 26. 16:09 Az érzelmi inteligenca-fejesziés szerepe a navelésben

Az érzelmi intelligencia-fejlesztés
szerepe a nevelésben

Tisztelt Kitoltd!

Kovacs Szkdrlett Szintia vagyok, a |l. Rdkéczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola IV.
évfolyamos Tanité szakos hallgatéja.

Felmérést végzek a Beregszdszi kistérség magyar tannyelv( iskoldiban arra
vonatkozélag, hogy a szlldk milyen modszereket alkalmaznak a 3-4. osztalyos tanulék
otthoni nevelése soran. Célom, hogy feltarjam a csalddi nevelés és a kisiskoldsok érzelmi
intelligenciafejlédése kozotti osszefliggést.

A kérddiv kitoltése teljesen anonim és onkéntes mdodon torténik. Megkozelitéleg 10
percet vesz igénybe.

Vidlaszaival nagyban hozzdjarul kutatémunkam sikerességéhez. ElGre is koszondm
seqitségét!

* Kistelazd kérdde

Hozzajarulasi nyilatkozat

A kérdbiv kitdltése eldtt szeretném Ont tajékoztatni, hogy valaszai sok mas kérdéiv adataival
dsszesitve, azonositdsra alkalmas informacidk nélkil kerlilnek feldolgozésra.

A kovetkezd kérdésekkel azt mérem, hogyan befolydsolhatja a csalddi nevelés gyermeke
érzelmi intelligencidjanak fejlodését, illetve az érzelmi nevelés milyen mértékben és formaban
jelenik meg a szUl6 - gyermek kapcsolatokban.

1. Hozzajarul a kérddiv kitoltéséhez? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

(_Dlgen  Ugrés a(z) 2. kérdésre

N
____/Nem

Cim nélkdli szakasz

hitps:fidacs.google.comforms/d/ 1swCW4_ZTSx3BKESPLsPT_WEBUoaeBAKPCTVUcJhCid/edt




2024, 05 26 16:09 Az drre=lmi infelbgenca. fefe s és sferepe a neveleshen

2. Meme?*

Soronként csak egy ovalist jelljon be.

S MG

| Férfi

3. FEletkora? *
Soronként csak egy ovdlist jelaljdn be.
[_Jz20-30
C Dat-4p
(_Jar-s50

{__ 50 vagy tobb

4. Legmanasabb iskolai végzettsége? *
Soronként csak egy ovalist jelljon be.
() Analdnos iskolai
( : Kizépiskolai
[ srakkézépiskolai

() Féiskolai / egyetemi

5. Foglalkozasa? *

6. Gyermekének neme? *

Soronként csak egy ovalist jelaljan be.

) Lany

L) Fig

hilps:idacs, google. comifarmsid) tswCWE_ZTSxIBkESPLPT WELnaeBAKPCTvUc hCid/edt




2024, 05, X 1609 Az érzelmi inlelligencia:f=lesziés szerepe @ nevelésben

7. Gyermekeének iskolai évfolyama? *

Soronként csak eqy ovalist jeldljdn be.

(L3 osztély

[ )4 osztdly

8. Gyermekének sziletési datuma? (év/honap/nap) *

9. Jelenleq, a hadidllapotra vald tekintettel, kik vesznek részt gyermeke ¥
neveléseben? (tdbb valasz is jeldlhetd)
Valassza ki az osszesel, amely érvenyes.

| | Edesanya
| Edesapa
[ ] Magyszilsk

D Egyeh:

Az érzelmiintelligencla az érzelmek felismerdsének és megéridsenek képessége. Kérem,
ennek tudataban valaszolia meg az alabbi Kérdéseket.

10.  Mennyire tartja fontoznak gyermeke érzelmi nevelésst? *

Soronken! csak egy ovalis! jelaljan be

1 2.3 4 5

Edyi | i Teljes meértékben

hiips:iidocs google. comiformand  sw Ve ZTSRABKESPLEPT WELbasGARPCTvilelhCidfedt s




204 08, 26, 1609 Az érzeimi intelliganciafejleszits szerepe 2 nevelésben

11.  Kérem, rdviden indokalja meg az eldzd kérdésre adott valaszat! *

12.  Milyen gyakorisaggal ismeri fel, ha gyermeke szomom? *

Soronkeén! csak egy ovalis! jeldlion ke

Soh (0 (00 {1 (1 Minden esethen

13.  Milyen gyakaorisdggal ismeri fel, ha gyermeke dith&s? *

Soronkent csak egy ovalist feldljon be

Soh (0 00 1001 Minden ecethen

14.  Milyen gyakorisdgoal ismeri fel, ha gyermeke boldog? *

Soronken! csak egy ovalis! jeldlion be

Sobk L L Minden esetben

hitps:fidocs google comfarmetd i swCWe_TTSj«IBKESPLEPT_WiloaefAPCTylclhCiafedt



2024 0524, 1609 Az érzeimi intelligencia-fejleszits szerepe a neveléshen

15. Hogyan reagdl, ha gyermeke rosszul viselkedik? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljdn be.

| Megmaayarizom ayermekemnek viselkedése kivetkezményeit
) ) Kavdltzagek megyonasaval blntetemn
) Hangosan raszélok, kiabdlak

(" Fizikal biintetést alkalmazak

16.  Mit tesz, ha gyermekét szomoninak |atja? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljdn be.

'-::," Area bizlatom, hoay mese kifejezni érzéseit, &s mondja el, mi bdntia

() Megprébalom felviditani
() Megkérdezem, mi tdrtént, de nem reagalok ré

L, Hagyom, hogy éndlldan oldja meg a problém:dit

17.  Hogyan motivalja gyermeket? {t6bb valasz is jelolhetd) *
Vdlazsza ki a7 dssrezel, amely érvényes.

| | péidamutatassal

[ ] edtoritassal

| | Dicaérettel

[ | Térgyi ajdndékokkal

| | Pénzheli tamogatassal

|_| Egyéb:

htipsidacs google. comfiormsidswCWd ZTERIBEESPL=PT WALbaefas 2 L UcdhiCidledt




20 0. 35, 1608 Az érzeimi intelligancia:feieszifs srarepe a neveléshen
18.  Onegy nap dtlagosan mennyi idét fordit gyermekével vald beszélgetésre, kiizos *
tevékenységekra?

Soronként csak egy ovalist feldijdn be.

) Kevesebb, mint 1 dra
C 11-34
() Tobb, mint 3 éra

18. Fontosnak tartja-e, hogy gyermeke fejlett szocialis képességekkel %
rendelkezzen?

Soronként csak egy ovalist feldljdn be.

i ligen

) Mem

20. Kerem, réviden indokolja meg az elozd kérdésre adott valaszat! *

hitps:fidocs google comnformsid/ swCWe_ZTEixaBKESPLPT WHLnacARP UchCidiedt

i}
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21.  Onmilyen modszerekkel, tevékenységformakkal fejleszti gyermeke érzelmi
intelligenciajat? (tobk valasz is jeltlthetd)

Vilaszza ki az dszzesel, amely érvényes.

[ | Mesenlvasas

|| Zenehaligatas

Ei Alkotdmunka (rajzolds, festés sth)

|:| Szerepjaték (bdbezds, szitudcids feladatok sib )
[ ] Maplbiras

|| EQ-fejleszis tarsasjbtekok

[ | tinkénteskedés

|:! Adomanyozas

D Hem fejlesziem

[ | Egyeb:

22.  Véleménye szerint milyen modszerekkel, tevékenységekkel lehet
leghatékonyabban fejleszteni az érzelmi intelligenciat kisiskolaskorban?

&

23, Mit gondel, miken nyilvanul meg az érzeimi intelligencia fejlesztézének
sikereszége?

Ext & tartalmat nem a Google hozia 1&re, &5 nem b hagyta 28 jova.

hilps:idocs google comarmaidi 1swCW ZTSpARKESPLEPT WELLaetAMPCTUelhCi edt
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3. szamu melléklet: A tanitok felmérésére készitett kérddiv

2024 05 26, 16:08 Az érzelmi inleligenca-lefesd pe az oklakishan

Az érzelmi intelligencia-fejlesztés
szerepe az oktatasban

Kedves Kitaltd!

Kowacs Szkarlett Szintia vagyok, a Il Rakécozi Ferenc Karpataljai Magyar Feiskola IV
eviolyamos Tanitd szakos halloatdja. Felmerést végzek a Beregszaszi Kislérseg magyar
tannyelvi iskolainak alsd tagozatos pedagagusai kirében, melyben azt vizsgalom, hogy
milyen mértakben és formaban van jelen az okiatasban az érzelmi inlelligencia-fejlesziés.

A kérddiv kitéltése teljesen anonim és énkentes madon (6rténik. A kitoltés
megkizelitateg 5 percet vesz igénybe.

Valaszaival nagyban hozzajarul kutatomunkam sikerességehez. Elare is kiiszdndm
segilsegel!

* Kitaleri kardés

1. Meme?*

Saronként csak gy ovalist jeldlidn be.

\ _-‘ Ferfi

-

TME

2. Eletkora? (kérem, szammal adja meg) *

3. Miaz Bn legmagasabh végzetizége? *

Sorcnként csak egy ovalist jeldljgn be.

- Szakkdzepiskola (Molodsij specialist)
") Alapkepzés BA/BSc

 Mesterkepzés MA/MMESC

{
—

) PhD-képzés

hEpsaidocs googie. camAonms/dil EcOk3Y 2jey SpdurtW Sxachy CrmazDeg by iHEE Y fedil
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g P

4. Hdny éve dolgozik tanftéként? (kérem, szdmmal adja meg) *

5. On jelenlea melyik iskoldban dolgozik tanitékeént?

Soronként csak agy ovdlist jeldljdn he.

{ Badaldi Gvadényl Jozsef Gimnaszium
_ Ceomai Liceumn

) Haldbori Gimnazium

x_,' Gecsel Kajdy Lajos Gimnaziom

:3 Magymuzsalyi Huryadi Janos Liceumn
,—», Janosi Liceum

() viari I Rékéezi Ferenc Liceum

-_.\ Beregszaszi Horvath Anna Gimnazium
-_" Beregszaszi Zrinyi llona Liceurms

e

I} Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum

i___I Ceetfalvai Maricz Zsigmond Gimnazium
./ Droszi Gimnadzium

 Benei Gimnazium

o

ke

\_____/ Borzsovai Gimnazium

___ Gati Kavacs Vilmos Liceum

[ Kigyosi Elemi Iskola

6. Onjelenlen hdnyadik oszidlyban tanit? *
Saronként csak egy ovdlist jeldlién be,
-,_, 3. osztaly

() 4. asztaly

Az erzelmi intelligencia az érzelmek felismerésenek 85 megertésénck képessége. Keérem,
ennek tudataban valaszolja meg az alabbi kérdéseket.

Fipsidecs . google. comA ommesit Y ECOR Y eV End urWEW Saact T O 2z0egd b Y ICHKE. Yiedil
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g pE az cslatashan

7. Mennyire tartja fontosnak az érzelmi intelligencia fejlesztését az elemi L
oktatdzban?

Saronksnt csak egy ovalist jeldlicn be

Egy: Ehies | Teljes mértékben

8. On mibyen tevékenységformaban fejleszti a kizisholdsok érzelmi intelligencigjat? =
(thbb valasz is jeldhetd)

Valassza ki gr dzszesel, amely &rvényes.

| Mesealvasas
L Zenehallgatas
|| Dramajatek

] Alkotamunka
'_| Projektmodszer
:| Mem fejleszinemn

| Egyét:

9. On szerint melyik tevékenységforma lenne a leghatékonyabb az oktatdsban? *

Fempes: ffdocs goodle. comAanms it TE 0Oy 3 eV Epd urWEW Sxacty Dz Deg by rCHKE Yiedil
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10.  Milyen gyakorisdggal jelenik meg pedagogiai munkdjdban az érzelmi .
intelligencia-fejlesztés?

Soronkeént csak egy ovalist jeldljdn be.

) Mapanla
{7 Hetenta BOysTer
[ Hetente tebbezr

x_'_} Hawanta

- Mincs jelan

11. Az érzelmi intelligencia mely komponensét feljeszi? (tobb vdlasz is jeldlhed) *

Valassza ki az Osszeset, amely Ervenyss

|| Bnismaret

|| Erzelemszabalyozas
|| Empatia

|| szocialis keszségek
|| Mindegyiket

J Egyiket sem

12, On szerint miért fontos fejleszteni az érzelmi intelligencidt az iskoldban?

Ezl alaralmal e & Google hazla ¥Ere, fs nem is hagyla & jovi.

Google Urlapok

hopssiidocs google. Tesi' ] ECORI Y 3| oW EpdurWEW Sxact!' Y D 2z Degdb isHRE Y fedil 44




4. szamu melléklet: példa a gyerekek altal kitoltott érzelmi intelligenciaszintet mérd tesztbol

Adatlap

Nemed?
m Fia
[] Lany

Mikor sziilettél (év/hénap/nap)?

2014 2 10.

Melyik iskoldban tanulsz?

Hanyadik osztalyos tanul6 vagy?

» wmm{%& tarafs’ /ﬂ/n({/q :

Mi a sziileid foglalkozdsa?

Eglumﬁﬁm zg/l/zgﬁo') ) cfm,/a'm oo/t




Kedves gyerekek!

Olvassatok el az alabbi mondatokat és figyeljétek meg, hogyan éreztek és gondolkodtok magatokrol,
valamint a titeket koriilvevd emberekrdl leggyakrabban, a legtobb helyzetben! Oszidlyozzatok az
allitasokat annak megfelelden, hogy mennyire illik ratok!

NEGY lchetséges valaszt talaltok:

1=Nem igaz ram (soha vagy szinte soha);

2 = Egy kicsit igaz r4m (ritkan, néha);

3 =TFEléggé igaz ram (gyakran);

4 = Nagyon igaz ram (nagyon gyakran vagy mindig).
Soronként csak EGY vilaszt jeldljetek be, az adott sorban 1évd szdmok egyikénck bekarikdzasaval!
Példaul, ha az egyik mondatrél igy gondoljatok, az ,.eléggé igaz rim”, akkor a 3-as szdmot karikdzzatok
be! A kérdések megértéséhez a tanitotoktol kérhettek segitséget. Fontos tudnotok, hogy ez nem
ellendrzé dolgozat, itt nincsenek jo és rossz vélaszok. Arra kériink, prébdljatok meg minden kérdésre

valaszolni. Koszonjiik!

Erdekel, hogy mi torténik masokkal

nem k‘fg"; A nagyen
isaz icsit elégge igaz
rim igf”‘ i i) ram
(soha) (rz‘:ll::iln) {gyakran) (mindig)
2

Konnyi elmondanom misoknak, hogy hogyan érzem
magam. ‘

Mindenkit szeretek, akivel talilkozom.

Tekintettel tudok lenni masokra.

Néhany dolgon talsigosan kiborulok.

Konnyen beszélek az érzéseimrél.

Mindenkird! jot gondolok.

Veszekszem az emberekkel

Forrofejlt vagyok.

Nehéz kérdéseket is megértek.

Semmi nem szokott zavami.

Nehéz beszélni a legbelsd érzéseimrol.

10 vilaszokat {udok adni a nehéz kérdésekre.

Konnyen meg tudom fogalmarni az érzéseimet.

Mindig az igazat mondom.

Sokféleképpen tudok megvilaszolni egy nehéz kérdést, ha
akarom.

Konnyen dithbe gurulok.

Szeretek megtenni dolgokat masokért.

Konnyen talilok tobbféle megoldast egy problémira.

Azt hiszem, mindenben én vagyok a legjobb, amit csindlok.

Konnyii megmondanom, hogy mit érzek.

Ha egy nehéz kérdésre kell vilaszolni, tobbféle megoldast
probalok taldlni.

Rosszul érzem magam, ha masok megbintdédnak.

Jol oldok meg problémikat.

Nincsenek rossz napjainm.

Nehezemre esik beszélni az érzéseimrol.

Konnyen kiborulok.

Meg tudom mondani, ha valamelyik kozeli baritom szomort.

Ha diihos leszek, gondolkodas nélkiil cselekszem.”

el S B B = B B O B S R o o I S I

Tudom, hogy mikor mérgesek az emberek, akkor is, ha nem
mondanak semmit.
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