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BEVEZETES

A szakdolgozat témaja Nagybereg sport- és kultiratorténete a fliggetlen Ukrajna koraban.

A munka célja, hogy feltarjuk és bemutassuk milyen a nagyberegi lakosok sporthoz és
kultirahoz torténé hozzaallasa, amelyet a vonatkozd sajtéra, valamint Géczi Tihamérrel, a
miuvészkerékpar egyik helyi vezetdjével keszitett mélyinterji anyagara alapoztunk. A vizsgalt
témat korabban még nem kutattak, igy a vonatkozo sajtoban fellelt hasznos cikkekbol probaltunk
informaciokat szerezni Nagybereg sport- ¢s kultartorténetérdl, valamint fontosnak talaltuk
mélyinterju készitését is tovabbi értékes adatok feltarasahoz.

Aktualitasat tekintve igenis van, mivel még nem foglalkozatak a témaval sokan, ezért most az
embereknek egy olyan dolgot tudtunk bemutatni, amely eddig nem volt 6sszefoglalva €s megirva.
Az embercknek a nagy része szereti a sportot és a kulturat, igy a jelen szakdolgozat reméljiik, hogy
ujabb informaciokkal szolgal szamukra Nagybereg sport- ¢és kulturalis ¢letérol a helyi
teremkerékpar, a csipkebogyo- €s beregiszottes fesztivalok bemutatasaval.

Kutatasunk targya, hogy megtalaljunk ¢s feltarjunk olyan forrasokat, amelyek sziikségesek a
szakdolgozat megirasahoz. Ezzel az a célunk, hogy bemutassuk milyen a sportélet, valamint még a
csipkebogyd- és beregiszottes fesztival Nagyberegen. Arra is szeretnénk kitérni, hogy milyen
eredményességgel szerepeltek a sporteseményeken Nagybereg teremkerékparosai. Tovabba a
beregiszottes fesztivalhoz kapcsolodva, melyik évben vette kezdetét a fesztival, kik a szervezoi €s
tamogatoi, kik vesznek benne részt.

A munka megirasahoz felhasznaltuk a helyi nyomtatott és oline sajtéorgamunok — Karpat Igaz
Sz6, Beregi Hirlap, Karpatalja — vonatkozd magyar nyelvii (jsageikkeit, valamint egy helyi,
nagyberegi lakossal készitett mélyinterju anyagat. A kutatas nehézségei koziill arra szeretnénk
felhivni a figyelmet, hogy nem allnak a rendelkezésiinkre megfeleld forrasok, nincs elegendd
szakirodalom sem, mivel kevesen foglalkoztak a vizsgalt témaval.

A kutatas helyszine a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola Apaczai Csere Janos
Konyvtara és Nagybereg volt. A munkank innovacidja abban mutatkozik meg, hogy feltarjuk az
olyan forrasokat, 0jsagok cikkeit, amelyek bemutatni kivanjak az emberek kulturalis életét és a
sporthoz vald viszonyukat. Az emberek ezaltal betekintést nyerhetnek a nagyberegi teremkerékpar
torténetének minden részletébe. Tovabba megismerhetik réviden a csipkebogyo- és beregiszottes
fesztival torténetét is.

A szakdolgozat szerkezetileg egy bevezetésbdl és négy fejezetbol tevddik Ossze, a fejezetek
alpontokra bomlanak. Az elsé fejezetben szeretnénk bemutatni, hogy milyen is volt a sport
Nagyberegen. A masodik fejezetben Nagybereg egyik legkiemelkeddbb sportjat igyeksziink

bemutatni, vagyis a teremkerékpart, annak kezdeteit, alapitéit, tagjait, tamogatoit, milkodését,
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torténeseit &s fejlodéset.

A harmadik fejezetben a teremkerékpar edzéseit, versenyeit ¢€s sikereit, valamint a
koronavirusos iddszakban torténé miikodeését tanulmanyozzuk. A teremkerékpar sikerei koziil, csak
néhanyat emeliink ki, mivel nagyon sok volt beldliik.

A negyedik fejezetben a csipkebogyod- €s beregiszottes fesztival kapja a foszerepet, mivel ez is
Nagybereg kultarajanak része. Itt bemutatasra kertil réviden a fesztival torténete, illetve, hogy kik
szerveztek és milyen programokat fogalt magaba.

A szakdolgozat megirasahoz rendelkezésre allt a sajto kiilonféle cikkei és egy mélyinterju Géczi
Tihameérral, a miivészkerékpar egyik helyi vezetdjével, amelyeket a legjobb tudasunk szerint

igyekeztiink felhasznalni a munka elkészitésekor.



I. FEJEZET
ALTALANOSAN A SPORTROL ES A TARSADALMI ELETROL
NAGYBEREGEN

1.1. A sport és a tarsadalmi élet Nagyberegen

Nagyberegen mindig is kiemelkedo jelentésége volt a sportnak. Sziil6falumban az emberek
¢letében egy szinfolt volt a sport. Mar-mar kultirank részét képezi. Szerény személyem is nagy
rajongdja a sportnak, szeretek mozogni, természetben lenni. A nagyberegi lakosoknak sok
lehetdségiik van arra, hogy megéljék a sport éromeit. A legtobben ¢lnek is a lehetoségekkel, €s
futballozni, kézilabdazni, teremkerékparozni kezdenek.

Ha sportrdl van szd a Nagyberegiek ott szerepelnek a versenyzok neveinek listajan, sokszor
dobogos helyezéseket is érnek el. Ha megemlitem az embereknek Nagybereget, elsésorban nem a
sporttal kapcsoljak Ossze, hanem a beregi szOttessel, ezzel nincs is baj hiszen ez a leghiresebb
nevezetesség. Viszont sokan nem tudjak, hogy a sportéletnek is nagy jelentdésége van. Futballban is
kiemelkedoek voltak a beregiek, ebben is sikereket értek el. Ami ma mar sajnos nincs jelen a
mindennapokban. A futball nagy szerepet toltott be az emberek életébe. Nagy értékkel birt, és az
elert sikerekre biiszkék is vagyunk. Egy focimeccs mindig dsszehozta a kozosséget, és mindig jo
volt egy kicsit kikapcsolodni egy kicsit a hétkdznapok monotonitasabol. Egy- egy focimeccs végén
a focicsapatnak bogracsozassal is kedveskedtek a szervezok. Nagyberegen a futballon kiviil, még
majalisok is megszervezésre keriiltek, ilyenkor tobb falubol is érkeztek emberek. Ezen az
esemenyen, arusok is jelen voltak és eladtak a kiilonféle portékaikat. Kiilonféle felépésekkel és
programokkal kedveskedtek az odalatogatoknak. Itt sem maradhattak el a sportesemények, volt
futball, kétélhuzas és sok mas esemény.

Ma mar ez nincs jelen az életiinkben. Ugyan ez sem sportesemény mint, ahogy a feljebb
emlitett majalis sem, de mara mar hagyomannya valt a csipkebogyo- ¢és szottes fesztival is, amely
szinesebb¢ teszi az ¢letet. Az elmult években megrendezett csipkebogyo fesztivalokon sok ember
vett részt. Itt is tobb falubdl is érkeztek arusok és résztvevok is. Ezen az esemény is kiilonféle
programok varjak az idelatogatokat. A fesztivalon nagy szerepet kap a csipkebogyo, €s az ebbol
késziilt termékek, valamint a beregi szdttes. Sok minden jelen volt, ami még mindig miikédik, de
vannak olyanok is, amelyek mar megsziintek.

Viszont egy sportag meég mindig mitkddik, ami nem mas mint a teremkerékpar. Ezt a miifajt
egyediilalloan mivelik itt Karpataljan és egész Ukrajnaba ez az egyetlen ilyen szervezet, amely
megalakult, és azota is miikodik. Erdekesség, hogy a versenyeken az egész Ukrajnat képviselik, és

nem csak Nagybereget. 2000-es években jott 1étre és ettdl kezdve toretleniil zakatol eldre, egyre
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nagyobb célokat elérve. Mar tobb versenyen is megmutattak, hogy mire képesek, voltak mar Eurdpa
¢és Vilagbajnoksagon is. Nagyon biiszke vagyok arra, hogy az én falumba van ez a nagyszert ¢és

kaprazatos sportag.



II. FEJEZET
A TEREMKEREKPAR MEGALAPITASA,
TORTENETE ES FEJLODESE NAGYBEREGEN

2.1 Teremkerékpar kezdetei Nagyberegen

A Nagyberegi teremkerékpar Sportklub mar 2000 ota mikodik GECZI TIHAMER elmondasa
szerint, aki nem csak a kerékparosok edzéje, hanem egyben a Nagyberegi Dobrai Péter Liceum
igazgatoja is. Dér Gusztav aki, a magyarorszagi miivészkerékpar kiemelkedd alakja volt, felkérést
tovabbitott, hogy nem-e lenne benne egy kozremiikodésben. Megkérdezte, hogy nem lenne kedve
alapitani egy teremkerékpar-szakosztalyt Ukrajnaban. Erre mi igent mondtunk, ¢s még 2000
aprilisaban érkeztek hozzank kiilféldi versenyzok 9 német és 9 magyar versenyz0. A magyar
versenyzOk kozott jelen volt a mai bajnok 1s S6n Martin. Ellatogatott tovabba, hozzank az akkori
német fotitkar, Hans Born és Nagy Gyorgyi, a miivészkerékpar szakag megbizott vezetdje. !

Az iskolankba két bemutatot is tartottak szamunkra, a bemutato végén 4 terem biciklit adtak at
nekiink, valamint egy német szabalykdnyvet. A bicikliket azért kaptuk, hogy gyakoroljunk a
gyerekekkel, €és néhany honap felkésziilés utan vegylink részt egy Bajon rendezésre keriild
edzokeépzo tanfolyamon. Az edzotabor egy hetes volt. Ebben a taborban sok 1) dolgot tanitottak
meg szamunkra. Nagyon sokat segitett ez nekiink, mivel még ekkor ez ismeretlen sportnak szamitott
hazankba.’

A rendezvényre két diakkal jelentink meg. Ezen az alkalmon kaptunk egy magyar nyelvil
szabalykdnyvet is, valamint elmagyaraztak, mit és hogyan kell csinalni annak érdekében, hogyeredményesek
legyiink. Hans Born felkért minket, hogy vegyiink részt a 2000 augusztusaban tartandé vilagbajnoksagon. Es
szerepeltessiink egy egyéni versenyzdt egy betanjtott alapgyakorlattal. Nagyon nehéz Ut vezetett el a
versenyhez, de minden akadalyt legydzve vegil sikeriilt eljutnunk els6é versenyiinkre. A versenyen Ukrajnat
kellett képviselni. A versenyt kovetden németektol tovabbi bicikliket kaptunk ajandékba. Ezek utan
megkezdodott a komolyabb szinten vald edzések. Megkértek tovabba minket arra, hogy valogassunk
ossze olyan gyerekeket, akiknek meg lehet tanitani eme csodas sportag fortélyait.

Azota is igyeksziink minden vilagversenyen szerepelni és Eurdpa bajnoksagon részt venni. Ezeken a
versenyeken a nagyberegi biciklisek az egész Ukrajnat képviselik, mivel seholmashol nincs ilyen egyesiilet
mint a miénk. Minden évben licencet kell vasarolni, hogy versenyezhetni tudjanak a tanitvanyok. Tudni kell

azt is, hogy van egy fidkintézetiink Kovaszon, amit az egyik elsé tanitvanyunk FUZESI ANDRAS vezet.

I Géczi Tihamér, szdbeli kozlés, 2022
2 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022
3 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022



GECZI ISTVAN és O voltak azok akik részt vettek 2000-ben az emlitett képzésen.*

Mik voltak a kezdeti nehézségek? Nehéz volt elindulni ezen az uton?

A kezdetekben 4 hasznalt biciklit hagytak itt nekiink amelyek nem voltak a legjobbak,de
alkalmasak voltak arra, hogy a gyerekeket felkészitsiik, elkezdtiink veliikk foglalkozni. Az
edzokeépzordl visszatérve szeptemberben meghirdettiik ennek a szakagnak lehetoségét ¢€s ugy fitk,
mint lanyok jelentkeztek. Es megkezdtiik a sportolok felkészitését. Amikor ebbe belefogtunk, nehéz
dolgunk volt, mivel csak egy német szabalykonyv allt a rendelkezésiinkre, amit természetesen le
kellett forditani. Ekkor sokat segitettek nekiink Magyarorszagrol. Egy évvel késobb viszont mar
kaptunk egy magyar nyelvii szabalykdnyvet is, igy mar kénnyebb volt tanitani a gyerekeket. Lassan
elindultunk ezen az uton. Ahogyan mindenki mas, mi is az alapoktol haladva egyre feljebb 1épkedve

haladtunk elére.’

2.2 Teremkerékpar alapitoi és a tamogatok

Voltak vagy vannak-e tamogatoi ennek az egyesiiletnek?

Sajnos azt kell mondjam, mivel ez egy nem olimpiai sportag, ezért Ukrajnatdl timogatast nem
kaptunk. Mindenegyes versenyt onerobol kell megoldanunk. Volt egy néhany alkalom, mikor az
allam a sportoldk utazasi koltségeit 10%-al tudta timogatni. Es akkoriban is és jelenleg is azutazasi
koltségek azok amik igazan terhelik az egyesiiletiinket. Keresniink kellett szponzorokat, itthoni,
illetve kiilfoldi segitoket, esetleg olyan vallalkozokat akik szivesen szaltak be egy-egy verseny

koltségeibe.®

2.3 A teremkerékpar torténete és fejlodése

Milyen felszerelés sziikséges egy edzéshez?

Ahhoz hogy egy sportolo el tudjon indulni elsGsorban sziikség van egy egészsegiigyi papirra,
hogy valoban alkalmas erre a sportagra. Valamint még sziikségeltetik egy sziiloi beleegyezés
megléte, hogy gordiilékenyen el tudjon indulni a gyerek, ¢és az edzéseken részt vegyen.

Tovabba kell, hogy legyen elasztik (tapadd sportruha), tornapapucs €s czezki(ballet cipohoz
hasonlo, gumitalpas gimnasztikai papucs). A czezki segitséget nyujt abban, hogy ne cstsszon a
gyerek laba, mivel jol tapad a feliilletekhez. Tovabba segit abban, hogy ne akadjon be sehova. A
felszerelést illetdleg a fels6ruhazatra kell a legkevesebb figyelmet forditani, ez lehet egy polo is
akar vagy egy sportfelso. Ha az 6ltozék mar megfeleld, nem kell mar mas csak egy specialis bicikli,

amit sajnos nalunk nem gyartanak ilyen bicikliket. Ezek 2000-2500 eurdoba keriilnek, a mi

* Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022
5 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022
6 Géczi Tihamér, szdbeli kozlés, 2022



kerekparjainkat mindent ajandékba kaptuk, de természetesen nem voltak jak.A bicikliket mi sajat
magunk karbantartottunk vagy kabantartotattunk, akar kiilféldon akar idehaza. A kerékparokat
felujitva indultak el a sportolok a versenyeken.’

Honnan sikeriilt beszerezni a specialis kerékparokat?

Elsésorban a németektdl kaptunk bicikliket, 0k rengeteg alkatrészt €s gumikat is kildtek. Az
osztrakok is segitettek biciklikkel. A teremkerékpar Szdévetség is ajandékozott nekiink kerékparokat.
A tamogatasoknak koszonhetéen mikodhetett akkor ¢és mikddik jelenleg is a Nagyberegi
Teremkerékpar Sportegyesiilet.®

Miben tér el egy hagyomanyos biciklitél a teremkerékpar?

Eltérés az, hogy fék nincsen egyenes a meghajtas. Azt is tudni kell, hogy az els6 megha;jtd
fogaskerék ¢s hatso fogaskerék egyforma. Ha megall a pedal megall a bicikli. A vaznak a specialis a
szerkezete. A villdk nem olyan szogben helyezkednek el, mint egy hagyomanyos biciklinél. A
kerekek mérete, hasonlo a mas sportbiciklik kerékméretéhez. A gumi az duplagumizasu, kiilsovel és
belsével nem rendelkezik 12 bar nyomasra kell felfijni oket, hogy hasznalni lehessen. Egy ilyen
gumi 4ra 50 eurd. Az ilyen gumikat csak Németorszagba és Csehorszagba gyartjak.’

Hogyan tanitjak meg a gyerekeket erre a sportagra?

Mint mindegyes sportagnal itt is a legelejétol, az alapoktol kezdiink mindent. Elsdsorban azt
kell velik begyakoraltani, hogy hogyan legyenek képesek leszallni, leugrani balesetmentesen a
biciklir6l ha egy gyakorlat esetleg nem sikeriil. Tovabba, mivel ez egy nem hagyomanyos bicikli
hozza kell szoktatni 6ket a kerékparhoz. Mikor ezek megvannak ratériink a gyakorlatokra €s az
egyszeriibbektol a nehezebbek fel¢ haladva tanitjuk meg nekik a teremkerékpar fortélyait. A bicikli
hasznalat mellett fejlesztik az erdelemeket, szogtartas,kézenallas és mas fontos dolgok.

Utana megprobaljuk megtanitani a egykerekezést, kiemelt elsé kerékkel. Miutan megtanultak
a gyerekek elore €s hatra menni egykeréken, ezt kovetben megtanuljak az atlépéseket és az
emeléseket, kiilonféle porgéseket, ami ebben a sportban hasznalatos. A gyakorlatok helyes
kivitelezésére nem kevés idot kell szanni. Ahhoz, hogy eredményesek legyen az sziikséges, hogy
ugy tanuljak meg ezeket a gyakorlatokat, hogy az egyik épiiljon a masikra. Fontos a 1épcsozetes
épitkezes, mert ha egy lépcséfokot kihagyunk akkor egy légiires tér csuszik a munkankba és nem
fogunk tudni tovabbfejlodni. Ahogy mar egyre jobban fejlodnek a gyerekek egyre nehezebb
gyakorlatok végeztethetd veliilk. Nalunk heti két edzés van, minden edzés két orat vesz igénybe.

Kiilonboz6 korcsoportok vannak, és minden korcsoportal kiilon- kiilon foglalkozunk. !

7 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022
8 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022
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Mennyi idobe telik megtanitani a gyerekeknek az alapgyakorlatokat?

Ez a gyerektol fiigg. Itt olyan gyerekekrdl beszéliink akik mar tudnak biciklizni. Vannak
tehetséges ¢s keveésbe ligyes gyerekek. A konnyen fejlodo gyerekeknek egyszeriibb megtanitani a
gyakorlatokat. De vannak olyan gyereke is akiknek tobb idobe telik elsajatitani egy-egy gvakorlatot.
Minden tanitvanynak le kell kiizdenie a félelmét. Es minden a gyerek karakterétsl, és a
tenniakarastol fiigg. Ha nem akar a gyerek megtanulni biciklizni, akkor nem is fog. De szerencsére

elmondhatom, hogy a mi tanitvanyaink kozott elenyészé az ilyengyerek.'!

2.1 A teremkerékpar tagjai és miikodése

Jelenleg hany tagja van a szervezetnek?

Jelenleg 24 tagja van a szervezetnek, ez 24 gyereket jelent akikkel foglalkozunk. Viszont most
nem tudunk veliikk edzeni, mivel haboru van az orszagunkba. Ebben az id6szakban nincs hol veliik
foglalkozni. A gyerekek koziil legtobb alsos korosztaly, mivel a nagyobbak mar kiutaztak kiilfoldre
vagy itthon maradtak, meghazasodtak vagy tanulnak, de mar nem tlzik ezta sportot. Mar csak azok
maradtak akik még ide jarnak iskolaba.'?

Hany éves kortol lehet jelentkezni erre a szakkorre?

Attol fiiggden, hogy milyen felszerélésiink van. Vannak kiilonboz6 meretii biciklik, de nincs
sok kis méreti kerékpar. Viszont ha rendelkezésiinkre allnanak ilyen biciklik, akkor akar mar 5-6
évesen lehetne a gyerekekkel foglalkozni. De mindenképp aki ezzel a sporttal szeretne foglalkozni,
annak mar 9-10 éves koraban el kell kezdeni edzésekre jarni.

Hogyan zajlik egy edzés?

Minden edzésen a gyerekek atesnek egy altalanos bemelegito szakaszon, ilyenkor az izmokat
igyeksziink kondicidba hozni, hogy alkalmasak legyenek a gyakorlatok elvégzésére. Késébb
vannak specialis gyakorlatok az edzés keretein beliil, amit kotelez6 a sportoloknak elvégezni.
Ezeket koveti a bicikli gyakorlatok. Az edzéseken is fontos a lépcsodzetes feleépités, mert hanem
tartjuk magunkat ehhez, baleset és sériilés is eléfordulhat.'

Milyen gyakorlatokat végeznek?

Kormany el¢ iilés, harantterpesz azonos oldalon ¢s kiilonb6zo oldalakon, kormany-
nyeregallas, kormanyallas és sok mas egyéb. A szabalykonyvbe minden gyakorlat rogzitve van, és
megvan hatarozva mindegyiknek a pontértéke. A versenyeken ezeknek a gyakorlatoknak a pontjait
veszik figyelembe ¢&s egy-egy elkovetett hiba esetén ebbdl vonjak le a pontjaikat. A

Vilagversenyeken a versenyzok egyeni, paros €s négyes kategoriadkban indulnak. A fiuk és a lanyok

1 Géczi Tihamér, szdbeli kozlés, 2022
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kiilon-kiilon. Ha egy versenyen egy parosban szerepel fil és lany is, az 6k parusuk is fia
kategoriaba indul. Paros gyakorlat soran mindkét fél a biciklijén tartézkodik, és igy hajtsak végre a
gyakorlatokat. Nekiink is voltak mar négyesben induld lany versenyzoink, de sajnos Ok iskola
elvégzése utan itthagytdk a sportdgat. Ugyanez figyelhetd meg a fidk esetében is. Nekiink nincs
megfeleld felszerelésiink sem, €és egy biciklin tobben is edzenek. Egy éviink 6t versenybdl all,
amelyeken mar sikeriilt szép eredményeket elérni. A 2011-es évben Hollandiaban 1évé Europa
bajnoksagon bronzérmet ért el a férfi parosunk. Magyarorszagon is sikeriilt mar bezsebelniink az
els6, masodik és harmadik helyezéseket is. 2013-ban Németorszagban a wormsi kupan a legjobb
kiilfoldi csaptank jaro dij mellett 13 kupét is kiérdemeltek a tanitvanyaink. !4

Tartanak a gyerekeknek kiilonorakat?

Tudni kell, hogy Kiilonb6z6 korosztalyok vannak és minden korosztalynak megvan sajat
specifikaja. Azok a sportolok aki kezdo kategoriakba vannak, nekik van egy altalanos
edzoprogramjuk, ez végrehajtjak és mennek tovabb. Aztan még vannak a fejlodo sportolok, neki
egy kicsit tobb lehetdséget adunk ¢s tobbet is foglalkozunk veliik. Mivel vannak olyan bonyolultabb
gyakorlatok amiben sziikség van a kezdetekben edzodi segitségre. Van egy olyan ciklus is amikor
barmely korosztalyt ha néziink késziiliink egy versenyre, akkor ott mindenkinek csinalunk egy héten
tobb edzést. Szoktunk ebben az idészakban tgynevezett edzotaborokat szervezni, €s ekkor naponta
kétszer edzenek a hét minden napjan. Ez azért fontos, hogy megfelelden fel tudjunk késziilni egy-
egy versenyre, és ott eredményesek legyiink.'

Tudomasom szerint parban is lépnek fel. A parokat maguk valasszak vagy o6nok mint edzok?

Ebben a sportigban vannak kiilonbozé kategoriadk. Van egyéni, paros, négyes és hatos.
Mi csak a gyerekekkel a négyesig jutottunk el. Tovabba vannak vegyes parosok egy fiu és egy lany.
A paros gyakorlatok megtanitasara kiillon modszereket kell alkalmazni. Mi Mint edz6k valasszuk ki,
hogy ki kivel alkot majd egy part. Itt figyelembe kell venni a gyerekek karakterét, tehetségét,
tapasztalatukat. Egy tapasztalt versenyzokhoz kénnyebb mellé adni egy kezdo tehetséges sportolot,
mintha kivélasztanink két egyforma tehetségii gyereket, mert ebben az esetben haladis nem lesz.'®

Egyeéniben vagy parban kénnyebb megtanitani 6ket?

Ez tehetségrol ¢s a gyerek adottsagaitol fiigg, valamint az akarat is egy fontos szempont.
Nagyon jo eredményeink vannak fii parosban és 5 érmet is sikeriilt mar elhozni. Az a tapasztalat,
hogy parosokkal konnyebb a munka, mivel a versenyeken se indul annyi paros mint egyéni. Az

egyeéni versenyeken nagyon sokan indulnak, ezért muszaj precizen végrehajtani a gyakorlatokat,

14 Géczi Tihamér, szdbeli kozlés, 2022
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mert csak igy lehet dobogds helyeket eléri a versenyeken.!”

Egy-egy gvakorlat végrehajtasanal, milyen biztonsagi intézkedésekre van sziikség?

Ha a biztonsagot nézziik, itt minden sportold a maga testi épségért felel. Mivel egy technikai
sportagrol van szo, nincs sziikség nagyon nagy biztonsagi elokésziiletekre. Az eldirt szabalyokat be
kell tartani, és akkor nem torténi probléma. Az elso és legfontosabb, hogy meg kell tanulni leesni a

biciklirl. Azért fontos az esésnek a helyes kivitelezése, mert igy elkeriilhetd a baleset.'®

17 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022
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1. FEJEZET. TEREMKEREKPAR EDZESEK, VERSENYEK
ES A KORONAVIRUSOS IDOSZAKBAN VALO MUKODESE

Hogyan zajlik egy versenyre valo felkésziilés?

Minden versenyre mikor készitsiik a sportolokat, ugy kell hozzaallni, hogy 6k is akarjanak
menni. Motivalni kell 6ket. Aki nem akar versenyezni azt nem kényszeritiik. Itt napi két edzés van
beiktatva. Ezeken az edzéseken mindig végig probaljuk az dsszes gyakorlatot, ami majd a versenyen
bemutatasra keriil. Odafigyeliink egyarant a nehezebb ¢és a konnyebb elemekre is. Mindennap
lepontozzuk Oket, hogy hogyan teljesitettek, és hogy miken lehet még esetleg javitani. A sportolok
is tisztaba vannak a sajat képességeikkel.!?

Hogyan szerepelnek a versenyeken? Mi a tapasztalat?

A versenyekre ugy megylink el, hogy minden gyercknek aki részt vesz rajta, annak az az
alma, hogy dobogos helyezést tudjon elérni. Nekiink edzéknek is az almunk, hogy tanitvanyaink
felkésziteni Oket. A kezdd sportolok, akik még nem rendelkeznek mége negyobb tapasztalattal, 6k
érem nelkiil térnek haza. Akikben viszont nagy az elszantsag és a megfeleld tehetség is megvan
hozza, ha nem egy nagy versenyen, de a sajat korcsoportjukba kiemelked6 eredményeket érhetnek
el. Az a tapasztalat, hogy a mi sportoloink szeretik ezt a sportagat, akaraterejiik magas, nagy benniik
a gy6zni akaras és majdnem minden versenyrél érmekkel vagy oklevelekkel érkeziink haza.?’

Milyen versenyeken sikeriilt eddigi palvafutasuk soran részt venni?

Tudnivalo, hogy a teremkerékpar nem egy olimpiai sportag. Minden évben rendeznek Europa
¢és Vilagbajnoksagot. Az utdbbi idékben mar felndtt Eurdpa bajnoksdgot is rendeznek. Junior
Eurdpa bajnoksdg van minden évben, altalaban ezeken szoktunk részt venni. Utolsé két éve mar
feln6tt bajnoksagon nem vesziink, mivel mar felnott versenyzonk nincs akit be tudnank nevezni €s a
szabalyok értelmében el tudna indulni. Sajnos az a legnagyobb probléma, hogy aziskola befejeztével
a gyercke hagyjak itt a sportagat, aztan mennek tovabbtanulni, dolgozni, ki hova. Itt csak addig
tudunk veliik dolgozni amig egy sportolonk eléri a junior korosztalynak a végét, ekkor sajnos
abbahagyjak. Nalunk az nincs meg, mint példaul a németeknél vagy a francidknal vagy barmely
121

nemzetiségnél, hogy az iskola befejezése utan tovabb tizik ezt a sporto

Milyen varosokba esetleg orszagokba sikeriilt mar iddig eljutni?

Mar Eurépa majdnem minden orszagaba és varosaba sikertilt mar eljutni. Helyek ahol jartunk

mar Portugalia, Svajc, Belgium, Hollandia, Csehorszag, Szlovakia, Ausztria, Franciaorszag,

19 Géczi Tihamér, szdbeli kozlés, 2022
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Magyarorszag. Magyarorszag szinte minden versenyén ott vagyunk.??

3.1 A sikerek

Mi a sikernek a titka?

Ha a sikerességrdl kell beszéljek, akkor meg kell emliteni, hogy mi vagyunk az egyediilallo
ilyen sport egyesiilet egész Ukrajnaba. Es én és feleségem foglalkozunk a csapatokkal. Német edzék
és birdk is segitették ezt a sportagat. Az utobbi idékben mar mi sajat magunk finanszirozzuk
magunkat, a sajat Oonerénkbol. Magyarorszagon is mvr egyre jellemzobb az, hogy németekkel
egyiittmiikodve edzenek és tartjak fenn magukat. Ok kozosen edzotiborokban is részvesznek,
nalunk ez nincs meg az anyagiak miatt. Ami még nehézséget okoz az a gyerekek utaztatasa. Nekiink
alkalmazkodnunk kell az itteni kortilményekhez. Kisebb a feszereltségilink, ¢és kisebbek a
tornatermeink is ahol az edzéseket tartjuk. A titok abban rejlik, hogy a mi gyerekeink tobbet
edzenek és szorgalmasabbak is, jobban is akarnak, benniik van a versenylaz.?*

On, mint edz6 hogyan éli meg a sikereket?

Minden edzonek a belefektetett munkaja akkor tiikr6zodik vissza, amikor egy tanitvanya jo
eredményt ér el. Tgy mi is szeretnénk, hogy minden gyerek akik hozzank jarnak sikereket érjenel.
Ha sikertil feljutni a dobogo barmely fokara az mar szép eredmény. Ez tiikkrozi a mi munkankat is €s
a befektetett munkat. Gondolom az minden edzének egy gydnyodrd pillanat amikor a névendéke

dobogos eredményt ér el.*

3.1 Néhany verseny

Ebben a fejezetben szeretném bemutatni, hogy milyen sikereket értek el a nagyberegi
sportolok, ¢€s hogy milyen fejlodéseken mentek keresztiil. A fejezetben a fontosabb szerepléseket
évekre bontva mutatom be.

Ukrajnaban 2002-t61 jegyzik sportagként a mitveészkerékparozast. Annyit kell rola tudni, hogy
egy megadott, 11x14-es palyan specialis kerékparon akrobatikai, gimnasztikai elemeket: szdgtartast,
kézenallast, egyensulyozasokat kell bemutatni, s vannak egyéni, paros ¢s négyes gyakorlatok. A
juniorok esetében Ot, a felndtteknél pedig hat perc a produkcié idétartama. A felnottek évente
vilagbajnoksagon a juniorok pedig Eurépa-bajnoksiagon vesznek részt. =

Szinte minden évben részt vesznek versenyeken, amelyek a vilag kiilonb6zd részein kertil

megrendezésre. Az utazasok lehetdsége, mind az anyagiakon mulik. Ezzel kapcsolatban a

22 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022

23 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022

24 Géczi Tihamér, szobeli kozlés, 2022

23 Téth Viktor: Ukrajndban Nagybereg a zaszlovive. Karpat Igaz Szo, 2006-03-16/ 38-39.szam. Elérhetd: 2024. 04. 11.
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Beregszaszi Jarasi Tanacsanak volt egy olyan hatarozata, hogy mint @ szakagra, évente 12 ezer
hrivnyat adnak a sportag fejlesztésére. A hatarozat azonben érvényét vesztette, miutan az akkori
allami és kozigazgatasi elnokot 2005-ben levaltottak. EzutAn megsziint a tamogatas folydsitasa is.?

2003-ban Franciaorszagban vettek részt a vilagbajnoksagon. Ahhoz képest, hogy még csak
harom éve foglalkoztak ekkor ezzel a sportaggal a nagyberegiek, kivalo eredményeket értek el a
bajnoksagon. A legelokelobb, a 9. helyen a BALOGA NATALIA, VARJU ANDREA, GECZI KRISZTINA,
LENGYEL LiVIA ndi négyes végzett. A GECZI ISTVAN, FUZESI ANDRAS fiuparos is jol szerepelt.
Tizedik helyen sikeriilt nekik végezni. A BALEGA NATALIA, VARJU ANDREA alkotta n6i paros 17.
lett. Az egyéni produkciok tekintetében a helyezések 20 és 30 helyek kozott voltak.>’

2006. novemberében a doblingeni vilagbajnoksagon Ukrajnat képviselték. Az ide valo
kiutazast egy esemeény elézte meg, mégpedig az ukran bajnoksag amit a beregszaszi
sportcsarnokban keriilt megrendezésre. Ezt kovetéen PETER CSABA az akkori Cotnar vallalat
vezetdje, az Ukrajnai Magyar Demokrata Szovetség, valamint a sziilok 1s tdmogattak a kiutazast. A
vilagbajnoksagon a férfiparos, GECZI ISTVAN ¢és FUZESI ANDRAS szerepelt a legjobban, nyolcadik
helyett érték el. 2

2010-es év volt az ahol ujabb sikereket értek el a teremkerékparozok. Februarban a
magyarorszagi Romhanyban, marciusban Bolyban, aprilisban Ukrajna IX. nyilt bajnoksagan,
majusban a németorszagi Ludwigslutban a junior Eurdpai bajnoksagon, oktoberben a szlovakiai
Gutaban mérték Ossze tudasukat a versenyzok. 2011. jinius 3-4-én az ausztriai Hochst varosban
keriilt megrendezésre az EB. A versenyen 13 orszag vett részt. Ukrajnat a versenyen a Nagyberegi
Kozépiskola tanuloi képviseltek- BALEGA ANNAMARIA, HEE KRISZTIAN, KUCSERA ALEX. A
versenyen paros produkcioban KUCSERA ALEX és HEE KRISZTIAN a harmadik helyen végeztek.
Egyéni megmérettetésben pedig KUCSERA ALEX a 12., HEE KRISZTIAN a 14., BALEGA ANNAMARIA
pedig a 17. helyezést érte el. %

2012 az az ¢év mikor megrendezésre keriilt a XI. nyilt Ukran teremkerékpar-bajnoksag. Az
esemény a Beregszaszi Kossuth Lajos Kozépiskolaban volt megtartva. Magyarorszagrol ¢és
Németorszagbol is érkeztek versenyzok. A megmeérettetésen tobb kategoriaban is indultak, egyéni és
paros bemutatoban egyarant. A bajnoksagot négy zstiri pontozta- ERHARDT HUBNER €és URSULA
STORK (Neémetorszag), GECZI NATALIA (Nagybereg) ¢és FUZESI ANDRAS (Kovaszd). A verseny
végeredmeénye a kovetkezo lett, kategéridkra bontva.

Iskolas fiuk egyéni versenye: A kategoria: KALICZKA NORBERT (Magyarorszag), B kategoria:

26 Toth V.: Ukrajnaban Nagybereg a zaszlovive. Karpat Igaz Szo, 2006-03-16/ 38-39.szam. Elérhetd: 2024. 04. 11.

27 Dunda Gydrgy: Franciaorszagban jartak a nagyberegi miivészkerékparosok. Karpati Igaz Szo, 2003-12-06 / 182-183.
szam. Elérhet6: 2024. 04. 11.

28 Toth V.: Ukrajnaban Nagybereg a zaszlovive. Karpat Igaz Szd, 2006-03-16/ 38-39.szam. Elérhet6: 2024. 04. 11.
2 1fji kerékparosaink tjabb sikere. Beregi Hirlap, 2011-06-18 / 46-47. szam. Elérhetd: 2024, 04, 12.
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TiMO KRESSE (Németorszag), C kategoéria: HEE SZEBASZTIAN (Nagybereg), D kategéria: ZAN
FABIAN BALAZS ( Nagybereg).

Iskolas lanyok egyéni versenye: A kategoria: HUGYECZ ZSOFIA (Magyarorszag), B kategoria:
KATERINA LANOVA (Kovészo), C kategoria: ZAN FABIAN KLARa (Nagybereg).

Iskolas fitk paros versenye: A kategoria: HLACSOK RICHARD- KALICZKA NORBERT
(Magyarorszag), B kategdria: SIMON SANDOR- KOPOR KAROLY (Nagybereg).

Junior fiak

Egyéni verseny: HEE KRISZTIAN, paros verseny: HEE KRISZTIAN- KUCSERA ALEX

Felnott nok

Egyéni verseny: CORINNA HEIN (Németorszag), a legeredményesebb karpataljai: GECZI
KRISZTINA volt. Paros verseny: CORINNA HEIN- SIMONE SCHLOSSER (Németorszag), a
legeredményesebb karpataljai paros: LENGYEL LivIA-GECz1I KRISZTINA (Nagybereg).**

Egy év elteltével ismét megrendezésre keriilt a Nyilt Ukran Teremkerékpar-bajnoksag. Ennek
az eseménynek a végén a német zsiiritagok (URSULA STORK ES ERHARDT HUBNER) egy monociklit
¢és egy pompat adott at a kovaszai illetve a nagyberegi sportoloknak egyarant. A versenyeredmények
tekintetében az iskolas lanyok egyéni verseny kategoridban A kategoriaba: KALICZKA PANNA
(Magyarorszag), B kategoéridban: NAGY GEORGINA (Magyarorszag), C kategériaban: ZAN-FABIAN
PANNA KLARA (Nagybereg), D kategoridban pedig SZOLOMKA OLEKSZANDRA (Kovaszo) végzett.
Iskolas fitk egyéni versenyénél A kategoriaban: BozsO BENCE (Magyarorszag), B kategoriaban:
KoprorR KAROLY (Nagybereg), C kategéridban: HEE SZABASZTIAN (Nagybereg), D kategoriaban
pedig BELLA SZTANISZLAV (Kovaszo) végzett. Iskolas fitk paros versenyén A kategériaba kertilt
B0zSO BENCE ¢s KALICZKA PANNA ( Magyarorszag). Junior fiuk esetében egyeni versenyen
KUCSERA ALEX (Nagybereg), mig paros versenyen KALICZKA M. és VARGA M. (Magyarorszag)
lettek a befutok. Felndtt nék egyéni versenyén SIMONE SCHLOSSER (Németorszag) lett sikeres.
Felnott férfiak kategoridban egyéni versenyszamban VARGA CSABA (Magyarorszag) teljesitménye
ért dobogos helyezést.’!

Ebben az évben a kerékparosok Németorszagban a wormsi kupan a legjobb kiilfoldi csapatnak
jaro dij mellett 13 kupat is bezsebeltek. >

2015-ben elériink ismét oda, hogy megrendezésre keriil egy jabb verseny, ennek a helyszine
a Nagyberegi Reformatus Liceum tornaterme volt. A nagyberegi versenyzok kozott mar 1) indulok

is vannak. Ezen a bajnoksagon is jol szerepeltek a beregi versenyzok. Ez az eredményeken is

30X1. Nyilt Ukran Teremkerékpar-bajnoksag. Beregi Hirlap, 2012-05-05 /30-31. szam. Elérheté: 2024. 04, 15.
3 XII. Nyilt Ukran Teremkerékpar-bajnoksag. Beregi Hirlap, 2013-05-11/32-33. szam. Elérhetd: 2024. 04. 19.
32 Komoly eredmények egy kiilénleges sportagban Nagyberegrol. Karpatalja, 2015, 2015-08-20 / 34, szam Elérhetd:
2024.04.24.
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meglatszik. Eredmények: 1-es iskolas lany: D kategoria: 1. MATE BIANKA (Nagybereg). C
kategoria: 1. KOPOR KRISZTINA (Romhany, Magyarorszag), 2.PIKA [ZABELLA (Baja, Magyarorszag),
3. BUDNYICSENKO BARBARA (Nagybereg). B kategoria: 1. SZOLOMKA OLEKSZANDRA (Kovaszo). A
kategoria: 1. LAURA RISSE (Laudenbach,Németorszag), 2. KRAVECZ NORA (Baja, Magyarorszag) 1-
es iskolas fiu. D kategoria: 1. TOTH PATRIK (Nagybereg), 2. BAKSA BALAZS (Kovaszo). C kategoria:
I. BELLA SZTANISZLAV (Kovaszd), 2. TURANYI SZTEPAN (Kovaszo), 3. SIMON VALENTIN
(Kovaszd). D kategoria: 1. VIKTOR RISSE (Laudenbach,Németorszag), 2. HEE KRISZTIAN
(Nagybereg), 3. CSOK ADAM (Nagybereg). A kategoria: 1. HOLOZSI JOZSEF (Kovaszo) 2- es iskolas
fi: 1. HEE SZEBASZTIAN-KOPOR KRISZTIAN (Nagybereg) 1-es junior lany: 1. KALICZKA PANNA
(Romhany, Magyarorszag), 2. ZAN-FABIAN PANNA (Nagybereg) 1- es junior fii: 1. KOVACS JANOS
(Nagybereg), 2. SzARKA TIBOR ISTVAN (Nagybereg), 3. ZAGYVAI BALAZS (Romhany,
Magyarorszag) 2- es junior fit: 1. KALICZKA PANNA- KALICZKA BENCE (Romhany, Magyarorszag)
I-es feln6tt no: 1. CORINA BIETHAN (SKV Morfelden, Németorszag) 1- es feln6tt férfi: 1. SCHON
MARTIN (Bokod, Magyarorszag), 2. VARGA CSABA (Romhany, Magyarorszag,), 3. HEE KRISZTIAN
(Nagybereg) 2- es feln6tt nd: 1. CORINA BIETHAN - LAURA RISSE (Laudenbach, Németorszag) 2-es
felnétt férfi: 1. HEE KRISZTIAN-KOVACS JANOS (Nagybereg).

Eurdpa- bajnoksagot szerveztek 2016. majus 6-7-én Svajcban, ahol a nagyberegi kerékparosok
is megmutathattak, hogy milyen tehetséggel rendelkeznek. Ismételtetten elmondhaté az, hogy a
megszerzett tudasuk, €s a kitarto munkajuk meghozta gyiimolcsét. Ezen a versenyen a junior fiu
paros, SZARKA ISTVAN ES KOVACS JANOS masodik helyezést ért el. Az ezen a versenyen jelenlévo
ZAN FABIAN PANNA pedig egyéni versenyben 12. helyet szerezte meg. A fiuk is jo helyezéseket
értek el egyéni versenyben is. SZARKA ISTVAN a 8. mig KOvACS JANOS a 10. helyen végzett. **

Ebben az évben még egy eseményen vettek részt, és versenyezhettek a nagyberegi
miuvészkerékparosok. Ezt a bajnoksagot mar 15. alkalommal rendezték meg Nagyberegen.
Kiilonb6z6 korosztalyok indultak a versenyen. Voltak paros és egyéni produkciok is egyarant. A
beregi kerékparosok ezen a bajnoksagon is jol szerepeltek. Majdnem minden kategoriaban vannak
dobogos helyezeések. Ezt az eredmények 1s jol megmutatjak. Az eredmények a kovetkezok voltak.
Egyéni, iskolas fia (Ull): 1. TOTH PATRIK (Nagybereg, Ukrajna) 2. BODNAR ROLAND JANOS
(Nagybereg, Ukrajna) Egyéni, iskolas lany (UIll): 1. DECSI ANNA (Guta, Szlovakia) 2. PIKA
[ZABELLA (Nagybereg, Ukrajna) 3. KOPOR KRISZTINA (Nagybereg, Ukrajna) Paros, iskolas lany
(Ul1): Korpor MATE (Nagybereg, Ukrajna) Egyéni, iskolas fia (U13): 1. VIKTOR RISSE

¥ Szabo Sandor: A szomszédok megijedtek, a német viligbajnok tarolt. Karpati Igaz Szo6, 2015-10-29 / 156-157. szam
Elérheté: 2024.04.26.
3 Hegediis Csilla: Eziistérmesek lettek miivészkerékpdarosaink az EB-n. Karpati Igaz Szo, 2016-05-21/ 72. szam.
Elérheto: 2024.04.30.
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(Laudenbach, Németorszag) 2. CSOK ADAM (Nagybereg, Ukrajna) Egyéni, iskolas fit (U15): HEE
SZEBASZTIAN (Nagybereg, Ukrajna) Egyéni, iskolas lany (U15): 1. LAURA RISSE (Laudenbach,
Németorszag) 2. SAGI ALEXANDRA (Romhany, Magyarorszag) Paros, iskolas fin (Ul5): HEE-CSOK
(Nagybereg, Ukrajna) Egyéni, junior fit: 1. SZARKA TIBOR ISTVAN (Nagybereg, Ukrajna) 2.
KovAcs JANOS (Nagybereg, Ukrajna) 3. ZAGYVAI BALAZS (Romhany, Magyarorszag) Egyeéni,
junior lany: 1. HUGYECZ ZSOFIA (Romhany, Magyarorszag) 2. ZAN-FABIAN PANNA KLARA
(Nagybereg, Ukrajna) 3. NAGY LINA (Romhany, Magyarorszdg) Paros, junior lany: 1. KULICH -
RAKOCZA (Guta, Szlovakia) 2. DOMIN - FORDOS (Guta, Szlovakia) Négyes, junior lany: MIHALICS-
KULICH-RAKOCZA-DOMIN (Guta, Szlovakia) Egyéni, felnétt férfi: 1. VARGA CSABA (Romhany,
Magyarorszag) 2. SCHON MARTIN (Bokod, Magyarorszag) 3. VARGA MARCELL (Romhdany,
Magyarorszag) Paros, felnott férfi: 1. Dévényi - Hlacsok (Romhany, Magyarorszag) 2. VARGA -
HUGYECZ (Romhany, Magyarorszag) 3. HEE - KOVACS (Nagybereg, Ukrajna) *°

2017-ben tizenhatodik alkalommal keriilt megrendezésre a Nyilt Ukran Teremkerékpar-
bajnoksag. Ezen a versenyen is tobb korosztalyban indultak a versenyzok. A 9-10 évesek kozott a
legtobb pontot a nagyberegi szinekben versenyzé FULOP BENCE szerezte, mig a lanyok kozott a
kiemelkedd produkciot bemutato JULIE TUMOVA Csehorszagbol. A 10-12 évesek kozott a
nagyberegi BODNAR ROLAND JANOS ¢s MATE BIANKA lett a bajnok. A 12-14 évesek kozott KOPOR
KRISZTIAN (Nagybereg) ¢s OLLE EDINA (Guta, Szlovékia) végzett az elsé helyen. A junior
korosztalyban-egyesben MARTIN KOURIL (Csehorszag), a lanyok kozott pedig ZAN FABIAN PANNA
KLARA (Nagybereg, Ukrajna) kapta a legtobb pontot a zstiritél. Junior kettesben a SZARKA TIBOR
ISTVAN ¢és KOVACS JANOS alkotta nagyberegi paros nem talalt legydzore, mig a junior kort lanyok
kozott a KULICH ESZTER és RAKOCZA DORA kettds volt a legeredményesebb a szlovakiai Gutarol.
Feln6tt kategoériaban csak egyéni versenyzok indultak, koziilik VARGA CSABA (Romhany,
Magyarorszag) és CORINNA BIETHAN (Németorszag) végzett az elsé helyen. ¢

2018. oktober 27-én megrendezték a XVIL. Nyilt Ukran Teremkerékpar-bajnoksagot, és ez
volt egyben a IIl. Kelet-eurdpai Kupasorozat dontdje is. Ezen az eseményen Osszesen 36 sportold
indult. A versenyen részt vettek magyarorszagi és szlovakiai versenyzok is egyarant. A
nagyberegiek ezen a megmeérettetésen is kimagaslo eredményeket értek el. Ezt az eredmények is jol
mutatjadk. Eredmények: Férfi egyéni, U9-es korosztily: I. helyezett: LEVKO JURD (Nagybereg,
Ukrajna) II. helyezett: DUBRIV ROMAN (Nagybereg, Ukrajna) III. helyezett: LORINCZ ANDRAS
VIKTOR (Nagybereg, Ukrajna).

Noi egyéni, U9-es korosztaly: Lhelyezett: BUDAHAZI BARBARA (Nagybereg, Ukrajna)

3 Hegediis Csilla: Nemzetkézi teremkerékpar-bajnoksag Nagyberegen. Karpati Igaz Sz6, 2016-11-03 / 159-160. szam.
Elérheté: 2024.05.02.
36 X VL. Nyilt Ukran Teremkerékpar-bajnoksag. Karpatalja, 2017-11-02 / 44, szam. Elérhetd: 2024.05.03.
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ILhelyezett: MOLNAR VIVIEN (Nagybereg, Ukrajna) I[ILhelyezett: BUDNYICSENKO DORINA
(Nagybereg, Ukrajna).

Férfi egyéni, Ull-es korosztaly: 1. helyezett: FULOP BENCE (Nagybereg, Ukrajna) II.
helyezett: POPOvVICS ALEX (Nagybereg, Ukrajna) III. helyezett: BODNAR SZTANISZLAV (Nagybereg,
Ukrajna).

No6i egyéni, Ull-es korosztaly: 1. helyezett: Mészaros Karmen (Tardos, Magyarorszag) II.
helyezett: Plispoki Orsolya (Nagybereg, Ukrajna).

Férfi egyéni, Ul3-as korosztaly: I. helyezett: CSOTI TAMAS (Bokod, Magyarorszag) IL
helyezett: PLESA KRISZTOFER (Nagybereg, Ukrajna).

No6i1 egyéni, Ul5-0s korosztaly: 1. helyezett: KOPOR KRISZTINA (Nagybereg, Ukrajna) II.
helyezett: VISZKOCSIL VANESSZA ALEXANDRA (Tardos, Magyarorszag).

Férfi egyéni, junior korosztaly: 1. helyezett: SZARKA TIBOR ISTVAN (Nagybereg, Ukrajna) IL
helyezett: HEE SZEBASZTIAN (Nagybereg, Ukrajna).

NOi egyéni, junior korosztaly: L. helyezett: ZIBRITA NATALIA (Guta, Szlovakia) II. helyezett:
SAGI ALEXANDRA (Romhany, Magyarorszag) IIL. helyezett: RAKOCZA DORA (G1ta, Szlovakia).

Férfi paros, junior korosztaly: 1. helyezett: HEE Sz. — KOPOR K. (Nagybereg, Ukrajna).

NOi paros, junior korosztaly: 1. helyezett: ZIBRITA N. — FORDOS N. (Guta, Szlovakia) IL.
helyezett: OLLE E. — DECSI A. (Guta, Szlovakia).

NOi négyes, junior korosztaly: L. helyezett: OLLE-DECSI-VARGA-NAGY (Guta, Szlovakia).

Férfi egyéni, felnott korosztaly: 1. helyezett: VARGA CSABA (Romhany, Magyarorszag) II.
helyeztet: SCHON MARTIN (Bokod, Magyarorszag).*’

2018-ban még egy fontos eseményen is részt vettek, az ekkor megrendezett Eurdpa-
bajnoksagon. Tizenhét orszag képviseltette magat a versenyen. Ahogy ez eddig is volt, most is
Ukrajnat képviselve indultak a nagyberegick. A bajnoksigon a SZARKA TIBOR ISTVAN- HEE
KRISZTIAN duo harmadik helyen végeztek. Egyéni versenyben SZARKA TIBOR ISTVAN 6. helyen,
HEE KRISZTIAN kilencedik, mig ZAN-FABIAN PANNA 15. helyen végzett. **

2019-ben az Europa-bajnoksagrol eziistéremmel térhettek haza a nagyberegi sportolok. Az
esemény Franciaorszagban keriilt megrendezésre, Geispolsheim varosaban. A megmérettetésen
szerepeltette magat, Belgium, Magyarorszag, a hazigazda Franciaorszag, Ausztria, Csehorszag,
Szlovakia és Németorszag. A nagyberegi eziistérmet HEE SZEBASZTIAN- ZAN-FABIAN PANNA paros

szerezte meg.

37 Bursza Krisztina: Nagyberegi sikerck a Nyilt Ukran Teremkerékpar Bajnoksagon. Karpatalja.ma — karpataljai magyar
hirportal, 2018.10.29. Elérhetd: https://karpatalja.ma/karpatalja/sport/nagyberegi-sikerek-a-nyilt-ukran-teremkerekpar-
bajnoksagon/ 2024.02.16.

¥ Szabo Sandor: 2018 — ahogy mi lattuk. Karpat Igaz Sz06, 2019.01.16. Elérhetd: https:/kiszo.net/2019/01/16/2018-
ahogy-mi-lattuk/ 2024.02.16.
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2021-ben megrendezésre kertilt az 1. Kisvardai Teremkerékpar Kupa, amely a Kelet Europa-
kupa II. forduloja is volt egyben. A junior korosztalyban KOPOR KRISZTINA ES PLESA KRISZTOFER
egyeni versenyben mindketten aranyérmesek lettek. Paros versenyben is 0k ketten indultak, ahol
szintén nem talaltak legy6zore, igy ebben a kategoriaban is 6k lettek az elsok. A felnott
kategoridban Heé Szebasztian harmadik helyezést ért el >’

Az ebben az évben rendezett svajci Eurdpa- bajnoksagon vegyes paros kategoriaban a
nagyberegiek eziistérmesek lettek. Az egyéni verseny kategoéridban pedig, HEE SZEBASZTIAN 5.

helyen, ZAN-FABIAN PANNA 8., mig KOPOR KRISZTINA 10. helyen végzett.*

3.2 Kornavirusos idészakban valé miikodés, célok a jovore nézve

A koronavirusos idészakban milyen nehézségekkel kellett szembenézniiik?

A koronavirus mint minden egyes sportagban ¢és mint minden orszagban igy a mi
sportagunkra is ravetette bélyegét. Volt egy olyan iddszak, amikor semmilyen féle tevékenységet
nemlehetett végezni. Korlatozottak a lehetdségeink, mivel mi teremhez vagyunk kotve. A kiscsoport
a Nagyberegi Dobra Péter Liceum tornatermében edzett. A nagyobb csoport micsak ugy hivjuk
Oket, hogy az elit, 6k a Nagyberegi Reformatus Liceum tornatermében foglalkoztak. Ebben az
1doszakban mindkét tornaterem zarva volt, ezért a tanitvanyainktol azt kértiik, hogy amennyiben
lehetdségiik engedi fejlessz¢ék az alloképességiiket és az edzésrol se mondjanak le. Ez azért fontos,
mert elor6l kezdeni mindent az nagyon nehéz.

A jovore nézve milyen célokat szeretnének elérni?

Eloszor fordult az eld, hogy a svajci junior bajnoksagon nem tudunk részt venni, mivel
Ukrajnaban habora dul, és az anyagiak se engedik meg. Edzeni sincs lehetdségiink. Varjuk azt a
lehetdséget, hogy minél hamarabb véget érjen a habort ¢€s Ujra foglalkozni tudunk a gyerekekkel.
Mindent az elejétél kezdve nem kellesz tanitani a gyereknek. Es ezt a munkat ami mér a
koronavirus miatt és most a habord miatt megszakadt Gjra inditani. Es most megint lemaradunk a
vilagszjnvonalrol, szamunkra ez egy nagy visszaesés. A jovOre nézve is szeretnénk ugyanolyan
eredményessek lenni, mint ahogy mar sikeriilt. Bizunk benne, hogy sikeriil megtartani a

sportoloinkat és olyan eredményeket elérni amiket eddig produkaltak.

¥Harom éremmel tértek haza Kisvardardl a nagyberegi drotszamarasok. Karpat Igaz Szo, 2021.09.27. Elérhetd:
https://kiszo.net/2021/09/27/harom-eremmel-tertek-haza-kisvardarol-a-nagyberegi-drotszamarasok/ 2024.05.08
B ziistérmet érd ,.kerékpartancot™ lejtettek a nagyberegick Svajcban. Karpat Igaz Szo, 2021.08.29. Elérhetd
https://kiszo.net/2021/08/29/ezustermet-ero-kerekpartancot-lejtettek-a-nagyberegiek-svajcban/ 2024.05.10.
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IV. FEJEZET. A BEREGI SZOTTES TORTENETE

Az elozé fejezetekben részletesen bemutatdsra keriilt a teremkerékpar mint sport
Nagyberegen. Es mint ezelétt emlitést kaptak a teremkerékpar mellett més tevékenységek is a
beregiek ¢letén beliil. Tovabb szerettem volna haladni ezen a vonalon, viszont egy 0j arcat
megvizsgalni a Nagyberegi lakossagnak. Mélyrehatobban, illetve atfogobban vizsgalni a kulturalis
életiiket a multban és a jelenben. Igy arra a hatdrozésra jutottam, hogy az el6zé fejezetekben csak
névlegesen emlitett beregi szottest bemutassam. A munkamban bemutatasra keriil a beregi szottes €s
himzeés torténete, készitése, alapitoi. Az olvasdval megszeretném ismertetni Nagyberegnek ezt az
arcat is. Ismét egy olyan témaval foglalkozok, amivel még részletesen nem foglalkozott senki. Azért
valasztottam, ezt a témat, mivel nagyberegiként sziviigyem, a teremkerékpar mellett errdl is irni,
valamint a Csipkebogyd-¢s Beregiszottes Fesztivalhoz is kapcsolodik.

Torténete és a kezdete

A szobttes alapanyagat a kezdetben kender adta, késobb kender mellett pamutot kezdtek el
hasznalni. Napjainkban pedig teljesen a pamutra tértek at. Az Gjitasra azért volt sziikség, mivel a
kenderfonal nehezen szinezheté volt. Ezért a vasznakon is kevés minta talalhatdo, amelyeket
kenderfonallal széttek. Kékre és pirosra festett fonalakbol, egyszerii mintakat szottek a kenddkre. A
XX. szazad elején a pamut fonal megjelenésével gazdagodott a szottesek szinezete és mintavilaga.
A mértani alakzatok mellett megjelentek viragos-szegfiis, rozsas, tulipanos, eperleveles, bokros
mintak. A bonyolultabb mintak komplexebb eszkozoket igényeltek. Ilyenek példaul a szedoti, kis -
¢és nagy csikszedo deszka. Vidékiinkon hagyomanyos minta fehér alapon piros és kék volt, ma mar a
piros ¢s a fekete szinek az elterjedtebbek. A szottesek mintai nem csak a haztartasokban voltak, €s
maig vannak jelen a népviseleten tal is megfigyelhetd jelenség volt a népi élet lnnepein
szertartasain. A diszitésnek mindenhol megvolt a rendje. Hogy erre felhozzak egy peldat, a
kenyértésztat simacsikos kenddvel takartak le, mig a készre siilt kenyeret mar diszesebb mintaju
kendovel takartak le. A beregi-szottes gazdag mintazata sok-sok nemzedék munkajanak kdszonheto.
A nemzedékek munkajanak eredménye Uj mintak megjelenésével €s beépiilésével jart. Csillagos,
farkasnyomos, Rakoczi, granatalmas, szegflis, 0Oszir6zsas, madaras, tolgyfaleveles-makkos
motivumok is hasznalatosak lettek. Egyedi szinvilaggal rendelkezik a Rakoczis minta, amely fehér
alapon sarga, zold, piros és fekete szinekbol all. Ez a minta az Ilosva melletti Kisrakoc ruszin falurol
kapta nevét. Viszont az elnevezésérdl mas elméletek is sziilettek. Az egyik ilyen szerint, egy ilyen
mintaju kendot teritettek arra a kore, ahol a fejedelem megpihent. Egy masik értelmezés szerint egy
ruszin asszony, egy ilyen mintdju inget adott a fejedelemnek, azota nevezik igy. Barmilyen mintat is
hasznaltak sohasem boritotta be a hasznalt anyag egész feliiletét. A szokas szerint, minden elado
sorba keriilt leanynak kelengyéjében, minimum 24 darab, kiilonb6z6 csikozati térolkézo kendo,

kenyérszakajto- és torlokendd kellett, hogy legyen. Ezenkiviil a nasznagyoknak, a vofély és a
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menyasszony vivo lovaira is himzet kendoket készitettek. Ugyanilyen figyelemmel keészitették a
diszes komakendét is. Az abroszokat csak két végiikon himezték. A régi komakenddokon,
abroszokon, diszkenddkon szedett széttes mintak maradtak fenn.*!

A magyar parasztsag korében hosszu évszazadokon keresztiil t61t6tt be nagy szerepet a kender
¢s a len fonalla alakitasa, majd ennek vaszonna, textilidva szovése. Az egykori Bereg és Ugocsa
magyarlakta telepiiléseiben nagy hagyomanya volt €s van a szovés-fonasnak. A mélyen fekvo bereg
vizes terliletei remek termoteriiletként szolgalt a kender termesztésére. Mara mar ez kikopott a
koztudatbol, €s kevesen maradtak a miiveloi kozott. Kivételt képez Nagybereg, ahol nem csak, hogy
ez fennmaradt, hanem nemzeti értékké valt. Nagyberegen valamint a két szomszédos faluban
Beregujfaluban és Kigyoson az utolsé nemzedek él, akik még lattak a kender termesztést és a annak
felhasznalasat. Az elkovetkezendé nemzedék mar csak megdrzi a hatrahagyott szotteseket,
kendoket, abroszokat. A kender termesztése és felhasznilasa, habar feledésbe merilt a szovés
tovabbra is folytatodik egyes iskolakban, hogy egy példaval €ljek, ilyen a Nagyberegi Dobrai Péter
Kozépiskola.*

Az els6 kivarrt farkasnyomos minta 1878-ban késziilt el, piros fekete fonallal
Bereglijfaluban.®® A legrégebbi fennmaradt beregi himzés 1668-ba késziilt.**

Sziilohazamban, Nagyberegen a mai napig €l a szottes készités hagyomanya. A Nagyberegi Dobrai
Péter Kozépiskolaban létrehozott szodttes muzeumban megtekinthetoek szovéshez és fonashoz
hasznalatos targyak, régi szottesek, melyek kozott 130 éves darabok is fellelhetéek. A L.
vilaghabort utan a len €s a kender termesztése hattérbe szorult, és a szovoszekeket is félretettek,
mondvan nincs erre sziikség. Ebben az id6szakban a meglévo vasznakra himeztek az asszonyok, az
elhasznalt ruhadarabokbdl pedig falipokrocokat készitettek. A Nagyberegi Kozépiskolaban, 1979-
tol tanorak keretein beliil tanulhatjak a fiatalok a szovés fonas fortélyait, mindezt ANTONYIKNE
POLONYI KATALIN kezdeményezésére valosulhatott meg. ANTONYIKNE POLONYI KATALIN a
hatvanas ¢vek elején a Nagyberegi kolhoz bazisan szové- és himzd csoportot hozott Iétre.
Osszegylijtotte és rendezte a beregi széttesek, valamint a himzés motivumait. Csoportjiban az
asszonyok nem csak szottek, hanem keresztszemes himzéseket is készitettek. Sajat kezlileg készitett
hazi vaszonra himeztek. A hatvanas években sok megrendelést kaptak, €s a beregi-szottes eljutott
Moszkvai olimpiara is. A Rakdczi mintdst szttesek Németorszagba és Japanba is elkeriiltek. A
beregi szottes fénykoraban minden Karpataljai étteremben jelen volt. Késobbiekben ANTONYIKNE

POLONYI KATALIN, Népmiivészet Erdemes Mestere tanitvanya, PROFUSZ MARIANNA orszigosan

4l Beregi szbttes és himzés, https://www.karpataljainepfoiskola.hu/beregi-szottes-es-himzes/ Elérhetd: 2024.05.14.
2 Beregi szdttes és himzés, https://www karpataljainepfoiskola.hu/beregi-szottes-es-himzes/ Elérhetd: 2024.05.14.
4 U.o.

* Beregi szbttes és nagyberegi szttesmizeum, Karpataljai Népfoiskolai Egyesiilet. Elérheté:
https://www.karpataljainepfoiskola.hu/nagyberegi-szottes/ 2024.05.14.
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elismert szOvono vette at a helyét, aki megkapta a Népmivészet [fja Mestere cimet. Rajta kiviil még
emlitésre érdemes OROSZ GIZELLA Beregujfaluban, BAKO OLGA Kigyoson, valamint BARATE IREN,
OHAR KATALIN, KOVACS IBOLYA, MESTER IREN ES DERCENI VIOLA Erdemes Népi Iparmiivész.*
2008-ban a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskolan allando kiallitas nyilt, azzal a céllal,
hogy fennmaradjon és megorzodjon, valamint betekintést nyerjenek az emberek a beregi-szottes
vilagaba. A kiallitason széttesek ¢s a szottesekhez hasznalatos eszkdzok talalhatoak. A kiallitoterem
ANTONYIKNE POLONYI KATALIN nevét viseli, aki a magangyiijteményét ajnlotta fel a foiskola
szamara. Harom embernek koszonhetd, hogy ez létrejohetett, ANTONYIKNE POLONYI KATALIN,
PROFUSZ MARIANNA ES DR. KESZ MARGIT. A beregi-szottes kiterjed az ugocsai falvak egy részére
is.4
Beregi szottesrol altalanosan

A szovésrdl altalanosan tudni kell, hogy mar a honfoglalé magyarok is hasznaltak, ez az
asszonyok feladata volt. Az asszonyok ruhanemiiket, szonyegeket, nemezeket készitettek. Ezeket
mindennap hasznalatban voltak, ezért hamar tonkrementek. Nem is sok darab maradt fennt bel6liik
az utokor szamara. A hun lanyok szines dvekete készitettek ¢s a ruhazatukat gyakran himezték. Az
asatasok soran elokertiltek a sirokbol gyonggyel diszitett inggallér, valamint aranyszalas himzeések is
talaltak. Ekkor még a vasznakat kizarolag kenderbdl készitették. +7

Az arpad-hazi kirdlyok udvardban is szovOmiihelyek miikodtek. SZENT ISTVAN, felesége
GIZELLA kiralyné miithelyében magyar lanyok is dolgoztak. Jellegzetes mintat hasznaltak. A fono-
¢és szovoiparok székhelyei a varosok voltak, az Anjou kiralyok uralkodasa idején. Franciaorszagbol
egy szOnyegszovot is hoztak, amivel novelték a szovés mindségét és szinvonalat. A szovoipar a
reneszansz idején ¢lte viragkorat, a szdvOcéhek is fejlodésnek indultak. A mesterek Italiabol
érkeztek, a szovéshez valo anyagot pedig Németorszagbol hoztak. A torok megszallast kovetden,
reneszanszt a hanyatlas idoszaka vette at. Ennek az iddszaknak a mintavilagabol is
visszatiikr6zodnek a korabeli nehézségek, textilia hiany, alkoto6i valsag volt jelen. A miihelyekben a
varromesterek €s a mesterasszonyok iranyitottak a munkalatokat. Jobbagyok dolgoztak nagy
létszamban ezekben a mithelyekben. A szottes darabokat hasonloképpen készitették az irnonek mint
sajat maguknak, tehat nem tettek kiilonbséget ebben. A mintazatot egyenlden varrtak és himezték.
fgy olvadhatot be az tri himzések motivumvilaga, szerkesztése, készitése és szinezése a
néphagyomany kincstarba. A reneszansz €s a torok stilusu szottesek mai napi megmaradt a
népmiveészetiinkben. Sok Gr1 himzés maradt fenn a 16-17. szazadbol. Maria Terézia latva ezt,

selyemhernyok tenyésztésétését szerette volna. A 19. szazad masodik felében fellendiilt ez az

3 Beregi szdttes és himzés, https://www.karpataljainepfoiskola.hu/beregi-szottes-es-himzes/ Elérhetd: 2024.05.14.
4 U.o. https://www .karpataljainepfoiskola.hu/beregi-szottes-es-himzes/ Elérhetd: 2024.05.14.
4 Dancs Krisztina: A beregi széttes miltja és jelene, 117 old.
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iparag, €s terjedni kezdet. Eroteljes szinvilag, vidam hangulat, laza stilus jellemezte ebben az idében
a szbttesek mintazatat. A kovetkezé szazadban hanyatlani indult ez a stilus.*®

A 20. szazadban egyfajta hanyatlasnak idult a szovés hagyomanya. A szoittesek ertékeét,
maganak az anyagnak az eredeti szépségén kiviil a diszitOoelemek -elrendezése adja. A
legjellegzetesebb motivumok kiilonb6zd technikaval beszott csikos mintak adjak. Ezeknek a
funkcioja kettos: a csikozas egyrészt, mint osztoelem van jelen és tagolja szottesek feliiletét,
masrészt jelentéssel is birnak. Példaul a csikok szama hatarozza meg a szottes funkcigjat. A kézi
szoveésnek a feladata a hagyomanyodrzés, egyedi mintak létrehozasa ¢s igények megfogalmazasa,
valamint annak teljesitése. *°
Szovés

A beregi szottes része a nagyberegiek kulturdjanak, népmiivészetének. rovid bevezetdvel
szeretném kezdeni, hogy atlathatobb legyen mindenki szamara. Elsosorban meg kell ismerkedniink
azzal a fogalommal, hogy mi is az a népmuvészet. A népmiivészet- tagabb értelemben valamennyi
népmiivészeti agazat (népkoltészet, népzene, néptanc, diszitomiivészet, népviselet) elnevezése,
sziikebb értelemben targyak miivészi megformalasa. A paraszti tarsadalom nem tesz kiilonbséget a
népmilvészeti €s a nem népmiveészeti targyaik kozott. De ezzel nem csak 0k vannak igy, a
népmiiveészettel foglalkozd etnografusok is nehezen tudjak meghuzni a kettd kozott a hatart. A
néprajzi kutatas elsdsorban azokat a targyakat sorolja a népmiivészet korébe, amelyekben esztétikai
funkcio fontossaga megnétt a célszeri hasznalhatosag ellenében. Ezek altalaban {innepi
szertartasokhoz és szokasokhoz kotott, a mindennapi hasznalatbol kivont, megkimélt, diszitett
targyak, vagyis a paraszti targyi vilagoknak a masok, a kozdsség szeme elé szant reprezentacios
szféraja. A népmiivészetbol azonban nem lehet kivonni a mindennap hasznalt eszkozoket sem,
mivel ezeknek a megformalasanal is érvényesiilnek az esztétikai normak. A népi diszitOmuveészet,
illetve a népmiivészet alatt tehat a parasztsag targyformald, targyat diszitd mivészi alkotoi
tevékenységét kell érteni.””

A szoves a legrégibb mesterségek egyike. A hétkoznapi darabok egyszertiek voltak, mig az
innepi szotteseket igyekeztek szinesebbé tenni, ezaltal kiilonbséget téve a mindennapoktol. A falusi
¢let minden eseményének megvolt a maga jellegzetes széttes darabja. Elmondhatd, hogy a szovés az
kiilonbozo idészakok hagyatékabdl tevddik dssze. Az elkészitése komolyabb tudast igényelt, de az
51

iigyesebb parasztasszonyok megtanultak, értettek hozza.

Szimbolumok

8 Dancs Krisztina: A beregi szottes miltja és jelene. 117-118 old.
# U.o 118.0ld.

30 Dancs Krisztina: A beregi sz6ttes miltja és jelene, 115-116 old.
3! Dancs Krisztina: A beregi szdttes miltja és jelene, 116 old.
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Ha mar ennyi emlités esett a szdttesek mintajarol, akkor most érdemes kiilon is megemliteni
Oket ¢és egy kicsit jobban is megismerni jelentésiiket. A népmiivészet esztétikai értékét, alkoto
muvészeti tudatossagat illetben megoszlanak a vélemények. A hagyomanyos felfogas a
diszitmények jellegét emelik ki.>
Mint minden népmiivészeti ag, igy a beregi szoOttesnek is van motivumvilaga. Minden mintanak
célja, jelentése ¢és lizenete van. A kultira miikddése a jelek ¢és a jelképek nélkiil nem egész. A jelek
nem 6nmagukban ¢lnek, hanem rendszereket alkotnak melyek szabalyok keretei tartanak 6ssze. Ha
a 19. szazadi magyar népmiivészeti targyakat vessziik figyelembe, akkor egyértelmiien elmondhato,
hogy természetbol vett mintakat hasznaltak. A 20. szazadban mar ndvényi mintakat kezdtek el
alkalmazni. Ezeknek a diszitdelemeknek szimbolikus értékiik van.

A beregi szottesekben megjelenik a granatalma, a tulipan a Rakoczi- és a farkasnyomos minta
is. A granatalma szimbolizalja az alma ¢és a sokmagli gyilimdlesok jelentéskoréhez kapcsolodik.
Almaként az ujjasziiletés ¢és halhatatlansag, a sok mag miatt pedig a sziiletés ¢és a termékenység
jelképe. A nép ezt tartotta a legtisztabbnak, mivel a magaba a gyiimolcsbe a féreg se ment bele. A
tulipanminta a ndiesség jelképévé valt. Francia értelmezés szerint a szerelem megvallasanak jele.™

A 20. szazadban egyfajta hanyatlasnak indult a szovés hagyomanya. A szottesek eértekeét,
maganak az anyagnak az eredeti szépségén kivil a diszitd elemek elrendezése adja. A
legjellegzetesebb motivumok kiilonb6zd technikaval beszott csikos mintak adjak. Ezeknek a
funkcioja kettds: a csikozas egyrészt mint osztoelem van jelen és tagolja szottesek feliiletét,
masrészt jelentéssel is birnak. Példaul a csikok szama hatirozza meg a szottes funkciojat. A kézi
szoveésnek a feladata a hagyomanyoérzés, egyedi mintak létrehozasa €s igények megfogalmazasa,
valamint annak teljesitése.>
Anténikné Polényi Katalin munkassaga

A férje révén keriilt Nagyberegre. Nagyberegen a II. vilaghaboru utan a szegényseég mellett
reménységet is latott az emberek szemébe, valamint még mindenki szivébe ott lapult a gyasz. Sokan
még a haboriban elesett, lagerekbe elhurcolt szeretteiket sirattdk és gyaszoltak. Ekkor a férje
kolhozelnok volt. KocsI IDA nevii asszony fogadta be 6ket, és nala kaptak tisztaszobat, valamint
konyhat. Esténként az emberek egymasnal mentek at tarsalogni. Ezek az esték aramkimaradasok
miatt petréleumlampa tarsasagaban teltek. A beszédtémak kozott gyakran szerepelt a gyasz, a
habora szornytiségei, a szegeénység is teritékre kertlt. Az Osszetiléseken nem csak beszélgettek az

emberek egymassal, vittek magukkal foltozni, varmi valot.>®

32 Dancs Krisztina: A beregi szdttes miltja és jelene, 118 old.
3 Dancs Krisztina: A beregi szdttes miltja és jelene, 118-119 old.
3 Dancs Krisztina: A beregi szdttes multja és jelene 118 old.
3 Dancs Krisztina: A beregi széttes miltja és jelene 120 old.
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A falusi emberek a régi megszokott mintdkat, gyakran keverték az 0 technikaval készitettekel.
ANTONIKNE POLONYI KATALIN elhatarozta, hogy 6sszegyljti ¢s rendszerezi a szotteseket. Ezért arra
kérte az mebereket, hogy adjak oda neki azokat a darabokat, amiket még nagy- ¢s dédmamajuk
keszitett. Ekkor keriiltek elé a kilonféle szott abroszok, disz- €s komakenddk, parnahizatok
valamint ruhadarabok. Az elokeriilt darabok mintait egy kockaslapra kezdte el atrajzolni, majd
ezeket tigy rendszerbe foglalni, hogy mindegyiknél fel volt tiintetve, mikor késziilt, milyen szinek
talalhtoak meg rajta és milyen mintavilaggal rendelkezik. A gyijtés végére kialakult harom
csuoport.56

A beregi gyljjtonév alatt harom csoportot kiilonboztetiink meg:

1. csoport: helyi asszonyok altal készitett legegyszeribb mintak, melyet sajat keziileg,
keresztszemes Oltéssel varrtak ki kendOikre, abroszaikra. Ez haromtol kezdodd 12-16 soros
sz¢lminta, cakk sok valtozata, a kisszegfii vagy a levele indas aproviragos, de geometrikus mintak
alapjan képzodo csoport.

2. csoport: azok a mintak, melyeket a kézépkor és ujkor hajnalan vandor takacsok ¢s
mesterlegények hoztak kiilonb6z6 tajakrol vidékiinkre.

3. csoport: ebbe a csoportba a jovevénymintdk keriiltek. Ugyanis amikor meglatott egy
teljesen idegen mintat, biztosra vette, hogy a nagymama, aki szoOtte-himezte, tOsgyokeres, helyi
szarmazasu, vagy mas vidékrol keriilt mennyecskének ide és hozta kelengyéjével egyiitt.’

Ebben a falusi kozosségben az asszonyok nemzedékrdl nemzedékre adtak at tudasukat, igy
fenntartva ezt a hagyomanyt. Idételtéve ezek a mintak gyarapodtak, sokasodtak, format ¢€s nevet is
kaptak, viszont a szinek a régiek maradtak, ezek pedig a piros és a kék voltak. A 20. szazad 20 as
éveiben mar szerepet kap a fekete szin is, de még nem nagymértékben alkalmazzak.>®

O tanacsolta, hogy az elkészitett kézimunkakat vigyék el az Ungvari Népmiivészeti
Kozpontba. Az ide elhozott munkak értékelésre keriiltek, Képzomiivészeti Alap zstritagjai is
értekeltek. Az eseményt kovetden a nagyvarosi ajandekiizletekben is megvasarolhatoak és
megrendelhet6ek lettek a beregi sz6ttesek.>’

POLONYI KATALIN elképzelései kozott szerepelt egy szévOomithely berendezése, melynek
remek helyett a Nagyberegen allo kolhoz épiilete biztositott. Az asszonyok csak bedolgozokeént
voltak jelen a mithelyben, ez nagy elonyt jelentett a csaladok szamara, mivel a hazimunka elvégzése
utan is lehetett itt dolgozni. Es mindez a jovedelmiikhdz is hozzatett. A kolhozhoz tartozott 3 falu,

Nagybereg, Beregujfalu ¢s Kigyods. Ezekbdl a falvakbol jartak 6ssze az asszonyok szdni, akiknek a

%6 Dancs Krisztina: A beregi szbttes miltja és jelene 120 old.

7 Dancs Krisztina: A beregi széttes miltja és jelene 120-121 old.
¥ U.0 121 old.

3 Dancs Krisztina: A beregi széttes multja és jelene 121 old.
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létszama a 60 as eévektdl kezdve elérte a korilbelili harmincas fot. Volt egy nagyobb réteg, akik
himeztek. Beregujfaluban miik6détt egy himzé csoport, amely akkoriban 52 fovel rendelkezett. A
habort okozta nehézségek miatt nem volt elég fondl, ezért a kornyezé falvakrol, példaul Zariccsarol
vasaroltak meg a kell6 fonalakat.
A nyolcvanas eévekre fellendiilt ez az iparag és az asszonyok is nagy elismerésnek orvendtek,
valamint sok megrendelést kaptak. A megrendelésekbdl jutott a karpataljai éttermek és fogadok
falaira is. Késobb felkérték oket, hogy készitsenek tancos ruhakat a Karpataljai allami Népi Egyiittes
részére beregi mintéra.®°

Hogy ez a szakma és iparag feledésbe ne meriiljon a hatvanas évektdl kezdve a Nagyberegi
Kozépiskolaba bevezették a szovés-fonas oktatasat tanora keretein beliil. Volt egy szakkor is a
tanoran kiviil, amit személyesen POLONYI KATALIN vezetett. A résztvevok a szovésen kiviil a mintak
megrajzolasat i1s megtanulhattak. 1979-ben felépiilt az @) iskola, mely helyett adott az 0j miihely
szamara, ahova mar szévoszeékek is bekertiltek. A falakat a beregi mintak rajzai diszitették. Ezek a
mai napig szemléltetoként szolgalnak a tanulok szamara. Ezzel a hagyomannyal nem csak POLONYI
KATALIN foglalkozott, tobben is megoriztéek a hagyomanyt. Emlitend0 DERCENI VIOLA 1is, aki
szintén beregi széttesekkel foglalkozott.®!
A beregi szottes és Profusz Marianna

Neéhany szot szeretnék ejteni az ¢€letérdl és munkassagarol, és hogy miként 6rzi még a mai
napig is a beregi szottesek hagyomanyat €és hogyan adja at tudasat a kovetkezo nemzedéknek.

PROFUSZ MARIANNA 1959- ben sziiletett Beregszaszba. 1976 novemberétdl kezdett a
szovessel foglalkozni. A csaladjaban tobben is foglalkoztak a szoveés tudomanyaval. 1979-t61
kezdve a Nagyberegi Kozépiskolaba kezdte meg oktatni a szovést. A szoveés mellett elvégezte az
Ungvari allami Egyetemen a kémia ¢és bioldgia szakot. 1984-ben elnyerte a Népmiivészet Mestere,
majd a Népmiivészet Ifji Mestere cimét. 1990 megkezdte tanulmanyait Zalaegerszegen, itt
megismerkedett magyarorszagi népmuvészekkel is. Akik tamogatasaval elvégzett egy
szovétanfolyamot. 2007-ben megkapta a Magyar Koztarsasag Arany Erdemkeresztjét.®

Munkait tobb helyen is bemutattak, illetve kiallitottak. Kiilfoldet is bejarta a szottesei. A
népmiiveész elmondasa szerint a Nagyberegi Kozépiskolaban talalhatd mizeum segit népszeriisiteni
a beregi szottest. A helyieken kiviil, tavolrdl érkezoket is magahoz hiv ez a turisztikai
latvanyossagnak is titulalhatd beregi szottes mizeum. A szoitteseket altalaban télen keészitettek,
mivel ekkor volt tobb idejiik az asszonyoknak és a leAnyoknak.

A széttesekre mai napig igényt tartanak az emberek, és felhasznaljak oOket eskiivokon,

0 Dancs Krisztina: A beregi széttes miltja és jelene 121 old.
¢! Dancs Krisztina: A beregi széttes multja és jelene 121 old.
2 Dancs Krisztina: A beregi szdttes miltja és jelene, 123 old.
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templomokban, van, aki haza diszitésére hasznalja. Van egy masik fajta hasznalata a szotteseknek,
votelykendoket készitettek beloliik. Az ismertsége miatt megrendelések is vannak. Tobb telepiilésen
a mai napig szonek és himeznek, mivel az emberek tudjak, hogy turistak is érkeznek vidékiinkre, és
nekik valamivel szolgalni kell.

Az emberekben tudatositani kell, hogy a kézzel készitett alkotasokban van érték, amiben benne van
a miivész tiirelme és szeretete.®

Bereg megyén beliil tobb helyen is megtalalhatéak a beregi szottessel fogalkozd népmiivészek.
Nagyberegen kiviil még, Beregujfaluban, Kigydson, Nagydobronyban ¢s Dédaban. Napjainkban ez
mar nem olyan elterjedt, mint régen, mar csak néhany ember foglalkozik a szOvés-fonassal. A
falvainkban is lassan kihal az a nemzedék, akik még lattak, hogyan termesztik a kendert, hogyan
dolgozzak fel ¢és hogyan lesz majd ebbdl vaszonra himzett minta. Amikor még ennek nagyobb
hagyomanya volt, akkor az asszonyok és a lanyok a téli estéken ezzel foglalkoztak. A mai generacio
mar nem ebben novekszik fel. Ma mar csak kiilonbozo szakkordkon ismerkedhetnek meg a
gyerekek a szovés-fonas tudomanyaval. Valamint van olyan iskola, ahol ezt tandra keretén beliil

tanuljak a fiatalok, ilyen példaul a Nagyberegi Dobrai Péter K6zépiskola.®

8 U.o 124 old.
% Dancs Krisztina: A beregi széttes miltja és jelene 115 old.
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V. FEJEZET. CSIPKEBOGYO- ES BEREGI SZOTTES FESZTIVALOK
NAGYBEREGEN

Nagyberegen a kulturdlis élethez és annak dpoldsdhoz hozzatartozik a Csipkebogyo- és
Beregiszottes- fesztival. Az elsO ilyen esemény 2015. oktober 10-én keriilt megrendezésre. Ez a
fesztival a beregi hagyomanyokra tette a hangsulyt innen is kapta az elnevezést. A rendezvényt
Csok MARTA, az akkori polgarmester nyitotta meg. Itt a nagyberegi koltondt, FUZESI MAGDAT
diszpolgarra avattak. Kiillonb6z6 kultarcsoportok is felléptek a fesztivalon. Elsoként a Nagyberegi
Kozépiskola tanuloi mutattadk be produkciojukat, az [t sziilettem én, ezen a tajon cimmel. Majd
folyamatosak voltak a produkciok. A Nagyberegi Ovoda novendékei, a kigyosi és kisbéganyi
tancosai, valamint a Nagyberegi Kultirhaz csoportjai, késoébb a tiszaasvanyi népdalkor 1épett fel.
Ekkor keriilt atadasra az 1 polgarmesteri hivatal is. A rendezvényen a nagyberegi
miuvészkerékparosk is tartottak egy bemutatot. Az est fovendége a Sodro népzenei egylittes folytatta
a felépések sorozatat.

Kiilonféle programokkal késziiltek a gyereckeknek. A Nagyberegi tajhazban a gyerekek
kézmiives foglalkozasokon vehettek részt. A programok mellett nagyon sok helyi és tavolabbrol
érkezd arus fordult meg. A miisort és a fesztivalt, Péter Andrea énekes fellépése zarta.®

2016-ban ismét megrendezésre keriilt a fesztival. Oktober 14-¢én és 15-én zajlott az esemény.
Az elsé nap a miivelédési hazban leépett fel kiskunfélegyhazi GULYAS LASZLO mesemondd és a
Viski bicskasok nevii egyiittes. Az ideérkezOk megtekinthették még CZEBELY JOZSEF vezette
zenekart HANKA EVELIN ¢énekessel, valamint TAKACS DORA ¢és PAVA CSABA tancosokat. Masnap
istentisztelettel vette kezdetét az esemény. Ismét sok helyrél érkeztek arusok is. Es megannyi
programmal ¢és szinpadi eldadasokkal szorakoztattdk az oda latogatokat. Az alkalmon u0jabb
nagyberegi lakosokat avattak diszpolgarra. ANTONIKNE POLONYI KATALIN volt iparmiivészt és
Ukrajana érdemes népmiivészét, valamint FULGANE BABA  ERZSEBETET, Nagybereg
gyermekorvosat.

Az ¢rdeklodoket szinpadi eldadasokkal szorakoztattak. Fellépett a rahoi Retrd dal- és
tancegyiittes, a korosmezoi egylittes, az Ungvari Kozmiivelodeési és Miivészeti Koledzs Napraforgod
folkloregyiittese, a Viski bicskasok, a Credo Versénekld Egyiittes, a Bagolyvar babcsoport, és a

kiskunfélegyhdzi Langaléta Garabonciasok. Ezek mellett a Nagyberegi Kozépiskola tanuloi is

8 Csipkebogyo- és Beregiszottes-fesztival Nagyberegen. Kérpatalja.ma — kirpataljai magyar hirportal, 2015. oktdber
13. Elérhet6: https://karpataljalap.net/2015/10/13/csipkebogyo-es-beregiszottes-fesztival-nagyberegen 2024.05.10.
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bemutattak a ,,Ha csak kicsiny kokarda vagy a vilagnak gomblyukaban" cimi, az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc 60. évfordul6jat méltato irodalmi montazst.

Egy év elteltével harmadjara is megrendezték a szottesfesztivalt. Szokasosan ekkor is sok
arus, mesterember volt jelen. A programok is szinesebbé¢ tették az eseményt. 2017-ben is Uj
diszpolgarokat avattak. Ebben az ¢vben harom személy kapta meg ezt az elismerést. POLCZER
ENDRE, fizikatanar, POLCZER IREN magyar nyelv- €s irodalom tanar, és KiS-PALOCZI IDA, a Komloi
Ukran Kisebbségi Onkormanyzat elnoke, vehették at a kitiintetést. A rendezvényen felléptek a
nagyberegi 6vodasok, iskoldsok, a helyi kultirhaz tanccsoportja, PIRIGYI GERGELY, a II. Rakoéczi
Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola hallgatoja és a Kokas banda. Az este folyaman reformatus
templomban SEBESTYEN MARTA népdalénekes és ANDREJSZKI JUDIT koncertjére keriilt sor, ezzel
zérult az esemény. ¢

A hagyomanyoknak eleget téve negyedjére szervezték meg Nagyberegen a Csipkebogyo- és
szottesfesztivalt. 2019-ben is rengeteg programmal vartak az oda érkezoket. Ez az év volt amikor
utoljara keriilt megrendezésre ez az esemény. Az eseményen Nagybereg ujabb diszpolgarokkal
boviilt. Ebben az évben TOTH DORA, nyugdijas tanarnd, PROFUSZ MARIANNA népmiivész, ¢s GECZI
TIHAMER, Nagyberegi Kozépiskola igazgatoja vehette at az elismerést. Az atadot kovetden
szinpadra léptek a Harangvirdg Ovoda novendékei. A Nagyberegi Tulipan Néptincegyiittes
tancbemutatoja utan a Nagyberegi Kozépiskola tanuloi szorakoztattak a kozonséget. A nagyberegiek
mellett feléptek még kozonség a Hangraforgd versénekld egyiittest, az Eszenyi Ritmus
Néptancegyiittest, a Borzsa Vari népi zenekart és a Hangicsalo énekegyiittes. A tancos-zeneés
eloadasokat befejezve a beregi kerékparosok vették at a szerepet. Az alkalmat a magyarorszagi

Palmetta zenekar zarta.®

8 Csipkebogyo- és szdttesfesztival Nagyberegen. Beregi Hirlap, 2016-10-22 / 77-78. szam. Elérhet6: 2024.05.13.
7 Hegediis Csilla: Csipkebogyo a beregi széttesen. Karpati Igaz Szd, 2017-10-19 / 154-155. szam Elérhet6: 2024.05.13.
%8S zines programok a IV. Nagyberegi Csipkebogy6 ¢és Beregiszéttes Fesztivalon. Karpatalja, 2019-10-17 / 41. szam
Elérheto: 2024.05.13.
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OSSZEFOGLALO

Munkam soran egy olyan témat kutattam, amit még eddig nem sokan. A szakdolgozatomban
bemutatasra kertilt a Nagyberegiek tarsadalmi €lete €s sporthoz valo viszonyuk.

Az elsO fejezetben altalanosan mutattam be az emberek életét. Itt kitértem a tarsadalmi
¢letreés a sportra is egyarant.

A masodik fejezetben bemutatasra keriilt a teremkerékpar kezdetei, az elindulasa, és helyett
kaptak a kezdeti tamogatok is. A szervezet miikodését is belefoglatam a munkambea.

A harmadik fejezetben a Nagyberegi teremkerékpar sikerei vannak leirva. Ebben a fejezetben
az edzések menete ¢és a versenyekre valo felkésziilés van bemutatva. Itt még bemutatasra keriil a
koronavirusos iddszakban valo miikodés is.

A negyedik fejezetben pedig a Csipkebogyd-és beregiszottes fesztival lett bemutatva. A
munkam végére arra jutottam, hogy Nagyberegen nem csak a sport meghatarozé az emberek
¢letében, hanem a beregiszottes mint jelenség. Ez meglatszik a megrendezett Csipkebogyo-€s
beregiszottes fesztivalokon, hogy ott is milyen nagy szerepe volt. Ezzel is erasitve a kultarali ¢letet
Nagyberegen. A dolgozatomban szét ejtettem néhany kiemelkedd személyiségérdl is, akik nélkiil
nem valosulhatott volna meg, és nem mitkddne a mai napig a nagyberegi miveészkerékpar csoport.
Valamint megemlitve lettek azok a személyek is akik nélkiil a csipkebogyo fesztival nem johett
volna létre. Jelentds szerepet jatszik a nagyberegiek ¢letében mind a miivészkerékpar, mind pedig a

Csipkebogyo- ¢€s beregiszittes fesztivalok, mar a kultirajuk részét képezi.
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PE3IOME YKPATHCHBKOIO MOBOIO

[lim vac pobOTH 5 MOCTIIKYBAB TEMY, SAKY II€ Maj0 XTO JOCTIKYBaB. Y MOIH NHILIOMHIN
poboti Oyno mnpeacTaBleHO coliaibHe KHUTTA skuteniB HanOepesxoks Ta iXHE BIJIHOLICHHS JI0
CIIOPTY.

Y mepriomMy po3fini s MPEACTABUB JKUTTA MoneH y nimoMmy. TyT s BUCBITIIOBAaB 1 CBITCHKE
KUTTA, 1 CIIOPT.

Y apyromy po3aini Oynu NpejCcTaBJIeHI MOYATKH BelOTpEeHaXkepa, MOoro MoYaToK, a TaKoK
MOYaTKOBI OMOPH. f TAKOK BKIIFOUHUB Y CBOKO poOOTY poOOTy Opranizaiiii.

Venixu BenorpeHaxepa Nagyberegi onucaHi B TpeTbOMy po3aut. Y I1bOMY PpO3JLII
MPEICTaBICHUH XiJ TpPeHyBaHb 1 MIATOTOBKH 10 3Maranb. Takoxk TYT MpeJAcTaBlIeHa podoTa B
nepioJi KOpOHaBIpycy.

VY derBepromy posnini Oyno mnpencrasieHo ¢ectuBanb Csipkebogyd Tta Beregiszottes.
Hampukinii cBoei poOOTH s AIMIIOB BUCHOBKY, 1m0 B Hanpbepe He HIe COPT € BU3HAYAIEHUM Y
KUTTI JTIOJICH, a H beregistétes sk sBunie. Lle BuaHO Ha opranizoBaHux (ectuBamax «lummuna» Ta
«beperuniorec», Ky BEIMKY pPOJb BiH BiairpaB i TaM. lle Takok MOCHIIOE KYJIBTYPHE XKUTTS B
Hansbepe. ¥V cBoiit aumuioMHiil po0oTi s 3rajjaB Takox IMpo JIEIKUX BHJIATHUX OcoOucTocTeit, 0e3
SKHX MHCTeIbKa Benorpymna «HarubGeper» Oyna © HemoximBa i HE (YHKIIOHYBajga O TOHHWHI.
3ramanu it THX 0c¢i0, 0€3 AKUX CBATO IHMIIHHHA OyJ10 O HEMOXKIHBUM. | MUCTCIIBKHIA BETOCHTIC, 1
(pecruBani Csipkebogyo 1 beregiszittes BIAIrparOTh BaX¥JIMBY poJib Y KUTTI xkuTeniB HagsOepera 1

B)KE € HACTHUHOK iXHbOI KYJBTYPH.
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