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BEVEZETES

A kisiskolas alkalmazkodasi készsége cimli diplomadolgozat a kisiskolds tanuldk
alkalmazkodoképességét veszi gorcsd ala kiillonds tekintettel a kiilfoldon dolgozéd sziilok
gyermekeire. A vildg nagymértékli atalakulasa a csaladok életében is hatalmas
valtozasokat hoznak magukkal. A gazdasagi helyzet romlasa kihatdssal van az egyénre.
Egyre tobb csalddban tapasztalhato a tobbletmunka vallaldsa kiilfoldon, mely
kovetkeztében a csalddok mindennapi életében jelentdés valtozas jon létre. A
csalddtagoknak nélkiilozniiik kell egymdst. Hatdsara, ahogyan Bagdy Emdke is fogalmaz,
atalakul a csalddok Osszetétele, megvaltoznak funkcioi, formalédnak a csaladtagok
eredményességét. A téma aktualitdsadt valamint prioritdsat eme tényezOk Osszességének
hatasa adja.

A diplomadolgozat elsédleges célja az iskolaskori gyermek intézményes
szocializacidjanak, mint masodlagos szocializaciéos szintérnek a  bemutatésa.
Szakirodalmak 4ltal feltarja pszichologusok kidolgozott definicidit, meghatarozza a
szocidlis kompetenciat, s a lényeges tanuldsi folyamatokat. Mindemellett kitér az iskola
szocidlis funkcioira, feladataira, a pedagogusok eme komplikalt folyamatban betoltott
szerepére. Betekintést ad az iskola, mint intézmény belsd ¢€letébe, a diakkozosségek
formalodasaba, tarsas kapcsolatok alakuldsaba, s mindezek iskolai adaptacidban elfoglalt
helyének fontossdgara. Erintdlegesen bemutatja az adaptacié és az iskolai eredményesség
kapcsolatat is.

A munka ismert standard pszichologiai modszerek alkalmazasaval méri fel az
iskolaskorti gyermek adaptacidos képességét, fontos és lényeges kutatdsi kérdésekre,
feltételezésekre keresve a valaszt. Els6dleges kérdéskorben szerepel a kiilf6ldon dolgozo
sziilok gyermekei valamint csoporttarsaik alkalmazkodoképessége kozotti eltérés
kérdésének a vizsgalata, tovabbd ezen adaptacids képess€ég nemenkénti alakuldsa. Az
iskolaskor  gyermek viselkedésének felmérése 4ltal azon Iényeges feltevés
megvizsgalasara is sor keriil, mely a viselkedésproblémdk s az adapticido kozotti
kapcsolatot vilagitja meg. Tovabba a tarsas készség, s a zarkdzottsag is szerepel a
vizsgalati kérdések csokraban.

A kutatomunka alapfundamentuma a D. Shaffer altal készitett CGAS Gyermek
Alkalmazkodoképességét Mérd Skala, mellyel felmérhetd az iskolaskort gyermek

alkalmazkodoképessége. Ra épiil az Achenbach CBCL, Gyermek Viselkedés kérdoiv
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harom komponense, s mindezt egy Kelemen féle sziil6i anamnézis egészit ki. A vizsgalat
helyszinéiil a Csongori Altalanos Iskola, valamint a Nagydobronyi Kézépiskola szolgalt.
Korcsoportot a 3. és a 4. osztalyos tanulok képzik. A minta tervezett elemszamat 100 6
alkotta volna, am az Ukrajnaban 2020. marcius 13-an a COVID-19 virus megeldzése
érdekében elrendelt zérlat 50 fore redukalta az elemszamot. A vizsgalat alatt a tanulok két
csoportot képeznek. A vizsgalat {6 elemeit a kiilfoldon dolgozo sziilé gyermekei alkotja, s
veliik szemben egy azonos elemszamu kontrollcsoport all, mely tagjai azon gyermekek,
kik sziilei nem dolgoznak kiilf61don.

A diplomadolgozat szakirodalmanak gerincét pszicholdgiai szakkonyvek, tanulmanyok,
kutatds modszertani irodalmak, statisztikai elemzést segitd konyvek képzik. Mindezek
koziil kiemelendd Bagdy Emdke, Vekerdy Tamas, Toth Laszlo, Kozma Béla, Mérei Ferenc
— Binét Agnes, Ranschburg Jend, Zsolnai Aniké konyvei, melyek az irodalmi rész alapjat
képzik, s melyek kell6 odafigyeléssel, hangsullyal dolgozzak fel az adaptéaciot, eredményes
lezajlasanak sikerkritériumait. A kutatdmunka megalapozasat segitette Falus Ivan
modszertani konyve, s Korpas Attilané — Csernyak Laszlo statisztikai segédlete.

Felépitését tekintve a dolgozat két fo fejezetre tagolodik. Az elsd fejezet részletesen
szemlélteti az adaptécio, inadaptacid valamint szocializacid fobb ismert definicidit. Kifejti
a szocialis kompetenciat, s a szocialis tanulasi folyamatokat. Kell6 hangsullyal taglalja az
intézményes adaptacidt, annak fejlddését, a kortarscsoportok valamint a pedagdgusok
szerepének ¢és helyének fontossagat eme minden gyermeket érintd, s meghatarozo
folyamatban. Rovid betekintést ad a sziild — gyermek kapcsolat alakulasara, a sziil6tél valod
elvalas fajdalmaiba, nehézségeibe a gyermek szemszogébdl megvilagitva.

A masodik fejezet a pszicholdgiai kutatast foglalja magéaba, mely altal felmérésre kertil
a gyermek alkalmazkodoképessége, intézményes szocializdcidja valamint viselkedése.
Mindezzel aldtdmasztva a fentekben részletesen szemléltetett adaptéaciot, iskoldba s a
kortarscsoportba vald beilleszkedést, s a viselkedés esetlegesen felmeriilé valtozasat. A
fejezetben szemléltetésre keriilnek a legfontosabb kutatdsi kérdések, hipotézisek,
alkalmazott standard mérdeszk6zok.

Pedagogusként naponta tapasztalom ezen problémék, nehézségek jelenlétét a
gyermekek életében. Esetenként el6fordulnak félelmek, aggodalmak, tarsas kapcsolati
nehézségek, figyelemért vald harcolas, melyet a gyermek nem, vagy nem megfeleléen
képes uralni, kezelni. Ezaltal el6fordulhatnak akar adaptacios problémak, rossz kozérzet,
melyek ranyomjak a bélyegiiket az iskolai teljesitmény eredményességére is. A leirtak

alapjan fontosnak tartom a témaban vald tovabbi vizsgalatokat, felméréseket, melyek
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eredményeinek tudataban a pedagdgusok s intézményi pszichologusok atfogobb képet
kapnak a gyermek adaptacios és viselkedési nehézségeirdl, problémadir6l, s mindezek

tudataban 1ényeges segitséget nyujthatnak a tanuldknak eme problémakordkbe.



I. AZ ALKALMAZKODAS ES SZOCIALIZACIO FOBB DEFINICIOI

Az alkalmazkodas képessége nélkiilozhetetlen, minden élethelyzetben sziikséges
képesség. Az alkalmazkodoképesség, mas néven adaptacido minden egyénben természetes
uton kifejlédé képesség. Az ember a legjobban alkalmazkodd 1ény, mivel képes az élet
pozitiv és negativ valtozasaihoz, nehézséget jelentd koriilményeihez alkalmazkodni. A
gyermek a benne rejlé kivancsisaganak koszonhetden érdeklodik kornyezete irant,
kiprébalja a korilotte 1évo dolgokat és kisérletezget azokkal. A mindennapokban azt az
egyént hivjuk alkalmazkodénak, aki képessé valik a kornyezete altal tdmasztott
elvarasokhoz,  kornyezete  kiils6 és  bels6  valtozdsaihoz  igazodni. Az
alkalmazkodoképesség nem mads, mint az egyén szellemi tulajdonsdga, mely altal
megvaltozik gondolkodasa, szellemi tevékenységeinek irdnyfoka, egy meghatarozott
feladat valamint e feladat megoldasanak feltételeit kovetve. Az adaptacié soran az egyén
feladata az egyensily megtaldlasa ¢és fenntartdsa a kornyezete 4altal tdmasztott
feltételekben, valamint az ember-kdrnyezet kapcsolatban. Ehhez elengedhetetlen
alkalmazkodni mdas egyénekhez. Az adapticio definidlasa két megkdzelités szerint
értelmezhetd: ,,az ¢élo szervezet tulajdonsaga, amely biztositia a tulajdonsagok
dllandosagat kornyezeti feltételek befolyasa alatt, amelyet a fejlett adaptiv képességek
biztositanak” emellett ,.dinamikus formacio, melynek soran az egyén megszokja a
kornyezeti koriilményeket” (Tedeschi — Calhoun, 1996).

A szakirodalomban az adaptacid6 fogalmanak tobb szemponti megkozelitésével
talalkozhatunk. A fogalom értelmezésének kapcsan a pszichologiai, pedagogiai,
szociologiai ¢és didaktikai aspektusait emelenddek ki, melyek szorosan Osszefiiggenek
egymassal. A pedagoégidban az adapticid fogalma elsésorban a gyermeknek az
intézményhez valod alkalmazkodasat jelenti, mely jelen esetben az iskola. Pszichologiai
megkozelitésben a beilleszkedés alatt az egyén ingerkiiszobének, érzékenységi
kiiszObének valtozasat értjlik, vizsgaljuk az egyén és kornyezetének kapcsolatat, valamint
az ingerek hatisara létrejové reakciokat. Didaktikai szempontbol az edukécios
kornyezetnek a gyermekhez, annak életkori és egyéni sajatossagaihoz vald igazitasat
tartjuk szem elott.

Reza¢  a szocidlis adaptaciot ugy jellemzi, mint a tarsadalmi kornyezethez vald
alkalmazkodas folyamatat, amely sordn az egyik oldalon aktiv beavatkozas jon létre a
kornyezetbe, masik félr6l — az egyén részérél — viszont 0j ingerek befogadéasarol

beszélhetiink. A pszichoszocialis adaptacion beliil kiilon teriiletet képvisel az iskolai
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beilleszkedés. A szakemberek tigy hatdroljak be, mint a diak aktiv alkalmazkodasat az 1j
megvaltozott szocidlis kdrnyezethez, vagyis jelen esetben az iskoldhoz. Gennadevna
szerint az iskolai beilleszkedés vonatkozasaban kiemelt fontossaggal bir az 0j szocialis
szerepek elsajatitasa és az 0j szocialis kapcsolatok kialakitdsa, melyek szinvonala a
gyermek szocialis fejlettségének stabilizaciojat mutatja. Bogomolova hasonlé nézetet vall,
az iskolai adaptici6 az 6 véleménye szerint is a gyermek alkalmazkodasat foglalja
magaban az 1j szocialis feltételekhez és helyzetekhez, mint a napirend, az 0j kapcsolatok
és elvarasok. Azonban ezen felil még fontosnak tartja kiemelni, hogy a folyamat
sikeressége érdekében a pedagdgusoknak és a sziiloknek tudatositaniuk kell, hogy az uj
szerepekbOl adddoan, mely tevékenységek, események ¢és elvarasok jelenthetnek a
gyermek szdmara tulzott megterhelést, és ezzel egyidejiileg befolyasoljak a belsd atélést
és a viselkedést. Sidorov és Parnjakov szerint a folyamatot leginkabb befolyasolo
tényezok:

— a megvaltozott napirendhez valé alkalmazkodas,

— az 0j kollektivaba valo beilleszkedés,

— a pedagdgus elvarasaihoz valo alkalmazkodas,

— az otthoni Uj helyzetekhez és hozzaallasokhoz val6 alkalmazkodas (mint a

fegyelemmel kapcsolatos elvarasok, a sziil6k eddigitdl eltérd hozzaallasa a

kotelességek teljesitéséhez),

— a teljesitmény pedagdégus altali értékelésének elfogaddsa. (Borbélyova —
Slezékova, 2015: 8 - 9.).

Piaget elmélete értelmében az organizacid és az adaptacid hajlamat 6rokli az egyén. Az
adaptacio, mint a kornyezethez vald alkalmazkodas soran két folyamat megy végben, az
asszimilacid és az akkomodacio6. A folyamatok ellentétesek, mégis egymast kiegészitve ad
segitséget az adaptacid sordn. Az akkomodéacio altal az egyén a szervezete belsd
allapotanak megvaltoztatasaval probal adaptalodni kornyezetéhez; ezzel egyidejlileg a
kornyezetét is alakitja az asszimilacios, azaz hasonitas folyamat 4ltal.

Az asszimilacio folyamata sordn az egyén tapasztalata beépiil a mar meglévd sémaba. A
séma nem mas, mint értelmezési és értékelési keret, amelybe tudasunk szervezddik, s
melybe az U tapasztalatokat épitjiik be. Ennek a mechanizmusnak a prototipusa a jaték. A
gyermek rendelkezik a kornyezetérdl egy adott ismerettel, sémaval, jaték kozben kiprobal
valami ujat, megtapasztalja, és megkisérli a mar meglévd sémai segitségével megérteni,
azaz asszimildlni Oket. Ha a régi séma erre nem alkalmas, akkor atalakitja azt, vagyis

akkomodaciot hajt végre. Az akkomodacié a viselkedés kiils6 mintahoz vald igazitasat
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jelenti, a mar meglévd séma atalakitdsat az 0 helyzetnek megfelelden. Ennek a
mechanizmusnak a prototipusa az utanzds. A gyermek igy szélesiti a kornyezetével
kapcsolatos ismereteit. A két mechanizmus egyensulyt hoz 1étre, ami azonban rendszeresen
felborul, a kiils6 kornyezet megvaltozasa, vagy a szervezet érése kovetkeztében. Az
egyensuly felbomlasakor a két mechanizmus elkezd dolgozni, segitségével ujra egyensuly
teremtédik. Piaget szerint maga az adapticid6 egyben egy fejlodési folyamat.
Személyiségfejlodési megkozelitésbol tigy is megfogalmazhatjuk mindezt, mint az egyén
érési folyamata kozbeni atalakuldst, melyet a kedvezdtlen koriilmények generalnak. Az
adaptalodas tehat rugalmas alkalmazkodast jelent, mely folyamat kozben atalakul és
formalodik személyiségiink. A gyermek adaptacios folyamatit meghatarozza a
pszichikuma, az, hogy milyen problémamegoldd képességgel bir, hogyan tudja kezelni és
megoldani a felmeriilé helyzeteket, valamint a szocidlis kornyezete altal az egyén felé
tamasztott elvarasoknak mennyire tud megfelelni (Kollar — Szabo, 2004).

Az ember természeténél fogva tarsas lény, sziiletése révén egy szocialis kozeg tagjava
valik. Személyiségfejlddésének meghatarozo tényezdje a szocializacios folyamat, mely az
egyén sziiletésétdl a halalaig tart. Fejlddése soran, egy tanulasi folyamaton keresztiil érett
személyiségge valik, aki képes lesz a tarsadalom elvarasainak megfelelni (Oldh — Bugan,
2001). A szocializaci6 egy folyamat, mely egy életen keresztiil tart. Kovetkeztében
tarsadalmi egyeddé¢ formalodik az egyén, beilleszkedik kornyezetébe, s tarsas
kapcsolatokkal gazdagodik személyisége (Teleki, 2010: 3.; Banyasz, 2008; Hete, 2018;
Hete, 2019). Segitségével az egyén megtanulja megismerni énmagat €s kornyezetét,
elsajatitva az egyiittéléshez sziikséges szabdlyait, az elvart viselkedésmddokkal
egyetemben. Ezen folyamatban az egyén fejlddése, formalddasa figyelhetd meg (Bagdy,
1977).

A szocializéci6 definicidja arra utal, hogy miként valik tarsadalmi 1énnyé az egyén, s
miként kapcsolddnak Ossze a tarsas kapcsolatok, tarsadalmi erdk és kulturalis
jelentésrendszerek. A szocializacioval foglalkozd elméleti irdnyzatok az elmult néhany
¢évtizedben azt hangstlyoztdk, hogy a kornyezeti és kulturalis tényezdk fontos
meghatarozoi a szocializacidonak. Arisztotelész ,Politika” cimli munkdjdban ekképpen
vélekedik a tarsadalomba valo beilleszkedésrdl, avagy a szocializaciordl ,,... az ember
teremtésénél fogva tarsas élolény... Aki nem képes a tarsas egyiittélésre, ... az nem része a
tarsadalomnak, mint az dllat vagy az isten”. Tagabb megvilagitasbol nézve azt a
folyamatot irja le, mely alapjan az egyén egy tdrsadalom, egy adott kozosség és kultura

résztvevojéve formalodik. A szocializacio soran az egyén viselkedés szabalyokat sajatit el,
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értekéket, képességeket ¢s ismereteket kialakitva, melyek birtokaban tarsadalom hatékony
tagjaként funkcional. Sziikebb értelmezést nézve azt a folyamatot jeloli, amelyben egy
norma ¢s értékrendszert elsajatitva az adott csoporthoz képes igazodni, a csoport tagjava
valni (Hete, 2018; Hete, 2019; Koltoéi, 2013). A szocializaciot, mint definiciot a 19. szazad
utols6 szakaszatdl kezdték a tarsadalomtudomanyok alkalmazni. Elséként E. A. Ross
alkalmazta a szocializacidé megjeldlésére azt a folyamatot, mely altal az egyének a csoport
sziikségleteinek megfelelden érzéseiket, vagyaikat formaljak at. S. Freud elméletét nézve a
szocializacid céljaul, kiilso sziil6i kontroll belsévé tételét nevezte meg, ezaltal az egyén
képes az Onkontroll képességét kialakitani magaban, melyben segitséget ad szdmara az
identifikacid, az azonosulds. A szocializacié tobb nézOpontbol torténd definialasa
ismeretes. A legelterjedtebb megfogalmazéasokat nézve, melyet elismert pszicholégusok
definidltak. David Goshlin vélekedését nézve gy irja le, mint az embert érd hatast, és az
ezekre adott reakcidkat, visszahatdsok folyamatat, amelynek segitségével az egyén
elsajatitja mindazt a tudast, gyakorlati ismereteket és készségeket, melyek alkalmassa
teszik arra, hogy tobbé-kevésbé hatékonyan vegyen részt az egész tdrsadalom és bizonyos
csoportok életében. Helmut Freud ,,Szocializacid és nevelés” cimii konyvében tesz emlitést
a szocializaciorol, melynek folyamatdban az ember megtanulja azoknak a csoportoknak a
normadit €s €rtékeit, melyhez tartozik (Zrinszky, 2002). Buda Béla é4llaspontjat nézve, a
szocializacid egy olyan interakcidos folyamat, mely alatt az egyén akképp alakitja
viselkedését, hogy megfeleljen a tarsas kozdsségek tagjai altal vele szemben tdmasztott
elvarasoknak (Budavari, 2011: 25.; Banyasz, 2008). Hurrelmann a szocializaciot ekképp
definidlja: a szocializaci6 folyamatot jelent, amely altal az egyén bioldgiai, ¢&s
pszichologiai adottsagai, €s hajlamai segitségével szocidlisan kompetens személlyé
formalodik. A folyamaton keresztiil kifejlddnek benne azok a tulajdonsagok, amelyek
képessé teszik a hatékony cselekvésre a kornyezetében €s a tarsadalomban, tovabba a
kialakult statuszanak dinamikus fenntartasara az élete folyaman”. Bagdy Emoke ellentétben
Hurrelmannal 0gy fogalmazza meg a szocializdciot, mint a tarsadalomba valo
beilleszkedés folyamatat, amely sordn az egyén megtanulja megismerni Onmagat és
kornyezetét, elsajatitja az egyiittélés szabalyait, a lehetséges és elvart viselkedésmodokat
(Banyasz, 2008; Hete, 2018; Hete, 2019). A szocializacio a sziiletéstol a halalig zajlo
tanulasi folyamat, készség, amely altal az egyén megtanulja a tarsadalom normait,
szokésait, a tarsas egyiittélés szabalyait (Bodnar — Simon, 1997, Koltéi, 2013,; Hete, 2018;
Hete, 2019). Hartley és Hartley 1955-6s meghatarozéasa alapjan a szocializalodas az a

folyamat, amelyben az egyén annak a kozdsségnek a normaihoz adaptalodik, amelyben

12



sziiletett, vagy amelyhez funkciondlisan hozzatartozik. ,,Szocializacio az a folyamat,
amelynek soran az emberek szelektiven elsajatitiak azokat az értékeket, viselkedéseket,
érdekeket, képességeket és ismereteket — roviden kulturat -, melyek azokban a
csoportokban érvényesek, ahova tartoznak, vagy amelynek tagjaiva szeretnének valni” —
irja Merton. Az eddig emlitett szocializdcid meghatarozasoktdl eltéréen Illyés Sandor
vélekedése alapjan a szocializacid jelentése elsOsorban 1j szemléletmddhoz kapcsolodik. A
szocializacid az egyén tarsadalmiva valasanak elvarasokkal és idedlokkal atszott vilagabol,
amelyben a valosagos ¢és a kivanatos 0sszemosodik,... magat a valésagos folyamatot jeloli
meg (Muranyi — Huszka, 1998; Hete, 2018; Hete, 2019). Brim és Ziegler pszichologiai
nézdpontja szerint a szocializacié az a folyamat, melyben az egyén elsajatitja mindazokat
az ismereteket, készségeket és beallitodasokat, melyek lehetdveé teszik szdmara, hogy tobbé
— kevésbé hatékony tagja legyen a csoportnak és a tdrsadalomnak. Az ehhez sziikséges ¢€s
megfeleld tarsas viselkedést €s tapasztalatokat szocidlis interakcidkban tanuljuk meg.
Ranschburg Jend megfogalmazasa szerint a szocializacio egy folyamat, mely soran a
gyermek alkalmassé valik arra, hogy k6zosségben ¢éljen (Hete, 2018; Hete, 2019).

A szocializaci6 meghatarozo szerepet tolt be a tdrsadalom fennmaradasaban. Masként
fogalmazva, olyan viselkedésformak kifejlesztésére sarkall, melyek az adott tarsadalom
megfelel6 mitkodéséhez elengedhetetlen (Vajda — Koésa, 2005: 49-50.; Hete, 2018; Hete,
2019).

A tarsas kapcsolatrendszerben az egyén szocialis poziciot tolt be az az adott csoportban,
kitdl a kozosség meghatarozott szerepviselkedést var el. A tarsas interakciok soran a
szerepviselkedés kialakitasara €s ujraformalasara keriil sor. Ezaltal az egyén viselkedésével
valaszt ad kornyezete szdmara. Megnyilvanulasaban reagal a kornyezete jelzéseire. Tehat a
szocializacidé akképpen is értelmezhetd, mint a tarsadalomban hatékony miikddéshez
szlikséges viselkedések tanulasi folyamata. A folyamat sordn az egyén megszerzi mindazt
a tudast, készséget, képességet. Birtokolva ezen elemeket az egyén ¢élete valtozd
id6szakaiban képessé valik az elvardsoknak megfeleld viselkedésre. Az idOben és
¢letkorban eldére haladva az egyén egyre tobb szerepben talalja magat, melyekben mas-mas
szerepviselkedés az elvart. A szocializacio azért is tekinthetd egy élethosszig tartd
folyamatnak, mert a tarsas pozicioban keletkezett valtozasok tjabb szereptanulast
igényelnek. Ezen tanuldsi folyamat sordn a viselkedés valtozéasai interakciok kozepette
zajlik, mely folyaméan az egyén viselkedése az interakcid masik résztvevdjére is hatassal
van — fogalmazza meg elgondolasat Buda Béla. Megfigyelések tdmasztjak ald azt a tényt,

hogy az egyén erOfeszitéseket tesz azirant, hogy a vele interakcidban 1évé egyénnel
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elfogadtassa az adott szitudcidra, valamint szerepére vonatkozd egyéni értelmezést. Az
el6zéekben kifejtettek alapjan a szocializacid kétiranyu reciprok folyamat, mely sordn az
egyén valaszol a feléje iranyuld elvarasokra, és ezzel egyidejiileg érvényesiteni probalja

egyéni szerepkorét (Vajda-Kosa, 2005; Hete, 2018; Hete, 2019).

I. 1 Szocialis tanulas, szocialis kompetencia

A szocialis identitas kialakulasa, a szocializacid mechanizmusai segitségével végbemend
szocialis tanuldsi folyamatként értelmezhetd. A tarsas viselkedés és a magatartasformak
tanulasa a tarsadalom altal elvarandé mintak elsajatitasaval torténik. Azokat a viselkedési
modokat, magatartdsi megnyilvanulasokat sajatitjuk el, melyeket kornyezetiinkben
észleliink. Szocidlis tanulds altal a megfigyelés eszkozével sajatitjuk el a
viselkedésszabdlyokat, normdakat, szokasokat, készségek rendszerét. A tanulds modellek
alapjan végbemend, tarsadalmi kozegben zajléo egyéni folyamat. A tanuldsi folyamat az
egyén személyiségfejlodését teljes mértékben koriiloleli, a személyiség minden teriiletére
hatast gyakorol, mely altal kibontakozik az egyén szocialis jellege, tarsas lénye, szocialis
kompetencidja, szocialitdsa (Budavari-Takacs, 2011). A szocidlis tanuldselmélet
meghatarozdsa alapjan a szocialisan elfogadott viselkedésformak kialakulasa
mindenekeldtt a modellnyujtds €s a megerdsités egylittesével személykozi helyzetben,
interakciokban jelennek meg. A szocidlis tanulds fogalmat Miller és Dollard amerikai
kutatok vezették be a tanulasi forma és az utdnzis tanulmanyozasa soran. Am szocialis
tanulaselmélet kidolgoz6i Bandura és Walkers voltak, kik 1ényegét €s fOobb sajatossagait a
személyiségfejlodés perspektivajabol kozelitettek meg. Bandura tovabbgondolva az
alapelméletet megallapitotta, hogy ezen folyamat megfigyeléses és utdnzéasos tudassal bir,
mely soran az egyén észleli és megfigyeli egy masik egyén viselkedését, majd reprodukalja
a latottakat. A folyamat alatt fontos a megerdsités és annak jellege, a kozvetlen, vikarialo
és az Onmegerdsités. Kozvetlen megerdsitéskor a tanuld személy magatol az utanzott
modelltd]l kap visszacsatolast pozitiv vagy negativ forméaban. Vikaracio alatt azt értjiik,
amikor a tanuldé egyén meg el6legezi, hogy egy modell altal imitalt viselkedésért
jutalmazast kap. A modellezett viselkedésformat az egyén csak abban az esetben tanulja
meg és rogziti, ha jutalomban, elismerésben részesiil. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
szocialis tanulas folyamat a megerdsités pszicholdgiai mechanizmusain alapul. A szocialis
tanulas feltételez fontos megismerd és észleld elemeket, ugy, mint észlelés, képzelet,
gondolkodas, figyelem, emlékezet, nyelvi rendszer, melyek a modell leképezésében, a

mintdzatok megorzésében €s reprodukaldsaban fontos szerepet kapnak.
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A szocidlis tanulas tobb szintéren, fontos tényezok kapcsolatdban van jelen. Ide sorolhat6
a csalad, 6voda majd pedig az iskola intézménye, ko6zdssége. A csalad a szocidlis tanulds
elsé 1épcsdfoka, ahol a mintak és hatasok altal megvaldsul a gyermek én azonossaga, nemi
identitasa, tarsas interakciokban vesz részt. Szintere egyben a normak, tarsas szokasok,
attitildok, viszonyuldsok. magatartasformak elsajatitasanak. Ellenben az oktatasi
intézmények, mint az 6voda és iskola specialis funkcidval rendelkeznek a szocidlis tanulas
folyamatadban, mivel megalapozza a gyermek beilleszkedését kiilonbozd kozosségekbe,
tarsadalomba, a tarsadalmi élet mindennapjaiba. Célja a szocialis fejlodés tamogatasa, a
tarsas ¢let megfeleld gyakorlasara vonatkozé alkalmassag kialakitasa. A szocialis tanulds
az életen ativelO tanuldsi folyamat. Linhartova szerint az ember a szocialis tanulas altal
tanul meg emberek kozt €élni. A tobbiekkel valo érintkezés sordn elsajatitja azokat a
szokésokat, normékat, hozzéaallasokat és kompetenciakat, amelyek sziikségesek a tarsas
érintkezésben (Borbélyova — Slezakova, 2015).

Szocializaci6 mechanizmus tanuldsi szakaszokra oszthatok, melyet Kelman a
kovetkezOképpen oszt fel: utanzas, modellkdvetés, azonosulas, interiorizacié (Budavari,
2011). A szocialis tanulés tipusai koziil kiemelendd és meghatarozo szerepli az imitécio,
identifikécid €s szereptanulas.

Az utanzés a szocidlis tanulas egyik kezdeti formaja, legtobbszor spontan végbemend
tanulds. Szinte minden szocialis kapcsolatban megjelenik, de eltér6 mértékben.
Megjelenése  fiigg a személyek  kozotti  viszonytél, a  motivaciotol, a
személyiségvonasoktol. A gyermek nem utdnoz minden viselkedést, csak azokat, amelyek
valami miatt fontosak szamara (Galambos, 1997; Hete, 2018; Hete, 2019).

Az utdnzas elméletét a szdzadforduld tajan kezdte kidolgozni W. Bagehot, M. Baldwin,
W. James, G. Tarde és W. McDougall. Koziiliik tobben 0sztonds, veliink sziiletett hajlamot
lattak az utanzasban. FOként a kisgyermekek tanuldsanak, fejlddésének és viselkedésének
értelmezésére hasznaltdk az utdnzas fogalmat. G. Tarde a hipnozishoz hasonlitotta az
imitacid hatasat, mig Durkheim azt hangsulyozta, hogy ez nem a tarsadalmosodas altalanos
érvényli mechanizmusa, hanem pszichologiai jelenség. Az utanzdselméletek szerinte is
egyéni megnyilvanulasokat kotottek ossze (Somlai, 1997; Hete, 2018; Hete, 2019).

Az utanzds, mas néven imitacid, a szocialis tanulas egyik fajtija. Lényege, hogy az
észlelt viselkedésmodok, cselekvések lemasolasra keriilnek, a tanulas tobbszori ismétlés
alapjan megy végbe. Az utdnzas célja nem az ismeretszerzés, hanem a modell kovetése. Az
utanzas spontan megy végbe, és az egyénhez legkdzelebb allo személy valasztasa alapjan

torténhet (Bodnar — Simon, 1997; Hete, 2018; Hete, 2019).
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Az utdnzas tapasztalatszerzési lehetdség. Az utanzasnak két fontos eleme a megfigyelés €s
utdnzas tobbmiveletes utanzasba megy at. Tehat az imitacid tobboldalu fejlodést jelent
(Bakosi, 2004; Hete, 2018; Hete, 2019).

Az utanzasos tanulds megvaldsulhat direkt és indirekt modon. Minél inkabb tudatos az
imitacio, annal eredményesebb a tanulds, anndl szilardabbak az elsajatitott elemek. A
gyermekkori fejlodés kezdeti stadiumdban az utdnzod gyermek minimalisan tudatositja
modellel valé kapcsolatat. Uj viselkedésforméak szandéktalanul alakulnak ki, az utanzott
személyhez fiiz6d6 érzelmi kotdodés alapjan az empatia segitségével. Pedagogiai
nézbpontbdl nézve a gyermek képes mas egyének megfigyelésére, viselkedéseik
kovetkezményeinek szellemi megjelenitésére valamint lemasolasara. A gyermek szamdra
csak az a személy kozvetithet viselkedési mintdkat, valhat modellé, aki téle magasabb
statusu, érettebb, magasabb fejlettségi szinteket elért tulajdonsagokkal rendelkezik. A
tanuld gyermek akkor vesz at egy masik személy altal hordozott viselkedésformat, mintat,
ha kotddik hozzda, fontosnak tekinti, amennyiben a modellhordoz6 személy az adott
viselkedéselemet, viselkedési format a tanuld szamara fontosnak tartott szocialis
helyzetben szemléltet.

Az imitaci6 eredményességében jelentds szerepe van folyamatoknak, melyek
meghatdrozzak a tanulés lezajlasanak mindségét. Ezek a kovetkezok:

— Figyelem — sziikséges a modellre val6 megfeleld 6sszpontositasi erdre;

— Memoria — mely altal a megfigyelt viselkedési format képes képzetek és verbalis
kodok altal tartdsan megdrizni az emlékezetben;

— Produkcid — a megfigyelt viselkedésforma megvalositasi képességének mértéke;

— Motivacié megerdsités — a masolasra keriilé viselkedés megitélése jutalmazas
vagy biintetés altal.

Az utdnzdsban nagyon fontos szerepet jatszik a jutalmazas és a biintetés. Amikor
jutalmazunk, illetve biintetiink, akkor rendszerint az adott sziikebb—tagabb (csalad, iskola,
pedagbgus) értelemben vett tarsadalom értékrendjéhez viszonyitunk. A tarsadalmi normak,
értekek elérése érdekében fontos alkalmaznunk a jutalmazis és biintetés modszerét. A
blintetés és a jutalmazas célja a biintetd, jutalmazd személy altal kozvetitett értékek
megerdsitése, az altala elvetettek gyengitése. A jutalmazas pozitiv megerdsitést jelenthet
attol fiiggden, hogy ki, mikor, miért és hogyan adja. Eltéré vélekedés van abban a
kérdésben, hogy mikor torténjék a jutalmazas. Fodor Gabor azt az allaspontot képviseli,

hogy a jutalmazéasnak kozvetleniil a kivanatos viselkedés utan kell kdvetkeznie, mig Vajda
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Zsuzsanna szerint a jutalomnak nagyobb a hatasa, ha késleltetik vagy nem minden esetben
alkalmazzak az elémi kivant cselekvés utan. Altaldban akkor alkalmazzuk, ha gyermek
valami irant eréfeszitést tesz. A legegyszeriibb és legfontosabb jutalmazas a dicséret és a
figyelem. Nem érdemes azokat a dolgokat jutalmazni, aminek a megvalositasa nem okoz
nehézséget a gyermekiinknek. Pozitiv kovetkezmény (dicséret, jutalom) esetén az adott
viselkedés gyakorisdga nd, a viselkedésminta rogziil, mig negativ kdvetkezmény (figyelem
megvonas, jutalom megvonds, biintetés) esetén az adott magatartas megjelenési
valoszinlisége csokken. Amikor biintetiink, azzal a céllal tessziik, hogy a nem kivanatos
cselekedeteket gatoljuk ¢és korlatozzuk. Mindkét modszernek fontos szerepe van a
nevelésben.

Az identifikdci6 dontd eleme a szocializacionak. Ez nem egyéb, mint a cselekvd
szocialis megnyilvanulasa. Az azonosulas arra a folyamatra utal, mely altal az egyén a
fontos ¢€s életében jelentds szerepet jatszo személyek szerepeit, véleményét, izl€sét sajatitja
¢és veszi at. Az identifikaciot dsszetettebb folyamatnak tartjak, mint az utanzast, melytol
abban kiilonbozik, hogy a modell viselkedésének atvétele nem csak meghatarozott
viselkedéselemekre vonatkozik, hanem az egyén ezeket az atvett elemeket a sajatjaként éli
meg, valamint erds motivacios késztetés jellemzi, olyannéd szeretne valni, mint a modell.
Az identifikaci6 alapja az utanzas, a modellkovetés és a modellhez f{iz6d6 érzelmi kotddés.
Azonosulaskor az egyén kivalaszt egy neki megfelelé modellt, és megprobal olyan lenni,
mint a valasztott személy. A modellek elsdsorban az azonos nemil sziilok (Bodnar —
Simon, 1997; Hete, 2018; Hete, 2019). A szandékosan vagy spontan valasztott modelltdl
atvett viselkedési mintdk a személyiségbe beépiilve annak részévé valnak. Az azonosulas
soran a hangsuly a valasztott modellel valo kapcsolat fenntartasan van. Példaul az els6
azonosulast az anya valtja ki, amikor otthagyja a gyereket. Az anya tavollétében
megjelenik a szeparacios félelem, amit a gyerek azzal old, hogy ugy kezd viselkedni, mint
az anya (Banyasz, 2008, 12.; Hete, 2018; Hete, 2019).

Freud szdmos irasaban is foglalkozott az identifikdcioval, tobb értelembe agyazva a
fogalmat. Utal r4 Ggy, mint folyamatra, eredményre, mely a viselkedésben nyilvanul meg.
Az identifikdcid megvaldsulasanak mutatdja a modell viselkedésének utdnzéasa. Freud
szavai szerint az identifikdcio sordn ,,az egyik ego olyanna valik, mint a masik, ami azt
eredményezi, hogy az egyik ego bizonyos vonatkozdasban ugy viselkedik, mint a masik;
utanozza, és mintha atvenné azt magaba”.

Az identifikaciot a késobbi megkozelitésekben némileg eltérden értelmezték, beszélve

»fejlodési identifikaciorol” és ,,defenziv identifikaciorol”. Ez utobbi a feltételezés szerint a
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személy, biintetéstdl vald félelmébdl ered, melyet Gigy szeretne elkeriilni, hogy hasonlova
valik a modellhez. gy ma az identifikaciot altaldban ,,magasabb rendii”, dsszetettebb
folyamatnak tartjdk, mint az utdnzast, melytdl kiilonboézik abban, hogy a modell
viselkedésének atvétele nem csak meghatdrozott ¢és diszkrét viselkedéselemekre
korlatozodik; az egyén ezeket az atvett elemeket sajatjaként ¢éli meg, valamint erds
motivacios készenlét jellemzi.

Az identifikacid esetében az egyén azt ¢éli at, hogy olyanna szeretne valni, mint a
modell. Az erre valo késztetés eredete kiilonbozd lehet. A szeretett személlyel vald
identifikacio egy kicsit mintegy helyettesitheti ezt az érzelmileg fontos személyt tavolléte
idején. A csodalt, irigyelt modelltdl atvett sajatossdgok azt az érzetet keltik az
identifikaloban, hogy maris egy kicsit olyannd valt, mint a vagyott minta. A fentickben
leirtak alapjan a félelem is adhat indittatdst az identifikdciora. Anna Freud éppen ezzel
magyarazta az agresszorral vald azonosulas nehezen érthetd jelenségét, melyben a személy
a rettegett modell negativ tulajdonsagait veszi at, mintegy azt mondva: ,,Engem nem
banthat, hiszen én is olyan vagyok, mint 6! Az ,,0lyannd szeretnék vdlni, mint 6"
késztetés és az atvett elemek ¢én azonosként vald megélése kiilonbozteti meg az
identifikaciot az utdnzastol. Az utanzas bizonyos formai sokkal inkabb kovetkezményei,
semmint okai az identifikdcionak (Vajda — Kosa, 2005; Hete, 2018; Hete, 2019).

Az identifikéci6 fejlédése az 6vodaskorra fordulatokat hoz magaval. Oralis szakaszban
az anya-gyerek kapcsolat alakul ki, az andlisban a targyi vildg megismerése valosul meg,
az odipalis szakaszban a kozdsség szabdlyait ismeri meg az egyén, felfedezi sajat nemi
szerepét, a felndttek €és a gyerekek kozotti tudatosulasa kovetkezik. Az iskolaskor
kezdetével a latencia szakasz elsd fazisaba 1épve a kortarscsoportok szereprendszerének,
torvényeinek, szabdlyainak elsajatitasa figyelhetd meg. Az identifikacidos folyamat
befejezddésével az azonosuld személy fokozatosan elszakad és levalik a modelltdl, egyéni
identitasat élve (Bakosi, 2004).

A szereptanulés a szocialis tanulas tudatos formaja, az a folyamat, melyben megtanulja
az egyén, hogy a vele hasonld helyzetben 1év6 személyekhez hasonldan viselked;iink,
érezziik, lassuk a vildgot. Legfontosabb mozzanatai az adott szerep megismerése,
megitélése; elvardsok tudatositasa; a megfeleld szerepmodell megvalasztisa tudatos
modellkovetés (Kozma, 2001). Szereptanulas esetében fontos elmondanunk azt, hogy
mindegyik tarsadalmi statushoz €s az azt megjelenitd személyhez jellegzetes szerepek
kapcsolodnak. A szerep ez esetben nem mds, mint az adott pozicidval szemben

meghatarozott, tdrsadalmi kovetelményeket és normakat, valamint ezekkel 6sszhangban
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1év6 specidlis viselkedési modokat tiikroz. A tarsadalmi elvarasok kiilsé kovetelmények,
normak, szabalyokként jelennek meg fliggve az egyén személyiségvonasatol. A szerepek
megtanuldsa hosszi és nehéz tanuldsi folyamat, mivel az egyénnek tobb szocialis
csoportban valtozatos szerepeket kell elsajatitania. A szerep jelentése, nem mads, mint az
egyénnek egy valtozatos szocialis szitudcidban az elvardsoknak valamint a kozosség,
tarsadalom el6irdsainak megfeleld viselkedése. Ebbdl adododan a szocialis szerep fogalma —
egy meghatarozott statussal rendelkez6 személlyel szemben felallitott tarsadalmi elvarasok
Osszessége. Ezen tanulasi folyamat személykozi interakciokban megy végbe. A fentiekben
leirtak alapjan szereptanuldsnak tulajdonitjuk a szerepeldirasok és szerepkészségek
elsajatitasanak folyamatat. A szereptanulds eldfeltétele a modellértékii szerep pontos és
aktiv észlelése, majd emlékezetbe vésése, ezt kovetden pedig annak gyakorlésa.
Szerepgyakorlas gyermekkorban foként jatékok alkalmaval torténik. Legjelentdsebb a
tanulasi folyamat soran a szerepjaték alkalmazasa, hisz magaba foglalja az emlékezés, a
gyakorlas, megfigyelés és utdnzas egységét. Ezaltal a tanulok a kozos jaték alkalmaval
egymastol is elsajatithatjdk a szerepjellemzdket, szerepnormakat és szerepviselkedéseket
is. A tarsas interakciok segitségével képes lesz a szereptanulds soran elsajatitani, hogy egy
adott szitudcidban, a vele azonos statussal rendelkezd személyekkel hasonlé modon
viselkedjen. Tovabba meghatarozott személyek, jelenségek viszonylataban azonos érzelmi
reakciokat tandsitson, azonos attitidoket, nézeteket valljon, azonos mdédon gondolkodjon.
A szereptanuldsi folyamatban a tanuld egyén nem passziv befogadoként van jelen, hanem
aktiv, érdekl6dd személyként. Sikeressége fiigg a tanuld szandékénak ¢€s erdfeszitéseinek
fokatol.

A megfigyeléses tanulds eredményes ¢és hatékony modja a specifikus viselkedési
készségek, attitlidok, szokdsok megtanulasaban, mivel a gyermek a szamara fontos
dolgokat foként megfigyelés altal sajatit el. Ehhez elengedhetetlen a pedagdgusoknak
biztositani a gyermek szamara megfeleld modelleket, kivant magatartasi formakat. A
szocidlis tanulds tobb pedagogiai probléma megoldasaként is alkalmazhatd. Segitséget
nytjt a nevelési folyamatban felmeriilé valtozatos kérdések, helyzetek mélyebb
megértésében, fejlesztd tréning szervezésében.

A szocialis viselkedés megvalosuldsaért a szocialis kompetencia a felelds. A szocialis
kompetencia funkcidja az egyén tarsadalmi kolcsOnhatasainak, a szocidlis kornyezettel
valo egyiittélésének eredményeként l1étrejové folyamat, hatékony megvalositasa,
Onadaptacioja, onfejlodése és szocidlis kornyezetének alakitasa, fejlesztése. A szocialis

kompetencia az észleléstdl, a belsé folyamatokon keresztiili a kornyezettel valo
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kolesonhatast megvaldsitd viselkedésig, és ezeknek az értékeléséig tart, mely az egész
folyamatot szervezi (Orban, 2011; Nagy, 2010). A szocialis kompetencia
meghatarozasaban tobb definicio, elmélet keriilt napvilagra. Osszehasonlitva és értelmezve
az ezen meghatarozasokat egy kozos gondolat fonja koriil Oket: a szocialis kompetencia
nem mas, mint készségek és képességek rendszere. Argyle elmélete szerint ez nem mas,
mint a megfeleld készségek birtoklasa ahhoz, hogy a szocidlis kapcsolatainkban a kivant
hatast el tudjuk érni, emellett nagy hangstlyt helyez a kommunikacios képesség megfeleld
miikédésére is. Rose — Krasnor amellett foglal allaspontot, hogy a szocialis kompetencia
biztositja a tarsas interakciok hatékonysagat. Ugy véli, hogy a szocialis kompetencia az
egyéni sajatossagoktol fliggd egyéni szocidlis, emocios, kognitiv képességekbdl,
meghatarozza azt, hogy a szocidlis kompetencia magaba foglalja a szocialis motivumokat
és képességek rendszerét, melyek egysége altal szervezdje ¢és megvalositdoja a
viselkedésnek. Schneider elméletében ravilagit arra, hogy a szocialis kompetenciaval
rendelkezd egyén képes a megfeleld tarsadalmi habitus kialakitdsara, mindez eldsegiti
szdmara a tarsas kapcsolatainak boviilését, gazdagodasat, figyelve arra, hogy ne sértse
embertarsai érdekét (Kasik, 2007). A szocialis kompetencia aktivalja az egyéni funkciokat,
melyek megfeleld miikddése eldreviszi az egyént abban, hogy az adott tarsadalmi
Osszefiiggésben érdemleges célt valdsitson meg a legmegfelelobb eszkozt hasznalva —
fogalmazza meg Ford (Szabadi,2014).

A szocialis kompetencia Spence elmélete alapjan készségek Osszessége. Makroszocialis
készségek kozé sorolja az empatiat, segitd viselkedés és Osszetartds készségeket, mig
mikrokészségnek nevezi a tarsadalmi észlelést, verbalis és nem verbalis kommunikécios
készséget, azon belill is az emocids készségeket. Mindezek tanulds altal elsajatitando
viselkedés elemek. A szocidlis készségek legfontosabb jellemzdje, hogy megfigyelés,
modellkdvetés, imitacid €s megerdsités altal elsajatithatoak (Zsolnai, 1994, 2008). Tehat
szocidlis kompetenciank OsszetevOéi a tarsadalmi készségek ¢és képességek egyiittes
jelenléte. Tower elgondoldsat nézve szocidlis készég egyben az a visszacsatolds, mely
birtokaban az egyén képes az elérendd célt interakcidiban megvalositani szocidlisan
elfogad6 mdédon. Mas szoval a szocialis viselkedést eldidézd képesség birtoklasa. Waters —
Sroufe értelmezésében a szocidlisan kompetens egyén hatékonyan képes alkalmazni a
kornyezeti és személyes adottsagait, a fejlodés folyamdn pozitiv eredmények elérésére
képes. Hasonlokép vélekedik a témaban Yage — Graceiarocci, szerintik a szocialis

kompetencia a komplex humdan viselkedést tarsadalmi motivacio, szocialis tudas, szocialis
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készségek egyiittes hatdsa altal képes miikodtetni (Zsolnai, 2018; Németh, 2008). Rinn és
Markle felosztva ezen készségeket kiemeli az Onkifejezést, elfogadast, onérvényesitést
valamint hatékony kommunikaciot is. A tarsadalmi készségek meghataroznak verbalis és
nem verbalis magatartds tipusokat, ezen forméak helyzetfiiggéek, melyekre hatast
gyakorolnak az elvarasok és kovetelmények egyarant. Nekik tulajdonithatd az egyén
eredményes és optimalis viselkedése €s masok magatartasara adott reakcio — irja Gresham
és Elliot. A készségek tanult mentdlis alkotdéelemek specidlis céllal rendelkeznek
kozremiikodve a tarsadalmi viselkedés megvalosulasaval. Ellenben a szocialis
képességekkel, melyek 6rokolt €s tanult alapszabalyokat kovetnek szocialis alkotdelemeket
aktivalva, modositva és ) komponenseket 1étrehozva valositja meg muiikodésiiket (Kasik,
2007; Zsolnai, 1994). Stephens kell6 részletességgel dolgozza ki azon szocidlis
készségeket, melyek elengedhetetlenek az iskolai alkalmazkodas folyamataban. Ezek nem
masok, mint személykozi, melyben szerepel a konfliktuskezelés, segités, verbalis és
nonverbalis kommunikécio, pozitiv attitlid masok irant; onmagéara iranyul6d kdvetelmények
vallalasa, etikus viselkedés, érzelmek kifejezése, feleldsség valamint pozitiv én attitlid.
Fontos az iskolai feladatokhoz sziikséges verbalis kommunikacié a feladatvégzés soran,
vita, megbeszE€lés, kooperativitas. Emellett szerepet kap a kornyezeti viselkedés
készségcsoport 1s (Zsolnai, 2008). A szocidlis tanuldsban a szocialis képesség abban
nyilvanul meg, hogy az egyén milyen mértékben képes ujraalkotni a megfigyelt
viselkedésformakat.

Nagy Jozsef két részre tagolja a szocidlis kompetencidt, mint motivumrendszer és
tudasrendszer egységét. Aszocialis motivumrendszer f6 funkcidja a tarsadalmi lét
fenntartasa, mukodtetése. Motivumai az ambiciok, normarendszerek,
meggydzddésrendszerek. Mindezek rendelkeznek Orokolt és tanult motivumfajtakkal.
Orokoltek a szocidlis rutinok, magatartdsi hajlamok; mig tanultak a szocialis attitiidok,
szocialis értekek.

A szocialis tudasrendszer egyszerl €s Osszetett képességekbol, készségekbdl, rutinokbol
¢s ismeretekbdl tevddik 0Ossze. Kiemelendd képességek a szocidlis kommunikécio,
szocialis  érdek-érvényesité  képesség, szocidlis  szervezOképesség,  szocidlis
problémamegoldo képesség. A szocidlis kommunikdci6 a tarsadalmi viselkedés és
kolcsonhatas eszkdze, melynek fejlettsége lételeme egy adott csoportnak. Hidnyaban
miikodo képtelenné valna a kapcsolattartas (Szabadi, 2014). Nagy Jozsef kiilon osztja a
szocidlis és kognitiv kommunikéciot. Elgondoldsa szerint a tarsadalmi kommunikacid

cselekvésre, befolyasolasra Osszpontosul. Szocidlis szervezdképesség a kiilonbozo
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csoportok, szervezetek 1étrehozasanak, miikodtetésének a feltétele és eszkoze. A szocidlis
érdek-érvényesitd képesség alapvetébb képességekbdl épiil fel: segitségadas,
egylittmikodés, vezetés €s versengés. A segités képességének a miikddése tarsadalmi
jellegli alapszabalyon fekszik; az egyiittmiikddés a hozzéjarulas €és aranyos részesedés, a
vezetés az elfogadas és megallapodas, a versengés pedig az esélyesség és szabalyozottsag
alapszabalya altal miikodik. Ellenben a szocialis problémamegoldd képesség egyszeriibb
képességekbdl épiil fel, ugy, mint a problématajékozddasi és problémamegoldasi képesség.
Problématajékozodasi képesség a gondolkodasi folyamatok, mely szabalyozza és szoros
kapcsolatban all az egyén érzelmi allapotaval €s motivaltsagaval. A probléma-megoldasi
képesség a gondolkodas négy folyamatat, a probléma definidlasat, a megoldasi modok
keresését, annak eldontését 6tvozi (Zsolnai, 2018).

A fentiekben szemléltetett definiciok értelmében megallapithato, hogy a tanulds szerepe
hangsulyos s egyben a szocidlis kompetencia fejlédésének fontos eleme. Lang
megfogalmazasaban a szocialis kompetencia a szocialis tanulds eredményeként alakul ki és
fejlédik minden életkori szakaszban. Ezen kompetencia mitkodése minden esetben egy

adott kontextusban ¢és kultaraban értékelendo (Zsolnai, 2018; Koltoi, 2013).

1. 2 Szocializacio és alkalmazkodas iskolaskorban

A gyermek fejléddése folyaman tobbszor €l at olyan valtozast, mely egyik életszakaszbdl a
masikba valo atmenet alkalmaval jelentkezik, amikor egyik €letformat egy masik életforma
valtja fel. Ezek a valtozasokhoz, illetve a véltozassal jar6 megvaltozott koriilményekhez
nem tudunk azonnal mindenben megfelelni, alkalmazkodni. Atmenetre van sziikség. Ilyen
atmenet az 6vodabol iskoldba vald atmenet, ill. az iskolai beilleszkedés is (Chrappan,
2011).

Az ember ¢lete folyaman sok esetben talalja magat olyan élethelyzetekben, amikor
alkalmazkodnia sziikséges megvaltozott kornyezetéhez vagy kornyezete valtozdban 1€vo
feltételeihez. Atmeneti idészakként jelentkezik az egyén életében, mégis megterhel hatésa
van a szervezetre, mivel le kell gy6zni a nehézségeket, hogy kiegyensulyozottan tudjon
¢lni és tevékenykedni az adott élettérben (Borbélyova — Slezékova, 2015).

Az egyik ilyen jelentds atmeneti iddszak a gyermek 6vodabdl az iskoldba torténd
atlépés, amikor nemcsak a gyermek, de a csalad életmodjaban is nagy valtozas torténik. Az
iskoldba 1ép6 gyermekek még hordozzédk az el6zé korszak jellemzdit. Az éréshez,

fejlodéshez 1d6 kell szamukra. A gyermek folyamatosan szocializaldédik iskolassa
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(Chrappan, 2011). A gyermek eddigi f6 tevékenysége, a jaték hattérbe szorulasaval, a
tanulas tolt be elsddleges szerepet. A napirend megvaltozasaval az eddig mell6zott
tevékenységek rendszeressé valasa figyelhetdé meg, kialakul egy kotott életritmus.
Mindezzel egy idében a gyerek 0j viselkedésmintakat sajatit el. A beilleszkedés folyaman
olyan mechanizmusok érvényesiilnek, amelyek hatast gyakorolnak a gyermek iskolai
beilleszkedésére, s a valtozasok 4altal a gyermek pszichikumara é&s szervezetére
megterheléen hathatnak. Ezért a gyermek els6 évfolyamba valo beilleszkedésének
folyamatéban elsddleges foglalkozni a beilleszkedés specifikumaival, melyek ismeretében
olyan kornyezetet kell kialakitani, amely érzelmi biztonsagot nyujt a gyermek szamara, s
amelyben megtaldlja lelki egyensulyat. Csak ekkor kezdddhet a sikeres beiskolazasi
folyamat (Borbélyova—Slezakova, 2015: 7.; Vekerdy, 2001).

Minden gyermek egyedi, ezért az iskoladba val6 beilleszkedés kezdeti igényes idszakat
mindegyik masként éli meg. Némelyek szamara nem okoz problémat az atmenet, sajnos

azonban sokakat megvisel. Amennyiben a gyermek az 01j kornyezetben nem érzi jol magat,

crer

crer

azonban nemcsak a gyermek teljesitményét és szocidlis pozicidjanak kivivasat
befolyasolja, hanem az egészségét is, legfOképp az iskoldba vald belépés utdni né¢hany
honapban, de akar a késobbiek folyaman is. Kutatasok kimutattdk, hogy az iskolai
adaptacio elsd harom hoénapjaban gyakoriak a beilleszkedéssel kapcsolatos problémak.
Magyarorszdgon a gyermekek 15-30%-anal (Borbélyova—Slezdkova, 2015: 10.;
Ronkovicsné—Gergely,2012). mutattdk ki, hogy nem problémamentes az adaptacio
1ddszaka. Oroszorszagban pedig a gyermekek kozel 24% -nal allapitottak meg komolyabb
nehézségeket, és 44% -nal kisebb problémakat.

Az iskolaba lépéskor a gyermeknek egy uj, és elvart szereppel kell azonosulnia, a tanuld
szerepével. A szakemberek allaspontja értelmében a szocidlis szereppel vald azonosulés a
sikeres beilleszked¢s alapfeltétele (Borbélyova—Slezakova, 2015: 10.).

Polivanova innovativ elgondolasat nézve, az iskolés pozici6 alakulasat a gyermek bels6
énjének nézdépontjabol kiindulva kozeliti meg, és formalddasdnak folyamatat szintekre
tagolja. Az iskolaba 1épést kovetd kezdeti idészakban egy folyamat veszi kezdetét, s altala
a gyermek elsajatitja a didkszerepet: igy nem tanuloként, hanem oOvodasként 1ép az
iskoldba. A szerepelsajatitdsa alatt sziikségletek rendszere épiil ki a didk tanulasi
szokasaival  Osszefliggésben, melyek a tarsadalom altal elvart elsddleges

tevékenységforma, a tanulds problémamentes végzését tamogatja. A ,belsd iskolas-

23



pozici6® elsajatitisa harom szakaszban valdsul meg, s ezeket Polivanova az
allapotfelmérés kiindulasi pontjainak tekinti:

— Az els6 szakaszban a gyermek részérdl megjelenik az iskoldhoz val6 pozitiv
viszony, de még nem tudatositja az iskolai életforma ¢és a tanulas altal megkdvetelt
kotottségeket. Iskolaba akar menni, de még nem tudja felfogni, hogy eddigi életvitele
teljesen megvaltozik. Tulajdonképpen az iskolai élet formalis sajatossagai vonzzak.

— A masodik szakaszban a gyermek orientalddni kezd az iskolai élet velejaroi
kozt, de még a diakélet szocialis aspektusai kotik le, a tanulasi aspektusok nem érdeklik.

- A harmadik szakaszban mar megjelenik a gyermek részérdl az érdeklddés
az iskolai ¢élet szocialis és tanulési aspektusai irant is, a megismerd folyamatok dominalnak
(Borbélyovéa—Slezakova, 2015: 16.).

Az iskolés pozici6 formalodasanak a gyermek belsd énje altal torténd megkdzelitése €s
vizsgalata kiemelt jelentdségii az 0j tevékenységi formak beépitése és az 1j kapcsolatok
kiépitése szempontjabol. Ha a ,,belsd iskolas-pozicio* megfelelé mértékben alakul, a
gyermek probléma nélkiil be tud kapcsolédni a tanulasi folyamatokba. Ezt tiikrézi a
tudatos viselkedése, tevékenységeinek jellege, s az is, hogy ald tudja rendelni magat a
csoportnak.

Polivanova kovetkezOképp jellemzi az individudlis iskolakésziiltséget, s vele
Osszefliggésben a gyermekek tipusait az dvodaskor végén, iskolaskor elején:

— »0vodas”: még nem kész betartani a szabalyokat és megfelelni a
kovetelményeknek, amelyeket az iskola, illetve a pedagdgus allit vele szemben, nem tud az
utasitasok alapjan dolgozni. Eletében még mindig a jatéké a fészerep. A pedagdgusra
jatszotarsként tekint, nem tud hosszabb ideig egyiittmiikodni. Altalinossigban véve
jellemzd ré a tanuldsra val6 felkésziiletlenség. Oka lehet az egyenetlen fejlédés, amely éltal
az egyes részteriileteken lemaradds tapasztalhatd. Az éretlen szoval titulaljuk Oket, s
szamukra ajanlott még egy évet az 6vodaban maradni. Polivanova szerint ebbe a csoportba
tartozhatnak azok a gyerekek is, akik 6vodas éveik alatt tal voltak terhelve szakkorokkel,
intellektudlis tevékenységekkel, mert a sziileik a jatékot nem tartottdk teljes értékii
tevékenységnek.

— smajdnem iskolas”: az ebbe a csoportba tartoz6 gyermekek mar készek
betartani a szabalyokat, de kiilon figyelmet igényelnek a pedagogus részérdl. Az iskolaskor
elején még gyakran jatszanak ,6vodasat®. Az iskolat jelképezd targyak, mint az
iskolataska, filizet, tolltartd, kiilonleges jelentdséggel birnak szdmukra. Az iskolat

komolyan veszik, és betartjadk a pedagogus utasitdsait, azonban jellemz0, hogy a tanuléssal
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kapcsolatos feladatokat nem tudjak az egyéb feladatok elé helyezni, amelyet az iskolaban
kapnak. Az ide tartozo tanulok akarnak tanulni, de még nem tudnak. A feladatok
teljesitésénél gyakori érzelmi tamogatast igényelnek, allando jelleghi és pontos utasitas
szerint tudnak csak dolgozni.

— »iskolas”: a pedagdgusok korében kozkedveltek az ide sorolhatd gyerekek.
Viselkedésiik tudatos, a feladatokra megfeleléen tudnak 6sszpontositani, és sikeresen el is
tudjak azokat végezni. Fejlett intellektussal rendelkeznek. Altalaban inger gazdag
kornyezetbdl szarmaznak. Jatékkal kapcsolatos képességeik kivaloan fejlettek. A
pszichologusok ezt nagyon fontos alappillérnek tartjdk a tanuldsi képességek
formalodasanal és a tanulashoz vald pozitiv viszony kialakuldsdnak szempontjabol.
Nemcsak meg tudjék kiilonboztetni a jatékot és a tanulasi tevékenységet, hanem helyesen
is tudjak rangsorolni. Helyenként jellemzd lehet rajuk a felndttes viselkedés, ami gyakran a
gyermek pszichikai fejlettségének tudhaté be, de a sziilok is befolyassal birnak ra. Gyakori,
hogy az ebbe a csoportba tartozd gyermekeknek tul realista életszemléletli vagy magas
intellektudlis szinttel rendelkezd sziileik vannak.

— »pszeudo-iskolas (alliskolas)”: elsd ranézésre készek az iskolara, de ugy
jellemezhetjiik dket a legtalalobban, mint a pedagogus utasitdsainak formalis megvalositoi.
Hianyzik beldliik az 6nallosadg, és nehezen viselik a negativ értékelést. Viselkedésiikben
szinte allandodan jelen van a sikertelenségtdl valo félelem, és nem tudnak segitséget kérni a
feladatok megoldasanal, ha megakadnak. A felndttdl allando jelleggel pontos utasitasokat
varnak el, ezért nem tudnak onalldoan érvényesiilni. Gyakran nem értik a feladatokat, a
feladatok megoldasakor nem éreznek 6romot, elégedettséget. Polivanova szerint ennek
okozoja gyakran az autoritativ stilusii csaladi nevelés, amelyben a legnagyobb értéke az
engedelmességnek van. A sziildk elvarjdk a gyermektdl az utasitasok feltétel nélkiili
végrehajtasat. Nem magyaraznak és kérnek, csak parancsolnak.

— skommunikator”: ebbe a csoportba azon gyerekek sorolhatoak, akik
szivesen kommunikalnak a pedagogussal, és szeretnek a figyelem kozpontjdban lenni.
Jellemzd, hogy gyakran arulkodnak mésokra. A feladatok elvégzésére és az utasitdsok
teljesitésére ugy tekintenek, mint céljaik elérésének eszkozére. A cél esetilkben a tanitd
figyelme. Gyakran mar az iskoldba Iépéskor tudnak olvasni és szamolni, fejlett
intellektussal rendelkeznek. Viselkedésiik hatterében kiilonféle okok huzodhatnak meg. Ide
sorolhatd a sziildi szeretet és a figyelem hidnya. Az osztalytarsak korében nem
kozkedveltek, de rendszerint nem is keresik a szorosabb kontaktust. A pedagogus részérdl

nagy tiirelmet igényelnek (Borbélyova—Slezakova, 2015).
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Az iskolai adaptécio csak az esetben mondhat6 sikeresnek, ha a valtozasokra 1épcsdzetesen
keriil sor, és gyermeknek elegendd ideje van arra, hogy megtaldlja a megfeleld stratégiakat.
Természetesen a sziild és a pedagdgus feladata, hogy megkdnnyitse szamara ezt az
idoszakot. A beilleszkedési folyamatot akkor tekinthetjiik lezartnak, ha a didk lelki
egyensulya stabil, képességeihez mérten kiegyensulyozott teljesitményt nyujt, s jjonnan
kialakitott stratégiait sikeresen tudja alkalmazni 0j kornyezetében. A beilleszkedést tehat
akkor nyilvanithatjuk sikeresnek, ha 6sszhang van az oktatasi-nevelési kornyezet elvarasai
és a gyermek azon lehetségei kozt, amelyek lehetévé teszik az elvarasoknak vald
megfelelést. Cholodova meghatarozta a sikeres beilleszkedés mutatoit, amelyek a
kovetkezok:

— a gyermek stabil fizikai, pszichikai és szocialis egészsége;

— allandosult egyenstly a kapcsolatokban (didk és osztéalytars, didk és pedagdgus);

— adekvat viselkedés;

— tanulasi szokasok és kompetenciak megszilarduldsa (Borbélyova—Slezakova,

2015).

Az adaptaciéo taglaldsa folyaman taldlkozunk egy ellentétes folyamattal, az
inadaptéacidval. Az inadaptécio az alkalmazkodasi problémak 6sszefoglalé megnevezése. A
jelenség értelmezésekor a kovetkezd fogalmakkal taldlkozunk, melyek a beilleszkedési
zavar, magatartasi rendellenesség, nehezen nevelhetdség, feltlind viselkedés, inadaptalt
magatartds, érzelmi zavar, nevelési nehézség. Az inadaptacié fogalmanak értelmezésekor
két nézdponttal keriiliink szemben. A meghatarozasok elsd csoportja az intézményi normak
megsértésére alapozza a fogalmat. Ezen elgondolds szerint azok a gyerekek tekinthetek
nehezen nevelhetdnek, akik nem adaptalodnak az iskolai szabalyokhoz, megsértik azokat,
illetve kivonjak magukat hatasuk aldl. Magatartasukkal zavarjdk a pedagodgust és
didktarsaikat. Az eddig alkalmazott pedagogiai médszerek nem mondhatd eredményesnek
ezen gyerekek esetében. A masik csoportba a gyerek magatartasa, illetve beallitodasa
szemszogebdl nézendd leirdsokat taldlunk (Balogh — Toth, 2005). Parent és Gonnet, és
Biermann is egy nézépontot képviselnek, mely alapjan az iskolai inadapticid magatartasi
stilus, amely segitségével az egyén kornyezetével szembeni attitiidjét fejezi ki. Az
ellenallas kozlésére épiild kommunikéacio, az oktatasi rendszer irdnyaba. Ezen nézetek
juttatnak el minket a viselkedési zavar, mint szocialis viszony megfogalmazashoz. Parent
és Gonnet, Kuznyecova és Harcsenko egy véleményen osztozva a beilleszkedési
nehézségeket az egyén tarsas viszonyrendszerének sériiléseibdl szarmaztatjak. A szocialis

inadaptacié megnevezés felel meg ezen elgondoldsnak. A kutatok elgondolasat definicioba
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ontve a kovetkezOt kapjuk: ,,szocidlis inadaptacion a személyiség szocidlis viszonyainak
zavarara épiilé kiilonbozo tipusu viselkedési rendellenességet értiink”, amely normal
értelmi képességli gyermekek esetében az intézményi kozegben valdésul meg, mindez
megfeleld pedagdgiai tevékenység altal javithatd. A beilleszkedési nehézségek forrasait
keresve ugyancsak két koncepcio rajzoldodik ki. A magyarazatok egy csoportja a jelenséget
az iskolai kényszerekkel, a magas irdnyitassal, valamint ennek ellenkezdjével, a thl
rugalmas, ,szabados” iskolarendszerrel hozza Osszefiiggésbe. Masok a gyerek
személyiségében, egyéni fejlodésében keresik a zavar eredetét. A tiinetek és okok leirasa
kapcsan Wickman csoportositasa szerint a kovetkezok mindhatéak el: immoralitas,
tisztességtelenség; tekintéllyel szembeni ldzadas; az iskolai munkdban jelentkez6 tiinetek;
agressziv és szembendllast kifejezd vondsok; visszahuz6do, félénk személyiségvonasok.
Ezen kiviil Wickman az intézményi kovetelmények elhéritasat Osszefliggésbe hozza a
viselkedészavarokkal. A tiinetekre Osszpontositd csoportositasokban emlitésre keriil a
passzivitds, hiperaktivitds ¢és az instabilitas is. Ett6l eltér Stott—Marston—Neill
amelyben helyet kapnak az egyes tiinetek. gy a visszahuzodas és a depressziv viselkedés
az elsd csoportba, az ellenséges, agressziv és az inkonzekvens viselkedés a masodik
csoportba keriil. A szorongas, mivel barmelyik megnyilvanulashoz tarsulhat, nem alkot
6nallo alcsoportot. A frusztracio kivaltd oka lehet az agressziv viselkedésnek. Ha a gyerek
probalkozasai nem valosulnak meg, csalodik, akadalyokba iitkozik sziikségletei
kielégitése, tdmadassal valaszolhat. Ellenben a csendes, szerény, visszahuzodd magatartas
észrevétlen maradhat, melyre Bennett hivja fel a figyelmet, miszerint ezek a gyerekek akar
komoly pszichikus zavarban szenvedhetnek (Balogh — Toéth, 2005). Az agressziv és a
regressziv viselkedés csupan a személyiségprobléma megjelenési modjaban kiilonbozik
egymastol. A talzottan félénk, visszahuzoédd magatartés tehat a szocidlis gatoltsag kevésbé
zavard a kornyezet szdmadra, ezért jobban megtiirt, viszont kovetkezményeiben sokkal
sulyosabb az agresszivitasnal. -A német kutatd Cranach kutatasi eredménye alapjan, az
ovodaskorban észlelhetd szocialis akadalyozottsdg miatt a gyermek nem mer, és nem tud
kapcsolatot kialakitani tarsaival, nem vesz részt a tarsaival kozds jatékban, nem
kezdeményez jatékot, igényeit nem tudja érvényesiteni, feladathelyzetekben a felndttre
hagyatkozik, szerepjatékban meg sem probalja a vezetd pozicidt kivivni, egyediil,
tevékenységeit Onmagaban, egyediil végzi, mely iskolaskorban teljesitményproblémakhoz
vezet. Ezek a gyermekek enervalt, kozonyos viselkedést mutatnak, nem alakul ki naluk a

teljesitménymotivacio, az dnérvényesités sziikséges minimuma sem (Balogh — T6th, 2005).
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A magatartasi zavarok gyakran tanulasi nehézségekkel jarnak egyiitt. Egy rossz tanulonal
mindig fennall a veszély, hogy inadaptaltd valik. A nehezen nevelhetéség okai kozott
vezetd helyen a csaladi kornyezeti tényezok allnak. Ez jelentheti a csaladi szituacid, a
nevelési modszerek artd hatasat és a gyereket ért korabbi traumatizalé élményeket. A
teljesitménykudarcot szinte torvényszertien kisérik az interperszonalis kapcsolatok zavarai.
Masrészt a beilleszkedési nehézségek oOhatatlanul elmaradast okoznak a tanulasban,
amelyet esetleg a neveldi elditélet miatti alulértékelés sulyosbit. A teljesitményzavar és a
viselkedési rendellenesség tobb kiilonb6z6 kozvetité folyamaton at keriil egymassal

kolesonhatasba. Ezek egyike az iskoldhoz fiz6d6 viszony (Balogh — Téth, 2005).

I. 3 Az iskola, mint szocializacios szintér

Az ember sziiletésével belecsdppen egy tarsadalomba. Elete és nevelése egymassal
kolesonhatasban torténik. Iskolai nevelésének és életének azonos a tarsadalmi kozege,
kapcsolatrendszere. A nevelés intézményei a tdrsadalmi folyamatok mozgasaban,
Osszefiiggésében, szocialis tényezdk viszonyrendszerében miikddnek (Kozma, 2001).

Az oktatasi rendszer funkcidi Halasz Gabor szerint nyolc kiemelt funkciot tolt be,
melyek egymassal folyamatos kolcsonhatasban éllnak, segitséget adva egymasnak. A
szerz6 kiemeli azt, hogy ezen funkciok, a tarsadalmi igények érvényesiilésének
megnyilvanulasai. Halasz szerint ezek a kovetkezOk: kulturélis reprodukcid, az egyének
személyiségének alakitisa, a tarsadalmi struktura Gjratermelése vagy megvaltoztatasa, a
gazdasagi funkcid, a politikai rendszer legitimélasa, a tarsadalmi integracid biztositasa,
szolgaltatasi funkcid, végiil a tarsadalmi valtozast és fejlddést tamogatd funkcid
(Mogyorosi — Virag, 2015: 30.; Haldsz — Annasi, 2011).

Az iskolanak, mint a kézoktatasi rendszer részeként miikddo intézménynek 6 funkcidja
a szocializacio, a nevelés segitése (Golnhofer, 2006: 6.). Az iskoldnak oOriasi szerepe van a
tarsadalmi beilleszkedés folyamataban. Az iskola, mint intézmény Németh felosztasa
alapjan szocialis funkciokkal rendelkezik, mégpedig a pedagogiai €s tdrsadalmi funkcioval.
Az iskola pedagogiai funkcioi: az egyéni fejlesztési célokat jelenti, ide tartozik a
tudasanyag ataddsa, személyiségfejlesztés, a felndtt élethez és a sikeres tarsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges képességek kialakitdsa (Vajda — Kosa, 2005). Az iskola
tarsadalmi funkcidi magasabb tarsadalmi célokat foglalnak magukba, mint az adott

tarsadalom ¢€s kultura értékei, normadi, tudas atadasa. A kortarscsoportban vald tanulds és
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aktiv részvétel megalapozza az egyiittmiikodés, alkalmazkodas képességének alapjait, teret
adva a konfliktusok megoldasanak megtanuldsara (Héjja — David — Mester, 2015).

Az iskola specialis szocializacids kornyezetként elsddleges fontossagu a gyermekek
fejlodésében, olyan helyként funkcional, mely lehetdséget teremt az interperszonalis
kapcsolatok kialakitasara, az egyiittes tevékenység megszervezésére, a kortarsi kapcsolatok
elmélyitésére (Kiirti, 1998; Vajda — Kosa, 2005). Az iskola célja, hogy a tanuldk
elsajatitsak, vagy éppen magasabb szinten rendezzék, tudatositsdk azokat az informaciokat,
melyet a tarsadalom kiemelendének vél: készségeket, értékeket, kompetenciaikat. A
masodlagos szocializacid az egyén életének egy késobbi fejlodési korszakaban jelentkezik,
ami a tarsadalom 11j részteriileteit mutatja és ismerteti meg eltérd hierarchiakkal. Az iskola
specialis feladatai koz¢é sorolhatd a munkamegosztasra vald felkészités, a sokoldalu
személyiségfejlesztés ¢és az értékkozvetités hatékonysagara vald tanitas. Tovabbi feladatai
e szintérnek: a csalddhoz fiz6d6 érzelmi viszony meglazitasa, a kortarscsoportban torténd
beilleszkedés tamogatasa (Nagy, 2013: 99-100.).

Az iskola meghatarozo szerepet tolt be a mésodlagos szocializacié folyamataban: az
iskolat a tarsadalom f6ként azzal a céllal alapitotta, hogy atadja a gyermeknek a felndttkori
funkciondlashoz sziikséges ismeretanyagot, tarsadalmi normékat. Az iskola hatast gyakorol
az egyénre, személyiség fejlodésére és a tarsas kapcsolatok formalddasara, segiti a
tarsadalmi szabalyok elsajatitasanak folyamatat. Az iskola kiemelt teriilete a tarsadalmi
beilleszkedésre vald felkészitésnek, mivel tapasztalatok keriilnek atadéasra, hogy az egyén
megtanulja, miként kell miikodni és sikereket elérni eme bonyolult szervezetben, hogyan
kell egyiittmiikodni az egyén kornyezetében élokkel, rokonokkal vagy baratokkal
(Nikitscher, 2015: 11; Vajda, 2005).

Az iskola beilleszkedés folyamatat nagy mértékben befolyasoljak az intézmény altal
megteremtett feltételek és a pedagdgus személyisége, hozzaallasa. A beilleszkedés
sikeressége attol is fligg, miként képes az egyén kornyezete alakitani az adaptacios
folyamat specifikumainak figyelembevételével és a gyermek igényeinek Osszefiiggésében.
Az iskolai kornyezetnek elsddlegesen biztonsagot kell kozvetiteni a gyermekek felé,
valamint olyan elfogado légkort kell biztositania, amely érezteti a didkkal fontossagat,
szerethetOségét. Ezért az iskolanak és a pedagdgusnak feladata a pedagogiai-szervezési
feltételek optimalizacioja, mégpedig oly modon, hogy a tanuld szempontjabdl a lehetd
leghatékonyabb legyen (Borbélyova—Slezdkova, 2015).

Sazonova leirja azokat az alapvetd elveket, amelyeket a gyermek 6vodabdl iskoldba

valo problémamentes atmenetének biztositasa érdekében fontos alkalmazni:

29



— az egyes ¢letkori szakaszok jellegzetességeinek figyelembevétele a gyermek
fejlédésének szempontjabdl: az elsd évfolyambeli oktatasnak az 6vodai nevelés
altal biztositott fejlettségi szinthez kell igazodnia, s ezen kiindulépont alapjan a
gyermek személyiségének azon Osszetevoit kell fejleszteni, amelyek
elengedhetetlenek az iskolai munka végzéséhez, vagy amelyek még nincsenek
kialakulva, illetve hidnyosak;

— az egyén individualis fejlodésének biztositasa pozitiv 1égkor teremtése altal az
osztaly sokszinliségének figyelembevételével: a gyermekkel valé barmilyen
munka sordn a gyermek egészségének megdrzését és megszilarditasat kell szem
el6tt tartani;

— az 6vodai és iskolai oktatdo-neveld munka egymasra épiilése a célok, a tartalom ¢és
az alkalmazott modszerek terén;

— a folytonossag megnyilvanulasa az 6vodai és az iskolai nevelés iranyultsagaban;

— partneri  egylittmiikodés a  folyamatban részt vevd felek  részérdl:
ovodapedagogusok, neveldk, pszichologusok, logopédusok,  specialis
pedagdgusok, elsd évfolyamban oktatd pedagogusok;

— egylittmikodés az oOvoda, iskola és csalad részérdél a gyermek iskolara vald
felkészitésének szempontjabol (Borbélyova—Slezakova, 2015: 12-13.).

Az iskolai szocializdcié a tanulményok végeztével nem ér véget, olyan élmény
egylittesként rogzddik az egyén emlékezetében, amely a késébbiekben hatdssal lesznek az
egyén viselkedésére, attitlidjeire (Nikitscher, 2015; Taskd, 2009).

Az iskolai szocializacion, adaptacion beliill fobb hatasokat kiilonboztetiink meg:

kortarsak és pedagogusok személyében.

ere s

A tarsas kapcsolatok alakuldsaban jelentds szerepet toltenek be a kortarsak, kik szerepe €s
jelentdsége a gyermek életében fokozatosan emelkedik. Mig 6vodaskorban a felndttek a
dominansak, addig 6-10 éves korban elkezdddik a kortarsakkal valoé kapcsolat novekedése
(Kollar — Szabo, 2004; Hete, 2018; Hete, 219).

A tarsas viselkedés képességét szocidlis kompetencianak nevezziik. Hartup szerint a
tarsas kompetencia fejlédésében fokent a kortarsaknak jut kiemelkedd szerep (Szabd,
2011). A gyerekek mar a korai életkorban, 1 éves kor koriil elkezdenek kivancsian

viszonyulni a kortarsak irant, am a 6-7 év fordulopont a tarsas kapcsolatok fejlédésében,
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mivel ekkorra szlinik meg az egocentrikus gondolkodas (Héjja — David — Mester, 2015). A
gyermek iskoldba 1épésekor egy mindségileg j kozosség tagja lesz. Tarsas viselkedése
gyors fejlédésen megy keresztiil, viselkedése fegyelmezettebbé, figyelme koncentraltabba
valik, ami a tanulasban is nélkiilozhetetlen. A gyermek a kisiskolaskor kezdetén 6-7 éves
korban a kiilonboz6 tarsadalmi normékat, értékeket, egy-egy konkrét és szeretett személy,
szil6 vagy pedagogus kozvetitésével fogja fel. A 3-4. osztidlyos gyermeknél az
értékteremtés, értékkozvetités mar attevodik a vele azonos kori csoportra. A gyermek 6
éves korban elkezd elfordulni a felnottol, az egykoru tarsak, a kortarsak felé. Ezaltal
megvaltozik a felndtt-gyermek kapcsolat funkcidja. Amig kordbban az egykort tarsakhoz
val6 viszonyt tobbnyire kiils6 jegyek alapjan alakitottak, addig 9-10 éves korban a tettek, a
magatartds alapjan értékelik egymast. A kortarscsoportban valo részvétel nagyon fontos a
késdbbi fejlédés szempontjabol, mivel eldsegiti a kommunikacios készség fejlodését,
masok nézépontjanak megértését, masokkal vald egylittmiikddés szabalyainak elsajatitasat.
A kortarsak korében eltoltott id6 novekedése a gyermeki énkép szamara rendkiviili
jelentdségli, hiszen a tarsak visszajelzései alapjan az énrdl alkotott alapvetd elképzelések
valtozhatnak meg (Jozsef, 2011).

A kortarskapcsolatoknak Kkitiintetett szerepe van az egyén szocializcidjdban, mely
folyamatban nagy jelentésége van az egyenrangli kapcsolatoknak, valamint a szocidlis
alkalmazkodas tanuldsdnak (Kollar-Szabo, 2004). Rubin es mtsai vizsgéalatdban azt
allapitottak meg, hogy ha egy gyereknek vannak pozitiv kortarskapcsolatai, akkor jobb
tarsas készségeket, konfliktusmegoldo képességeket, egylittmiikodd viselkedést, valamint
pozitivabb ¢én fogalmat josolhatunk neki a késobbiekben. Ezzel szemben a tarsas
elutasitottsdg szamos kedvezdtlen kdvetkezménnyel jar: rosszabb tarsas beilleszkedéssel és
tobb agressziv cselekedettel (Szabo, 2011). A kortarscsoportok az atpartolas kezdetétdl
kiemelt része az iskolai szocializacionak, mivel a csoport altal szabalyozasra keriilnek az
elvart viselkedésmodok, attitidok, a csoportbeli sikeresség feltételei. A kortarsak
viselkedése fontos a kisiskolds korban, mert a viselkedés modelljéiil szolgal. A
kortarskapcsolatok a fejlédés sordan valtoznak, fokozatosan valnak képessé a gyerekek a
nagyobb csoportokban val6 hatékony kooperativ munkéra (Héjja — David — Mester, 2015).

Fontos szerepet tolt be a gyerekek életében a baratsag, a kortarskapcsolatok szorosabb,
bensdségesebb formaja. A baratsdgok olyan szocializacios lehetdségeket rejtenek, mint a
konfliktuskezelés vagy az egylittmiikdodés. Gyermekkorban a baratsag szerepe els@sorban
az, hogy biztositsa a kortarskapcsolatokat. Tagabb értelemben a barati kapcsolatok

teremtik meg azt a kozeget, melyben a gyermek pozitiv tarsas készségeket alakit ki,
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informéciot szerez a tarsas vilagrdl (Szabo, 2011). Egy jo barat jelenléte az osztalyban
meghatarozza az egyén iskolai kozérzetét. A baratsag egy kettds kapcsolat, mely alapja a
kolcsondsség. A baratsagok létrejottének is ¢€letkori fejlodéssel alakul: 8-9 éves korban
kiilsodleges tényezOkon alapszik, mig 10-11 éves kor tdjan az azonos normak hatarozzak
meg (Héjja — David — Mester, 2015). Hartup a gyermekkori baratsag funkcioit a kovetkezd
elemekre osztotta fel:
— elsajatitjdk a az alapvetd tarsas készségeket, mint az egyiittmiikodés,
kommunikacio;
— informacidgyiijtés onmagarol, a tobbekrol és a vilagrol;
— ¢érzelmi és kognitiv erdforrasként Oromszerzési lehetéség €s egyben segiti az
alkalmazkodast;
— megalapozza a kés6bbi kapcsolatokat, modelliil szolgal (Szabd, 2011).

A pozitiv, illetve negativ megerdsités fontos formaja a csoporttagok vagy a csoport
egésze altal kifejezett elfogadas vagy elutasitds. Az elfogadds jele, ha a tobbiek
bekapcsolddnak az altala kezdeményezett interakcidkba, szivesen jatszanak vele, kedvelik,
a baratjuknak vélasztjak. Az elfogadas jeleinek hianya vagy az elutasitas arra figyelmezteti
a gyereket, hogy viselkedése nem illeszkedik a tobbiek elvarasaithoz. Az ilyen
visszajelzések segitenek a sikeres beilleszkedésben mutatott rd kutatdsa soran Rubin és
mtsai (Szabd, 2011).

Az egyén egy idében tobb csoportnak a tagja, melyek mds-mds szocializacids hatast
gyakorolnak a veliik érintkezd, benniik €16 személyekre. Ezaltal kialakul egy szocidlis
erétét, melyben tobbféle szocializacios tendencia érvényesiil. Igy eléfordulhat, hogy az
egyén szocialtsagi szintje eltérd lehet. Ilyés Sandor tanulmanyaban a kovetkezOképpen
ossza fel a beilleszkedés 1épéseit:

— tavolsagtarto alkalmazkodas,

— kiilsodleges elsajatitast biztositd ismeretszerzés, eltanulds;

— a bels6 atalakulast elindito érzelmi kotodés;

— az azonosulas;

— acsoportéletben feloldott egyéniség autondmidjanak és integritdsanak kialakulasa;
— a csoport mitkddeési elveinek képviselete és megljitasa (Kozma, 2001).

A tanuloszereppel egyidejlileg megjelenik az osztalytars szerepe is. Ezen szerep altal a
gyermeknek meg kell tanulnia egyiittmiikddni €s versengeni is. A szerepek parhuzamosak
¢s ellentétesek is egyben, ami a gyermekbdl belsd fesziiltséget valthat ki. A versengd-tars

szerepében a gyermeknek meg kell tanulnia érvényesiilnie adott szitudciokban, €s jobbnak
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lennie masokndl. A masik, az egyiittmikodd tars nézdpontjabol viszont tudnia kell
empatikusnak lenni, €s szolidaritassal tekinteni masokra (Borbélyova — Slezédkova, 2015).
A kortars csoportok modellként is funkciondlnak, mely segitségével az egyén megtanulja,
hogy miként miikkodjon csoportban: ezaltal az egyén elsajatitja a tekintélyhez vald
adaptalodast, megtanulja alavetni magat a csoporttobbség dontésének, vagy éppen
ellenkezni azzal, hogyan tud egylittmiikodni vagy versengeni a tobbiekkel (Nikitscher,
2015).

A csoporthoz tartozas is jelentOs szerepet tolt be mindnydjunk, igy a gyermek életében
is. A csoport szocialpszicholdgiai szemszogbdl megvilagitva egymassal tartdésan
interakcidban 1évé személyeket jelenti. A kozOs cél, egyiittes tevékenység, kohézio,
csoportstruktira jellemzi miikodésiiket (Kollar — Szabd, 2004: 283.). Minden csoportban
kialakul egy olyan strukttra, amelyet a tagok kozotti rokonszenvi kapcesolatok hataroznak
meg. Newcomb kutatésai alapjan négyféle lehetséges tarsas pozicidt és a hozzajuk tartozo
tanuloi tulajdonsagaikat irta le:

— népszerli tanuldk: szocialisan nyitottak, atlagon feliili kognitiv képességekkel
rendelkeznek, és onérvényesitok

— elutasitott tanulok: zarkozottak, alacsonyabb szintli kognitiv képességekkel
rendelkeznek, agresszivabbak

— ellentmondasosan  viselked6 tanulok: jo  kapcsolatteremtd  készséggel
rendelkeznek, 4tlagon feliili értelmi képességekkel, de 6k a legagresszivabbak.

— kiviil maradok: nem zarkozottak, nem is agresszivek, de nem akarnak intenziven
bekapcsolddni a csoport életébe, nem is zavarja dket a peremhelyzetiik (Héjja —

David — Mester, 2015).

srer

Az iskola neveld hatidsa az intézmény egészén keresztiil valosul meg. Sikerességében
fontos szerepet tolt be a pedagogus személyisége, kapcsolatteremtd képessége,
személyiségformalo és fejlesztd hatdsa. A pedagdgus neveltjei elétt azonosuldsi mintat
képvisel (Kozma, 2001).

A pedagogusok modellként vannak jelen a tanulok életében, hatdssal vannak rajuk
személyiséglikkel: a targyi tudason kiviil egyéb dolgokat is kdzvetitenek a gyerekek felé,
¢s mind a tartalmat, mind az atadas folyamatdt befolyasolja sajat szocializaciojuk,

attitidjeik, eloitéleteik és hétkdznapi problémaik is (Nikitscher, 2015, 12).
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A pedagogus személyiségében meg kell jelennie a tolerancidnak, elfogadasnak,
megértésnek, melyet a hitelesség hat at. Meg kell latnia a gyermekben rejld értéket,
lehetdséget, a ra jellemzd pozitiv tulajdonsagokat, melyre épitve torekszik a fejlesztés,
rahatas formalasara. A pedagogus személyiségjegye kozzé kell, hogy tartozzon a
kreativitas, felelésségtudat, kiegyenstlyozottsag, helyzetfelismerés,
alkalmazkodoképesség, tekintély. Mindemellett rendelkeznie kell magas szintii pedagdgiai,
pszichologiai, modszertani muveltséggel. A pedagogus és a gyerek kozott kialakulo
kolcsondsségi, elfogadason alapuld kapcsolat alapja a pozitiv iskolai nevelési szintérnek.

A pedagogus személyisége hatast gyakorol a tanuld nevelési-oktatasi folyamatara. Tobb
kutatd vizsgalatdban szamol be errdl. Rushton és Murray megéllapitasuk szerint a
teljesitményorientacio és az emberek kozotti orientacid a legfontosabb személyiségjegy
egyikét alkotja az oktato-neveld munka soran. Az elébbi ambicidzus tevékenységeket,
iranyito, szervezokészséget, magas foku intelligenciat és tlir6képességet takar. A masik
tulajdonsag a tekintélyelv elutasitdsaban, objektivitasban, segitOkészségben jelenik meg.
Ezeket a jegyeket kiegésziti a kifejezOkészség €s a tantargy iranti érdeklddés. Herbert Kohl
a pedagobgiai érzék kiemelt szerepét hangsulyozza. Ez azt jelenti, hogy a pedagogus képes
észrevenni a tanuloban azt az erdt, energiat, amire mas nem figyel. Erre tigy reagal, hogy
bizik a tanuléban. A tanuloba vetett kit jelzi a pedagogiai érzék meglétét. Tehat a
pedagdgus személye €s a tanuldval valo kapcsolata befolyasolja a tanulas eredményességét
(Kozma, 2001).

A kapcsolat két személy kozotti egyedi viszonyt jelent. Olyan kapcsolatok esetében,
ahol az egyik fél foljebb van (sziil6-gyerek; felndtt-gyerek) asszimetrikusnak nevezziik. A
mennyiben a kapcsolat egyenrangi (baratsdg), szimmetrikus kapcsoltrol beszéliink. A
tanulok iskoldhoz valé viszonyara befolyassal bir a pedagogus és a tanuld kozotti
kapcsolat. Tobb kutato keresi azokat az ideélis tulajdonsagokat, melyek pozitivan hatnak a
tanar-didk kapcsolatra. Az egyik kutatdcsoport az 0sztonzd magatartast megvalosulasdban
latja a kulcsot. Olyan iskolai kdrnyezet biztositasaval, melyben a motivumok, motivéacio
felhasznalasdval a tanuld képessé valik tulajdonsdgai és képességei teljes
kibontakoztatasara. Az 0sztonzd magatartas két sikon valosulhat meg. Elsddlegesen a
szubjektiv 6sztonzés sikjan, amely a kommunikacids kapcsolatban €s toroddésben nyilvanul
meg. A Maslowi terminologia szerinti alacsonyabb sziikségleteket probalva kielégitent,
ugy, mint a biztonsagérzetet, valahova tartozds és a szeretet sziikségletét. Masodlagos
sikon a pedagdgiai/szakmai 0sztonzés €s stratégia all. Ez a teljesitményre, alkalmassagra,

fiiggetlenségre iranyul, mely serkenti a tanuld onértékelését. Maslowi értelmezésben a
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magasabb sziikségleteket takarja, gy, mint a megbecsiilés, tudas, onmegvaldsitasi igénye.
Ezek megvalosulasa segiti a pedagogus szamara a didk athatobb megismerését és

megértését, a tartalmas tanar-didk kapcsolatot (Kozma, 2001).

I. 3. 3 A szocializacio és az iskolai eredményesség kapcsolata

Az iskola tarsadalmi funkcidja a tarsadalom szocidlis reprodukcioja. Helus szerint a
folyamat Iényegi eleme, a személyiség fejlodése tarsadalmi hatasok altal, mely egyben
visszahat a tarsadalom fejlodésére is. Ezt a célt szolgalja a képzés, nevelés, tananyag és a
tarsadalmi haladas Osszehangoldsa azzal, amit a tanuloknak meg kell értenie, el kell
sajatitania (Kiirti, 1988).

A pedagodgiai s pszichologiai kutatasok szerint a tanulmanyi teljesitmény szintjét tobb
tényezo is befolyasolja, igy, mint az 6nbizalom, az iskolai beilleszkedés, iskolai kozérzet,
teljesitménymotivacio, elvarasok, tanulasi érdeklddés és motivacio (Kiirti, 1988).

A tanulmanyi eredményességet befolyasolod iskolai tényezOk vizsgalata sordn nagy
szerepet kapott az iskolai osztalykozosség. Az iskolai osztaly légkorének vizsgalata soran
egyértelmiien megallapithatd az a tény, hogy az osztalylégkor a személyiség alakulasaban
¢és a tanulds eredményességében fontos szerepet tolt be. Moss ezen vizsgalata alapjan
elmondja, hogy azon als6 tagozatos gyerekek, akik meleg légkorii, feladatorientalt
osztalyban tanulnak, jobb eredményeket érnek el példaul az olvasés és a matematika terén.

A gyermek tanulmanyi eredményessége jelentds mértékben az iskolaban megvalosulo
szocidlis interakcidk jellegzetességeitdl fiiggden alakul (Kiirti, 1988.). A pedagbdgus és a
tanuld kozotti pozitiv, egyedi, érzelem teli kapcsolat kialakuldasa motivalja a tanulot a
tanuldsban, viselkedésben, teljesitményre Osztondzve. Hamre — Pianta longitudinalis
vizsgélatokban erds és tartés kapcsolatot taldltak a tanar-didk kapcsolat mindsége €s az
iskolai teljesitmény kozott. Az 6vodaban kialakult gyermek — dvodapedagdgus kapcsolat
eldrejelzdje volt a tanulmanyi teljesitménynek és a gyermek viselkedésének also tagozaton,
valamint ez a hatds nyolcadik évfolyamig kimutathatd volt. Baker eredményei is azt
mutatjak, hogy a tanar-didk kapcsolat és a pozitiv iskolai 1ét kozotti 6sszefliggés hasonléan
jellemzé az 6vodas, az also tagozatos €s a felsd tagozatos gyermekek korében. A tanar-
diak kapcsolatban megjelend kozelség Osszefiiggést mutat a tanulmanyi eredménnyel,
szorgalommal, szocidlis készségekkel és az iskolai elére menetellel. Murray — Greenberg
kutatdsa szerint azoknak a gyermekeknek, akik tanaraikra, mint megbizhatdé emberekre

tekintenek ¢és biztonsagban érzik magukat az iskoldban, sokkal eredményesebbek a
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szocialis viselkedésiik, mint azon tarsaiké, akik negativan itélik meg az iskolat és
tanaraikat. Ezt erOsitik meg azok az ujabb vizsgalatok eredményei is, miszerint
szignifikans Osszefliggés van a tandr-diak kapcsolat és a gyermek szocidlis készségeinek
fejlettsége, szabalykovetése €s a tanulas iranti attitlidje kozott (Zsolnai, 2018).

A tanuloktol vart és ennél fogva kapott teljesitményszint nagymértékben attol is fiigg,
hogyan értékeli és mindsiti a pedagdgus a tevékenységét. Kosc elméletét figyelembe véve
a tanulmanyi teljesitmény hibas mindsitésének tényezdi kozé soroljak az elditéleteket,
amelyek a tanulok egész iskolai életatjat meghatarozzak (Kiirti, 1988; Olah — Bugéan,
2001). Rosenthal és Jacobson kutatasaban a tanulok tanulmanyi elémenetelét. A kisérlet
soran megtudtak, hogy azokban az osztilyokban fejlodtek jelentés mértékben a tanuldk,
akikr6l a pedagogusok azt az informéciot kaptak, hogy magasabb 1Q-értékkel
rendelkeznek, mint a tobbiek, fiiggetleniil a valos értéktdl. Ez azt igazolta, hogy a tanulasi-
nevelési és szocializacids folyamatban a pedagdgusok attitiidjének jelentds szerepe van.
Eredményiil megfogalmaztdk, hogy azok a tanuldk teljesitenck jobban, akiktél jobb
teljesitményt varnak el, tehat ,,pozitiv Pygmalion-effektus” érvényesiil. Azok viszont, akik
teljesitménye rosszabb, akiknél az eldzetes informaciok alapjan is minimalis/alacsony a
pedagogus elvarasa, kovetelménye, ,,negativ Pygmalion-effektus” érvényesiil (Kozma,
2001).

A pedagodgiai értékelés és a gyerek énképének és szocidlis képének kialakuldsa kozott
kapcsolat figyelhetd meg. A gyermek énképe, onértékelése €s az én-tudata a kornyezetében
1évo személyekkel torténd interakcioban, szocialis Osszehasonlitas soran alakul ki; a
kornyezet reakcidja az egyén megnyilvanulasaira szocialis tiikorként hat. Kiirti vizsgalata
soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gyermek onértékelése sorosan Osszefligg a
tarsadalomi kornyezet altal felé kozvetitett értékitélettel. A tanulok Onértékelésében
meghatdroz6 a pedagogus értékelése, amelyet megerdsit az osztalytarsak ennek
fliggvényében alkotott véleménye. Az osztalyban megvalosuldo pedagogiai értékelés a
tanulok tarsas kapcsolatainak szervezddéseire is kihat (Kiirti, 1988). A gyermek szocialis
énképét tehat a sziildk, a pedagogus és az osztalytarsak értékelése nagymértékben
meghatdroz. Az, ahogyan az egyént értékelik, 6 is a szerint értékeli onmagat (Kiirti, 1988;
Oldh — Bugan, 2001). A tanulds és a teljesitmény szempontjabol fontos Osztonzok a
dicséret, figyelem, odafordulas és torodés az osztalytarsak és a pedagdgusok kozott. Hiszen
a didk nem csak azért tanul, hogy kielégitse tudasvagyat, hanem azért is, hogy hogy
kornyezete szereplditdl, didktarsaitol, tandraitol elismerést valtson ki (Toth, 2011; Olah —

Bugén, 2001).
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I. 4 Sziilo — gyermek kapcsolat sajatossagai

Velesziiletetten tarsas 1ények vagyunk, ezaltal szeretetkapcsolatra, otthonra, odatartozasra
vagyunk. A csaldd szociologiai megkozelitésbol emberek egy kozossége, vagy tobb
kozosség kapcsolata, ahol a tagok kozott leszarmazotti kapcsolat van, hazassag vagy
orokbefogadas, emellett a tarsadalom legkisebb formalis egysége. A csalad az egyén és a
tarsadalom kozotti kozvetitd kiscsoport, éppen ezért ,.elsodleges kozvetito tarsadalmi
egysegnek” tartjuk. A csalad elsddlegessége abban all, hogy a legkorabbi ¢letszakasztol
kezdve hat a fejlédé egyénre; érzelmi kotelékei, kapcesolatainak erdssége, hosszan tartd
hatasa alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket épit be a személyiségbe, és ezeket, a
hasonl6 tényezdket tovabbvissziik az életbe. Kozvetitd funkcioja altal megvaldsitja a
csaladi és tarsadalmi értékrendszerek beépitését, és igy eldkésziti a felnovd egyént arra,
hogy teljes értékiien részt vegyen a tarsadalom miikddésében (Hegedis, 2006; Andorka,
2006). A csaladnak, mint intézménynek rendeltetése az élet tovabbvitele, gyermekek
nevelése, tarsadalmi értékek kozvetitése valamint a személyiség kibontakozasanak
szolgalata. A csaladban formalodik személyiségiink, 6nazonossagunk, 6nmagunkhoz és a
vildghoz vald viszonyunk. A csaladban tanul megy a gyerek eldszér mas emberekhez
viszonyulni, veliikk valamiféle kapcsolatot teremteni. A csalad tobbszintli szocialis funkciot
lat el. Ellatja a gyermek biologiai gondozésat, biztositja a gyerek fejlédéséhez, éréséhe
szlikséges feltételeket, mindemellett szerepmintdkat és magatartasi mintakat is kozvetit a
gyermek szamara (Bagdy, 1997; Hegedls, 2006). Az én-tudat és identitas kialakuldsa a
csaladi szocializaci6 altal keriil megvalosuldsra. A csaladi élet soran kialakul a gyermek
én-tudata, amikor is Onmagat mastdl kiilonallo egyénként észlel, serdiilékorban az
identitasa fejlédik ki, az dnmagéval valé azonossdg tudata. Mindez azért is elsddleges,
mert az identitds formaldodasa és megszilarduldsa altal lehetdvé valik a csaladbol valo
kivalas, valamint 0j csalad alapitasa is egyben (To6th, 2000; Béanyasz, 2008; Hete, 2018;
Hete, 2019). A csaladi kozosséghez tartozés kialakitja a ,,csaladi identitdast”, a csaladhoz
tartozads tudatos elfogaddsat. A fentieckben megnevezett primer tarsas alapra tevodik a
tudatos csaladi nevelés, ellendrzés, tanitis, fegyelmezés, jutalmazas. Altala valosithato
meg a csaladon kiviili nevelés alapkovei a személyiségben (Bagdy, 2014).

A csaladszerkezet nuklearis modellje alapjan a csalddszerkezet magjat az apa — anya —
gyermek harmas képzi (Bagdy, 2014). Ezen tipusu csaldd miikodésére hatast gyakorol a
hazastarsak kozotti, sziilo-gyerek, valamint a gyerekek egymas kozotti kapcsolatanak

mindsége, a csalad kornyezetével szembeni kapcsolata, kapcsolatanak nyitottsdga, vagy
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zarkozottsaga is. Zrinszky LaszIlo megéllapitdsa alapjan ezen tipusu csaladbol hidanyzik a
generaciok egyiittélésébol fakadd nevelési helyzetek, differencialt szereprendszer,
kapcsolati és érzelmi gazdagsag (Szabd, 2008; Hete, 2018; Hete, 2019). Napjainkra a
csalad mind szerkezetében, mind mitkodésében jelentésen megvaltozott, ennek egyik oka
az értékrend megvaltozdsa, hazassagkotés csokkenése, valdsok szaporodasa,
egysziilés/csonka csalddok magas szama. Az ép, kétsziilés csalddok is miikodési
hidnyossagokkal kiizdenek. Ennek okai lehetnek az egyre nehezedé gazdasagi helyzet,
mely kovetkeztében szamos csalad elszakad egymastol, szegénység/elszegényedés, érzelmi
kiliresedés, ¢€l6 kapcsolatok gyengesége, melyek megnehezitik a szocializacios
kovetelmények sziildi teljesitését valamint az életkor specifikus fejlédési feladatokkal valo
megkiizdést. A gyermekek biztonsdgérzetét és kotddését jelentdsen meghatarozza a sziilok
kapcsolati stabilitdsa, a valast kisérd életvaltozas, a generaciok kiilonélésébodl kovetkezd
csaladi kapcsolat besziikiilése, a szeretet hianya, a gyermekét egyediil neveld sziil6 érzelmi
tulkotése, de legfoképp az apahiany (Bagdy, 2014).

A csalad kettds vezetésti kiscsoport. A csalad funkcidinak teljesitésénél meghatdrozo
tényez0, hogy a csalddon beliil, ki milyen helyet és szerepet tolt be (Hegedis, 2006). Az
apa a csalad instrumentdlis vezetdje, mivel 0 intézi a csalad tgyeit, gondoskodik a
fenntartasarol. Az anya expressziv-emotiv, érzelmi vezetd, kinek f6 feladata a csaladi
harmonia, érzelem teli kontaktusok fenntartdsa, annak megdrzése, gazdagitasa.
Napjainkban a kettds vezetés mellet sajatos valtozasok, szerepkeveredések, ¢és
kiegyenlitodések figyelhetdek meg a csalddok életében. Az apak részt vallalnak a
kozvetlen gyermekellatasi feladatokban, a ndk pedig az anyai funkciok mellett a
létfenntartasi feladatokban is részt vesznek. A ndk tarsadalmi munkamegosztisba vald
bekapcsolodasanak modosulasa, palya- és hivatasvalasztasa csokkenti a csalad érzelmi
Osszehangoldsara fordithatd idét és lehetdségeket (Bagdi, 2014; Hegediis, 2006). A
gyermek lelki, érzelmi fejlodését a csaldd biztositja. Ahhoz, hogy nevelése hatékony és
sikeres legyen, kornyezetével pozitiv kapcsolatra van sziikség. A csaladtagok kozott
dominans és érzelmi viszonyok alakulnak ki, melynek kdszonheté mitkoddképessége. Ha a
gyermek meleg, tamogato, Oszinte csaladi kapcsolatban €l, ez megvédi a gyermeket attdl a
fesziiltségtdl, mely a tarsadalomban betoltott szerepeikben érik 6ket (Hegediis, 2006).

A csaldd, mint szervezet, mint tamogatd rendszer idordl iddre valtozik, hogy
alkalmazkodjon a kiils6 €s belsd koriilményekhez. Képlékeny egyensulya konnyedén
felborithato. Nincs két egyforma csalad, minden csalddnak megvannak a sajat

jellegzetességei, szabdlyai, jellemvonasai (Hegediis, 2006). A csaladrendszer, mint egység,
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egyén, csak ra jellemzo sajatossagokkal, miikodésmoddal, szabalyrendszerrel rendelkezik.
Rendszerének két fO sajatossaga a fenntartdsra, stabilitdsra vald torekvés, valamint az Uj
koriilményekhez valo alkalmazkodas (Koltéi, 2013; Hegediis, 2006).

A sziild — gyerek kapcsolat minden késobbi emberi kontaktus alapmintdja. A korai
anya-gyerek kapcsolat elsddleges szerepli a fejlodés folyamatdban. Az élet elsd két
hoénapjaban a gyermek az anyai hangot mar napokkal a sziiltés utan megkiilonboztet mas
hangoktdl. A csecsemd szamara a kiilvilagot, sajat magara vonatkozo elso €s legalapvetobb
informaciokat az 6t koriilvevé emberek kozvetitik. A sziild — gyermek kozott kialakulo
szeretetkapcsolat legelsd megnyilvanulasa a differencialt mosoly, melynek vizsgalata Spitz
nevéhez flizédik. Egy idegen felndtt a csecsemd f6lé hajol. Ramosolyog, majd hirtelen
kilép a gyerek l4atokorébdl, és az anya 1ép a helyére. Az anya épp Uigy mosolyog, mint
elézdleg az idegen. A harmadik honap elején a gyerek jellegzetes reakcidja ilyenkor az,
hogy mindkettéjiikre egyformédn mosolyog. Egy- két héttel késébb azonban a két
kiilonb6zé személy mosolyat mar kiilonbozéképpen viszonozza. Az idegenre vagy
egyaltalan nem mosolyog vissza, vagy ha mégis, akkor sem azonnal, hanem bizonyos 1d6
elteltével. Anyjanak viszont mosollyal felel azonnal. Ugyan ez észlelhetd egy masik
helyzetben is, amikor a csecsemd €ppen sir, az anyja folé hajol, és beszéddel csititja. A
negyedik honapban a csecsemd ilyenkor atmenetileg megnyugszik. Néhany héttel késobb
mar anyja csititd hangjadnak a hallatara is abbahagyja a sirast, akkor is, ha az anya nem
ment oda hozza (Ranschburg, 2014; Hete, 2018; Hete, 2019).

Minden gyermeknek velesziiletetten keresi a kozelséget. A kezdeti iddszakban a
gyermek anyai szeretet, gondoskodas és védelem né¢lkiil elpusztulna. A sziildk és a csalad a
vilagot jelentik szamdra. A gyermek vilaga ingataggéd valik, ha sziilei 4tmenetileg tobb
idoére egyediil hagyjak. A sziilo jelenléte az életben maradés feltétele. A testi kontaktus
szolgélja a védelmet és a biztonsagot, ez teszi lehetové sziikségletei kielégitését. Ez alakul
at az elsé honapok soran kotddéssé. A kotddés kialakuldsanak kezdete az az iddszak,
amikor a csecsemd mar képes kiilonbséget tenni ismerds €s idegen kozott. A csecsemd
altalaban az elsé honapokban a legtobbet az anyaval van, a korai idékben ez a legfontosabb
kapcsolat szamara, igy elsé éveiben hozzd kotddik elsdsorban. Ezt a folyamatot Freud
elsddleges azonosulasnak nevezi, mely soran mindkét nemill gyermek az anyaval azonosul.
Masodlagos azonosulds soran a fiu az apaval a lany az anyaval azonosul. A normalis
pszichoszexualis fejlédés részeként jelenik meg 3-7 éves kor kozott az Odipus komplexus,
mely folyaman a fiagyermek szerelmet érez anyja irdnt, és rivalizal apjaval; ez a folyamat

a lanyoknal is jelen van forditott felallasban (Hegediis, 2006).
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A pszichologia a 70-es évekig a sziilé-gyerek kapcsolatot az anya-gyerek kapcsolat
szinonimajaként kezelte, megfeledkezve az apardl. Az elméletek megsziiletésekor az apak
valoban kevés 1dot forditottak gyermekiikre, foként csecsemd ¢és kisgyermekkorban. Az
apéakban fel sem tiint, hogy a mindennapi feladatokban 6k is részt vegyenek. Napjainkban
is megfigyelhetd hogy foként az anya az, aki otthon marad a gyerekkel és az apa pedig
dolgozik, tartja el a csaladot.

A pszichologiai vizsgalatok részben igazoljak, hogy az apak ugyanolyan érzékenyek a
gyermek jelzéseire, mint az anyak. Parke kutatdsai mutatjdk, hogy az apak ugyanannyit
jatszanak csecsemoOkoru gyermekiikkel, jatékuk féleg fizikai jellegiiek: levegdbe dobaljak
gyermekiiket, birkdznak veliik, foként a fiagyermekkel. A vizsgéalatok azt mutatjak, hogy
az ,,idegen teszt” alkalmazdsakor ugyan ugy viselkednek, mint az anya-gyerek kapcsolat
probajan: az idegentdl elhuzddnak, sirnak, ha az apjuk kimegy a szobabol; boldogan 6lelik
at, amikor visszatér (Ranschburg, 2014).

Az els6 életévben a gyermek az anydhoz szorosabban kétddik, mint apjahoz, Lamb
viszont ugy véli mindez a gyerekkel vald foglalkozas mennyiségétdl és mindségétdl fiigg.
A gyermek ugyanolyan mélyen hajlamos ragaszkodni apjahoz is. Minderre magyarazatul
szolgal Lamb és munkatarsai Svédorszagban zajlé hagyomanyos és nem hagyomanyos
csaladokban végzett vizsgalata. A vizsgalat szerint az anyak érzékenyebben reagaltak a
gyermekeik sziikségleteire, mint az apdk tradiciondlis vagy nem tradiciondlis nemi
szerepiiktdl fiiggetlen. A szililék bioldgiai neme jobban befolyasolja a gyerekkel valo
foglalkozas mindségét, mint az ¢életvezetést szabalyozd nemi szerep. Bar a tradicionalis
anyak és a nem tradiciondlis apak tobb érzéssel kozeledtek gyermekiikhéz (Ranschburg,
2014).

Pruett a ,,Gondoskodd apa” cimill konyvében irja, hogy a férfiakat abban a hamis hitben
nevelik fel, hogy természetiikbdl adddodan eleve alkalmatlanok a gondoskodd magatartasra,
holott a férfiak a csecsemOk kompetens, alkalmas, kreativ gondozoivéa képesek valni. Az
elsd életév végére a gyermekek ugyan ugy kotédnek apjukhoz, mint anyjukhoz, és az apa
szerepe egyre kifejezettebbé valik. Az oOvodaskor kiiszobén mar 6 gyermekének
(kiilondsképp fianak) legfontosabb jatszotarsa (Ranschburg, 2014). Talcott Parsons szerint
az apak legfontosabb funkcioi a tdrsadalmi normédk bevitele a csaladba, érzelmi bazis
teremtése, mely a csalddot miikodoképessé teszi. Lyort harom év korili gyerekekkel
végzett vizsgalatinak eredményei szerint gondoskodésért, dédelgetésért a legtobb fiu az

anyjahoz fordul, jatszotarsat viszont az apjaban keres.
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Az apédk rendkiviil fontos szerepet jatszanak a nemre jellemz6é viselkedésformak
kialakitasaban. Az apa jelenléte a csalddban mindenekel6tt a fi szamara fontos, hisz a
férfias viselkedést apjatol kell eltanulnia, mig a lanyok els6sorban az anyjuk modellalasa
révén sajatitjak el a ndies viselkedéselemeket. Ez viszont abban az esetben valoésul meg, ha
a férfias apa kedves, szeretetteljes és elfogado fidval szemben. A férfiassag dnmagaban
meleg érzelmi kapcsolat nélkiil nem befolyasolja a gyermek fils magatartisjegyeinek
alakulasat. Az apa pozitiv érzelemmel telitett kapcsolata feleségével ugyanilyen fontos
kritériuma annak, hogy a fiu készségesen modellalja apja férfias viselkedését.

Richard Warshack vizsgéalatanak egyik kovetkeztetéseként irja, hogy altaldban azok a
lanyok, akiket gyermekkorukban apjuk szeretett, és akiket apjukhoz meleg, szeretetteljes
kapcsolat fiizott, késObb valoszinlibben alakitottak ki meghitt, bizalmas viszonyt az
ellenkezd nemmel. Egy lany, akinek soha nem volt ilyen kapcsolata apjaval, hajlamos arra,
hogy bizonytalannak érezze magat a férfiak kozott (Ranschburg, 2014).

Az apa jelenléte a csaladban, meleg, harmoénikus, kdlcsonds szeretetre €s bizalomra
¢épiild kapcsolata 6vodaskort gyermekével, kiemelkedd fontossagu a szocializdcid
folyamataban. A hagyomanyos csaladmodellben az ember anyjatol tanul meg: szeretni, a
biztos kotddés birtokdban magabiztossa valik, ugy érzi nincs egyediil a vilagban,
érdeklddéssel fogadja a vilag kozeledését, kész arra, hogy adjon és befogadja, amit kap. Az
apa segiti, hogy kezdeményez6 modon viszonyuljon a vilag felé, segiti, hogy a fia férfias
legyen, a lanya pedig ndies, legyen ambicidzus, rendelkezzen Onkontrollal, betartsa a
szocialis kornyezet normait és szabalyait (Ranschburg, 2014).

A férfiakkal szemben alapvetden elvart a karrierépités, a csalad fenntartdsa, ennek
érdekében gyakran t0lérat és tobbletmunkat véllal, aminek kovetkeztében a csaldddal
egyiitt toltott id6 csokken. Az apanak aktiv részvevdként jelen kell lennie a gyermekek
nevelésében, a csaladi dontéshozatalban. A gyerekeknek sziikségiik van az édesapara,
mivel altala tanuljak meg azt, hogy mi a kiilonbség a férfi és a né kozott; mit jelent a férfi
szerep egy csaladban. Az apa hianyardl tehat nemcsak abban az esetben beszélhetiink,
amikor a sziil6k elvalnak, hanem akkor is érezheti a csaldd az apa hidnyat, amikor —
munkdja miatt — alig van otthon, szinte nem taldlkozik gyermekével, csaladtagjaival
(Hegedtis, 20006).

Egyetlen személy vagy apa, vagy anya, nem alkalmas mindkét feladatkor kielégitd
ellatasara. Akdr az anya, akar az apa 1¢ép ki a csaladi életbdl, a gyermek szdmara sulyos

krizist jelent és maradand6 nyomokat hagy a személyiségben.
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I. 5 Sziiloktol valo elvalas. Gyermek sziilok nélkiil

Az egyre bizonytalanabb ¢€s nehezebb gazdasagi helyzet napjainkban szamos csaladot
késztet arra, hogy az egyik sziild6 rovidebb vagy hosszabb idére elhagyja csaladjat és
kiilfoldon vallalnia munkat a jobb megélhetés érdekében. Elszakadni a szeretteinktdl egy
fajdalmas €rzés. Akar hosszabb vagy rovidebb idore szol, a sziilot €és a gyereket is egyarant
megviseli. Akar depresszioval is reagalhat, ha az ¢let eseményei erre a sériilésre kiilondsen
érzékennyé tették. A felnétt helyzete ilyenkor mégsem hasonld a gyermekéhez. A felnd6tt
kapcsolatok halozataban €1, egyetlen ember eltavozasaval csak nagyon ritka esetben veszit
el mindent, ami életében érték. Nem valik védtelenné €s kiszolgaltatotta.

A gyereknek megkiizdést jelent az, hogy a sziild tdvol van téle, mely stresszt valt ki a
gyermekbdl. A megkiizdés egy valaszadds, amit az egyén stresszel jard szitudcioban
produkal. Amikor a stresszt okozd helyzettel taldlkozunk, valamilyen technikéaval
probaljuk azt lecsokkenteni, megsziintetni. Az erdfeszitést, amit a stresszel vald
legy6zéskor cseleksziink, megkiizdési stratégianak, coping mechanizmusnak neveziink. A
coping mechanizmus a megterhelésekkel vald megbirkdzast, lekiizdést foglalja magéba.
Skinner és Wellborn definicidja alapjan a megkiizdés lényege a stresszes helyzetben a
viselkedés, az érzelmek ¢és a tajékozodasi probalkozasok szabalyozasa. Lazarus
megfogalmazasa alapjan minden erdfeszités megkiizdésnek szamit, amivel az egyén az
olyan hatidsokat probalja kezelni, amelyeket ugy érez, hogy felemésztik személyes
forrasait. Ezaltal vagy a koriilményeket valtoztatjuk meg, vagy atértelmezziik azt. A leirtak
alapjan két tipusti megkiizdési stratégiat alkalmazhatunk: az egyik a problémakozponti, a
masik pedig az érzelemorientalt. A problémakdzpontu stratégia alkalmazéasaval a stressz
forrasanak a megsziintetésére toreksziink. Az egyén felismerve a problémat, szembefordul
vele, felméri, majd szdmba veszi a megoldasi modokat, egyéni lehetdségeit, végiil pedig
meghatarozza, mi az a megfeleld valasz €s cselekedet. Az érzelemorientalt megkiizdési
stratégia célja a stresszhelyzethez kapcsolédd negativ érzelmi dallapot csokkentése,
kikiiszobolése. Ez a két stratégia nem Osszeférhetetlen. Az emberek stresszhelyzetben
gyakran ennek keverékét hasznaljak, mely tobbnyire tudatosan torténik (David — Fiilop et.
al., 2014). Anna Freud definialta az elharit6 mechanizmusok fogalmat. A tudattalan
stratégiak alkalmazasat jeloli vele, melynek igénybevételével az egyének a negativ
érzelmeikkel képesek megkiizdeni. Az elharit6 mechanizmusok egyben tudattalan

folyamatokként szerepelnek, melyhez tartozik az elfojtas és a regresszio, ezzel egyidejiileg
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a megkiizdési stratégidk lehetnek tudatosak is. Mindkét mechanizmus kdzpontjdban a
stressz és annak megfeleld lekiizdése all.

Az elmult évtizedek soran a Iélektani kutatasok felhivtdk a figyelmet a gyermek
anyjahoz valo viszonyanak ezel6tt nem ismert kovetkezményeire. A vizsgalatokbol
megismerhettiik azon eredményt, mely szerint az antiszocidlis serdiilék s a blindzo
felndttek és a gyermekkorban anya nélkiil, anyai szeretet nélkiil felndttek kozott
Osszefiiggés figyelhetd meg. Ezen felismerés altal felmeriilt azon kérdés, hogy hogyan
fejlodik €és milyen lesz felnéttkoraban az a gyermek, aki gyermekkordban nem részesiilt
megfeleld anyai gondozasban.

H. F. Harlow rézuszmajmokkal kisérletezett, s ezen megfigyelésébdl arra a
konzekvencidra jutott, hogy az anya — gyerek kapcsolat lényeges alkotorésze a
testkozelség. A taplalkozds mellett meghataroz6 az anyéaval vald testi kapcsolat, ami
egyben létfontossagu. Harlownak ez az elmélete igazolja Hermann megkapaszkodasi
elméletét, s egyben azt sugallja, hogy a gyereknek az anyjahoz vald viszonya a taplalkozas
mellett a biztonsag igényét is magéaba foglalja. A testi kapcsolat keresése 0sszefliggésben
all a biztonsaggal, oltalommal, amit az anya nyQjthat. A gyerek az anyaval valo egyiittélése
minden késObbi kapcsolatnak mintaja €s iranyitdja (Mérei — Binét, 1993).

A sziild tavolléte gyermekétdl artalmakat okozhat, mivel alapot adhat a késébbi lelki
zavarok kifejlddéséhez. A sziild, azon beliil is az anya hidnya kovetkeztében kialakulo
jellegzetes tiinetek jelentkezhetnek, melyek a depresszid, hospitalizmus és a szorongasos
kotddés. Spitz a kovetkezd vizsgéalatban a gyermekek érzelmi é€letét vizsgalta. Négy
gyermekcsoportot vizsgalt meg a fejlddés minden fontosabb mozzanatara kiterjedéen. A
vizsgalat végigkisérte a gyermekek elsd életévét. A vizsgdlt csoportokat a lelenchdzi
csecsemOk, bortonbiintetésiiket toltd leanyanydk gyerekei, és a csaladban nevelkedett
gyermekek, alkottdk, amelyek értelmiségi és halaszfalu lakosainak gyermekeibdl alltak. A
nagyvarosi kornyezetben ¢l sziilok gyerekeinek fejlédési szinvonala magas és egyben
egyenletes volt. Az eldugott halaszfalu csecsemdi atlagos és szintén egyenletes fejlodést
mutattak. A bortonbdlcsdde gyerekei valamivel alacsonyabb szintli atlagteljesitményt
adtak, ami egyenletes volt. Ezzel szemben a lelenchazi csecsemdk eleinte viszonylag jol
fejlodtek, de az elsé ¢€letév végéig hanyatlottak a fejlodési mutatok. Az eredményekbdl
Spitz azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az elsé é€letévben az anyjuk altal gondozott
gyerekek egyenletesen fejlodtek, még akkor is, ha az anya fesziilt és kedvezOtlen
¢lethelyzetben van. Az anya nélkiil feln6tt gyermekek fejlodésiikben elakadnak, sulyosan

visszaesnek. Ezt a jelenséget Spirz hospitalizmusnak nevezte el. Ha a gyerek az élete els6
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szakaszaban nem részesiil anyai gondozasban, nem foglalkoznak vele kelld id6t, ha nincs
allando személyes kapcsolata egy felndtt személlyel, akinek a beleegyezd mosolyat,
batoritd biztatasat, és mas megerdsitd jelzést kapja és varja, akkor a kiilvilag értelmetlenné
valik szamara, fejlédésének nincs meg a legfobb, az érzelmi mozgatoja. Az elsé életévben
elszenvedett hospitalizmus fejlodési rendellenességei érettebb korban is megmutatkoznak.
A fejlodési rendellenesség, amelyet az anyai gondozas hidnya okoz, hatassal van az értelmi
szinvonalra, a képességek alakulasara, és az ennek tulajdonithatdé elmaradasok még a
serdiilokor kezdetén is jol észrevehetdek (Mérei — Binét, 1993; Bagdy, 2014; Hete, 2018;
Hete, 2019). A szorongésos kotédés, anxious attachment abbol a félelembdl taplalkozik,
hogy a szeretett személy hozzaférhetetlenné valik, nem reagdl a gyermek ragaszkodasara.
Ezt a folyamatot kiilonb6zd feltételek erdsitik fol a gyermekben, ilyen példdul az anyatol
val6 elkiiloniilés, tavollét. Fagin korhazban 1évd gyermekeket figyelt meg, akiknek egy
része anyjuk tarsasagaban, mas résziik viszont anya nélkiil toltotte a benntartdozkodast, bar
Oket minden nap latogatta anyjuk. A vizsgalt azt az eredményt adta, hogy azok a gyerekek,
akik anyjuk nélkiil voltak a kérhazban, hazatérve sokkal nyugtalanabbak voltak, anyjukhoz
valé kotddésiik pedig joval szorongasosabbad valt. Ezekkel szemben azon gyerekek, kik
anyjuk tarsasdgaban toltotték el a korhazi tartdzkodast, sem a nyugtalansdg, sem a
szorongas jelei nem mutatkoztak. A fenti megfigyeléshez Moore hozzafizi, hogy az
anyatol valo elkiiloniilés a legtobb gyerekben érzelmi nyomokat hagy, mely kivalthatja a
szorongasos kotddést (Zsolnai, 2018).

A csalad onszabalyozo rendszer, mely miitkodhet jol és kevésbé jol is. A csaladtagok
cselekedetei kihatnak a tobbi csaladtagra. A csaladi rendszer tagjai kdlcsondsen befolyast
gyakorolnak egymadsra, ezaltal a tagok viselkedése oka és kovetkezménye is a masik
viselkedésének. Ez a cirkularis, vagyis korkords oksag elve. Azt hangsulyozza, hogy a
felek viszonya az okozdja valamely helyzetnek, nem egyik vagy masik fél. Mint minden
rendszer, a csaldd is a dinamikus egyensuly allapotadban van. A bioldgiai rendszerekbdl
kolesonzott fogalommal ezt hivjuk homeosztazisnak (Kollar — Szabo, 2004; Koltoi, 2013).
Az egyensulyi allapottol vald eltérések, a rendszeren beliili folyamatos valtozasok, a
kiviilrél érkezé hatdsok mind beinditjak a helyredllitasi torekvést, a korrekciot. A
csaladnal, mint rendszernél kiemelt kérdés, hogyan lehet megérizni a stabilitast a
folyamatosan valtozo kiils6 és belsé koriilmények ellenére. Az egyensuly fenntartasahoz
alkalmazkodni kell, alakulni, valtozni Ugy, hogy kézben minden tag és a csalad egésze is
megorizze Onazonossagat. A harmonikus miikodés feltétele az allandosag és a valtozas

egylittes jelenléte ¢és egyensulya. Lehetnek aktudlis konfliktusok a sziikebb ¢és a tagabb
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csaladon beliil, életvezetési nehézségek, az iskoldval vagy mdas fontos csoporttal
kapcsolatos zavarok, olyan kiilsé koriilmények, amelyek kihatnak a mindennapi életre.
Ezek mind jelentésen csokkenthetik az alkalmazkodas hatékonysagat (Kollar — Szabo,
2004; Hete, 2018; Hete, 2019).

A gyermek sziiletés pillanatdban még nem 6nalldo Iény. A koldokzsinor a valosagban
megszakadt, jelképe viszont fennmarad. Margaret Mahler kreativ megfogalmazéasaban az
anya — gyerek kettds egységbe zartan ¢él, akar egy tojasban. Ez a tojas csak lassan,
fokozatosan nyilik fel. Az els6 id6ben a gyermek anyai szeretet, gondoskodas ¢€s védelem
nélkiil elpusztulna. A sziilék és a csalad késobb is az egész vilagot jelentik szamara. A
gyermek vildga meginog, ha sziilei atmenetileg hosszabb idére magara hagyjak.

A gyerek id6élménye eltér a felndttétél. Az id6t egyéni cselekedetei, a szamdra
érzelmileg meghataroz6 események alakitjdk. Ha élete érzelmileg megiiresedik, az idd
egyhanguva, vég nélkiilivé valik. Ezért a gyereknek lelki megterhelést jelenthet, ha az
egyik sziildje téle tavol kertiil és akar egy kis ideig nem lathatjak egymast.

A sziil6k védai és taplaloi, valamint azonosuldsi mintai is gyermekiiknek. A gyermek
szocialis adaptacidja, vele sziiletett készségei ¢és képességei kizardlag egy
szeretetkapcsolatban tudnak kellden kifejlédni. Igy az elszakadas veszélyt jelent a gyermek
személyiségfejlodésére. Ez nem csak a kisgyerekekre, hanem az egész iskolaskor el6tti
iddére vonatkozik. Ahogyan a gyermek ndvekedik, onallobba valik, s ezzel egyidejiileg
vilagaban kiemelt szerepet kapnak a szilikebb csaladon kiviili személyek, a rokonsag,
baratok, nevelok. A sziilok mindvégig meglrzik elsddlegességiiket a gyermek érzelmi
¢letében.

A gyermeknek elszakadas kovetkeztében jelentkezd fajdalomérzete, szomorusaga sok
esetben nem nyilvanvald. A felndttekétdl eltéréen nyilvanul meg. Latva a sziilét elmenni,
eleinte sirdssal reagdl, mely lehet viharos ¢és szivszaggatd. Bizonyos id6 -elteltével
megnyugszik. Kezdetét veszi az alkalmazkodads az 1j koriilményhez. Sziileivel torténd
Gjboli talalkozasakor nem megszokott valtozas érzédik a viselkedésén. Erzelmi
megnyilvanulédsai letompitottak. Azt a benyomast keltve benniink, mint aki bizalmatlanul,
gyanakodva figyeli sziileit. Ezzel védve dnmagat az Gjabb csalodastol. Kis id6 elteltével
visszanyeri eddigi magatartisat, lekiizdve szeretteitdl vald kiilonvalds traumdjat. Ezen
folyamatot jeloljiik az elkiiloniilés, detachment jelenséggel. A folyamat altalaban akkor
jelentkezik, amikor a gyermekek egy hétnél tobb id6t tdltenek el sziileik, anyjuk nélkiil,
majd Ujra taldlkoznak veliik. Ekkor az elkiiloniilés, a kotédés hidnya mutatkozik meg.

Heincke — Westheimer a jelenséget vizsgalta tiz gyereknél, kik tizenkét napot toltottek el
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anyjuk nélkiil. Az anyaval valé taldlkozaskor a tiz gyerek mindegyikén észrevehetd volt
bizonyos mértékli elkiiloniilés. Legtobbjiik sirt, vagy kozel allt a sirdshoz. A leirtakkal
foglalkoz6 kutatok egyet értenek abban, hogy az anyaval szembeni elkiiloniilés specialisan
akkor 1ép fel, amikor az anyjatol tavol levé gyermek ujra taldlkozik vele. Ez szoros
Osszefliggésben van a tavol to1tott idé mennyiségével (Zsolnai, 2018).

Megfigyelhetd, hogy az elszakadas kovetkeztében érzett fajdalom stlyosabb tiinetek
jelentkezését idézi eld. A gyermek akar elveszitheti korabban kialakitott szocidlis gatlésait,
visszacsuszva a fejlodés egy el6zd szintjére. Izgatottd, nyugtalanna valik. Nem tud
figyelni. Kornyezetével agressziv. Ha a gyereket olyan megrazkodtatds ér, amit
személyisége nehezen visel el, védenie kell lelki egyensulyat. Az elszakadas, elvalas ilyen

lelki megrazkodtatas (Mohas, 1989).
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II. AZ ISKOLASKORU GYERMEK ALKALMAZKDOKEPESSEGENEK
VIZSGALATA

A mai atalakuloban 1évo vilag, gazdasagi helyzet romlasa kihatdssal van az egyénre. Egyre
tobb csalddban tapasztalhatd a tobbletmunka véallalasa kiilfoldon, mely kovetkeztében a
csaladok mindennapi életében jelentds valtozas jon létre. A gyereknek nélkiiloznie kell
egyik sziilojét, a hdzastarsaknak pedig egymast. Hatdsara, ahogyan Bagdy Emoke is
fogalmaz, atalakul a csaladok Osszetétele, megvaltoznak funkcidi, formalodnak a
csaladtagok szerepei.

Mindennapi életiikben ez a valtozds hatalmas megkiizdést jelent, mely akéar
stresszhelyzetet is eredményezhet. Ezen kiviil a gyermek viselkedésére is kihathat,
melyben valtozasok észlelhetdek. Az tjonnan kialakult koriilményhez alkalmazkodni,
adaptalodni  kell. Munkamban  felmérésre  keriill az iskolaskoru  gyermek
alkalmazkodoképessége a kiilfoldon dolgozo sziild fokuszabol megvilagitva. Igy ez valik
az empirikus kutatds f0 célkitlizésévé. A kutatds elsddleges hipotézise szorosan
kapcsolodik az elézéekben megnevezettekhez — a kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekei
feltételezhetéen csoporttarsaikhoz képest kevésbé megfeleloen képesek alkalmazkodni.

A kutatds soran tovabbi kérdések meriilnek fel az iskolaskori gyermek
alkalmazkodoképességét nézve. Vajon megfigyelhetd-e az adaptacidos képesség
nemenkénti valtozdsa? A viselkedésproblémak miben nyilvanulnak meg? Mi jellemzd a
gyermekek tarsas készségeire? Ezeket figyelembe véve tovabbi hipotézisek keriiltek
megfogalmazasra.

H.2: Feltételezhetden az alkalmazkodasi képesség nemenként valtozik, igy a fiok

alkalmazkoddbban a lanyoknal

H.3: A kevésbé megfelel6 alkalmazkodas viselkedésproblémaval tarsul

H. 4: A kiilf61don dolgozo sziilok gyerekei zarkdzottabbak tarsaiknal

H. 5: A sziildi gondozasban részesiild tanulok tarsas készségeinek mutatoi

kielégitdbbek a kiilf61don dolgozo sziilok gyerekeihez képeset.

A megnevezett kutatdsi hipotézisek, feltételezések az alabbi vizsgalati modszerek
alkalmazaséaval, s az altaluk kapott eredmények statisztikai kiértékelésével keriilnek
aldtdmasztasra. Az alkalmazott pszichologiai kutatds fo vizsgalati eszkozei a D. Shaffer
CGAS, Gyermek Alkalmazkodoképességét Méré Skala, Achenbach CBCL, Gyermek
Viselkedés Kérdoiv.
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I1. 1 Alkalmazott médszerek, a minta

A vizsgalat kezdete anamnézis alapjan készitett kérddiv altal, kérdéives modszerrel tortént.
Az anamnézis kérdoiv (lasd 1. sz. melléklet) a vizsgalatban résztvevd gyerekek
mindegyikénél a sziilok altal keriilt kitoltésre. A beérkezett adatokbdl ralatast nyertiink az
adott gyerek csaladi életkoriilményeibe, annak esetleges valtozasaiba, a gyerek mindennapi
tevékenységébe, testvérszerepére, interperszonalis kapcsolatainak mivoltaba. Mindemellett
a szlilé szemszogébdl nézve informaciot kaptunk a gyerek iskolai szocializacidjanak
alakuldsara. A vizsgalat kezdetén alkalmazott kérdéiv 32 topik segitségével mérte fel a
gyermek csaladon beliili magatartasat, tarsas viszonyait valamint életkoriilményeit
(Kelemen, 2001).

A vizsgalat alapjaul szolgalt a mar tobb kutato altal alkalmazott D. Shaffer altal készitett
CGAS, Gyermek Alkalmazkod6 Képességét Mér6 Skala (lasd 3. sz. melléklet). A CGAS
skalat egy felnott skalabol adaptaltak, mely egyfajta indikatorként szolgalt szdmunkra. A
gyermekek globalis értékelési skaldja (CGAS) egy olyan klinikusok &ltal besorolt skala,
amely a 18 évesnél fiatalabb gyermekek éltaldnos miitkodését mérik 10 pontos skalan. A
skala altal lefedett dimenzidk a pszichologiai miikddés, a tarsadalmi miikddés és a
foglalkozasi miikddés. Tekintettel a kedvezd pszichometriai tulajdonsdgokra és
viszonylagos egyszerliségére, a CGAS ajanlott mind a klinikusok, mind a kutatok szdmara.

Az el6zdekben szemléltetett skala alkalmazhatd 4 — 16 éves korti gyermekek esetében.
Az adaptacios képesség a skalan 1 — 100 pontig jelolhetd. A legalacsonyabb szintet az 1-es
képzi; 70 f6lotti pontszam alkalmazkodod, adekvat miikddést jelez. A magasabb pontszan
tehat jobb miikddést eredményez (Shaffer, 1983: 1228-1231.).

Az ezt kovetd vizsgalati 1épés volt a pedagdgusok részére szerkesztett kérddiv (1asd 2.
sz. melléklet), mely segitségével felmérésre kertilt az iskolaskoru gyermekek intézményes
alkalmazkodoképessége. Ezen kérdéiv a CGAS skdla atdolgozasdbol késziilt, mely
alkalmazasaval pontosabb eredmények kaphatdéak. 12 kérdést tartalmaz, mely
megvalaszolasaval 1ényeges informéciok tarhatdak fel a gyermekek intézményes életérdl,
egyéni ¢és  tarsas  viselkedésérél, érdeklddésérdl, teljesitményérél  valamint
kommunikéciojardl is egyarant. A kérddivek adatait elemezve az eredményeket
megkaptuk az alkalmazkodasi mutatokat.

Befejez 1épésként a gyermek viselkedésének vizsgélata kovetkezett. A CBCL

mérdeszkdz kidolgozoi Achenbach és mtsai voltak a 80-as években. Sziilokkel,
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pszichologusokkal és pszichidterekkel valo kozos munka segitségével tiinetlistat allitottak
Ossze, melyek tartalmaztak a gyermekpszichiatriai gondozésra szorult gyermekek fobb
tiineteinek jellegzetességeit. Empirikus vizsgalatok segitségével a tlinetlistat fokozatosan
tokéletesitették, a véglegesitést kovetden 118 tételt kaptak. A tiinetek érvényességének
megitélésére a 3 fokozatu (0=nem igaz, [=valamennyire igaz;, 2=gyakran igaz) skalat
alkalmaztak (Achenbach, 1991.). A CBCL kérddiv hazai valtozatanak kidolgozéasa és
standardizalasa Gddoros és mtsai nevéhez kothetd. A gyermek- ¢és serdiilokora
fiatalok emocionalis- ¢s viselkedészavarainak feltérképezésére és
mérésére kifejlesztett tobb dimenzids mérdeszkdz. A kérdéivesomagnak harom valtozatat
kiilonboztetjiik meg: sziildi valtozat, tandri valtozat és Onjellemzd valtozat. A sziil6i
valtozata a gyermek sziildje altal keriil kitoltésre, ezzel ellentétben a tandri valtozatot a
gyermeket jol ismerd tandr vagy osztalyfénok tolti ki. Onértékeld kérdéiv hasznalata
esetén a gyermek Onmaga valaszolja meg a ra vonatkoz6 allitdsokat. A tanari és sziil6i
kérdéivnél a normativ értékek 7 — 14 éves korosztalyt gyerekekre vonatkoznak, az
onértékeld valtozatnal pedig 10 — 14 éves gyerekek mintdjara (Gadoros, 1996).

A kérdésekre adott valaszok 6 csoportba, skalaba sorolhatok, mely a viselkedésben,
érzelmi életben megnyilvanuld problémaékat tartalmi jellegzetességiik szerint foglaljak
0ssze.

1. skéala — tarskapcsolati problémak, melyek jelzik a gyermek tarsaihoz, sziileihez
valo kapcsolataban 1év6 nehézségeket;

2. skala — szorongas, depresszio, mely elsOsorban azokat az érzelmi tiineteket
foglalja 0ssze, melyek szorongéas vagy hangulati problémaként jelentkeznek;

3. skala — szomatizacid, mely az ismert egészségiigyi ok nélkill fennalld testi
panaszokat 0sszesiti;

4. skdla — figyelmi problémak, amik els6sorban a figyelem hidnyabol és
tulmozgékonysagbdl szarmazd nehézségekre utalnak;

5. skéla — devians viselkedés, mely a magatartds azon jegyeit Osszesiti, melye
els6sorban a gyermektdl elvarhatdé magatartdsi normak megszerzésére
vonatkoznak;

6. skala — agresszivitds, a gyermek indulatossdgara, agresszivitasara, rombolasi
tendencidjara utal.

A fentiekben kifejtett 6 skalabol tovabbi két, tigynevezett szarmaztatott skalat lehet
Osszeallitani, melyek megnevezése: internalizacids és externalizacids. Az internalizacids

tiinetek foglaljak ossze azokat a jelenségeket, melyek inkabb a gyermekszamara jelentenek
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nehézségeket. Az externalizacios tiinetek elsésorban a viselkedési zavarokat jellemzik, a
kornyezet szdmara zavar6 magatartasformakat foglaljak magukba.
1. Internalizaci6, mely a tarskapcsolati problémédk és a szorongas-depresszio
skaldjanak 0sszeadasabdl jon 1étre;
2. Externalizaciés, mely a devians viselkedés €s az agresszivitds skalan megjelend
pontok 0sszegeként jelezhetok.

A nyolc problémaskala a kovetkezd: visszahuzodéas, szomatikus panaszok,
depresszio/szorongas, figyelmi zavarok, tarsas problémak, gondolkodasi zavarok,
agresszio és deviancia. A problémaskalak értékei alapjan lehetdség nyilik internalizacids és
externalizacidés viselkedési mutatok kiszdmoldsara is. Ez elobbi meghatarozasa a
visszahizddas, a szomatikus panaszok ¢és a szorongds/depresszi6é skalan kapott értékek
alapjan torténik, mig az utdbbi az agresszid és a deviancia értékek segitségével kertil
kiszamitasra. Az atlag feletti értéket mutatd externalizacios skéla olyan viselkedési
tendenciat jelez, amely a kiilvilag szadmara kellemetlen indulatkitdrésekkel, a szabalyok és
a keretek betartasanak nehézségével jellemezhetd.

A kérddivnek hirom véltozata létezik: sziildi, tanari és Onjellemzés (lasd 4 — 6.
melléklet). A mérdeszk6z hasznalata sordan a sziild, tandr és a gyerek a kérdésekre adott
valaszokat a kérddiven jelezte. A kiértékeld lapon sorrendben megtaldlhatok a skaldhoz
tartoz6 kérdések, melyet egyenként bejeloliink, majd dsszesitiink. A 6 skala koziil az 1-2.
skala Osszege jelzi az internalizacios értéket, mig az 5-6. skala értéke az externalizaciot. A
kérddiven jelzett Osszpontszam adja az Osszprobléma-értéket. Az eredmények
kiértékelésekor t-értékeket kapunk (atlag: 50, széras: 10). A kapott értéket elhelyezve a
grafikonon, az atlagos értéket a ,,mosolygd arc” jelzés mutatja, az atlagtol egy standard
deviacioval eltér6 érték az egy felkialtojellel jelzett magassagban van, €s jelzi a koros/nem
koros hatart. A két felkialtojellel jelzett magassag folotti értékek egyértelmiien utalnak az
adott skalanak megfelel6 problémas viselkedésre (Gadoros, 1996: 147-165.).

A nemzetkozi vizsgalatokban egyarant gyakran hasznalt mérdeszkoz. Elmondhato,
hogy a CBCL egy gyorsan felvehetd, hatékony eszkdz, mely a diagnosztikus munkaban

igen hasznos szerepet tolthet be.
A kutatisi mintat a Csongori Altalanos Iskola és a Nagydobronyi Kozépiskola also

tagozatos, 3.-ik és 4.-ik osztalyos tanuloi alkottdk. Eletkorukat nézve a 9 és 10 éves

korcsoportot Slelte fel. A minta tervezett elemszamat 100 f6 alkotta volna. Am az
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Ukrajnaban felallitott, COVID-19 virus terjedését megeldz6, 2020. marcius 12.-én
bevezetett karantén kdvetkeztében a vizsgalati elemszam 50 fore redukalodott.
A vizsgalatban résztvevo tanulok nem ¢és ¢€letkori eloszlasat tekintve elmondhatd, hogy

14 fia és 24 lany képezte az 50 f0s alapmintat.

Fiuk;
Lanyok; 16

1. sz. dbra: A vizsgalatban résztvevdk nem szerinti eloszlasa

Eletkoruk tekintetében 9 éves, 3. osztalyos fin 9, mig lany 15; 10 éves, 4. osztalyos fit

7, mig lany 9. Szemléltetésként a lenti tablazatban keriilt 6sszefoglalasra.

Eletkor szerinti eloszlas

9 év/3.osztdly 10 év/4. osztdly Osszesen
Fiu 9 Fiu 7 16
Lany 15 Lany 9 24

1. sz. tablazat: A vizsgalatban résztvevok életkor szerinti eloszlasa

A kutatés soran az 50 6 két csoportot alkotott. A vizsgalat f6 elemeit azon gyermekek
képezték, kik egyik sziilgje kiilfoldon dolgozik. A veliik szemben allé kontrollcsoportot
pedig azon gyermekek alkottdk, kik sziileikkel a mindennapok sordn egyiitt élnek. A
statisztikai adatszamlalas kovetkeztében a szemléltetett csoportok eloszlasat tekintve 20 {6
képezte a vizsgalat 6 elemeit, melybdl 8 fit €s 12 lany. A kontrollcsoportot 30 {6 alkotta,
melybdl 10 fia és 20 lany. A minta elemszamanak kiegyenlitése érdekében a statisztikai
véletlenszerli mintavételi eljaras alkalmazédsa keriilt megvalositasra. Egyszerli véletlen
mintavétel hajthatd végre homogén, véges szdmu sokasag esetén, amikor a mintat
visszatevés nélkiil valasztjak ki, elemenként egyenld valosziniiséggel. A végrehajtashoz a

minta mindegyik elemét, komplex listaba szedjiik. A listabol a mintaelemek kivalasztasa
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szamitogépes véletlenszam-generalas alkalmazasaval visszatevés nélkiil valosult meg. A
szamitogépes véletlenszdm-generalasnal az ismételten eléforduld sorszamot atugorjuk, és
haladunk tovabb a tablazatban, illetve a szamitogép altal eldallitott listaban (Korpas —
Csernyak, 1997). A folyamat végrehajtasat kovetoen, véletlenszerii kivalasztasra keriilt a
kontrollcsoportbol 2 fiu és 8 lany, igy a csoportok elmeszama és nem szerinti eloszlasa
egyenld; 8 fia és 12 lany alkotja mindkét csoportot. A részletesen leirt adatokat a jobb

szemléltetés érdekében tablazat Osszesiti.

A vizsgalat alanyainak Nem és Korszerinti eloszlasa

9 év/3. osztaly 10 év/4. osztaly Osszesen
Fit 5 Fia 3 8
Lany 9 Lany 3 12
Osszesen 14 Osszesen 6

2. sz. tdblazat: A vizsgalat alanyainak nem és életkor szerinti eloszlasa

A kontrollcsoport Nem és korszerinti eloszlasa
9 év/ 3. osztily 10 év/4. osztily Osszesen
Fia 4 Fiu 4 8
Lany 6 Lany 6 12
Osszesen 10 Osszesen 10

3. sz. tablazat: A kontrollcsoport nem €s €letkor szerinti eloszlasa

I1. 2 Empirikus vizsgalat

Az empirikus vizsgalat a Csongori Altalanos Iskola és a Nagydobronyi Kozépiskola 3 - 4
osztalyos tanulok esetében Kelemen féle sziili anamnézis felvételével vette kezdetét. Az
anamnézis altal olyan fontos kérdésekre kaptunk vélaszt, mint: a csaldd
életkoriilményeiben bekovetkezett valtozas; melyik sziil6 dolgozik kiilfoldon; mennyi idot
van tavol a sziilo gyermekétol; hogyan éli meg testvérsorban betoltott helyét; mi jellemzo
jelenlegi alvasi szokdsaira, tarsasagban feloldodik vagy visszahuzodo,; mikor szokott a
gverek diihos, indulatos lenni; hogyan alakul a gyerek iskolai szocializacioja valamint a
gyermek félelmei.

A vizsgalat els6 1épéseként funkcionalé anamnézis soran kapott Iényeges hattér
informaciodinak elemzése és Osszegzése korosztalyonként keriil bemutatasra. Kezdetben 3.

osztalyos, 9 éves tanulok adatai keriilnek szemléltetésre a kutatdsban szerepld két csoport

52



megvilagitasaban. A vizsgalat f6 alanyait képz6 csoport, kikhez azon gyerekek tartoznak,
kik sziil6je kiilfoldon dolgozik, s a vele szemben all6 kontrollcsoport, mely csoportot a
sziileikkel egyiitt ¢l6 gyermekek alkottak. A fentiekben szemléltetettek alapjan,

kérdésenként €s vizsgalati csoportonként az eredmény a kovetkezo.

A csalad életkoriilmenyeiben bekovetkezett valtozas. A 3. osztalyos, 9 éves tanulok
koziil 18 gyermeknek tortént valtozas a csaladi életkoriilményekben, ellenben 6 gyermek
¢letében nem kovetkezett be valtozas. A megvaltozott csaladi életkoriilmény valtozasai
kozott szerepelt a csaladtag kiilfoldi munkavallalasa, mely 11 tanulot érintett. Kombinalt
valtozasok 4 tanuldt érintettek, kozilik 2 gyermek életkoriilményi valtozasa a testvér
sziiletése/csaladdtag kiilfoldi munkavallaldsa volt, szintén 2 gyermek életkoriilményeinek
kombinalt valtozasa a halaleset/csaladtag kiilfoldi munkavallalasa. Ugy szint 2 tanulét
érintd valtozds volt a testvér sziiletése. Ezzel szemben a 3. osztdlyos tanulok koriil
minddssze 6 tanulonak nem tortént valtozads a csaladi életkoriillményét tekintve. A

konnyebb értelmezés végett az alabbi dbra szemlélteti ezen valtozasokat.
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2. sz. dbra: A 3. osztalyos tanuldk csalddi életkoriillményeiben bekovetkezd valtozasok

Azon anamnézis kérdésre, mely a sziilok munkahelyét valaszolta meg, valamint ez hany
tanulot érint az adatok a kovetkezOképpen mutathatok be. A 3. osztaly esetében 14
tanulonak dolgozik egyik sziil6 kiilf6ldon, ebbdl 13 tanuld édesapja, 1 tanuldonak pedig az
édesanyja. Koziiliik 5 fiinak és 9 lanynak. 10 didk mindennapjait sziileivel egyiitt toltik, 4

fia és 6 lany ezen didkok nem szerinti eloszlasa. A kapott adatokat az alabbi dbra Gsszesiti.
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A 3. osztalyos tanulok sziileinek munkahelye
Kiilfold Fiu Lany Osszesen
9év/3.0szt 5 9 14
Otthon Fiu Lany Osszesen
9év/3.0szt 4 6 10

4. sz. tdblazat: A 3. osztalyos tanuldk sziilei munkahelyének eloszlasa

Mennyi idot télt tavol a kiilfoldon dolgozo sziilé a gyermekétol kérdés eredményeinek
elemzése kovetkeztében kapott szdmadatok az alabbiakban leirtak szerint 6sszegezhetd. A
vizsgalat f6 elemeit tartalmazo csoport tagjainak kiilfoldon dolgoz6 sziil6jétol kiilon toltott
id6 terjedelme a minimum 2 hét és a maximum 2-3 hénap kozott mozog. Atlagban a tavol
toltott id6 1 honap. Szam szerint meghatarozva 3 tanulonak 2 hetet, 8 tanulonak 1 hénapot,
2 tanulonak 1-2 hoénapot, 1 tanulonak pedig 2-3 honapot tolt a sziild kiilfoldon
munkavallaldsa miatt. Velik ellentétben a kontrollcsoportot képzd 10 tanulé minimalis

1d6t tolt tavol dolgozo sziileitdl, mindennapjaikat sziileikkel egytitt toltve.
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2 hét 1 hoénap 1-2 honap 2-3 honap

3. sz. abra: A kiilf6ldon dolgozo sziil6 csaladjatol tavol toltott ideje

A sziil6i anamnézis azon lényeges kérdését elemezve, hogy miként éli meg a gyermek
testvérsorban betoltott helyét kérdésre kapott valaszok alapjan a kovetkezd eredmények
irhatéak le. A kérdés jelolhetd valaszai: testvérével szemben segitOkész/gondoskodo,
féltekeny, harcol a figyelemért vagy pedig visszahtizodik kategoridk voltak. A vizsgalat {6
alanyait, a kiilfoldon dolgozd sziild gyermekeinek eredményeit nézve a kapott adat a
kovetkezd volt. 2 lany egyediili gyermek, kik a csaldd kozéppontjdban vannak. 6 tanulo
segitOkész/gondoskodd testvérével szemben, koziliik 3 fid és 3 lany. Szintén 6 tanuld
mutatott féltékenységet testvérével szemben, koziiliikk viszont 2 fii és 4 lany. Egy gyermek
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esetében sem érkezett olyan valasz, mely szerint testvérével szemben visszahizodo vagy
figyelemért harcold magatartas érvényesiilne.

A kontrollcsoport ezen kérdésre kapott eredményét tekintve az adatok a kdvetkezok
voltak. 1 lany egyediili gyermek, igy a csalad kézpontjaban van. 8 tanuld, melybdl 4 fia és
4 lany, testvérével szemben segitokész/gondoskodd. 1 lany harcol a csaldd figyelméért
testvérével szemben. Egy gyermek esetében sem érkezett olyan valasz, mely szerint
testvérével szemben visszahizodo vagy féltékeny lenne. A kapott eredmények az alabbi

abraban kerul szemléltetésre.

Visszahuz6do
Harcol a figyelemért
Féltékeny = Lany

® Fin
Segit6kész/gondoskodd

Egyediili gyermek

0 1 2 3 4 5

4. sz. abra: A Vizsgalat 6 elemeinek testvérsorban bet6ltott helyének megélése

Visszahuzodo
Harcol a figyelemért

Féltékeny ® Lany
] m Fia

Segitokész/gondoskodo

Egyediili gyermek

0 1 2 3 4 5

5. sz. dbra: A kontrollcsoport tagjainak testvérsorban betoltott helyének megélése
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A gyermek jelenlegi alvdsi szokasi kérdésre adott valaszok eredményeképpen
megtudhattuk, hogy a gyermek esti lefekvése rendszerint ugyan abban az idépontban
valosul meg vagy valtozo, nem mindig ugyan abban az idopontban. Emellett a valaszokbol
megtudhattuk azt is, hogy a gyermek alvasa soran nyugodt, nyugtalan, kénnyen alvo,
nehezen alvd, alvas kozben felriad vagy esetleg nehezen ébreszthetd. Az eredmények a
vizsgalat f6 csoportjanak, a kiilfoldon dolgozé sziillok gyermekeinek az aldbbiak szerint
értelmezhetd. 6 gyermek, 2 fia és 4 lany alvasa nyugodt. 4 gyermek, 1 fia és 3 lany
konnyedén alszik el. 2 gyermek konnyedén alszik el, alvasa nyugodt, koziiliik 1 lany és 1
fia. 1 lany konnyedén elalszik, viszont nehezen ébreszthetd. 1 fiu pedig nehezen
¢breszthetd.

A kontrollcsoport ezen kérdésre érkezett eredményei a kdvetkezOk voltak. 3 gyermek
alvasa nyugodt, koziilik 1 fit és 2 lany. 2 gyermek, 1 fia és 1 lany konnyedén elalszik. 4
gyermek, kik koziil 2 fia és 2 lany, konnyedén elalszik, s alvdsa nyugodt. 1 lany alvésa
nyugodt, viszont nehezen alszik el és nehezen ¢ébreszthetd. Ennek a kérdésnek az

eredményei a lenti abraban kertiltek dsszegzésre.
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6. sz. abra: A kiilf6ldon dolgozo sziilok gyermekeinek jelenlegi alvasa
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7. sz. abra: A kontrollcsoport gyermekeinek jelenlegi alvasa

Mi jellemzi az esti lefekvést szintén a gyermek alvasi szokdsat mutatta be. Ezen kérdés
kiegészitésével atfogobb kép kaphaté a gyermek alvasi szokdsairdl. A kérdésre adhatod
valaszok: rendszerint ugyan abban az idépontban fekszik le aludni a gyermek vagy valtozo,
nem mindig ugyan abban az idépontban fekszik le aludni a gyermek kijelentések voltak.
Ebbdl a kérdésbdl plusz utalasként feltételezhetd volt a gyermek mindennapjaiban
megvalosuld rendszeresség. Az eredmények Osszegzése mindkét csoport esetében
bemutatasra kertiltek. A vizsgalat f6 elemeit képzd gyermekek, kik egyik sziilgje kiilfoldon
dolgozik adatai a kdvetkezOk voltak. 8 gyermek esti lefekvése valtoz6 idépontban valosul
meg, koziilik 2 fia és 6 lany. Rendszerint azonos idOpontban torténik az esti lefekvése 6
gyermeknek, koziiliikk 3 fia és 3 lany. A veliikk szemben 4ll6 kontrollcsoport eredményeit
nézve 5 gyermek, 2 fi és 3 lany esti lefekvésének idOpontja valtozd volt. Szintén 5
gyermek, 3 fia és 2 lany esti lefekvésének iddpontja rendszerint azonos volt. Az
értekelésbdl kimutathatd volt, hogy a 3. osztilyos tanulok tobbségének esti lefekvése
valtoz6 idépontban valosul meg.

A kovetkez6 sziiloi anamnézis kérdésbdl ravilagitast nyertiink a gyermekek tarsasaghoz
valo viszonyulasara. Az ehhez tartozo kérdés nem mas volt, mint a gyermek tarsasagban
feloldodik, vagy visszahuzodo. A vizsgalat f6 elemeit képzd, kiilfoldon dolgozo sziild
gyermekeinek ezen kérdésben kapott eredményei a kovetkezOképpen alakultak: 12 tanulo
tarsasagban konnyedén feloldodik, melybdl 5 fia és 7 lany. Ellenben 2 lany tarsasagban

visszahtzdod6. Ez alapjan elmondhatd, hogy kiilfoldon dolgozé sziild lany gyermekeinek
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tarsasaghoz vald hozzaalldsa pozitiv, hiszen felolddédnak, a fiukkal ellentétben. A
kontrollcsoport ezen kérdésre érkezett eredményei az alabbiak voltak. Minddssze 7 tanulo
oldodik fel konnyedén tarsasagban, melybdl 2 fia és 5 lany. 2 lany tarsasagban
visszahtzodd, mig egy lany tarsasagban vald feloldoddsa vagy visszahuzodasa
tarsasagfliggd. Ezen csoport esetében is elmondhatd, hogy a ldnyok kdonnyebben
feloldodnak tarsasagban a fitkkal ellentétben.

Szivesen baratkozik gyermekekkel vagy felnottekkel sziiloi anamnézis kérdésbol utalast
kaptunk a gyermek kornyezetében ¢lokkel szembeni nyitottsdgara illetve zarkozottsagara.
Az eredmény mindkét csoportra nézve taglalasra keriilt. Elséként, a kiilfoldon dolgozo
szllok gyermekeit nézve az eredmények alakuldsa a kovetkezd volt. 12 tanuld szivesen
baratkozik gyermekekkel és felndttekkel is egyarant, koziilik 4 fia és 8 lany. 1 lany nem
szeret gyermekekkel és felndttekkel baratkozni, s 1 fi esetében valtozo, hol szeret, hol
pedig nem. A kontroll csoport eredményeit nézve 9 gyermek szivesen baratkozik
gyermekekkel és felndttekkel is egyarant, koziilik 3 fia és 6 lany. 1 fiu viszont nem
szivesen baratkozik gyermekekkel vagy felndttekkel. A kielemzett adatokat tekintve
elmondhatd a 3. osztalyos tanulokrol, hogy a lanyok nyitottabbak, szivesebben
baratkoznak gyermekekkel vagy felndttekkel, mint a fiuk.

Mikor szokott a gyermek diihds, indulatos lenni kérdés eredményei mindkét csoport
esetében az alabbiak voltak. Els6ként a vizsgalat fo alanyait, a kiilfoldon dolgozoé sziild
gyermekének eredményeit nézve elmondhatém hogy 8 gyerek, koziilik 4 lany és 4 fia
abban az esetben diithds/indulatos, ha nem érvényesiil az akarata. 1 lany abban az esetben
diihos/indulatos, ha nem kapja meg azt, amit szeretne. 1 ldny mindig dithés/indulatos. 1 fit
indulatossadganak oka az igazsagtalansag, mig 1 lanybdl a szigor valtja ki ezt a viselkedést.
2 lanyra pedig nem jellemz6 a diih/indulatossag. Téablazatban 0sszesitve megtalalhato a 7.
sz. mellékletben. A kontrollcsoport adatai ebben a kérdésben a kovetkezOk voltak, mely
tablazat formdjaban a 8. sz. mellékletben lathato. 3 gyermek, 2 fia és 1 lany abban az
esetben diihos/indulatos, amennyiben nem az § akarata érvényesiil. 2 gyermek, kik koziil 1
fia és 1 lany a vele vald kotekedés, piszkdalodas esetén dithds/indulatos. 1 lanybol az
igazsagtalansag valtja ki az efféle viselkedést. 1 lany, ha felbosszantjék, s szintén 1 lany,
ha rossz jegyet kap, reagal diihvel és indulatossaggal. 2 tanuldra viszont nem volt jellemz6

ilyen magatartas. Ezeket az eredményeket Osszegzésként egy-egy tablazat mutat be.
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Mikor szokott a gyermek diihés/indulatos lenni
Kiilfoldon dolgozo sziild gyermekei Osszesen | Fiti | Lany
Ha nem érvényesiil akarata
Ha nem kapja meg, amit szeretne
Mindig diihds/indulatos
Igazsagtalansag
Szigorasag
Nem jellemz6
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Kontrollcsoport gyermekei Osszesen | Fiti | Lany
Ha nem érvényesiil akarata
Ha kotegszenek vele
Igazsagtalansag
Ha felbosszantjak
Ha rossz jegyet kap
Nem jellemzd
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5. sz. tablazat: A 3. osztalyos tanuldk dithos/indulatos magatartasanak eléfordulési okai

A sziil6i anamnézis kovetkezd, egyben 1ényeges kérdéseként szerepelt, hogy a sziild
szemszogebol nézve hogyan alakul gyermeke intézményes szocializacioja. Erre a kérdésre
kapott valaszok a jol, nagyon jol és megfelelden. Ennek értelmében az eredmények a
kovetkezOképp alakultak. A kiilfoldon dolgozd sziildk gyermekeinek iskolai
szocializacidjanak eredményei a sziilok nézdpontjabdl az alabbiak voltak: 1 fitnak nagyon
jol; 10 tanulonak, koziiliikk 4 fitinak és 6 lanynak jol; mig 3 lanynak megfelelden alakult. A
kontrollcsoport sziildi szemszdgbdl nézett iskolai szocializacidja: 6 tanulonak, koziilik 3
lanynak és 3 fitinak jol; mig 4 tanulonak, koziilik 1 fianak és 3 lanynak megfeleléen

alakult. Az eredményeket az alabbi diagram Osszesiti, szemlélteti.

15
10
. J - [
Osszesen Fia Lany
® Nagyon jol 1 1 0
m Jol 10 4 6
Megfelelden 3 0 3

8. sz. dbra: A kiilfoldon dolgozo sziilok gyermekei iskolai szocializacidjanak alakuldsa a

szll6i anamnézis alapjan
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Osszesen Fi Lany
® Nagyon ol 0 0 0
mJol 6 3 3
Megfelelden 4 1 3

9. sz. abra: A kontrollcsoport gyermekei iskolai szocializaciojanak alakulasa a sziil6i

anamnézis alapjan

A gyermek félelmei kérdés valasza segitségével megtudhattuk, hogy a gyermekeknek
vannak-e félelmei, s ha igen, melyek azok. A vizsgalat {0 elemeit, a kiilfoldon dolgozé
sziilé gyermekeit alkotd csoport esetében elmondhatd, hogy tobbségiik kiizd félelemmel.
Szdmadatokban kifejezve 12 tanulo, kik koziil 3 fia és 9 lany esetében jelentkeznek
félelmek. Ellenben 2 fiunak nincsenek félelmei. A kontrollcsoportnal is hasonlo volt a
kapott eredmény. Itt 7 gyermeknek vannak félelmei, koziilik 3 fiu és 4 lany; mig 3

tanulonak, 1 fitnak és 2 lanynak nincsenek félelmei.

A 8. és 9. szamu abra értelmezését segito magyardzat

' Nagyon jol — a gyermek iskolaba 1épésétél kezdédéen intézményes szocializcioja
pozitivan valosul meg.

Jol — a gyermek iskoléba Iépésekor minimalis nehézségek adodtak az adaptacié folyaman,
mely kedvezo feltételeknek koszonhetéen pozitiv irdnyt mutat.

Megfeleloen — a gyermek iskolaba 1épésétdél kezdddden nehézségek adddnak az
intézményes szocializacié folyaman, mely negativ iranyba hat az adaptaciéra, mely mai

napig érzékelheto.
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A félelmet kivaltdé okok kozott szerepelt az egyediillét, sotétség, természeti jelenségek és
ezek kombindacidi is. Csoportonként nézve az adatokat az eredmény az aldbbiak szerint
alakult. A vizsgéalat f6 elemeit tartalmazd csoport gyermekei félelmének forrasa 3
gyermeknél a sotétség, koziliik 1 lany és 2 fia; 2 lany félelmének kivaltd oka a természeti
jelenségek; 3 lany félelmének oka kombinalt: sotétség és természeti jelenség; 2 lany az
egyediilléttdl fél; 1 fia félelmének forrasa az egyediillét €s a természeti jelenségek; s csak 2
fiinak nincsenek félelmei. A kapott valaszokbol az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a
lanyok e csoport esetében félénkebbek a fiuknal. A kontrollcsoport eredményei e kérdés
tekintetében a kovetkezOképp jellemezhetd: 3 gyermek, 1 lany és 2 fiu félelmének forrasa a
sOtétség; 2 lany félelmének okozodja a természeti jelenségek; 1 fia az egyediilléttdl fél; 3
gyermeknek, 2 ldnynak és 1 fiinak nincsenek félelmei. A konnyebb megértés segitése

érdekében az adatok abra formajaban 6sszegzésre keriiltek mindkét csoport esetében.
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10. sz. abra: A kiilfoldon dolgozo sziilok gyermekei félelmeinek forrasa
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11. sz. dbra: A kontrollcsoport félelmének forrasa
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A vizsgéalat elsé Iépéseként funkcionalé anamnézis soran kapott lényeges hattér
informécioinak elemzése és Osszegzése korosztalyonként keriilt bemutatasra. Folytatasként
a 4. osztalyos, 10 éves tanulok adatai keriiltek szemléltetésre a kutatasban szerepld két
csoport megvilagitasaban. Az elemzett kérdések sorrendje egyezik a 3. osztalyos, 9 éves
tanulokéval.

A csalad életkoriilményeiben bekovetkezett valtozas kérdés altal kapott adatok kozott
szerepelt: a csaladtag kiilfoldi munkavallalasa, testvér sziiletése, koltozés, halaleset, se
ezek kombinacidja. Az eredmények szamadatai a kdvetkezoket mutattak. Mindossze 7
gyermek ¢letében nem kovetkezett be valtozas, a gyermekek koziil 3 fia és 4 lany. 6
gyermek ¢életkoriilményeiben torténd valtozas a sziild kiilfoldi munkavéllaldsa, amely 3
lanyt és 3 fiat érint. 1 fiinak a testvér sziiletése okozott valtozast életében, mig 1 lanyt
halaleset, s szintén 1 lanyt halaleset ¢és koltozés valtott ki valtozast a csalad

¢letkoriilményeiben. Az adatok szemléltetése az alabbi abran lathato.
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12. sz. dbra: A 4. osztalyos/10 éves tanulok csaladi életkdriilményeiben torténd valtozas

A sziil6i anamnézis soron kovetkezd kérdésébdl megismerhetd volt a szilok
munkahelye. A munkahely csoportosithatd volt kiilfoldire és hazaira. Eszerint az adatok a
kovetkezoképp alakultak. Osszesen 6 gyermeknek, 3 fitinak és 3 lanynak dolgozik az
¢desapja kiilfoldon; ellenben 10 gyermeknek, 4 fiu és 6 lany mindennapjait sziileivel

egylitt tolti.
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A 4. osztalyos tanulok sziileinek munkahelye
Kiilfold Fiu Lany Osszesen
10év/4.0szt 3 3 6
Otthon Fiu Lany Osszesen
10év/4.o0szt 4 6 10

6. sz. tablazat: A 4. osztalyos tanulok sziileinek munkahelyi eloszlasa

Mennyi idot t6lt tavol a kiilfoldon dolgozo sziilo a csaladjatol s gyermekétol anamnézis
kérdésre kapott valaszokbol kimutathat6é volt, hogy a tdvol tolt6tt 1d6 2 hét és 1 honap
kozott mozog. A 3. osztalyos adathoz viszonyitva pozitivabb eredmény, hiszen a sziilok
tavolléte a 3. osztily esetében 2 héttdl 2-3 honapig terjedd iddintervallumra
koncentralodott. A 4. osztaly ezen kérdésre kapott adatait nézve 3 gyermeknek 2 hetet tolt
tavol a kiilf61don dolgozo édesapa, s szintén 3 gyermeknek 1 honapot tolt tavol a kiilfoldon
dolgozo édesapa.

A gyermek testvérsorban betoltott helye, s annak megélése kérdés mindkét vizsgalati
csoportra nézve, a kiilféldon dolgozé sziilok gyermekire valamint a kontrollcsoportra az
alabbi eredményeket adta. A valaszthatocsoportok a segitdkész/gondoskodo, féltékeny,
harcol a figyelemért és a visszahtizodod volt. A kiilf6ldon dolgozo sziild gyermekeinek
adatait nézve: 4 gyermek, 1 fit és 3 lany testvérével szemben segitékész/gondoskodo; 1 fia
féltekeny; s 1 fil pedig harcol a figyelemért. A kontrollcsoport adatait vizsgalva az
eredmény a kovetkezOképp alakult: 2 gyermek, 1 fil és 1 lany egyediili gyermek, kik a
csalad figyelmének kozéppontjdban vannak; 6 gyermek, kik kozil 2 fia és 4 lany,
testvérével szemben segitokész/gondoskodo; 1 lany féltékeny, s 1 il harcol a figyelemért.
A konnyebb megértés és a szemléletesség érdekében az eredményeket az alabbi dbrak

Osszesitik.

Harcol a figyelemért

Féltékeny = Lany

m Fi
Segit6kész/gondoskodd lu

0 1 2 3 4

13. sz. dbra: A vizsgalat f6 elemeinek testvérsorban betdltott helyének megélése
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Harcol a figyelemért

Féltekeny
E Lany
Segitékész/gondoskodd = Fia
Egyediili gyermek

0 1 2 3 4 5

14. sz. dbra: A kontrollcsoport tagjainak testvérsorban betoltott helyének megélése

A gyermek jelenlegi alvasanak jellemzoi anamnézis kérdésre kapott valaszok alapjan
megtudhattuk, hogy a gyermek esti lefekvése rendszerint ugyan abban az idépontban
valésul meg vagy valtozo, nem mindig ugyan abban az idépontban. Emellett a valaszokbol
ravilagitast nyertiink arra is, hogy a gyermek alvds sordn nyugodt, nyugtalan, konnyen
alvo, nehezen alvo, alvas kozben felriad vagy esetleg nehezen ébreszthetd. Az eredmények
a vizsgalat {6 csoportjanak, a kiilfoldon dolgozé sziilok gyermekeinek az aldbbiak szerint
értelmezhetd. 3 gyermek alvdsa nyugodt, koziilik 1 fit és 2 lany; 1 lany konnyedén
elalszik; 1 fia konnyedén elalszik, s alvasa nyugodt. A kontrollcsoport adatai szerint: 5
gyermek alvdsa nyugodt, mely 1 fiut és 4 lanyt érint; 2 fit konnyedén elalszik; 1 lany
konnyedén alszik el és alvasa nyugodt; 1 fiu konnyedén elalszik, alvasa nyugodt, viszont
nehezen ébreszthetd. 1 lany alvdsa nyugtalan, s alvas kozben felriad. Az eredmények

szemléltetését a lenti abra biztositja.

Nyugtalan, alvas kozben felriad
Nehezen ébresztheto

Nyugodtan, konnyen, nehezen..

i Lany
Nyugodtan/Kénnyen = Fin
Konnyen _
Nyugodtan _—
0 | 2 3

15. sz. abra: A kiilfoldon dolgozo sziilo gyermekének jelenlegi alvasa
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Nyugtalan, alvas kdzben felriad

Nyugodtan, kénnyen, nehezen

¢breszthetd H .
4 Lany
Nyugodtan/K6nnyen = Fin
Konnyen ﬁ
Nyugodtan

|

(e
—
N f—
[98)

4 5

16. sz. dbra: A kontrollcsoport gyermekeinek jelenlegi alvasa

Mi jellemzi az esti lefekvést kérdésre érkezd valaszbol ralatast kaptunk a gyermek
mindennapjaiban jelenlévd rendszerességre/rendszertelenségre, mely az alvas lefekvésének
az idOpontjat jellemzi. Rendszerint ugyan abban az idépontban torténik az esti lefekvés 2
gyermeknek, kik koziil 1 fia és 1 lany. Valtozé idépontban keriil sor az esti lefekvésre 4
gyermeknél, kik koziil 2 fia és 2 lany. A kontrollcsoport adatait tekintve rendszerint azonos
idépontban torténik az esti lefekvés 4 gyermeknél, kik kozil 1 fiu és 3 lany. Valtozo
idopontban torténd esti lefekvés valdésul meg 6 gyermek, 3 fia és 3 lany esetében.
Osszegezve az eredményeket elmondhatd volt, hogy a 4. osztalyos tanuldk esti lefekvését
nem jellemzi rendszeresség, hiszen valtozé iddpontban valosul meg az alvas idépontja.

A kovetkezd sziil6i anamnézis kérdésbdl ravilagitast kaptunk a gyermekek tarsasaghoz
valo viszonyulasara. Az ehhez tartozo kérdés nem mas volt, mint a gyermek tarsasagban
feloldodik, vagy visszahuzodo. A vizsgalat fo elemeit képzo, kiilfoldon dolgozo sziild
gyermekeinek ezen kérdésben kapott eredményei a kovetkezOképp alakultak. 5 gyermek, 3
fia és 2 lany tarsasagban konnyedén feloldodik, mig 1 lany tarsasaghoz vald viszonya
tarsasagfiiggd. A kontrollcsoport adatait nézve 7 gyermek, 3 fiu és 4 lany tarsasagban
feloldodik; 1 lany visszahtizodo; 2 gyermeknek, 1 fitnak és 1 lanynak pedig tarsasagi
viszonyuldsa tarsasagfiiggd. Osszegezve az eredményeket pozitiv irdnyt mutatott a
gyermek tarsasagoz vald viszonyuldsa, hisz a gyermekek tobbsége mindkét csoport
esetében feloldodnak a gyermek illetve felndtt tarsasagban.

Szivesen baratkozik gyermekekkel vagy felnottekkel sziiloi anamnézis kérdésbol utalast

kaptunk a gyermek kdrnyezetében élokkel szembeni nyitottsagara illetve zarkozottsagara.
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Az eredmény mindkét csoportra nézve azonos volt, mivel a csoportokat alkotd gyermekek
mindegyike szivesen baratkozik gyermekekkel s felndttekkel egyarant.

Mikor szokott a gyermek diihos/indulatos lenni sziiléi anamnézis kérdésbol
megtudhattuk a gyermek otthon kialakuld diihének/indulatdnak kivaltdo okait. Mindkét
csoport esetében az eredmények bemutatdsra keriiltek. Kezdetben a kiilfoldon dolgozo
sziil6 gyermekének dithds/indulatos magatartasanak kivaltoé okat vizsgaltuk meg. E csoport
esetében ezek a kovetkezOk voltak: 1 fii abban az esetben mutat efféle magatartast, ha nem
érvényesiil akarata; 1 fiu abban az esetben diihds/indulatos, amennyiben nem figyelnek ra;
1 fia, ha nem tudja megvalodsitani azt, amit szeretne, abban az esetben mutat
diihds/indulatos reakcidt; 3 lanyra viszont nem jellemzdé efféle megnyilvanulas. Ezen
csoport esetében a sziildi valaszdsszegzése alapjan kijelenthetd volt, hogy foként a fitkat
jellemezte a dithos/indulatos megnyilvanulés. Tabladzatban Gsszesitve megtaldlhatd a 9. sz.
mellékletben. A kontrollcsoportba tartoz6é gyermekek adatait nézve elmondhato, hogy: 3
gyermek, 2 fia és 1 lany abban az esetben mutat dithos/indulatos magatartast, amennyiben
nem érvényesiil az akarata; 1 lany reagal diihvel, ha elveszik azt, ami az 6vé. 1 lany
mutatott indulatossdgot abban az esetben, ha felbosszantjdk; 1 fil, ha nem tudja
megvalositani azt, amit szeretne; 1 fil, ha veszit; 1 lany, ha csufoljdk; 1 lanyt az
igazsagtalansadg diihit fel; 1 lanyra pedig nem volt jellemz6 efféle valaszreakcio. A

kontrollcsoport eredményeit a 10. sz. melléklet tablazata szemlélteti.

Mikor szokott a gyermek diihés/indulatos lenni (4. osztaly)

Osszes | Fiu | Lany

Ha nem érvényesiil akarata 1 1 0

Ha nem figyelnek ra 1 1 0

Ha nem tudja megvalositani azt, amit szeretne 1 1 0

Nem jellemzd 3 0 3
Kontrollcsoport gyermekei Osszes | Fiu | Lany

Ha nem érvényesiil akarata 3 2 1

Ha elveszik azt, ami az 6vé 1 0 1

Ha felbosszantjak 1 0 1

Ha nem tudja megvaldsitani azt amit szeretne 1 1 0

Ha veszit 1 1

Ha csufoljak 1 0 1

Igazsagtalansag 1 0 1

Nem jellemz6 1 0 1

7. sz. tablazat: A tanulok diihds/indulatos magatartasanak el6fordulési okai 4. osztalyban

66



A sziiléi anamnézis egyik Iényeges kérdésekét szerepelt, hogy sziiléi nézépontbdl hogyan
alakul gyermeke intézményes szocializacioja. Ezen a kérdésre kapott valaszok a jol,
nagyon jol és megfeleléen voltak. A leirtak értelmében a kapott adatok a kovetkezOképp
alakultak. A kiilfoldon dolgozo sziilok gyermekei iskolai szocializaciojanak eredményei a
sziillok nézépontjabol: tobbségben vannak azok a gyermekek, kik iskolai szocializacidja jo,
ez 4 gyermeket, 2 fiut és 2 lanyt érint. Megfelelden alakul a gyermek iskolai adaptacioja 2
gyermeknek, 1 fitinak és 1 lanynak a sziild véleménye alapjan. A kontrollcsoport adatai
pozitivabbak, hiszen a csoportba tartozd 10 gyermek mindegyikének jol alakult az
intézményes szocializacidja, mely 4 fiat és 6 lanyt érint. A lenti dbra Osszegzi az erre a

kérdésre érkez0 valaszadatokat.

5
4
3
2
| = |
0 .. ” \
Osszesen Fia Lany
® Nagyon jol 0 0 0
m Jol 4 2 2
Megfelelden 2 1 1

17. sz. abra: A kiilfoldon dolgozo sziilé gyermekének iskolai szocializacidjanak

alakulésa a sziil6i anamnézis alapjan

A 17. és 18. szamu abra értelmezését segité magyarazat

' Nagyon jél — a gyermek iskolaba 1épésété]l kezdédSen intézményes szocializacioja
pozitivan valosul meg.

Jol — a gyermek iskolaba 1épésekor minimalis nehézségek adodtak az adaptacid folyaman,
mely kedvezd feltételeknek koszonhetden pozitiv iranyt mutat.

Megfeleloen — a gyermek iskolaba Iépésétél kezdddden nehézségek adodnak az
intézményes szocializaci6 folyaman, mely negativ irdnyba hat az adaptaciora, mely mai

napig érzékelhetd
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10
8
6
4
: I
0
1 2 3 4
® Nagyon jol 0 0 0
m Jol 10 4 6
Megfelelden 0 0 0

18. sz. abra: A kontrollcsoport gyermekeinek iskolai szocializacidjanak alakuldsa a

sziil6i anamnézis alapjan

A sziil6i anamnézis kovetkezd kérdésének valaszai betekintést engedtek a gyermek
félelmeiben. Az els6 fontos kérdés e kérdéskorben, hogy mindkét vizsgalati csoportra
nézve a gyermekeknek vannak-e félelmei. Az adatok a kiilf6ldon dolgozo sziilé gyermekeit
nézve az alabbiak voltak: 4 gyermeknek, koziiliik 3 fitnak és 1 lanynak vannak félelmeik,
mig 2 lanynak nincsenek. A kontrollcsoport adatai ezzel szemben az aldbbiak szerint
alakultak: 7 gyermeknek, koziilik 2 fianak ¢és 5 lanynak vannak félelmeik; ellenben 3
gyermek, 2 fit és 1 lany esetében nincsenek félelmeik.

A félelem forrasai kozott a sziilok valaszait Osszegezve szerepeltek a tovabbiakban leirt
félelemforrasok: sotétség, természeti jelenségek, egyediillét, valamint ezek kombindcioi.
Az eredmények eldszor a kiilfoldon dolgozd sziild gyermekeire nézve keriilnek
szemléltetésre. 2 fia félelmeének forrasa a sotétség; 2 gyermeknek, koziiliik 1 fianak és 1
lanynak a félelmét kivaltd tényezd a természeti jelenségek. 2 gyermeknek, 1 fiunak és 1
lanynak nincsenek félelmei. A kontrollcsoport adatait nézve a félelemforrasok a
kovetkezOk voltak: 2 lany a sotétségtol, 1 fia a természeti jelenségektdl fél. 1 lany
félelmének forrasa kombinalt, melyet a sotétség €s a kutya valt ki; 1 fia az egyediilléttol
fél. 1 lanynak szintén kombinalt vélelemforrasa van, melyet az egyediillét és a természeti
jelenségek valtanak ki. 1 lany félelmének forrasa a sotétség és az egyediillét. 3 gyermek, 2
fih és 1 lany esetében nem jelentkeztek félelmek. Ezen félelemforras eredményeket

mindkét csoportra nézve a lenti dbrak Osszesitik.
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Nincs

Sotétség, egyediillét

Egyediil./Term.jel La
any
Egyediillét = Fil
Sotét./Kutya m Osszesen

Természeti jelenségek

19. sz. 4bra: A kiilf6ldon dolgoz6 sziilok gyermekei félelmeinek forrasa

(e
—_
\9)
w

Nincs
Sotétség, egyediillét

Egyediil./Term.jel
Lany
Egyediillét

gyediillé = Fit

Sotét./Kutya m Osszesen

Természeti jelenségek

Sotétség

-
—_
[\9}

3 4

20. sz. abra: A kontrollcsoport gyermekei félelmeinek forrasa

A kutatds masodik lépéseként a D. Shaffer 4altal készitett CGAS
Alkalmazkodoképességet Méré Skala alkalmazasaval (lasd 2. sz. melléklet) felmérésre
kertilt a didkok alkalmazkodoképessége. A skdla alapjan a pedagdgusok szamara készitett
Osszesitd leiras keriilt kitoltésre mindegyik didk esetében. A kapott adatok Osszevetésre
keriiltek a CGAS értéktartomanyaval, mely alapjan a tanulék egy pontkategoriaba
sorolhatoak. A pontkategéridk s rovid leirasuk az alabbi:

100 — 91 Kivalo teljesitmény minden teriileten

90 — 81 J¢6 teljesitmény minden teriileten

80 — 71 Csekély teljesitménykarosodas, ha

70 — 61 Némi nehézség egyetlen teriileten

60 — 51 Valtozo teljesitmény szérvanyos nehézségekkel
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50 — 41 Mérsékelt teljesitményzavar tarsas teriileten

40 — 31 Sulyos teljesitménykarosodas

30 — 21 Miik6do képtelenség majdnem minden teriileten
20 — 11 Sziikséges a felligyelet

10 — 1 Alland¢ feliigyeletre van sziiksége (iskolai id§ alatt).

A fentiekben kifejtettek alapjan els6ként a 3. osztalyos tanulok eredményei keriiltek
elemzésre, s szemléltetésre mindkét vizsgalati csoport esetében. A pedagogusi 0sszesitd
leiras, valamint a CGAS Skala értékeit Osszevetve az eredmények a kiilfoldon dolgozo
szllok gyermekei esetében az alabbiak voltak. 4 tanuld, 1 fiu és 3 lany pontértéke 100-91-
es tartomdnyban szerepel; 3 tanuld, 1 fid és 2 lany a 90-81-es pontkategoridba keriilt;
szintén 3 tanuld, 2 fit és 1 lany a 80-71-es csoportba szerepel; a 70-61-es értékcsoportban
3 tanul6, 1 fit és 2 lany talalhato; 1 lany pedig a 60-51-es csoportba keriilt. A leirtakat
nézve 4 tanuld alkalmazkodédsi mutatdoi a veszélykategéridban vannak, 10 tanulo
adaptacidja viszont pozitiv irdnyba mutatnak. A vizsgalat f6 elemeit képzd csoport
atlagpontszamat nézve a 90-81, 80-71, 70-61-es kategoriat dlelte fel. A legtdbb tanuld a
100-91-es értéktartoméanyba sorolhatd, mig a legalacsonyabb a 60-51-es csoportba keriild

tanul6. Lassuk az eredmények szemléltetését az alabbi abran.

4

M Fiu

i

100-91 90-81 80-71 70-61 60-51 50-41 40-31 30-21 20--11 10--1

21. sz. abra: A kiilfoldon dolgoz6 sziilok gyermekeinek alkalmazkodasi mutatoi 3.

osztalyban
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A veliik szemben 4ll6 kontrollcsoport tagjainak CGAS alkalmazkodasi mutatoit tekintve az
eredmények pozitivabb irdnyt mutattak, &m e csoport esetében is kertiltek tanulok a 70-61-
es veszélykategoriaba. Az adatok a kovetkezoképp alakultak: 3 tanulo, 2 fia és 1 lany a
100-91-es legmagasabb pontkategoriaba sorolhatd; szintén 3 tanuldé a 90-81-es
alkalmazkodasi csoportba tartozik, mely 1 fiat és 2 lanyt foglal magéiba; 80-71-es
kategéridba 2 tanulo, 1 fiu és 1 lany kerilt; a 70-61-es valamint a 60-51-es
értékkategoriaba 1-1 lany szerepel. Az eredmények atlagértékét nézve a legtobb tanuld a
100-91-es ¢és a 90-81-es értékcsoportba kertilt, a kozépérték a 80-71-es kategdria, mig a
legalacsonyabban elért pontszam a 70-61-es és a 60-51-es értékcsoport volt. Abran

szemléltetve az eredmények az aldbbiak.

3
2
W Fid
Lany
1 -
0 n T T T T T T T T T 1
100-91 90-81 80-71 70-61 60-51 50-41 40-31 30-21 20--11 10--1

22. sz. abra: A kontrollcsoport tanuldinak alkalmazkodasi mutatoi 3. osztalyban

A 4. osztalyos tanulok CGAS Alkalmazkodoképességet Méré Skalan elért eredményei
hasonlo adatokat mutattak. ElsOként a kiilfoldon dolgozo sziilok gyermekeinek értékeit
elemezve: 1 fiu keriilt a 100-91-es értékcsoportba; 3 tanuld, 2 fia és 1 lany a 90-81-es
tartomanyt alkotta; 1 lany a 70-61-es pontkategdriaba keriilt; s szintén 1 lany az 50-41-es
értékcsoport pontjait érte el. Veszély kategoridba keriilt 2 tanulo, ezzel ellentétben 4 tanuld

alkalmazkodasi mutatoi pozitivak. A leirtak 6sszegzésre keriiltek a lenti abraban.
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| Fiu
1 -] Lany
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100-91 90-81 80-71 70-61 60-51 50-41 40-31 30-21 20--11 10--1

23. sz. abra: A kiilfoldon dolgoz6 sziilok gyermekeinek alkalmazkodasi mutatoi 4.

osztalyban

A 4. osztalyos kontrollcsoport eredményei pozitivan alakultak, hiszen a tanulok
tobbsége megfeleld alkalmazkodési mutatokkal rendelkeztek. Ez alapjan 1 fiunak 100-91-
es értékcsoportba sorolhatd az eredménye; 4 tanulonak a 90-81-es értéktartomanyba, mely
3 fiut és 1 lanyt érintett; 1-1 lany a 80-71 és a 70-61-es értéket érte el; 3 tanuld pedig a 60-
5l-es értékpontot, mely 1 fiit és 2 lanyt érintett. Atlagban a legtobben a 90-81-es
pontkategoriat érték el, a legalacsonyabban elért pontszam viszont a 60-51-es. Osszesitett

abran nézve az eredmény az alabbi.

3
2
M Fid
Lany
| 1
O T T T T T T
QA DD LD

S F TS

24. sz. abra: A kontrollcsoport tanuloinak alkalmazkodasi mutatoi 4. osztalyban
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Kiilf6ldon dolgozé sziil Nem kiilfoldon dolgozo sziilé
gyermekei gyermekei

25. sz. abra: A tanuldk alkalmazkodoképességének dsszefoglalasa

A CGAS Alkalmazkodoképességet mérd skala eredményeit Osszegezve kijelenthetd,
hogy nem volt megfigyelhetd 1ényeges kiilonbség a kiilfoldon dolgozo sziilé gyermekei és
azon gyermekek alkalmazkodasi képessége kozott, kik sziilei nem dolgoznak kiilfoldon.
Szamszerlisitve az elhangzottakat a vizsgalat alanyait képzd csoport tagjai koziil 6 tanulod
keriilt a veszélykategoriaba, mig a tobbi tanuld adaptaciés mutatdi pozitiv irdanyba
mutattak. Ezzel szemben a kontrollcsoport eredményei azonosak voltak a vizsgalt csoport
szinten.

Az elsd szamu hipotézis, mely szerint — a kiilféldon dolgozo sziilok gyerekei
feltételezhetoen csoporttarsaikhoz képest kevesbé megfeleloen képesek alkalmazkodni
feltételezés nem kertilt alatdmasztésra.

Folytatasként megvizsgalasra keriilt az alkalmazkodoképesség nemenkénti alakulasa,
feltételezve, hogy az alkalmazkodoképesség nemenként valtozik, igy a fiuk
alkalmazkodobbak a lanyokndl. Eredményiil megfogalmazhatd volt az adatok alapjan,
hogy a lanyok az alkalmazkodé képességet mérd skalan elért atlag pontértéke 80-71; mig a
fitké 90-81. A lanyok legalacsonyabban elért pontszama az 50-41; ellenben a fitk
esetében ez az érték a 60-51-es. Szamszerlisitve a 24 lanybol 10 lany alkalmazkodasi
mutatoi a 70-61-es, veszElyt jelzo pontértéket érték el, vagy ezen érték ala volt tehetd. A 16
fiibol mindossze 2 fit esett a 70-61-es veszElyt jelzd pontértékbe €s az ala. A leirtakat

nézve az a konzekvencia vonhatdé le, hogy a fiuk alkalmazkodobbak a lanyoknal.
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Darabszamot nézve a feltevés nem tamaszhaté ald teljes mértékben, am az elért

pontszamok atlagat tekintve eltérés figyelhetd meg. A fentiekben kifejtett masodik szdmu

hipotézis feltevése tehat részlegesen alatamasztasra keriilt. Az adatokat a lenti &brak

Osszesitik.

26. sz. abra: A lanyok alkalmazkodoképességének mutatoi

100

27. sz. abra: A fiuk alkalmazkodasi mutatoi
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A kutatas harmadik 1épéseként szerepelt a tanulok viselkedésének vizsgalata, mely harom
komponensbdl tevodott dssze. A sziildi, tandri és onértékeld kérddiv pontszdmai alapjan
meghatarozhat6 volt a tanuldk tarsas kapcsolati készségei: felmertiild kapcsolati problémak,
mely betekintést adtak a tarsaikkal, sziileikkel vald kapcsolat nehézségeibe. A szorongés —
depresszid azokat az érzelmi tlineteket foglalja Ossze, melyek hangulati problémdkat
jelezhetnek. Szomatizacid, az egészségiigyi ok nélkiil fellépd panaszokat Osszesiti. A
figyelem — problémék a figyelem hianyabol fakado s a tulmozgékonysagbdl szarmazéd
nehézségekre tesz utalast. Devidns viselkedés azokat a magatartasjegyeket foglalja Ossze,
melyek a gyermektdl elvart magatartasi norma megszerzésére vonatkozik. Agresszivitas a
gyermek indulatossdgara utal. A skaldkon elért pontszdmaik alapjan kiszamolhaté volt
tovabbi két, tigynevezett szdrmaztatott skéla az internalizacid, s externalizicio, valamint
Osszprobléma értéke. Az internalizécid skila mindazokat a tiineteket egyesiti, mely a
gyermek szdmara okoznak nehézséget. Ellenben az externalizaciés skalaval, mely
kornyezet szdmara zavar6é magatartasformakat foglalja magaba.

A gyermek alkalmazkodoképességének vizsgalata sordan kérdésként felmeriilt, hogy
van-e kapcsolat a nem megfeleld alkalmazkodas valamint a viselkedés esetlegesen
felmertil6 valtozasai, problémai kozott. Tovabba a CBCL standard pszichologiai modszer
segitségével arra a feltevésre is keresendd a valasz, mely a zarkozottsag és alkalmazkodasi
nehézség, valamint az esetlegesen fellépd tarsas kapcsolati készség valtozasai kérdésével
foglalkozik.

Az Achenbach CBCL viselkedési mddszer eredménye minkét korcsoport, mindkét
csoportjaban kiértékelésre keriilt. Kezdetben megvizsgaltuk a 3. osztaly kiilf6ldon dolgozo
szlild gyermekeit, valamint az ezzel a csoporttal szemben all6 kontrollcsoportot a 6
viselkedésprobléma, internalizacid, externalizaci6, valamint Osszprobléma értékének
mutatéi fokuszaban.

Tarsas kapcsolati probléemak 3. osztalyban az alabbi adatokat adtak. A kiilf6ldon
dolgozo6 sziilé gyermekeinek csoportjdba tartozé tanuldk koziil a T-érték figyelemfelkeltd
65, valamint vesz€lyt jelzé 70 pontjat 9 tanuld érte el, kozottik 3 it és 5 lany foglal
helyet. A kontrollcsoport T-érték figyelemfelkeltdé 65, s veszélyt mutatd 70 pontjat
minddssze 3 tanuld érte el. 1 fia és 2 lany talalhaté eme értékkategoriaban. Az
eredményeket a lenti abra Osszesiti. A abra kék (fin) és rozsaszin (lany) része minden
viselkedésproblémat Osszesité abran, a kiilfoldon dolgozé sziilé gyermekeit jelzi, mig a

z0ld és sarga szin a kontrollcsoportot képzd fiukat és lanyokat vetiti elénk.
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Tarsas kapcsolati problémak T-atlagértéke 3. osztalyban
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28. sz. abra: Téarsas kapcsolati problémadk dsszesitett eredményei 3. osztaly mindkét

vizsgalati csoportjanal

Szorongas — depresszio eredményeit nézve 3. osztdly mindkét vizsgalati csoportot
érintve a kovetkezd adatokat mutatta. A figyelemfelkeltd 65 és veszElyt jelzd 70 pontot egy
tanuld sem érte el, &m tobb tanuld pontértéke magas, s kozel 4ll a 65-6s figyelemfelkeltd
szinthez. Szamszerisitve a kovetkezdképp alakultak az értékek: a kiilfoldon dolgozo sziild
gyermekeinek legmagasabb értéke a 2 lany esetében a 6,3 és a 7. A kontrollcsoport
eredményeinek legmagasabb pontjat 1 fiu és 1 lany esetében az 5,3 képezte. Az alabbi

abran mindez szemléltetésre kerult.
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29. sz. dbra: Szorongés — depresszio eredményei 3. osztdly mindkét vizsgalati

csoportjanal
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Szomatizacio problémateriiletének adatait elemezve megallapithat6 volt szdmunkra, hogy a
vizsgalat 0 elemeit képzd csoport valamint a kontrollcsoport eredményeinek mutatéi
egyarant pozitivak, mivel a pontszdmok az 50 ¢és 60 T —értékkategoriaba tartoztak, s egy

tanul6 sem érte el a figyelmeztetd 65-6s pontértéket.

Szomatizacio T- atlagérték 3. osztalyban
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30. sz. dbra: A szomatizacié eredményei 3. osztaly mindkét vizsgélati csoportjanal

A figyelemprobléemak a szomatizacioval ellentétben negativabb értékeket adtak
eredményiil. A 3. osztadly kiilfoldon dolgozd sziild6 gyermekei koziil tobben is
megkozelitették, s elérték a figyelemfelkeltd 65-6s T-értéket valamint a veszélyt mutato
70-es értékpontot. Ezen érték 2 lanyt érintettek, kik pontértéke 7,3 ¢és 8. A fiuk veliik
szemben alacsonyabb értéket értek el, s legmagasabban elért pont a 6,7 volt. A
kontrollcsoport figyelemprobléma T-értéke az 50-60-as csoporton beliil mozog, 1 lany
kozelitette meg a 65-0s figyelemfelkeltd értéket a 6,7-es pontszamaval. Ezen adatokat az

alabbi abra szemlélteti.
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100 Figyelemproblémak T - atlagértéke 3. osztalyban
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31. sz. abra: A figyelemproblémak eredményei 3. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

A deviancia kérdéskozét elemezve az eredmények a 3. osztaly mindkét vizsgélati
csoportja esetében, a kiilfoldon dolgozé sziild gyermekei s a kontrollcsoportot nézve
hatarozottan pozitiv értékeket mutattak. Minddssze egy fiu, kik sziilei kiilf6ldon dolgoznak
kozelitette meg a figyelemfelkeltd 65 pontos T-értéket, mig a tobbi tanuld értékpontjai 0 —
1,7 ko6zott mozogtak, mely beleesik az 50 pont alatti T-érték csoportjdba. Az eredmények

szemléltetése az alabbi abran lathato.

Deviancia T-atlagértéke 3. osztalyban
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32. sz. abra: A deviancia eredményei 3. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal
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Az agresszivitas CBCL mutatoit nézve az eredmények kordnt sem pozitivak. A kiilfoldon
dolgoz6 sziild gyermekeinek szdmszertsitett pontjai e problémateriileten a kdvetkezéképp
alakultak: 2 fit joval meghaladta a 75-6s veszélyt jelz6 T-értéket 8 €s 7,7 ponttal; 2 lany
6,3 és 6 ponttal elérte a 75-0s veszElyt jelzd T-értéket. A kontrollcsoport gyermekei koziil
1 lany 4,7 ponttal kozelit a 60-as figyelemfelkeltd T-értékhez, 1 fia pedig 5,7 ponttal
meghaladta ezen T-értéket. Eredményiil ez esetben elmondhatd, hogy a kiilféldon dolgozo
sziil0 gyermekeinek agresszivitast jelz0 mutatéi magasabbak voltak a kontrollcsoport

mutatoinal. Ezen eredményeket a leni abra szemlélteti.

Agresszio T-atlagértéke 3. osztalyban
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33. sz. dbra: Az agresszi6 eredményei 3. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

Internalizacio szintet elemezve, mely a tarsas-kapcsolati problémak és a szorongas
depresszio skala értékeinek Osszegébdl kaphatd meg, s mely a gyermek szamara
nehézséget jelentd tiineteket egyesitik az eredmények a kiilfoldon dolgozo sziilé gyermekei
esetében negativabbak voltak a kontroll csoport eredményével szemben. Szamszeriisitett
adatokat nézve ezen eredmény a kovetkezdképp alakultak: 3 lany a 65 és 70 kozotti T-
érték kozott van, mely figyelemfelkeltésként funkcional. Tovabba 1 fia és 1 lany 10,7 és
11,3 ponttal kozelit a problémat jelzd T - értékhez. A kontrollcsoport eredményeit nézve
pozitiv irdny figyelhetd meg, mivel csak 1 lany all kozel 14,3 ponttal a veszélyt jelz6 70-es
T- értékszinthez. A csoport tagja koziil a legmagasabb pont a 9,5 s tobbségben alacsony

értékek dominalnak. Abran szemléltetve az adatok az alabbiak.
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Internalizacio T-atlagérték 3. osztalyban
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34. sz. abra: Az internalizacid eredményei 3. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

Az externalizacio mely a kornyezet szdmara problémds magatartasformat jelzd
skalaként funkcionalt sszességében nézve mindkét csoport esetében pozitiv eredményt
adott. Az értékek nagyobb hanyada a 0,3 és 7 pont kozotti alacsony T- értéknél volt
megfigyelhetd. A kiilfoldon dolgozo sziild gyermekeinek eredményei: 2 fiu ért el magas
pontszamot, mely a 8,7 és 10,3, ami kozel 4ll a figyelemfelkelté 65-6s T- értékhez. A
lanyok legmagasabb pontszama a 6,3 és a 7 voltak. A kontrollcsoport legmagasabb pontja
1 lany esetében a 6, 1 fiinal pedig a 7, mely pozitiv T- értéktartomanyban mozog. Az

adatok a lent abran keriiltek szemléltetésre.

Externalizacio T-atlagértéke 3. osztanyban
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35. sz. abra: Az externalizacid eredményei 3. osztaly mindkét vizsgélati csoportjanal
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A sziil6i, tanari és Onértékeld skala dsszprobléema étlagértékeinek adatai a kovetkezd
eredményeket mutattdk szamunkra, mely mindkét 3. osztalyos vizsgélati csoport esetében
leirasra kertiltek. A kiilfoldon dolgozo sziilé gyermekeinek eredményeit sorra véve az
adatok a kovetkezOk voltak: 2 tanul6, 1 fia és 1 lany 26,7 és 29 0sszprobléma atlagpontja
kozel allt a figyelemfelkeltd 65-6s T- értékhez, a legalacsonyabb 0sszprobléma atlagpont a
7 volt. A kontrollcsoport esetében ezen atlagpontok alacsonyak voltak, legmagasabb pontot
1 lany esetében a 21,3 képezte. Legalacsonyabb az 5 0sszprobléma atlagpont. A leirtak
alapjan elmondhatd, hogy a kiilfoldon dolgozd sziilok gyermekeinek magasabb

Osszprobléma atlagérték jelenik meg a skalan, mint a kontrollcsoport tagjainak.

Osszprobléma T-atlagértéke 3. osztaly
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36. sz. abra: Az dsszprobléma eredményei 3. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

A kovetkezdekben a 4. osztdly CBCL eredményei keriiltek bemutatasra a kiilf6ldon
dolgoz6 sziild gyermekei valamint a kontrollcsoport tagjai esetében egyarant. Ezen
korosztaly esetében is elemzésre keriilt mind a 6 problémaskdla s az internalizicio,
externalizacid, 6sszporbléma skala is.

Tarsas kapcsolati problémak eredményeit elemezve elsoként az ellenkezdje volt
megfigyelhetd a 3. osztaly eredményeivel szemben. A kiilfoldon dolgozd sziild
gyermekeinek adatai: 1 fia 5,3 ponttal elérte a figyelmezteté T- értéket, mellyel kiugrik
csoporttarsai alacsony értékei koziil. A legalacsonyabb pontszam az 1. A kontrollcsoport
adatai e korosztaly tarsas kapcsolati probléma teriiletén negativabb eredményt mutattak a
kiilfoldon dolgozo sziild gyermekeinek eredményeitdl. 2 tanulo, 1 fia és 1 lany 6,3 és 7,3
ponttal meghaladta figyelmeztetd T- értéket, s a tobbi tanuld eredményei is magasabbak a

kiilfoldon dolgozé sziild gyermekeinek pontjatol. Osszegzésként elmondhatd, hogy a
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kontrollcsoport eredményei tobb tanuld esetében negativ irdnyt s tarsas kapcsolati

problémat jeleznek. Abran szemléltetve az eredmények az alabbiak.

Tarsas kapcsolati problémak T-atlagértéke 4. osztalyban
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37. sz. dbra: A térsas kapcsolati problémdk eredményei 4. osztdly mindkét vizsgalati

csoportjanal

Szorongas — depresszio skalat elemezve részleges egyezés volt megfigyelhetd a
kiilfoldon dolgozé sziild gyermekei s a kontrollesoport kdzott. A kiilfoldon dolgozoé sziild
gyermekeinek eredményei pozitivak, s pontértékeik 1 és 3,7 kozott mozogtak, mely
alacsony T- értéknek felelt meg. A kontrollcsoport eredményei szintén pozitiv iranyba
mutattak, am pontértékiik magasabb tartomanyban mozgott 1,3 és 4,7 kozott. Ez szintén
alacsony T- értéknek felelt meg, igy Osszességében nem volt megfigyelhetd szorongas-
depresszio problémak a 4. osztdlyos tanulok esetében. Az adatok a lent abran keriiltek
szemléltetésre.

Szomatizacio skala éatlageredményei 4 osztalyban negativ mutatokat vetitettek elénk
ellenben a 3. osztdly alacsony értékeivel. A 4. osztaly kiilfoldon dolgozd sziild
gyermekeinek csoportjaban 2 fia esetében jelentkeztek figyelemfelkeltd T- értékek 3,7 és
4,7 ponttal. A kontrollcsoport eredményei is negativan alakultak, mivel 2 tanulo, 1 fia és 1
lany szintén magas értéket ért el 4,3 és 4,7 ponttal, mely veszélyt jelz6 T-értéket mutat.
Osszegezve a leirtakat 4. osztaly esetében szomatizacios problémak vannak jelen mindkét

vizsgélati csoport esetében, s ezen eredményt a lenti abra is mutatja.
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Szorongas-depresszio T-atlagértéke 4. osztalyban
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38. sz. abra: A szorongés — depresszi6 problémak eredményei 4. osztaly mindkét

vizsgalati csoportjanal

Szomatizacio T- atlagértéke 4. osztaly
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39. sz. dbra: A szomatizacié problémak eredményei 4. osztaly mindkét vizsgalati

csoportjanal

Figyelemproblémak skalaértéke 4. osztaly kontrollcsoportja esetében mutattak magas
értekeket, figyelemproblémat jelezve ezzel. E csoport 2 tanuldja is elérte a veszélyt jelzd
70-es T- értéket 8,3 és 9,7 ponttal, s a csoporttagok pontjai is magasabbak a kiilf61don
dolgoz6 sziil6 gyermekeinek pontjaitdl. A vizsgalat {6 elemeit alkotd csoport legmagasabb
értéke a 6 képezte, mely kozel 4ll ugyan a figyelmeztetd 65-0s T- értékhez, &m a csoport
tobbi tagja ennél alacsonyabb ponttal rendelkezett, mely Osszességében pozitivabb iranyt

adott a kontrollcsoport értékeitél. Abran dsszesitve lent lathato.
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Figyelemproblémak T- atlagértéke 4. osztalyban
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40. sz. abra: A figyelem problémak eredményei 4. osztaly mindkét vizsgélati csoportjanal

A deviancia kérdését vizsgalva szintén biztatd eredmények sziilettek. Mindkét vizsgalati
csoport eredménye pozitiv, am egy a kontrollcsoportot képzd 1 lany 4 ponttal elérte a
devianciara figyelmezteté 65-6s T- értéket. A kiilfoldon dolgozo sziilé gyermekeinek
pontértékei nem jeleztek devianciat, s a kontrollcsoport értékei is pozitivak az 1 lany

kiugré T- értékét leszamitva. A kapott adatokat az alabbi abra dsszesiti.

Deviancia T- atlagértéke 4. osztalyban
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41. sz. dbra: A deviancia eredményei 4. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

Az agresszivitas skéla mutatéi 4. osztaly kontrollcsoport tagjai agresszivitds jeleit
mutattdk a  kiilfoldon  dolgozd  sziild gyermekeinek értékeivel szemben. A
kontrollcsoportban 1 lany 8,7 ponttal meghaladta a 70-es veszélyt jelz6 T- értéket, s 1 fiu 6
ponttal kozel all a figyelmeztetd 65-6s T- értékhez. Veliik ellentétben a kiilfoldon dolgozo
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szllé gyermekei 1 fill esetében mutattak agressziora figyelmeztetd jelet 4,7 ponttal, mely
egyben a csoport legmagasabb értéke, am ez a pontszam még pozitiv értéktartomanyba

esik. A lenti abra szemlélteti az emlitett eredményeket.

Agresszio T-atlagértéke 4. osztalyban
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42. sz. dbra: Az agresszivitas eredményei 4. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

Internalizacio, mely a gyermek szamara nehézséget jelentd tiineteket egyesiti a 4.
osztaly mindkét vizsgalati csoportja tekintetében alacsony értéktartomanyt olelt fel.
Legmagasabb értéke a 11,7 volt, mely a 60-as T- érték csoportjaba tartozik, sem mutatott
veszélyt az adott tanuldra. A csoport legalacsonyabb értéke a 2, mely szintén pozitiv. A
kiilfoldon dolgozo sziild gyermekeinek mutatoi koziil a legmagasabbl fia pontértéke, 9;
mig a kontrollcsoport esetében 11,7. Osszességében elmondhatd, hogy 4. osztalyban sem a
kontrollcsoportban, sem a vizsgalat f6 elemeit képzd csoportban nincs jelen azon tarsas
kapcsolati tiinet egyiittes, mely a tanuld szamdra nehézséget jelentd tiinetet mutatna.

Mindez a kovetkezd abran kertilt 6sszegzésre.
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Internalizacio T- atlagértéke 4. osztalyban
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43. sz. dbra: Az internalizaci6 eredményei 4. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

Externalizacio tekintetében, mely a kornyezet szamara zavard magatartasformakat
foglalta magaba egy kiugro érték voltak jelen a kontrollcsoport esetében, s ez a 12,7 pontos
70-es veszElyt jelzd T- érték. 1 fin 8,7 ponttal kozel allt a 65-6s T- értékhez, am ez
mindossze figyelemfelkeltd értéket jelentett szamunkra. A kontrollcsoport externalizacio
skalan elfoglalt pontértékei magasabb szintet értek el a kiilf6ldon dolgozd sziild
gyermekeit alkotd csoportban megfigyelhetd értékektdl. Osszességében pozitiv értékeket

értek el a tanulok, melyet az alabbi abra foglal 6ssze.

Externalizacio T-atlagértéke 4. osztalyban
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44. sz. dbra: Az externalizacié eredményei 4. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

A sziil6i, tanari és Onértékeld skala dsszprobléema atlagértékeinek adatai a kdvetkezd

eredményeket mutattdk szamunkra, mely mindkét 4. osztalyos vizsgélati csoport esetében
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leirasra kertiltek. A kiilfoldon dolgozo6 sziild gyermekeinek eredményeit nézve minden
tanuld a minimum értéktartomdnyban helyezkedik el. 1 fii 21 pontos eredménye
emelkedett ki, &m ez sem hordoz magéaban negativ jelentést. A kontrollcsoport adatai
viszont negativabban alakultak, hiszen 1 lany 35 ponttal elérte a 65-0s figyelmeztet T-
értéket, s 1 fin 27,7 ponttal kozelit a 65-6sz skalaértékhez. A csoport tobbi tagjai magasabb
pontot értek el a kiilfoldon dolgozé sziild gyermekeihez viszonyitva d&m ezen értékek is a

minimum skélatartomanyban mozogtak.

Osszprobléma T- atlagértéke 4. osztalyban
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45. sz. abra: Az 6sszproblémak eredményei 4. osztaly mindkét vizsgalati csoportjanal

2.3 Vizsgalati eredmények

A Kelemen féle sziildi anamnézis, a D. Shaffer CGAS Alkalmazkodoképességet mérd
skala wvalamint az Achenbach CBCL Gyermek Viselkedési kérddiv elemzése
eredményeibdl szdmos informaciot kaphattunk a tanulok alkalmazkodasi képességérol,
viselkedésérdl, tarsas készségeirdl.

Azon kutatasi feltételezés, hipotézis, megvalaszolasdra, mely szerint a kevésbé
megfelelé  alkalmazkodas  viselkedésprobléemaval  tarsul —a  tanulok  CBCL
alkalmazkodoképességét és a CBCL 0Osszprobléma skala Osszesitett abrait hasznalva
juthattunk el a valaszhoz. A vizsgalatban részt vevd 40 tanuld kozil 12 tanuld
alkalmazkodasi mutatoi a 70-es veszélyt jelzd érték alatt helyezkedtek el, mely nem
megfeleld adaptaciot jelzett. A 12 tanuld kozil 5, 2 fia és 3 lany 6sszprobléma mutatoi

viselkedésproblémat jeleznek. Ezen eredményekkel alatdmaszthato a fentiekben
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megnevezett  feltételezés, mely szerint a kevésbé megfelelo alkalmazkodds
viselkedésproblémaval tarsul.

Tovabb haladva az eredmények Osszegzésében eljutottunk a  kovetkezd
megvalaszoland6 kutatasi kérdéshez — a sziiloi gondozdsban részesiilo tanulok tarsas
készségeinek mutatoi kielégitobbek a kiilfoldon dolgozo sziilo gyermekeihez képest.
Megtigyelve a CBCL tarsas kapcsolatokat bemutaté eredményeket, s abrat, a kiilfoldon
dolgoz6 sziilld gyermekei koziil 20 tanulébol 9 tanuld mozgott a figyelemfelkeltd és
veszélyt jelzé 65-70-es T- érték kozott, ellenben a kontrollcsoport tanuloi koziil 20 tanulod
koziil 5 tanuld esetében volt elmondhaté ugyanez. A leirtakat figyelembe véve
alatdmaszthatd a fentekben megnevezett hipotézis.

A kiilfoldon  dolgozo  sziilo  gyermekei  zarkozottabbak tarsaiknal —vizsgélati
feltételezéshez érve segitséget nyljtott szamunkra a Kelemen féle sziil6i anamnézis 26 és
27 szamu kérdése, mely az alabbi volt: tarsasagban feloldodik vagy visszahtizodd a
gyermek; szivesen baratkozik e gyermekekkel/felndttekkel. Tovabbi utalast talaltunk a
zarkozottsag problémakorére a CGAS skalabol feléllitott tanari kérdéiv 2, 5, 7, 9
kérdésében: részt vesz-e a tanuld a csoporttarsakkal kozos jatékban; milyen a
csoporttarsaival szemben kérdés valaszlehetOségében helyet foglal a visszahuzddas és
zarkozottsag; milyen a gyermek viselkedése kérdés valaszdban szintén szerepel a
visszahizddas; s véglil a vannak-e baratai kérdés is erre utal. Ezen kivil a CBCL
Gyermekviselkedést elemzd kérdodivek sziild, tanari és Onkitoltd részében szerepeltek a
kovetkezd kérdések: szivesebben van egyediil, mint mésok tarsasagdban; visszahtz6do,
nem baratkozik a tobbiekkel kérdések, melyek szintén segitséget nyljtottak a feltételezés
megvalaszolasaban. Az eredményeket nézve az adatok az aldbbiak szerint alakultak: a
kiilfoldon dolgozd sziilé gyermekeinek 20 fés csoportjabdl 17 tanuld tarsasdgban
feloldodik, szivesen baratkozik gyermekekkel, vannak baratai s nyitott csoporttarsaival
szemben. A kontrollcsoport adataibdl lathatd volt, hogy 20 tanuldébol 17 tanuld nyitott
tarsai felé, baratkozik, s tarsasagban feloldodik. Ezen adatok alapjan a kutatdsi hipotézis
nem volt alatamaszthato, mely szerint a kiilfoldon dolgozo sziil6 gyermekei zarkozottabban
tarsaikndl.

A kutatdsi modszerek elemzése soran a CGAS Alkalmazkodoképességet mérd skala
eredményeit 6sszegezve elmondhatd, hogy nem volt megfigyelhetd 1ényeges kiilonbség a
kiilfoldon dolgozé sziilé gyermekei és azon gyermekek alkalmazkodasi képessége kozott,
kik sziilei nem dolgoznak kiilfoldon. Szdmszeriisitve: a kiilf6ldon dolgozo sziilé gyermekei

koziil 6 tanuld keriilt a veszélykategoridba, mig a tobbi tanuld adaptacidos mutatoi
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pozitivak. Ezzel szemben a kontrollcsoport eredményei azonosak voltak a vizsgalt csoport
szinten. Az elsé szdmu hipotézis, mely szerint — a kiilfoldén dolgozo sziilok gyerekei
feltetelezhetoen csoporttarsaikhoz képest kevésbé megfeleloen képesek alkalmazkodni
feltételezés nem kertilt alatdmasztasra.

Folytatasként megvizsgalasra keriilt az alkalmazkodoképesség nemenkénti alakulasa,
feltetelezve, hogy az alkalmazkodoképesség nemenként valtozik, igy a fiuk
alkalmazkodobbak a lanyoknal. Eredményiil kijelenthetd volt szamunkra, hogy a lanyok az
alkalmazkodo képességet mérd skalan elért atlag pontértéke 80-71; mig a fiaké 90-81. A
lanyok legalacsonyabban elért pontszama az 50-41 volt; ellenben a fitk esetében ez az
érték a 60-51-es. Szdmszerlsitve a 24 1lanybdl 10 lany alkalmazkodési mutatoi a 70-61-es,
veszElyt jelzd pontértéket érte el, vagy ezen érték ald tehetd. A 16 fiabol mindossze 2 fiu
esett a 70-61-es veszélyt jelzd pontértékbe és az ala. A leirtakat nézve az a konzekvencia
vonhato le, hogy a fiuk alkalmazkododbbak a lanyoknal. Darabszamot nézve a feltevés nem
tamaszhat6 alé teljes mértékben, am az elért pontszdmok atlagét tekintve eltérés figyelhetd
meg. A fentiekben kifejtett masodik szdmu hipotézis feltevése tehat részben aldtdmasztasra
kertilt.

Szamos nem vart eredménnyel is gazdagodott, boviilt a kutatds, mely a kiilf6ldon
dolgozo sziilék gyermekei alkalmazkodoképesség és a viselkedés valtozdsanak tovabbi
vizsgalatainak kiindulopontjat képezhetik.

Az Achenbach CBCL Skala szorongas — depresszid T- atlagértékeit nézve a 3. osztaly
kiilf6ldon dolgozo sziilé gyermekei esetében magas szorongésszintet mutattak, mely kozel
allnak a figyelemfelkelté 65-6s T- értékhez. 3 lanynal jelentkezett magas pontszam, mig a
fitk alacsony pontkategéridba estek. 4. osztalyban foként a kontrollcsoport tanuloi értek el
magas pontot, s ez egyfajta figyelmeztetésként szolgal szdmunkra.

A szomatizaci6é problémateriilet 4. osztalyban mutatott negativ eredményeket, hiszen
tobb tanuld is magas pontszamot ért el ezen a skdlan. 2 fia és 1 lany atlépte a
figyelemfelkelté 65-0s T-értéket, mely esetiikben szomatizacid problémajat mutatta.

A viselkedésrepertodrok koziil a figyelemproblémak is kiugro értékeket mutattak a 3. és
4. osztaly esetében. 3. osztaly kiilfoldon dolgoz6 sziilé gyermekei koziil 2 lany érte el a
figyelemfelkeltd 65-0s skalaértéket, s 1 fii nagyon kozel allt ezen értékhez. A
kontrollcsoport tanuldi koziil 1 lany rendelkezett magas pontszdmmal, mely esetében is

figyelemproblémat jelez. A 4. osztaly eredményei pozitivabbak, hiszen koziiliikk minddssze
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2 tanulo, 1 fit és 1 lany érte el a veszElyt jelz6 70-es T- értéket, 1 fiu pedig kozeledik a 65-
0s figyelmeztetd értékhez.

Az agresszid mutatoi 3. osztalyra nézve negativak voltak, foként a kiilfoldon dogozéd
sziilo gyermekei esetében. E csoport 4 tanulodja, 2 fiu és 2 lany érte el a veszElyt jelzd 70-es
T- értéket, ezzel agresszid jelenlétét jelezve. A kontrollcsoport 2 tanuldja szintén magas
érteket ért el, mely figyelemfelkeltoként szolgal. Ellenben a 4. osztaly esetében a
kontrollcsoport 2 tanuldja érte el a veszEélyt mutatd értéktartomanyt, a kiilfoldon dolgozé
sziilo gyermekeinek pontszdmai 3 fiu esetében magasak, melyre érdemes odafigyelni.

Osszegezve a kisiskolas gyermek alkalmazkodoképességének vizsgalati eredményeit
konkluzidként leirhato, hogy a kevésbé megfeleld alkalmazkodas viselkedésproblémakkal
tarsul. Viselkedés repertodrok problémaskaldin magas értékeket értek el a tanuldk a tarsas-
kapcsolati problémaék, szomatizacid, agresszid és figyelemproblémak teriiletein. Tovabba
elmondhaté az is, hogy a sziil6i gondozéasban részesiilé tanuldok tarsas készségeinek
mutatdi kielégitébbek a kiilfoldon dolgozd sziild gyermekeihez képest, mely feltételezés
szintén aldtdmasztasra keriilt. A kiilfoldon dolgozd sziild gyermekei zarkozottsdganak
kérdéskorénél a kapott adatok alapjan konzekvenciaként leirhatd, hogy a kiilféldon
dolgozo6 sziild gyermekei tarsaikhoz képest nyitottabbak, s nem zarkéznak el. A kiilfoldon
dolgozd sziil6 gyermekei €s csoporttarsaik alkalmazkodasi mutatéi kozott nem volt
megfigyelhetd 1ényeges eltérés, &m az alkalmazkodas nemenkénti valtozasa kozott eltérés
allapithatd, melyet a skalan elért pontszamokbol jelenthettiink ki.

A Kelemen fé¢le sziil6i anamnézis szdmos informaciot adott szamunkra a gyermek
csalddon beliili életérdl. A vizsgalatban részt vevd gyermekek tobbségénél figyelhetd meg
diihos/indulatos magatartas, foként abban az esetben, ha nem érvényesiil akarata, ha nem
tudja megvaldsitani azt, amit szeretne, vagy épp az igazsagtalansag, szigoriisag az az ok,
mely kivaltja az efféle valaszreakcidkat. Ugyanakkor a tanulok tobbsége kiizd félelemmel,
mely a legtobb gyermek esetében a sotétség, egyediillét, természeti jelenségek, s ezek
kombinacioi. Szdmadatok szerint a fiikkal ellentétben tobb lany esetében jelentkeznek
félelmek, igy kijelenthetd, hogy a lanyok félénkebbek a fiuknal. Az anamnézis betekintést
engedett a gyermek életében megjelend rendszerességre is, annak a kérdésnek a keretein
beliil, mely a gyermek alvasanak idépontjara vonatkozik. Megtudhattuk, hogy a tanulok
tobbségének esetében az esti lefekvés valtozd iddpontban torténik, melybdl arra
kovetkeztethetiink, hogy nincs jelen a gyermek mindennapjaiban a rendszeresség. Emellett

lathatova valt szamunkra az is, hogy miként latja a sziildé gyermeke intézményes

crer
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gyermekiik iskolai szocializacidja jol sikeriilt, &m ez az adat nem minden tanuld esetében
egyezik a pedagogus értékelésével. Mindemellett szdmos nem vart eredménnyel is
gazdagodott a kutatas, mely a tovabbiakban e téméban folytatott kutatasok
kiindulopontjaként is funkcionalhat.

A kisiskolas alkalmazkodasi készsége diplomadolgozat altal feltarasra keriilt az iskolas
tanulok adaptacidja, viselkedése a kiilfoldon dolgozd sziildk tikrében. A téma és a
vizsgalati modszerek originalitasat tekintve elmondhat6, hogy a mindennapi gyakorlatban
tapasztalt problémakra keresi a valaszt, mely kozségiink tobb intézményeiben is jelenlévo,
nehézséget  okozd  tényezd.  Altala  valtozas  jelentkezik a  gyermek
viselkedésrepertoarjaiban, eléfordulhat enyhe szorongés, kiizdés a figyelemért, széls0ségen
esetekben mérsékelt fokl agresszid jelenléte is tapasztalhatd, melyek hatdsdra megvaltozik
a tarsas kapcsolatok mindsége, iskolai teljesitmény, besziikiil az érdeklddési kor.

A vizsgélat eredményei a tanulokkal foglalkoz6 pedagdgusok, sziilok szamara
segitséget nyujtanak eme nehézséget jelentd folyamat megfeleld lezajlasaban.
Nyelvezetében konnyen érthetd, ezaltal a gyermek kornyezete szdmara alkalmazhato
informacioforrasként, kiindulopontként funkcional.

Gyakorld pedagoégusként elengedhetetlennek tartom a téman beliili mélyebb
vizsgalatokat. A kapott eredményekbdl kiindulva kiilonb6z6 pedagogiai — pszichologiai
vizsgélati modszerek alkalmazasaval atfogébb képet kell kapnunk a gyermek
viselkedésrepertoarjaiban jelentkezd valtozasok, iskolai adaptacidja soran megfigyelhetd
nehézségeket kivaltd okok mibenlétére. Arra, hogy miként tud segitséget nyujtani a
gyermekkozosség, pedagogus és csalad 0sszefogasa eme sokak szdmara nehézséget jelentd

¢lettani folyamat megfeleld lezajlasaban.
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OSSZEFOGLALAS

Az alkalmazkodas képessége nélkiilozhetetlen, minden élethelyzetben sziikséges képesség.
Az adaptacio minden egyénben természetes uton kifejlodo képesség. Az ember a legjobban
alkalmazkod¢ 1ény, mivel képes az élet pozitiv és negativ valtozasaihoz, nehézséget jelentd
koriilményeihez alkalmazkodni (Tedeschi — Calhoun, 1996).

Az ember természeténél fogva tarsas 1ény, sziiletése révén egy szocidlis kozeg tagjava
valik. Személyiségfejlodésének meghatarozo tényezdje a szocializacids folyamat, mely az
egyén sziiletésétol a halalaig tart. Fejlédése soran, egy tanulasi folyamaton keresztiil érett
személyiséggé valik, aki képes lesz a tarsadalom elvarasainak megfelelni (Oldh — Bugén,
2001). Segitségével az egyén megtanulja megismerni 6nmagat és kornyezetét, elsajatitva
az egylittéléshez sziikséges szabdlyait, az elvart viselkedésmodokkal egyetemben (Bagdy,
1977).

A szocidlis identitds kialakuldsa, a szocializacid6 mechanizmusai segitségével
végbemend szocidlis tanulasi folyamatként értelmezhetd. A tarsas viselkedés ¢és a
magatartdsformdk tanuldsa a tarsadalom altal elvarandé mintak elsajatitdsaval torténik.
Szocialis tanulds altal a megfigyelés eszkozével sajatitjuk el a viselkedésszabalyokat,
normdkat, szokdsokat, készségek rendszerét. A tanulds modellek alapjan végbemend,
tarsadalmi  kozegben zajlo egyéni folyamat. A tanuldsi folyamat az egyén
személyiségfejlodését teljes mértékben koriildleli, a személyiség minden teriiletére hatast
gyakorol, mely 4ltal kibontakozik az egyén szocialis jellege, tarsas lénye, szocidlis
kompetencidja, szocialitdsa (Budavari-Takacs, 2011). A szocialis tanulds tobb szintéren,
fontos tényezOk kapcsolatdban van jelen. Ide sorolhaté a csalad, 6voda majd pedig az
iskola intézménye, kdzossége.

A gyermek fejléddése folyaman tobbszor €l at olyan valtozast, mely egyik életszakaszbol
a masikba vald atmenet alkalmaval jelentkezik, amikor egyik életformat egy masik
¢életforma valtja fel (Chrappan, 2011). Minden gyermek egyedi, ezért az iskoldba valo
beilleszkedés kezdeti igényes idészakat mindegyik masként éli meg. Némelyek szamara
nem okoz problémat az atmenet, sajnos azonban sokakat megvisel. Amennyiben a
gyermek az 0j kornyezetben nem érzi jol magat, ez a tény befolyéasolja teljesitményét,
alakuléséra, fejlodésére. Az iskolaba 1épéskor a gyermeknek egy uj, és elvart szereppel kell

azonosulnia, a tanuld szerepével. Az iskolai adapticié csak az esetben mondhatd
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sikeresnek, ha a valtozasokra 1épcsdzetesen kertil sor, és gyermeknek elegendd ideje van
arra, hogy megtalalja a megfeleld stratégiakat. (Borbélyova—Slezdkova, 2015: 10.).

Az iskolanak, mint a kézoktatasi rendszer részeként miikodo intézménynek o funkcidja
a szocializacio, a nevelés segitése (Golnhofer, 2006: 6.). Az iskolanak oOriasi szerepe van a
tarsadalmi beilleszkedés folyamataban. Az iskola, mint intézmény Németh felosztasa
alapjan szocialis funkciokkal rendelkezik, mégpedig a pedagodgiai €s tarsadalmi funkcidval.
Az iskola tarsadalmi funkcidi magasabb tarsadalmi célokat foglalnak magukba, mint az
adott tarsadalom és kultura értékei, normai, tudas atadasa. A gyermek iskolaba Iépésekor
egy mindségileg 1) kozOsség tagja lesz. Tarsas viselkedése gyors fejlodésen megy
keresztiil, viselkedése fegyelmezettebbé, figyelme koncentraltabba valik, ami a tanuldsban
is nélkiilozhetetlen. A gyermek a kisiskolaskor kezdetén a kiilonbdzd tarsadalmi normakat,
értekeket, egy-egy konkrét és szeretett személy, sziild vagy pedagdgus kozvetitésével fogja
fel. A 3-4. osztalyos gyermeknél az értékteremtés, értékkdzvetités mar attevodik a vele
azonos koru csoportra (Jozsef, 2011). Az iskola nevel6 hatasa az intézmény egészén
keresztiil valosul meg. Sikerességében fontos szerepet tolt be a pedagdgus személyisége,
kapcsolatteremtd képessége, személyiségformalo és fejlesztd hatasa (Kozma, 2001).

A pedagogusok modellként vannak jelen a tanulok életében, hatdssal vannak rajuk
személyiségilikkel: a targyi tudason kiviil egyéb dolgokat is kozvetitenek a gyerekek felé,
¢s mind a tartalmat, mind az atadas folyamatat befolyasolja sajat szocializaciojuk,
attitlidjeik, elditéleteik és hétkdznapi problémaik is (Nikitscher, 2015, 12).

A pedagogiai s pszichologiai kutatasok szerint a tanulmanyi teljesitmény szintjét tobb
tényez0 is befolyasolja, ugy, mint az 6nbizalom, az iskolai beilleszkedés, iskolai kozérzet,
teljesitménymotivacio, elvarasok, tanuldsi érdeklédés és motivacio (Kiirti, 1988). A
gyermek tanulméanyi eredményessége jelentés mértékben az iskoldban megvaldsulo
szocidlis interakciok jellegzetességeitdl fiiggden alakul (Kiirti, 1988.). A pedagogus és a
tanuld kozotti pozitiv, egyedi, érzelem teli kapcsolat kialakuldsa motivalja a tanulot a
tanulasban, viselkedésben, teljesitményre 6sztondzve.

Velesziiletetten tarsas lények vagyunk, ezaltal szeretetkapcsolatra, otthonra,
odatartozasra vagyunk. A csalad az egyén és a tarsadalom kozotti kozvetitd kiscsoport,
éppen ezért ,elsodleges kozvetito tarsadalmi egységnek” tartjuk. A csalad elsédlegessége
abban all, hogy a legkorabbi ¢letszakasztol kezdve hat a fejlodo egyénre; érzelmi kotelékei,
kapcsolatainak erdssége, hosszan tartd hatasa alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket
épit be a személyiségbe, és ezeket, a hasonld tényezdket tovabbvissziik az életbe.

Kozvetitd funkcidja altal megvaldsitja a csaladi és tarsadalmi értékrendszerek beépitését,
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¢és igy elokésziti a felnovo egyént arra, hogy teljes értéklien részt vegyen a tarsadalom
mikodésében (Hegediis, 2006; Andorka, 2006). Egyetlen személy vagy apa, vagy anya,
nem alkalmas mindkét feladatkor kielégito ellatdsara. Akar az anya, akar az apa 1ép ki a
csaladi ¢életbdl, a gyermek szamara sulyos krizist jelent és maradandé nyomokat hagy a
személyiségben.

Az egyre bizonytalanabb és nehezebb gazdasagi helyzet napjainkban szamos csaladot
késztet arra, hogy az egyik sziilé rovidebb vagy hosszabb idére elhagyja csaladjat és
kiilf6ldon vallalnia munkat a jobb megélhetés érdekében. Elszakadni a szeretteinktdl egy
fajdalmas érzés. Akar hosszabb vagy rovidebb idére szol, a sziilot és a gyereket is egyarant
megviseli. Akar depresszidval is reagalhat, ha az élet eseményei erre a sériilésre kiilondsen
érzékennyé tették. A gyereknek megkiizdést jelent az, hogy a sziil6 tdvol van tdle.

A kisiskoldas alkalmazkoddsi készsége cimli pszicholdgiai kutatds altal betekintést
nyerhettiink, miként befolyésolja az adaptaciot a sziil6tdl vald elvalas. Eredményiil kaptuk,
hogy nem figyelhetd meg Iényeges eltérés a gyerekiiktol tavol levo sziild gyermekeik és
tarsaik alkalmazkodoképessége kozott. Am az adaptacié nemenkénti valtozasa volt
megfigyelheté meg, mely szerint a fiuk alkalmazkodobbak a lanyoknal. A kiilfoldon
dolgoz6 sziild gyermekeinél nem jelentkezett zarkozottsdg a kornyezet felé, ellenben
megfigyelhetéek voltak viselkedésprobléméak azon tanulok esetében, kik adaptacios
mutatoik alacsonyabb értékeket értek el. A sziildi gondozasban részesiilé gyermekek tarsas
készségeik kielégitobbek a kiilfoldon dolgozd sziilé gyermekeihez képest. Viselkedés
repertoarok problémaskalain magas értékeket értek el a tanulok a tarsas-kapcsolati
problémak, szomatizacid, agresszio és figyelemproblémak teriiletein. A vizsgalatban részt
vevO gyermekek tobbségénél figyelheté meg dithds/indulatos magatartéds, foként abban az
esetben, ha nem érvényesiil akarata, ha nem tudja megvalositani azt, amit szeretne, vagy
épp az igazsagtalansag, szigorisag az az ok, mely kivaltja az efféle valaszreakcidkat.
Ugyanakkor a tanulok tobbsége kiizd félelemmel, mely a legtobb gyermek esetében a
sotétség, egyedillét, természeti jelenségek, s ezek kombinécidi. Szdmadatok szerint a
fiakkal ellentétben tobb lany esetében jelentkeznek félelmek, igy kijelenthetd, hogy a
lanyok félénkebbek a fiuknal. Az anamnézis betekintést engedett a gyermek életében
megjelend rendszerességre is, annak a kérdésnek a keretein belill, mely a gyermek
alvasanak id6épontjara vonatkozik. Megtudhattuk, hogy a tanuldk tobbségének esetében az
esti lefekvés valtoz6 idépontban torténik, melybdl arra kdvetkeztethetiink, hogy nincs jelen

a gyermek mindennapjaiban a rendszeresség. Emellett lathatova valt szdmunkra az is, hogy

crcr
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alapjan a szililok tobbsége véleménye alapjan gyermekiik iskolai szocializacidja jol sikertilt,
adm ez az adat nem minden tanuld esetében egyezik a pedagogus értékelésével.
Mindemellett szamos nem vart eredménnyel is gazdagodott a kutatas, mely a tovabbiakban
e témaban folytatott kutatasok kiindulopontjaként is funkciondlhat. A vizsgélat eredményei
a tanulokkal foglalkoz6 pedagdgusok, sziilok szamara segitséget nyljtanak eme nehézséget
jelenté folyamat megfeleld lezajlasdban. A jelenlévd problémateriileteket el6térbe
helyezve, 0sszefogassal, elfogadassal segithetnek a gyermeknek atlendiilni eme fejlodési,

tanulasi, élettani folyamaton.
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Pe3rome

B murnmomuii po6oTi «llcuxonoco — nedacociuna adanmayisi MOIOOULO20 WKOAPAY WNIE
MOBa PO OCOOJMBOCTI aIalITOBAHOCT] YUHIB MOYATKOBHX KJIACiB, OCOOJIMBO JiTEH, OATHKH,
SKHX TIPAIOIOTh 32 KOPIOHOM. Benuki 3MiHM B CBITI NPUHOCATH BETUYE3HI 3MIiHHU 1 B
xUTTsA ciMed. [loripmeHHs ekoHOMIuHOi cuTyamii BIUMBae Ha iHauBiAa. Bce Oinmbiie Ta
OinbIIe ciMel BiaUyBaroTh MOTpeOy B poOOTI 3a KOPAOHOM, IO MPHU3BOAMWTH 0 3HAYHHUX
3MiH Yy TOBCSKICHHOMY JKHUTTI iXHIX ciMeil. B pesynbTaTi 3MIHIOETBCS CKIaa CiMEH,
3MIHIOIOTBCA 1X (yHKIIl, (opmyroThcsi poii wieHiB ciM'i. L[i mepeTBOpeHHS MOXYTh
BIUTMBATH Ha ¢(DEKTHBHICTh aJamnTarlil JUTHHH B CYCHUTBHHX 3aKjialax. AKTYyalbHICTH Ta
MPIOPUTETHICTh TEMH BU3HAYAETHCS JI€I0 BCIX MHUX (HAKTOPIB.

OcHoBHa MeTa poOOTH - MPEACTABUTH  COLiaNi3alii0 JUTHHH IIKITBHOTO BIKY B
CYCIIITBHOMY 3aKJIaji, K BTOPHHHOMY pIiBHI colfiami3aiii. 3a JOMOMOTOI0 JiTepaTypu
JTOCTIIUTH BU3HAYCHHS, PO3POOJICH] TICUXOJI0TaMH, BU3HAYUTH COIIaJIbHY KOMIICTCHTHICTh
Ta BIANOBIAHI Mpouecu HaB4yaHHA. KpiM Toro, poGoTa oxormuitoe comianbHi QYHKIIT Ta
3aB/IaHHSA IIKOJH, POJb BYUTENS Y IbOMY CKJIaJHOMY mporieci. Lle gae 3Mory 3arisHyTu y
BHYTPIIITHE JKUTTS WIKOMU SK 3aKiany, (GOpMYyBaHHIO YYHIBCBKHX T'POMaJ, PO3BUTKY
COIIIAIbHUX BIJHOCHH, BaXKJIMBOCTI BCIX IWX MICIb y IIKUIBHIN amanramii. Takox
TOPKAETHCS POJII B3a€EMO3B'SI3KY MIXK a/IalTalll€l0 Ta YCHILIHICTIO B MIKOJI.

JocnimkeHnHs afganTamii AiTeld MIKUTBHOTO BIKY O MIKOJIM BU3HAYAIWCh BiIOMHUMH
CTaHJaPTHUMHU IICUXOJOTTYHUMH METOJaMH, IIyKalo4YH BIAMOBI/II HAa BaXJINBI Ta aKTyalbH1
NUTaHHS Ta NpunyiieHHs. OCHOBHE MUTaHHS MOJISTae y BUBUEHHI PI3HULI MIXK aJlalTaIller0
niTeil, 0aTbKH, SKUX TMPAIIOIOTh 3a KOPIOHOM, Ta iX OAHOrpymHHKaMu. OIiHIOHYU
MOBEMIHKY IUTHHH IIKUTBHOTO BiKY, MaeMO 3MOTY BCTAaHOBHUTH B3a€EMO3B'SI30K Mixk
npobiemMaMu B MOBEAIHII Ta ajganTtauiero. KpiMm Toro, comiajabHi HABUYKH Ta YCHIIIHICTb

TaKO0> BKJIFOUEH] J0 HU3KHU }IOCJ'Ii)IHI/II_[BKI/IX IIUTaHb.
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Mellékletek

1. sz. melléklet

Anamnézis — Sziiloi kérdoiv

1. A gyermek neve és beceneve:

2. Sziilok életkora:

3. Sziilék munkahelye, foglalkozasa:

4. Mennyi id6t van tavol a sziild munkaja miatt?

5. Dolgoznak-e a sziilék kiilfoldon?

6. Melyik sziil6 dolgozik kiilfoldon?
— Anya — Mindkettd
— Apa — Egyik sem

7. Mindkét sziil6 kiilfoldi munkaideje alatt ki feliigyeli, latja el a gyereket?
— Anyai nagysziilok — A gyerekkel egy haztartasban
— Apai nagysziil6k ¢16 nagysziilok/rokonok
— Keresztsziilok — A gyerekkel NEM egy
— Idosebb testvér haztartasban ¢lo

nagysziilok/rokonok

8. Hanyadik a testvérsorban, s hogy ¢li ezt meg?
—  Segitokész/gondoskodo
—  Féltékeny
— Harcol a figyelemért, ha igen hogyan

_  Visszahuzodik

9. A gyermek szeret-e mozogni?

10. Jelenleg hogy besz¢él?
—  Szavakban —  Osszefiiggd mondatokban
— Egyszeri mondatokban — K tudja fejezni gondolatait

11. Szereti-e a mesét, melyik a kedvenc meséje?

12. Kedvenc ételei?

13. Alvéasa mennyire volt nyugodt csecsemdkorban?

14. Jelenlegi alvasi szokasaihoz mi kdthetd? (tobbet is jelolhet)
— Simogatés
— Mese
— Pliissallat

— Egyéb

15. Mi jellemzi az esti lefekvést?



16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.

— rendszerint ugyan abban az id6pontban fekszik le a aludni a gyerek

— valtozd, nem mindig ugyan abban az id6pontban fekszik le aludni a gyerek

Jelenleg hogyan alszik?
— Nyugodtan — Nehezen alszik el
— Nyugtalanul —  Alvas kdzben felriad
— Konnyen elalszik — Nehezen ébreszthetd
Hol alszik?
- Sajat agyban - Sziilokkel egyiitt alszik el,
- Kiilon szobaban de elalvas utan atviszik
- Sziilokkel egyiitt kiilén szobaba
Délutan szokott-e aludni, pihenni?
Szobatiszta-e?
Van-e allando betegsége? Betegségre hajlamos-e?
Erte-e valamilyen baleset, sériilés?
Van-e valamilyen érzé¢kenysége, allergiaja?
Allt-e mér korhazi kezelés alatt a gyermek? Ha igen, hogy élte meg?
Mi a kedvenc jatéka?
Mennyi ideig képes jatszani?
Tarsasagban feloldodik-e vagy visszahizodo?
Szivesen baratkozik gyerekekkel és felnottekkel?
Mikor szokott a gyerek diihds, indulatos lenni? Hogyan nyilvanul meg?
Mit gondol, hogyan alakul a gyermeke iskolai beszoktatasa?
A gyereknek vannak-e félelmei? Ha van, mi az?
— Nincsenek félelmei — Villamlas
— Sotétség — Egyediillét
— Kutya — Felnéttek
— Dorgés — Jarmi
— Egyéb
A gyerek csaladi koriilményeiben bekovetkezett valtozasok, mely a gyerek fejlodésére
kihatott (pl.: csalad koltozése, valas, halaleset (akar kisallat elvesztése), testvér sziiletése,
csaladtag kiilfoldi munkavallalasa, gyerek koltozése a nagysziilokhoz a sziilok tavolléte
alatt egyéb).
A csaladban bekovetkezett valtozasok hogyan mutatkoztak meg a gyereken?




2. sz. melléklet

Gyermek alkalmazkodoképességét méroé kérdoiv - Pedagogusok részére

Gyermek neve.......ccoeveviiiniiiiiiiiniiiiniiiniinnns Osztaly/életkor.......c.covevvinieinnnnes

1. Milyen a gyerek teljesitménye?

— Kivalo teljesitmény minden teriileten, ha:
Az iskolaban, a kortarsakkal szamos tevékenységben részt vesz, érdeklédése gazdag, vannak hobbijai, kedves,
magabiztos, nem aggodalmaskodo, jol teljesit az iskolaban.

— Jo teljesitmény minden teriileten, ha:
Beilleszkedett az iskolaba a kortarsai kozé. Lehetnek datmeneti nehézségei, hétkéznapi aggodalmai, melyet
néha nem tud uralni, ilyenkor enyhén szorong, diihong.

— Csekély teljesitménykarosodas, ha:
Nehezebb élethelyzetekben (pl.: haldleset, testver sziiletése, sziilok hianya) az iskolaban a tarsakkal szemben
némi viselkedészavar vagy stressz jelentkezhet, melyek rovidek és csak atmeneti zavart okoznak.

— Némi nehézség egyetlen teriileten, ha:
Altaldban meglehetésen jol teljesit, viszont vannak dtmeneti nehézségei az iskolai munkaval kapcsolatban.
Elofordulhat antiszocialis cselekedet, pl.: 1og az iskoldbdl, jelentéktelen dolgokat lop. Rovid ideig tarto
hangulatvaltozas, félelmek, szorongasok, kételkedik 6nmagaban.

— Valtozo teljesitmény szorvanyos nehézségekkel, ha:
Nehézségek vagy tiinetek jelentkeznek szamod, de nem minden tarsas viszonyban.

— Meérsékelt teljesitményzavar tarsas teriileten, ha:
Eredményezheti az iskola megtagadasat, gyakori szorongdsos rohamokat, szerény vagy nem megfelelo tarsas
készségeket, gyakori agressziv vagy egyéb antiszocidlis viselkedést. Ekozben megmaradnak a tarsas
kapcsolatok.

— Stlyos teljesitménykarosodas, ha:
Teljesitménykadrosodas szamos teriileten, e teriiletek egyikén miikodo képtelenség, zavar az iskolaban és a
tarsakkal szemben. Allando agresszio, hangulat- vagy gondolkodaszavar, visszahuzodas és elszigetelodés.

— Miikodé képtelenség majdnem minden teriileten, ha:
Nem vesz részt a tarsas tevékenységekben, kdarosodas észlelheté kommunikaciojaban, mely Osszefiiggéstelen.

— Sziikséges a feliigyelet, ha:
Jelentos feliigyeletre van sziiksége, hogy ne tegyen kart mdsokban vagy magaban. Komoly karosodas
észlelheté a kommunikaciojaban, elzarkozas a tarsas kapcsolatok eldl.

— Allando feliigyeletre van sziiksége (iskolai id6 alatt), ha:
Sulyosan agressziv és onkarosito a viselkedése, sulyosan karosodott a valosdagészielése, a kommunikdcidja, a
gondolkodasa, érzelmei és személyes higiénidja.

2. Részt vesz-e a csoporttarsaival kozos jatékban?

— Igen — Nem
3. Milyen az érdeklédése?

— Gazdag — Szegény
4. Mi irant érdeklddik a gyerek?




5. Milyen a csoporttarsaival szemben? (tobbszords valasztas lehetséges)

— Kedves — Zarkozott

— Segitokész — Elzarkozas a tarsas
— Agressziv kapcsolatoktol

— Baratsagos — Szerény

— Nyitott — Enyhe viselkedészavar

— Visszahuz6do

6. Magabiztos a jaték soran?
— Igen
— Nem

7. Milyen a gyermek viselkedése? (t6bbszords valasztas lehetséges)

— Kedves — Jelentkeznek félelmek

— Magabiztos — Kételked6 onmagara nézve
— Nyugodt — Visszahuz6do

— Enyhén szorongé/diihos — Agressziv

— Enyhe viselkedészavar — Onkarosité viselkedés

8. Beilleszkedett-e a csoportba?
— Igen
— Nem
9. Vannak baratai?
— Igen
— Nem
10. Megfigyelhet6-e a gyereknél teljesitményzavar?
— Igen
— Nem
11. Sokszor kimarad az iskolab6l? Ha igen milyen okb61?
— Betegség
— Onszantabol marad otthon
— Egyébokok ..............oo
12. Mi jellemz6 a kommunikéciojara?
— Kifejezo, osszefiiggd
— Osszefiiggéstelen

Rendellenes a verbalis és nem verbalis kommunikacio



3. sz. melléklet
Gyermek Alkalmazkodé Képességét Méro Skala (CGAS)

NV Eletkor: ..o DAatum: cooeeeeeeeeeeeeeeeeee

Instrukcio
Becsiilje meg a gyerek jelen teljesitményét, fiiggetleniil a kezeléstdl vagy prognozistol. A leirt
viselkedési mintdk csak illusztracioként szolgdlnak és nem feltételei az adott pontozasnak.

Kivalo teljesitmény minden teriileten. Otthon, az iskoldban, a kortarsakkal szamos
100 — | tevékenységben vesz részt, érdeklédése gazdag (pl. hobbijai vannak, iskolan kiviili
91 tevékenységben vesz részt, valamilyen szervezett csoport tagja), kedves, magabiztos, nem
aggodalmaskodo, jol teljesit az iskolaban, nincsenek tiinetei.

J6 teljesitmény minden teriileten. Jol beilleszkedik a csaladba, az iskoldba, kortarsai kozé.
90 — | Lehetnek atmeneti nehézségei és ,hétkdznapi” aggodalmai, melyet néha nem tud uralni (pl.

81 enyhe szorongas egy fontos vizsga miatt, olykor ,,dithrohamok™ a testvérekkel, sziilokkel vagy
tarsakkal szemben).

A teljesitmény karosodasa igen csekély. Nehezebb élethelyzetekben (pl. a sziilokrdl vald
80 — levalas, halalesetek, kistestvér sziiletése), otthon, az iskoldban vagy a tarsakkal, némi

viselkedészavar vagy érzelmi stressz jelentkezhet, de ezek rovidek és csak atmeneti zavart
71 okoznak az életvitelben. Az ilyen gyerekek csak minimalisan zavar6ak masok szamara, és akik
ismerik, nem tekintik 6ket deviansnak.

Némi nehézség egyetlen teriileten. Altaldban meglehetden jol teljesit, vannak kisebb
nehézségei az iskolai munkéaval kapcsolatban, el6fordulhat szérvanyos vagy egyszeri
70 — cselekedet (pl. alkalmanként 16g az iskolabol, jelentéktelen dolgot lop). Rovid ideig tartd

hangulatvaltozas, félelmek ¢&s szorongasok, melyek nem vezetnek komoly elkeriild
61 viselkedéshez. Kételkedik 6nmagéban. Van néhany jelentds interperszonalis kapcsolata. Azok
koziil, akik 6t jol ismerik a legtobben nem tartanak deviansnak, de azok, akik jol ismerik,
aggodhatnak miatta.

Valtoz6 teljesitmény szorvanyos nehézségekkel. Nehézségek vagy tlinetek jelentkeznek
60 — | szamos, de nem minden tarsas viszonyban. A zavar szembetiind lehet azok szdmara, akik a

51 problémak idején talalkoznak a gyerekkel, de azok szamara nem, akik mas helyzetben latjak
Ot.

Meérsékelt foku teljesitményzavar jelentkezhet a legtobb tarsas teriilleten vagy komoly
karosodas egy teriileten. Ilyet eredményezhet pl. Ongyilkossagi szandék, vagy visszatérd
50 — | ongyilkossagi gondolatok, az iskola megtagaddsa vagy a szorongas mas formai, kényszeres
41 ritualék, sulyos konverzids tiinetek, gyakori szorongdsos rohamok, szerény vagy nem
megfeleld tarsas készségek, gyakori agressziv vagy egyéb antiszocidlis viselkedési epizodok,
mikozben valamelyest megmaradnak a tarsas kapcsolatok.

Stlyos teljesitménykarosodas szamos teriileten és e teriiletek egyikén miikodoképtelenség,
zavar otthon, az iskolaban, a tarsakkal vagy a tdgabb értelembe vett tarsadalomban, pl. allandod
40 — | agresszi6 tisztazhato kiilsé ok nélkiil, hangulat- vagy gondolkoddszavar miatt kifejezett
31 visszahuzodas és elszigetelddés, szuicid kisérletek halalvaggyal. Az ilyen gyerekeknek
valdsziniileg specialis iskolara és/vagy korhazi kezelésre van sziikségiik, vagy arra, hogy
kimaradjanak az iskolabdl.

Miikddoképtelenség majdnem minden teriileten. Lehet, hogy egész nap otthon marad,
30 — | korhazban van, vagy agyban fekszik, és nem vesz részt a tarsas tevékenységekben, vagy
21 realitaskontrolljat elvesztette, esetleg sulyos karosodas jellemzi a kommunikaci6 teriiletén (pl.
olykor 0sszefiiggéstelen vagy inadekvat).

Jelentds feliigyeletre van sziiksége, hogy ne tegyen kart masokban vagy magaban (pl. gyakran
20 — | agressziv, ismételt szuicid kisérletek), vagy komoly kérosodas észlelheté a kommunikacid

11 minden teriiletén, pl. komoly rendellenességek a verbalis és nem verbalis kommunikacioban,
kifejezett elzarkdzas a tarsas kapcsolatoktol, stupor stb.

Alland6 feliigyeletre van sziiksége (24 6ras apolas) a silyosan agressziv vagy onkérosito
10 — 1 | viselkedés kovetkeztében, vagy stilyos karosodas a valosagészlelésben, a kommunikacioban, a
gondolkodasban, az érzelmekben vagy a személyi higiénében.

Kérdoiv vége




4

. sz. melléklet

Gyermek Viselkedés (CBCL) — sziil6i kérdoiv

Név:
Az alabbiakban a gyermekre jellemz6 kijelentéseket olvashat. Kérjiik jelezze, hogy a kijelentés
milyen mértkben jellemzi az On gyermekét!

nem

kissé

nagyon

. Sokat vitatkozik

[

. Nehezére esik koncentralni, figyelmét semmi sem koti le tartdsan

1
2
3

. Nehezen tud nyugton {ilni, nyugtalan, til mozgékony

4

. Csiing a felnétteken, 6nalldtlan

5

. Panaszolja, hogy maganyos

6

. Kuszan, vagy zavarosan viselkedik

7

. Gyakran sir

8

. Kegyetlenkedik, pimaszkodik

9

. Nagyon kell ra figyelni

1

0. Rongalja sajat vagy masok holmijat

1

1. Otthon vagy az iskoldban sz6fogadatlan

1

2. Nem jon ki a tobbiekkel

1

3. Ugy tiinik, nem érez biintudatot, ha rosszat tesz

14.

Gyakran fél attol, hogy esetleg valami rosszat tesz vagy gondol

1

1

5. Ugy érzi, vagy arrol panaszkodik, hogy senki sem szereti

6. Ugy érzi, hogy mindenki 6t akarja bantani

1

7. Ertéktelennek vagy kisebbrendiinek érzi magat

1

8. Gyakran keveredik verekedésbe

1

9. A tobbiek sokszor csufoljak

2

0. Konnyen keveredik rossz tarsasagba

2

1. Indulatos, meggondolatlanul cselekszik

2

2. Szivesebben van egyediil, mint masok tarsasagaban

2

3. Gyakran fiillent vagy hazudik

24. Gyakran ideges, fesziilt, egzaltalt

2

5. A tobbi gyerek nem nagyon kedveli

2

6. Tulsagosan félds, szorongd

2

7. Gyakran olyan, mintha szédiilne

2

8. Kimeriiltnek néz ki

2

9. Fejfajas ismert egészségligyi ok nélkiil

3

0. Hanyinger ismert egészségiigyi ok nélkiil

3

1. Hasfajas vagy hasgorcs ismert egészségiigyi ok nélkiil

3

2. Hanyas vagy felb6fogés ismert egészségiigyi ok nélkiil

3

3. Testileg bantalmaz masokat

34. Iskolai teljesitménye gyenge

3

5. Nem szeret beszélgetni

3

6. SzégyenlOs, gatlasos

3

7. Bamba, kdnnyen elbambul

3

8. Elofordul, hogy otthon vagy otthonan kiviil lop

3

9. Sokat duzzog

4

0. Konnyen karomkodik, tragar szavakat hasznal

4

1. Dithrohamai vannak, vagy kdnnyen indulatossa valik

4

2. Csavarog, keriili az iskolat

4

3. Boldogtalan, szomoru vagy lehangolt

44. Rombol, értelmetleniil tonkretesz dolgokat

4

5. Visszahuz6do, nem baratkozik a tobbiekkel

4

6. Aggodalmaskodo

(=) el le] le] (o] (e} fo] (e} [el fo) o) [a] (e} [e] fo) jo] (e} [} fo) fe) (el [e) o] [ (o] (e} fe) o) [ [o] [e) fo) fo) [o] (e} [e] [e] [el fe) o) fo) [a) [l fa) ) fa]
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5.

sz. melléklet

Gyermek Viselkedés (CBCL) — tanari kérdoiv
Tanulo6 neve: Datum:

Keérjiik jelezze, hogy a kijelentés milyen mértékben jellemzi a tanulot!

Kitolt6(monogramm):

&
=

kissé

nagyon

. Sokat vitatkozik

1

. Nehezére esik koncentrélni, figyelmét semmi sem koti le tartdsan

. Nehezen tud nyugton iilni, nyugtalan, tul mozgékony

. Csling a felndtteken, onalldtlan

. Panaszolja, hogy maganyos

. Gyakran sir

. Kegyetlenkedik, pimaszkodik

0| N[N [WIN|—

. Almodoz6 vagy tillsagosan elmeriil sajat gondolataiban

Ne)

. Nagyon kell ra figyelni

—
=]

. Nehezen koveti az utasitasokat

—
—

. Az iskolaban sz6fogadatlan

—_
[\

. Zavarja a tobbieket

—_—
(O8]

. Nem jon ki a tobbi gyerekkel

H
o

. Ugy tiinik, nem érez biintudatot, ha rosszat tesz

—
9]

. Gyakran fé] attol, hogy esetleg valami rosszat tesz vagy gondol

—_
o)

—_
~

. Ugy érzi, vagy arr6l panaszkodik, hogy senki sem szereti
. Ugy érzi, hogy mindenki &t akarja bantani

—
o0

. Ertéktelennek vagy kisebbrendiinek érzi magat

—_
Nel

. Gyakran keveredik verekedésbe

[\
o

. A tobbiek sokszor csufoljak

[\
—_

. Kénnyen keveredik rossz tarsasagba

N
[\

. Indulatos, meggondolatlanul cselekszik

[\
W

. Szivesebben van egyediil, mint masok tarsasagaban

N
~

. Gyakran fiillent vagy hazudik

N
9]

. Gyakran ideges, fesziilt, egzaltalt

[\
o)

. A tobbi gyerek nem nagyon kedveli

[\
-

. Talsédgosan fél6s, szorongd

[\
o0

. Gyakran olyan, mintha szédiilne

[\
Nel

. Kimertiiltnek néz ki

(8]
(=]

. Testi f4jdalmak ismert egészségiigyi ok nélkiil

(8]
—_—

. Fejtajas ismert egészségiligyi ok nélkiil

(98]
N

. Hanyinger ismert egészségiigyi ok nélkiil

(8]
(8]

. Hasfajas vagy hasgorcs ismert egészségiigyi ok nélkiil is

(O8]
AN

. Testileg bantalmaz masokat

(8]
(9]

. Iskolai teljesitménye gyenge

(8]
(@)

. Nem szeret beszélgetni

(O8]
~

. Rontja a fegyelmet

(O8]
oo

. Szégyenlds, gatlasos

(U]
\O

. El6fordul, hogy lop

o
()

. Sokat duzzog

~
—_

. Kénnyen karomkodik, tragar szavakat hasznal

N
[\9]

. Alulteljesit, nem hasznalja ki képességeit

N
VS

. Diithrohamai vannak, vagy konnyen indulatossa valik

AN
B~

. Csavarog, keriili az iskolat

[} el je) felie] o) jolie] o) fo) o] (o) fo] fo] (] fe) [e] (o] fo) fo] (o] fo) fa] [o) o) o] [w) fa) fe] [w) o) fo] fe) e} fo] [e) o) fol [e) o) o) [l fe) fe)
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45. Boldogtalan, szomoru vagy lehangolt 0 2
46. Visszahuzdodo, nem baratkozik a tobbiekkel 0 2
47. Aggodalmaskodo 0 2




6.

sz. melléklet

Gyermek Viselkedés (CBCL) — 6nértékelo lap

Név: Datum:
Az alédbbiakban a gyermekekre jellemz6 kijelentéseket olvashatsz. Kérjiik jelezd, hogy a kijelentés
milyen mértkben jellemez Téged!

8
=

kissé

nagyon

. Sokat vitatkozom

1

2

. Nehezemre esik koncentralni, figyelmemet semmi sem koti le tartosan

. Nem tudok nyugton {ilni, nyugtalan, til mozgékony vagyok

. Tulzottan a feln6ttekre hagyatkozom, dnalldtlan vagyok

. Maganyosnak érzem magam

. Kuszan, zavarosan viselkedem

. Gyakran sirok

R I[N N|B|WIN|—

. Tapintatlan, durva vagyok masokkal

. Gyakran almodozom, elmeriilok gondolataimban

. A figyelmet gyakran megprobalom magamra vonni

. Rongalom sajat vagy masok holmijat

. Otthon vagy az iskolaban sz6fogadatlan vagyok

. Nem jovok ki a tarsaimmal

. Gyakran félek attol, hogy esetleg valami rosszat teszek vagy gondolok

. Ugy érzem, hogy senki sem szeret

. Ugy érzem, hogy mindenki engem akar bantani

. Ertéktelennek vagy kisebbrendiinek érzem magamat

. Gyakran keveredem verekedésbe

. A tobbiek sokszor csufolnak

. Kénnyen keveredem rossz tarsasagba

. Indulatosan, meggondolatlanul cselekszem

. Szivesebben vagyok egyediil, mint masok tarsasagaban

. Gyakran fiillentek vagy csalok

. Gyakran ideges, fesziilt vagyok

. A tobbiek nem nagyon kedvelnek

. Tulsdgosan félds, szorongd vagyok

. Gyakran szédiilok

. Konnyen elfaradok

. Gyakran f3j a fejem ismert egészségiigyi ok nélkiil

. Gyakran van hanyingerem ismert egészségiigyi ok nélkiil

. Gyakran van hasfajasom vagy hasgorcs ismert egészségiigyi ok nélkiil

. Gyakran hényok ismert egészségiigyi ok nélkiil

. Testileg bantalmazok masokat

. Iskolai teljesitményem gyenge

. Szivesebben valasztom nalam idésebb gyerekek tarsasagat

. Vannak helyzetek, mikor nem vagyok hajland6 beszélgetni

. Szégyenl0s, gatlasos vagyok

. El6fordul, hogy otthonrol vagy mashonnan lopok

. Kénnyen kdromkodom, tragar szavakat hasznélok

. Indulatos vagyok

. Logok, keriilom az iskolat

. Boldogtalan, szomora vagy lehangolt vagyok

. Visszah1iz6do6 vagyok, nehezen baratkozom

. Aggodalmaskodo vagyok

[=llelle] o] o] (o] jo)] fo] fo] fo} fo] fo] jo] fo] [} fe] (el ol le} fle} e} e e el =l e} e} e} fo) [e) [w] fo) fe) o) [a ) [a) [o) [a] (o] [a) [a) [e) [l fw]
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7. sz. melléklet
A kiilfoldon dolgozo sziilok gyermekeinek diihos/indulatos magatartasanak

eléfordulasi okai

Mikor szokott a gyermek diihés/indulatos lenni
Osszesen | Fiti | Lany

Ha nem érvényesiil akarata 8 4 4
Ha nem kapja meg, amit szeretne 1 0 1
Mindig diihds/indulatos 1 0 1
Igazsagtalansag 1 1 0
Szigortisag 1 0 1

Nem jellemzd 2 0 2

8. sz. melléklet:

A kontrollcsoport gyermekeinek diihos/indulatos magatartasanak eléfordulasi okai

Mikor szokott a gyermek diihés/indulatos lenni

Osszesen | Fiu | Liany

Ha nem érvényesiil akarata 3 2 1
Ha kotegszenek vele 2 1 1
Igazsagtalansag 1 0 1

Ha felbosszantjak 1 0 1

Ha rossz jegyet kap 1 0 1

2 1 1

Nem jellemz6




9. sz. melléklet

A kiilfoldon dolgozo sziilok gyermekeinek diihos/indulatos magatartasanak

eléfordulasi okai 4. osztalyban

Mikor szokott a gyermek diihés/indulatos lenni (4. osztaly)
Osszes | Fiu | Lany
Ha nem érvényesiil akarata 1 1 0
Ha nem figyelnek ra 1 1 0
Ha nem tudja megvaldsitani azt, amit szeretne 1 1 0
Nem jellemzd 3 0 3

10. sz. melléklet

A kontrollcsoport gyermekeinek dithos/indulatos magatartasanak eléfordulasi okai

4. osztalyban

Mikor szokott a gyermek diihds/indulatos lenni (4. osztily)

Osszes | Fiti | Lany
Ha nem érvényesiil akarata 3| 2 1
Ha elveszik azt, ami az 6vé 1 0 1
Ha felbosszantjak 1 0 1
Ha nem tudja megvaldsitani azt amit szeretne 1 1 0
Ha veszit 1 1
Ha cstifoljak 1 0 1
Igazsagtalansag 1 0 1
Nem jellemz6 1 0 1
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