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BEVEZETO
A jaték a gyermek utja a vilag megismerése fele,

melyben él, és melyet meg valtoztatni hivatott." — Gorkij

Szakdolgozatom témaja: ,,A mozgasos jatékok és a mese motivacios hatdsa az 6vodaskora
gyerekek mozgasfejlodésében”. A gyermek azért jatszik, mert vagyat érez ra, és szereti
elfoglalni a jatékkal onmagat. Az 6vodaskorti gyermekek szamara a jaték az egyik
legfontosabb tevékenység, mivel ezaltal fejlodik az érzékelésiik, a kognitiv és a szocidlis
képességeik. A mozgasos jatékok egyesitik a jaték 6romét és a testmozgas lehetdségét, amely
pozitiv hatassal van az egészséges fejlddésre és a motivaciora.

A mese fontos szerepet jatszik az 6vodaskoru gyermekek életében és fejlddésében. Az
6vodai kornyezetben a mese nemcsak szoérakoztatd tevékenység, hanem szamos fejlesztési
lehetdséget kinal a gyerekek szdmara. A mesék hallgatasa és mesélés megerdsiti a gyerekek
nyelvi készségeit, képzelderejét, empatids €s szocialis kompetencidit, valamint segiti az
érzelmi szabéalyozdst és a problémamegoldd képességet. Ezért érdemes részletesen
megvizsgalni a mesék szerepét és hatasait az 6vodaskoru gyermekek életében.

Témam indoklasa a gyermek fejlodését eldsegitd folyamatok vizsgalata mindig fontos
lesz a tarsadalom jovéje szempontjabol, hiszen a mai vilagban kevesebb iddt forditanak a
mozgasra. Sok tanulmény sz6l a mozgas fontossagarol, legfoképp a gyermekekre gyakorolt
hatasarol. Felkeltette az érdeklddésem, hiszen mint leendd pedagogus fontos szdmomra,
hogy a jovOben mindent elkdvessek annak érdekében, hogy a gyerekek jatékosan
mozogjanak.

A munka célja, megvizsgélni, a mese motivacios hatdsdt hogyan hat a mozgasos
tevékenységek teljesitményére. a mese keretein beliil. Feladata, a probak ismertetése,
felmérése ezt kovetden egy ujabb alkalommal motivéacios jelleggel fel olvastam egy mesét,
melynek kovetkeztében 0jbol elvégeztiik a probakat.

A szakdolgozatom elméleti része magéaba foglalja a jatékot, mesét és a mozgést, mint az
6vodai élettevékenységi formak, valamint milyen szerepet tolt be a jaték a gyermek életében.
Kiemelve, hogy a mese és a mozgas milyen nagy jelentdséggel birnak a gyerekek életében.
Az 6vodaskori fejlddés szempontjabol a jaték, a mese €s a mozgas kiilon-kiilon is kiemelt
szerepet jatszanak, egylittes alkalmazasuk pedig kiillondsen gazdagitja a gyermekek
mindennapjait. A jaték a gyermekek természetes tevékenysége, amely soran felfedezik a

vilagot, probara teszik képességeiket és szocidlis készségeiket fejlesztik. A mesék



varazslatos vilaga segit a gyermekeknek megérteni az érzelmeiket, feldolgozni élményeiket
¢s gazdagitja fantazidjukat, nyelvi készségeiket. A mozgas pedig elengedhetetlen az
egészséges testi fejlodéshez, ugyanakkor a kognitiv és szocialis képességek fejlodéséhez is
hozzajarul.

A kutatasomat a Karacsfalvai Szent Mihaly Gorogkatolikus Ovoda kisérleti csoportjaba
végeztem, valamint a Batari Szent Mihaly Gordgkatolikus Ovoda kontrol csoportjaban
nagycsoportos gyerekekkel valositottuk meg a felméréses modszert alkalmazva,
szintfelmérd probakat. A gyerekeknek hét probat kellett kiallniuk, hogy megfeleljenek a
mesében megirt feladatnak, vagyis kiszabaditsak a hétfejli sarkanytol a kiralykisasszonyt.

A hipotézisem szoros kapcsolatban 4ll a kutatdsommal. A kutatds megkezdése elott
feltételeztem, 1. hogy a mese motivalobb hatdssal bir, ezaltal jobb eredményeket fognak
elérni a gyerekek a masodik proban. 2. Mozgésfejlédés tekintetében a gyerekek atlagosan
jol teljesitenek. 3. A kisérleti csoport jobb eredményeket fog elérni a kontrol csoporthoz
viszonyitva, mivel a gyakorlat soran mese alapu testnevelési foglalkozdsokat vezettem le a
kisérleti csoportban levd gyerekekkel.

Az 6vodai nevelésben a mese, a jaték és a mozgas integralasa lehetévé teszi, hogy a
gyermekek minden érzékszerviikre hatd, komplex élményeken keresztiil fejlédjenek. Az
ilyen tevékenységek soran a gyermekek aktivan részt vesznek a tanulasi folyamatban,
mikozben szorakoznak és élvezik az egyiittlétet tarsaikkal. Az 6vodapedagdgusok feladata,
hogy megfeleld kornyezetet és eszkdzoket biztositsanak ehhez a fejlodési folyamathoz, és

tamogassak a gyermekek természetes kivancsisagat és oromét.



I. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAK

Az 6vodai élet tevékenységi formai a gyermekek mindennapi életét meghatarozé fontos
elemek, melyek szerves részét képezik az oOvodai mindennapjaiban. Az dvodai
tevékenységek célja, hogy tamogassdk a gyermekek egészséges fejlodését és
kiegyensulyozott személyiségének kialakulasat, valamint elésegitsék a tanulas és a jaték
oromteli egyensulyat. Az dvodai élet tevékenységi formdi soksziniiek és rugalmasak, és
alkalmazkodnak a gyermekek életkorahoz, érdeklddéséhez és fejlettségi szintj¢hez. Ezek a
tevékenységek lehetnek szervezett vagy spontdn jatékok, csoportos vagy egyéni
tevékenységek, valamint kiilonb6zd szabadtéri vagy beltéri tevékenységek. Az dvodai élet
tevékenységi formai segitenek a gyermekeknek felfedezni és megismerni a vilagot, kifejezni
érzéseiket és gondolataikat, valamint fejleszteni kreativitdsukat és problémamegoldd
képességiiket.
Az dvodai élet oktatasi folyamataban kiilonbozd tipusu tevékenységei vannak:
A tanulas tartalma szerint vannak osztalyok:

- A kornyezettel valé megismerkedés

- elemi matematika

- verselés és mesélés

- vizualis miivészeti tevékenység

- testnevelés

- ¢ének és zene foglalkozas (ponimanska t i doshkilna pedagogika.doc)

A gyerekek a jatékon keresztil ismerhetik meg kornyezetiiket és szerezhetnek
tapasztalatokat. Ahhoz, hogy megismerjiink egy embert jatékkal, a pszicholdgia azt mondja.
A jatékban onfeledten jatszunk, tehat ez az 4llitds nagyon igaz, és itt mindenki karaktere
lathat6. Itt mindenki sajat magat adja. A gyermek fejlodése a jatéktevékenység
atalakulasdhoz is vezet. Ahogy felddik, a jaték egyre szervezettebb és értelmes. A
gyermekkorban konstruktiv jatékok vannak. A targyak tevékenysége és manipuldldsa
szintén jelentds hatassal van a gyermek mozgasos jatek fejlodésére. El6szor az érzékszervi,
mozgasi és kisérleti jatékok dominalnak, és az dvodas korban a kreativ és szerepjaték a f6
célpont. Szabaly jatékok jelentek meg, ¢s a mozgé jatékok fontos szerepet jatszanak ebben
az idOszakan. Az 6vodasok faradhatatlanul mozognak ¢és aktivak. A tevékenység f6 formaja
a jatek. Az o6vodaskoru gyermekek szdmara késziilt jatékok dnmagukban szorakoztatdak,

tanulnak és alapvetd sziikségleteket adnak (Méhes, 1993).



,»Az 6vodai zajban egész nap a mese a csend szigete. Segit pihenni, szorakoztatni, apolni
a fantdziat és feldolgozni az élményt. A torténet Osztdnzi a gyermeket erds belsd
tevékenységekre ¢€s valodi jatékos cselekedetekre, 0sszekapcesolva mésokkal. Egy beszéd,
amely egyértelmiien 6romet okoz. Tarsadalmi tapasztalat. Nem irott szavakkal miikodik,
hanem besz¢lt és hallott szavakkal, valamint a szavakon tili érzelmi és mozg6 tiinetekkel.
Nem kell megismerni a torténetet. Az 6vodai nevelés feladatrendszerében a mesemondas és
a koltészet rendszeresen ismétlddd alkalmi irodalmi foglalkozasokat. De ez a név nem
pontosan azt jelenti, amit a mesemondas és a hallgatés, a koltészet és a hallgatas jelent a
gyermekek és az 6vondk szamara” (Zilahi, 1989: 29).

"A motoros készségek és a motoros fejlodés elengedhetetlenek az egészséges gyermek
¢letében. A mozgasok kiilonbozd fejlédési szakaszai eltérd fejlodést igényelnek, ezért
érdemes errdl tajékoztatni, ha a kdzelben kisgyermekek vannak. A gyerekeknek joguk van
mozogni, ahogy tetszik. Ez a tény lehet6vé teszi szamunkra, hogy minden nap felkésziiljiink
a szervezett mozgasok lehetdségére, mind a kertben, mind az épiiletben.” (Perlai, 2014: 22).

1.1 A jaték helye és szerepe a gyermek életében

A jaték, legaltalanosabb értelemben, igen tag fogalom. A jaték szoval fejezziik ki magat
a jatéktevékenységet, a jatékeszkozt, de nyelviink a jaték szot hasznalja miivészi alakités
jelolésére (pl. szinész jatéka), szorakozast nyljtod eléadasok, versenyek. A jaték lehetdséget
biztosit szamukra, hogy kockézatmentesen kiprobaljak és gyakoroljak azokat a viselkedési
formakat és szerepeket, amelyek a valo életben is megjelennek. Ezenkiviil a jaték eldsegiti
anyelvi készségek fejlodését, hiszen a gyermekek beszélgetéseken, torténetek kitalalasan és
eljatszasan keresztiil gyakoroljadk a kommunikacié kiilonb6z6 formait (Cseh-Rékos, 1976:
8).

A jaték természetes a gyermek szamadra, senki sem kényszeriti ra, ez a legjobb id6toltés a
gyermek szdmara, igy érzelmileg fontos tényezé minden gyermek szdmara. A jaték és a
gondolkodas fejlédése Osszefiigg egymassal, és parhuzamosan halad. A gyermekjaték
fejléddése folyamatosan és fokozatosan torténik, az egyszeriitél a komplexig. A gyermeknek
nem szabad kihagynia a fejlddés egyetlen szakaszat sem. A jatéktevékenység fejlodését a
személyes és targyi kdrnyezet, valamint a gyermek kora ¢és fejlettségi szintje is befolyasolja
(Mérei-Binét, 1978).

A jaték egy specialis formdja az emberi tevékenységnek, amely kiséri az ember életét és
az emberiség életét. A jaték onkéntes, szabadon valasztott tevékenység, kényszer nélkiil. A

jaték varazsa minden korosztalyt vonz, és a jaték Iényege, hogy egy személy képes tiikrozni



¢és megvaltoztatni a valosagot. A gyermekjaték révén a gyermek befolyédsolhatja kornyezetét
¢és a korilotte 1évo vildgot, és ugyanakkor jatszik, valtozast hoz 1étre a valosagban. A
gyerekek életkornak megfeleld jatékokat jatszanak. Akkor jatszik, amikor kora és fejlddése
meghatarozza 6t, és akkor novekszik, amikor a jaték segit neki. Megadhat tevékenységeket,
jatékmiveleteket, targyakat (babdk, Térsasjatékok), de beszélhet a képzelet jatékairdl vagy
a szinészek jatékairdl is (Dombi-Babics, 2015).

"A gyerekeknek valo jaték varazslatos dolog. Nem csak 6vodakban és iskolakban, hanem
késdbb is. A jaték nem csokkenthetd az 6vodasok €és az dvodasok tevékenységére. Mindenki
szeret jatszani. Oreg és fiatal. Mindenkinek meg kell talalnia a jatékbol a szamara
legmegfeleldbb szakmat. A gyermek szamara a fejlédés alapvetd tényezdje a jaték, amely
szintén tevékenységének {6 formaja. A jaték eldsegiti a gyermekek motoros fejlodését,
elsdsorban olyan jatékos tevékenységek révén, amelyek soran a motoros funkcidkat
csiszoljak, szervezik és koordinaljak. De a jaték nem csak eldsegiti a fizikai fejlédés, hanem
hatékonyan eldsegiti a szellemi, érzelmi ¢és akarati fejlodését a gyermek.” (Cseh-
Rékos,1976:28; Birg, 2015: 10).

Az oOvodai nevelésben a jaték pedagogiai eszkozként is szolgdl, hiszen a jatékos
tevékenységeken keresztliil a pedagoégusok hatékonyan tudjak kozvetiteni a tanulasi
tartalmakat. Az iranyitott jatékok, melyek célzottan fejlesztik a gyermekek bizonyos
készségeit, és a szabad jaték egyensulya biztositja, hogy a gyermekek élvezetes ¢s motivalo
modon sajatithassak el az ismereteket és készségeket. Ebben a fejlodési szakaszban a jaték
kiemelkedd szerepet jatszik, hiszen ez a gyermekek elsddleges tevékenysége, amelyen
keresztiil felfedezik a vilagot, megismerkednek Onmagukkal és masokkal, valamint
elsajatitjak a szocidlis szabalyokat és normékat.

»Az oOvodaskor gyermekek szdmara a fejlédés alapvetd tényezdje a jaték, és ez
tevékenységének f6 formédja is. A gyermek legszembet(indibb tulajdonsaga a mozgékonysag,
a fokoz6d6 mozgasvagy. Szamadra a jaték olyan alkalom, melyben elgondolésait, torekvéseit
megvalosithatjak. Igy a gyermek minden jatéka a valo élet egy mozzanata, melyben
visszatiikr6z6dik mindaz, amit maga kortl lat. A jaték révén a gyerekek felfedezik a vilagot,
kisérleteznek, problémékat oldanak meg és interakcioba Iépnek tarsaikkal.” (Cseh-
Rakos,1976: 28; Kovacs, 1994: 54).

A csecsemdkorban és az 6vodaskorban sziiletett szerepjaték ebben az iddszakban gyorsan
fejlédik, és az 6vodas kor masodik felében eléri a legmagasabb fejlettségi szintet. A
szerepjatékok fejlesztésének tanulméanyozéasa alapjan 2 szempontbol érdekes. A vizsgélat

sordn a jaték lényege mélyebben kideriil. A fejlesztés alatt allo jaték szerkezeti elemei

10



kozotti Osszefiiggések feltarasa jelentds segitséget jelenthet azoknak a tandroknak, akik
fejleszteni akarjék ezt a fontos gyermeki tevékenységet (Elkonyin, 1983: 306).

"A gyermek életében jatszott fontos szerepet a kiilonbozd iskoldk oktatoi és
pszicholdgusai ismerik el. Fontossagat nemcsak a testnevelés, hanem a szellemi és erkolcsi
nevelés szempontjabdl is kifejezik, és mivel a jaték egy fejlodo szervezet sziikségessége,
képzelderdt, talalékonysdgot, szervezési készségeket, fegyelmet, ko6zOsségérzetet,
baratsagot és baratsagot fejleszt. Ez a jaték nagyon fontos szerepet jatszik abban, hogy
segitse a gyermekeket 0 ismeretek megszerzésében, kreativ képességek és gyakorlati
készségek fejlesztésében” (Bagdy, 1970: 69).

Az 6vodaskort gyermekek mindennapjaiban a jaték nagyon fontos szerepet jatszik. Mit,
hogyan, mikor és miért jatszanak, befolyasolja fejlddésiiket és azt, ahogyan kezelik életiik
kiilonb6zd eseményeit. A gyermekjatékok nézésével nyomon kovethetjik a fejlédési
folyamatukat, és észrevehetjiik a nehézségeket, problémakat ¢és elakadasokat. A kiilonb6z6
korti gyermekeknek kiilonb6zd tipust jatékokra van sziikségiik a fejlddés minden
szakaszaban (Sheila-Michael, 2003).

»Az 0vodas gyermek szamdra a jaték jelenti a tanuldst. Jatékaik minden tekintetben
egyszeriiek, kevés szabalyt alkalmaznak. Legjelentdsebb a korszakban, hogy a jaték a
gyermek szdmara alarendelt folyamatbol dominans tevékenységi formava alakul at.
Leontyev gondolata: a gyermek elemi sziikséglete, hogy nem csak a szdmara kozvetleniil
elérhetd targyi vildggal, hanem a feln6tték tdgabb vilagaval is kapcsolatban keriiljon. Ebbdl
kovetkezden ellenmondas keletkezik a gyermek viharos targyi cselekvés iranti sziikséges €s
a cselekvést megvaldsitd miiveletek fejlodése kozott, amelynek feloldasa csak a jatékos
tevékenységben lehetséges” (Cseh-Rékosi, 1976: 29).

"A jaték nem csak szorakozas a gyerekeknek. A jatéktevékenységben a gyermek szintjén
ugyanazok a helyzetek vannak, amelyekkel az életedben taldlkozol. Kihivasokkal kell
szembenéznie ¢€s nehéz helyzeteket kell megoldania, példaul amikor az épitéelemekkel
épitett épliletek 0sszeomlanak, tarsadalmi kapcsolatokat épitenek, baratsdgokat épitenek a
jaték soran, kiilonbozd anyagokat hasznalnak kreativ és tjszerti moédon, vagy veszitenek a
jatékban. A jaték elindul és fejleszti azokat a fontos készségeket, készségeket és készségeket,
amelyekre sziikségiink van az életben. A jaték az 6rom forrdsa, dnmagédban izgalom,
teremtés ¢s kinyilatkoztatds. Kognitiv folyamat, tanulds. A gyermekek szaméra azt
mondhatjuk, hogy ez egy mély és komoly szakma is, mert ez egy moddja annak, hogy
megismerjiik magunkat, a kornyezetet, a tarsadalmi kapcsolatokat és a vilagot™ (Clouder-

Nicol, 2008: 118).
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1.2 A mese személyiségfejlesztése az ovodaskoru gyerek életében

A gyermekek képzeletének legjellemzébb formdi a mesék és a jatékok. A gyermek
nemcsak a mesemondot hallgatja, hanem befelé is, a torténet a szive szeme el6tt életre kel,
fantaziaképét hozza létre vagyainak megfelelden. Mikozben hallgatja a mesét, nagyon
intenziv belsé munkéja van, elképzeli, amit hall, és bels¢ illusztraciokkal rajzolja meg sajat
torténetét. Ez segit neki megbirkdzni a nap folyaméan felhalmozddott fesziiltséggel és negativ
érzelmekkel, és megszeliditeni azokat a félelmeket, amelyeket nem tudott kifejezni vagy
még nem fejezett ki (Kadar, 2013).

»A mese hitelesége, igazsdga abbol addodik, hogy a népkoltésben a tudatossag, a
szandékossag alig van meg, vagy csak oly csekély mértékben, hogy az 0sztonszeriiségnek
¢s a tudatlan biztossagnak szinte elemi erejével miikddik. A jo és jol elmondott mese
énerdsitd hatasu” (Zilahi, 1998: 18).

A mesék segitenek a gyermeknek megérteni és feldolgozni a kiilonbozé élethelyzeteket,
problémakat és érzelmeket. Tanulsdgokat hordoznak, amelyek segithetik a gyermeket az
érzelmi intelligencia fejlesztésében, valamint a kognitiv készségek, mint a logikai
gondolkodas €s a problémamegoldas fejlesztésében. A mesék szines €s fantaziadus vilagokat
nyitnak meg a gyermek el6tt. Segitenek fejleszteni a képzelderdt és a kreativitdst, és
lehetdséget adnak a gyermeknek arra, hogy j dolgokat talaljon ki és kifejezze a sajat otleteit.
A koz06s meseolvasas vagy mesenézes lehetséget ad a gyermeknek és a felndttnek is arra,
hogy egyiitt toltott id6t toltsenek. Emellett a mesék gyakran tartalmaznak olyan szitudciokat
¢és karaktereket, amelyek segitenek a gyermeknek megérteni a tarsas kapcsolatokat és
viselkedési normékat.

A mese képes a vilag jelenségeit sajat képekké €és szimbolumokkd alakitani, tudattalan
fesziiltséget keltve. A gyermek lehetOséget kap arra is, hogy a szorongast egy mese
cselekményén keresztiil, egy belsd kép 1étrehozasaval dolgozza fel. Megoldja a problémakat,
¢s megoldasokat kinal rajuk. Segit a gyermekek olyan nehéz problémainak kijavitasaban,
mint a jo/rossz vagy az élet/halal. Ez a képesség feln6ttként is segit megoldani a problémakat
(Kédar, 2013).

»A mesék is érintik és befolyasoljak a gyermek megismerésének, érzelmeinek ¢és
képességeinek teriileteit. Fejlesztik a kommunikaciot, a szokincset, az intellektualis és
érzelmi intelligenciat. Mintat adnak az érzelmek és szenvedélyek feldolgozasara is. Segitik

a testbeszéd fejlodését, dramatizalasuk pedig tdmogatja a mozgéasok fejlodését. A gyerekek

12



szeretik a meséket, természetesen Ok a jelenlétilk, képzeletik és figyelmiik legjobb
fejlesztdi” (Lukacs-Ferencz, 2018: 9).

A mesék lehetdvé teszik a gyermekeknek, hogy elmeriiljenek egy fantdziavildgban, ahol
képzeletbeli karakterekkel és eseményekkel talalkoznak. Ez segiti a kreativitasuk fejlodését
¢s 1j gondolatokkal valo kisérletezésiiket.

,»A mese beszédét ugy tanulhatjuk meg, hogy nem csak az évodasoknak valé meséket
olvassuk. Hétkdznapi szoéhasznalatunk messze elmarad a tiindérmesék nyelvi leleményei
mogott. Ezt a beszédmodot ujra kell tanulni, a magyar népmeséket, mint a népi kifejezésmaod
szotarat, alladoéan forgatni kell” (Zilahi, 1989: 73).

Az 6vodas koru gyermek élete egy fontos €s izgalmas iddszak a fejlddésben. Ebben az
iddszakban a gyermek fizikailag, érzelmileg, szocidlisan és kognitivan is rengeteget fejlodik.
A mese rendkiviil fontos szerepet t6lt be az 6vodas kort gyermek életében, €s szamos elénye
van a fejlédésben is.

A mesék a legfontosabb eszkdz az érzelmi intelligencia, a szellemi taplalék fejlodéséhez,
amely az ¢let nyomait hagyja a gyermekben. El6szor is a torténet sajatos koriilményei és
meghitt 1égkore érzelmi biztonsagot, nyugodt, csendes és szeretetteljes 1égkdrt biztosit, ahol
pihenhet és nyugalmat, valamint egy ritualét, amely egy mozgalmas ¢és eseménydus napot
zar le. A gyermeknek, aki a torténetet hallgatva nétt fel, sajat elméje van, mint egy
varazspalca, képzelete és érzelmi intelligencidja pedig biztositja 6t a megprobaltatasokon
(Kédar, 2013).

A kisgyermeknevelésnek a legrégibb idok ota két nagy teriilete van: a gyermek testi
gondozasa ¢és szellemi nevelése. A modern pedagdgia tovabbi részfeladatokra bontja fel
ezeket, a gyakorlatban azonban sohasem hagyhatjuk figyelmen kiviil megbonthatatlan
egységiiket. A kellemes testi kozérzet, az elemi fizikai sziikségletek kielégitése teszi lehetdve
a kivancsisag, a figyelem, a jatékkedv megjelenését. Ebben az életszakaszban a gyerekek
képzeldereje hatartalan, és a mesevilag gazdag torténetei segitenek nekik megérteni a
korilottik 1évo vildgot, felfedezni az emberi kapcsolatok bonyolultsagat ¢s megtapasztalni
az érzelmek széles skalajat. A mesék nemcsak szorakoztatjdk a gyermekeket, hanem
mélyrehatdan befolyasoljak érzelmi, kognitiv és szocidlis fejlédésiiket is (Zilahi, 1998: 7).

Az o6vodaskoru gyermek életében rendkiviil fontos szerepet jatszik a mesés testnevelés.
Meg tanitja a gyerekek kiegyensulyozott mdédon donteni a pozitiv és negativ érzelmek
kozott. Magaba foglalj a jo és a rossz jelenlétét egy mesebeli forgatokdnyvben konkrét képek
¢s helyzetek formajaban. Ezekkel az ellentétes polusokkal, fogalmak jelen vannak minden

ember ¢életében, és ennek megfelelden kitoltik a pedagogia tevékenység és oktatasi folyamat
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szlikségességeit. A mesés torna soran a gyermek érzékszervei (latas, hallds, tapintés)
intenziven stimuldlédnak. Példaul egy akadalypélya atugrasa kozben a gyermek latja az
akadalyokat, hallja a baratai batoritdé hangjait és érzi a talaj tapintasat, igy tobb érzékszervi
informaciot dolgozz fel egy id6ben (Efimenko, 2014).

1.3 A mozgas jelentésége az ovodaskoru gyerekek életében

A gyermek az 6vodéaban 1ép be a rendszeres testnevelésbe, amelynek normai hosszu ideig
garantaljak motoros fejlodését, igy nagy attorést jelent a kisgyermek életében ez a szakasz,
aki az 6vodéaban vagy otthon volt, &tmenet egy egyediilallobodl egy kdzosen szervezett Gvoda
foglalkoztatasara (Farmosi, 1999).

,»Az 6vodasok egyik legjellemzObb sajatossaga a fejlett motoros aktivitas, az agilitas, a
biologiai fejlédés felgyorsult iiteme. Ez nemcsak a test kulturalis értékeit érinti, hanem dontd
kihatassal van a feln6tt személyiség fejlodésére is, igy megteremti a rendszeres és hatékony
testmozgas feltételeit.” (Tamasing, 2010: 68).

Az 6vodaskorban a mozgas és a mozgasfejlédés rendkiviil fontos szerepet jatszik a
gyermek egészséges fejlodésében és tanuldsdban. A mozgas altalanos egészségi allapotot
javitja, csokkenti a talsuly kialakulasanak kockazatat, erdsiti az immunrendszert és segiti a
szervezet megfeleld miikodését.

»A gyerekek kiilonbozdek, nincs olyan, hogy 2 gyermek ugyan olyan, minden gyermek
kiilon személyiség. Az edzés soran a gyerekek megtapasztalhatjak, hogy mindenki hatékony
¢s hasznos tagja lehet a kozosségnek. Ez az érzés pozitivan befolyasolja a gyermek teljes
személyiségét és erdsiti az elfogadast. A személyiségfejlesztés fontos lépése, hogy a
gyerekek felismerjék onmagukat, tulajdonsagaikat, lehetdségeiket és elfogadjak oket. Az
o6vodapedagogus értékelési viselkedése, az elért eredmények megerdsitése, a lehetséges
hibak kijavitdsa segit megbirkozni ezzel a feladattal, és mintdkat szolgaltat a gyermek
szdmara. Az integralt oktatas személyes fejlesztési hatdsa nagyon nagy” (Varga, 2010: 8).

Tehat, az 6vodaskort gyerekek fejlodésében és tanuldsaban kiemelkedd szerepet jatszik
a mozgas. A mozgas nem csupan testi aktivitds, hanem kulcsfontossagl eszkoz a gyerekek
fizikai, szocialis, érzelmi és kognitiv fejlédésében. Az 6vodaskort gyerekek aktiv mdédon
fedezik fel a kornyezetiiket €s sajat testiiket, €s a mozgés segitségével tanulnak, felfedeznek
¢s fejlodnek.

Az 6vodaskorban a mozgas ¢és a mozgasfejlédés rendkiviil fontos szerepet jatszik a
gyermek egészséges fejlodésében €s tanulasaban. Az dvodai évek az emberi fejlédés egyik

legfontosabb iddszaka, amelyben a gyermek sokféle készséget és kompetenciat sajatit el.
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Ebben a korban kiilondsen jelentds a mozgasfejlodés, mivel ez az idészak meghatarozo a
testi és szellemi képességek fejlodése szempontjabol. Az 6vodaskoru gyermekek fizikai
aktivitdsa kulcsfontossagl az egészséges fejlodés szempontjabdl. A rendszeres testmozgas
segit megeldzni az elhizést, erdsiti az izomzatot és az immunrendszert, valamint csdkkenti a
sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat.

A testmozgas fejleszti a gyermek rugalmassagat, a testtartast és 6sszehangolt mozgasat,
az egyensulyérzetet, az izomrendszert, a fizikai erdt, a személyiség egészét. A mozgas révén
képessé valik differencialt mozgasokra, gyors, energikus és lasstt mozgasokra. Az 6vodasok
egészséges fejlodésével a rosszul koordinalt nagy mozgasoktol olyan gyakorlatokig lehet
mozogni, amelyek ugrdsokat, gordiilé fordulatokat, pontosabb szem-kéz, szem-lab
koordinéciot, karokat, labakat igényelnek (Kiraly-Szakaly, 2011).

"A motoros fejlédés, tehat a mozgasfejlédés fontossaga azért van, mert kdzvetlen hatassal
van a személyiség kialakuldsadra. A mozgasfejlédésben a sportmozgasok tanuldsa csak
eredmény ¢és érték! Ugyanakkor gyakorlati tapasztalataink alapjan elmondhatjuk, hogy azok,
akik életiik elsé évtizedében kiilonbozd mozgasok fejlédésén mentek keresztiil, nagyobb
eséllyel tanulnak sportmozgésokat is. Ennek ellenére az érzékeny mobilitdsi iddszakban az
optimalis fejlodés nagyrészt "fontos" az egészséges személyiség fejlodéséhez, a mindségi
¢let vezetésének lehetdsége miatt” (Kiraly-Szkaly, 2011: 19).

Ezért rendkiviil fontos, hogy az oOvodakban nagy hangsulyt fektessenek a
mozgasfejlesztésre, és biztositsdk a gyerekek szamara a valtozatos és Oromteli mozgasos
¢lményeket, amelyek segitik ket az egészséges fejlodésben és tanulasban.

1.4 A mesés jaték oktatasi folyamat

Az oktatasi folyamat soran eldszor kivalasztjak a megfeleld mesét vagy torténetet. Fontos
figyelembe venni a gyerekek életkorat, érdeklddési korét, valamint az oktatasi
célkitlizéseket.

Az o6voda egy olyan hely, ahol a szoérakozds ¢és a szorakoztatds gazdagitja a
mindennapokat. Arra szolgal, hogy mindenkit 6sszehozzon, és a nyelvhasznalat révén
megteremtse az dsszetartozas érzését. Az egyedi hangulati, magéaval ragadé mesék és versek
gyakran dramatikus eldad4sokon keresztiil elevenednek meg a gyerekek mindennapi
életében.

Az oktatasi folyamat részeként kiilonbozo tevékenységeket lehet tervezni a mese koré.
Ez lehet kreativ tevékenység, mint példaul rajzolds vagy kézmiiveskedés, szerepjaték vagy

dramajaték, iras vagy olvasas gyakorlasa, vagy akar tanulasi jatékok és feladatok.
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»A meseolvasds, a képeskonyvek nézése és a természet csodalatos vadvilaganak
szemlélése lehetdvé teszi a metakommunikacids hatas kozvetitését. Ez a legkdnnyebben
lehetséges, hogy dolgozzon ki egy eklektikus szdkincs, beszéd, viselkedés, €s a hang
szallitds, amely visszaadja az érzelmek kapcsolatos beszélgetések szines és valtozatos
¢lmények” (Kovécs-Bakosi, 2005: 180).

,»A gyerekeknek dltalaban nem mondjak meg, hogy az élet rossz dolgai elsésorban a sajat
hibajuk: haragban ¢és félelemben az ember hajlamos agressziv, tarsadalmi és 6nzd
cselekedeteket elkovetni.Inkabb azt akarjuk, hogy gyermekeink azt higgyék, hogy minden
ember eredendden jo. De a gyerekek tudjak, hogy nem, hogy 6k maguk nem mindig jok, de
még ha jok is, gyakran vannak, és a torténet mindig egzisztencidlis dilemmat mutat be
tomoren €s vilagosan, igy a gyermek szembesiil a kérdés lényegével, de egy Osszetettebb
cselekmény Osszezavarja a dolgokat. Egyszerlisitse is. Tiszta vonalakkal rajzolja meg
alakjat, csak a legfontosabb részletekkel foglalkozik” (Bettenheim, 1985: 7).

A gyermekek a mesék, elbeszélések hdseivel egyenldk, a gyermek tudast, tapasztalatot
szerez a vilagrol a képzelet szarnyain. Torténetek, versek tanitjak az emberi kapcsolatokat
az anyanyelv kozvetitésével, ramutatva olyan helyzetekre, amelyeket ebben a korban mas
moddon nem lehet megérteni. A torténet anyanyelvi zene ¢és talalékonysag. A népmeséknek
erkolcsi tartalma van, belsd érzelmi élményeket kdzvetitenek, lehetévé teszik az érzelmek
feldolgozasat és belsd képek 1étrehozasat. Megvalaszolja az €let nagy kérdését: Ki vagyok
én, hova megyek? Es igy tovabb. A mesemondas, a koltészet hallgatisa hozzajarul a
gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvén torténd nevelése pedig a lelki nevelés eszkdze.
Megnyugszik, mert teljes vilagképet, magyarazatot ad.

Az érdeklddés alapja, a gyermekek szeretete, a koltészet €s a mesék tobb tényezobol
allnak. Az irodalmi érdekldédés alapja, az irodalom kezdete koltészettel kezdddik. A
gyermeki vonzodas oka a mesék irdnti szeretet, amelyben a mozgasok és az érzelmek
természetesen Osszefonddnak az ismétlédd szovegeken keresztiil. A mese értékrendje
nyilvanvalo, az &tmenet nem megengedett. A tiindérmesék fogadasanak alapja ez a fantazia
is, amelyet nem a tudas korlatoz, hanem az érzelmek vezérelnek, és a tiindérmesék
polusra nyulik, biztonsagosan vezet a gyermek jo, j6 vonzerejéhez, nem absztrakciojaval,
hanem az 6t képviseld karakterek kiilsé természetével is. A mese értékrendje nemcsak
atlathat6, hanem az érzelmi motivacion alapuld irdnyt is segiti, mert az irodalmi
tapasztalathoz kapcsolodo esztétikai €s erkdlesi tartalom még mindig keveredik a gyermek

értékitéleteiben” (Danko, 2004: 76)
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II. MOZGASFEJLODES ES A MESE KAPCSOLATA

A motoros fejlédés alapvetd forméja a kisgyermekek és a gyermekek altaldnos bioldgiai,
pszichologiai ¢és tarsadalmi fejlédésének. Tobb mint szaz éve ezt a teriiletet tudomanyos
modszerekkel tanulmanyoztak. De a tudoményos-technolédgiai fejlédés segitségével az
elmult egy-két évtized tanulmanyai szdmos olyan jelenségre ravilagitottak, amelyek
korabban ismeretlenek voltak, vagy kordbban masképp irtdk le. A Modern
mozgastudomanyt ma jellemzéen a dinamikus rendszerelmélet alapjan tekintik, oktatasi
aspektusa az ugynevezett nemlinearis oktatdsi gondolkodas” (Csanyi, 2020: 5).

»A gyermek fejlédésének folyamatdban a motoros fejlddés csak egyike azoknak a
teriileteknek, amelyek befolyasoljak a személyiség kialakuldsat, ez a folyamat a sziiletés
el6tt kezdddik, kiilondsen intenziv szakaszok a sziiletéstol 10-12 ebben az id6szakban a
mozgéas a kiilvilaggal valé kommunikéacid eszkoze, amelyen keresztiil szervek és
szervrendszerek (példaul az idegrendszer, az iziiletek, a csontok és az izomrendszerek)
fejlddnek. A mozgasok végrehajtasa sordn kialakul6 idegi és motoros rendszerek lehetdvé
teszik 0j és Osszetettebb mozgasok megszerzését, igy a hatds kétiranyu. Lényegében a
motoros rendszer fejlesztése/fejlodése is szerepet jatszik a mentdlis funkcid javitasaban,
amely potolhatatlan szerepet jatszik a késdbbi optimalis gondolkodasi képességek
fejlesztésében” (Kiraly-Szakaly, 2011: 6).

A mozgasfejlédés alapvetd fontossagli az emberi élet minden teriiletén, beleértve az
egészséges fizikai fejlddést, a kognitiv képességek kialakulasat, az érzelmi szabdlyozast és
a szocialis kapcsolatok kialakitasat is. Az elsd életévekben kiillondsen gyors és intenziv a
mozgasfejlodés, amelynek sordan a csecsemOk fokozatosan sajatitjadk el az egyre
bonyolultabb mozgasmintékat és képességeket, mint példaul a gorcsoket, a guggolast, a
maszast, majd a jarast és futdst. A mozgasfejlodés soran a kdrnyezet és az emberi
kapcsolatok nagyban befolydsoljak a gyermek mozgasat. Az 0sztonzd kornyezet, a
megfeleld jatékok és tevékenységek, valamint a gondoskodd felndttek segitségével a
gyerekek lehetdséget kapnak a mozgésos készségeik kibontakozasara és fejlesztésére.

A mozgasfejlesztés magaban foglalja az ember sokoldali mozgéasformainak és
mozgéstechnikainak egyéni fejlodését-maszas, hegymaszas, gyaloglas, futas, ugras, dobas,
fogas, rugdas, iziileti mobilitas—, valamint koordinacids technikakat - térbeli orientacio,
mozgasbeallitas, ritmuskiegyenlitési technikak stb. A mozgas fejlédése az 6vodaskorban
rendkiviil dinamikus. A gyerekek egyre ligyesebbé valnak a kiilonb6z6é mozgasformakban,

mint a jaras, futds, ugrds, maszas és egyensulyozas. Ezek a tevékenységek nemcsak az
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izomzat és a koordinacié fejlodését segitik eld, hanem hozzajarulnak a motoros képességek,
az érzékelés és az észlelés fejlddéséhez is. A mozgéasos jatékok soran a gyermekek
megtanuljak a térbeli tdjékozddast, az idéérzékelést és a ritmusérzéket, amelyek alapvetd
fontossaguak a késdébbi iskolai tanulashoz. (Farmosi, 1990).

2.1 Mozgasfejlodés ovodas korban

»A mozgasfejlesztés hagyomanyos megkozelitése a mozgads elemeinek "lathato"
mindségi ¢és mennyiségi valtozasaira Osszpontosit, amelyek a gyermek érettsége soran
kovetkeznek be. A jelenséget Farmosi Istvan, a téma kiemelkedd magyar képhordozdja a
kovetkezdképpen hatarozza meg” (Farmosi, 1999: 14).

»A mozgasfejlodése tehat az emberi mozgas €s motoros készségek (gyaloglas, futés,
ugras, dobds, huzas, iités, rigas) egyéni fejlodése, valamint kondiciondlés és" mas szavakkal,
a mozgas fejlédése a mozgas és a motoros képességek kiillonbozé formainak készségeibol
all, valamint az ezek végrehajtasahoz sziikséges erd, sebesség, kitartas (feltételes képesség)
¢s koordinacids képesség."Ez egy kialakulasi és fejlodési folyamat” (Boronyai-Pappné-
Vass-Csanyi, 2015: 9).

»Az Ovodaskort gyermek 4altaldban a ,,mozgaséhség” jellemzi. Fut, maszik, ugral,
tevékenykedik, babral. Egyik percben még itt latjuk, a masik percben mar tavoli sarokban
van. Ez nem ,rosszasdg”, ezért szidni vagy biintetni nem szabad. SO6t, Oriilni kell
mozgékonysaganak, nagy mozgasigényének, mert ez az egészség jele. A sok mozgasra
szliksége van, mivel az fejleszti csont- és izom- rendszerét, a mozgasok dsszerendezettségét,
¢s fokozza mozgasbatorsagat, ligyességét” (Szabo, 1978: 14).

A mozgasfejlodés az ovodaskorban szoros kolcsonhatisban van a cselekvéssel, a
kiilonbozd tevékenységformakat (a jatékkal, rajzolassal, agyagozassal, konstrualassal, az
elemi munkéval). Kdlcsonosen fejlesztik egymast. Mindennek hatdsara az 6vodaskort
gyermek cselekvéskulturdja és mozgasosa gyors ilitemben fejlédik az 6vodaskor végéig.
(Szabo, 1978).

Testalkati jellemzok. Kisovodas korban még leginkabb kisgyermeki testalkat jellemz6 a
kicsikre, mig 6vodaskor végére szemmel lathatdan ardnyosabb, mintegy ,,felndttesebb” lesz
a teste. Az 6vodaskoru gyermekek izomzata fokozatosan erdsddik, ami lehetové teszi a
fizikai aktivitds novekedését és a mozgaskészségek fejlodését. Ugyanakkor a zsirszovet
aranya is valtozik: a csecsemdkori zsirparnak fokozatosan eltlinnek, és helyiiket az izomzat
veszi at. Az egészséges taplalkozas ¢és a rendszeres mozgas fontos szerepet jatszik ebben a
folyamatban. A gerinc csigolyaivei a csigolyatestekkel az 6vodaskor folyaman ndnek 6ssze.

A csontok gorbiiletei ebben az életkorban még rugalmasak, ezért ilyentd;jt feltétleniil keriilni
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kell az egyoldali, monoton, egy izom- és csontcsoportot terheld mozgasformakat. (Farmosi,
1999).

Idegrendszeri jellemzok. Az Ovodas gyermek, - intenziv idegrendszeri érése
kovetkeztében, - gyorsan tanul, &m az ismeretek megtartdsdhoz sok ismétlésre, gyakorldsra
van sziiksége. Az idegrendszeri folyamatok koziil eleinte a serkentés van tllstulyban a
gatlassal szemben, igy magyardzhato az ilyen korti gyermekek nagy mozgasigénye. Sokszor
olyanok, mint a zsizsikek, allanddan nyiizsognek, futnak-szaladnak. Ez nem "rosszasag",
tudnunk kell, hogy a fenti fiziologiai okokbol ered. (Farmosi, 1999).

Képességek fejlesztése. Az 6vodas mozgéasara a mar megtanult mozgéasok tokéletesedése
¢s az elsé mozgasvariaciok- és kombinaciok megjelenése a jellemzd. Minél tobb és minél
hosszabb ideig tartdé mozgéasingert kap a gyermek, annal jobban javul a teljesitménye,
valamint a mozgasvégrehajtasanak mindsége €és pontossaga. A rendszeres mozgasgyakorlas
eredményeként 0j variaciok és kombinaciok sziiletnek (Farmosi, 1999).

Az 6vodasoknak a torna hatékony eszkoz a fizikai képességek fejlesztéséhez. A feltételes
képességek kozott jelentds elorelépés figyelhetd meg a mozgés és a mozgas sebességének,
a relativ erének ¢és a kitartdsnak a fejlodésében. A koordinacids készségek koziil a
legnagyobb valtozasok figyelhetok meg az egyenstlyban, a motoros tanuldsban, valamint a
motoros kontrollban és kontrollban. Ha a csecsemd nem kap megfeleld mindségii és
mennyiségli testmozgas stimuldcid, a szint a 2 f6 készségek nem éri el az optimalis. A
gyermekek gyakorlasanak sziikségességét a kitartas és a célok kitlizése kombindlja. Ez az
iddszak (3-6 ¢év) nem egységes a mozgasok fejlédése szempontjabol: a fiuk
teljesitményorientaltabbak a jatékokban és a versenyeken, mint a lanyok. A lanyok viszont
inkabb a kozepes intenzitasti mozgéasokat részesitik elényben, és tobb pihenést igényelnek,
mint a fidk (Farmosi, 1999).

A testmozgas fejleszti a gyermek rugalmassagat, a test 0sszehangolt és 0sszehangolt
mozgésat, az egyensulyérzetet, az izomrendszert, a fizikai erdt, a személyiség egészét. A
mozgés révén képessé valik differencialt mozgasokra, gyors, energikus és lassu mozgasokra.
Az o6vodasok egészséges fejlodése lehetdvé teszi szamukra, hogy kis izommunkat
végezzenek a karokon és a labakon, a rosszul koordinalt nagy mozdulatoktdl kezdve az
ugrasokig, gordiild fordulatokig, pontosabb szem-kéz -, szem-és labkoordinaciot igényld
gyakorlatokig (kis labdak dobésa ¢és fiiggdségek atolelése (Kiraly-Szakaly, 2011).

2.2 A mozgasos jaték szerepe az 6vodaskorban
A mozgasjaték az aktiv mozgast fejezi ki, ami szorakozast jelent minden korosztalyban

¢és versenyen. A verseny egyenld feltételeit a jatékszabalyok biztositjak. A jatékszabalyok a
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jaték célkitlizéseihez és feladataihoz kapcsolodnak Az dvodai nevelésben a mozgasos
jatékok szerves részei a mindennapi tevékenységeknek. Ezek a jatékok segitik a gyermekek
motorikus képességeinek fejlesztését, mint példaul az egyensulyérzék, a finommotorika és
a nagy mozgasok koordinéacioja. Az aktiv jatékok soran a gyermekek megtanuljak, hogyan
hasznaljak a testiiket, és fejlesztik azokat a képességeket, amelyek kés6bb a sportokban és
mas fizikai tevékenységekben is hasznosak lesznek (Becsy - Sebestyén, 1994).

A mozgasnak, a jatékos mozgasoknak teremben és szabad levegdn, eszkozokkel és
eszk0zok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban az dvodai nevelésben minden napjan
lehetdséget kell biztositani. A mozgas ¢élménye segiti énképének formalodasat. Az
egészséges gyermek fejlddésében a mozgasfejlodés bazisan alakulnak ki az iro-
rajzolomozgasok, valamint a beszéd. Az dvodapedagdgus feladata, hogy differencialt,
egyéni banasmod alkalmazéséaval segitse, figyelemmel kisérje az egyes gyerekek mozgas
aktivitasat, mozgas fejlodését.

1. sz.tablazat

Mozgasos jaték felosztasa

Alkoto Népi . . Jatékok )
. ) Iskolai jatékok | Téli jatékok Sportjatékok
jatékok jatékok vizben
, Futgjatékok
Enekes- .
Fogojatékok
tancos
) Sorversenyek
Dramatikus

Vialtoversenye | Hogolyoval | Sekély Kézilabda
Konstrualé | Tarsas

k Szankoval | vizben Kosarlabda
Dramatizalé | Mozgésos )

Kiizdgjatekok | Jeges Mély Labdartigas
Sportszerti ) )

Tantermi jatékok vizben Roplabda
Egységes )

jatékok
szabalyu

Jatékok

labdaval

Forrés: (Hoczka - Boka, 2013)
A mozgésos jatékok valtozatosak €s sokrétiiek, ezért alkalmasak:
mozgasmiiveltség fejlesztésére.
tantervi feladatok megvaldsitasara, a kitlizott célok elérésére, igy:
tanulok mozgasigényének kielégitésére;

fizikai képességek alakitasara;
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o feladatmegoldd képesség fejlesztésére. (Hamar, 2008)

A mozgésos jatékok jellemz6i (amelyek meghatarozzak a 1ényegét):

Jatékfeladat: a kitlizott cél és az adott feltételek kozott végrehajthatd megoldas
lehetdsége. A végrehajtas koriilményei mindig befolyésoljak a cél elérését, ezaltal mérlegelni
kell az adott feltételeket, amelyek mentén a kitlizott cél megvalosithato. A jatékfeladat a
jatéktipusokra jellemz6 és nem a konkrét jatékformakra.

Mozgasfeladat: a mozgasos jatékok jellemzdje, hogy a jatékfeladat megvalositasa csak
nagy izommozgassal érhetd el.

Szabalyok: a feladatmegoldasok lehetdségeit korlatozza, ezaltal minden tanulo, jatékos
szamara azonos lehetdséget biztositanak. Ezek olykor megnehezitik, maskor megkonnyitik
a jatékfeladat teljesitését.

Teljesitmény: maga a jatékfeladat megolddsa, ami a Kkitlizott célnak felel meg. A
végrehajtas a szabalyok keretei kozott is lehet kivald vagy gyenge.

Versengés: a teljesitményhez szorosan kapcsolddd, minden jatékra jellemzd tulajdonsag,
amely mindig jobb teljesitményre 0Osztondz. A jatékok egyik legfontosabb nevelési
tényezdje, hogy az egyes szerepek a feladatok megoldasmodjait, eredményességét dontd
modon motivaljak (Hocza — Boka, 2013)

Az 6vodas korban a gyermek testi képességei, mint példaul az erd, az alloképesség, az
egyensuly és a mozgékonysag, jelentdsen fejlddnek. A megfeleld mozgasfejlesztés segiti
ezeknek a képességeknek a kialakuldsat és erdsitését, ami alapvetd fontossdgu a gyermek
egészségének ¢és jolétének szempontjabol. A mozgasnak kozvetlen hatdsa van az agyi
fejloddésre ¢és a tanuldsra. A sikeresen végrehajtott mozgasos feladatok és jatékok pozitiv
visszajelzést adnak a gyermeknek, ami noveli az 6nbecsiilését €s onbizalmat. Az Snmaguk
altal kitizott célok elérése altal megtapasztalhatjak a sajat képességeiket és eredményeiket,
amely hozzajarul az 6nbizalom ndvekedéséhez.

Az 6vodas koru gyermekek mozgésfejlesztése tehat szamos szempontbdl kiemelkedd
fontossagu az egészséges fejlodésiik és joliik érdekében. A megfeleld mozgasélmények
biztositasa segit a gyermeknek kialakitani egy egészséges ¢letmodot és szilard alapot ad a
tovabbi tanulashoz és fejlddéshez.

2.3 A mozgasos jatékok szerepe a mozgasfejlodésre
Az emberi mozgas alapvetd fontossagu a gyermekek fejlodésében és egészségének

megorzésében. A mozgasfejlesztésre iranyuld tevékenységek, kiilonosen a mozgasos
jatékok, kulcsfontossagtiak a gyermekek motoros képességeinek fejlesztésében és a

mozgésos készségek kialakitdsdban. A mozgasos jatékok nem csupan szorakoztato idotoltést
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jelentenek a gyerekek szdmaéra, hanem segitenek nekik abban is, hogy megtanuljanak
mozogni, kiegyensulyozottabban mozogjanak és kiilonb6z6 mozgasmintakat fejlesszenek
ki.

»A mese, éppugy, mint a mozgasos jaték, nem az egyik 0vodai foglalkoztatasi lehetdség,
hanem az egyetlen kozlésforma, amelynek a segitségével a gyermekekkel sz6t valthatunk
arrol, ami a kézzelfoghaton til legjobban foglalkoztatja oket. A teljes vilag kerek
tilkorképe. A mozgasos jatékban a gyerek tobbnyire fizikailag élénk, és a képzelet,
érzelmeit megmozditd, betoltd szimbolumokat cselekvéssel és beszéddel jeleniti meg.
Mesehallgataskor a szimbolumrendszer, a belsd képsor kezelése, azok szavakra atforditasa
teljesen a meséld felndtt kezében van. A mozgésos jatékok nemcsak a fizikai fejlodésre,
hanem a szocialis és érzelmi készségekre is pozitiv hatassal vannak. A k6z0s jaték soran a
gyermekek megtanuljak az egyiittmiikddés, a versengés ¢és a konfliktusmegoldas alapvetd
szabdlyait. A csoportos jatékok lehetdséget nyljtanak arra, hogy a gyermekek baratsdgokat
kossenek, és megtapasztaljak a kozosséghez tartozas érzését. A j6 mese a szo6 mélyebb
értelmében tanulsagos. Egyszere bensdséges, személyes és kozmikus. Az emberi természet
belsd tajairdl és a vilag-egészrdl ad szemléletes magyarazatot™ (Zilahi,1998: 30).

A mozgésos jatékok szamos pozitiv hatdssal rendelkeznek a gyermekek fejlddésére. Ezek
a tevékenységek segitenek a gyermekeknek megtanulni és gyakorolni kiilonféle
mozgéasmintakat, példaul futdst, ugrast, maszast és dobast. Emellett segitik a koordinéciot,
az egyensulyérzéket ¢és a térbeli tajékozodast is. A mozgasos jatékok soran a gyermekek
megtanulnak egyiittmiikodni masokkal, fejlesztik a kommunikaciés és szocialis
készségeiket, valamint ndvelik 6nbizalmukat és 6nallésagukat.

A mozgasfejlodés, a motoros fejlddés és a mozgas kiilondsen fontos jellemzdje, hogy
kozvetlen hatassal van az intellektudalis fejlodésre, kiilondsen a korai gyermekkorban. Ennek
neurologiai szempontja alapjan, hogy a csecsemdk mozgésanak fejlddése valosziniileg az
agyi struktarak fejlédésének egyik legfontosabb pillanata, és ezt a stabilizacios folyamatot
befolyasolhatjak a kornyezeti ingerek: az idegsejtek €s a szinapszisok kozotti kapesolatok
stabilizalasa. Megfeleld stimulacio nélkiil a funkcionalis stabilizacié nem, vagy csak részben
kovetkezik be, vagyis az érés (beleértve az egyes agyi jellemzok kialakulasat) nem optimalis.
Egyszerlien fogalmazva, ez azt jelenti, hogy a gondolkodaés fejlédésének alapja a sokoldalt

mozgasok fejlédése (H. Ekler, 2011).
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24 A mese és a mozgasos jatékok hatasa az oOvodaskoru gyerekek

mozgasfejlodésére és motoros teljesitményeikre

,»A mesék szerepe spontdn, természetes folyamatban felbecsiilhetetlen. Hatassal van a
gyermek nyelvi fejlodésére, képzeletének fejlodésére, érzelmi gazdagodasara, a tarsas
kapcsolatok fejlddésére. A mese sokrétli, gazdag és mélyen tartalmas mialkotds. A
meséken keresztiil a gyerekek megtanuljak felismerni az események kozotti kapcsolatot,
onmagukat, megtanuljak értelmezni a torténeteket, az emberek és barataik kozotti
kapcsolatot. A népmesék teszik ki az 6vodai torténetek anyaganak nagy részét. A meséknek
sok fajtaja 1étezik, valogatasuk f6 szempontja a befogadas esztétikdja, vagyis a befogadod
korosztaly szerinti érettsége. Az e korosztaly szdmara irt mesék és modszertankonyvek
segitik a népmesék megismertetését, a mivészi értek és a kor sajatossagainak
Osszeegyeztetését” (Zilahi, 1998: 48).

»A mese célja nem az, hogy bizonyos dolgokat biztositson egy adott személynek.
Osszehasonlithatja a mesék hallgatasat, a mesebeli képek fogadasat vagy a magvetést: csak
né¢hanyuk gyokerezik a gyermek agyaban, némelyikiik kozvetleniil tudatos szinten kezd
cselekedni, masok bizonyos folyamatokat kezdenek a tudattalanban. Mdsok passzivan
varnak sokdig, amig a gyermek el nem éri a fejlodési stddiumot, amikor ezek az Gtletek
gyokeret verhetnek az elméjében, masok pedig egyaltalan nem gydkereznek. De a jo talajba
esett magokbdl gyonyorl virdgok és fak ndnek, vagyis fontos érzelmeket, tudatossagot,
reményt keltenek, csokkentik a szorongast, ezaltal gazdagitjak a gyermek életét most és
hosszt tdvon™ (Bettelheim, 1985: 214).

»A kisgyermekek ¢és a felndttek kozotti kapcesolat leginkabb a képzelet és az érzelmi
koordinécio, a jaték mozgatasa és a torténetek meghallgatdsa révén alakulhat ki. Amikor egy
gyermek jatszik, érzelmek és tapasztalatok sorozata van. A torténet lejatszasanak vagy
meghallgatdsanak motivacioja: "ez az, amit akarok, és ezt akarom érezni” (Miklos, 2010:
35).

LKomplex készségfejlesztési teriiletek: jatszani és hallgatni a meséket. Mindkettd a
kisgyermekek sziikségletei és ¢életformdi. Ezek magukban foglaljdk az &vodaskoru
gyermekek szamara kivanatos Osszes tevékenységet, tudast. Elhanyagoldsuk altaldnos
fizikai, mentélis és mentalis romlashoz vezet. Kezdetben a felndttek igazi tarsak. Még a
jatékban is. Az egyéni fejlodéstol fliggden a gyermek jatszotarsa 4 és fél évtol 5 évig érdekes
lesz. Mintak, mérési lehetdségek, baratok keresése vagy utdnozasa. A tarsadalmi és dramai

jellegli és szimbolikus tartalmu jatékok esetében a "masik" nem elégedett. 1. A csoportos
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jaték az 6voda egyik vonzo terméke. A kivancsisag-alapt tanulas, amely tele van utdnzéssal
¢s viselkedési kisérletekkel, a gondolkodas, az intellektualis fejlddés és a mentalis fejlodés
igéretének "csucsa", sok lehetdséggel” (Miklos 2010: 36).

A mesevalasztasnak igazodnia kell a gyermekcsoportok életkordhoz, dsszetételéhez. Az,
hogy egy gyermeknek az adott életkorban melyik a legmegfelelobb, legfontosabb mese, attol
fiigg, hogy hol tart a fejlédésben, hogy éppen milyen problémék foglalkoztatjak (Danké
2004).

A torténetek, mesék érintik és befolyasoljdk a gyermek kognitiv, érzelmi és képességi
szférajat is. Fejlesztik a kommunikacidt, a szokincset, az intellektualis és érzelmi
intelligenciat. Mintat adnak az érzelmek és szenvedélyek feldolgozasara is. Segitik a
testbeszéd fejlodését, dramatizalt igéretiikkel tdmogatjak a mozgas fejlodését. A gyerekek
szeretik a meséket, 0k a természetes 1étezésiik, képzeletiik és figyelmiik legjobb fejlesztoi
(Lukacs-Ferencz, 2018).
figyelmét. Emellett a mesehdsokkel vald azonosulas segithet a gyerekeknek abban, hogy 1ij
mozgasformakat fedezzenek fel, ¢és motivaciot nyljtson a kiillonbozé mozgasos
tevékenységekhez. A mese és a mozgasos jatékok egyarant fontos szerepet toltenek be az
ovodaskoru gyerekek mozgasfejlodésében és motoros teljesitményeik javitdsdban. A
valtozatos és szorakoztatd mozgasos tevékenységek 0sztonzik a gyerekeket a mozgésra, ami
hosszl tdvon javitja az egészségiiket és jolétiiket.

Minden meséhez kapcsoldodik valamilyen mozgasos jaték, és a mesék megfeleléen
motivaljak a gyerekeket, jatékos forméaban fejleszteni mozgasukat. A valtozatos
mozgéasformak elengedhetetlenek a gyermekek értelmi és szocialis fejlodéséhez egyarant. A
mese segitségével konnyen meglehet 6rizni a gyermekek mozgaskedvét, és a kevésbe

mozgékony gyermekeket is konnyen motivalni a mozgésra (Pap-Krén-Rostasi).
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III. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI

Az 6vodaskor fontos iddszak a gyermek fejlodésében, amikor a jaték és a mesék nagy
hatéssal vannak mind a fizikai, mind az érzelmi és kognitiv fejlédésre. Ez az id6szak ideélis
az olyan mozgésos jatékok és mesék bevezetésére, amelyek segitik a gyerekek testi, és
szellemi fejlédését. A mozgasos jatékok kivald lehetdséget kindlnak a gyerekek szamara,
hogy fejlesszék motoros készségeiket és erdsitsék izmaikat. Ezek egyarant segitenek a
gyerekeknek fejleszteni az egyensulyérzékiiket, koordinacidjukat és erdnlétiiket, mikézben
szorakoznak ¢és aktivan részt vesznek. Az egyik fontos eldnye a mozgasos jatékoknak az,
hogy segitik a gyerekek mozgésfejlodését. A mozgasos jatékok azonban nem csak a
mozgésfejlodést segitik eld, hanem az érzelmi fejlédésre is pozitiv hatast gyakorolnak. A
mozgasos jatékok segitenek a gyerekeknek a folosleges felgyiilemld energia levezetésében.

A mesék olvasdsa vagy hallgatdsa szintén kulcsfontossaghi a gyerekek fejlodése
szempontjabol. A mesék nemcsak szorakoztatok, hanem segithetnek a gyerekeknek
megérteni és feldolgozni az érzelmeket, megismerni kiillonb6z6é helyzeteket ¢és
tapasztalatokat, valamint fejleszthetik a nyelvi készségeket és a képzeletet. A mesék
altalaban pozitiv lizeneteket kozvetitenek, amelyek segithetnek a gyerekeknek megérteni a
vilagot és az emberek kozotti kapesolatokat.

Amikor a mozgast a mesével 6tvozziik, az még motivalobba és érdekesebbé teszi a
tevékenységet a gyerekek szdmara. A mesékkel torténeteket mesélhetiink el, amelyeket a
mozgésos jatékokban alakitunk mozgassa. Az ilyen tipusu jatékok nemcsak a mozgasos
képességeket fejlesztik, hanem az eldaddi készségeket és a szocialis készségeket is fejlesztik,
mivel a gyerekek egyiitt dolgoznak, és kozdsen alkotnak valamit.

Osszefoglalva, a mozgasos jatékok és a mese kombinalasa a mozgasos tevékenységekkel
jotékony eszkozei az oOvodas korti gyermekek mozgésfejlddésének €s motivacidjanak
javitasara.

A Kutatas célja az volt, hogy kiilonb6z6 mozgésos probak (gyakorlatok) teljesitése kozbe
megvizsgaljam ¢és megfigyeljem a gyerekek motivaltsagat, féleg akkor, mikor a mese
keretein beliil kellett ezt végrehajtani. Valamint sszehasonlitani a kisérleti és a kontrol
csoport eredményeit, annak tekintetében, hogy milyen hatassal van a mesés torna a gyerekek
teljesitményére.

Hipotézisek a munka soran:

- feltételezem, hogy a mese motivalobb hatéssal bir, ezaltal jobb eredményeket fognak

elérni a gyerekek a masodik proban.
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- mozgasfejlodés tekintetében a gyerekek atlagosan jol teljesitenek.

- a kisérleti csoport jobb eredményeket fog elérni a mozgasfejlédés tekintetében a
kontroll csoporthoz viszonyitva, mivel a gyakorlat sordn mese alapu testnevelési
foglalkozasokat vezettem le a kisérleti csoportban levo gyerekekkel.

3.1 A kutatas helyszinei, koriilményei
A kutatast a Karacsfalvai Szent Mihaly Goérdgkatolikus Ovodéaban, valamint a Batari

Szent Mihaly Gorogkatolikus Ovodéban végeztem. A Karacsfalvai Szent Mihaly
Gorogkatolikus Ovodaban 10 nagycsoportos gyerekkel végeztiik el a probakat. Ez a csoport
volt az tgynevezett kisérleti csoport, mivel itt a gyakorlatom sordn mese alapu testnevelési
foglalkozasokat is vezettem le a gyerekeknek. Lukacs Jozsefné — Ferencz Eva ,,Mesés
mozgés” cimil tankonyvbdl vettem alapul a mesés torna foglalkozasokat szi idészakban. 4
foglalkozast vezettem le a gyerekekkel ez id6 alatt. A csoport 1étszama 15 £6 volt, de mikor
végeztem a felmérést hidnyoztak gyerekek egészség iigyi okok miatt, de volt olyan, aki épp
utazott kiilfoldre. Az 6vondk emlitették is, hogy a haboru kitdrése ota jelentdsen csokkent a
csoportok szama. Es mikor kovetkezére mentem elvégezni a probakat a gyerekekkel, ugyan
azzal a 10 gyerekkel kellett megcsindlnom, mint az elsé probanal, fliggetlen attol, hogy mar
akkor voltak 13 is.

A Batari Ovodaban 12 nagycsoportos gyerekkel végeztiik el a probakat. Itt a csoport
létszama 18 6 volt, de hasonl6 okok miatt hianyoztak az 6vodabol a gyerekek. A masodik
felmérésnél pedig ugyan azt a 12 fét vizsgéltuk. Ez a csoport volt a kontroll csoport, mivel
itt nem vontunk itt nem tortént beavatkozas. Elsé felmérésnél elvégeztiik a gyakorlatokat
masodikndl pedig a “Hétfejli sarkany” cimii mesét felolvasva a gyerekeknek, ezt kdvetden
ismét elvégeztiik a probakat. A Karacsfalvai Ovoda volt a kisérleti csoport, a Batari Ovoda
pedig a kontrol csoport. Osszesen 22 nagycsoportos gyermekkel végeztem a felméréseket.
A gyakorlatokat a Karacsfalvai Ovodaban 2023 november — december hénapok kozott
végeztem el két alkalommal. A Batari Ovodaban az elsé felmérést 2024 januar 14-21 kozott,
a masodik felmérést pedig februdr 11-18 kozott.

A Karacsfalvai Szent Mihaly Gordgkatolikus Ovoda egy baratsagos és tagas épiiletben
mitkddik, mely kivalé kornyeztet biztosit a gyermekeknek a fejléddéshez és tanulashoz.
Osszesen 3 6voné, hittantanar, zenepedagdgus, valamint 2 dada foglalkozik veliik. Jelenleg
3 csoporttal miikddik az intézmény: kiscsoport, kozépsdcsoport €s nagycsoport. Az dvoda
belseje kényelmes és baratsagos kornyezet teremt a gyerekeknek. A termek vildgosok és
tagasak, szamos tanulasi lehetdséget kindlnak a gyerekek szédmara. Szép jatszotérrel,

pavilonokkal, homokozdval. Az 6voda udvara jol felszerelt jatékokkal rendelkezik, melyek
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lehetové teszik a gyerekek szamdara a kreativ jaték és a mozgésos tevékenységek széles
skalajat. Kiilon helységli tornateremmel nem rendelkezik az 6voda. A diszterem egyik
sarkdban van kialakitott hely sporteszkdozoknek (labda, karika, tornapad, bolya, ugrokotél
stb.). Az dvoda keretein beliil hetente zajlik néptanc és hittan foglalkozasok a gyerekeknek.
Az 6voda személyzete kedves és segitokész, és szeretetteljesen gondoskodik a gyerekekrol.
Az o6vodapedagogusok figyelnek a gyerekek egyéni sziikségleteire és fejlesztési teriileteire,
¢s differenciadlt modon segitik Oket a tanuldsban és fejlddésben. A sziilokkel vald
kapcsolattartas is kiemelkedd, az oOvoda rendszeresen szervez sziiléi értekezleteket,
programokat és rendezvényeket, amelyeken részt vehetnek és bekapcsolodhatnak a gyermek
nevelésébe és oktatasaba.

A Batari Szent Mihaly Gorogkatolikus Ovoda a F6 ut 134. alatt talalhato. Az 6voda
épiilete jonnan felépitett intézmény. Az dvoda kornyezete tiszta és rendezett, koriilotte kis
zold tertilet talalhato, amely alkalmas szabadidds tevékenységekre és jatékra. Az épiilet
homlokzata baratsadgos, szines festéssel van dekoralva, amely vonzza a gyerekek figyelmét.
Jelenleg négy csoporttal miikodik az intézmény: két kiscsoportos, kdzépso €s nagycsoportos.
Osszesen 4 6vond, egy ének- és zenepedagdgus, egy hittan tanar, ukran és angol tanar,
valamint 3 dada foglalkozik veliik. Az 6voda a tornatermen kiviil minden massal rendelkezi,
tdgas udvar, eléadoterem, konyha, jatszotér. Az dvoda belsd terei jol felszereltek. A
csoportszobak tagasak, vilagosok, nyugodt, baratsagos légkort, melegséget, harmodniat
sugaroznak. Az udvar zart, tagas, fiives és betonos teriilet egyarant megtalalhatd. Nagyon jo
adottsagokkal rendelkezik, arnyékos és napos teriiletei egyarant vannak. A gyonyord,
arnyékot add fak biztositjak, hogy nyéaron is kellemes klimaérzettel jatszhassanak a
gyermekek a szabadban.

3.2 A kutatas modszerei
A ,Hét proba” felmérést az 6vodaskort gyermekek részére Gergely Ildiko, az ELTE

mestertanara dolgozta ki. A nagycsoportosoknak 7 probat kellett kiallniuk, hogy teljesitsek
a mesében megadott feladatokat. Egy feltétele volt a feladatoknak, hogy pontos és hibatlanul
teljesiteni. Osszesen 22 gyermekkel végeztiik el a felmérést.

A probak a kovetkezok voltak:

1.Proba:Egyensuly

A vizsgalt tényez0: Egyensulyérzék (statikus egyenstly mérése)

Feladat: Egy ldbon a tornapad merevité gerenddjan, hosszanti iranyban 4&llva,

egyensulyozas, 307—ig.
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Eszkoz: Tornapad,stopperéra. Utasitas: Allj fel a gerendara azzal a labbal, amelyiket
valasztod, a masik labadat pedig hajlitsd be, és fogd meg a ldbfejedet az azonos oldali
kezeddel. Probald megtartani az egyensulyod, addig ameddig nem sz6lok (30mp). Vigyazz,
ha 10-szer leesel, elveszited a probat. Akkor vagy iigyes, ha minél kevesebbszer esel le. Ha
leestél, gyorsan allj vissza, segitek! Pontozas: A leesések szdmat szamoljuk.

2. Proba: Kéz gyorsasag

A vizsgalt tényezd: A végtag mozgas gyorsasaga (mozdulat gyorsasag).

Feladat: Két lap (sablon) megérintése 20-szor idével mérve. A gyakorlatot eldszor egyik,
majd masik kézzel is elvégeztetjiik. A jobbik eredményt értékeljiik.

Konnyebb szamolni, ha csak az egyik oldalt szamoljuk 10-szer.

Eszkoz: Feln6tt asztal. Stopper. Az asztal sz¢lén, 3 db 10 cm atmérdji lap, széliiktol 10
cm-re rogzitve egymastol. A két sz€Iso lap a probanak megfeleléen valasztott abraval.

A kozépso lap az ellentétes tenyér részére, esetleg tenyér formaju.

Utasitas: Allj szembe az asztallal! Tedd az iigyesebbik kezed az dbrara! A masik tenyered
a teny¢ér formara! Ez a kezed maradjon itt! Az ligyesebbik kezeddel gyorsan iiss felvaltva az
egyik abrara, utdna a masikra! Addig csinald, amig nem mondom hogy 4llj! Olyan gyorsan
csinald, ahogy csak tudod!

3.Proba: Hajlékonysag vizsgalat

A vizsgalt tényez0: A test hatso részén 1évo izmok nyujthatdosaganak vizsgalata.

Feladat: Nyujtott iilésben, torzshajlitassal eldre a lehetd legtavolabbra nyulas, az ujjakkal.

A talpat a pad merevitd gerendédjanak kell tAmasztani.

Eszkozok: Tornapad. Allatfigura (a mesének megfeleld). Szamegyenessel ellatott
kartonlap,

aminek nulla pontja a pad als6 merevitd lapjaval egybe esik.

Utasitas: Ulj le nyujtott térdekkel a paddal szemben, és tdmaszd a talpad a pad alsé
gerendédjanak. Hajolj eldre, és ujjaiddal lassan told a lapon eldre az allatkat, amennyire csak
tudod.

4.Proba: Helybol tavolugras

A vizsgalt tényezd: 1abizmok gyorsereje

Feladat: Szélesedd arok atugrasa, helybdl.

Eszkoz: Két kb. 30° os szoget bezard egyenes a talajon, szerencsésebb talajszonyegen.
Centiméter.

Utasitas: Ugord at az arkot! Melyik az a legszélesebb része az aroknak, amit még at

tudsz ugrani? Bejeldliink egy minimum szintet 50 cm-nél.
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5.Proba: Feliilés

A vizsgélt tényez0: Hasizom ereje

Feladat: Hanyattfekvés talptimasszal. Fiilfogas. 20 mp. alatt hany feliilésre képes a
gyermek, ugy hogy a konyokével a térdét érinti meg. A labfejeket régzitjiik (pad, bordasfal,
tars, 6vond). Eszkozok: stopper

Utasitas: Ulj le! Hajlitsd be a térded! Fogd meg a fiiled. Fekiidj le hanyattfekvésbe! Most
ilj fel, és érintsd meg a konyokoddel a térdedet! A fiiled ne engedd el! Megnézem, hanyszor
tudod megérinteni a térdedet egymas utdn folyamatosan. Gyorsan csinald! Szélok, mikor
elég!

6.Proba: Pillango6 proba

A vizsgalt tényez0: Hatizom ereje.

Feladat: Hasonfekvésben fiilfogas. 20 masodperc alatt hanyszor képes a gyermek
megemelni a torzsét, és konyokét dsszeérinteni maga eldtt?

Eszkozok: Stopperora.

Utasitas: Fekiidj le hasra. Fogd meg a fiiled, és gyakorlat kdzben ne engedd el! Emeld
meg a torzsed, ¢és a két konyokddet érintsd Ossze. Most fekiidj vissza! Hanyszor tudod
megcsinalni? Szolok, meddig van idéd!

7.Proba: 4x4m ingafutas

A vizsgalt tényez0: Futasi sebesség.

Feladat: Két 4m-re 1év0 vonal kozt futds négyszer, minden alkalommal a vonalak
atlépésével. Az egyik vonal elé all a gyermek. A masik vonal mogé tesziink két pliiss allatkat
(babzséakot). Az elsd atfutas utan felveszi a gyermek az egyik pliissallatkat (babzsakot), majd
athozza az indul6 vonal mogé. Visszafut a masik allatkaért (babzsakért), és azt is atszallitja.

Utasitas: Allj a vonal elé! Fuss 4t az egyik allatkaért, és hozd at. Aztan gyorsan fuss vissza
a masikért, és azt is hozd at! Megnézem, milyen gyorsan leszel kész a feladattal.

3.3 A vizsgalt minta bemutatasa

Osszesen 22 nagycsoportos gyerekkel végeztiik a felmérést. Ebbél 10 gyerekkel a
Karacsfalvai Ovodabol (kisérleti csoport), és 12 gyermekkel a Batari Ovodabol (kontroll
csoport). Elészor mikor elmentem felmértem a gyerekek képességeit, megismerkedtiink
gyakorlatokkal, egy nap két vagy harom probat csinaltunk meg a gyerekekkel. A feladatokat
pontosan, technikailag szabalyosan végeztiik el. A gyerekek nagyon sz6fogadok voltak és
konnyt volt veliik egytittmiikodni, nagyon érdekelték ket a probak és mar izgatottan vartak

mi a kovetkezd proba és hogy mikor megyek Ujra.
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1. szamu tablazat

A vizsgalt gyerekek nemek és korszerinti megoszlasa (N=22)

Ovoda Lany/fo | Fia Korosztaly Atlagéretkor
5 6
évesek évesek
Karacsfalvai 3 7 7 3 5.4
Szent Mihaly
Gorogkatolikus
Ovoda
Batari Szent 5 7 7 5 5,05
Mihaly
Gorogkatolikus
Ovoda
Osszesen 8 14 14 8

Forras: (sajat kutatas)

Nemek szerinti megoszlasnal a fiatk mindkét 6vodéaban tobbségben voltak, mint a ldnyok,
mivel a Karacsfalvai és Batari 6vodaban is 7 fiuval végeztiik el a probakat. A Karacsfalviban
3 lannyal, a Batériban pedig 5 lannyal. A Karacsfalvai Ovodaban a fitik atlagéletkora 5,5
volt, a Batariban pedig Gigyszintén 5,5. A lanyok éatlagéletkora a Karacsfalvai 6vodéban 5,2
volt, a Batari Ovodaban pedig 5.4. Az 6t éves gyerekek mindkét dvodaban tobbségben
voltak. A Karacsfalvai Ovodaban 7-en, a Batariban tgyszintén 7-en. A hatéves gyerekek a
Karéacsfalvai Ovodaban 3-an voltak, mig a Batariban 5-en.

3.4 A kutatas eredményei
Az els6 proba az egyensuly proba volt. A karacsfalvai 6voda gyerekeinek az elsé proban

elért atlageredménye 1,4 darabszdm volt, vagyis a gyerekek 30 mp. alatt ennyiszer 1éptek le
a tornapadrél. mig a batari 6vodaban 2. A mésodik felmérésnél, a karacsfalvai 6vodaban a
gyerekek atlagteljesitménye 0,9 db. volt, mig a batari 6vodaban 1,83. Tehat a karacsfalvai

6voda jobb eredményt ért el, a batarihoz képpest.
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1. abra Egyensuly proba (db. szam)

2,5
2

2 1,83
1,5 1,4

1 0,9
0,5

0

Karacsfalvai Ovoda (kis. csop.) Batari Ovoda (kont. csop.)
B Meseolvasas el6tt Meseolvasas utan

* darabszam, hanyszor 1épett le a gyerek 30 mp. alatt
Forrés: (sajat szerkesztés)

A fiuk atlagteljesitménye a kardcsfalvai ovoddban 1 darabszam volt, mig a batéri
6vodaban 1,7. A lanyok atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodéaban 2 volt, a batariban pedig
2,4. Meseolvasas utan. A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6voddban 1 volt, mig a
batariban 1,7, miszerint a fidk teljesitménye maradt ugyan olyan. A lanyok
atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 1,3 lett, miszerint az elsé prébahoz viszonyitva,
ami 2 lett jelentds fejlodést értek el, a batari 6vodaban pedig 2,2, ebben az esetben is javult
a lanyok atlageredménye az els6hoz képpest, ami mutatja, hogy a mese motivald hatassal

van a gyerekek teljesitményére.

2. 4abra. Egyensuly proba, nemek szerint 3. abra. Egyensuly proba életkor
szerint
3 2,4 77 2,5 2.2 2,1 2,
2 17 g 17 o 2 — L7
2 13 ’ ’ 1.4
1 1 ’ 1,5 1,1
1 1 0,6
] ] 03 R
0 o |
Karacsfalvai Ovoda (kis. ~ Batari Ovoda (kont. csop.) Karécsfalvi Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.)
csop.) csop.)
= Fitk (meseolvasds el6tt)  ® Lanyok (mescolvasas el6tt) u 5 évesek meseolvasas ¢16tt M 6.évesek meseolvasas el6tt
m Fiuk(meseolvasas utin) ~ m Lanyok (meseolvasas utan) m 5 évesek meseolvasas utan = 6 évesek meseolvasas utan
Forras: (sajat szerkesztés) Forras: (sajat szerkesztés)
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Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda az 5 éves gyerekek atlaga az elsé probanal
1,7 darabszam volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 2,2. A 6 éves gyerekek atlaga
a karacsfalvai 6vodaban 0,6 volt darabszam, mig a batari 6vodaban 2,1. Ebben az esetben is
a karacsfalvai 6vodaban jar6 gyerekek jobb eredményeket értek el. Ennek kovetkeztében
elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaban mind a fitk, mint a lanyok jobban teljesitettek,
a batari 6vodahoz képpest. Meseolvasas utan. Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda
jaré 5 éves gyerekek atlaga meseolvasas utdn 1,1 volt, mig a batari évoda ugyan ez a
korosztaly 2,1. A 6 éves kozotti gyerekek atlaga a kardcsfalvai 6vodaban 0,3 volt, mig a
batari 6vodaban 1,4.

Elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai évodéaba jard gyerekek sokkal jobb eredményeket
értek el az eldzd teljesitményiikhdz képest, igaz a nemek viszonyaban csak a lanyok, de a
korosztaly tekintetében vizsgalva ugy az 5 évesek mint a hat sokkal tobbet fejlodtek a mese
alapt foglalkozéasokat kovetden, mint a kontroll csoport magahoz képest, de viszont a batari
o6vodaba jard gyerekek is javitottak a teljesitményiikon azért mert a masodik felmérésnél mar
6k is meghallgattdk a mesét, ami motivalobb hatassal volt rajuk. Osszeségében a
Karacsfalvai Ovodaban mind a fiuk mind a lanyok, életkori szempontbdl is megkozelitve
jobb eredményeket értek el a Batari Ovodahoz képpest.

A masodik préba az ugynevezett kézgyorsasdg proba volt. A kardcsfalvai dévoda
nagycsoportos gyerekeinek az els6 felmérénél elért atlageredménye 8,4 mp volt, mig a batari
6vodaban 8,6 mp. A masodik felmérésnél, a kardcsfalvai ovodaban a gyerekek
atlagteljesitménye 8,3 mp volt, mig a batari 6vodaban 8,5 mp. Tehat ennél a probanal nem
latszik nagy kiilonbség a két ovoda kozott, az viszont latszik, hogy fejlodét csak a
Karéacsfalvai Ovoda ért el.

4. abra. Kézgyorsasag proba (mp.)

8,55
8,5
8,5
8,45
8,4
8,4
8,35
8,3 8,3
8,3
8,2
Karacsfalvai Ovoda (kis. csop.) Batari Ovoda (kont. csop.)
Meseolvasas el6tt  mMeseolvasas utan

* lap (sablon) megérintése 20-szor idével mérve

Forras: (sajat szerkesztés)
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A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 8,3 mp. volt, mig a batdri 6vodaban
8,5 mp. A lanyok atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 8,6 mp volt, a batariban pedig
8,5mp. Meseolvasast kovetden, a fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban maradt a
8,3 mp., mig a batariban 8,5 mp. A lanyok atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 8,5
lett, miszerint az els6 probahoz viszonyitva, ami 8,6 mp kicsit javitottak, a batariba oviban

a lanyok teljesitménye 8,4, amibdl latszik, hogy 6k is javitottak.

5. abra. Kézgyorsasag proba életkor 6. abra. Kézgyorsasag préba
szerint nemek szerint
8,7 8,7
8,6 8,6 8,6
8,6 8,6
8,5 8,5 8,5 85 8,5 8,5 8,5
8,5 8,5
8.4 8,4 8,4 8,4
8,4 8,4
8,3 8,3
8,3 8,3
8’2 I 8’2 I
8,1 8,1
Karacsfalvai Ovoda (kis.  Batari Ovoda (kont. csop.) Karacsfalvai Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.)
csop.) csop.)
m Fiuk (meseolvasas elétt) — mLanyok (meseolvasas elott) 5 évesek meseolvasas elott B 6 évesek meseolvasas el6tt
u Fiuk (meseolvasas utan) Lanyok (meseolvasas utan) m 5 évesek meseolvasas utan m 6 évesek meseolvasas utan
Forrés: (sajat szerkesztés) Forrés: (sajat szerkesztés)

Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda az 5 éves gyerekek atlaga az elsd probanal
8,4 mp. volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 8,5mp. A 6 éves gyerekek atlaga a
karacsfalvai évodaban 8,5 mp. volt, mig a batdri 6vodaban 8,6mp. Ennél a probanal nem
lehet nagyon kiilonbséget tapasztalni a két 6voda kozott, ahogyan az életkori aranyokban is
hasonloan teljesitettek a gyerekek. Meseolvasast kovetden. Eletkor szerint tekintve a
karacsfalvai 6voda jar6 5 éves gyerekek atlaga meseolvasas utan 8,3 mp. volt, mig a batari
6voda ugyan ez a korosztaly 8,4 mp. A 6 éves gyerekek atlaga a karacsfalvai 6vodaban 8,4
mp. volt, mig a batari 6vodaban 8,5 mp. Elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaba jaro
gyerekek kicsivel jobb eredményeket értek el, és azt is meg allapithatjuk, hogy ennél a
feladatnal nem szamitott nagy jelentdséget az életkor sem.

A harmadik proba a hajlékonysdg volt. A karacsfalvai o6voda nagycsoportos
gyerekeinek az elsd proban elért atlageredménye 1,8 cm. volt, mig a batari 6vodaban 1,3 cm.
A masodik felmérésnél, a karacsfalvai 6vodaban a gyerekek atlagteljesitménye 2,5 cm. volt,
ami az el6z6 eredményhez hasonldan sokat javult, mig a batari 6vodaban 1,5 cm. Tehat, a
Karéacsfalvai Ovoda jobb eredményt ért el az elsé felmérésnél, a masodiknal meg javitottak

is, a batari 6voda is javitott a masodik felmérésnél.
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7. abra Hajlékonysag proba (cm.)

2,5

2,5

2 1,8

1,5

1,5 1,3

1
0,5

0

Karacsfalvai Ovoda (kis. csop.) Batari Ovoda (kont. csop.)
B Meseolvasas el6tt Meseolvasas utan

* Egy allatfigura lapon fekvo eldretoldsa, centiméterben szamolva
Forrés: (sajat szerkesztés)

A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 1,1 cm. volt, mig a batdri 6vodaban
2,2 cm. A lanyok atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 3,3 cm. volt, a batariban pedig
0,25 cm. A lanyok a karacsfalvai dvodaban jobban teljesitettek, mint a fiuk. Meseolvasas
utan. A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 2 cm. volt, mig a batariban 2,5 volt.
A lanyok atlagteljesitménye a kardcsfalvai 6vodaban 3,6 cm. lett, miszerint az elsé probahoz
viszonyitva, ami 3,3 lett jelentds fejlodést értek el, a batari 6vodéban pedig 0,6, ami egy

kicsivel javult csak.

8. 4bra. Hajlékonysag proba, nemek 9. abra. Hajlékonysag proba,
szerint életkor szerint
4 3,6 2,5 21 21
35 33 , >
2
3 2,5
25 2 22 1,5
2 1 Lo LT
1
l’i - 0.6 0.0
’ 0,5
0,5 I 0,25
0 _— 0
Karécsfalvai Ovoda (kis.  Batari Ovoda (kont. csop.) Karécsfalvai Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.)
csop.) csop.)
m Fiuk (meseolvasas elétt)  ® Lanyok (meseolvasas elétt) B 5 évesek meseolvasas elétt 6 évesek meseolvasas el6tt
E Fiuk (meseolvasas utan) Lanyok (meseolvasas utan) m 5 évesek meseolvasas utan M 6 évesek meseolvasas utan
Forras: (sajat szerkesztés) Forras: (sajat szerkesztés)
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Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda az 5 éves gyerekek atlaga az elsd probanal
2,1 cm. volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 1,1 cm. A 6 éves gyerekek atlaga a
karacsfalvai 6vodaban 0,6 cm. volt, mig a batiri 6vodaban 1 cm. Ebben az esetben
kiemelhetd, hogy a karacsfalvai 6vodaban a lanyok mind a fiuktdl, mint a lanyoktol
kimagaslé eredményt értek el A fiuk esetében a batdriak jobban teljesitettek. Meseolvasas
utan. Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda jaro 5 éves gyerekek atlaga meseolvasas
utan 2,1 cm. volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 1,1 cm. A 6 éves kozotti gyerekek
atlaga a karacsfalvai 6voddban 1 cm. volt, mig a batari 6voddban is szintén 1 cm.
Elmondhatjuk, hogy a kardcsfalvai 6vodaba jaré gyerekek koziil a lanyok mindenkitdl
jobban teljesitettek, de a batari 6vodéaban a fiak jobb eredményeket értek el a karacsfalvival
szemben. Az életkori szempontot nézziik, akkor jol latszik, hogy az 5 éveseknél a karacsfalvi
ovoda jobb eredményeket ért el, a hatéves gyerekek meg mindkét 6vodaban egyforman
teljesitettek.

A negyedik proba a helybdl tdvolugras volt. A karacsfalvai 6voda gyerekeinek az elsd
felmérésen elért atlageredménye 95,1 cm. volt, mig a batari 6vodaban 90,4 cm. A masodik
felmérésnél, vagyis meseolvasast kovetden a kardcsfalvai ovoddban a gyerekek
atlagteljesitménye 97,5 cm., volt, mig a batari 6vodaban 95,1. Tehat, jobb eredményeket
értek el a kisérleti csoport gyerekei, a kontrol csoporthoz viszonyitva, de a masodik
felmérésnél, jol latszik mindkét 6voda fejlodése.

10. abra. Helybdl tavolugras (cm.)

100
o8 97,5
96 95,1
94
92
90

88

86
Karacsfalvai Ovoda (kis. csop.) Batari Ovoda (kont. csop.)

Meseolvasas el6tt ~ m Meseolvasas utan

*helybdl tavolugras, centiméterben mérve
Forras: (sajat szerkesztés)
A fitk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 96,1 cm. volt, mig a batari 6vodaban
91 cm. A lanyok atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 92,6 cm. volt, a batariban pedig

89 cm. Meseolvasas utan. A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 98,7 cm. volt,
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mig a batariban 96,4 cm., miszerint a fiuk teljesitménye mindkét évodaban javult, de a
karacsfalviaké jobb lett. A lanyok atlagteljesitménye a kardcsfalvai 6vodaban 94,6 cm. lett,
miszerint az elsé probahoz viszonyitva, ami 92,6 lett fejlédést értek el, a batari 6vodaban

pedig 93,4 cm. ebben az esetben is javult a lanyok atlageredménye az elsdhoz képpest.

11. abra. Helybdl tavolugras, 12. abra. Helybdl tavolugras életkor
nemek szerint szerint
98,7
100 96,1 96,4 100 97 28,7
94,6 93.4 94.6 95,7
95 92,6 > > 93,2
91 95 92
89 90,3
90 90 87,7
80 80
Karacsfalvai Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.) Karacsfalvai Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.)
csop.) csop.)
mFitk (meseolvasas elott)  m Lanyok (meseolvasas eldtt) 5 évesek meseolvasas elott M6 évesek meseolvasas el6tt
m Fiuk (meseolvasas utan) Lanyok (meseolvasas utan) 5 évesek meseolvasas utan m 6 évesek meseolvasas utan
Forrés: (sajat szerkesztés) Forrés: (sajat szerkesztés)

Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda az 5 éves gyerekek atlaga az elsd probanal
97 cm. volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 92 cm. A 6 éves gyerekek atlaga a
karacsfalvai 6vodaban 90,3 cm. volt, mig a batari 6vodaban 87,7 cm. Ebben az esetben is a
karacsfalvai 6vodaban jard gyerekek jobb eredményeket értek el. Ennek kovetkeztében
elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaban mind a fitk, mint a lanyok jobban teljesitettek,
a batari 6vodahoz képpest. Meseolvasas utan. Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda
jaré 5 éves gyerekek atlaga meseolvasas utdn 98,7 cm. volt, mig a batari 6voda ugyan ez a
korosztaly 95,7 cm. A 6 éves kozotti gyerekek atlaga a karacsfalvai 6vodaban 94,6 cm. volt,
mig a batari 6vodaban 93,2 cm. Elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaba jaré gyerekek
jobb eredményeket értek el az elsé probahoz viszonyitva, de viszont a batari 6vodaba jaro
gyerekek is javitottak a teljesitményiikon. Osszeségében a Karacsfalvai Ovodéban mind a
fitk mind a lanyok, életkori szempontbdl is megkozelitve jobb eredményeket értek el a
Batari Ovodahoz képpest.

Az otodik préba a feliilés volt. A karacsfalvai 6voda gyerekeinek az elsé proban elért
atlageredménye 5,6 db. feliilés volt, mig a batari 6vodaban 5,25 db. A masodik felmérésnél,
vagyis meseolvasast kdvetden, a karacsfalvai dvodaban a gyerekek atlagteljesitménye 6,6
feliilés volt, mig a batari 6vodaban 5,8. Tehat, kicsivel jobb eredményt ért el a Karacsfalvai
Ovoda az els6 felmérésnél, a masodik felmérésnél mindkét 6voda javitott a teljesiményen, a

mese motivalo hatésa altal.

36



13. abra Feliilés (db. szam)

6,6
| I |
5,25 I
0 I I

Karacsfalvai Ovoda (kis. csop.) Batari Ovoda (kont. csop.)

e S B NV |

B Meseolvasas el6tt W Meseolvasas utan

*20 mp. alatt hany feliilésre képes a gyermek
Forrés (sajat szerkesztés)
A fitk atlagteljesitménye a kardcsfalvai 6voddban 6 volt, mig a batari 6vodéban 5,2. A
lanyok atlagteljesitménye a kardcsfalvai 6vodaban 4,6 volt, a batdriban pedig 5,2.
Meseolvasas utan. A fiuk atlagteljesitménye a karacstalvai 6vodaban 7 volt, mig a batariban

5,8. A lanyok atlagteljesitménye a kardcsfalvai 6vodaban 5,6 lett, batari 6vodaban pedig 5,8.

14. abra. Feliilés, nemek szerint 15. abra. Feliilés életkor szerint
8 7 9 8
/ 6 58 58 5 ’ 6.8
6 5.6 52 52 207 7 6 6
5 4,6 6 5 47 5,1
) 5
4
X 3
2 2
1 1
0 0
Karacsfalvai Ovoda (kis. ~ Batéri Ovoda (kont. csop.) Karacsfalvai Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.)
csop.) csop.)
m Fiuk (meseolvasas elétt)  mLanyok (meseolvasas el6tt) | 5 évesek meseolvasas el6tt m 5 évesek meseolvasas utan
# Fiuk (meseolvasas utan) Lanyok (meseolvasas utan) = 6 évesek meseolvasas eldtt = 6 évesek meseolvasas utan
Forras: (sajat szerkesztés) Forras: (sajat szerkesztés)

Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda az 5 éves gyerekek atlaga az elsd probanal
5 feliilés volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 4,7 feliilés. A 6 éves gyerekek atlaga
a karacsfalvai 6vodéaban 7 feliilés volt, mig a batari 6vodaban 6 feliilés. Ebben az esetben is
a karacsfalvai 6vodaban jaro gyerekek jobb eredményeket értek el. Ennek kovetkeztében
elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaban mind a fitk, mint a lanyok jobban teljesitettek,
a batari 6vodahoz képpest. Meseolvasas utan. Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda

jar6 5 éves gyerekek atlaga meseolvasas utan 6 feliilés volt, mig a batari 6voda ugyan ez a
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korosztaly 5,1 feliilés. A 6 éves gyerekek atlaga a karacsfalvai 6vodéban 8 feliilés volt, mig
a batari 6vodaban 6,8 feliilés. Elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaba jard gyerekek
sokkal jobb eredményeket értek el az elsé probahoz viszonyitva, de viszont a batari 6vodéaba
jaré gyerekek is javitottak a teljesitményiikon. Osszeségében a Karacsfalvai Ovodédban mind
a fiuk mind a lanyok, életkori szempontbdl is megkozelitve jobb eredményeket értek el a
Batari Ovodéhoz képpest, a masodik probanal egy nagyon kevés szazalékban a batari
6vodaba jaro lanyok jobb eredményt értek el.

A hatodik préba a pillang6 proba volt. A karacsfalvai 6voda gyerekeinek az elsé proban
elért atlageredménye 11,3 torzsemelés volt, mig a batari 6vodaban 8,8 torzsemelés. A
masodik felmérésnél, vagyis meseolvasast kdvetden a karacsfalvai 6vodaban a gyerekek
atlagteljesitménye 13 torzsemelés volt, mig a batari 6vodaban 9,6 torzsemelés. Tehat, ennél
a probanal, jol latszik, hogy a Karacsfalvai Ovoda sokkal jobb eredményt ért el az els6
felmérésnél, mint a batéri, és sokat is javitott, ha a Batari Ovodat nézziik minimalis javulés
itt is latszik.

16. abra Pillango proba (db.szam)

13
11,3
9,6
| I | I
0 I

Karacsfalvai Ovoda (kis. csop.) Batari Ovoda (kont. csop.)

o0

[=)}

E

N

m Meseolvasas el6tt  m Meseolvasas utan

*20 masodperc alatt hanyszor képes a gyermek megemelni a torzsét

Forras (sajat szerkesztés)

A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 11 torzsemelés volt, mig a batari
6voddban 9 torzsemelés. A lanyok atlagteljesitménye a kardcsfalvai 6vodaban 12
torzsemelés volt, a batariban pedig 8,6 torzsemelés. Meseolvasas utan. A fiuk
atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 12,85 toérzsemelés volt, mig a batariban 9,7
torzsemelés volt. A lanyok atlagteljesitménye a karacstalvai 6vodaban 13,3 térzsemelés lett,

miszerint az elsé probahoz viszonyitva, ami 12 lett jelentds fejlodést értek el, a batari
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6vodaban pedig 9,6 torzsemelés, ebben az esetben is kiss¢ javult a lanyok atlageredménye

az els6hoz képpest.

17. abra. Pillango proba, nemek 18. abra. Pillango proba, életkor
szerint szerint
13,3 13 13
14 12 2% 12 TR,
12 11 12 ’ 10
10 10 + 94 94
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
Karécsfalvai Ovoda Batari Ovoda Karacsfalvai Ovoda Batari Ovoda
m Fitk (meseolvasas el6tt) — mLanyok (meseolvasas elétt) 5 évesek meseolvasis el6tt m 5 évesek meseolvasés utdn
m Fitk (meseolvasas utan) Lanyok (meseolvasas utan) 6 évesek meseolvasas eldtt = 6 évesek meseolvasés utan
Forrés: (sajat szerkesztés) Forrés: (sajat szerkesztés)

Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda az 5 éves gyerekek atlaga az elsd probanal
11,57 térzsemelés volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 8,4 torzsemelés. A 6 éves
gyerekek atlaga a karacsfalvai 6vodaban 10,6 tdrzsemelés volt, mig a batari 6vodaban 9,4
torzsemelés. Ebben az esetben is a karacsfalvai 6vodaban jaro gyerekek jobb eredményeket
értek el. Ennek kovetkeztében elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaban mind a fitk,
mint a lanyok jobban teljesitettek, a batari 6vodahoz képpest. Meseolvasas utan. Eletkor
szerint tekintve a karacsfalvai 6voda jard 5 éves gyerekek atlaga meseolvasds utan 13
torzsemelés volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 9,4 térzsemelés. A 6 éves kdzotti
gyerekek atlaga a karacsfalvai 6vodaban 13 torzsemelés volt, mig a batiri 6vodaban 10
torzsemelés. Elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaba jard gyerekek sokkal jobb
eredményeket értek el az elsd probahoz viszonyitva, de viszont a batari 6vodaba jard
gyerekek is javitottak a teljesitményiikon. Osszeségében a Karacsfalvai Ovodéban mind a
fitk mind a lanyok, életkori szempontbdl is megkozelitve jobb eredményeket értek el a

Batari Ovodahoz képpest.

Az utolsé préba, vagyis a 4x4 ingafutés volt. A karacsfalvai 6voda gyerekeinek az elsd
felmérésen elért atlageredménye 10,6 mp. volt, mig a batari 6vodaban 10,9 mp. A masodik
felmérésnél, vagyis meseolvasast kovetden a kardcsfalvai ovoddban a gyerekek

atlagteljesitménye 10,3 mp. volt, mig a batari 6vodaban 10,8 mp. Tehat, ennél a probanal
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nincs nagy kiilonbség a két 6voda kozott, a Karacsfalvai Ovoda jobb eredményt ért el az elsd
proban, €s javitasi szempontbol is jobbak az eredmények.

19. abra 4x4 ingafutas (mp.)

10,9
10,9

10,8
10,7
10,6
10,5
10,4
10,3
10,2
10,1

10,8

10,3

Karacsfalvai Ovoda (kis. csop.) Batari Ovoda (kont. csop.)

Meseolvasas el6tt Meseolvasas utan

* minél gyorsabb futas, idével mérve (masodperc)

Forras (sajat szerkesztés)

A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 10,63 mp. volt, mig a batari 6vodaban
11,08 mp. A lanyok atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 10,53 mp. volt, a batariban
pedig 10,76 mp. Meseolvasas utan. A fiuk atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 10,4
mp. volt, mig a batariban 10,9. A lanyok atlagteljesitménye a karacsfalvai 6vodaban 10,22

mp., a batari 6vodaban pedig 10,62mp.

20. abra. 4x4 ingafutas nemek szerint 21. abra. 4x4 ingafutas életkor szerint
11,08
11,2 > 11,5
1 10,9 ll’1310,98
10,76 11 10,78 10.640.63
10,8 10,610 53 10,62 10,54 Y
10,6 10,4 10,5 10,19,
10,4 10,22 9,99
10,2 10
10 95
9.8 ’
9,6 9
Karacsfalvai Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.) Karacsfalvai Ovoda (kis. Batari Ovoda (kont. csop.)
csop.) csop.)
mFiuk (meseolvasas el6tt)  mLanyok (meseolvasas eldtt) m 5 évesek meseolvasas elott B 5 évesek meseolvasas utan
m Fiuk (meseolvasas utan) Lanyok (meseolvasas utan) 6 évesek meseolvasis el6tt B6 évesek meseolvasas utan
Forras: (sajat szerkesztés) Forras: (sajat szerkesztés)

Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda az 5 éves gyerekek atlaga az elsd probanal
10,78 mp. volt, mig a batari 6voda ugyan ez a korosztaly 11,13 mp. A 6 éves gyerekek atlaga

a karacsfalvai 6vodaban 10,19 mp. volt, mig a batari 6vodaban 10,68 mp. Ebben az esetben
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is a karacsfalvai 6vodaban jar6 gyerekek jobb eredményeket értek el. Ennek kovetkeztében
elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaban mind a fitk, mint a lanyok jobban teljesitettek,
a batari 6vodahoz képpest. Meseolvasas utan. Eletkor szerint tekintve a karacsfalvai 6voda
jaré 5 éves gyerekek atlaga meseolvasas utan 10,54 mp. volt, mig a batari 6voda ugyan ez a
korosztaly 10,98 mp. A 6 éves kozotti gyerekek atlaga a karacsfalvai 6vodaban 9,99 volt,
mig a batari 6vodaban 10,63. Elmondhatjuk, hogy a karacsfalvai 6vodaba jar6é gyerekek
sokkal jobb eredményeket értek el az elsé probahoz viszonyitva, de viszont a batari 6vodaba
jaro gyerekek is javitottak a teljesitményiikon. Osszeségében a Karacsfalvai Ovodaban mind
a fitk mind a lanyok, életkori szempontbol is megkdzelitve jobb eredményeket értek el a
Batari Ovodéahoz képpest.

Elmondhatjuk, hogy szinte minden probanal a kisérleti csoport sokkal tobbet fejlddtek a
mese alapt foglalkozasokat kdvetden, mint a kontroll csoport magahoz képest, de viszont az
ok teljesitménylikon is latszik a javitds, azért mert a masodik felmérésnél mar Ok is
meghallgattdk a mesét, ami motivalobb hatassal volt rajuk.

Az elsd hipotézisben azt allitottuk, hogy a mese motivalobb hatassal bir, ezaltal jobb
eredményeket fognak elérni a gyerekek a masodik proban. Az eredmények attekintése soran
lathat6, hogy ez a hipotézis valdsnak igazult, hiszen mind a hét probanal a gyerekek
eredménye javult a masodik felmérésnél. Azt is megfigyelhetjiik, hogy a Karacsfalvai Ovoda
jobb eredményéket ért az elsé probanal is, és a méasodikban is jelentdsebben fejlddtek, mint
a Batari Ovodaba jaro gyerekek. A mese alapi megkozelités altaliban lehetéséget kinal a
gyerekeknek arra, hogy részt vegyenek interaktiv és kreativ tevékenységekben, amelyek
segitenek fejleszteni a kritikai gondolkodast, problémamegoldd képességeket és mas fontos
készségeket. Ezéltal a gyerekek nemcsak élvezetes modon tanulnak, hanem fejlesztik is
készségeiket, ami eldsegitheti a jobb teljesitményt a masodik proban.

A masodik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy a mozgésfejlédés tekintetében a gyerekek
atlagosan jol teljesitenek. Ez be is bizonyosul, hiszen az 5 és 6 évesek nagycsoportos
gyerekek mozgasfejlddés tekintetében jol teljesitettek. Ehhez a hipotézishez olyan adatokra
lehet hivatkozni, mint példaul a megfigyelések és a probak, amelyek szerint a vizsgalt
gyerekek aktivak és részt vesznek a kiilonb6z6 mozgasos tevékenységekben az 6vodaban,
példaul jatékokban, sportos tevékenységekben vagy szabad jatékban. Tovabbi adatokat is
hozzaadhatunk, példaul a gyerekek 4ltalanos fizikai allapotarol, rugalmassagrol,
koordinéciorol és egyenstlyrdl, amelyek alapjan megallapithato, hogy atlagos vagy fejlett

mozgasfejlédést mutatnak.
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A harmadik hipotézis a kdvetkezd volt: a kisérleti csoport jobb eredményeket érhet el a
kontrollcsoporttal szemben, mert a mese alapt testnevelési foglalkozasoknak tobb eldnye
lehet a gyerekek mozgésfejlédésére nézve.

Elészor is, a mese alapi megkozelités hozzédjarulhat a gyerekek motivacidjadhoz és
érdeklédéséhez. A mesék izgalmas és érdekes torténeteket kinalnak, amelyek lehetdve teszik
a gyerekek szamara, hogy a mozgasos tevékenységeket jatékos kornyezetben végezzék. Ez
segithet abban, hogy a gyerekek élvezetesebben és aktivabban vegyenek részt a testnevelési
foglalkozasokon, ami hozzajarulhat a jobb teljesitményhez.

Masodszor, a mese alapi megkozelités segithet a gyerekeknek abban, hogy jobban
megértse ¢és elkotelezze magit a mozgasos tevékenységek irant. A mesék altalaban
tartalmaznak olyan karaktereket és szituaciokat, amelyekkel a gyerekek azonosulni tudnak,
¢s ezaltal konnyebben értik és elfogadjak az altaluk végzett mozgasos feladatokat.

Harmadszor, a mese alapu testnevelési foglalkozasok gyakran kombinaljak a mozgasos
tevékenységeket mas fejlesztd elemekkel, példaul kreativitassal, problémamegoldéassal vagy
szocialis készségek fejlesztésével. Ezaltal a gyerekek szélesebb kori készségeket és
képességeket fejleszthetnek ki, ami hozzajarulhat a jobb teljesitményiikhdz nemcsak a
testnevelésben, hanem mas teriileteken is.

Végiil, a mese alapu testnevelési foglalkozasok lehetdséget kindlnak a gyerekeknek a
kozosségi egylittmiikddésre és szocialis kapcsolatok kialakitasara. Az egyiittmiikddésre és
csapatmunkara épiild feladatok segithetnek a gyerekeknek abban, hogy megértsék a tarsas
normakat és kialakitsdk azokat a szocialis készségeket, amelyekre az ¢let minden teriiletén
sziikségiik lesz.

Osszességében tehat a mese alapu testnevelési foglalkozasok sokféle eldnnyel jarnak a
gyerekek mozgasfejlodése ¢és teljesitménye szempontjabdl. Ezek az elényok
magyarazhatjak, miért is a kisérleti csoportban 1évé gyerekek jobban teljesitettek a
kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva.

3.5 Kovetkeztetés
A Karécsfalvai Ovoda kisérleti csoportjaba jaro gyerekek jobb eredményeket mutattak a

bemeneti mérések alkalméval, de a kimeneti mérés kovetkeztében is nagyobb volt a fejlodés
a foglalkozasok hatasara mivel a mese alapu testnevelési foglalkozasok hozzajarultak ebben.
Batari Ovodaba jard gyerekek eredményei gyengébbek voltak az elsd felmérésnél, de a
masodiknal lathato, hogy javultak az eredményeik, mivel a mese motivalo hatassal bir.

Az eredménynek aldtdmasztjak a gyakorlati foglalkozasok alatt szerzett tapasztalataimat

elemzése szamos tényezOre Osszpontosithat. El0szor is, a mese alapu testnevelési
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foglalkozasoknak wvaldé részvétel pozitiv hatdssal van a gyerekek motivaciojara ¢és
hajlandosagara. A jatékos, interaktiv és érdekes megkozelités vonzova tette a testmozgast a
gyerekek szamara, ami arra 0sztonozte oket, hogy nagyobb lelkesedéssel €s erdfeszitéssel
vegyenek részt a tevékenységekben. Masodszor, a mese alapu foglalkozésok segithettek a
gyerekeknek abban, hogy jobban megértse és értelmezzék a testmozgashoz kapcsolodo
instrukciokat és feladatokat. A torténetek és karakterek altal kozvetitett lizenetek ¢és
tanulsadgok segithették ket abban, hogy azonosuljanak a tevékenységekkel és értelmezzék
azokat egy vonzo ¢€s érthetd kontextusban.

Harmadszor, a mese alapt testnevelési foglalkozasok lehetdséget kinalhatnak a
gyerekeknek arra, hogy fejlesszék kreativitasukat és problémamegold6 képességeiket, ami
segithet abban, hogy hatékonyabban teljesitsenck a feladatokban ¢és jobban
alkalmazkodjanak azokhoz.

Végiil, a Karacsfalvai Ovodaban végzett mese alapu testnevelési foglalkozasok
egyediilallo megkozelitést képviseltek, amely lehetévé tette a gyerekek szamara, hogy
sz¢élesebb korl készségeket és képességeket fejlesszenek ki. Ez a megkozelités valosziniileg
hozzajarult a jobb eredmények eléréséhez a Karacsfalvai Ovoda kisérleti csoportjaban.

Osszességében tehat a mese alapu testnevelési foglalkozasoknak valo részvétel nagyban
hozzajarulhatott a Karacsfalvai Ovoda kisérleti csoportjiaba jar6 gyerekek jobb

eredményeinek eléréséhez a Batari Ovoda gyerekeihez képest.
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OSSZEFOGLALO

A testmozgassal toltott jatékok, mozgéasok, mesék ¢és tevékenységek nemcsak a fizikai
fejlodés eszkozei, hanem az egészség €s a motoros készségek fejlesztésének eszkozei is, a
megfeleld hasznalat és a céltudatos és tudatos oktatdsi munka pozitiv hatdssal van az
altalanos személyiségfejlesztésre. A gyerekek jatékon keresztiil tapasztaljak meg a vilagot,
felfedezik fel az élet csodait, és természetesen felfedezik Snmagukat.

A mese €s a mozgas szorosan Osszekapcsolodik az 6vodaskoru gyermekek életében, és
mindkettd fontos szerepet jatszik a fejlodésiikben és tanuldsukban. A mese hallgatasa és
mesélés soran a gyerekek képzeletiik segitségével elmeriilnek kiilonféle torténetekben és
helyzetekben képzelik magukat, ami hozzdjarul a kognitiv fejlddésiikhdz és nyelvi
készségeik fejlesztéséhez. Emellett a mesék altal kozvetitett érzelmek és élethelyzetek
segitenek az érzelmi intelligencia fejlesztésében és az empatia kialakitdsaban. Mozgassal
Otvozve olyan motivacios jelentdséggel bir, amely kihat a motoros teljesitmény
novelésérére, amely nem jellemzdje ennek a korosztalynak.

A kutatdsomat 22 nagycsoportos gyerekekkel végeztem. A Karacsfalvai Szent Mihaly
Gordgkatolikus Ovoda kisérleti csoportjaba 10 gyerekkel, valamint a Batari Szent Mihaly
Gorogkatolikus Ovoda kontroll csoportjaban 12 nagycsoportos gyerekekkel valésitottuk
meg a felméréses modszert alkalmazva, szintfelmérd probakat. A kisérleti csoportba 4 mesés
testnevelési foglalkozast vezettem le Lukacs Jozsefné — Ferencz Eva »Mesés mozgas” cimill
tankonyvbol.

Kevés gyerekrél mondhatd el, hogy valamiben rontott volna, inkabb javitottak a
teljesitményiik alapjan, ami alatdmasztja, a hipotézisemet, amiben feltételeztem, hogy a
gyerekek jobb eredményeket fognak elérni a méasodik proban a mese motivald hatasara. Az
is bebizonyosodott, hogy a mese alapu testnevelési foglalkozdsoknak vald részvétel nagyban
hozzajarulhatott a Karacsfalvai Ovoda kisérleti csoportjaba jar6 gyerekek jobb
eredményeinek eléréséhez a Batari Ovoda gyerekeihez képest.

Az 6vodas kora gyermekek életében nagyon fontos szerepet jatszanak a mesék és a
mozgasos jatékok egyarant, mivel mindkét tevékenység nagyon fontos ennek a
korosztalynak a fejlodése szempontjabol. A mesék felolvasasa vagy elmondéasa segit a
gyerekeknek a nyelvi és kommunikacids készségeik fejlesztésében. A mesék segitségével a
gyerekek megismerkednek 1) szavakkal, kifejezésekkel és mondatokkal, valamint segitik a

szokincs bovitését és az érzelmi fejlodést is eldsegitik. A mesék altal a gyermekek
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tanulhatnak a jo és a rossz kozotti kiilonbségrél, valamint fejlddhetnek az empatia és az
empatias viselkedési minték is.

Sok az olyan mozgasos jaték, amelyet a gyerekek kozosen végeznek, ez segiti Oket
beilleszkedni a tarsas egyiittélésbe, megtanuljak hogyan alkalmazkodjanak masokhoz és
fejlédik benniik az akaraterd ¢és a csapatszellem. Munkam célja, hogy bdvebb informaciot
kapjak a jaték, a mozgis és a mese szerepérdl a személyiségfejlesztés tiikkrében az
6vodaskorban.

A jattkok a mesék ¢és a mozgasos egyiittesen hatnak a gyerekek teljes
személyiségfejlédésére, ahol a mese olvasdsa vagy elmondasa utan jatékosan mozgassal
osszekapcsolva szdmos eldnyt kindl a gyerekek szdmara, példaul jobb koordinacidt, testi
tudatossagot, testi kifejezést és testi kreativitast.

Osszességében elmondhaté, hogy a mese és a mozgas dsszekapcsolasa szamos elénnyel
jar az 6vodaskort gyermekek fejlddése szempontjabol, és fontos szerepet jatszik az
o6vodapedagdgiai gyakorlatban. Mind a mesék, mind a mozgésos jatékok jotékony hatassal
vannak az 6vodaskort gyermekek fejlddésére és életmindségére, ami kihagyhatatlan tényezo
e korosztidly szdmara. A mese és a mozgds egyiittes alkalmazasa lehetdséget nyujt a
sokoldalu fejlddésre és tanuldsra, valamint segithet az 6vodasok szamara élvezetes ¢és

¢lménydus kornyezet kialakitdsdban.
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PE3IOME

Irpu, pyxnuBi irpu, Ka3ku Ta J03BUUIA, TIOB'SI3aH1 3 pyXOM, € HE TUIbKH 3ac00amMu (i3UIHOTO
PO3BHUTKY, 3MIIIHEHHS 3/10pOB's, 3arapTyBaHHs, (OpPMyBaHHS Ta MOAAJIBILIOTO PO3BUTKY
PYXOBHX HaBUYOK 1 BMiHb, a W, MPH MPAaBWIHHOMY BUKOPHCTAHHI Ta IIJIECHPSIMOBAHIN 1
CBIZIOMi{ TeIaroriuHiii poOO0Ti, TO3UTHBHO BIUTMBAIOTH HA OCOOUCTICTH JIOAUHU B ILJIOMY.
Came uepe3 rpy JiTH Mi3HAIOTH 1 BIAKPUBAIOTH 7S ce0e CBIT 1, 3BUUAIHO XK, caMHX cele.

Kasku Ta pyx TicHO MOB'S3aHi B )KUTTI JiTeH JOMIKUIBHOTO BiKY 1 BiIrpaioTh BasKIHBY
pOJb y IXHBOMY PO3BUTKY Ta HaBuaHHI. CIyXaHHS 1 pO3MOBiIaHHS Ka30K JIONIOMArae JIiTsam
3aHYpHUTHUCS B Pi3HI cepu Ta CHUTyaIlii 32 JOMOMOTOI0 ySIBH, IO CHPUSE X KOTHITUBHOMY
PO3BUTKY 1 pO3BUTKY MOBHUX HaBHYOK. KpiM TOro, €MOIIii Ta )KUTTEBI CUTYaIlil, TepeiaHi B
Ka3Kax, JOMOMAaraloTh PO3BUBATH €MOLIMHUN 1HTEJIEKT Ta EMIATIIO.

JlocaikeHHs mpoBena 3 22 aiTbMU 3 crapioi rpynu. [IpoBena piBHEBe TeCTyBaHHS 3a
JOTIOMOTOI0 METOAy omnuTyBaHHS 3 10 HiThbMH B eKCIIEpUMEHTAJIbHINA Tpymi TpeKo-
KaTOJHIIBKOTO AUTA4YO0TO casika Cesitoro Muxaiina B Kapauuni ta 3 12 giThMu CTapIIoi rpynu
B KOHTPOJIBbHIN TPy TPEKO-KaTOMHUIIBKOTO AUTS4oro caaka Cestoro Muxaiina B barapi. B
eKCTIEpUMEHTANbHIN Tpymi s mpoBena e 4 Ka3koBi (Pi3KyNbTYpHI 3aHATTS 3 MiAPyYHHKA
«KazkoBuii pyx» K03epnu €Bu - @epenna Jlykau, cnoyarky MU BUKOHAJIH 3 1IThbMH BIIPABH,
a Mg 4Yac JPyroro OOCTEXEHHs, MICHs MPOYMTAaHHS Ka3ku «CeMHUTONIOBHH IpaKoH»,
MOBTOPHWJIM BIPABU. Y KOHTPOJBHIM Ipymi mepmmid pas JiTeld TecTyBalu, a APYTHid pas3
BIIPaBH MOBTOPHJIU IICIISI IPOYUTAHHS Ka3KH.

Maso XTo 3 AiTell MOKa3aB HEBUCOKI pe3yNlbTaTH, a HABMAKH, MOKPALIUB iX, IO
MiATBEPIUKYE MOIO TIiMOTe3y Mpo Te, IO MijJ Yac MOBTOPHOTO TECTYBaHHS JITH MOKAXYTh
Kpaili pe3yasrati. Takox Oyao JOBEAEHO, IO eKCIIepUMEHTalIbHA Irpyma, TOOTO TUTAYHil
canok «Kapaumna», ne s mpoBoawiia Ka3KoBi (Di3KyAbTypHI 3aHATTS, IMOKa3aja Kpalli
pe3ynbTaTé Maiike B yCiX 7 BIIpaB IiJf Yac MEPUIOTo 1 APYTOro OIiHIOBAHHS, MOPIBHSHO 3
KOHTPOJIBHOIO T'PYTIOI0, TOOTO AUTSYUM cajakoM «barapy.

SIK Ka3kW, Tak 1 pyX BIOITparoTh QyXKe BaXJIMBY POJIb JUIA TiTeH MOUIKUIBHOTO BIKY,
OCKIJTbKM OOWBA BHUIU AISUTBHOCTI € TyXKe BKIMBUMH JIJISI PO3BUTKY IIi€ BIKOBOT rpyIiu.
UutanHs ab0 pO3MOBIMaHHA Ka30K JOMOMAarae MdiTSM pPO3BUBAaTH CBOi MOBHI Ta
KOMYHIKaTHBHI HaBUYKH. 3a JOTIOMOTOIO Ka30K JITH 3HAMOMIISATHCS 3 HOBUMH CIIOBAMH,
¢dpazamu i peueHHSIMH, a TaKOXX BOHU JIOTIOMArarOTh IMOMOBHIOBATH CIIOBHUKOBHI 3amac i

CTIPUSIOTh €MOIIITHOMY PO3BHUTKY. 3a JOIIOMOTOIO0 iCTOpiH JITHM MOXYTb Ji3HATHCS IIPO
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PI3HUIIIO MK MPAaBUIBHUM 1 HENPAaBUIBHUM, a TAKOXK PO3BUHYTH €MIIaTilO Ta eMIaTiiHy
MOBEIIHKY.

Jitu 6araro rpaloTh pa3oM, IO JAONOMAarae iM IHTErpyBaTUCS B COILaJIbHY B3a€MOIIO,
BUMTHUCS MPUCTOCOBYBATHCS N0 IHIIMX, PO3BUBATH CUJIY BOJI Ta KOMaHAHUU AyX. MeToro
MO€i poOOTH € Ji3HaTHCA OUIbILE PO POJIb IPU, PYXy Ta PO3MOBIAAHHS Ka30K y PO3BUTKY
ocobucTocTi B JOWIKIIbHOMY Bimi. Jlns HamucaHHs 1€l poOOTH 5 BHKOPUCTOTYBasa
JiTeparypHi Jukepena.

Kaszku Ta pyxiuBi irpu MaioTh KOMOIHOBAaHWH BIUIMB Ha PO3BHTOK [IIiTEH, N1€ MiCHs
yuTaHHSA a00 PO3MOBIIl Ka3KW BUKOPHUCTOBYIOTHCS PYXJMBI irpu, 1mod TpanchopmyBaTH
NPOYUTAHy Ka3Ky B pyX, IO MPOMOHYE MITAM pAJ IepeBar, TaKuxX SK MOIIMIICHHS
KOOpAMHALll, YCBIIOMIICHHS Tina, (i3udHa exkcrpecis Ta (i3udHa TBOPYICTh. 3arajiom, i
Ka3KH, 1 PyXJHBI Irpy CHPUSTIMBO BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK 1 SKICTh JKUTTS [iTeH
JOUIKITFHOTO BiKY, 110 € HEBI'€eMHUM (PAKTOPOM IS ITi€T BIKOBOI TPYIIH.

OTxe, moeTHAHHA Ka30K Ta pyXy Mae 6arato mepesar JJsl pO3BUTKY JITeH JOMIKUIBHOTO
BIKY 1 BiJIi'pa€ BaXKJIMBY POJIb Yy AOMIKUIBbHIN nenaroriyii npaktuni. [loeqHaHnHs Ka30k Ta
PYXy IPOTOHYE MOXIIMBOCTI JUIsl 6ararorpaHHOro0 PO3BUTKY Ta HABYAHHS 1 MOXKE JIOTTOMOTTH

CTBOPUTH NMPUEMHE Ta CTUMYJIIOIOUE CEPEAOBUINE A ITEH JOMIKIIBHOTO BIKY.
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MELLEKLET

1. sz. melléklet

A hétfeji sarkany
Ezt a levelet egy Kiralyfi irta, aki egy gonosz
Varazslo fogsagaban él az Uveghegy tetején
allo varban, annak is a hetedik tornyaban. A
Varazslo hollova valtoztatta, és kalitkaba zarta
6t. Csak egy bator és ligyes Hercegnd tudja a
Varazslo erejét megtorni, és megmenteni a
Kiralyfit a fogsagbodl, ha teljesiti azt a hét
probat, amivel a toronyba vezetd ajto kulcsat
megszerezheti. Azt kéri a levélben a Kiralyfi,
hogy segitsen neki kiszabadulni egy bator

Hercegnd, akit végiil halabol feleségiil is fog
venni. Ki lenne az a bator Hercegnd? A varhoz egy sebes sodrasu folyon at vezet az ut. A
foly¢ felett nincs hid, csak egy keskeny pallon (-szokincsbdvités!) lehet atkelni. Ahhoz, hogy
at tudj menni a pallon, megnézziik, hogy meg tudsz-e 4llni rajta egy labon egy kis ideig!? —
1d. az egyensuly-proba leirasa. Lehet, hogy meg kell kiizdeni a Varazsloval. Ehhez j6 gyors
kezekre van sziikség. — 1d. a kézgyorsasag-proba leirdsa. A mesének megfeleléen az egyik
korlapra egy aranykulcsot, a masikra a kiralyfi korondjat festettem. A Varazsld varat egy
orias, vad kutya 6rzi. Ugy tudod legy6zni, ha elég hajlékony vagy, hogy ki tudj térni a
tamadasa el6l. — 1d. hajlékonysag-proba leirdsa. Ehhez egy centiméterenkénti beosztasu (-
20-t61 +20 cm-ig) mércét készitettem, melynek negativ mezejét pirosra, pozitiv mezejét zold
szinre festettem, ,,0” pontjat a pad als6 merevitd gerenddjaval egybeesve ragasztottam fel.
Ezen kellett azt az altalam dobozkara felrdgzitett kutyafigurat eléretolni, amelyik az orias,
vad Orzokutyat jelképezte. A varat vizesarok veszi koriil. Lassuk, at birod-e ugrani? — 1d.
helybdl tavolugras probajanak leirasa. A ,,vizesarok” papircsikok 6sszeragasztasaval késziilt,
kozépso csoportosaim nagy buzgalommal kenték a festOhengerekkel kék szintire. Ezutan
vagtam a megfeleld méretlire és formdjura. Egyes savjai 10 cm-enként ndvekedve egyre
nagyobb tavolsag atugrasara késztetnek (ld.aképen). Akkor tudod legy6zni a Varadzslot, ha
elég izmos vagy! Nézziik, milyen erds a hasizmod, milyen erds a hatad? — 1d. a feliilés és a
pillangd proba leirasa. A Kiralyfinak van két kedves macskaja, akiket szintén bezart a varba
a Varazslo. Azokat is meg kell menteni, de csak az tudja ezt megtenni, aki elég gyorsan ki
tudja hozni a varbol dket. — 1d. 4x4 m ingafutas leirdsa. Ehhez két pliissallat-figurat
valasztottam. A probdk teljesitésével sikeriilt kiszabaditani a Kiralyfit, és megtorni a
Varazslo6 hatalmat. — ,,Remélem, meghivtok a hétorszagra sz616 lakodalmatokba!
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Felmérés adatai
Osszesitett tablazat az els6é proba eredményei alapjan, Karacsfalvai Szent Mihaly
Gorogkatolikus Ovoda

2.

sz. melléklet

Ne | Név | Eletkor | 1.préba | 2.proba | 3.proba | 4.proba | 5.proba | 6.proba | 7.proba
1. 52 2 8,54 +3 96 7 14 9,90
2. | MA. |55 1 8,20 +2 101 8 12 10,59
3. | BM. |50 3 8,56 +1 103 5 9 11,02
4, | SSz |55 0 7,97 0 94 4 10 10,23
5. 5,0 2 7,54 +4 100 3 11 10,89
6. | HA |52 2 8,33 0 104 4 14 12,04
7. | SzM. | 6,1 1 8,43 +4 97 6 13 10,12
8. 55 2 9,76 +2 82 4 11 10,82
9. | LI |60 1 8,23 +3 101 9 11 9,96
10. | PM. |56 0 9,03 -1 73 6 8 10,48
Atlag | 54 1,4 8,4 1,8 95,1 5,6 11,3 10,6

Forras: (sajat kutatas)

Osszesitett tablazat a masodik préba eredményei alapjan, Karacsfalvai Szent Mihaly
Gorogkatolikus Ovoda

Ne | Név | Eletkor | 1.préba | 2.proba | 3.proba | 4.proba | 5.proba | 6.proba | 7.proba
1. 5.2 1 8,51 +3 98 7 15 9.80
2. M.A. | 5,5 1 8,10 +3 101 9 14 10,40
3. B.M. | 5,0 2 8,50 +2 105 6 11 10,60
4, S.Sz. |55 0 7,85 +1 96 6 12 10,10
5. 5,0 2 7,32 +4 102 5 13 10,70
6. HA. |52 1 8,30 +1 105 4 15 11,60
7. | Sz.M. | 6,1 0 8,31 +5 98 7 15 10,00
8. 5,5 1 9,70 +3 84 5 12 10,57
9. LI 16,0 1 8,19 +3 107 9 13 9,85
10. | P.M. | 5,6 0 8,97 0 79 8 10 10,30
Atlag 5,4 0,9 8,3 2,5 97,5 6,6 13 10,3

Forras: (sajat kutatas)

Osszesitett tablazat az elsé proba eredményei alapjan, Batari Szent Mihaly Gorogkatolikus

Ovoda

Ne | Név | Eletkor | 1.proba | 2.proba | 3.proba | 4.proba | 5.proba | 6.proba | 7.proba
1. | T.D. 5,6 2 7,55 +3 103 8 9 10, 45
2. | B.Z 5,5 2 8,72 +2 96 8 9 10, 40
3. 5,7 1 8, 46 +1 98 8 9 10,35
4. 52 3 8,57 -1 85 5 7 10,90
5. F.L. 5,0 1 9,02 +2 97 4 7 11,55
6. 5,3 2 8,35 -1 87 5 8 10,95
7. | T.D. 5,3 1 8,50 0 106 3 9 11,55
8. 5,5 3 8, 64 +2 86 3 10 10,80
9. | KK. 6,1 2 7,75 0 67 4 11 9,90
10. | K.B. 5,6 5 9, 80 +4 77 4 10 11,50
11. 5,5 1 8,75 +1 89 5 9 12,78
12. | T.T 5,9 0 8,67 +3 94 6 8 10,02

Atlag | 5,05 2 8,5 1,3 90,4 5,25 8,8 10,9

Forras: (sajat kutatas)

51




Osszesitett tablazat a masodik préba eredményei alapjan, Batari Szent Mihaly

Gorogkatolikus Ovoda

Ne | Név | Eletkor | 1.proba | 2.proba | 3.préba | 4.proba | 5.proba | 6.proba | 7.proba
1. | T.D. 5,6 1 7, 40 +3 105 9 9 10,40
2. | B.Z. 5,5 2 8, 46 +2 98 8 10 10,32
3. 5,7 2 8,30 +2 103 9 10 10,25
4. 52 2 8,49 0 87 6 8 10,85
5. | FL. 5,0 1 8, 54 +3 103 4 8 11,40
6. 5,3 2 8,20 -1 96 5 9 10,80
7. | T.D. 5,3 2 8,38 0 111 4 10 11,40
8. 5,5 2 8, 50 +2 90 4 11 10,70
9. | KK 6,1 2 7,50 0 78 4 12 9,83
10. | K.B. 5,6 3 9,57 +4 85 5 11 11,39
11. 5,5 1 8,54 +2 91 5 9 12,57
12. | T.7T 59 0 8,58 +3 95 7 9 9,86
Atlag 5,05 1,83 8,3 1,5 95,1 5,8 9,6 10,8

Forras: (sajat kutatas)
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3. sz. melléklet
Képek a felmérésrol

Pillang6 proba Hajlékonysag proba
| i

‘ ; T iy
i ””"!“}l‘i". M ol & #‘;”-

Forrés: (sajat szerkesztés)

4x4 ingafutas Helybdl tavolugras

Forrés: (sajat szerkesztés) » Forrés: (sajat szerkesztés)
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4. sz. melléklet

Kutatés helyszinei

54



55



3BIT NPO NepeBipKY
CXOXXOCTI TEKCTY

Oxsico

HasBa AOKYyMeHTa:

Szakdolgozat Kovacs Nikoletta.pdf

Kum nopaHo:

Greba lldiké

Kum nepesipeHo:

I1+U+DB+P+DOI

[aTa nepeBipKu:
2024-05-27 17:47:04

KinbKicTb CTOPIHOK:
45

[arTa 3BiTYy:
2024-05-28 09:32:35

KinbkicTb cnis:

13703

CxoxicTtb 10%

36ir: 33 pxepena

BunydeHo: 0 pxepena

IHTepHeT: 20 pKepena

DOI: 0 pxepena

Baza paHux: 0 pKepena

KinbkKicTb: 22 mKepena

MepedpazoraHo: 239 cnosa

LiutyBaHHSA 11%

LlnTyBaHHSA: 100

BCbOro BMKOPWCTaHO ChiB:

2269

BknoyeHHs 1%

KinbKicTb: 5 BKNIOYEHHA

Bcboro BUKopucTaHo cnie: 95

MutaHHa 0%

3aMiHeHi cumBonun: 0

IHWMM cueHapin: 0 cnosa

56



