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Bevezetés
., A jaték az ember teremtménye, mely teremtoje 6romére hivatott szolgalni
egy olyan orszagban, ahol a ,,komolysag ,,és a ,,vidamsag” nem egymassal
ellentétes,
hanem egymast kiegészito fogalmatk,
s amelyek a foldjére csak jatszva teheti be az ember a labat.”

(Erich Kdstner)

Szakdolgozatomban a népi jatékeszkdzok készitését és alkalmazasat vizsgalom a mai
ovodai gyakorlatban. A témavalasztdsom szakteriiletét illetéen egyértelmiien befolyasolt az
érdeklddés a népi jatékok haszndlata és elkészitése irant, és 0sztondzott a tanulmanyaim
soran megszerzett ismeretanyag.

Szakdolgozatom megirasaval az volt a célom, hogy megvizsgaljam: mennyire van
igény a mai 6vodai nevelésben a népi jatékokra, ezen beliil a népi jatékeszkozokre. F6 célom
a jatékok, azon belill is a népi jatékok fejlesztd hatdsanak feltarasa, és mind errdl tovabbi
ismeretek megszerzése a jovore nézve. Mint leendé 6vodapedagdgus, fontosnak tartom,
hogy a jaték, mint az 6vodasok alapvetd tevékenysége, még tobb szerepet kapjon a
gyermekek életében. Felételezem, hogy a népi jatékok hasznalataval ndvelhetjiik a gyerekek
egymas irdnti jatékos kezdeményezOkészségét, és ezeket a jatékokat a népi tevékenységbe
beépitve formalhatjuk a csoporton beliili kozosséget, aktivabba tehetjiik a visszahtizd6do
gyerekeket. Elgondolasom szerint a téma 1ddszerlisége abban rejlik, hogy a mai gyerekek
szamara a népi jatékok természetes kdzege szinte teljesen megsziint, hiszen a kdzosségi 1ét
a mai falvakban, de varosokban is atalakult. A gyermekek valos kozosségi jatékalkalmakkal
szinte csak az intézményes nevelésben talalkozhatnak. A mai kor 6vodapedagogidja a
gyermekek kivancsisagara, érdeklédésére, ¢lménnyujtasra fokuszal, igy biztatonak tartom,
hogy egyre tobb 6vodapedagogus illeszti be pedagogiai munkdjaba a népi tudast, a népi
jatékeszkozok hasznalatat. Az elsd fejezetben a népi jatékokrol és azok torténetérdl esik szo.
Ismertetem, hogy a gyermekeknek milyen népi jatékot lehet hasznalni, illetve milyen
aki 0nallo €s utanzo jatékszerek is megemlit (Lazar, 2005).

A masodik fejezetben a népi jatékeszkozok alkalmazasarél van szo. Attekintem, hogy
a gyermek hogyan alkalmazza a jatékot, és hogy vannak olyan jatékok, amelyek fejlesztik a

gyerekek tudasat, gondolkodasat egyarant.



A harmadik fejezetben a kutatdsomat mutatom be. Amely teljesen a népi
jatékeszkozokkel foglalkozik. Kutatdisom Hipotézise az a népi jatékokban valod részvétel
segithet a gyerekeknek megdrizni a kapcsolatot a természettel és a hagyomanyokkal.

A szakdolgozat célja, hogy feltarjam, illetve elemezzem a népijatékok szerepét,
figyelembe vegyem a gyerekek életében a népi jatékok hatasat, illetve, hogy a gyerekek
jatéktevékenységiikben hogyan is alkalmazzak e jatékokat, tudjak-e alkalmazni?

A téméam szakirodalmi megalapozasaban foleg B. Méhes Vera valamint Bakosi Eva-
Kovacs Gyorgy munkai segitették, de sokat meritettem Kolonko O., illetve Beerné Santha

Magdolna-Szappanos Istvan konyvébdl is.



I.  ANEPIJATEKEZKOZOK FOGALMA, FOBB JELLEMZOI

Lazéar Katalin néprajzkutatd szerint a népi gyermekjatékok elsddleges célja az volt,
hogy megismerjék sajat testiiket, majd a kiilvilagot, mikozben felszabadultsagot ¢és
sikerélvény élnek at. Emellett népi jatékokat terapias céllal is hasznaljak a (Lazar,2005.).

Az altaluk végzett tevekénységeket kiilon csoportra osztjak, példaul sport-, kulturalis
¢s tarsadalmi tevékenységekre. Fontos felismerni, hogy ezek a cselekvések nem kiilontilnek
el egymastol, hanem egymassal egyiitt miikodnek. Példaul a reaktivitasrol sz6l6 zene €s a
sport, az érzelmi nevelés vagy kulturalis ismeretek fejlddése nem valaszthato ki az 4ltalanos
ismeretek koziil. Sok esetben sziikséges a fejlesztésiik. Az alkalmi jatékok gyakran
ontudatlanul fejlédnek, nem maradnak fenn onmagukban, és észrevétleniil beépiilhetnek
mas tevékenységbe. Nem szamit, mivel jatszik a gyerek, valoban jatéknak tekintheté az. A
jatékok kiilonféle anyagokbol késziilnek, mint példaul a névények, allatok, ko, fém stb.
Alakjuk és formajukat tudatos emberi tevékenység eredménye. A jatékok a tevékenységek
szocializacidjanak anyagi készletei (Lazar, 2005).

A népi jatékeszkozok olyan hagyomanyos targyak, amelyeket természetes anyagokbol
készitenek kézmiives technikdkkal, és amelyek fontos szerepet jatszanak a gyermekek
szorakoztatasaban €s fejlddésében. Ezek az eszkdzok megorzik €s tovabbadjak a kozosségek
kulturélis értékeit, valamint eldsegitik a gyermekek kreativitdsat, motoros és szocialis
készségeinek fejlddését (Kamaras, 2006).

B. Méhes Vera szerint mivel ezt a folyamatot a gyermek tobbszor gyakorolja, ezaltal
megismétli és ritmikussa valik, ami fesziiltségcsokkentd hatdst eredményez, és egyenldm
oromérzést vonz magaval. Egy, elére nem tervezett szabaly szerint alakul, amiben a
kimenetele a jatékka valik. Az 6rom forrdsa igy lesz egyben a jaték és gyakorlés.

Fejlesztd és 0romszerzd hatdsa van. A gyermek 0j dolgokat tanul altala, fejlodik és
tigyeskedik, mikozben kapcsolatokat teremt a dolgok kozott, €s megélheti kreativitasat. Ha
a jaték kornyezete megfeleld, akkor a gyerekek 6rommel jatszhatnak anélkiil, hogy a sziilok
befolyasolnak dket. A gyermekjaték elsédleges célja az 6rom megtalalasa. Maga a jaték
,orome” motivalja a gyerekeket, nem pedig az, hogy alkossanak, vagy csinaljanak valamit.
Azon éaltal, hogy a jaték a gyermek legfobb tevékenysége, egyben személyiség formalo
hatdsa is van. Nagy mozgasigényl gyerekeknél legfobb 6romiik a mozgasbol fakad, akik
szamara érdekesek/taldlékonyak a mozgasos jatékok. Ezeknél a gyerekeknél addig okoz

oromet egy adott jaték, mig van benne kihivas. Ha mar jol meg tanultak jatszani, akkor sajat



maguk taldlnak ki nehezebb szabalyokat a jatékhoz. A gyermek 6romiiket lelik abban, ha
keziikkel tevékenykednek, és manipulativ jatékokat jatszanak. Ezaltal az ujjak ligyesebbek
lesznek, keziilk mozgasa rendezettebbé valik, megismeri az 0j anyagokat, a targyak
tulajdonsagait ¢és allapotait. Bizonyos jatékokban maga az Gsszerakas, alkotas, konstrualas
szolgal Oromszerzési €élményként a gyermek szamdara. Ezeket a jatékokat alltaldban
konstruacids jatékoknak nevezziik. A jaték fesziiltsége az Osszerakdsi vagyabol ered, és
ahogy az ¢épiil vagy terjed, az 0sszerakott targy ugy novekszik, vagy éppen csokken a jaték
fesziiltsége is. Az 6rom a jaték soran alakul ki. A k6z6s munka eredménye az egyiitt jatszas
orome. A barkacsolds soran kifejezhetik oromiiket, mivel minden gyerek nagyon szeret
reszelni, farni, faragni, kalapacsolni, drétot hajtani-, vagyis valamit alkotni. Ez a
tevékenységet eldszor is a cselekvésért, majd magaért az alkotasért, végiil majd valamilyen
célra szolgdl. Ha egyiitt alkotnak részeket és ezekbdl egy egészet hoznak létre, az
Osszehangolt munka soran katarzis élményt élnek at, ami segit a csoport 0sszetartdsanak
kialakitasaban. Az az 6vond, aki élvezettel jatszik a gyerekekkel és ugyanolyan beleéléssel
teszi azt, mint a gyerek, képes megérteni a jatékbol fakadd 6rom lényegét is. Az dvodas
gyermek jatékanak oromét csak akkor képes atérezni, ha ugyanolyan résztvevd moddon
jatszik, mint a gyerek.

Ahogy a gyermek fejlédik, mindig 0j dolgokat fedez fel, és ez altal uj modokon
tevékenykedik. Kialakul szamara a ténykedéségek gyakorlata (B. Méhes, 2018).

1.1. Népi jatékok torténete

A jaték az emberi lét, az élet egyik legrégebbi és legszélesebb korben érvényesiild
sajatossaga. Mar nem tudunk olyan dolgot elképzelni, hogy az €letlinkben ne lett volna
fontos szerepe a jatéknak. Ennek ellenére a jaték fontossaga nem mindig tiikr6zodott vissza
a kiilonbozd tarsadalomtudomanyi kutatdsokban. A jaték, mint természetes, ,,mindennapi”
cselekvésforma egyrészt kevésbé szembetlind és kevésbé latvanyos kulturdlis jelenség.
Masrészt viszont a jaték fogalma gyakran azonosul a gyermekjaték fogalmaval, ami szintén
csokkentheti az irdnta mutatott érdeklodést. A gyermekjatékok szoros kapcsolatban allnak
egy csoport, egy kozdsség vagy egy tarsadalom kulturajaval. Ezeken keresztiil pontosan
visszatlikrozddnek egykozosség értékei, normai, elvarasai és szemlélete, gyakran , rejtett”
lizenetek formajaban. A néprajz ¢és a folklorisztika mar kezdetektdl fogva tanulmanyozta a

gyermekjatékokat, és arra torekedett, hogy az egykori és a mai jatékok kulturélis és



tarsadalmi vonatkozésait, kulturtorténeti Osszefliggéseit feltarja. Ezt a feladatot mas
tudomanyag sem volt hajlandé magara véllalni. Fejezetiinkben azt szeretnénk bemutatni,
hogy milyen jatékszereket ismertek és milyen jatékokat jatszottak a szazadfordul6 idején a
falusi gyerekek, s hogy ezek a jatékszerek és jatékok miképpen, milyen modon tiikkrozték
vissza a hagyomdanyos falusi kultira sajatossagait, miképpen szolgaltdk a ko6zOsség
kultarajanak el és befogadasat. (Felfoldi és mtsai, 2002)

A Magyarorszagi gyermekjaték- kutatds torténete tobb, egymastol tobbé-kevésbé
elkiilontilo iranyzatokra oszthatd szakaszokra. A kutatas legkorabbi szakaszai az adatok nem
tudatos lejegyzése jellemezte. Kiilonbozo nyelvészeti, irodalmi és pedagogiai munkakban
talalhatunk leirasokat a gyermekjatékokrol. Az egyik legkorabbi forras Baranyai Decsi Janos
»Adagioruma” cimli miive (1598), amelyben a kiilonboz6 jatéknevek mellett egyes jaték
leirasok is szerepelnek (pl. sipkészités).

A gyermekjatékok tudomanyos kutatdsa alapvetden a 19. szazadban indult el. A
szazad els6 felében megjelent kutatdsok, tanulmanyok és konyvek megalapoztak a 19.
szdzad végének ¢és a 20. szazad elejének jelentds miiveit ezen a teriileten. Az 1800-as évek
elején megugrottak a gyermekjatékokrol sz616 publikaciok a heti lapokban és folyoiratokban
egyarant (Felfoldi és mtsai, 2002).

Kiss Aron a hazai népi jatékok gyiijtésének, kozlésének és tanitasanak egyik wttoréje
volt. 1891-ben kiadta a ,,Magyar gyermekjaték-gyiijtemény” cimi kdnyvét, amely még tobb
mint 100 év elteltével is nagy jelentdséggel bir féleg pedagdgusok szdmara késziilt. Ez a
kotet jelentds mennyiségii és sokféle jatékanyagot tartalmaz (Lazéar,2017).

A jaték létfontossagu szerepet tolt be az emberi ¢€letben, mivel segit kifejleszteni
azokat a keszegeket és attitlidoket, amelyekre sziikségiink van ahhoz, hogy a jovOben
elkeriilhetetleniil szembe kell nézniink a kihivasokkal. A kiilonb6zd jatékforméakon keresztiil
megtanuljuk, hogyan kozelitsiik meg és oldjuk meg azokat az akadalyokat, amelyeket az élet
az utunkba allit a megoldasok helyessége pedig nagyban fiigg a kialakult készségektol:
stereotip vagy eltérd lehetéségeket kindlva a valaszra, pedig ett6]l nagyon is fligg. Példaul,
az ¢lethez valo pozitiv hozzaéllas €s az altalanos életmindség fejlesztése elengedhetetlen a
tarsadalmi jolét és boldogsdg szempontjabol. A pedagdgia a gyermeki jatékot a
kovetkezOképpen foglalja Gssze: ,,A kisgyerek a kiilvilagbol és a sajat belsd vilagabol
szarmaz6 tagolatlan benyomasait jatékcselekvéseivel tagolja. A gyermeki jaték kiemelt
jelentéségli tajekozodd tevékenység, a gyermek legfontosabb tevékenységrendszere,

fejlodésének kulcsa” (Tamasing, 2015).
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A népi jatékok szerves részét képezik a hozzajuk kapcsolddod iinnepek, ritusok és
szokéasok rendszerének. Az évszakokhoz kapcsoldddan jellemzOk az egyes jatékok és
szorakozasok, valamint a korosztaly €s nem szerint sajatos megkiilonboztetése példaul
gyermek-, férfi-és néi ritualis jatékok jelenléte.

A fizikai tulajdonsagok leginkabb a néknél mutatkoztak meg a jatékokban. Az egymas
melletti jatékok tobbnyire ligyességi, gyorsasagi és eroverseny jellegiiek voltak. Az ifjusagi
mulatsagok és szorakozasok mellett sajatos gyermekjaték- ritmusokra is sor kertilt. A jaték
egyfajta eszk6zos volt, amely komplex hatassal volt mind a testi, mind az erkdlcsi és akarati
tulajdonsagok fejlodésére (Reksa, 2014).

Ezek a szerepjatékok célja, hogy segitsék a mindennapi élet bizonyos készségeink,
folyamatosan ismétlddé helyzeteinknek ¢és tevékenységeinknek az elsajatitasat ¢és
begyakorlasat, valamint igyekeznek ellendrizni és ellendriztetni a mar ismert dolgok
hasznalatat.

Mig az alkalomszerti kdtetlen jatékok ™ csak™ a természeti kdrnyezet megismerésére
alkalmasak, addig a szerepjatékok mindenekel6tt a tarsadalmi kornyezet elsajatitasat
célozzdk. A targyi vildg legfontosabb alkotdja a kotetlen jaték. Ezen beliil
megkiilonboztethetjiik a jaték folyamataban bevont kdrnyezeti elemeket (€16 vagy élettelen)
illetve a jatékszereket. A jatékeszkozok abban kiilonboznek, hogy bar magukban nem
alkalmasak jatékra, sot a jaték is akkor értelmes, ha a tevékenység az adott szabalyok szerint
folyik (Kresz,1948).

A népi jatékok kulturalis 6rokségiink részét képezik, és gydkereink messzire nyulnak
a multba. Ezek teljesen eltérnek mas jatékok tipusaitol. A régi népi vilagban a jatékokat
ugyanugy felndttek és gyerekek jatszottdk, viszont az iddszakos munkélatok alatt a
gyerekekre maradt ez a kincs. Nem tehette meg mindenki, hogy dadat fogadjon a gyerekek
egymast nevelték fel, egyiitt jatszottak, énekeltek, és egymadstdl tanultak jatékokat, verseket,
mondokakat és tancokat. Sok helyen ezek az anyagok felmaradasa szdjhagyomany utjan
terjest €s beépiilt a népzenébe és a népmiivészetbe. Ezek a jatékok tjra eldtérbe kertiltek,
jellemzd rajuk az emberkozeli kapesolat és az értékek atadasa is. A népi jatékok gyermekrol
gyermekre 6roklddtek, szovegiik kapcsolatban all a természettel, a népi élet mindennapjaival
¢s tapasztalataival is egyarant. Régen nagyon kevés jaték volt, igy a gyerekek sajat
jatékeszkozoket készitetek a koriilottiik 1évo természetes anyagokbol. Kedvenciik volt az
énekes korjaték. A népi jatékokra is jellemz6 a szabalyok betartdsa. Tartalmuk magukba
foglaljak a mozgast, 6romteli szorakozast, megismerést, jatékosagat és egyszertiséget. A

népi jatékok ugyan olyan hatdssal tudnak lenni egyénileg, mint akar egy egész csoportra.
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Mar a kiscsoportban is megfigyelhetoek a népi jatékok, amelyek tartalmazzak a hordgtetd,
lovagoltato, tenyércsiklandozd, tapsoltatot vagy mondokakat. Ezeket a jatékokat a gyerekek
nagyon szeretik és 6rommel jatszanak veliik. Igy a szovegek altal a gyermeknek béviil a
kiilvilagrol szolo tudésa, fejlodik a testséma tudata €s ritmikussaga, valamint fokozodnak
érzékeik. A kozép- és nagycsoportos gyerekeknél a népi jaték segit kialakitani a tarsas
kapcsolatokat, segit a szocializacios folyamatok erdsitésében, az egymas elfogadasaban, és
a szabalyok betartasdban is. Lazar Katalin osztalyozasa szerint a népi jatékokokat eszkdzos,
a mondokas, mozgasos, szellemi, parvalasztdo jatékokra oszthatjuk, illetve még ide
sorolhatunk kiszamolokat is (Stark, 2009).

Az utdnzd jatékok kizardlag szerepjatékokban keriilnek felhasznalasra, mivel a
jatékban meghatarozott szerepet toltenek be, €s hidnyuk értelmetlenné tenné a jatékmenetet.
Igy példaul a kukoricacsutkdbol késziilt okros szekérhez hozza tartozik a ,,gazda”, a
kiilonb6z6 anyagokbdl késziilt alatokhoz a ,,pasztor”, a babahoz az ,,édesanya”. Mindezek
lassan feltarjak a jatékszereknek a szocializacié folyamataba betoltott szerepe, masrészt a
jaték folyamatok rendszerserisége. Kultira bizonyos ideoldgiai tartalmait tovabbado,
szerepjatékokban eléfordul utanzo jatékszerek egyértelmiien mutatjdk a jatéktevékenység
Osszetettségét, a tobb szinten zajlo szocializacios folyamat miikodését (Kresz,1948:10).

Ezt a képet tovabb gazdagithatjuk, arnyalhatjuk és pontosithatjuk, ha a kiilonb6z6
tarsadalmi rétegekhez tartozd gyermekek jatékszereit vessziik figyelembe. Igaz, manapsag
nem sok kiilonbséget vesziink észre a szdzadfordul6 elején a szegény paraszt csaladoknak
nem volt lehetdségiik gyereleiknek bolti jatékok megvasarlasara, igy sajat maguk készitettek
jatékokat gyerekeiknek. De azok a gyerekek ezekkel a kézzel(fabol, csuhébol, gombokbdl
stb) kaszitett jatékokkal is boldogan jatszottak. Magyarorszagon a jatékszerek gyartdsanak
ipardga semmilyen Osszehasonlitdsba sem tudta allni a versenyt példaul a Németorszagi,
Niirnbergi jatékszergyartassal. Hazi iparszerli, azaz eladasra termeld, paraszti eredetli
jatékszergyartas pedig vagy nem létezett Magyarorszagon, vagy olyan fejletlen és esetleges

volt, hogy soha nem tudott érvényesiilni (Kresz,1948:10).

1.2 A népi jatékeszkozok csoportositasa

Népi jatékokat négy nagy részre soroljuk. Mozgasos, eszk6z0s, parvalaszto €s szellemi
jatékok. Az eszkozos jatékokhoz oda sorolhatjuk a labdajatékokat eszk6zos kéziigyességii

jatékokat is. Mozgésos jatékokhoz: az 6lbéli gyermekjatékokat, fogocskat, illetve sokféle
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vonulas jatékokat is. Parvalasztd jatékhoz: leanykérd jatékokat, parvalaszto tarskeresoket.
Szellemi jatékokhoz: szellemi {igyességi jatékokat, kitalalé jatékokat, szabalytalan

jatékokat/ becsapos jatékokat (Lazar 2000).

Pontosabb elemzés érdekében kell megkiilonboztetniink a kotetlen jatékok két nagy
csoportjat, az alkalomszerii és a szerepjatékokat, mar csak azért is, mert a kotetlen jatékoké

két fajtaja kozott igen fontos kiilonbségek mutathatok ki.

Az alkalomszerii, kotetlen jatékok legfobb jellemzdje a lehetd legnagyobb mérvii
valtoztathatosag. Ide soroljuk a ndvényi jatékok jelentds részét, az egyes jatékszerekkel
(zagattyt, porgetdk) valo jatszast és egyéb mast. Ezek koziil sokat egyediil és minden mas
megszervezés nélkill is jatszhatd. Az ilyen cselekvéseket azért tekintetjiik jatéknak, mert
formailag kezdetleges. Képlékeny szerkezetet mutatnak, mégis a jatéknak megfelel6 modon
jellemzik valamely vagy csoport tevékenységét. Valamint ezeket a jatékokat még jatszottak
mas tarsasdgban is. Tudatosan kertiltiik itt a ,,csoport” kifejezést, mivel hangsulyozni

kivantuk az itt emlitett esetleges nem tudatosan szervezetten miivelt kozosségek.

Egyetlen jaték-tarsasdgot sem kot semmi mas szabdly, akéarcsak az altaluk jatszott
jatékokat. Kialakulasokat, 1étrejotteket semmi sem befolyasolja, a pillanatnyi koriilmény

fliggvényeiben (Felfoldi és mtsai, 2002).

Ezzel szemben a kotetlen jatékok masik csoportja, a szerepjatékok, sokkal
szervezettebbek és szabalyozottabbak. Ide tartozik minden olyan egyéni vagy csoportos
jaték, ahol a résztvevok kiilonféle szerepeket (mint példaul apa, anya, pasztor, gazda, mama)
jatszanak el. Ezekben a jatékokban a szerepekhez ill6 viselkedés dominal a jaték teljes ideje
alatt. Persze a jatékfolyamat itt is szabalytalan, vagyis jatékszabdlyok alatt nem
meghatarozott, de mar érvényesiilnek bizonyos hallgatélagos megegyezések, elofeltevések.

A legfontosabbak a vallalt szerepnek megfeleld viselkedés. (Fél,1948).

Egy adott jaték a gyermekek szdmara csak addig érdekes, mig kihivas van benne, és
mig kozelebb nem viszi Oket a felndttek vildgaba (Aries,1977). A szerepjaték 7 éves kor
koriil fog csokkenni, mert a szimbolumok egyre inkdbb valdsagosnak rendelédnek ala.

Kiterjeszti a gyerek a tarsas korét, és mas teriiletek fognak fontosabba valni szamukra.

Ezek a szerepjatékok els@sorban arra hivatottak, hogy eld segitsék a mindennapi élet
bizonyos készségeinek, ismétlodd helyzeteinek, tevékenységeinek az elsajatitasat ¢€s

begyakorlasat, illetve igyekezek ellendrizni és ellendriztetni a mar ismert sémak hasznalatat.
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Tehat mig az alkalomszert kotetlen jatékok, ,,csak™ a természeti kornyezet megismerésére
alkalmasak, addig a szerepjatékok mindenekel6tt a tdrsadalmi kornyezet elsajatitasat

célozzak.

A kotetlen jatékok legfontosabb Osszetevdje e jatékok targyi vilaga. Ezen beliil
kiilonbséget tesziink a jaték folyamatdba bevont kornyezeti elemek (€16k vagy élettelenek)
¢és a jatékszerek kozott. A jatékszereket kiilonbozoé szempontok alapjan hatarozottan el kell
kiiloniteni a jatékeszkozoktol. A  jatékeszkozok leginkabb abban térnek el, hogy
onmagukban nem alkalmasak a jatékra, és a veliik valo jaték csak akkor értelmes, ha

meghatarozott szempontok szerint torténik (Kresz,1948).

Természetesen egyes vasarokon, piacokon, bucsukon is lehetett jatékokat vasarolni,
de sem a mennyiség, sem a mindség nem befolyasolta jelentosen a falu gyermekjatékait.
Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a vidéki €és varosi teriileteken az ajandékozasi
szokésok egészen eltérdek. A falusi gyerekek szinte soha nem kapnak olyan ajandékot, mint
amit a varosi boltokbdl vésaroltak. Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem lett volna
kolcsonhatas a varosi és vidéki jatékok kozott, és masfajta kapcsolat is foleg a vasarol
vidékre. Ezek az 0sszefliggések azonban nehezen ragadtak meg a néprajzi eszkozokkel, €s
csak tendenciajuk rogzithetok. Masrészt elmondhatjuk, hogy a szazadfordulon, a 20. szazad
elsd felében minden lehetséges hatés ellenére a vidéki jatékok egy sajatos, onfigyelemre és
belsé épiilé vilagnak mutattak be. Jatékszerként, jatékszereszkozként olyan természeti
targyak is hasznalhatoak voltak, melyeket alig kellett atalakitani, példaul i, falevél, virag.
Egy masik csoportjuk azokat az eszkozok alkotjdk, melyek eredetileg mas célokre is
késziiltek, de a jatékban atértékelddnek. A modositast aligha igényld természeti targyak,
példaul fi, levelek, virdgok, jatékként is hasznalhatdak. A maésik csoport eredetileg
kiilonbozd célokra készitett, de a jatékban atértékelddott eszkozok alkottdk példaul
kosarkdotelekkel ugralokoteleket, gumiabroncsokkal abroncsokat hajtottak stb. A harmadik
csoportba tartoztak a kifejezetten jatékokhoz késziilt targyak, példaul tokmalac vagy facsiga
(Felfoldi és mtsai, 2002).

1.3. A népi jaték fejleszto hatasa 6vodas korban.

Ukrajna modern ¢s tarsadalmi €s kulturalis életének koriilményei kozott a tarsadalom

rrrrr
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kiilondsen az oktatas teriiletére vonatkozik, amely régdta a népi hagyomanyokra épiil.
Minden kisérlet egy megujitott oktatasi modell 1étrehozasa (amely az ukran népre is
vonatkozik) nem allta ki az 1d6 probajat, €s a nép végiil igazodott hozza. Az oktatas nagyrészt
népi jatékokra és

Ukrajna nemzeti tradicidira és nemzeti napi sziikségletek kiegészitésére torekszik. Az
»ukran ovoda program” (O. Didukh ¢és F. Bilan) a ,,Sziil6fold” részében a ,,Gyermek”
oktatasi és képzési programot kinal 2 és 7 év kozotti gyermekek szamara. A jaték a nevelés
fontos eszkoze, amely mindenki szamara elérhetd, és szorosan kapcsolodik az élethez
(Sklar,2022).

A gyermekjaték kozben a gyerekek ismerik meg a vildgot, meg tanulnak
kommunikélni masokkal, gyakoroljdk a mindennapi tevékenységeket és a fejlesztési
fantdzidjukat. Egy kisgyermek szamadra a jaték az élet egyik kdzponti eleme. A népi jaték
kiilondsen fontos, mert a nemzeti kultura részeként hozzajarul a gyerekek életvitelének
javitasahoz, illetve valtozatosabba teszi eltdltését és gazdagitja annak tartalmat is. Ez nem
csupan cselekvd mozgas €és vidam szorakozéas, hanem egy lehetdség arra, hogy minden
gyermek kifejezze sajat egyéniséget ¢s kozosségi élmények részese lehessen. A jatékokban
a gyerekek nem eléadok, hanem cselekvd résztvevok. Ezért nagyon fontos, hogy a tanar
kellden odafigyeljen arra, mi érdekli a gyerekeket, illetve mit mondanak észrevételeikben és
javaslataikban is (Sklar, 2022).

Ovodaskorban vannak nyelvi jatékok, melyek segitenek értelmi és intelligencia
fejlesztését, valamint a felndtt és a gyermek kapcsolatok fejlesztését. A nyelvtordk
hasznalata soran fejlodik a gyermek ritmus érzéke, illetve a szabalyok rendszere is Kialakul
benne, mivel a szavakkal val6 jatszas sordn az anyanyelvét fejleszteni fogja. Egyik gyerekrol
a masikra sokkal elevenebb hatédssal van, s igy gyorsabban is ragad at a jaték hangsorainak
puszta csengése, ritmusanak liiktetése, a dallam ¢és a mozdulatok sorrendje, mint a logikus
tartalom. Az anyanyelvi atvételnél nem a szoveg tartalma a legfontosabb, ami azt kiilonosen
a kiolvaso versek szemléltetnek. Evszazadok alatt a népi jatékokat, illetve ,,rigmusokat” a
kozonség formalta, csiszolta és a kozos jatékok sordn, az onfeledt, vidam légkdrben adta
tovabb. Ez a folyamat 6rokérvényli. A 3-6 éves gyerekek szivesen utdnozzak a mellettiik
jatszokat, majd mire iskola kortiak lesznek, mar igénylik az egykoruakkal vald kozos
jatékokat. Igy tanuljak meg az egymashoz valo alkalmazkodast és fejlodik a szabalytudatuk
is. Megtapasztaljak, hogy a szabalyok betartasa nélkiil nem fog miikodni a jaték, és akkor

orom a jaték, ha minden gyermek kiemelt szerephez jut. A szavakkal vald jaték soran
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anyanyelviiket is gyakoroljak. Ahogy fejlédnek, tovabbra is tanulnak, csak ekkor mar a
tarsaikat utanozzak. (Benkd6-Prezsmer, 2015)

Jaték tiikrozi a lelki és testi tevékenységek iitemét. Amikor 0 funkciok jelennel meg,
elkezdddik a kényszertdl mentes szabad gyakorlésa a jatékban. A gyermekek kis 1€pésben,
szintrdl szintre, sok ismétléssel munkaljak ki a képességiiket, kiprobaljak a funkcié minden
lehetdségét, majd végiil beépitik vagy atiiltetik mas, feladat-jellegii tevékenységbe. Ezzel a
folyamattal a funkcio integralodik egy nagyobb foku cselekvési formaba (Wallon, 1958).

Vigoszkij ugy vélte, hogy az oktatast a ,,fejlodés kozeli zonajaba” kell koncentralni.
Az, hogy mit tudnak tenni a gyerckek masok segitségével, tobbet mond a testi-lelki
fejlodésiikrol, mint amit egyediil képesek megteremteni (Trevarten, 34. o.).

Amikor hagyomanyos modszerekkel teszteliink egy gyereket, hogy lassuk, hol tart a
teljesitménye a motoros, beszéd-vagy gondolkodasi feladatokban, egyszerlien
megallapitasuk, hogy egy adott napon pontosan hol van, meddig jutott el, a teljesitett
funkciok mitkodésében. Ezzel ellentétben, ha egy adott jaték kdzben gyerekeket figyeliink
meg, akkor a statikus funkcidok mellett érett funkciokat is lathatunk, és megtudhatjuk, hogyan
dolgoznak, igy pontosabb képet kapjunk a gyerek fejloddésérdl és dinamikajarol.

,Ha valoban azokra a teriiletekre Osszpontositunk, ahol sziikségiik van az
utmutatasunkra, megtudhatjuk a gyerekektdl azt, amit meg kell tanitanunk nekik” (Sanders,
1999).

A jaték és az 6vodai tanulds nem két kiilonbozd fogalom. A tanulas els@sorban
gyakorlassal, kiprobalassal és utanzassal torténik, €s legtobbszor nem tudatos és szandékos
folyamatrdl van szo. A gyerekek a feln6ttekt6l és a nagyobbaktol ellesett tapasztalatokat élik
at Gyra és ujra a jatékok soran. Ezt a tanulést ,belsé motivacioju, onmaga jutalom és
oromforrasak” nevezik. A gyerekek szamara a jatszo, konstrualo, alkoto tevékenység, amely
soran valami nekik tetszé dolgot hoztak létre, mar Gnmagéba is 6romforras.

Pontosan ezért a jol végzett munkaért legyen valami nekik tetsz6 feladat (kézimunka,
festés, stb.) a gyermek nem var semmiféle jutalmat. A pszichologiai és 1élektani ismeretekkel
rendelkezé pedagdgus pontosan tudja, hogy a gyermek milyen szinten van, és milyen
feladatokat tud 6 véghezvinni (rajzai, szervezettsége, pontossaga alapjan), és tudataban van
abban is, hogy a gyermekek kiilonboznek és nem mindenkinek sikeriilt ugyan ugy egy adott
feladat és van, akinek kdnnyebben megy, s van, akinek nehezebben, de ez igy van rendjén.
Ezért a pedagdgus nem hasonlithatja 6ssze a gyermekek munkait, és nem versenyeztetheti

Oket (Kadar-Bodoni, 2010).
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A gyerekek a tancos vagy énekes jatékok kozben jobban odafigyelnek egymaésra, és
fontosabba valnak egymas szdmara. A kotottségben valo alkalmazkodas soran a gyerekek
korében konnyebb kialakitani a békét illetve a harmonikus 1égkort, egytittlétet. A felnottek
tancai és utanzo jatékai, valamint dallam, ritmus és a térforma is alkalmazkodik a gyerekek

képességeihez (Gazda 1980,140).
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II.  ANEPIJATEKESZKOZOK ALKALMAZASA A MAI

OVODAI GYAKORLATBAN

Hein Retter azt irja le munkéjaban, hogy a gyerekeknek a legjobb jatékhely az ahol
nagy tdgas terilk van, tele kiilonb6z6 jatékokkal. A jatszassal a gyerekek feloldodnak,
tanulnak, fejlédnek beindul a fantazidjuk. A jatékok legyenek azok boltban vésaroltak vagy
sajat készitésiiek, céljuk az, hogy felkeltések a figyelmiiket. Azok a jatékok idealisak,
amelyek a korhoz kotottek, és méretekben is megfelelek. Igy nagyobb érdeklddést valtanak
ki a gyerekekbdl. Ok maér egész kiskorban eldonthetik, s el is dontik, hogy melyik jatékkal
szeretnének, egyediil vagy ketten, esetleg csoportban jatszani. (Retter, 1988).

Az 6vodaskoru gyerekek o tevékenysége a jaték. A mai vilagban rengeteg boltban
vasarolt jaték van, de fontos hogy tudjanak, a jatszanak a hazi készitésti jatékokkal is.
Jatszassal fejlodnek, fejlédik a koncentracidjuk( jobban tudnak koncentralni valamire
figyelni) figyelmesebbek. Az 6vond feladata egy harmonikus ember kialakitasa, amely a
korahoz megfeleld tudassal rendelkezik. Fontos még, hogy az 6vondk atadjak a gyerekeknek
a régi hagyomanyokat, jatékokat s apoljdk ezeket. Ezaltal betekintést nyernek az Ot
koriilvevo természetes anyagok tulajdonsagaiba. Elkezdenek sajat készitésii jatékok irant
érdeklddni s odaadd figyelmességgel készitik ki-ki a sajat mondjan (Plupekné Klincsek,
2016).

A mai jatékok mellett fontos, hogy a gyerekek jaték kozben sajat készitésii jatékokat
is hasznaljanak. A jatékok révén fejlesztik a finommotorikat, a koncentraciot, jobban tudnak
arra koncentralni, amit csinalnak, és figyelni fognak az 6vond szavara, mozdulatainak
minden rezdiilésére. Meg tanulnak tiirelmesebbnek lenni, csendesen dolgozni és segiteni
tarsaikat. Az O6vodapedagogusok feladata egy harmonikus, Onmagédval és tarsaival
Osszhangban €16 embert kialakitasa, aki életkori sajatossdgainak megfelelé tudéssal
rendelkezik. Emellett fontos, hogy az o6vondk 1dérdl idére atadjak hagyomanyinkat,
népmiivészetiiket €s apoljak benniik ezeket az érté¢keket. Ezaltal a gyermek megismeri az 6t
koriilvevd anyagokat, azok tulajdonsagait és természetes elhelyezkedését. Ha meg akar
javitani valamit, ami elromlott, vagy masik jatékeszkozt szeretne késziteni, ez nem jelent
akadalyt szamara (Plupekné Klincsek, 2016).

A népi jatékok atorokitését és oktatdsat ma tobbnyire a tanitok, végzik. A jatékok
tanitasa soran arra kell torekedni, hogy ugyantigy térténjen, mint a hagyomanyban. A tanar
altal tanitott értékek hatdssal vannak a gyerek teljes személyiségére. Ez a feladat szépsége,

de egyben nehézsége is. Kodaly Zoltan a ,,Magyar Népzenei Gylijtemény” elsé kotetének
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elészavaban ezt irta: ,,a pedagogus ez lehetetlen a jaték mélyrehatd ismerete nélkiil. Szomora
gyermekkoranak nyomait haldladig magéval hordja. Nincs siirgésebb, mint utdna megtanulni,
megszokni, mert ha nem, akkor nem érinti meg a gyerek lelkét.” Szerencsére ma sok tanar
ugy gondolja, hogy a gyermek lélekhez vezetd ut a tapasztalatokon és az ¢lményeken
keresztiil vezet. A gyerekek elkezdenek tanulni kapcsolatot teremteni masokkal és megbizni
a felndttekben. ,,Az a gyerek, aki nem akarja megfogni senkinek a kezét, azt fejezi ki ezzel,
hogy nem ko&tddik senkihez, nem bizik senkiben. A jaték tudatos érzelmi nevelést jelent, a
jatszo6 gyermek megéli, ismételten megtapasztalja a jaték fesziiltsége okozta kiilonb6zo
érzéseket, és megtanulja kifejezni is azokat. Ilyen helyzetet kinalhat a parvalasztas, vagy a
beugratasok, illetve egyéb szerepjatékok is: ,,egyszerre ott van a lehetdség a sikerélményre
¢s a kudarcra, az elbukésra és Ujrakezdésre. Lélekfeszitd szélséségek edzik keménnyé,
kitartova a lelket, elviselhetdvé a magéarahagyottsagot.” Az ukran népi jatékok rendkiviil
sokfélék. Alekszandr Najden szerint, a jatékokat az anyaguk alapjan tobb tipusra lehet
osztani: fa, agyag, puha (rongy), sajt, szalma, és természetes anyagokbol késziilt jatékok,
mint példaul széna, bojtorjan, gyékény, kukoricacsutka levelei, fiirészpor, fiizfa kéreg, len,
kiilonféle virdagok ¢és zoldségek. Festett jatékok is léteznek, példaul petrikivkai,
vasilkivszkai, kalaharivszki, homutecki, apisznjanszki, bubkivszki népi jatékokat, amelyek
kiilonboznek szinben (barna, kék, zold, sziirke, sargasvords, barna, okker szinek),
funkcidjukban viszont hasonlatosak.

Manapsag mar boldog gyerekkornak szamit, ha nincsenek ,fajatékok a padlora
szogezve”. Ma mar minden gyerekjatékbolt, vagy hasonlé hely tele van gyonyori, egyedi és
szokatlan babdkkal, autdkkal stb. A valasztds hatalmas, ¢és a gyerekkort boldognak lehet
nevezni. Felmeriilhetnek a kérdések: Hogyan éltek a gyerekek korabban, 100 évvel korabban
vagy még régebben? Boldogtalanok voltak? Tudtak, mi az a jaték, vagy nem érdekelte 6ket
a jaték? Ukrajndban nem csak fabol és milanyagbol, hanem szénabol, szalmabol, hosszl
fliszalbol 1s készitettek jatekokat. Ezen kiviil textilbdl, szines papirbol, kartonbdl is hazi

készitési jatékokat hoztak létre (Sklar, 2022).

2.1 A népi jatékeszkozok és természetes anyagok kapcsolata

A népi jatékok hagyomanyosan természetes anyagbol késziilt eszk6zok, amelyek
gyerekek jatékara hasznaltak. Ilyen anyagok példaul a gyiimdlcsok, kavicsok, agak, rudak,

levelek és még viz is. Az eszk6zok nemcsak természetes anyagokbol, hanem a szovégbdl
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vagy fémbdl is késziilhetnek. A jatékok csoportosithatok a gyerek neme (vagyis it vagy
lany), a jaték tipusa, anyag vagy akar jatékhelye szerint is (példaul kiiltéri vagy beltéri
jaték) (Fayné dr. Dombi,2013).

A hagyomanyos népi jatékok bizonyos ténységek, formak, és képek alapjan nydjtanak
betekintést a lelki kdrnyezetbe és az emberi szubjektum kezdeti elemeibe. Ilyen értelemben,
korunkban, targyakkal és dolgokkal teli vilagunkban a hagyoméanyos népi jatékoknak,
informativnak ¢és esztétikusnak kell lenni. A kutatok hangsulyozzak, hogy a mai gyerekek
ne a mindennapi ¢letiink targyaiként tekintsenek a népi jatékokra, hanem olyan
miualkotasként, amelyek tanulast és alapos elemzést igényelnek. Ez a népi jatékhoz valo
hozzéaallas hozzajarul a gyermek szellemi gazdagitasahoz ¢és kulturalis orokségiik
megdrzéséhez. A népi jatékoknak a csaladban, az 6vodaban, és kiilonféle korokben nem az
a céljuk, hogy kiszoritjadk vagy helyettesitsek a modern jatékot, hanem mellette létezve
kiegészitse, agya meg a gyereknek azt, amit a modern jatékok nem tudnak nyujtani. O.
N4jden arra is felhivta a figyelmet, hogy az ilyen jatékok kiilondsen a korai és kozépkori
gyerekek szamara sziikségesek. Segitenek a valoban tényleges és altalanositott figurativ
megfeleldinek megtaldlasdban, valamint a targyi valdsdgok vilaganak megértésében a
plasztikusan célszerti as tapinthatdan kényelmes formakon keresztiil (Natalia, 2010).

A paraszti életben nem voltak megtalalhatok a tomegesen gyartott jatékok, hanem a
gyerekek a jatékokhoz megalkottak sziikséges jatékszereket. Csakis olyan alapanyagokat
hasznaltak fel, amelyek a haz koriil el6fordultak. Az akkori kor gyermekeire és a mai kor
gyermekeire viszont egyforman jellemzd, hogy egy barmilyen targyal, tudnak jatszani, ha
latnak benne fantdziat. Hasznalni tudjdk, jatéktevékenységiik soran maris jatékeszkozzé
valik. A gyerekek fantdzidjuk-kreativitdsuk révén tudnak felhasznalni akéar hétkoznapi
targyakat jatékok sordn, igy van ez a természetes anyagokkal is. A kukorica részeivel
képesek akar szdmos jatékeszkozt behelyettesiteni, ilyenek lehetnek akar a kukorica allatok,
¢és csutkdval késziilt allatok vagy babak. A jatékeszkozok készitése soran a gyermek
kézligyessége, manualitasa, gondmegoldo készségek, fantazidja fejlodik, mivel figyelme
Osszpontosul a magyarazatra €s a hozza kapcsolt cselekvésre. Ha a gyermek megtanulja a
barkacsolashoz kelld alaptudast, batrabban kezd hozza 10j jatékeszkoz kitalaldsédhoz.
Készitéskor teljesen bele meriil a folyamatba, figyelme pontosul megvalositasra.
Kreativitasa lehetové teszi szamara, hogy 0j formékat és magolasokat talaljon az anyagok
felhasznaldsaval. A népi vilagban f6 anyagként a fa adott, mégis hidnya miatt sok mas

anyaggal is helyettesitették, ezek voltak példaul a nad, kukoricaszar, napraforgd szal,
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gallyak, vagy akar a csutka is. Ezért egy-egy jatékeszkoz elkészitse, nagyban fligg a tertileti
adottsagoktol (Beérné Santha-Szappanos, 1991).

A gyerekek altaldban a gazdasagi ¢életbdl vett mintakat testesitették meg,
jatékeszkozeiket példaul a sertések, tehenek, lovak, libak, formajaban hoztak 1étre. Ez a
vonzo6das nem csak a magyar népi hagyomanyban volt felfedezhetd, hanem mas kulturakban
is. Példaul a régi egyiptomi gyerekek szintén foldrajzi helyzetiinknek megfelelé allatokat
készitettek jatékeszkozoknek, mint példaul krokodilt vagy a tigrist. A gyermekek jatékainak
anyaga mindig a kornyezetiikben megtaldlhatd anyagokbol késziiltek. Ilyen anyagok
lehettek példaul a fold, homok, por, sar, agyag, kavics, valamint névényi anyagok, mint a
kukoricaszar, csuhé, csutka, nad, vesszO, gally, napraforgdszar és annak kalapja. A
jatékeszkozok készitése soran nemcsak a gyerekek manudlis képeségei fejlddnek, hanem
beszédkészségiikre is pozitiv hatassal van. Az 6vond a barkéacsolds elsd folyamatdnal
elmondja egy jatékeszkoz készitésének a folyamatat, 1épéseit, €s megbeszEli a gyerekekkel
az alapanyagok felhasznalasat, valamint azt, hogy milyen jatékban tudjdk majd hasznat
venni. Ha a gyerekek rendelkeznek mar egy alaptudassal és batrabbak, képesek sajat
elképzelésiik szerint jatékeszkozoket alkotni, és késdbb segithetnek mas gyerekeknek is
megalkotni a megalmodott jatékeszkozoket. Nyaron kiilondsen jo kint jaték eszkozoket
késziteni, példaul viragbodl késziilt koszortukat. Kis- vagy kozép csoport esetén a gyerekek
besegitenek virdgok szedésébe és az 6vond, dadusra marad a virag fontos szerepe. Nagyobb
csoportokban az ligyes kézii lanyok csodaszép koszorukat tudnak késziteni, amellyel utana
kiralykisasszonyosat, vagy akar tiindéreset tudnak jatszani. Ekkor el6kertil akar egy mesének
az eljatszasa is, egyszer minden lany tiindér vagy hercegnok lehetnek, szerepet jatszanak, és
egylitt oOriilnek a jatéknak, és a mesének. Ahogy a barkacsolas sordn a szerszdmok
hasznalatat is tanuljak, elmondhatjuk, hogy a jatékeszkozok készitésének munkara neveld
hatdsa is van, amely fejleszti a gyerekek képeségeit és készségeit. Megismerkednek a
természet anyagaival, tapinthatjdk és vizsgalhatjak azokat, és képzeletiiket hasznalva
talléphetnek az anyagok korlatain, ) formékat alkotva. Minden gyermek szeretne alkotni
valami sajat produktumot, amire biiszke lehet, és ebben az é6voéndnek fontos szerepe van,
hogy tdmogassa a gyerekek fejlodését. A magyar gyerekek egyik kdzkedvelt természetes
anyagbol késziilt jatéka példaul a baba. A babak késziilhettek csuhébol, kukoricacsutkabol,
rongybol is. Piaget munkaja alapjan a gyerekek a babéazas soran tiikkrozik sajat életiik
eseményeit, és probaljak magukat kiilonb6z6 szerepekben, példaul anyaként elképzelni. A
gyermek hangszerek szintén a természetes anyagokbol késziilt jaték eszkozok egyiitt

besorolasa. Talaloan hasznaltdk hangjelzésekhez vagy szilveszter ¢jszakdjan zajkeltésnek.
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Elkészitésiikhoz sziikség volt a barkacsolési eszkozokre €s természetes alapanyagokra, mint
a kukoricaszar, agyag, cirokszar és flizfadg. Ilyen gyermek hangszerek voltak még a
fiizfasip, kukoricahegedli vagy a nyikorgd, cserépsipok, tol sip, gyufasdoboz-citera. Az
ovonod szerepe nagyon fontos ebben a folyamatban: 6 szerezi be az anyagokat, elokészitd
késsel vagy flirésszel torténd nagyobb darabok felvagasat, hogy a gyerekeknek a félkész
allapotban 1év0 darabokat csak Ossze kell rakni, és illeszteni. Megteremti a jatékeszkoz
készités hangulatat, a gyerekek rafigyelnek, mikdzben ismerkednek az anyagokkal és azok
tulajdonsagaival, lel6helyével, megismerkednek a targyak alakjaival és aranyaival (Beérné
Santha-Szappanos, 1991).

Jatékok kukoricabol. A hagyomanyos népéletben az oktdber a kukoricatorés ideje volt.
A gazdasagban a kukorica minden részét felhasznaltak. A lisztjébdl késziilt ételek egyes
vidékek mindennapi taplalékai kozzé tartoztak, szemes vagy darat kukoricaval etették az
allatokat is. A csutkat tiizelének, a szarat (csutka, koro, izik) a gazdasagi épiiletek
épitdanyaganak, tetéfedonek, a csuhét alomnak, a beldle sodort kotelet viszont
sz016kotozésre hasznaltak.

A kukorica a gyermekek kedvelt téli jatéka volt. A lemorzsolt csutkabol tgy
¢épitkeztek, mint a mai gyermekek a mai épitdkockabodl. Szarabol a fiuk behasitassal 6krot,
kocsit, kutat készitettek. A lanyok, pedig a csutkat oltoztették fel csuhélevelekkel,
rongydarabokkal gy, mint egy babat. A hoénap foglalkozédsaira mindig vigylink egy
szakajtonyi lemorzsolt kukoricaszemet, kosarban csutkdt és darabokra vagott csutkat,
amelyekkel szabadon lehet jatszani. (Gulyas, 2011).

Kukorica kirako: A foglalkozésra egy szakalytonyi lemorzsolt kukoricaszemet
készitslink eld, illetve élénk szini (piros,z6ld) anyagbol vagjunk kb. 20x15 cm-es lapokat.
A gyermekek ezekre a lapokra figurdkat, mintakat tudnak kirakni a szemekbdl, kihasznalva
annak szinbeli, tulajdonsagait.

Csutkabol épitkezhetnek. A kukoricacsutkabol csuhélevelek rakotozésével pillango,
repiil6, négylabu allat készithetd.

Négyzet alakura levagott rongyokkal a csutkat betekergetve pojast és babat
alakithatnak ki a gyermekek.

Csuhéfigura. A csuhélevél csak nedvesen alakithato, ezért kozvetleniil a foglalkozas
eldtt aztassuk be meleg vizbe. A felhasznalni kivant mennyiséget rongyba csavarva tegyiik,
ki az asztalra, igy sokaig nedves marad. Allatok csuhébol: a kisebeknek elékészitéjiik az

allatfigura torzsét. A levélkét végét kozépre behajtjuk, majd feltekerjiik és megkotjiik. A
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gyerekek labat, fiilet, farkat kotnek rd. A nagyok az egész folyamatot el tudjak végezni
egyediil.

Faronkbdl fabol, késziilt jatékok

Szélmalom. Anyaga faronk illetve faag lesz. Segédanyag az a szog. Fontos eszkoz
nem mas mint a: kiskalapacs A jatékkészités folyamata: a sz€lmalom maga egy faronk és a
forgd vitorla két darab egymasra merdlegesen a faronk felso részére szogezett fadg. (Gulyas,
2011)

Anyakoca malacokkal. Anyaga az a faag lesz. Segédanyag: rézdrot. Eszkozok: Kés és
ag. Technikaja az a faragés és lyukasztas. A jaték menete: A kés segitségével kijegyezziik
¢s meghegyezziik a fat, ez lesz a koca ¢és malacka orra is. A 1aba az agbol lesz, mig a
malacoké rézdrotbol. Viszont ugyanebbdl készitjiik a farkutat is (Gulyas, 2011).

Jaték a fonallal

A foglalkozas el6tt vagjuk le a munkaknak megfeleld hosszisagura a fonalakat, és
kotegekbe rendezve tegyiik az asztalra. Keressiink a teremben olyan biztos pontokat, ahova
majd a fonni valot ki tudjuk k6tozni. Csomozgatas: Két vastagabb fonalat egy biztos ponthoz
kotiink. A gyermekek csomokat kétnek a két szalbol, egymas utan. Igy karkotének vagy
masnak is hasznalhaté madzagok késziilnek.

Diobol és mogyorobol késziilt jatékok. Golya. Diobol, mogyordobol késziilt. Sziikséges
eszkozok: ag, ollo. Technika: lyukas vagas. Menete: a fej egy egész mogyoro, a csére viszont
beleszurt hosszi cirokszar lesz a nyaka fogvagod, a testi pedig egy egész did, a farka
cirokszar, labai és teste fogvdjo. Szazlabu — a mogyordhé) aljara kétoldalt ragasztott 5
rovidebb és 5 hosszabb cirokszal.

Nadbol keésziilt jatekok

Jaték neve: Golya Anyaga az a nad lesz. Segédanyagok: rézdrot illetve a fadg. Eszkoz:
Oll6. Menete: A golya feje és a teste rézdrottal Gsszeerdsitett nadszalakkal lesz. Nyaka és a
farka a testétdl hosszabbra hagyott nadszalbol fog késziilni, a csOre és a labai viszont mar
vékony nadszalbol fog késziilni.

Sajtos jaték

A sajtszobor az ukran népmiivészet egyediilallo, csak a Karpatokra jellemz6 formdja.
A sajtbol késziilt jaték megdrzi Osi szimbolikajat, kulturalis- magikus funkciot és kiilonosen
elblivold, mert visszatérit minket a gyerekkorba.

Ma mar csak a nék készitenek sajtfigurdkat, tehénsajtbol, otthon. Hagyomdanyos
sajtfigurak példaul a barany, a tsapki a volikas, és a kiilonféle madarak, mint a csirke, a

kakas, a hattyu, és a kacsa.
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A sajtbol késziilt figurdk igy vagy Ggy megorzik bizonyos tinnepeket, ritusok és
szokésok 6si szimbolumainak maradvanyait, boldogsagot, jot, gazdagsagot €s hosszu életet
vonzanak. Valamennyi terméknek kozds stilusjegyei vannak, és minden kézmiivesnd a maga
modjan latja a vildgot, a maga moddjan alkot: van, aki viddm humorral, van, aki

kézmondasokkal az ajkan.

2.2 A népi jatékeszkozok alkalmazasa

Az eszkozokkel valo jatszas gyakran kotetlen forméban jelenik meg. A kotetlen jaték
sok esetben Onkénteleniil, nem akaratosan alakulnak ki, sem kezdetiik sem végiik nincs,
észrevétlentil képesek mas tevékenységi folyamatokban beilleszkedni. A kotetlen
jatékoknak eldobb a nem mindig tudatos, esetleges elforduld voltabol kovetkezik talan
legjellemzObb vonasuk: egyszeri és szabalytalanok voltak. A pontosabb elemzés érdekének
megfelelden sziikségiik megkiilonboztethetiink kotetlen jatékokat két nagyméretii csoportjat,
az alkalomszerli, valamint a szerepjatékokat, mar nem csupdn a miatt is, mert kotetlen
jatékokat, ezek ket fajtaja kozott igen lényeges kiilonbségek mutathatok ki. Az alkalomszerti
kotetlen jatékok legfobb jellemzdéje a lehetd legnagyobb méretli valtozatlansagok. Ide
soroljuk a ndvényi jatékok jelentds részeit. Ezek kozott sok egyediil, kiviil minden
szervezddés nélkiil is jatszhatd. Az ilyen cselekvéseket elsddlegesen a miatt tehetjiik
jatéknak, mert bar formailag kezdetleges, képlékeny szerkezetet mutatnak, mégis a
jatékoknak j6 modon jellemzik valamennyi egyéni esetleges csoport tevékenységét. Ezzel
parhuzamosan a jatékok is jatszhattak tarsasdgokban. Akaratlagosan keriiltek ki a ,,csoport”
kifejezést mivel hangsulyozni kivantuk, hogy az emlitett esetleges eléforduld tarsulasoknak
nem szandékosan szervezett akciok kozosségek (Fél, 1948).

Lazar Katalin szerint a hagyomanyos jatékok l1ényege, hogy illeszkedjenek a magyar
kultiira mas teriileteikhez, alkalmazkodjanak az azokban megnyilvanul¢ izlés vilagahoz, és
még inkdbb az, hogy betoltse a gyerekek életében azt a tevékenykedést, melyek
évtizedekkel, évszazadokkal ezelott betoltottek (Lazar,1977, 19-25).

A népi jatekokat sokan a hagyoméanyporosodo, elavult, mar nem hasznéalhato részének
tartjak, van, aki egyszerlien csak a hagyomany6rz szenvedélyekbdl tartja életben. Ez
azonban nem igy van, a népi jatékok ma is lehetdséget adnak az 6vodas és iskolaskort
gyerekeknek fejlédésére, de a jatékok anyagairdl és lehetdségeirdl csak kevesen tudnak:

ezért torik a fejiiket a pedagdgusok, hogyan fejlesztik a gyerekeket, de ez ez a lehetdéség mar
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régota fenndll. Az ujszilott babanak is adnak a kezébe ezkodzoket: jatékbabat, csorgot,
allatfigurakat. Amikor mar tudd jarni, ismerkedik a kiilvilaggal: fiivel-faval, napsiitéssel,
esovel, allatokkal, anyagokkal. Mindenhez szamos népi jaték ¢s mondoka jarulhat.

A kis gyerekek nagyon Oriilnek az olyan népi jatékoknak, mint példaul thri-tiri
(homlokdorzsolés), vagy akar az én is pisze te is pisze (ujjunkkal a gyerek és a feln6tt orrat
egyarant megnyomjuk), gyere, pisze vessziink ossze. Ezek a kis egyszerti népi jatékok igazan
nagy mosolyt csalnak a kisgyerekek arcara. Egyik kozkedvelt jaték a tenyércirdgatas €s
kozben dallamos kisszoveggel (Cirdka-birdka mit f6ztél kasat) nevettessiik meg oket. A
kisgyerekek a népi jatékok altal sokkal hamarabb fejlodnek. A gyerekeknek nagyon
tetszetosok ezek a népi jatékok, hiszen tobben jatszanak egyszerre és ez altal akar uj
baratokat is szerezhetnek. A népi jatékok eszkozeirdl, annak pedagdgiai jelentdségeirdl
kiilon is emlitést kell tenni. Fontos megjegyezni, hogy a kiilonféle természetes anyagokbol
késziilt egyszeri jatékszerek nagyon népszeriiek a gyerekek korében. Mar csak azért is, mert
az anyaggyUjtésben a gyerekek is kozre mitkodhetnek. Az elkészitésiikben részt vehetnek,
mert felhasznaladsuk nagyon széleskorli lehet, az anyaga konnyen potolhatd (egyrészének),
mert elkészitése beépitése a jatékba majdnem mindig valamilyen eseményhez, ¢lményhez
kotédik. Az eszkozzel valo jatszas sok esetben kotetlen hirben jelenik meg. A kotetlen
jatékok gyakran ontényteleniil, nem tudatosan alakulnak ki, sem elejék sem végiik nincs.
Eszrevétleniil képesek mas tevékenységét folyamatokba beilleszkedni. A kotetlen
jatékoknak ebbdl a nem mindig tudatos, esetleges voltabol kovetkezik talan legjellemzObb
vonasok: egyszeri, szabalytalan voltak (Lazar,1977, 19-25).

Ovodapedagogusoknak tudniuk kell, hogy milyen népi jatékok vannak, illetve a
megfeleld életkort gyerekekkel milyen jatékokat kell jatszani, figyelembe venni az életkori
sajatossagukat is egyarant. Példaul a kor jatékokat, azokat a lanyok szeretik. A mozgésos,
versenyjatékokat viszont a fiuk. De az hogy az évodapedagdgus ismer jatékokat az mind
kevés azokat alkalmazni is tudni kell. Fontos hogy az 6vond a gyerekekkel is egyarant
jatszon és szeresse azt (Kadar-Bodoni, 2010).

Az évek alatt alakulnak ki az els6 nagy baratsagok, ellenszenvek. Ezek megerdsitésére
is jo a népi jatékok. Mert korbe allasnal nagyon fontos hogy ki kinek a kezet fogja meg. de
jatszhatnak barat ellenfél jatékokat is. Viszont tudjuk, hogy egymast fogjak valasztani a
baratndk/ baritok ellenfelek, de jo jaték és mindketten tudjak, hogy egymast fogjak
valasztani. Megtanuljdk ezekben a jatékokban, hogy hogyan is mutassak ki érzéseiket,

haragjukat. Viszont ez is az érzelmi kultura része lehet (Lazar 2002).
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2.3 Népi jatékeszkozok alkalmazasa a mai 6vodai gyakorlatban

crer

az érzelem, az esztétika, az erkolcs, a sziil6fold iranti szeretet egyarant megvaldsulhat. Nem
kiilon tantargyként, hanem az 6vodai nevelés szerves részeként kell kezelni. Beilleszthetd
tinnepeinkbe, mindennapi életiinkbe, irodalmi beszélgetéseinkbe, barkacsolasunkba, ének-

A ,,jaték” sz6 hallatan tudjuk, hogy mit értiink alatta, de ennek ellenére nehéz pontosan
meghatarozni, ha a néprajzi kontextusban vizsgaljuk. A népi jatékok hosszu idok soran
formalddtak, csiszolddtak, és kiilonbozo korok elemei keveredtek benniik.

A hagyomanyos vidéki tarsadalmakban a gyerekeket szinte sziiletésiiktol fogva jatékok
veszik koril. Altatodalt a sziilok, nagysziilok és idésebb testvérek szavaltak. Targyakat,
anyagokat jaték kozben ismerték meg, homokkal, agyaggal, faval és minden természeti
elemekkel jatszva. Szinte ontudatlanul tanultak meg, hogy melyik anyag mihez illik, hogyan
kell vele dolgozni és formalni. A vidéki kdrnyezetben €16 gyermeknek szamara a jatékok
nemcsak a kiilvilag megismerését, hanem bizonyos készségek ¢és tevékenységek elsajatitasat
¢s gyakorlasat is segittették. Természetesen a mai varosi kultira sok mindenben eltér a régi
falusi kulturatél. Mas az életiink, mas a viselkedésiink, masok a lehetdségeink, mas a
kornyezetiink, mint régen, de ezekbe a kozosségekbe is be kell épiilniink, és meg kell
tanulnunk ezeket a viselkedési normakat. A népi jatékok fontos szerepe abban rejlik, hogy
ezekre mindenkit megtanitsanak. A feladat ugyan Ugy fog maradni, de a koriilmények
valtoztak.

Napjainkban a 3-7 éves koru gyermekek szamara az 6voda jelenti a ,,jatékvilagot”. A
tevékenységeket ugy kell kialakitani, hogy a szabad, Oniranyitott jatékon keresztiil
tapasztalva, felfedezve és élvezve, banataikat és fajdalmaikat feldolgozva, gondtalan,
felszabadult ¢és oOromteli lélekkel meriiljenek el az esztétikai hatdsokban. A népi
hagyomanyok kiilondsen alkalmasak e téma megkozelitésére a kisgyermekkori nevelésben,
mivel sokszinli, sokrétli perspektivat kindlnak mégis Osszefliggd ismereteket adnak a
gyermekek szdmara (Tamasingé,2015).

Fontos megjegyezni, hogy a jatékok tobbféle szerepet jatszanak a gyermekek életében.
A kiilonb6z0 jatékok kiilonbozo készségek fejlodését segithetik a gyermekeknél. A 3-7 éves
gyermekek szdmara az dvoda az 6k "jatékvilaguk". A 6vodaban minden tevékenységet gy

kell megtervezni, hogy a gyermekek szamara szorakoztato legyen, hogy a jatékon keresztiil
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tanulhassanak. A jaték esztétikai hatasoknak, 6romnek és boldogsagnak teszi ki ket
(Tankoci,2015).

Ebben a szovegrészben az iddsebb 6vodas korban a jaték fontos fejlsztése torténik.
Ugyanakkor mas tevékenységek, mint munkaiigyi ¢és oktatasi feladatok, egyre
valtozatosabba valnak és ndveksznek fontossdgukban. Az idésebb o6vodasok bevonasa
kiilonb6z6 tevékenységekbe meghatdrozza a tarsas készségeik fejlodése szempontjabol.
Ezért a nevelési feladatok soran fontos figyelembe venni a kiilonféle gyermeki
tevékenységek alarendeltségét, dinamikajat, jellegét, jellemzdit, terjedelmét, tartalmat. A
vezetdi jatéktevékenységben az dvodasok kreativ alakulasa tiikrozddik a felndttek veselkesi
¢s kapcsolati modelljeiben, €s segit a személyes tapasztalatszerzésben. A szabalyos jatékok
soran a gyerekek tudatosan ¢és igényesen betartjdk a jatékszabalyokat, és pozitiv
kapcsolatokat apolnak a jaték résztvevoi kozott. A mozgéasos jatékok kiillondsen fontosak,
mivel ezeken keresztiil kifejezik mozgasigényiiket, fejlesztik az alloképességeket és motoros
készségeiket, valamint alakitjak ki testi tulajdonsagaikat.

A szabalyos jatékok sordn — mint példaul a mobil-, sport-, didaktikai, kognitiv,
korforgalmi, ukran népi, szamitdgépes, egyszerii logikai kirakos jatékok, valamint a sakk-
¢s damajatékok — a gyerekek tudatosan ¢és igényesen betartjak a jatékszabalyokat, és pozitiv
kapcsolatokat alakitanak ki a jaték résztvevoi kozott. Segitenek egymasnak, és megmutatjak
a bajtarsiassag, az igazsagossag, az Oszinteség ¢és a baratsag értékeit. Mivel a gyerekek
nagyon mozgékonyak, fontosak szdmukra a mozgésos jatékok. Ezek a jatékok lehetdveé
teszik szamukra, hogy kielégitsék mozgasigényiiket, fejlesszék alloképességiiket,
megtanuljdk a méltd gydzelem és vereség elfogadasat, valamint fejlesszék motoros
készségeiket és testi tulajdonsagaikat — példaul a gyorsasagot, az ligyességet valamint az
erdt. A szabadtéri jatékok kiilondsen hasznosak ebben a tekintetben (Kononkd, 2019)."

A didaktikai jatékok eldsegitik a kognitiv tevékenység fejlesztését. A didaktikai
jatékok soran a gyermek gyakorolja a szin, a méret, a forma megkiilonbdztetésének
képességét, fejleszti a memoriat, a képzeletet, és a gondolkodast.

A tablas nyomtatott jatékok lehetévé teszik a gyermek szamaéra a talzott fizikai
cselekvési kedv utani pihenést, a szellemi munkéra vald Osszpontositast, valamint a
megismerést, a kitartast, a figyelmességet, és a szervezettség fejlesztését.

A dramajatekok, az utanzojatékok, a rendezd- és az 10) jatékok kognitiv, érzelmi,
esztétikai értékkel birnak az ilyen kort gyermekek szamara. Kiilonféle szinhazi jatékok
soran a gyermek teljesen Onalldéan jatssza el az altala ismert mesék, irodalmi mivek

cselekményeit; hanglejtéses és gesztusok jellemzik a képeket, dsszehangoltan cselekszenek
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a szereplok szerepviszonyaira; tulajdonsadgokat vagy elemeket vélaszt ki vagy gyart a
képjellemz0 jellemzdihez. A gyermek szinhazi jatékokat mutat a nala fiatalabb gyerekeknek
szindarabként.

Az ¢épitdjatékokban a gyerekek kiilonféle kornyezeti targyakat tiikroznek vissza.
Kiilonb6zo  tervezokkel egyiittmiikodve, természetes ¢és mesterséges anyagok
felhasznalasaval sajat készitésti szerkezeteket, terveket készit mintak, feltételek és tervek
alapjan. A gyerekek rendszeresen gondolkodhatnak targyakon és szerkezeteken, rajzokon,
fényképeken, egyszeri rajzokon, meghatarozhatjak a szerkezetek f6 alkotdelemeit €s azok
aranyait méretben, alakban, elhelyezkedésben, kiilonféle tervezési, rogzitési és dekoracios
modszereket alkalmazhatnak sajat és kozos tevékenységek eredményeinek elemzése és
eldrejelzése a tobbi résztvevovel vald kovetkezetes és harmonikus fellépés, kedvesség és
segitokészség (Kolonenko, 2019).

Az o6vodaskoru gyermekek szaméra készilt kilonféle jatékok kozott az
akcidszerepjaték a f6, amely kreativ és tarsadalmilag iranyitott. Kiilonleges szerepe van a
gyermek jellemének kialakitasdban. A felndtt kornyezet tevékenységi helyzeteinek,
kapcsolatainak Ujrateremtése nemcsak tetteitdl, hanem azok kovetkezményeitdl is
megfosztja a gyermeket. Emiatt kialakul benne a belso cselekvési terv, a tervezés €s a masok
elvarasaihoz valo alkalmazkodas képessége. Az 6vodaskorban az akcioszerepjaték egyre
hosszabb,  koOvetkezetesebb, nehezebb, rendszeresen  megtervezett, fejlettebb,
harmonikusabb, a jatéktol egyre filiggetlenebbé valik. A meseszerepjaték fejlodése
meghatarozza az iddsebb 6vodaskort gyermekek személyiségfejlodését, kiilondsen a
kovetkezd teriileteken: sziikségletek (kognitiv, szocialis, erkolcsi, esztétikai motivaciok — a
személyes inditékoktdl a szocialisakig); jelentdsége a cselekmény-szerepjaték legfontosabb
OsszetevOi a jatéktervben, a jatékszerepek és -miiveletek, a jatékszabalyok, a jaték

targyhasznalata és a partnerekkel valé kommunikacio (Kolonenko, 2019).
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I1I. Gyakorlati tapasztalataim a Forgolanyi és Nagyhalaszi Reformatus
ovodakban

A szakdolgozat célja, hogy feltarjuk, illetve elemezziik a Nagyhalaszi (Magyarorszag)
¢s Forgolanyi 6voda (Karpatalja, Ukrajna) dvodésainak népi jatékokrol szerzett ismeretét
illetve a jatékokhoz vald viszonyat, milyen modon és gyakorisdggal jatszanak ezekkel a
jatékokkal, valamint milyen szerepet jatszik a helyi kulturélis 6rokségben. A népi jatékokban
valo részvétel segithet a gyerekeknek megdrizni a kapcsolatot a természettel és a
hagyomanyokkal.

A kutatasi modszerem a konyvtari kutatason til a résztvevé megfigyelés és a kisérlet
volt. A kutatdsomban megfigyeltem, hogy a gyermekek hogyan képesek a népi jatékokat
alkalmazni és hasznalni, illetve, hogy egyediil, segitség nélkiil képesek-e akar el is késziteni
azokat? Megfigyeltem, hogy a gyerekeknek milyen a kéziligyességiik, illetve a kreativitasuk
is egyarant.

A szakdolgozatom egyik kutatasi részét a Forgolanyban, a Forgolanyi bolcsdde-
ovodaban valodsitottam meg. Forgolany Beregszaszi jarasban talalhatdo egy minddssze 812
lakost lako kistelepiilés, Forgolany (alapitasanak éve 1320) a kozség nemzetisége 98%-ban
magyar, tobbségében reformatusok pedig reformatusok élnek.

A telepiilés nevének eredete sz616 helyi monda szerint egyszer a kozség teriiletén folyt
a Tisza, melyben egy részén nagy forgd kavargott. Folytatddott utdna, hogy a part mentén
lako erdész lanya egy alkalommal meriteni ment vizet a folyohoz, de viszont belecsuszott, s
elkapta, majd forgatni kezdte az 6rvény. Nagy szerencsére észrevette ezt egy ott lakd ember,
megijedve kétségbe esve kiabalni kezdte “Forog a lany! Forog a lany!” A lanyt azonban
utdna ki is mentették a hullamokbdl, majd késobb falu jott Iétre a teriileten, melyet a “forgd
lany” kifejezés utan Forgolanynak neveztek el (Karpataljai Magyar Kulturdlis Szovetség,
é.n.)

Forgolanyban 1952-t61 altalanos iskola mukodik. Ide viszont nagyon kevés gyermek
jar, minddssze 27 tanuld van, mert sok sziilé at iratja a gyerekeiket a kozeli Péterfalvi
Kozépiskolaba vagy a Péterfalvai Reformatus Liceumban.

Két templom talalhat6 a faluban: egyik reformatus, a masik viszont katolikus. Orvosi
rendel6 is mikodik. Egy 6voda miikddik, melynek eldszor Forgolanyi bolesdde- 6voda volt

azan 1j nevet kapott: Forgolanyi Pottyos Panni Ovoda lett.
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A kultrhdzban, mely 2013 o6ta ) klubvezetdvel rendelkezik, gyakran tartunk
hagyomany6rz6 rendezvényeket, melyeken mind a kicsik, mind a nagyok nagy élvezettel
vesznek részt (Lajos, 2011).

A kutatds masik részét Nagyhalaszban valdsitottam meg. Nagyhalasz kisvaros
Szabolcs-Szatmar-Bereg  varmegyében, az Ibranyi jarasban talalhato, 24-km-re
Nyiregyhazatol. A XIII. szazad kozepén létrejott telepiilés igy a megye legrégebbi
telepiiléseinek egyike. Tompa Mihdly egy népregéjébol ismerhetd, amelyhez anyagot
Nagyhalaszbol szerzett. A halasz és aranyhal cimii rege szerint a szegény Oreg halasz, akinek
sikeriilt halojaba keriteni a kirdlyldny kedvenc halacskajat, jutalmul a kiralytdl nemesi
levelet kapott egész faluja szdmara, amely attdl a naptol kezdve a Halasz nevet viseli, és
amelynek cimerét is két aranyhal disziti (Nagyhal4szi Reformatus Ovoda, 2021).

Nagyhalasz varos 6000 lakost szamlal. Nagyhalasz latnivaloi CSUHA-KALLAY
KURIA amiben kényvtar van. Két 6vodaval és két templommal rendelkezik. (Nagyhalasz

varos honlapja)

3.1 A kutatas helyszinének bemutatasa

A kutatdsom a Forgolanyi 6vodaban végeztem. A Forgolanyi bolcsdde-6voda 1990.
szeptember 1-én kezdte meg mikodését. A fiitési rendszer meghibasodasa miatt 1996-t6l-
2004-ig csak nyari id6szakban mukodott egy vegyes csoporttal. A fiitési rendszer
korszertsitésének koszonhetden az dvoda két csoportra boviilt, majd 2013 aprilisatol egy
bolesddei csoportot is inditottak.

Az 6voda kétemeletes, mindkét emeleten a csoportszobdk vannak kialakitva. Az 6voda
jol felszerelt, sok jatékeszkozzel €s butorokkal rendelkezik. A folyosdkon megtalalhaté a
gyermekek alkotasai. Nagy udvarral rendelkezik, sok jatékeszkoz talalhat6: hintak,
cstiszdak, maszokak, de még talalhaté az udvaron egy kisebb halasto, pavilon, gylimolcsos
is. Az 6voda 12 o6rdban miikddik, napi 4 étkezéssel. Az 6voda kdrnyezete rendezett és tiszta.
A flitési rendszer meghibasodasa miatt 1996-t61-2004-ig csak nyari idészakban miikodott
egy vegyes csoporttal. A fiitési rendszer korszerlisitésének koszonhetdéen az dvoda két
csoportra boviilt, majd 2013 4prilisatol egy bolcsddei csoportot is inditottak. Az dvoda nagy
létszammal miikddik. Mivel Péterfalvardl is ide hozzak a gyerekeket, ezért 3 csoportban

foglalkoznak a kicsikkel. Az 6voda nagy hangsulyt fektet a népi hagyomanyodrzésre, minden

héten, szerdan népi foglalkozasok kertilnek levezetésre.
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Az évben tobb népi linnep is van, amelyeket az évodakban szivesen haszndlnak a
neveldk a hagyomanyok apolasa és a gyerekek ismereteinek bévitése érdekében. Ezek kozé

tartoznak:

Januarban a Vizkereszt. Ez az {innep a kardcsonyi iinnepkdr zaronapja, amelyet
gyakran 6sszekapcsolnak a karacsonyfa leszedésével. Az dvodakban ilyenkor a karacsonyi
diszek elpakolésa, énekek, €¢s mesék szoktak szerepelni a programban.

Februarban a Farsang. Farsang elott a gyerekekkel siitit kézligyességi jatékokat
jatszanak. Ez az iddszak a vidamsagrol, jelmezbalokrdl, alarcos felvonulasokrol és
mulatsdgokrol szol. Az dvodaban ilyenkor farsangi balokat rendeznek, ahol a gyerekek
bedltdzhetnek kiilonféle jelmezekbe, tancolhatnak, énekelhetnek, ¢és népi jatékokat
jatszanak.

Marcius Sandor, Jozsef, Benedek napja Ovodidban Természeti megfigyelést
végeznek és éneket, verset tanitanak a gyermekeknek.

Aprilis. Huasvét - Mozgonap a legnépszeriibb népszokas a locsolkodés és a tojasfestés.

Majus Majalis napja Ovodaban: Az 6voda udvaran a fiuk az apukak segitségével,
szalagokkal diszitik fel a majusfat, amit a lanyok csak akkor lathatnak, amikor mar
felallitottak. A feldiszitett majusfa a tavasz tidvozlését szimbolizalja. Egyiitt jatszanak
énekes jatékokat a majusfa koriil, és tavaszi dalokat énekelnek

Piinkosd napja — mozgoénap Plinkosdi dalos jatékokat és énekeket tanitunk a
gyerekeknek.

Szeptember Egyed napja. Késziilnek a sziireti felvonulasra. Népi jatékokat, dalokat,
tancokat végeznek el.

Mihaly napja Megfigyelik a természet valtozésait, ki mennek az udvarra és
Osszegyljtik, a természet dolgait kozben énekelnek. Aztdn a csoport szobat a gyujtott
anyagokkal feldiszitik.

Oktober Teréz napja a sziiret kezd6 napja. Itt a gyerekkel részt vesznek a sziiret
menetében. Kint az utcan dalokat énekelnek, illetve tancolnak a gyerekek.

November Marton napja a nap hangulatdhoz hozzatartozd ludas mondokakat,
jatékokat tanulunk, jatsszunk. Libazsiros kenyeret esznek lilahagymaval, amit a gyerekek
készitenek el az 6vodaban.

December Miklés napja
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Az alkalomhoz kapcsolddé mondodkakat, verseket, énekeket tanulunk. Mikus
tinnepséget tartanak. Koszontik a Mikuldst a mar megtanult versekkel, énekekkel és kapnak
mikulastol ajandékot.

Az 6vodaban karacsonyi iddszakban kantalashoz és Betlehemezéshez kapcsolodo
népi jatékokat jatszanak. Ilyenek példaul a betlehemes jatékok, ahol a gyerekek eljatszak a
Jézus sziiletését, valamint a kéntalds, amikor kardcsonyi dalokat énekelnek. Emellett
népszerl jatékok lehetnek a pasztorjatékok, ahol a gyerekek pasztorok szerepébe bujva
eldadjak a karacsonyi torténetet, és az linnepi koszontOk, ahol versekkel ¢és dalokkal
kivannak aldott karacsonyt.

A kutatdsom masodik részét Nagyhalaszban végeztem el. A Nagyhalaszi Reformatus
Ovoda Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyében, Nyiregyhazatol 20 km-re talalhaté. Az 6voda
Nagyhaldsz Arany J. u. 75. szam alatt talalhaté meg, amely 2012 szeptemberében reforméatus
ovodaként nyitotta meg kapuit.

Az 6vodéban 3 csoport miikodik jelenleg. Abban a csoportban, ahol a kutatdsomat
végeztem, 21 gyermek jart. A Nagyhalaszi Reformatus Ovodaban az 6vodapedagdgusok
l1étszdma 15 16, akiknek a munkajat 3 pedagdgiai asszisztens €s 8 dajka segiti. Az 6vodaban
dolgozik még 1 6vodatitkar, 1 karbantartd, 4 konyhai kisegitd, 2 kozfoglalkoztatott, 1
gyogypedagogus, 1 hitoktatd, illetve 1 autista szakos gyogypedagogus. Intézményben a
feleldsi rendszer jo miikddik. Az Ovi Sport Program keretein beliil nemrég béviilt az
ovodank egy miifiives palyaval, melyet gyakran hasznalunk a gyermekek mozgésigényének
szabadtéri kielégitésére, kedvezOtlen iddjards esetében mindezek a tornateremben
valosulnak meg. Az 6voda nagy udvarral rendelkezik és ezt, ha j6 id6 van ki is hasznaljak a
gyerekek. Minden felszereléssel biztositva vannak. Az évoda 2 emeletes. Also szinten van
2 csoport illetve konyha 2. emeletem viszont 2 csoport, igazgatdi szoba, titkar szoba,
sportterem illetve sziil6i értekezlet esetére egy terem. Az dvodaban a gyerekeknek minden
héten hétfon hittan van, melyet a hitoktato vezet.

2021-t61 a Reformatus Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény Debreceni
Tagintézménye telephelyeként intézményiinkben gyogypedagogus, fejlesztd pedagdgus,
pszichologus, logopédus segitik a mindennapi munkét, melyet gond esetén igénybe is
veszek.

Intézményben Onértékelési munkakdzosség is miikddik, melynek minden
pedagdgusunk tagja. Az eldirt eljardsok végzése folyamatos, az elsd 6t éves ciklusban

mindenki Onértékelésére sor kertilt.

32



A Reformatus EGYMI Orszagos Ertéktermd Tehetségkozpontja altal vezetett
Gazdagitd programban tobb teriileten is lehetdség adddik a gyermekek személyiségének
gazdagitasara, ezek az alabbiak: dramajaték, ének-zene, gyermektanc, matematika, sport,

vizualis valamint természetismeret, mely program vezetése az én feladataim kozé tartozik.

3.2 A kutatas elemzése

Hipotézis

1. A népi jaték eszkozok hasznalata az 6vodai mindennapokban hatékonyan fejleszti a
gyermekek finommotorikus készségeit €s a szem-kéz koordinaciojat.

2. A népi jaték eszkozok rendszeres hasznalata az 6vodai foglalkozasok soran javitja a
gyermekek kreativ gondolkodasi képességeit és gyakorld szamunkra a népi jatékok

A Nagyhalaszi ¢és Forgolanyi 6vodak gyermekeinek oOnallosaga kozott csekély
kiilonbségeket figyelhettem meg. A Forgolanyi 6vodaban a gyermekek altalanossagban
nagyobb Onallésdgot mutatnak be a jatéktevékenység készitése soran. Ellenben a
Nagyhaldszi 6vodéaban igényelték az 6vond segitségét.

A keéziigyességi fejlettség terén a Forgolanyi ovodas gyermekek mutatnak
eldrehaladottabb fejlodést. Ez részben annak koszonhetd, hogy az 6voda programjaiban
nagyobb hangsulyt fektetnek a kézmiives foglalkozasokra, mint példaul a rajzolas, gyurma,
¢s a festés. Ezzel szemben a Nagyhaldszi 6vodaban inkabb az fizikalisan nagyon aktivitast
végez, mint példaul a futés, ugralas, kiilonboz6 gyermeki akadalyok, €s az egyenen sulyozas.

A jatéktevékenységekben mindkét 6vodaban fontos szerepet jatszanak az elkészitett
darabok, de a felhasznalas modjaban és gyakorisagaban kiilonbségek figyeltem meg. A
Forgolanyi 6vodéaban a gyerekek gyakrabban hasznaljak sajat készitésh jatékaikat. Beépitik
a jatékba, ezzel is 6sztondzve a gyerekek onallo kezdeményezését és kreativ gondolkodasat.
Ezzel szemben a Nagyhalaszi 6vodaban az elkészitett darabok kevésbé kapnak hangsulyt a
jatéktevékenységbe.

Az el6zd évi kdnyvtari kutatdsom soran megismerkedtem bdvebben a népi jatékokkal
¢s azok alkalmazéséaval. A szakirodalomban feltart ismereteket gyakorlatban is kiprobaltam
az emlitett Ovodakban. A kutatdst 2023&prilisban kezdtem el, 5 foglalkozés-tervet
készitettem, illetve a masodik kutatasomat 2024 aprilisdban és majusban kezdtem szintén 5
foglalkozassal. Mindegyik alapanyaga természetes anyag volt, és olyan jatékeszkozok

készitését szerettem volna atadni, amelyek nem csupan érdekes készitési folyamatot rejtenek
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magukban, de jokat lehet veliik jatszani, s6t tovabb gondolhato jatékokat kapunk. Az utolso
évi kutatdsomat viszont Magyarorszagon végeztem el.

Ezek a gyerekek is nagy, figyelemmel ¢és érdeklddéssel fogadtak az elOkészitett
feladatokat. A kutatast aprilisban, illetve majusban végeztem el. Itt 5 foglalkozast vezettem.
Azt tapasztaltam, hogy legjobban a gyerekeket a tojasfest6 foglalkozas nyerte el tetszésiiket
mivel azt vettem észre, hogy talan itt élhették ki legjobban a kreativitasukat.

A kutatasomban az 6vondk is nagy segitségre voltak, mivel a foglalkozasokon Ok is
részt vettek €s segitettek a csuhé baba készitésében, illetve a fondstanitasban is.

Az elso foglalkozas a csuhébaba készités volt. A foglalkozason 10 gyermek vett részt.
Foglalkozast egy 1ij bemelegitd gyakorlattal kezdtiik aztan a gyerekének meséltem egy
torténetet, ahol az anyukam mesélte el, hogy neki a mamadja babat készitett, mert akkoriban
még nem lehetett venni a boltokban vagy més kirakatokban, mint ma, igy én is anyukdmmal
készitettem el. Megkérdeztem a gyerekektol, hogy Ok szeretnének-e késziteni olyan babat,
mint amit mi is készitettiink anyukdmmal. Természetesen minden gyerek szeretett volna
babat késziteni. A csuhébaba készités a gyerekeknek 0j volt, mivel még egyszer sem
készitettek. A munka folyamatédn volt olyan, akinek konnyen ment és volt olyan, akinek picit
nehezebben. Itt probaltam minden gyereknek kiilon segiteni, de az 6vond is nagy
segitségemre volt. Ahogy elkésziilt a csuhé baba a gyerekek szabadon jatszhattak veliik. A
gyerekeknek konnyen ment ez a jaték és mindenki nagyon oriilt neki. A csuhébaba
elkészitése utan a gyerekek haza vitték a babat. A tevékenységet sikeriilt véghezvinni, a
tervezett feladatokat és célokat is eredményesen elvégeztem. A gyerekek végig érdekldddek
és lelkesek voltak a téma irant. Fejlodott finommotorikajuk, kéziigyességiik, figyelmiik,
kitartasuk, tlirelmiik és kozben pozitivan alakitottam a népi hagyomanyok megismerését. A
foglalkozas minden gyermek érdeklddését felkeltette.

Masodik foglakozasunk a fojasfestés volt. Itt megtanultunk egy locsold verset, amit
még nem ismertek. Ahogy megtanultuk minden gyerek szerette volna elmondani. Meglepd
volt szamomra, hogy mindenki nagyon szépen el tudta mondani par gyakorlds utan. Aztan
kicsit elkezdtem mesélni a régi hagyomanyokrol régen milyen tojast festettek/himeztek.
Hogy vartdk a lanyok a fiukat probaltam bele vezetni 6ket a régi hagyomanyokba.
Figyelmesen ¢és érdekld tekintettel hallgattak végig, amit meséltem. A gyerekek
megtanultdk, hogy régen milyen népi tojasokat festettek/himeztek. Aztan elkezdték disziteni
a tojasokat. A gyerekekkel tobbet készitettiink, hogy tudjunk a végén majd jatszani. Végiil
az elkészitett tojassokkal jatszottak. Ennek a foglalkozasnak oOriiltek a legjobban mivel ez a

foglalkozas mar gyakoroltato volt, s ki¢lhették a kreativitasukat.
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A tevékenységet sikeriilt véghezvinni, a tervezett feladatokat eredményesen
elvégeztiik. A gyerekek végig érdeklddoek és lelkesek voltak a téma irant. Megismerkedtek
a népi hagyomanyokkal, illetve népi szokasokkal egyarant. Atélhették a tojasfestés és
ajandékozas oromét, apoltuk a locsolkodas néphagyoményat. A foglalkozds minden
gyermek érdeklodését felkeltette.

Harmadik foglalkozas az a kalakanc/gyermeklancfii nyaklanc volt. A gyerekekkel
kimentiink az udvarra és megtanultunk egy verset a pitypangrol. Tobbszor is elmondtuk ezt
a verset. Aztan elindultunk k6zosen kalakancot szedni. A gyerekek mar ismerék mivel mar
szedtek ilyen virdgot. Leteritettiink egy pokrocot, ahova le tudtunk {ilni és neki lattunk
elkésziteni a nyaklancot. Ahogy készitettiik meglepd volt, hogy mennyire ligyesek voltak,
de viszont igényeltek segitséget. Ahogy megcsinaltdk szerettek volna tobbet késziteni az
anyukdjuknak, illetve nekem is készitettek. Nagyon tetszett a gyerekeknek a foglalkozas és
oriiltek neki. A tevékenységet sikerlilt véghezvinni, a tervezett feladatokat és célokat is
eredményesen elvégeztem. Kevés kisfiut érdekelt a nyaklanckészités, de a lanyok teljes
mértékben részt vettek, dsszesen tiz gyermek volt részese a foglalkozasnak.

Negyedik foglalkozas kalakdanc karkoté volt. A gyerekeknek nem volt jo kedviik,
illetve nem voltak tal aktivak igy egy ismert jatékot jatszottunk. 2x jatszottunk el €és a
gyerekeknek mar jobb kedviik volt. Mar ismert volt a kalakénc igy elindult mindenki az
udvaron keresni aztan elkezdtiik a f6ldon iilve fonni a karkotét. Ez a foglalkozés kicsit
nehezebb volt a gyerekeknek, mivel a fonas nehezen megy még nekik, holott az alapvetd
harmasfonast gyakoroltuk. Ennek ellenére a gyerekek nem adtak fel a probalkozast és kisebb
nagyobb segitséggel, sikeriilt elkésziteni. Ahogy a foglalkozas végére értiink a gyerekek
nagyon oriiltek és lelkesek voltak, hogy elkészitették a sajat karkotdjiiket. A gyerekeknek
nagyon tetszett a karkotd és egész nap rajtuk volt. Aztdn amikor a sziild jott értiik, minden
gyerek megmutatta, mit készitett. Mind a 10 gyerek ligyesen elvégezte a feladatokat és mar
nem volt Uj a fonastechnika sem. Volt olyan gyermek, akinek kicsit nehezen ment, de
probaltam mindenkinek segiteni.

Otodik foglalkozas a népi karkétd fonds volt, cérnabél. Foglalkozas elétt a
gyerekekkel bemelegitettiik az ujjainkat, hogy konnyebben menjen a foglalkozas. Aztan
mesélni kezdtem a gyerekeknek, hogy amikor olyan voltam, mint ti, imadtam a szinesénél
szinesebb karkotoket, amit anyukam készitett nekem. Ahogy elmeséltem a gyerekeknek,
kivancsiak voltak és Ok is el szerették volna késziteni a sajatjukat. Meglepd volt, hogy a
fioknak is nagyon tetszett é¢s imadtak magukon a karkotot. A fitknak kdnnyebben ment a

fonds, mint a lanyoknak. Nagyon oriiltek az elkészitett karkotonek. A gyerekek ezzel
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gyakoroltak a mar megtanult fonds folyamatat. A tevékenységet sikeriilt véghezvinni, a
tervezett feladatokat és célokat is eredményesen elvégeztem. Azt vettem észre, hogy
kiilonosen érdeklodtek a téma irant és nagyon tetszett minden gyereknek a foglalkozas
minden gyerek részt vett benne. A foglalkozéas mind a négy gyermek érdeklodését felkeltette.

A hatodik foglalkozéas az a csuhé baba készitése volt. El6szor is egy mondokaval
bemelegitettiik az ujjainkat, hogy konnyebben menjen majd a foglalkozas. A gyerekek mar
nagyon, illetve j6 kedvel is érkeztek. El6szor elkezdtem kérdéseket feltenni, de lattam, hogy
nem igazan tudjak a valaszokat és valoszinli még nem is készitettek még csuhé babat aztan
elkezdtem mesélni régi torténetet. Hogy nagymaméam kedvenc jatéka volt a csuhé
babakészités. Aztdn megkérdeztem a gyerekektdl, hogy ki az, aki szeretne olyan babat
késziteni, mint amit nagymamam is készitett. Itt a gyerekek mar nagyon lelkesek voltak és
természetesen mindenki szeretett volna késziteni magénak egy csuhé babat. Készités soran
igényelték a segitségemet minden gyereknek kiilon segitettem. Illetve az 6vondk is
segitségiinkre voltak. Kiemelném Brajent, akirdl tudni lehet, hogy kinai szarmazasu kisfiu.
O oriilt leginkabb a foglalkozasnak, lelkes volt, nem igazan igényelt segitséget, egyediil is
nagyon iigyes volt. A végén még egy jatékot jatszottunk, ami szintén mindenki kedvence
volt. Aztan az elkészitett babat a nap végén hazavitték.

A tevékenységet sikeriilt véghezvinni, a tervezett feladatokat és célokat is
eredményesen elvégeztem. A gyerekek végig érdekldddek ¢€s lelkesek voltak a téma irdnt.
Fejlodott finommotorikajuk, kézligyességiik, figyelmiik, kitartasuk, tiirelmiik és kozben
pozitivan alakitottam a népi hagyomanyok megismerését. A foglalkozas mind a 8 gyermek
érdeklodését felkeltette.

A hetedik foglalkozas a fojdsfestés volt. E16szor a gyerekekkel egy locsold verset
tanultunk. Aztan par gyerek jelentkezett, hogy fel szeretnék mondani a verset. Vers utan
elmeséltem régi husvét torténetét, illetve, hogy milyen tojasokat himeztek régen. Ezt egy
szemléltetovel is megmutattam. Megismertettem a gyerekeket a népi hagyomanyokkal dket.
Aztan elkezdtek festeni a tojast. Ecsettel valo tojasfestés technikaval végeztiik el. Az ecsettel
torténd tojasfestés egy olyan népi technika, ahol a tojasokat szabadkézi festéssel diszitik a
gyerekek. A gyerekek kiilonféle motivumokat és mintakat visznek fel a tojasokra, gyakran
hasznalva hagyomanyos népi motivumokat, példaul virdgokat, geometriai formakat ¢€s
stilizalt allatokat. A festés soran természetes festékeket vagy hagyomanyos tojasfestékeket
hasznalnak. Ez a technika lehetséget ad az egyéni kreativitas és miivészi kifejezésmaod

szédmara, és gyonyori, egyedi tojasokat eredményez.
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Mindenki nagyon iigyes volt. A végén egy jatékot jatszottunk. Az elkészitett munkat
majd hazavitték.

A tevékenységet sikeriilt véghezvinni, a tervezett feladatokat és célokat is
eredményesen elvégeztem. A gyerekek végig érdeklddden ¢€s lelkesek voltak a téma irant.
Megismerték, hogy milyen népi hagyoményok voltak, illetve milyen népi tojasokat
festettek/himeztek régen a sziileik, nagysziileik. Minden gyerek részt vett a foglalkozason.
A foglalkozas mind a 6 gyermek érdeklodését felkeltette.

Nyolcadik foglalkozas a Népi karkoto fonas cérnabol volt. A gyerekekkel elészor
bemelegitettiik az ujjunkat egy mondokaval. Megkérdeztem toliik, hogy lattak-e mar ilyen
karkotét vagy esetleg van-e valakinek a csoportban. De senkinek nem volt. Vittem egy kész
kark6tét megmutattam mit fogunk késziteni és motivaltibbak lettek. Aztdn mesélni kezdtem,
hogy régen a dédsziileink ilyen népi karkotdt fontak cérnabol, mert akkoriban még a
boltokban nem lehetett kapni és igy elkészitették a sajatjukat.

A tevékenységet sikeriilt véghezvinni, a tervezett feladatokat és célokat is
eredményesen elvégeztem. Minden gyerek nagyon oriilt a foglalkozasnak. Sok gyerek
igényelt segitséget, de probaltam mindenkinek egyesével segiteni. Kiemelném Jazmint,
hogy egyediil is nagyon {igyes volt meglepddtem, hogy nem igényelt segitséget. A
tevékenység mind a 7 gyermek érdeklddését felkeltette.

Kilencedik foglalkozas a Pitypang karkots volt. Foglalkozas el6tt egy nagyon ismert
jatékot jatszottunk a gyerekekkel, s amit ismertek s imadtak is. S aztan meséltem a pitypang
viragrol. Milyen j6 hatdsai vannak régen mit készitettek beldle. A gyerekek csillogd
szemekkel hallgattak, amit meséltem nekik. Miutan elmeséltem elindult minden gyerek
pitypangot szedni. Miutdn leszedtiik a pitypangot elkezdett esni az esd és ki tudtuk hasznalni
a pavilont, amivel az 6voda rendelkezik. Raulnak kimondottak tetszett ez a foglalkozas és
nagyon ligyes volt konnyen ment ez a technika.

A tevékenységet sikeriilt véghezvinni, a tervezett feladatokat és célokat is
eredményesen elvégeztem. Minden gyerek ligyesen elvégezte a feladatokat és mar nem volt
Uj a fonds technika sem. A fiknak nem igazan tetszett ez a feladat, de viszont probaltam
Oket lekotni, de 6k inkabb a szedésben voltak tevékenyebbek. A foglalkozason részt vevok
létszama 10 gyermek.

Tizedik foglalkozas a Pitypang nyakldanc volt. Az udvaron Tompa Mihaly: A pitypang
meséjét olvastam. Nagyon figyelmesen hallgattdk a mesét. Mese utdn a gyerekeknek
kérdéseket raktam fel, amire nagyon iligyesen valaszolt mindenki. Elmeséltem egy nagyon

csodalatos torténetet, amire a mai napig is emlékszem. Kint sétaltunk a réten
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nagymamammal ¢s 0 leiilt és elkezdett nyaklancot késziteni pitypangbdl. Leiiltem és is mellé
¢s megtanitott engem is nyaklancot késziteni. Megkérdeztem, hogy ki szeretne olyan
nyaklancot késziteni, mint amit mi is készittettiink kint a réten. Persze minden gyerek
szeretett volna. Kiemelném Jazmint, hogy 6 a végén 1j otlettel allt eld €s gytrit is készitett.
Minden gyerek nagyon iigyes volt és sikeresen elkészitette a nyaklancat. A foglalkozason

részt vettek 1étszama (5 £06).

3.3 Kutatasi eredmények

A hipotéziseim igazolast nyertek mivel népi jatékokban vald részvétel segithet a
gyerekeknek megdrizni a kapcsolatot a természettel és a hagyomanyokkal is.

A foglalkozasok levezetése kozben azt tapasztaltam, hogy a gyermekek mindennapi
¢letében bele vonhatd a népi jatékeszkozok készitése azon feliil alkalmazdsa is egyarant.
Ezeket a foglalkozasokat 6rommel és figyelemmel kisérték.

A foglalkozasok kdzben észrevettem, hogy nem minden gyermek készitett mar ilyen
népi jatékokat.

Kutatasom levezetése kdzben figyelembe vettem a gyerekek képességeit, mivel voltak
olyan gyerekek is akik nem igazéan tudtak azonosulni ezekkel a foglalkozéasokkal.

A foglalkozasok soran kapott reakciok:

A legnehezebb feladat az a fonas, €s csuhébaba kotozése volt, ami nehezen ment a
gyerekeknek, de viszont mindenki nagyon iigyes volt és szépen kellden odafigyeltek, amit
mondtam és probaltdk utdnam csinalni. Meglepddtem, hogy a fonas a fitknak konnyebben
ment, mint a lanyoknak.

A foglalkozas folyamén probaltam minden gyermeknek kellden segiteni és tamogatni
Oket, hogy meg tudjak csinalni, és amelyik gyereknek kicsit nehezebben ment annak

probaltam minél tobbet segiteni.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom megirasa kozben ujabb ismereteket sajatitottam el a népi jatékokrol,
tovabba azok alkalmazasar6l a mai 6vodai gyakorlatban. A munkam alkalmaval sok értékes
tapasztalatot szereztem a népi jatékokrol, valamint annak hasznalatar6l a mai 6vodai életben.

Célom volt ravilagitani, hogy az 6vodas gyerekeknek ma is sziikségiik van a népi
jatékeszkozokre, ezen kiviil ezek hasznalatara is. A dolgozatom harom {6 fejezetbdl all. A
munkam elsé fejezetében szo esett a népi jatékok fogalmardl ezek torténetérdl, tovabba
csoportositasi  lehetoségeikrdl.  Szakirodalomra tamaszkodva ismertetem a népi
jatékeszk6zokhoz kapcsolddo fogalmakat, a népi jatékeszkozok fobb jellemzdit. A masodik
fejezetben a népi jatékok alkalmazasardl esett sz6. A harmadik fejezetben a kutatdsom
empirikus részét mutatom be. Nekiink, leendd 6vodapedagégusoknak lényeges a népi
jatékok tanulmanyozasa mivel mi vagyunk azok, akik az 6vodaban a gyerekeknek at tudjuk
adni elddeink tudasat.

A téma tanulményozasa soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a gyermekek
részére kiemelten fontos tényezd, hogy milyen jatékeszkdzzel jatszanak egyes jatékokat,
mivel ezek segitenek a valosag megértésében. A jatékeszkoz lekoti a gyermek figyelmét,
tovabba kielégiti a cselekvési vagyait. A jatékeszkozok Oromet keltenek, ezen kiviil
cselekvésre motivaljak a gyermeket, segitenek az érdekldédés kibontakozasdban, tovabba
kozel hozza dket a természetes anyagokkal valé munka megtapasztaldsdhoz. Azonban a népi
jatékeszkozok egyre ritkdbban vannak jelen az oOvodasok életében, az irantuk valo
figyelemfelkeltés az 6vondk feladata kell, hogy legyen.

Az altalam kiprobalt jatékeszkoz-készitési modszerek és technikdk leginkabb a
hagyomanyok apolasanak jegyében keriiltek kiprobalasra és bemutatasra, elméletben és
foként gyakorlatban. Munkam soran arra jutottam, hogy a gyerekek szdmara a népi jatékok
nem voltak idegenek. Sok gyerek ismerte a népi jatékokat és azok alkalmazasat. Lehetdséget
teremtettliink az elkésziilt jatékok kiprobalasara és tamogattuk a veliik valé elmélyiilés
lehetségét. A jatékkészités nehézségeit igyekeztiink athidalni, mikézben a gyermekek
kivancsisagara és kreativitasara épitettiink.

Ajéanljuk a dolgozat témdjaban vald elmélyiilést mindazon pedagdgusoknak, leendd
ovodapedagdgusoknak, akik érdeklddnek e téma irdnt és hivatdsuk soran még érdekesebbé,
szorakoztatobba kivanjak tenni az évodas gyermekek mindennapjait. Eredményeink arra
utalnak, hogy a mai digitélis korszak felnovekvo generacioja szdmara épp olyan fantaziadus

¢s izgalmas a népi jatékeszkozokkel vald taldlkozas, mint nagyanyaink szamara az 6
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gyermekkorukban. Nekiink, pedagdégusoknak az a feladatunk, hogy ne maradjon ismeretlen
a mai gyerekeknek szdmara a népi jatékeszkozok alkalmazasa, hogy majd egyszer 6k is

tovabbadjak a gyerekeiknek értékes hagyomanyainkat.
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PE3IOME

[Tin yac HamMCcaHHS TUTUIOMHOI pOOOTH 5 3100yiia HOBi 3HAHHS MTPO HAPOJIHI Irpu Ta
iX 3aCTOCYBaHHs B Cy4YacCHIW MPAKTHUINl TOMIKIIBHUX 3aKiaaiB. 3aBAsSKHA I poOOTI A
oTpuMaia 6araTo LIHHOIO J0CBIAY 100 HAPOAHUX Irop Ta iX BUKOPUCTaHHS B Cy4YaCHOMY
JKUTT1 TOIIKUIBHSAT.

MeTtoro Hammoi poboTH OyJO MiIKPECIUTH, IO JAOMKUIBHITAM 1 CHOTOAHI MOTPiOHI
HapOJIHI iIrpoBi 3ac00M, a TAKOXK YMIHHS iX BUKOPUCTOBYBaTH. P0OOTa CKIIaIaeThCs 3 TPHOX
OCHOBHHX PO3JUIIB. Y MEPIIOMY PO3iIl HAETHCSA MPO MOHATTS HAPOJIHUX 1rop, iX iCTOpito
Ta MOXJIMBOCTI Kiacudikamii. Cimparouuch Ha (axoBy JiTEpaTypy, MH OITUCAIU TOHSTTS,
NOB'AI3aHi 3 HAPOJAHUMH IrPOBUMH 3ac00aMU, X OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH.

VY npyroMmy po3auni po3IJISIA€TbCS NMUTAHHS 3acTOCYBaHHS HApoOJHUX irop. Y
TPEThOMY pO3JUI HpEeJCTaBiIeHa eMIlipMYHAa 4YacTUHA HAIIoro JocCiikeHHs. Haw,
MalOyTHIM IefaroraM JIOIIKUIBHUX 3aKJIaJ(iB, BAXKIMBO BUBYATH HAPOJIHI ITPH, aJKE came
MU MO>KEMO TIepeaTh AIiTSM y AOMIKUILHOMY 3aKJIajli 3HAHHS HAIIUX TPEIKiB.

BuBuaroun moo TemMy, MH IIHIIIM 0 BUCHOBKY, HIO Ui JITeH € HaI3BHYAIHO
BOXJIUBUM, SKMMHU IrpOBUMH 3aco0aMM BOHM TparoTh y I€BHI irpH, ajpke caMe BOHHU
JIOTIOMAraroTh M 3pO3yMITH peabHIiCTb. IrpoBuil 3acib nmpuBepTae yBary AMTUHH, a TAKOX
3a/10BOJIbHSAE ii MOTpedy B AISUIBHOCTI. IrpoBi 3aco0M mapyroTh pajicTb, KpiM TOrO, BOHU
MOTHUBYIOTh TUTUHY JI0 Aii, JONOMAararoTh PO3KPUTHCS 1i IHTEpecaM, a TaKOX HaOINKaIOTh
ii 70 moCBiAy poOOTH 3 IPUPOJAHUMH MaTepiaTaMu.

OpHak Hapo/IH1 IrpoBi 3aco0HU Aeali pijle 3'sIBISIOTHCSA B AKHUTTI TOIIKUIBHAT, 1 came

BUXOBAaTeJl IOBUHHI 3BEPHYTH Ha HUX yBary.
Mertoan Ta TEXHIKM BHUTOTOBJICHHSI ITPOBUX 3ac00iB, SIKI MU 3aCTOCOBYBajiu, Oymnu
BUIIPOOYBaHI Ta MpeACTaBIEHI NePEeBAXHO B Tycl 30€peXeHHs TPAAULIiN, K TEOPETHYHO,
TaK 1 IPakTHYHO. Y XO/1 poOOTH MU JIHILIN O BUCHOBKY, IO JUIS AITeH HApOJHI irpu HE
Oynu uyxumu. bararto nitedt 3HanmM HapoAHI Irpu Ta iX 3acTOCyBaHHA. MU CTBOpHUIU
MO>KJIMBICTh BUIIPOOYBATH TOTOBI IrpH Ta MIATPUMAINA MOKIIUBICTh OTIIMOUTH 3HAHHS PO
HUX. MU Hamaraaucs MoA0JIaT! TPYJHOII BUTOTOBIEHHS irop, CIUPAIOYKMCh HA IIKaBICTh 1
KPEaTUBHICTh JIITEH.

PexoMenayemMo nmornuOUTH BUBYEHHS TEMU L€ pOOOTH BCIM IeJaroram, MaiOyTHIM
nejaroraM JOLIKUIBHUX 3aKJIajiB, SIKI LIKABJISATHCS I[IEI0 TEMOIO 1 MparHyTh 3pOOUTH
MOBCSAK/IEHHE JKUTTS AOIMIKUIBHAT II€ LiKaBiUM 1 BecenimmM. Harri pesynpratu cBigdath

PO Te, 110 IS MiAPOCTAI0UOT0 MOKOIIHHS Cy4acHOi IU(POBOT €MOXH 3yCTpPiy 3 HAPOJHUMHU
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IrpoBHMH 3ac00aMH € TAaKOIO K (PAHTACTUYHOIO Ta 3aXOIUTIOI0YOI0, SIK 1 JUIA HaluX 6a0ych
y iXxHpoMy AMTUHCTBI. Harmi, memaroriunuii, 0OOB'S30K - HE 3aJUIIUTH HEBIIOMHM IS
CyYacCHHMX JITeH 3aCTOCYBaHHS HApPOAHHUX ITPOBUX 3ac00iB, IIOO0 MOTIM BOHU MOTJIH

nepeaaTi CBOIM JITSIM Hallll IiHHI TPaIuIIii.
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1. sz. melléklet
Foglalkozasterv

Helyszin: Forgolanyi bolcsode 6voda

Csoport: Nagycsoport

Datum: 2023.4prilis

Téma: Csuhébaba

A foglalkozas céljai:

- oktatéi: az iinnepre késziilddés megerdsitése, a kukorica elemei €és felhasznalasi
lehetdségei fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztése, kreativitasfejlesztés, finommotorika
fejlesztése

- nevel6i: a kitartas megélése, segitségnyujtas fontossdganak kiemelése

Eszkozok: egy elkésziilt csuhébaba, csuhé, ollo, vatta, fonal

Idétartam: 20-25 perc

A foglalkozas menete:
Foglalkozés eldtt mozgassuk meg kicsit az ujjainkat ezzel a monddkaval.
Mit csindl a kis kezem? (a két kéz széttartasa)
Simogat kedvesen. (két kézzel az arc meg simitasa)
Utdget mérgesen (az asztal {itdgetése)
Csiklandoz viccesen (a tenyér csiklandozasa)
Csipkedd hegyesen (a kézfej megcsipkedése)
Tancol tigyesen (az Gjak mozgatasa a masik kézfejen)
Mit csindl a kis kezem? (a kezek szétnyitésa)
Te is tudod, mondd velem!

- Nagyon iigyesen bemelegitettétek az ujjacskaitokat, ezért most neki is kezdiink a
munkdénak.

- Képzeljétek el, amikor én voltam olyan kicsik, mint ti én imadtam babéazni. Mindig
vartam, hogy mikor lesz méar anyukdmnak ideje, hogy babazzunk. Egyszer csak kitalalta,
hogy mi lenne, ha elkészitenénk kdzosen az els6 csuhé babamat. El6sz6r nem tudtam, hogy
mit is szeretnénk késziteni nem tudtam hogyan is néz ki €s érthetetleniil alltam ugyan agy,
mint most ti. De elmesélte, hogy régen az anyukaja és a dédmamaja, amikor hosszu téli
estékben 0sszejottek a szomszédok, csaladok, kukoricat fosztani akkor késziiltek a sok szép

sajat fantazia altal késziilt csuhébabak. Hiszen akkoriban még nem volt sok jaték és igy az

48



emberek megprobaltdk maguk elkésziteni a jatékokat. Elmesélte, hogyan is késziilt és
izgatottam ¢én is el szerettem volna késziteni.

- Ti gyerekek szeretnétek olyan babat késziteni, mint amit én is készitettem?

- Eloszor gyerekek megfogunk két szélesebb levelet és a két széles csuhé levelet
egymasra rakjuk, aztan szépen Osszekatjiik. Ki forditjuk, vattat tesziink bele és rasimitjuk a
leveleket, formas fejecskét készitiink neki. Aztan a nyak részénél szorosan megkatjiik. Kéz
készitéséhez két ép levelet egymasra helyezziink, hogy a kéz részénél legyen szélesebb
részek. Osszehdmborgessiik aztan a két végét és a kdzepét osszekotjilk. Ha ezzel meg
vagytok, gyerekek kovetkezhet a ruhdja.

- A mellényhez szintén két szép nem tul széles levelet valasztunk és a vallan at kotve
el keresztbe fogva erdsen a derék részéhez kotjiik szépen elrendezve oldaldn és eldl is.

- Egyéni igények szerint nyujtok segitséget.

- Hogyha ez mindenkinek megvan, akkor szépen kotiink a mellényre egy masnit.
Aztan mar csak a szoknyavagas marad. Nektek pedig fiuk a két 1abat 6sszekotni, hogy nektek
kisfia legyen.

- Nagyon tigyesek voltatok mindenkinek nagyon szépen sikerdiilt.

- A gyerekek szabadon jatszhatnak az elkésziilt babakkal.

- Ha a jaték nehezen indul be, akkor egy kosar kukoricacsutkat adok a gyerekeknek és
bemutatom, hogy mit lehet ebbdl épiteni.

A kész csuhé babakat, mindegyik gyermek hazavitte a nap végén.
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2. sz. melléklet
Foglalkozasterv

Helyszin: Forgolanyi bdlcsode évoda

Csoport: Nagycsoport

Datum: 2023.4prilis

Téma: Tojasfestés, diszités ecsettel, temperaval

A foglalkozas céljai:

- oktatasi: a tojas tulajdonsagainak megismétlése, megtapintasa, megismerkedés az 1j
anyagokkal, mint a bicikli belsével, harisnyaval, a htisvéti témakor ismétlése.

- fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztése, kreativitasfejlesztés, mozgasfejlesztés,
finommotorika fejlesztése

- nevel6i: apré munkalatok tiirelmes véghezvitele, csoportkohézié fokozasa

Eszkozok: anyag a tojashoz

A foglalkozas menete:
Gyerekek tanulunk egyiitt egy locsold verset:
7061d erddben jartam,
K¢k ibolyat lattam,
El akart hervadni,
Szabad-e locsolni?

- Képzeljétek el gyerekek régen alig vartak a husvétot a gyerekek mivel tudtédk, amikor
hasvét jon akkor 6k tojast fognak himezni.

- Szamos karpataljai telepiilésen hagyomany a kézzel himzett tojas készitése.

- Hasvétkor szoktak menni az emberek templomba, féznek otthon minden féle
finomsagot, festenek tojasokat, jarnak locsolozni és terjeszteni az 6romhirt, hogy Jézus
feltamadt. Ki tudja mit szokas erre valaszolni? fgy van: Valoban feltimadt! Ki latott mar
husvéti tojast? Vagy festett mar olyat valaki koziiletek? Az igazi hlisvéti tojast mindig piros
tojasnak szoktdk mondani, de rengeteg technikéval vagy modon lehet tojast festeni. Hoztam
nektek par képet kiilonféle tojasfestésrol.

- Régen locsolaskor a gyerekeknek nem csoki tojast adtak, hanem himes tojasokat.

- Most pedig minden gyerek elkésziti a sajat festett tojasat. Igénye szerint rajzol ra. A
gyerekek minél szinesebb tojast festettek és nagyon oriiltek a foglalkozasnak. Mindenkinek

sajat igényét rajzolja rd. A lanyok viragot rajzoltak.
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- A gyerekek a tojasfestés utan eljatszottak a locsolkodast. A lanyok sorba alltak a
tojas naluk volt a fiuk pedig mondtak a megtanult verset és a lanyok utdna oda adtak a tojast.

Az elkészitett tojasokat a gyerekek hazavihették.
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Foglalkozasterv
Helyszin: Forgolanyi bolcséde 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2023.4prilis
Téma: Pitypang nyaklanc
A foglalkozas céljai:

- oktatdi: a gyerekekkel megismertetem a pitypang nyaklanckészitést

3. sz. melléklet

- fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztése, kreativitasfejlesztés, finommotorika

fejlesztése

- nevel6i: a kitartds megélése, segitségnyujtas fontossdganak kiemelése

Eszkozok: egy elkésziilt nyaklanc, pitypang.

Tevékenység modszerei: szemléltetés, beszélgetés, bemutatas, megfigyelés, dicséret,

gyakorlas, tapasztalas, tevékenykedtetés
Idétartam: 20-25 perc

A foglalkozas menete:

A mai nap megtanulunk egy verset a pitypangrol:

Sarga pitypang,
arva pitypang,
tavasz t4jan érkezel,
sarga pitypang,
arva pitypang
Gyermeklancfiivé leszel.
Sarga pitypang,
Arva pitypang
Rétek aljan nyiladozz!
Sarga pitypang,
Arva pitypang

Egész nyaron illatozz!

- A verselést kdvetden neki lattunk a nyaklancok készitéséhez.

- Mai nap pitypangbdl fogunk késziteni nyaklancot. Csindltatok mar ilyet? Régen én

is nagyon sokszor csindltam nyaklancot mikor ilyen kicsi voltam, mint ti. Imédtam a

pitypang nyaklancot hordani. Mai nap ti is elkészithetitek a sajat nyaklancotokat. A gyerekek

nagyon Oriiltek a feladatnak, bele is vetették magukat a készitésébe.
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- A nyaklanc készitése: A pitypang két végét egymasba kell kapcsolni, igyekezziink
minél tobbet, hogy jo legyen rank. A végén mindenkinek segitek a nyakaba rakni. A
gyerekek a nyaklancra akartak kotni egy viragot €s az volt nekik a medal a nyaklancon.

Az elkészitett nyaklancokat, a gyerekek megtarthattak, hazavihették.
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4. sz. melléklet
Foglalkozasterv
Helyszin: Forgolanyi bolcséde 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2023.4prilis
Téma: Pitypang karkotd
A foglalkozas céljai:
- oktatdi: a gyerekekkel megismertetem a pitypang karkoto készités
- fejlesztési: , memoria fejlesztése, kreativitasfejlesztés, finommotorika fejlesztése
- nevel6i: a kitartas megélése, segitségnyujtas fontossaganak kiemelése
Eszkozok: egy elkésziilt pitypang karkoto, pitypang
Tevékenység modszerei: szemléltetés, beszélgetés, bemutatas, megfigyelés, dicséret,
gyakorlas, tapasztalas, tevékenykedtetés
Idétartam: 20-25 perc
Foglalkozas menete:

A foglalkozas el6tt a gyerekekkel jatszunk egy altaluk jol ismert jatékot a Lanc, lanc
Eszterlanc c. Jatékot.

A jaték menete: A gyerekek kort alkotva énekelnek, az ének végén mindig mas
gyermek nevét mondjak, amikor kimondjak, az egyik gyerek nevét az a gyerek kifordul, és
ugy sétal a korben tovabb. Addig énekeljiink, mig mindenki ki nem fordul a korbél.
Szoveg:

Lanc, lanc, Eszter lanc,
Eszter lanci cérna...
Cérna volna, selyem volna,
Mégis kifordulna.
Pénz volna karika, karika,
Forduljon ki Mariska...
Mariskanak lanca.

Ezt kdvetden neki latunk a pitypang karkotd készitéséhez. A gyerekek mar jol ismerik
a pitypangot ezért most mindenki maga szedte a pitypangot a karkotdjéhez.

Gyerekeknek megmutatom, hogyan kell, aztdn neki latnak 6k is az elkészitéséhez. A

fonas nehéznek tlinik, de ha mar megtanuljuk, hogyan is kell olyan lesz, mint a gyerekjaték.
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Elkészitése: Pitypangbol vesziink harom nagy szarat. Osszerakjuk a harom végét, és
elkezdjiink fonni. jobbrdl mindig kdzépre rakjuk aztan balrél kozépre aztan jobbrol kozépre,
¢és igy mig vége nem lesz.

Probaltam minden gyereknek egyesévvel megmutatni €s segiteni.

Befejezé rész: A gyerekeket megdicsérjiik, a karkotét pedig mindenki felvette a

kezére.
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Foglalkozasterv
Helyszin: Forgolanyi bolcsode 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2023.4prilis
Téma: Népi karkotd fonas cérnabol

A foglalkozas céljai:

- oktatdi: a gyerekekkel megismertetem a népi karkotd készitést

5. sz. melléklet

- fejlesztési: figyelem fejlesztés, kreativitas fejlesztése, finommotorika fejlesztése

- nevel6i: a kitartas megélése, segitségnyujtas fontossaganak kiemelése

Eszkozok: egy elkésziilt nyaklanc, pamut, cérna, tii, ollo.

Tevékenység modszerei: szemléltetés, beszélgetés, bemutatds, megfigyelés, dicséret,

gyakorlés, tapasztalas, tevékenykedtetés
Idétartam: 20-25 perc
A foglalkozas menete:
Gyerekek a mai nap egy népi karkotét fogunk késziteni.
De elétte az ujjunkat kicsit melegitjiik be:
Kerekecske, gombocska,
Volt egy kicsi dombocska.
(a tenyér csiklandozasa)
Dombon allt egy haziko,
(a kezekkel haztetd formazasa)
Hazikoban 1adiko,
(a kezek okolbe szoritasa)
Ladikéban kerek talca
(az 6kol nyitasa)
A talcan meg 0Ot pogacsa.
(az ujjak megfeszitése)
Arra ment az egérke,

mind megette ebédre.

(a masik kézzel mindegyik ujj megérintése)

- Ovodas koromban én is imadtam a karkotéket. Reggel elsd dolgom volt felrakni a

karomra a szebbnél szebb karkotdket, melyeket anyukam készitette nekem. Aztan elmesélte,

hogy & is nagyon szerette a karkotoket. Ot nagymamaja tanitotta a karkotd fonasara. Mert
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vasarnaponként az volt a program hogy szinesibbnél szinesebb karkotoket készitettek. Mert
régen mindenki sajat kezlileg készitett ¢kszereit mivel nem lehetet kapni az iizletekben.
Amikor kész lett nagy 6rommel vettem fel €s viseltem a mai napig is. Ti szeretnétek
megtanulni gyerekek a népi karkoto fonasat? Szeretnétek egy sajat karkotot késziteni?

- A leggyakoribb fonas az a 3 szalas miivelet, amikor a jobb és bal szélsd szalat a
mindenkori kozépsé szalon keresztbe fektetjiik. gy a szalak folyamatosan valtoztatjak a
helyiiket. A 3-as fonatokat leggyakrabban a lanyok hajanak fondsakor alkalmazzuk,
amelyekre mintakat a kiilonféle tajegységek népviseletei adnak.

- Miutan mindenki ki valasztotta azan elkezdjiik fonni a karkotot.

- A végén megdicsérjiik a gyerekeket és eljatszunk egy vasart, ahol a karkotoket fogjuk
eladni és minden gyerek vehet egyet, amelyik neki tetszik. Miutan a gyerekekkel eljatszottuk
ezt a jatékot mindenki megkeresi a sajatjat.

A gyerekek miutan megtalaltak nagy 6rommel vették fel és alig vartak, hogy megmutassak

a szuleiknek.
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6. sz. melléklet
Foglalkozasterv

Helyszin: Nagyhalaszi Reformatus 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2024 .4prilis
Téma: Csuhébaba
A foglalkozas céljai:
- oktatoi: az tlnnepre készlilodés megerdsitése, a kukorica elemei és felhasznalasi
lehetdségei fejlesztési: memoria fejlesztése, kreativitastejlesztés, finommotorika fejlesztése,
tirelem fejlesztése
- nevel6i: a kitartads megélése, segitségnyujtas fontossdganak kiemelése
Eszkozok: egy elkésziilt csuhébaba, csuhé, ollo, vatta, fonal
Idétartam: 20-25 perc

A foglalkozas menete:

- Foglalkozés eldtt mozgassuk meg kicsit az ujjainkat ezzel a monddkaval.

- Felemeljiik mindkét 6kliinket két oldalra a vallak mellé, majd az egyenletes mérdre
Osszezarjuk és kinyitjuk a tenyeriinket, ujjainkat szétnyitva és megfeszitve. Ezt a mozdulatot
ismételgetjiik. Lehet egyszerre mindkét tenyérrel azonosan nyitni és zarni, de felvaltva is.
Erre a monddkara:

Mogyoromat megtorom,
szines zacskoba kotom,
holnap siitok kalacsot,

téled kérek tandcsot.

- Nagyon iigyesen bemelegitettétek az ujjacskaitokat, ezért most neki is kezdiink a
munkénak.

- Gyerekek mai napon Csuhé babat fogunk késziteni. Ti lattatok mar Csuhé babat?
Elmondjatok, hogy néz ki? Tudjatok gyerekek nekem nagymamam kedvence volt a
csuhébaba készitése. Régen nagyon sokat jatszottak vele illetve készitettek is el. Elmesélte,
hogy mindig mikor kislany volt a tobbi baratndivel ezt csinaltak, és nagyon oriiltek ennek a
ko6zos programnak.

- Ki az, aki szeretne olyan csuhébabat, mint amit a nagymamam készitett. Nagyon jo
akkor most mindenki figyelje meg alaposan, hogy is fogjuk elkésziteni.

- El6szor gyerekek megfogunk két szélesebb levelet és a két széles csuhé levelet

egymasra rakjuk, aztan szépen 6sszekotjiik. Ki forditjuk, vattat tesziink bele €s rasimitjuk a
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leveleket, formas fejecskét készitiink neki. Aztan a nyak részénél szorosan megkatjiik. Kéz
készitéséhez két ép levelet egymasra helyezziink, hogy a kéz részénél legyen szélesebb
részek. Osszehdmborgessiik aztan a két végét és a kdzepét osszekotjilk. Ha ezzel meg
vagytok, gyerekek kovetkezhet a ruha ra.

- A mellényhez szintén két szép nem tul széles levelet valasztunk és a vallan at kotve
el keresztbe fogva erésen a derék részéhez kotjiik szépen elrendezve oldalan és eldl is.

- Egyéni igények szerint nyujtok segitséget.

- Hogyha ez mindenkinek megvan, akkor szépen kotiink a mellényre egy masnit.
Aztan mar csak a szoknyavagas marad. Nektek pedig fiuk a két 1abat 6sszekotni, hogy nektek
kisfia legyen.

- Nagyon tigyesek voltatok mindenkinek nagyon szépen sikerdiilt.

- A gyerekekkel egy jatékot fogunk jatszani a csuhé babaval. Boltos jaték lesz a cime.
A jaték 1ényege hogy minél tobb csuhé babat keljen eladni.

A kész csuh¢ babakat, mindegyik gyermek hazavitte a nap végén.
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7. sz. melléklet
Foglalkozasterv
Helyszin: Nagyhalaszi Reformatus 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2024 méjus
Téma: Tojasfestés, diszités ecsettel, temperaval
A foglalkozas céljai:
- oktatasi: a tojas tulajdonsagainak megismétlése, megtapintasa, megismerkedés az 1j
anyagokkal, mint a bicikli belsOvel, harisnyaval, a htsvéti t¢émakdr ismétlése.
- fejlesztési: memoria fejlesztése, kreativitasfejlesztés, finommotorika fejlesztése
- nevel6i: apré munkalatok tiirelmes véghezvitele, csoportkohézio fokozasa
Eszko6zok: anyag a tojashoz
A foglalkozas menete:
Gyerekek tanulunk egyiitt egy locsolo verset:
Rozsa, rézsa, szép viragszal,
szallo szélben hajladozzal,
napsiitésben nyiladozzal,
meglocsollak: illatozzal!

- A mai nap egy tojasfestés folyamat lesz. Hoztam nektek par szemléltetét régen
milyen technikaval festették a tojast illetve csinaltak. Es a mai nap mi is elkészitjiik, de elétte
beszéljiink egy kicsit a tojasfestésrél Gyerekek ti festettetek mar tojast? Husvétkor miért
festenek tojast?

- Képzeljétek el gyerekek a Husvét Magyarorszagon az év egyik legfontosabb vallasi
tinnepe, amely alkalmaval Jézus Krisztus feltdimadasara emlékeznek meg az emberek. A
tojasfestés a régebbi idokben nem kis ligyességet kivant. A legegyszeriibb megoldas a levél
felhasznalasaval késziilt diszes tojas volt, de sok helyen a mai napig nagy igyekeznek
meglrizni az egyes tajegységekre jellemz6 diszitési motivumokat, amelyek szdmos
technikdval (harcolas, himezés, irds vagy akar patkolas) késziilhet. A mai nap mi is
elkészitjiik a sajat tojasunkat. Ki szeretné velem elkésziteni?

- A gyerekek igény szerint rajzolnak ra.

- Gyerekek a tojasfestés utdn egy nagyon vicces jatékot fogunk jatszani, a
tojasosszeiités, melyet foleg fiugyermekek jatszottak a locsolkodds soran Osszegytijtott

zsakmannyal.
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- Két szemben allo jatékos kezébe fogott tojassal igyekszik eltorni a masik tojasat. A
jatéknak tobb valtozata ismert. Jatszhatd gy is, hogy az egyik jatékos a kezében 1évo
pénzzel igyekszik a masik tojasat betorni €s igy az eltort tojast megszerezni, de jatszhato

festet, himes, keményre fott vagy csokoladétojassal is. Csalni is lehetett fabol, mészkobol,

gipszbdl késziilt miitojassal.

Az elkészitett tojasokat a gyerekek hazavihették.
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8. sz. melléklet
Foglalkozasterv

Helyszin: Nagyhalaszi Reformatus 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2024.méjus
Téma: Népi karkoto fonas cérnabol
A foglalkozas céljai:
- oktatoi: a gyerekekkel megismertetem a népi karkotd készitést
- fejlesztési: figyelem fejlesztés, kreativitas fejlesztése, finommotorika fejlesztése
- nevel6i: a kitartas megélése, segitségnyujtas fontossdganak kiemelése
Eszkozok: egy elkésziilt nyaklanc, pamut, cérna, tii, ollo.
Tevékenység modszerei: szemléltetés, beszélgetés, bemutatds, megfigyelés, dicséret,
gyakorlas, tapasztalas, tevékenykedtetés
Idétartam: 20-25 perc
A foglalkozas menete:
Gyerekek a mai nap egy népi karkotot fogunk késziteni.
De elétte az ujjunkat kicsit melegitjiik be:
Borsot foztem,
(kavar6 mozdulat)
JOl megsoztam,
Meg is paprikaztam
(s6z6 mozdulatok)
A-bele, Ba-bele, fuss!
(tapsolas jobb és bal kézbe)

- Gyerekek, mai témank egy népi hagyomdnyrol fog szélni, mégpedig a fonalbdl
késziilt karkotordl. Lattatok mar fonalbdl font karkotét? Van e valakinek a csoportba?
Tudjatok regén nem volt ilyen nagy valaszték az iizletekbe, s a dédsziildink ilyen
karkotokkel kedveskedtek gyermekeiknek. Mutatom is hogy késziil. Lehet vastagabb,
vékonyabb fonalbol fonni. En most a vastagabbal mutatom, meg hogy is kezdjetek hozza.

- Nézzétek:

- El6szor veszek 3 kiilonbozo szinli fonalat( de ez mindenkinek sajat tetszése, hogy
egyszini ,vagy kiilonboz6 fonallal dolgozik) meg csomdzzuk, aztdn balrdl jobbra ,

folyamatosan valtva innen egyet tekeriink, onnan egyet tekertink Ha koriilir a csukldtokon
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akkor ismét mint ahogyan kezdtiik itt is csomézunk aztan a 2 véget dsszekotjiik. Kész is a
karko6té. Most mindenki kdsson csomot a sajat tetszése szerinti 3 fonalijara s kezdjiik is el a
fonast. Jobbrol, balrdl, ezt ismételni. Ugyesek vagytok és gyorsak is.

- Készithettek most mar otthon is csaladtagjaitoknak, barataitoknak ilyen emlék

karkotoket. Hiszen tudjatok! A sajat készitésti dolgokba benne van, a sziv s a 1¢élek.
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9. sz. melléklet
Foglalkozasterv
Helyszin: Nagyhalaszi Reformatus 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2024 .4prilis
Téma: Pitypang karkotd
A foglalkozas céljai:
- oktatdi: a gyerekekkel megismertetem a pitypang karkoto készités
- fejlesztési: , memoria fejlesztése, kreativitasfejlesztés, finommotorika fejlesztése
- neveldi: a kitartds megélése.
Eszkozok: egy elkésziilt pitypang karko6td, pitypang
Tevékenység modszerei: szemléltetés, beszélgetés, bemutatas, megfigyelés, dicséret,
gyakorlas, tapasztalas, tevékenykedtetés
Idétartam: 20-25 perc
Foglalkozas menete:

A foglalkozas el6tt a gyerekekkel jatszunk egy altaluk jol ismert jatékot a Lanc, lanc
Eszterlanc c. Jatékot.

A jaték menete: A gyerekek kort alkotva énekelnek, az ének végén mindig mas
gyermek nevét mondjak, amikor kimondjak, az egyik gyerek nevét az a gyerek kifordul, és
ugy sétal a korben tovabb. Addig énekeljiink, mig mindenki ki nem fordul a kérbél.

Szoveg:

Lanc,lanc,Eszter lanc,
Eszter lanci cérna...
Cérna volna,selyem volna,
Mégis kifordulna.
Pénz volna karika,karika,
Forduljon ki Mariska...
Mariskanak lanca.

- Ma gyerekek mesélek nektek a pitypang virdgrol. Szép tiindoklo sarga virdga van.
Gyobgynovényként is hasznaljak tele van vitaminokkal finom mézet is készitenek beldle,
kiilonbozo italokat s még a gyerekek (mesélte a szomszéd néni) régen a pitypangbol
karkotoket is készitettek. Miutan elmeséltem a gyerekeknek a pitypangot elindultak azok

szedésére.
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- Miutan leszedtiik a pavilonba leiiltink és elkezdtik késziteni a karkotot.
Elmagyaraztam és aztan neki lattunk késziteni pitypang karkotdket. A gyerekeknek mar nem
volt 0 a fonas ezért nem minden gyerek igényelte a segitséget.

- Befejezo rész: A gyerekeket megdicsérjiik, a karkotét pedig mindenki felvette a

kezére.
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10. sz. melléklet
Foglalkozasterv
Helyszin: Nagyhalaszi Reformatus 6voda
Csoport: Nagycsoport
Datum: 2024.méjus
Téma: Pitypang nyaklanc
A foglalkozas céljai:
- oktatdi: a gyerekekkel megismertetem a pitypang nyaklanckészitést
- fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztése, kreativitasfejlesztés, finommotorika fejlesztése
- nevel6i: a kitartas megélése, segitségnyujtas fontossaganak kiemelése
Eszkozok: egy elkésziilt nyaklanc, pitypang.
Tevékenység modszerei: szemléltetés, beszélgetés, bemutatds, megfigyelés, dicséret,
gyakorlas, tapasztalas, tevékenykedtetés
Idétartam: 20-25 perc
A foglalkozas menete:
A mai nap a gyerekekkel kint {ilve az udvaron olvasok egy mesét a pittypangrol
Tompa Mihaly: A pitypang meséje

A virdgok tlindére egy napon sorra meglatogatta az alattvaloit, megkérdezte toliik,
nincs-e panaszuk, kérésiik, kapnak-e hiivos reggeli harmatot, kedvesen jatszadozik-e veliik
az esti sz¢l, folkeresik-e dket a pillangok.

A kényes kerti viragok sorra elmondtdk panaszaikat. A rozsa arra kérte a tiindért,
intézze 0gy, hogy a viola illata ne legyen olyan fiiszeres - mert irigy volt ez a kerti rdzsa,
irigyelte a viola édes illatat, azt szerette volna, hogy az emberek csak az 6 illataban
gyonyorkodjenek.

A virdgok tiindére joszivili volt, mint az egy tiindérhez illik, megszidta hat az irigy
rozsat, €s megsimogatta a hallgatag, csondes violat.

A széazszorszEép arra kérte a tiindért, novesszen neki toviseket, hogy az emberek
nehezebben tudjak leszakitani; a liliom élesebb kardokat kért; az estike meg azt szerette
volna, ha 6 nem este, hanem reggelenként nyilna, illatozna.

A tindér zokon vette a virdgokhoz csoppet sem ill6 sok kérést meg panaszt,
rosszkedviien ment el a kertbdl. Elhatarozta, hogy egyhamar nem latogatja meg ismét az
elkényeztetett viragokat, s lehorgasztott fejjel ballagott hazafelé, az erddbe.

fgy tortént, hogy meglatta az it szélén, a porban viritd pitypangot. Megallt elétte:

- Mondd, kedves pitypang, nincs valami kérésed, panaszod?
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A pitypang csak ingatta sarga fejét, hogy nem, nincs sem kérése, sem panasza.

- Nem kivansz magadnak jo illatot? Esetleg tiiskéket, hogy ne tudjanak leszakitani a
gyerekek?

Nem, a pitypang nem kivant semmit, de mikor a tiindér tovabbment, f6lséhajtott.
Meghallotta a tiindér a pitypang sohajat, visszafordult:

- Talan mégis szeretnél kérni valamit, pitypang?

- Hiaba minden, tiindér, az én banatomon te sem tudsz segiteni - mondta a pitypang.

- Messze foldrdl keriiltem ide, ebbe az orszagba, meggyokereztem itt, tudom, hogy
soha tobbé nem lathatom a hazamat, s ha eszembe jut a régi tdj, mindig nagyon szomoru
vagyok. Csak legalabb a gyerekeim elmehetnének..., de hat azoknak sincs szarnyuk!

Gondolkozott egy kicsit a tiindér, s mert csodatévd, nagy hatalma volt, ugy intézte,
hogy a pitypang bolyhos fiacskai, leanykéi - a termésbobitdk - ezentul apré szarnyakkal
sziilessenek. A bobitak aprd szarnyaba belekap a szé€l, ropiti 6ket hegyen-volgyon at, messzi
foldre elkeriilnek, s ha jo szél fuj, a pitypang egyik-masik fia, lanya visszardpiilhet a rég
elhagyott hazéaba is.

Gyerekek tudjatok-e mit szeretett volna a pitypang a mesébe?
- azt szerette volna, hogy a magjai elszaljanak a hazajukba.
Es tudjatok, hogy hivjuk a pitypang gyermekeit?

- replil6 magoknak

Es tudjatok mikor nyilik a pitypang?

- Gyerekek a pitypang az tavasszal nyilik.

- Most, hogy megismertétek a pitypangot képzeljétek el régen nagyon sok mindent
csinaltak a pitypangbol. Amikor gyermek voltam sétaltunk kint a mezdn és tele volt
csodalatos pitypanggal minden. Csupa sarga volt az egész taj. Egyszer csak mentiink
mendegéltiink nagymamam csak leiilt kérdeztem t6le mama te mit csinalsz? Akkor kezdte
el mesélni, hogy 6, amikor kicsi volt mindig pitypangbdl készitettek nyaklancot. Nagyon
szerette hordani és késziteni is. Mert tudjatok akkor még nem tudtunk bemenni a boltba és
mindent megvenni. Probaltak mindent elkésziteni egyediil.

- Ki szeretne olyan nyaklancot késziteni, mint amilyen én is készitettem

nagymamammal?

- Minden gyerek szeretett volna késziteni és neki is lattunk. Megmutattam egyszer,
hogyan is kell készteni aztdn kozdsen neki lattunk elkésziteni. Ez a technika mar gyakorlo

volt minden gyerek ligyesen elvégezte.
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- Befejezd rész: A gyerekeket megdicsérjiik, a karkotdt pedig mindenki felvette a

kezére.
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Képmellékletek.
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Forgolanyi Ovodaban késziilt Képek
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2. sz. kép Csuhébaba készités.
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4. sz. kép Csuhébaba készités
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6. sz. kép, Az elkésziilt Csuhébabak
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8. sz. kép, Tojasfestés
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10. sz. kép, Tojasfestés
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12. sz. kép, Kalédkanc szedés
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13. sz. kép, karkoto készités
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16. sz. kép, Nyaklanc gyermeklancfiibol
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18.sz kép, népi karkotd

fonas cérnabol
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20. sz kép, berzselt tojas.
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Nagyhalaszi Ovodaban késziilt képek
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22. sz. kép Csuhébaba készités.
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23. sz. kép Csuhébaba készités.
\

24. sz. kép Csuhébaba készités.
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27.sz kép Tojasfestés
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29. sz. kép, Népi karkotod fonas cérnabol
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30. sz. kép, karkoto készités

31. sz. kép, karkoto készités



<
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3252 kép Nyaklanc gyermeklancfiibd

1
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34. sz. kép Nyaklanc gyermeklanctiibol.
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Nagyhaliszi Reformitus Ovoda

4485 Nagyhalisz, Arany Janos u. 75
Tel/fax:42/630-356
E-mail: nagyhalaszireformatusovoda@gmail.com
OM: 201721

Nyilatkozat

Alulirott Koviesné Rubéezky Rita Anna igazgaté, mint a Nagyhaliszi Reformétus Ovoda
képviseletére jogosult személy nyilatkozom, hogy Nagy Cintia Laura ovodapedagogus
hallgatd az Ovoddban késziilt gyermek fotékat a sziiloi nyilatkozatok alapjin

felhasznalhatja a szakdolgozatihoz.

Nagyhaldsz. 2024.05.13.
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