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Bevezetés

A kisiskolás gyerekek térszemléletének fejlesztését nagyon fontosnak tar-
tom a tańıtás során, hiszen lényeges, hogy a gyerekek a tanultakat a minden-
napi életben is alkalmazni tudják. Ebben a tanulmányban röviden bemuta-
tom azt a munkát, amely során 11-12 éves diákok térszemléletét fejlesztettem
matematikaórák keretében.

A dolgozat célja, hogy felmérje a tanulók térszemléleti tudását, és bemu-
tassa a fejlesztés során bekövetkezett változásokat. Ennek érdekében a fog-
lalkozások előtt és után méréseket végeztem, amelyek alapján következtetni
lehetett arra, hogy mennyire seǵıtették ezek a tevékenységek a tanulók térbeli
gondolkodásának fejlődését.

A gyerekek olyan feladatokon dolgoztak, amelyek során śıkbeli és térbeli
formákkal kellett gondolkodniuk, problémákat megoldaniuk, helyzeteket ele-
mezniük, és különböző tárgyakat kézbe véve, mozgatva kipróbálniuk, hogyan
működnek a térben.

A dolgozat első fejezete azt mutatja be, hogy mit is értünk térszemlélet
alatt. Ebben a részben meghatározom a térszemlélet fogalmát, valamint azt,
hogy miért fontos ennek fejlesztése.

A második fejezet bemutatja, hogy milyen eszközökkel és módszerekkel
fejleszthető a térszemlélet. Ebben a részben bemutatom a különböző t́ıpusú
feladatokat, játékokat amelyek seǵıtik a tanulók térbeli gondolkodásának
fejlődését.

A dolgozat harmadik fejezete a saját kutatásomat mutatja be. Ebben
ismertetem, hogyan zajlott a fejlesztés, milyen feladatokat kaptak a tanulók,
hogyan történt a mérés, valamint hogy milyen eredmények születtek. Az ada-
tokat elemzem, és levonom a következtetéseket a foglalkozások hatékonyságáról.
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1. fejezet

Elméleti háttér.

Kutatásom első lépéseként szakirodalmi forrásokat tanulmányoztam, hogy
megismerjem a térszemlélet különböző meghatározásait.

Egységesen elfogadott meghatározása a téri képességeknek nincs, annak
ellenére, hogy számos megközeĺıtéssel találkozhatunk. Már megnevezésében
is több, egymásnak megfeleltethető kifejezéssel találkozunk. A hazai tu-
dományos életben egyaránt használatos a téri képességek, a vizuális-téri képességek,
a térszemlélet, a téri intelligencia vagy a vizuális nevelésben a térlátás kife-
jezés, ahogy az angol nyelvű irodalomban is felcserélhető módon alkalmazzák
a „spatial skills”, „spatial abilities”, „spatial intelligence”, „spatial cognition”
és „spatial knowledge” fogalmakat. [1]

A Magyar Nyelv Értelmező Szótára alapján a térszemlélet egy olyan
képesség, amely lehetővé teszi az ember számára, hogy a tárgyakat azok
alakja, mérete, térbeli kiterjedése, valamint egymáshoz viszonýıtott helyzete
alapján érzékelje, és ezeket az információkat egységes térbeli képpé formálja.
Ez a készség nem velünk születik, hanem a fejlődés során alakul ki. [7]

Az én megértésem szerint a térszemlélet az a képesség, amely seǵıt abban,
hogy eligazodjunk a minket körülvevő térben, hogy tudjuk, mi hol helyezke-
dik el, hogyan viszonyul egymáshoz, illetve hogy képesek legyünk összerakni
egy képet arról, amit látunk. Úgy gondolom, hogy ez különösen fontos a
mindennapi tájékozódásban, mozgásban, valamint a tanulás során is, például
amikor térképet olvasunk vagy alakzatokat értelmezünk.
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A térszemlélet a pedagógiában „a tárgyak kép alapján történő elképzelésére,
rekonstrukciójára való térlátási képességként” jelenik meg általában. [14]

Mı́g a pszichológiában John Eliot ı́gy fogalmazott: „a tárgyak egymáshoz
viszonýıtott elhelyezkedéséről való tudomásunk és képességünk, készségünk,
hogy ezt a tudást mentális és fizikai problémák megoldására felhasználjuk”.
[14]

Más megfogalmazás szerint a térszemlélet a szellemi tevékenység azon
formája, amely lehetővé teszi a térbeli képzetek kialaḱıtását és azokkal való
műveletek végrehajtását a gyakorlati és elméleti problémák megoldása során.[16]

1.1. Térszemlélet fejlődése

A téri intelligencia az 1930-as évek óta az oktatáspszichológia jelentős ku-
tatási területe. Más szegmensekkel ellentétben azonban nincs valódi egyetértés
abban, hogy mit értünk a vizuális- téri képességek alatt. [1]

A térérzékelés fejlődését vizsgáló első jelentős kutatásokat Jean Piaget
ind́ıtotta el, melyek kiindulópontként szolgáltak a későbbi vizsgálatokhoz.
Piaget úgy vélte, hogy a térfogalom közvetlenül nem a térészlelést tükrözi,
hanem a helyváltoztatáson és a tárgyakkal való cselekvésen alapuló repre-
zentációra épülve alakul ki az élet első 18 hónapjában. [6]

A Piaget magyarázata szerint a fő fejlődés 4–10 éves kor között következik
be: erre az időre tehető a nézőpontváltás és a forgatás képességének kiala-
kulása. [6]

A gyerekek már körülbelül hatéves korukra képesek értelmezni bizonyos
térbeli viszonyokat, például az előtte–mögötte, alatta–felette, kint–bent, il-
letve jobbra–balra irányokat. Ebben az életkorban különösen fontos, hogy
ne csak a saját testükhöz tudjanak viszonýıtani, hanem más személyekhez,
tárgyakhoz, sőt akár mozgó elemekhez is. Ennek érdekében az iskolai fog-
lalkozások során célszerű olyan tevékenységeket végezni, amelyek seǵıtik a
viszonýıtási pont tudatos váltását. Emellett lényeges, hogy megismerkedje-
nek a koordináta-rendszerek alapjaival, mind śıkban, mind térben. [10]

A kutatások szerint két kiemelt időszak alkalmas a térbeli képességek
fejlesztésére: az egyik 5–6 éves korban, a másik pedig 11–12 éves korban
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jelentkezik. Ez utóbbi életkori szakasz alapján választottam dolgozatom fő
célcsoportjául a 11–12 éves tanulókat. [9]

A mai napig nem sikerült cáfolni azt a megfigyelést, hogy a fiúk már
viszonylag korán, akár már negyedik osztályos korban előnyben vannak a téri
képességeket igénylő feladatok terén. A lányok ezzel szemben jellemzően jobb
teljeśıtményt nyújtanak a verbális készségek terén. E megfigyelések alapján
egyes értelmezések szerint a nemek közötti különbségek abból is fakadnak,
hogy a lányok inkább verbális, mı́g a fiúk inkább téri alapon közeĺıtenek meg
téri problémákat. Az életkor előrehaladtával ez a stratégiahasználat még
hangsúlyosabbá válik: kamaszkorra a fiúk már jelentős fölénybe kerülnek a
szemléletre és mentális műveletekre épülő, nem elemző jellegű téri feladatok
megoldásában. [6]

A munkám során olyan feladatokat adtam a gyerekeknek, amelyek sze-
rintem a legjobban seǵıthetnek a térbeli képességek fejlesztésében. Babály és
Kárpáti (2015) szerint a következő tevékenységek lehetnek a leghatékonyabbak:
[9]

• Éṕıtős játékok gyerekkorban

• Kézművesség és barkácsolás

• Számı́tógépes játékok

• Sport

• Matematikai készségek fejlesztése. [9]

Nagy Lehocky (2000) szerint „a különböző geometriai testek éṕıtése fej-
leszti a tanulók térbeli szemléletét és konstrukt́ıv képességét”. [2]
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2. fejezet

Térszemlélet fejlesztésének eszközei

2.1. Tangram

A tangram egy különleges kirakójáték, amely hét darabból áll; ezek mind
különböző alakú śıkidomok. Ezekből a kis elemekből kell különféle alakzato-
kat kirakni úgy, hogy minden darabot felhasználunk, és azok nem fedhetik
egymást. A tangram különlegessége abban rejlik, hogy mindössze hét egy-
szerű formából szinte végtelen számú figura alkotható. Ma már a világ egyik
legnépszerűbb kirakó játéka. [12]

2.1. ábra. Tangram [12]
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A geometria tańıtásában a Tangram puzzle felhasználható hatékony segédeszközként
matematikai fogalmak bemutatására. Seǵıti a gyermekek megfigyelőképességének,
képzelőerejének, alakfelismerésének, kreativitásának és logikus gondolkodásának
fejlődését. [8]

A tańıtási célokat tekintve a Tangram kiváló eszköz a geometria ok-
tatásában, mivel hozzájárul a geometriai ismeretek bőv́ıtéséhez, a logikai gon-
dolkodás fejlesztéséhez, valamint a térszemlélet fejlesztéséhez. Emellett alkal-
mas motiváló feladatok megoldására is, továbbá jól használható a terület- és
kerületszámı́tás tańıtásában, valamint a tengelyes szimmetria szemléltetésére
is. [9]

2.2. Éṕıtőkockák

Az éṕıtőkockák nemcsak játékként szolgálnak, hanem fontos eszközei is a
gyermekek kreat́ıv és értelmi fejlődésének. Még a legegyszerűbb változatában
is jóval több, mint egy hétköznapi játékszer, hiszen nem csupán játék, ha-
nem hatékony eszköz a tanulási és fejlődési folyamatok támogatására. A
kockák lehetőséget adnak a gyerekeknek arra is, hogy szabadon éṕıtsenek,
és saját ötleteiket valóśıtsák meg, ami különösen fontos a problémamegoldó
képességük fejlődése szempontjából. [5]

Az éṕıtőkockákkal való szabad játék seǵıti a gyerekek térbeli tájékozódásának
fejlődését. Miközben egymásra rakják a kockákat, vagy új formákat próbálnak
ki, megtanulják, hogyan kapcsolódnak az elemek egymáshoz, és hogyan hat-
nak egymásra. Ez a tevékenység nemcsak a kreativitást ösztönzi, hanem
fejleszti a térbeli gondolkodást is, ami később előnyt jelenthet például a ma-
tematika vagy a műszaki területeken. [5]
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2.3. Testhálók

Testhálónak nevezzük egy poliéder lapjainak śıkba vet́ıtését úgy, hogy
azok a szomszédsági viszonyaikat részben megtartják. Ez alatt értendő, hogy
ha két lap a hálóban szomszédos, akkor azoknak a poliéderen van közös élük,
azonban két lap közös éle nem szükségszerűen teszi a hálóban őket szom-
szédossá. Úgy lehet ezt értelmezni, hogy a testháló az a śıkidom, aminek
összehajtogatásával az adott poliédert megkaphatjuk. [15]

Környezetünkben mindenütt testeket láthatunk. Téglatest lehet a szekrény
vagy egy könyv. Kocka lehet a dobókocka vagy a kockacukor. A lapok
a testeket határoló felületek. A testek lapjait kiteŕıtve, megkaphatjuk a
testhálót. Minden testről késźıthetünk testhálót, illetve egy testnek lehet
többféle testhálója is. [9]

A testhálók használata során a tanulók képesek felismerni a testek al-
kotóelemeit, megérteni azok kapcsolatát és összeillesztési módjait. A testháló
tehát nagyszerű a térszemlélet fejlesztésére, mivel összekapcsolja a śıkbeli és
térbeli gondolkodást. Seǵıtségükkel a tanulók megtanulják, hogyan lehet
egy térbeli testet śıkban ábrázolni, illetve egy śıkbeli hálóból térbeli testet
létrehozni. Ez a folyamat nem csak a matematikai készségek fejlesztésében
seǵıt, hanem fejleszti a képzelőerőt, térbeli tájékozódást, a kreat́ıv gondol-
kodást, a problémamegoldó képességet, a geometriai szemléletet és a logikai
gondolkodást is.
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2.2. ábra. (Az öt szabályos test (Platóni testek) testhálója) [15]

2.3. ábra. A kocka összes testhálója [15]

2.4. Szimmetria

A szimmetria szó a (szün) és a (metron) görög szavak összevonásából
keletkezett. Az első szó jelentése „azonos”, a másodiké „mérték”. Ennek
megfelelően a szó eredeti jelentése azonos mérték. [4]
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A mai hétköznapi ember számára a szimmetria elsősorban a tükrözést,
tükörszimmetriát jelent. Geometriai értelemben a tükrözés azt jelenti, hogy
egy alakzatot egy tengelyre (a śıkban) vagy egy śıkra (a térben) vet́ıtünk
át úgy, hogy közben az alakzat mérete, szögei és formája nem változik. Ez
azt jelenti, hogy a tükrözés során az alakzat minden fontos geometriai tulaj-
donsága megmarad. [3]

Tengelyes szimmetria
Tengelyes szimmetriáról akkor beszélünk, amikor egy alakzat két fele

tükörképe egymásnak egy egyenesre tükrözve. A tengelyes szimmetria könnyen
felismerhető, hogy ha a össze hajtsuk a szimmetriatengely mentén, akkor a
két fél fedésbe kerül. [13]

2.4. ábra. Tengelyes szimmetria

Śıkszimmetria
A śıkszimmetria a kétdimenziós tengelyes szimmetria háromdimenziós

megfelelője. Egy háromdimenziós alakzatnak akkor van śıkszimmetriája, ha
egy śık úgy metszi az alakzatot, hogy az egyik fele a másik tükörképe. [13]
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2.5. ábra. Śıkszimmetria

Pontra vonatkoztatott szimmetria
A pont szimmetria akkor létezik, ha egy alakzat egyetlen pont köré van

feléṕıtve, amelyet az alakzat középpontjának nevezünk. Az alakzat minden
pontjához tartozik egy másik pont, amely közvetlenül vele szemben helyez-
kedik el, a középpont másik oldalán, és ugyanakkora távolságra van tőle. A
középpontos szimmetriában a középpont minden olyan szakasz felezőpontja,
amelyet egy pont és annak tükörképe összeköt. [13]

2.6. ábra. Pontra vonatkoztatott szimmetria

Tehát a szimmetria jelentős szerepet játszik a térszemlélet fejlesztésében,
mivel seǵıti a képzelőerő fejlődésében, geometriai struktúrák megértésében
és a térbeli viszonyok felismerésében.
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3. fejezet

Kutatás

3.1. Felmérő teszt

A kutatásom első része abból állt, hogy felmérjem a gyerekek térlátással
kapcsolatos előzetes tudását, ezért egy tesztet kellett meǵırniuk, amelyet Pa-
ul Newton és Helen Bristol álĺıtott össze. A teszt összesen 45 kérdésből áll, és
különböző t́ıpusú feladatokat tartalmaz: alakzatok és minták összehasonĺıtását
elforgatás után, valamint tangram jellegű, testhálóval és szimmetriával kap-
csolatos feladatokat, illetve térbeli tájékozódást igénylő kérdéseket is. A teszt
seǵıtségével felmérhető volt, milyen szinten állnak a vizsgálatban részt vevő
gyerekek a foglalkozásokat megelőzően. A felmérő tesztet 2024. október 23-
án ı́rattam meg.

Például az első t́ıpusú feladat, amely 25 kérdésből áll, a diákoknak két
csoportban elhelyezett alakzatokat kell összehasonĺıtania. Az 1. és a 2. cso-
port alakzatai megegyeznek, azonban néhány alakzat elforgatott formában
szerepel. A feladat lényege, hogy párba kell álĺıtani az azonos alakzatokat.

16



3.1. ábra. 1.csoport [11]

3.2. ábra. 2.csoport [11]
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Egy másik példa a negyedik t́ıpusfeladat, ahol a tanulónak azt kell meg-
határoznia, hogy a megadott śıkbeli minták közül melyikből hajtogatható
össze a bemutatott kocka.

3.3. ábra. Példafeladat(36.) [11]

3.4. ábra. Példafeladat(37.) [11]
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Vagy például az utolsó t́ıpus feladat közé tartozik három feladat, ahol
térképet kapunk, és különböző helyzetekben kell eligazodnunk rajta.

3.5. ábra. Utolsó t́ıpus feladat [11]
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3.2. 1. Foglalkozás

Az első foglalkozás során tangrammal foglalkoztunk, a gyerekek számára
a tangram teljesen ismeretlen volt, ı́gy a foglalkozás előtt megismerkedtek a
különböző elemekkel és azok elrendezési lehetőségével. A foglalkozás célja az
volt, hogy játékos formában fejlesszük a térszemléletet és a problémamegoldó
képességet.

Foglalkozás dátuma: 2024. november 7
Foglalkozás időtartama: 75 perc

1.Feladat
Mivel a gyerekek számára a tangram ismeretlen volt, ı́gy első feladatként

egy alapvető, ugyanakkor viszonylag egyszerű feladatot kaptak, a cél az volt,
hogy az összes elem felhasználásával kell összeálĺıtaniuk egy négyzetet.

3.6. ábra. Négyzet kirakása
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2.Feladat
A második feladat során a gyerekeknek egy ábrát mutattam, amelyet

néhány másodpercig memorizálhattak. Ezután letakartam az ábrát, és a
feladatuk az volt, hogy emlékezetből próbálják meg kirakni, az összes elem
felhasználásával. [8]

3.7. ábra. Hal tangram kirakása [8]

Ez a feladat nagyon tetszett a gyerekeknek, mivel egy kisebb verseny ala-
kult ki, ami egyrészt érdekessé tette, másrészt sajnos mivel minél gyorsobban
szerették volna kirakni, emiatt nem voltak pontosak. Például a halacska uszo-
nyait szinte mindenki összekeverte vagy rossz helyre tette. Ennek ellenére a
gyerekek jól teljeśıtettek, néhány megmutatás utan sikerült is helyesen ki-
rakniuk a mintát. Ez a feladat nemcsak a térlátásukat fejlesztette, hanem a
vizuális memóriájukat is.
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3.8. ábra. Hal tangram kirakva

3.Feladat
A harmadik feladat során a gyerekeknek háromszögeket kellett alkotni-

uk két, három, négy, öt és végül mind a hét darab Tangram alakzat fel-
használásával. [8]

3.9. ábra. Háromszög hét tagram darab felhasználásával
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Ebben a feladatban poźıtivum, hogy az elején még könnyen megoldható
volt, az első két háromszöget sikerült is megoldaniuk egészen hamar, viszont
az ezek útáni feladatok már nem voltak ilyen egyszerűek, ezek már több
időt igényeltek, es nem is sikerült mindenkinek megoldani seǵıtség nélkül.
Összességében ez egy remek feladat volt, ami fejlesztette a kreativitást, a
śıkbéli gondolkodást és problémammegoldó képességet.

Összességében ez a foglalkozás nagyon hasznos volt, és a gyerekek igazán
élvezték. Különösen jó érzés volt, hogy egy teljesen új dolgot sikerült meg-
tańıtani nekik. Eleinte nem igazán értették, mi is az a tangram, de gyorsan
ráéreztek, és belejöttek a játékba. A foglalkozást nagyon sikeresnek tartom,
hiszen az érdeklődést végig fenn tudtam tartani. Sőt, annyira tetszett a
gyerekeknek, hogy sokan megkérdezték, megtarthatják-e a tangramot, amit
természetesen örömmel odaadtam nekik.

3.3. 2.Foglalkozás

A második foglalkozás során olyan feladatokat oldottak meg, amelyekben
a sokszögek felismerésére, elképzelésére és szimmetriájukra kellett odafigyel-
niük. Ezek a feladatok igényelték a térszemléletet és a śıkbeli alakzatokkal
kapcsolatos ismereteiket.

Foglalkozás dátuma: 2024. november 12
Foglalkozás időtartama: 45 perc

1.Feladat
Az eslő feladat során a gyerekeknek előre behajtott lapból kellett különböző

kivágásokat késźıteniük úgy, hogy a lap kihajtása után egy adott sokszög
alakuljon ki. Ez a tevékenység nemcsak a térbeli gondolkodást fejlesztette,
hanem a szimmetria és a śıkbeli alakzatok fogalmát is. A feladat különösen
hasznosnak bizonyult, mivel a gyerekek éppen ebben az időszakban tanulták
a sokszögek témakörét a matematikaórákon. Így az jól kapcsolódott a frissen
tanult ismeretekhez, és ismétlés szempontjából is hasznos volt.
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2.Feladat
A második feladatban megmutattam a gyerekeknek, hogyan késźıthetnek

hópelyhet paṕırból. Ez a kreat́ıv tevékenység szintén a szimmetriára épült,
és lehetőséget adott arra, hogy a gyerekek játékos módon tapasztalják meg a
geometriai formák és mintázatok összefüggéseit.

Összességében a második foglalkozás nagyon jól sikerült, és a gyerekek
igazán élvezték. Bár eleinte nem mindenki értette teljesen, hogyan működik
a szimmetria a hópehely késźıtésénél, gyorsan ráéreztek, és egyre ügyesebbek
lettek.

3.4. 3.Foglalkozás

A harmadik foglalkozás során a gyerekek a kockákkal és azok különböző
szempontok szerinti elképzelésével foglalkoztak. A feladatok célja az volt,
hogy a gyerekek különböző szemszögből lássák és értelmezzék a kockákat,
fejlesztve ezzel térbeli gondolkodásukat.

Foglalkozás dátuma: 2024. november 14
Foglalkozás időtartama: 45 perc

1.Feladat
Az első feladatban a gyerekeknek különböző kockákból álló alakzatokat

mutatta„ és azt kellett léırniuk, hogy hány kockát tartalmaz az alakzat. A
gyerekeknek figyelembe kellett venniük az alakzat minden egyes részét, be-
leértve a nem látható kockákat is. Ez a feladat seǵıtette őket abban, hogy
jobban megértsék a térbeli elrendezést, ezáltal a térbeli gondolkodásukat is
fejlesztette.

24



3.10. ábra. 3.Foglalkozás első feladata
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2.Feladat
A második feladatban a gyerekeknek felülnézeti rajzokat kellett késźıteniük

különböző kockákból álló alakzatokról. A feladat hasonló volt az elsőhöz,
de itt a gyerekeknek nem a kockák számát kellett meghatározniuk, hanem
felülnézetből ábrázolniuk kellett a rakásokat. Ez a feladat szintén a térbeli
tájékozódást és a geometriai elrendezés megértését seǵıtette, miközben fej-
lesztette a gyerekek vizuális és térbeli érzékelését.

3.11. ábra. 3.Foglalkozás második feladata
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3.12. ábra. 3.Foglalkozás feladatainak megoldásai

Összességében a harmadik foglalkozás is sikeres volt, és a gyerekek akt́ıvan
részt vettek minden feladatban. A kockák különböző szemszögből történő
elképzelése, valamint a kockából készült alakzatok számolása és felülnézeti
ábrázolása érdekes kih́ıvást jelentett számukra, amely igényelte a térbeli gon-
dolkodásukat.
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3.5. 4. Foglalkozás

A negyedik foglalkozás célja a gyerekek térbeli gondolkodásának fejlesztése
volt, különös figyelmet ford́ıtva a kockák testhálójának megértésére és annak
térbeli elhelyezésére.

Foglalkozás dátuma: 2024. november 26
Foglalkozás időtartama: 45 perc

Feladat
A gyerekek mindegyike kapott egy fakockát, és a táblán egy kocka testhálóját

mutattam meg nekik. Először is elmagyaráztam, hogyan kell a testhálót
elképzelni és hogyan illeszkednek az oldalai a térbeli kocka formájába. Ez-
után különböző jelöléseket tettem a testhálóra, és a gyerekeknek azt kellett
megmondaniuk, hogy a saját kockájuk melyik része felel meg a testhálón lévő
jelöléseknek. Ez a feladat seǵıtett nekik abban, hogy vizuálisan összekapcsolják
a śıkbeli testhálót a térbeli kockával.

Összességében a foglalkozás sikeres volt, és a gyerekek akt́ıvan részt vettek
a feladatokban. A testháló és a kocka közötti kapcsolatot érdekesnek találták,
és lehetőséget adott a térbeli gondolkodásuk fejlesztésére.

3.6. Kimenő teszt

A kutatásom utolsó szakaszában a gyerekek egy kimeneti tesztet ı́rtak
meg, amely szintén Paul Newton és Helen Bristol összeálĺıtása alapján készült.
Ennek célja az volt, hogy összehasonĺıtható képet kapjak a gyerekek térlátással
kapcsolatos tudásáról a foglalkozások után. A teszt seǵıtségével mérhetővé
vált, milyen fejlődésen mentek keresztül a diákok a kutatás során.

A kimeneti tesztet 2024. november 28-án ı́rattam meg.
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4. fejezet

Kutatás elemzése

4.1. Fejlődés felmérése

A kutatás során összesen 12 diák vett részt, akik a diagramon t1-től t12-
ig vannak jelölve. A diagramon a bemenő tesztet kék sźınnel, mı́g a kimenő
tesztet piros sźınnel jelöltem, ı́gy egyértelműen megkülönböztethetővé váltak
a kiinduló és a végső eredmények. A tesztek során a résztvevők maximálisan
45 pontot érhettek el. A teszt meǵırására 25 perc idő állt rendelkezésre.

4.1. ábra. Bemenő és Kimenő teszt erdeményei
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A bemenő és kimenő tesztek pontszámai a következőképpen alakulnak a
tanulók szerint: Bemenő tesztek (kék):

• Tanuló1: 24

• Tanuló2: 27

• Tanuló3: 26

• Tanuló4: 33

• Tanuló5: 30

• Tanuló6: 30

• Tanuló7: 26

• Tanuló8: 31

• Tanuló9: 23

• Tanuló10: 26

• Tanuló11: 30

• Tanuló12: 21

Összesen:

24 + 27 + 26 + 33 + 30 + 30 + 26 + 31 + 23 + 26 + 30 + 21 = 327

Átlag:
327

12
= 27,25 pont

Kimenő tesztek (piros):

• Tanuló1: 34

• Tanuló2: 35
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• Tanuló3: 35

• Tanuló4: 37

• Tanuló5: 36

• Tanuló6: 35

• Tanuló7: 30

• Tanuló8: 35

• Tanuló9: 29

• Tanuló10: 30

• Tanuló11: 36

• Tanuló12: 30

Összesen:

34 + 35 + 35 + 37 + 36 + 35 + 30 + 35 + 29 + 30 + 36 + 30 = 402

Átlag:
402

12
= 33,5 pont

A bemenő tesztek átlagos pontszáma 27,25 pont, mı́g a kimenő teszteké
33,5 pont. Ez egyértelmű fejlődést mutat, hiszen az átlagos javulás:

33, 5− 27, 25 = 6, 25 pont

A csoport 6,25 pontos átlagos javulása azt mutatja, hogy a bemenő és ki-
menő teszt közötti tanulás hatékony volt. Ez bizonýıtja, hogy a foglalkozások
seǵıtették a diákokat a jobb eredmények elérésében. Bár mindenki fejlődött,
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a javulás mértéke eltérő volt: például Tanuló1 10 pontot, mı́g Tanuló4 csak
4 pontot javult. Ez azt jelzi, hogy a diákok különböző képességei és kiinduló
szintjei miatt valaki többet, valaki kevesebbet fejlődött.

4.2. ábra. Fejlődés felmérése

A diagram tizenkét tanuló (t1–t12) fejlődését ábrázolja százalékos formában,
amelyet a két teszt eredménye alapján álĺıtottam össze. Az oszlopok a ta-
nulók fejlődési arányát mutatják, vagyis azt, hogy milyen mértékű előrelépés
történt a kiinduló állapothoz képest.

A legnagyobb fejlődést tanuló1 érte el, megközeĺıtőleg 22% javulással. Őt
követi tanuló3 és tanuló12, akik egyaránt 20% előrelépést mutattak. Szintén
a legjobban fejlődő tanulók közé tartozik tanuló2, aki hozzávetőleg 18% ja-
vulást ért el. Ezek az adatok arra utalnak, hogy számukra a foglalkozások
különösen hatékonyak voltak.

A középső tartományban helyezkedik el tanuló11, tanuló5 és tanuló9, akik
mindhárman 14% fejlődést mutattak, valamint tanuló6, aki körülbelül 12%
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javulást ért el. Ezen tanulók esetében is jól érzékelhető a pozit́ıv irányú
fejlődés, bár annak mértéke mérsékeltebb, mint a legeredményesebb tanulóknál.
A legkisebb arányú előrelépés tanuló4, tanuló7, tanuló8 és tanuló10 esetében
volt tapasztalható, náluk a változás mértéke körülbelül 9% volt. Ez arra utal-
hat, hogy esetükben a fejlesztés hatékonysága alacsonyabb volt, ami mögött
egyéni tényezők, például motiváció, vagy a kiindulási szint is állhatnak.

4.2. Nemek közötti eltérés

4.3. ábra. Bemeneti teszt eredményei nemek szerint

A bemeneti teszt eredményeinek átlagát vizsgálva megállaṕıtható, hogy
a lányok jobban teljeśıtettek, mint a fiúk. A fiúk átlaga 25,8 pont, mı́g a
lányoké 28,4 pont volt. Ez 2,6 pontos különbséget jelent a lányok javára.

A kimeneti teszteredmények alapján elmondható, hogy a lányok továbbra
is jobban teljeśıtettek a fiúknál. A fiúk átlagosan 28,8 pontot, mı́g a lányok
34,6 pontot értek el, ami 5,8 pontos különbséget jelent.

Ez a különbség még nagyobb, mint a bemeneti tesztnél tapasztalt eltérés,
ami arra utalhat, hogy a lányok többet fejlődtek a foglalkozások alatt.
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4.4. ábra. Kimeneti teszt eredményei nemek szerint

4.2.1. A tesztek eredményeinek összehasonĺıtása

A felmérés során megnéztük, hogyan teljeśıtettek a fiúk és a lányok egy
bemeneti (kezdeti) és egy kimeneti (záró) teszten. A cél az volt, hogy lássuk,
mennyit fejlődtek a diákok, és van-e különbség a nemek között.

A bemeneti teszten a fiúk átlagosan 25,83 pontot értek el, mı́g a lányok
28,4 pontot. Ez azt jelenti, hogy már a kezdetekkor is a lányok teljeśıtettek
egy kicsit jobban, 2,57 ponttal.

A kimeneti teszt eredményei alapján a különbség tovább nőtt. A fiúk
átlaga 28,78 pont lett, a lányoké pedig 34,6 pont. Így a különbség már 5,82
pont volt, ami jóval nagyobb, mint az elején.

Ez azt mutatja, hogy mind a fiúk, mind a lányok fejlődtek a tanulás során,
viszont a lányok fejlődése nagyobb mértékű volt.

Összefoglalva elmondható, hogy a lányok nemcsak jobb eredménnyel in-
dultak, hanem jobban is fejlődtek, ı́gy a tanulási folyamat végére még na-
gyobb előnyre tettek szert.
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4.2.2. Megfigyelések

Több tanulmány is arra jutott, hogy a fiúk általában jobban teljeśıtenek a
térszemléleti feladatokban, mint a lányok. Az én kutatásom eredményei azon-
ban nem ezt támasztják alá. A méréseim alapján a lányok jobb eredményeket
értek el a térszemléleti teszteken. Ennek egyik lehetséges oka az lehet, hogy a
lányok jobb tanulmányi átlaggal rendelkeztek, és matematikai téren is kom-
petensebbek voltak a vizsgált csoportban.

4.5. ábra. Tanulmányi és térszemléleti teljeśıtmény

A tanulmányi átlagokat mutató kék vonal alapján jól látható, hogy a lány
tanulók átlaga jellemzően 80–90% között mozog, mı́g a fiú tanulók átlaga
inkább 70–80% közötti tartományban helyezkedik el. Valósźınűleg ez a ta-
nulmányi átlagban megfigyelhető eltérés az, ami hozzájárult ahhoz, hogy a
lányok jobban teljeśıtettek a térszemléletet vizsgáló mérésen.

Érdekes megfigyelés volt, hogy miután a tanulók megtudták, hogy a teszt
időre megy, a fiúk és a lányok teljesen eltérő módon viszonyultak a hely-
zethez. A fiúk többsége azonnal a gyors megoldásra törekedett: céljuk az
volt, hogy a lehető leggyorsabban végigérjenek a kérdéseken. Ha nem tudták
biztosan a választ, nem időztek sokáig egy-egy feladatnál, inkább tippeltek,
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csak hogy mielőbb a teszt végére érjenek.

Ezzel szemben a lányok sokkal megfontoltabban közeĺıtették meg a tesz-
tet. Ők addig nem haladtak tovább egy-egy kérdésről, amı́g nem érezték
úgy, hogy biztosak a válaszukban. Ez a tudatosabb, alaposabb hozzáállás
azt eredményezte, hogy bár válaszaik sokszor átgondoltabbak voltak, több
olyan kérdés maradt megválaszolatlanul, amelyet a fiúk inkább bevállaltak
találomra.

Ez az eltérés ráviláǵıt arra, hogy az időkorlátos feladatmegoldás nemcsak
a tudást méri, hanem a feladathelyzethez való viszonyulást, illetve az egyéni,
illetve stratégiai különbségeket is.
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Összegzés
A dolgozatom témája a térszemlélet volt, annak mérése és fejlesztése. A

térszemléletet nemcsak a matematika miatt tartom fontosnak, hanem a min-
dennapi életben is, hiszen sok helyzetben szükség van rá. Kutatásomban arra
kerestem a választ, hogy az 5. osztályos diákok térlátása milyen szinten áll,
és hogy fejleszthető-e.

A kutatásban 12 diák vett részt. A vizsgálat egy bemeneti teszttel indult,
amelynek célja a tanulók előzetes tudásának felmérése volt. Ezt követően
különböző fejlesztő foglalkozásokon vettek részt, ahol játékos és kreat́ıv fel-
adatok seǵıtségével próbáltam fejleszteni térszemléletüket. Végül egy kime-
neti teszttel mértem fel, hogy mennyit fejlődtek.

Az eredmények azt mutatták, hogy a térszemlélet valóban fejleszthető,
ezért véleményem szerint fontos lenne, hogy az iskolákban nagyobb figyelmet
ford́ıtsanak erre a képességre, hiszen nemcsak matematika órákon fontos,
hanem az élet minden területén.
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kisiskolás korban [Doktori disszertáció, ELTE PPK]. https://ppk.elte.
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3.9. Háromszög hét tagram darab felhasználásával . . . . . . . . . 22
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Резюме
Тема моєї роботи — просторове мислення, його вимiрювання та

розвиток. Просторове мислення є важливим не лише в контекстi
вивчення математики, а й у повсякденному життi, оскiльки воно
необхiдне у багатьох ситуацiях. У цьому дослiдженнi було поставлено
за мету визначити рiвень розвитку просторового уявлення учнiв п’ятого
класу та дослiдити можливiсть його покращення.

До дослiдження було залучено 12 учнiв. Воно розпочалося з
проведення вхiдного тесту для оцiнки початкового рiвня знань. Пiсля
цього учнi брали участь у рiзноманiтних розвиваючих заняттях, пiд
час яких за допомогою iгрових та творчих завдань здiйснювалося
покращення їхнього просторового мислення. Наприкiнцi дослiдження
було проведено вихiдний тест, що дозволив оцiнити рiвень досягнутого
прогресу.

Результати показали, що просторове мислення є розвитковою
компетенцiєю, тому важливо придiляти їй бiльше уваги в навчаль-
ному процесi, оскiльки ця здатнiсть має значення не лише на уроках
математики, а й у рiзних сферах повсякденного життя.
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