3ATBEPJUKEHO
Buenoro panoro 3Y1
TIporokon Ne ,3” Bix ,,20” kBitHs 2017 p.
®-KJIM-2
MinicTepcTBO 0CBiTH | HAYKH YKpaiHu
3akapnarcbkuii yropcbkuii iHCTUTYT iM. @epenna Paxoui 11

Kadeapa nenaroriku Ta ncuxoJiorii

Peecrpariiinuii Ne

BbakanaBpcbka podora
PO3BUTOK MOTOPHUX I KOOPAUHAIIMHUX 3JIBHOCTEM ¥ JITEA
JOHWKIJIBHOTI'O BIKY
®OPKOII HATAJIISA BACUJIIBHA

Crynentka [V-ro kypcy
CrnenianphicTh: 012 JlomkinbHa ocBiTa

OcBiTHill piBeHb: OakanaBp

Tewma 3aTBepkeHa Ha 3acigaHHi kKadenpu

ITpotoxon Nel/2019
HaykoBuii kepiBHUK: Yerinp Aniko MukosaiBHa
ACHCTEHT
3aBinyBad kadeaporo bina Onena
AmnaTtoniiBHa
JOKTOP TeJl. HayK, Tpodecop
PoGota 3axuiieHa Ha OLIHKY , € » 2020 poky

ITpoToxomn Ne /201



3ATBEP/)KEHO

Buenoro panoro 3Y1

TIporokon Ne ,3” Bix ,,20” kBitHs 2017 p.
O-KJIM-2

MiHicTepcTBO OCBiTH | HAYyKH YKpaiHH

3akapnarcbkuii yropcbkuii iIHCTHTYT iM. @epenna Paxoui 11

Kadenpa nenarorikm Ta ncuxoJiorii

Bbakanaspceka po6ora
PO3BUTOK MOTOPHMX I KOOPJJUHAIIIMHUX 3JIBGHOCTEN Y JITEH
JOHIKIJIBHOTI'O BIKY

OcBiTHill piBeHb: OakanaBp

Buxonas: crygentka IV-ro kypey
cnernianmbHOCTi 012 JlomkinsHa OcBiTa

®opxow Haranis BacuniBra

HayxoBuii kepiBHuk: Yerins AHiko MukosnaiBHa
aCHCTEHT

Penensent: I'peba Anna Mocumisna

CT. BUKJIaJa4

beperose

2020



3ATBEP/)KEHO

Buenoro panoro 3Y1

TIporokon Ne ,3” Bix ,,20” kBitHs 2017 p.
O-KJIM-2

Ukrajna Oktatasi és Tudomanyiigyi Minisztériuma

I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagogia és Pszicholégia Tanszék

MOTORIKUS ES KOORDINACIOS KEPESSEGEK FEJLESZTESE AZ OVODAS
GYEREKEKNEL
Szakdolgozat

Készitette: Farkas Natalia
IV. évfolyamos Ovodapedagdgia

szakos hallgato

Témavezeto: Csehil Aniké
tanarsegéd
Recenzens: Greba Anna

tanar

Beregszasz — 2020



BT VIL ettt sttt ettt b et sae bbb s b sb b sbesbesbennen 6
I. PO3BUTOK PYXOBUX 3JIIGHOCTEN V JITEM JOIKUILHOI'O BIKY ............ 8
1.1. POBBHTOK HABHUUKIB PYXY c.vveuveueemreneententeeeneensensensessessessensensessessessessessessessessessessenns 9
1.2. PO3BUTOK HABUKIB PYXY 32 JIOTIOMOTORO ITPH «.cuvereeneeneenteeeieneeeensessesiessessesaennes 11
II. PYXOBI 3JIIBHOCTI I IX BUBHAUEHHS .........ooovieiriceeeeeee e, 14
2.1. PyX0Bi 31I0HOCTI, BUTTH 1 B3AEMOBBSIBKH .....vvevrenveeneenreeneenseensesseensesssansesssensesaens 15
2.2. 3B'A30K MIXK PO3BUTKOM PYXY 1 PYXOBUMHU 3T10HOCTAMHU ....cververerenrenrenrennennes 18
1. KOOPTUHALIMHI 3JIIBHOCT ..o 21
3.1. I'pynyBaHHSI KOOPAMHAIHHUX 3TIOHOCTEH] ....veevveerenieerreieeienieeieseeeniesseenseesnens 21

3.2. OcHOBHI KOOpAMHAIlIMHI 3110HOCTI 1 cHcTeMa KOHTPOJIIO KX 310HOCTEH ....23

3.3. Po3BUTOK 1 pO3BUBAaHHS KOOPAUHAMIMHUX 3MIOHOCTEH ...vevveneeenieiieieniieieaene 25
IV. MATEPIAJIU I METOJAUKU JOCTIIXKEHHS ......cooiiiiiiiciieiceeceeeeeee 28
BUCHOBOK ...ttt ettt e et eseaene 42
PEBHOME ...ttt ettt b bbbt s b e bt bbbt b e b e b e 44
JIITEPATYPA ..ottt sttt be e 46

TIOTIATEI ..o seseeeesessseeseessessesesessesseees e sesssseseesessssseeesessseneeesee 49



Tartalomjegyzek

BEVEZETES ..ottt esses et sttt 6
I. AZ OVODAS GYEREKEK MOZGASFEJLODESE, FEJLESZTESE........c..couuvvvunneee. 8
1.1.Mozgaskészség kialakulasanak folyamata ...........coceevvevieiienienieniieneeieeeiecneen 9
1.2.Mozgaskészség fejlesztése jatékok segits€gevel........cooovmminnninninninannnn 11
II. MOTORIKUS KEPESSEGEK ES MEGHATAROZASUK ....cocvvvvvrrrriereerenennnen 14
2.1. A motoros képességek fajtai €s kolcsOnhatasai .........ccevveevevverieniesieeivenieennans 15
2.2. A mozgasfejlesztés és a motorikus képességek kapcsolata..........cceveeeveienene 18
ILKOORDINACIOS KEPESSEGEK ....cccourviumriimrriireriiseeseisesessessssssssssesssssssssones 21
3.1. A koordinacios képességek csoportositdsanak szempont rendszeret .............. 21
3.2. Koordinacids alapképességek ¢€s a képességek szabalyozo rendszerei ........... 23
3.3. A koordinacios képességek fejlesztése, fejleszthetdsége .......ovvvvvevienvenueennns 25
IV. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREL ......coommeriirrrirreieeseiesesesesessssssenns 26
OSSZEFOGLALAS ...ttt ssisssesssessssssssssss s s sssesesssesssssesssees 42
REZUME .....ttttmtiimteieeiiesises e ssse ettt 44
HIVATKOZOTT IRODALOM ..ottt 46

MELLEKLET ..ot ee et eee s s s s s e eseseseseseseseseses s s sesessesesesesesesssssesesssesesesesaens 49



BEVEZETES

»A mozgas legkorabbi nyelviink. Hamarabb elkezdddik, mint maga az anyanyelv
beszélése. A mozgas olyan eszkdz, amellyel sziikségletet, tehetséget, érzelmet fejeziink ki.
A gyermek mozgasi tevékenysége alkalmazkodasi valasz. Kezdetben a fejlédés nézdpontja
a testi fejlodés torvényszeriiségeit tartalmazza. Napjainkban a motorikus fejlédést a
gyermeki fejlodés egyik legfontosabb teriiletének tekintik”(Gaal et al., 2010:7).

»A jelen kor megkivanja, hogy olyan elemek erdsitsék a jové nemzedékek nevelési
eszkOzrendszerét, melyek az egészség megdrzését szolgaljadk ¢és a motoros
képességfejlesztésbe is jol illeszthetok. A jatékoknak fontos szerepe van az értékek
kozvetitésében. A jaték kiilonleges helyet foglal el a nevelésben azért, mert az
identitastudat, a kisebb-nagyobb csoportokkal vald azonosulast érzékletes modon képes
kialakitani” (Nadasi, €.n.:5).

Szakdolgozatom témaja: A motorikus, koordinacios képességek fejlesztése az dvodas
gyerekeknél. Azért esett erre a témdra a valasztdsom, mert érdekelt, hogy hogyan
fejleszthetd a gyerekek fizikai teljesitd képessége. Szakdolgozatom célja: a tavalyi kutatas
folytatasa, Ossze szeretném hasonlitani a varosi Ovoda teljesitményét egy falusi dvoda
teljesitményével, illetve, hogy megvizsgiljam az oOvodaskoru gyerekek harmonikus
mozgasfejlodését, fokozott figyelmet forditva a koordinacids képességek fejlodésbeli
valtozasanak tiikrében.

A kutatasomat a Beregszaszi 6. sz. Mese Ovodaban, vegyes csoportjaban 2018-ban,
ahol sikeriilt mind a két félévben sikeriilt elvégezni a felmérést, illetve a Nagydobronyi
Napsugar 6voddban végeztem egy nagy csoportban 2019-es tanév elsd felében. A
Bumerangteszt segitségével mértem fel a gyerekek koordindcids mozgasuknak a
fejlettségét. A felméréseket elvégeztetem a gyerekekkel mindkét oOvodaban, majd
Osszehasonlitom a két Oszi felmérést. Valamint a Nagydobronyi Irgalmas Samaritanus
Reformatus Gyermekotthonban végeztem el a kiscsoportokkal a szem-kéz koordinaciojara
alkalmazott célba dobas felmérést és az egyenstlyérzékre alkalmazott nyitott szemmel
allas egy labon felméréseket. Remélem, hogy a gyerekek 6rommel vesznek részt a
felméréseken és boldogan, feleldsségteljesen hajtjak végre.

Szakirodalmi kutatdsaim sordn nagymértékben segitett vizsgalataimban: Farmosi Istvan
¢s Gaal Sandorné: Mozgasfejlodés és fejlesztés az dvodaban; Kunos Andrasné: Az 6vodai

testnevelési foglalkozasok mddszertana, valamint Josip Lepes, Halasi Szabolcs: Az 6vodai



testnevelés modszertana és Kirdly Tibor és Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodés és a
motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban c. konyv.

Szakdolgozatomat 4 nagy fejezetre osztottam. Az elsd fejezetben az 6vodas gyerekek
mozgasfejlodésérol, fejlesztésérdl van irva, ezen beliill a mozgaskészség kialakuldsanak
folyamatarol, valamint a mozgéaskészség fejlesztésérdl jatékok segitségével. A masodik
fejezetben a motorikus képességekrdl és meghatarozasukrol. Ezen beliil kitértem a motoros
képességek fajtdira €s kolcsonhatdsaira, valamint a mozgasfejlesztés és a motorikus
képességek kapcsolatira. A harmadik fejezetben irtam a szakdolgozatom f6 részérdl, a
koordinacids képességekrdl. Majd ezen beliil betekintést nyerhetiink a koordinacios
képességek csoportositasanak szempont rendszereibe, valamint a koordinacids
alapképességek ¢€és a koordinacids képességek szabalyozo rendszereibe, illetve még a
koordinacids képességek fejlesztése, fejleszthetdségébe. Majd a negyedik fejezetben térek
at kutatasomra ¢€s anyagaira. Ahhoz, hogy a kutatasi anyagomat kidolgozzam, elemezzem

sziikségem volt az eldbbi témak tanulmanyozasara.



I. AZ OVODAS GYEREKEK MOZGASFEJLODESE, FEJLESZTESE

A mozgasfejlodés olyan teriilet a gyerekek fejlédésében, amely nagymértékben
befolyasolja a személyiségének fejlodését. Ez a sziiletés elott elkezdddik, és ennek
athat6 szakasza a sziiletéstdl kezdve 10—12 éves korig tart. Ennek eszkdze a mozgas
kapcsolata a kiilvilaggal, amely altal fejlodnek a szervek: az idegrendszer, az iziileti, a
csont- ¢€s izomrendszer. Mivel a mozgasok végzése kozben fejlodd ideg- és
mozgatorendszer ujabb és bonyolultabb mozgasok elsajatitasat teszi lehetéveé, ezért
kifejtett hatds kétiranya. A mozgasfejlesztésnek olyan szerepe van, amely
meghatarozza a gyerekek késobbi gondolkodasi képességének kialakulasat (Kirdly—
Szakaly, 2011).

Ha az ember fejlddésének a korai szakaszdban a fejlesztés minden teriileten
kiegyenstulyozott és toretlen, akkor a mozgéasfejlodés végeredménye egy elvarhatd
szintli személyiségfejlodés (Porkolabné, 1995).

A fejlesztés nem azonos a valtoztatdssal. A fejlddés érinti a testi, a kognitiv, az
érzelmi, €s a tarsas folyamatokat. Ezek a teriiletek nem egyszerre fejlddnek vannak,
melyek gyorsabban, masok lassabban érnek magasabb szintre. A jards és a beszéd
iddpontja altalaban az elsd életév vége, de a gyerekek egy része elébb kezd el jarni,
mint beszélni, masok viszont gyorsabban fejlddnek a beszédkészség, a mozgaskészség
terén. El6fordulhat, hogy a hatodik életévét betoltd gyerek értelmi képességei
alkalmassa tennék Ot az iskolakezdésre, de Onfegyelmének vagy szabalykovetési
készségeinek még érnitik kell. Méasoknal az értelmi képességek bontakoznak lassabban
(Kollar — Szabo, 2004).

A mozgasfejlodés az ovodaskorban, azaz 3-7 éves korban a legjelentdsebb. Ezért
kialakithatok az alapmozgasformak és ezek képzik az alapjat a késébbi életkorban a
kiilonbozo testgyakorlati 4gak anyaganak elsajatitasat. A gyermek mozgasfejlodésére a
mar megtanult mozgasok tokéletesedése és az els6 mozgaskombiniciok megjelenése a
jellemzo6 (Bencze, 2009).

A nagycsoportosoknal mar jelen van a logikus gondolkodas, ezért képesek mar
utasitdsok altal elvégezni konkrét mozgasokat. Figyelmiiket mar hosszabb ideig
képesek Osszpontositani egy feladatra, mozgasra, szivesen ismétlik meg a mozgasokat
a bizonyitas céljabol (Lepes - Halasi, 2013).

»A fejlédés soha nem jelent egységes fejlddésmenetet. A gyermek fejlédése

kiilonb6zo szakaszokbodl tevodik Ossze, és ez altal hoz létre egy ) mindséget a
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fejlodésben. Ha megfeleld mennyiségli €s mindségli a fejlesztés, akkor ugrasszera
valtozasok figyelhetéek meg” (Sipos, €.n. : 2).

Komiszarik ¢és Csujko (2013) szerint fejlédés hatékony befolyasolasara a testnevelés
maodszerei ¢és feltételei jelentds lehetdségeket biztositanak.

Magyar Gyorgy (2002) szerint a nevelés a jovot szolgalja, amelynek a célja a
tanitvanyt szervezett ¢és célszerli tevekénységgel nevelni. A testi nevelés feladatai a
testi fejlodés biztositidsa; a test edzése; a motorikus képességek (kondicionalis és
koordinacids képességek) fejlesztése; az egészséges €letmodhoz sziikséges képességek

kialakitésa.

1.1. Mozgaskészség kialakulasanak folyamata

A gyermeki mozgasfejlesztés fo célja az elemi mozgasok (klszasok €s maszasok,
jarasok ¢és futasok, dobasok és elkapasok, emelések és hordasok, huzasok és tolasok)
kialakitasa és fejlesztése, majd ezekre alapozva kiilonb6z6 szintii bonyolult
mozgaskészségek kialakitasa, az egyén mozgaskészletének a gyarapitdsa (Angyan, 2005).
A mozgastanulas folyamatdban a legfontosabb az aktivitds €s motivacid biztositasa, ezért
kell alkalmazni a dicséretet és az ellendrzést. Az is jelentds feladat, hogy az j mozgas
tanulasakor az eldszor jO végrehajtast bemutatd gyermeket okvetleniil dicsérjik meg
(Kiraly - Szakaly, 2011).

Ovodas korban fontos és elengedhetetlen a mozgastanitas, tanulashoz egy olyan
motivacios alap létrehozésa, amely ezt a folyamatot 6romtelivé és eredményessé teszi
(Bencze, 2009).

A mozgastanulas képessége egy Osszetett cselekvési folyamat elsajatitdsanak idejével
mérhetd. A tanulassal foglalkozd szakirodalom a tanulasi fajtdk kozott: a verbalis, a
perceptudlis, a vegetativ, a motoros és ezek kombinaci6jabol eredd viselkedésbeli tanulédsi
folyamatokat kiilonbdzteti meg (Istvanfi, 2006).

A gyerekek érdeklddése, motivacioja a fizikai aktivitas irant jelentés mértékben mara
mar megvaltozott. A mozgasfejlesztés a sikerélményeken keresztiill a megszeretteti a
mozgast, és a mozgdsos cselekvések a gyermekek mindennapjaiban megfelelé helyre
keriilnek. A mozgasos cselekvések kivaltasdhoz sziikséges gyermeki motivumok valtozasa
megkoveteli a pedagdgiai gyakorlatban korabban alkalmazott modszerek Gjra gondolasat, a

hatasrendszer atstrukturdlasat. Fontossa valik a korai tudatos mozgasfejlesztés, amely



azonban nem fejezddhet be az iskolai évek lezarasaval, mert egész ¢életen at kell, hogy
tartson (Szakaly, 2011).

A gyerekek érdeklddése nélkiil nem fejleszthetd, nem alakithatdé mozgaskészségiik. Ha
a kiilsé motivacionak talalkozik a gyerek érdeklddésével, akkor a gyerek szivesen
kapcsolodik be a tevékenységbe. Mint minden tanulasi folyamat, igy a mozgastanulas is
aktivitast kovetel a gyerek részérol. Az aktivitas és a motivacio szoros kapcsolatban allnak
egymassal. A tevékenység folyaman a motivumok valtoznak, fejlodnek, erdsodnek,
gyengiilnek és 0jak is kialakulnak. A mozgéstanulas soran elért siker egyben 0sztonzést is
jelent a tovabbi tanuldsra, kovetkezményként kialakul a tanuldsi motivacio (Kiraly -
Szakaly, 2011).

Motorikus tevékenység kozben a gyerekek sokat mozognak, futnak, jatszanak, amely
altal az izomrendszer mikodeésiik Osszerendezddik. Ezaltal mozgéasuk is harmonikusabba
¢s biztosabba valik, 6sszehangolodnak (Domjan et al., 1994).

Az o6vodas gyerekek egyik legjellemzobb tulajdonsaga a mozgas, mozgékonysag, €s a
fejlodésiik felgyorsult tempoja. Mivel ez nem csak a test kulturalis értékeket folyasolja be,
hanem hat a késobbi személyiség alakulasara is, mindent el kell kdvetni a rendszeres €s
hatékony mozgas feltételeinek a megteremtésére, biztositdsara (Tamasiné, 2014).

Az 6vodaskora gyerekek mozgasfejlodése fokozatos, ezért ugy kell Osszeallitani a
mozgasanyagot, hogy az megfeleljen a gyermek ¢letkori és egyéni sajatossagainak
(Tamasiné, 2010).

Nagycsoportban, azaz 5-6-7 éves korban a gyermek folyamatosan képes mozogni, tud
tempot tartani €s valtani is. Mivel 0sszerendezettebben mozog, bonyolultabb mozdulatokat
is gyakoroltathatunk. A finoman differencialt mozgasok kedvezden hatnak a vérkeringésre,
légzésre, és az anyagcserére. 7 éves korukra mar sok jatékot megismerhetnek és
megszerethetnek (Tamasiné, 2014).

Kés6bb mar mozgasaban is megjelenik a ritmus jaraskor, maszaskor és kiilonb6zo
mozgasos tevékenységeknél, melyeket sokszor megismétel, ezért mozgasa folyamatossa,
ritmusa egyenletessé valik. A ritmusos mozgasfunkcié oromet okoz, amely folytonos
ismétlésre készteti, mikdzben értelmi-, érzelmi- és mozgasfejlédése is hatékonyan fejlodik
(Tamasiné, 2010).

A mozgéasok elsajatitdsa 1ényegében a szabalyozas elsajatitds. A mozgastanulds nem
mas, mint a kornyezeti allapotok hatasara bekdvetkezd tevékenység, amely gyakorlas
hatdsara jon létre. A folyamat soran szakaszokat kiilonithetiink el. A szakaszok idétartama

az elézetes mozgastapasztalattol, a motorikus képességek szintjétdl, a motivaciotol, az
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értelmi képességektol és az alkalmazott oktatasi modszerektol fliggden, egyénenként és
mozgasfajtankként is kiilonbozhetnek. A mozgastanulds szakaszai a kovetkezok: az elsd
mozgas durva koordinaciojanak kialakuldsa. Ebben a szakaszban az értelmi (kognitiv)
képesség kap fo szerepet, ugyanis a feladat megértése zajlik. A megértést kovetden
kialakul a mozgés pontos képe, mely elsddlegesen vizudlis informacidkra tdmaszkodik. Ezt
koveti az elsé probalkozds a mozgds végrehajtasira. A masodik a mozgds finom
koordinacidjanak kialakuldsa. A folyamatos javitds és gyakorlds révén javul a mozgasok
Osszerendezettsége. Itt a mozgdsra a folyamatossag, a gazdasagossag ¢€s a ritmusossag lesz
a jellemzd. A harmadik pedig a mozgas finom koordinicidjanak megszilardulasa,
alkalmazéasa valtoz6 koriilmények kozott. Ez lehetové teszi, hogy a valtozo koriilmények
kozti  sikeres végrehajtashoz az informaciokat felvegye, feldolgozza ¢és a

mozgasvégrehajtast a kiilsé koriilményekhez igazitsa (Dubecz, 2009).

1.2. Mozgaskészség fejlesztése jatékok segitségével

A gyermek a jatékon keresztiil szerez tapasztalatokat, €s a jatékon keresztiil ismeri meg
a koriilotte 1évo vildgot. A jaték a gyerek szamara egy vardzslatos, csodalatos dolog. Nem
csak 6vodas és kisiskolas korban, hanem késébb is. A jaték nem sziikithetd le az 6vodasok
¢s a kisiskolasok tevékenységére, mert mindenki szeret jatszani. A jaték a leghatékonyabb
eszkbze a nevelésnek. Az élettani hatason kiviil olyan pedagodgiai, erkodlesi, szellemi
tulajdonsadgokat fejleszt, amelyek a mindennapi életben, a szocializalédashoz fontos
szerepet toltenek be. Jatéktevékenység kozben fejlodnek az értelmi, erkolesi, akarati
tulajdonsagok, a kozosségi €s ez altal az egyéni nevelés is megvalosul. A jaték kozbeni
mozgas fejleszti a gyerekek teherbird képességét (Bird et al., 2015).

A jatékok koziil foként a mozgasos jatékok altal fejlodik a testi €s szellemi egészsége a
gyermeknek. Mozgasos jatékban fejlédik a gyermekek izomzata, csontozata, iziiletei,
mozgasszervei, illetve az idegrendszere. Novekszik figyelme, emlékezdképessége,
itéloképessége, leleményessége, megnyilvanul alkotdereje. Torekedni kell ara, hogy a
mozgasos jatékok legyenek a vidamak, egyszertiek, melyek szabalyaihoz egyszeriien és
sikerrel igazodhatnak (Poor, 2016).

A rendszeres mozgas a gyermekeknek hozzdjarul az egyéni fejlettségéhez, valamint a
fizikai mozgasok és a mentélis tevékenység kapcsolatanak kialakitasanak, formalasanak,
illetve fejlesztésének fontos eszkdzei. Az 6vodaskor a mozgaskoordinacié mélyrehatod

idOszaka, amelyeket sokszinii, valtozatos jatékkal lehet eldsegiteni, azért mert ezek jelentds
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mértékben hozzajarulnak a tanuldsi képességek, kompetencidk kialakuldsahoz,
fejlodéséhez. A spontan jatéknal, a mindennapi testmozgasnal figyelembe kell a gyerekek
egyéni sziikségleteit, ¢és biztositani kell szamukra a lehetdséget a mozgasos jatékhoz
(Porkolabné et al., 1999).

A nagymozgasok a test izmainak megfelel6 hasznalatat jelentik. Ide tartoznak a
kovetkez6 mozgasformak: a jaras, ragas, feliilés, hajitas, egyensulyozas. A nagymozgassal
kapcsolatos képességek tobb testi funkciot folydsolnak be. A nagymozgésok fejlesztésénél
a legfontosabb, hogy mindig gyakoroljunk, ismételjiink. A feladatokat célszerli részekre
bontani, és az elemeket kiilon gyakoroltatni. Minden tevékenységet konnyedén vezessiink
be, ¢és fokozatosan tegyiilk nehezebbé a feladatot. A nagymozgasokat célzott
testmozgasokkal fejleszthetjiik, amelyeknél a mozgasok tempdja, ritmusa, iranya valtozik.
A legjobb nagymozgésra valo gyakorlatok azok, amelyek megmozgatjdk a test izomzatat.
A karok, a labak, a hat, a nyak izmainak erds hasznalata hozzajarul a megfeleld testtartas
kialakulasahoz (Bir¢ et al., 2015).

o QGyaloglas: Varidljuk a sétat és a gyorsabb iitemli gyaloglast, illetve a
szokdécselést, gyakorolhatdo az udvaron, elére megbeszElt iitemben
leguggolnak, majd felugranak.

o Ugrés: Lefektetett vonalon atugras helybdl; jaras, majd futds kézben is paros
labbal  szokdelés elére, hatra, valami koriil, gyorsan, lassan,
akadalykertiléssel; futdsban targyak atlépése; korkotélbe ki-beugras paros
labbal eldre; szokdelések elére, hatra, oldalra, talajra rajzolt jelekkel, futés
kodzben utasitasra.

e (Csuszas: Vonalak kozott, asztal alatt; elOre, hatra, hason, haton, valamint
iilésben, targyak megkeriilésével, gyorsan, lassan, kotél alatt a magassag
csokkentésével.

o Kuszas: Négykézlab valtott karral, labbal, két térd egyiitt, két kar egyiitt 1ép
elore, pokjaras targykeriiléssel, atbujassal asztal alatt, gyorsan, lassan
zsinorok kozott. Maszas: 1étran fel-le, utana zaro 1épéssel, oldalirany( haladas
utan Iépéssel (Biro et al., 2015).

A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek szerepeinek tudatos ismerete. A
fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcidknak, a
nyelvi megfogalmazasoknak. Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani

a funkciojat. A funkcid6 megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni
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onmagan ¢és masokon, megszamlalni. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a

hidnyzokat megszamlalni (Porkolabné et al., 1999).

Testrészek fejlesztésére alkalmas gyakorlatok:

Fej: Fejforditas és fejkorzés csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket,
orrot, hajat, szemoldokot, valtott kézzel és egyszerre mindkét kézzel. Valamint
csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang irdnyaba, majd eldre ismert helyzetii
targy felé (Porkolabné et al., 1999).

Torzs: Torzsforditds lazan leengedett karral, illetve oldals6- majd mellso-
kozéptartasban tartott karokkal, a karokat magas tartasba emelve torzshajlitas balra
¢s jobbra, eldre és fol. (Porkolabné et al., 1999).

Labak: A padlon fekve labemelés, eldszor paros labbal, majd valtott labbal gyorsan
és lassan. A padlon fekve labkorzés a kis koroktdl a nagyig és vissza, allva
lablengetés eldre, hatra, oldalt és le, térdhajlitas és nyujtas, mikdzben a kezet a
combon tartjuk, padon iilve a labak hajlitasa és nyujtasa, paros lab emelése és
leengedése, torzshajlitds bokafogassal, szokdelés, ugralds, szokdelés valtott 1abbal,

lablengetés (Porkolabné et al., 1999).
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II. MOTORIKUS KEPESSEGEK ES MEGHATAROZASUK

A motoros képességek valamilyen mozgis végrehajtasanak elvégzését jelenti. Ezek
tevékenységek végzése soran, tanuldsi, gyakorlasi folyamatokban fejleszthetdk (Hamar,
2008).

Motoros képességen beliil a mozgas 6roklott és szerzett dsszetevoit értjiik. A motoros
képességek két nagy csoportjat kiilonboztetjiik meg: a koordinacios képességeket és a
kondiciondlis képességeket. Ezek a képességek biztositjadk a kiilonb6zé mozgasok
eredményes végrehajtasat. Az eredmények eléréséhez nem csak a motoros képességek
sziikségesek, mert a személyiség alapképességeinek, elsésorban a kognitiv képességek
hianyara vezethetd vissza. Azokat a tulajdonsagokat, soroljuk ide, amelyek a kornyezeti
hatasok valtozasaval egyiitt fejlédnek, és tudatosan, tervszertien, edzéssel fejleszthetok. A
motoros képességek cselekvésformakban jelennek meg. A cselekvésben a pszichikai,
¢lettani, illetve a kornyezeti tényezok fejtik ki hatasukat (Polgar—Szatmari, é.n.).

A mozgasfejlodés a testi képességek és az emberi mozgasformak Osszessége. Az
adottsag egy képesség, természetes fejlddés, neveldi befolyasok és folyamatos gyakorlas
révén valik képességé. A motoros képességek azok a képességek, amelyek a
sportmozgasok, cselekvések megtanuldsanak végrehajtasat teszik lehetévé. A
kondiciondlis képességek azok a képességek, amelyeket energetikai tényezdk
befolyasolnak. A koordinacios képességek azok a képességek, amelyekbe a
mozgaskoordinaci6 funkciojanak megfeleld képességek sorolhatoak (Kunos, 1989).

A mozgaskészség kialakulasaval egyidejiileg fejleszthetok a motoros képességek is
(Kunos, 1989).

Magyar Gyorgy (2002) igy fogalmaz a motorikus képesség jelentésérol: ,,olyan mozgas
teljesitmények, amelyeket biofizikai, fiziologiai €s pszicholdgiai vonasok jellemeznek.
Kondicionalis és koordinacios képességek csoportjait kiilonboztetjiik meg.”

Nadori (1983) szerint a motoros képességek valamilyen meghatdrozott mozgas
végrehajtasanak feltételeként értelmezhetok, amelyek visszavezethetok a vellink sziiletett,
¢s tanult Osszetevokre. A motoros képességek a sportmozgasok, cselekvések
megtanuldsanak, sikeres végrehajtasanak lehetdségeit alkotjak.

Kiraly-Szakaly (2011) szerint a motorikus képességek a mozgasok megtanulasanak,
végrehajtasanak alapjat alkotjdk. A motorikus képességek Szakdly szerint a veliink

sziiletett adottsigokra épiilnek és majd cselekvés kozben fejlddnek. O szerintiik is harom
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fajtajat kiiloniti el a motorikus képességeknek: kondicionalis, koordinacios és iziileti
mozgékonysag.

Bathory (1994) igy fogalmaz a motorikus képességek meghatarozasat illetden: a
motorikus képességek olyan testi tulajdonsagok, melyek egy adott célra iranyulé mozgasos
cselekvés végrehajtasdnak a feltételei. A motorikus képességek lehetnek velesziiletettek,
vagy szerzett tulajdonsagok.

Dubecz (2009) szerint ezek a képességek szorosan dsszefliggnek egymassal, és a teljes
emberi személyiség alkotorészeiként vannak jelen. A motorikus képességek fajtai, illetve

azok parositasabdl elnevezett specidlis képességek.

2.1. A motoros képességek fajtai és kolcsonhatasai

Dubecz (2009), Nadori ¢és Harsanyi (2000) alapjan, a motorikus képességeket a
kovetkezok szerint csoportosithatjuk: kondicionalis képességek, koordinacios képességek,
¢s az iziileti mozgékonysag. Ezek a képességek biztositjak a kiilonb6zé mozgasok
eredményes végrehajtasat. Az eredmények eléréséhez azonban nem csak a motoros
képességek sziikségesek.

A kondicionalis képességek fizikai mértékkel jellemezhetok. Ezek a mozgasok kozbeni
erdkifejtés mértékét, sebességét és iddtartamat jellemzik. A kondiciondlis képességek a
legpontosabban mérhetdé képességek, ezek kivaloan jellemzik a szervezet teljesitd
képességét. A mozgaskoordinacid az idegrendszer mitkddési szintjétdl fligg és a mozgasok
pontossagat jelenti. A mozgaskoordinacié a cselekvések szabalyozasi hatterét tiikkrozi és
joval nehezebben vizsgalhatdé motorikus képesség, mint a kondiciondlis képességek
(Harsanyi, 2000).

Katics Laszlo (2015) igy fogalmaz a kondicionalis képességeket illetden: , A
kondicionalis képességek olyan motoros tulajdonsagok, amelyek a mozgéasok, eredményes
végrehajtasanak erdbéli, gyorsasagi, alloképességi, iziileti mozgékonysagi fizikai feltételeit
teremtik meg.”

A kondicionalis képességek a mozgasnak az energetikai hatterét biztositd testi
képességek csoportja. A kondiciondlis képességekhez soroljuk az erdt, a gyorsasag és az
alloképességet, valamint iziileti mozgékonysagot. A koztik 1éve Osszefliggés ¢&s
kolcsonhatas végett beszélhetiink olyan motoros képességekrdl, mint a gyorsasagi erd, a

gyorsasagi alloképesség és erd alloképesség (Nadori, 1991).
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,»A kondicionalis képességek azok a motoros tulajdonsagok, amelyek egymassal és a
koordinacids képességekkel szoros kapcsolatban a mozgasos cselekvés gyorsasagi, erébeli,
alloképességi, hajlékonysagi és izomlazasagi elvarasait foglaljdk magukba” (Harsanyi,
2000:186).

Hamar P4l (2008) konyvébdl a kovetkezoket olvastam a kondiciondlis képességekrol: a
kondicionalis képességek a testi képességeknek az a csoportja, amelyekbe az erd, a
gyorsasag ¢s az alloképesség tartozik. A kondicionalis képességek a motoros
képességeknek az a csoportja, amelyet foleg energetikai tényezok befolyasolnak. A
motoros képességek hatarozzak meg a mozgasos teljesitmények mindségét. Olyan
Osszetevok, amelyek részben oOroklés alapjan adottak, ugyanakkor gyakorlassal, az
egyénhez igazitott terheléssel alakithatok. Hogy eredményt érhessiink el annak érdekében
fontos, hogy az egyén kozremitkodo legyen, aktivan vegyen részt és legyen motivaltsaga is
(Harséanyi, 2001).

A kondicionalis képességek csoportositisa a kovetkezd: az eré fogalma -
izomfesziiléssel 1étrehozott kondicionalis képesség, amely altal nagy ellenallasokat
vagyunk képesek legydzni. Az izomzat vastagodasdban a fontos szerepet a fesziilés ideje
jatssza, mig a fesziilés mértéke az ingeriiletbe hozott mozgatoegységek szamatol fligg, €s a
kifejtett erd nagysagara van hatassal (Harsanyi, 2001).

A gyorsasag fogalmarol a kovetkezot olvastam: olyan kondiciondlis képesség, amely
adott szempontok mellett térténd nagy gyorsasagi mozgast jelent. Ennek alapja az
idegrendszeri szabalyozd folyamatok miikdodése. Gyakorlatai tobbségében sportagi
jellegiek, mert a gyorsasdg az eredményesség szempontjabol szorosan kapcsolddik a
sportagi eljarashoz. A gyorsasag fejlesztésén beliil az ideg-izomkoordinacio fejlesztését
értjik. Ez a tulajdonsdg tulnyomoan genetikai jellegli, fejleszthetosége behatarolt
(Harsanyi, 2001).

Az alloképesség azoknak a fiziologiai folyamatoknak az Osszessége, amelyek a testi
megterhelés mellett a szervezet élettani egyensulyat hossza idon fenntartja. Nadori (1991)
igy fogalmaz az alloképesség meghatarozasarol: az alloképesség nem mas, mint a
szervezetnek a faradassal szembeni ellenalld képessége hossza id6 alatt.

fziileti mozgékonysag, hajlékonysag, lazasdg fogalmai, meghatdrozasai. Az iziileti
mozgékonysag — az a motoros képesség, amikor a kiilonb6z6 mozgésokat a tdliink telhetd
legnagyobb terjedelemmel vagyunk képesek végrehajtani (Harsanyi, 2001).

A hajlékonysag teszi lehetdvé az iziiletek terjedelmes mozgasat. Az lazulas megfeleld

szintre viszi le az izmok fesziiltségi allapotat, amellyel sok energiat vagyunk képesek
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megtakaritani. Az izomlazasag alatt azt a kondicionalis képességet értjiik, amely a
megfeleld izomtonus bedllitodasat képes lehetdvé tenni (Harsanyi, 2001).

»Az iziileti mozgékonysdg az emberi test mozgatorendszeréhez tartozd anatdmiai
képletekbdl adodo és a kiilonbozd idegrendszeri mechanizmusok altal szabéalyozott
mozgasterjedelem szabadsagat ¢és korlatait jelenti” (Meszler et al., 2015:3-4).

Ezek a képességek egyediil soha nem jelennek meg, mert a motorikus képességek
kolcsonhatasban vannak egymassal. Egyes mozgasoknal keverten jelennek meg. ,,A
motorikus képességek altipusait €s azok keverékeit Nadorihoz (1991) hasonléan egyéni
képességeknek nevezzik” (Meszler et al., 2015:3-4).

Az ember nagyon sok képességgel rendelkezik. Azokat a sajatossagokat, amelyek a
mozgas sikeres végrehajtasanak lehetOségét biztositjak, testi képességeknek nevezziik.
Szamos kutatds alapjdn a motoros képességek felosztasanak a kovetkez6 modelljét
alkalmazzdk: koordindcid, erd, gyorsasag, alloképesség, hajlékonysag, egyenstulyérzék
pontossag (Zaciorski, 1975).

Er6 az a képesség, amely a kiilsé €s belso ellenallasokat teszi lehetévé. Az erd fajtai a
kovetkezoképpen csoportosithatd: maximalis erd az az erdkifejtés, amire egy ember képes.
A maximalis erd a legnagyobb egyensutlyban 1évd és erdteljes erd. A maximalis erdt csak
hosszabb pihenés utdn lehet eredményesen megismételni. A maximalis erd az izmok
méretétdl fiigg. Az erdkifejtés mértékénél a test izomtdmege meghatarozd. Kevesebb
izomtomeg kevesebb erdkifejtésre képes (Polgar — Szatmari é.n.).

Alloképességi erd, ami az izomzatfaradassal szembeni hosszan tartd ellenallasat teszi
lehetdvé; gyorsasagi eré az a képesség, amely nagy ellendllast végez, nagy gyorsasigu
izom 6sszehuzodassal szemben. Alloképesség az a képesség, amely lehetdvé teszi a kiilsd
¢s belso ellenallasok sorozatos, hosszantart6 lekiizdését anélkiil, hogy a teljesitmény szintje
csokkenne. Az alloképesség fligg: a keringés és 1égzés miikodési szintjétol; az anyagcsere
folyamatok szintjétdl; az idegrendszer miikodésétdl; a mozgasrendszer mindségétdl; a
mozgaskoordinacio6 tokéletességétdl; pszichés tényezotdl; a szervezet szabalyos mitkodési
feltételeinek fenntartasatol (Kunos, 1989).

Az alloképesség fajtai a kovetkezok: alap alloképesség; erd alloképesség; gyorsasagi
alloképesség (Kunos, 1989).

Gyorsasag az a képesség, amely segitségével kiillonb6zo cselekvéseket rovid idon beliil
el tudunk végezni. A gyorsasdg fligg: a gondolkodéds gyorsasagatol; az idegpalyak
ingeriiletvezetd képességétdl; az izmok ingerlékenységétdl, 0sszehuzodd képességétdl;

akaraterotol; technikai beidegzettségtdl (Kunos, 1989).
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A gyorsasagnak a kovetkezO0 fajtait kiilonboztetjik meg: mozgasgyorsasag;
mozdulatgyorsasag; reagalas gyorsasag (Kunos, 1989).

Hajlékonysag olyan képesség, amelynek segitségével mozgasainkat nagy mozgas
terjedelemmel tudjuk végrehajtani, amely fligg a passziv mozgésszervek anatomiai
mozgékonysagatol illetve valamilyen mozgasban érintett izom erejétdl, nyajthatosa gatol,
ellazulasi képességétél. A hajlékonysagnak két fajtdjat kilonitjik el: aktiv
mozgékonysagot - az a legnagyobb mozgasterjedelem, amelyet kiilsé segitség nélkiil
tudunk véghezvinni, illetve a passziv mozgékonysagot - az a mozgasterjedelem, amelyet
kiilsé segitséggel tudunk véghezvinni. Ezeknek a képességeknek a fejlesztését
gyermekkorban nem szabad elvalasztani (Kunos, 1989).

Kozeli kolcsonhatas koti 0ssze Oket, ezért figyelembe kell venni ezeket a tervezéskor.
Valamint még egymasra épiilés is jellemezheti kapcsolatukat. A koordinacids képességek
bizonyos szintjét valoszinilisiti a megfeleld iziileti mozgékonysag fejlesztése (Hamar,
2008).

2.2. A mozgasfejlesztés és a motorikus képességek kapcsolata

Ahhoz, hogy tudatosan menjen végbe a testnevelés, ahhoz nélkiilozhetetlen a mozgéasos
tevékenységek megtanuldsahoz, valamint a sikeres alkalmazdsdhoz sziikséges képességek
ismerete. Ezek a képességek a jellem sajatos alkotorészei, amelyek egyiittes hasznalata
révén lesz sikeres. Kialakulnak a miikodésbeli mozgasformak 7-10 éves kor végére,
amelyek altal az egyén képes bonyolultabb mozgéas végrehajtasdhoz. 4-5éves korban a
mozgasfejlesztés motivacio altal torténd aktivalasa a jellemzd (Kiraly- Szakaly, 2011).

A mozgasfejlesztés sikere attol fligg, hogy mennyire ismeri a fejleszté: az adott mozgas
szerkezetét; a célmozgas sikeres elvégzéséhez nélkiilozhetetlen képességek értelmezését,
mert ezek biztositjadk a mozgas 1étrejottét. Ezért a tovabbi fejlesztésben eldtérbe kell
helyezni azokat az elméleti és gyakorlati ismereteket, amelyek az egyén fejlesztésére
vonatkoznak (Nadori, 2011).

Ezért kell, hogy rendszerezziik, 0sszegezziik azokat az ismereteinket, amelyek elérébb
viszik a mozgasfejlesztést. A novekedés ¢€s a fejlédés az alapja a tudatos fejlesztésnek,
amelyben f6 szerepet jatszik a gyermek rendszeres mozgéstevékenysége, ¢és a fizikai
aktivitisa. A fejlédés soran létrejovd felépitési ¢és milkddésbeli valtozdsok mas

képességeknek is alapot nyljtanak. Viszont folyamatos gyakorlas nélkiill ezek nyers
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fejlettségi szinten maradnak. Az ¢letkori jellemzoknek megfeleléen alkalmazzuk a
mozgasfejlddést, akkor az biztositja a harmonikus fejlédését (Kiraly-Szakaly, 2011).

A mozgas sikeres végrehajtasa feltételezi a motorikus képességeknek a kivant mozgas
eredményes elvégzésének sikerességét, ami azt jelenti, hogy ha nem megfeleld szinten van
kialakulva a motorikus képesség az gatolja a végrehajthatdé mozgas mennyiségét és
mindségét. Nagyon sok esetben azért nem hasznosithaté a mar elsajatitott mozgéas, mert
nem megfelelé a motorikus képességszint. Ha a képességeket ismét megfeleld szinvonalra
emeljiik az altal a mozgas végrehajtasa sikeresen fog végbe menni. A mozgéastanulds nem
mehet végbe a megfelel6 motorikus képességszint nélkiil, de a folyamat kdzben ez a
képesség is fejlodik, lehetové teszik az ijabb mozgéasok sikeres elsajatitasat, valamint a
meglévo mozgaskészségek jobb felhasznalasat (Nadori, 1983).

A fejlesztés soran kiemelt szempont a gyermekek mozgasigénye. Ennek a kielégitésére
sok lehetdség adddik és a képességek céliranyos fejlesztésére is. A gyermekek 6roklott és
szerzett tulajdonsagai, terhelhetdsége és képességeik fejlettségi szintje valtozo, ezért az
elkiilonitésnek, mint pedagogiai modszernek az alkalmazasa nélkiilozhetetlen. A
fejlesztésben az ismeretek legalapvetdbb forrasa a tapasztalatszerzés, a mozgasos feladatok
szemlélése, mindemellett ismeretek forrasaként szolgalnak a képzési folyamatban a
gyermek mindenkori mozgéstapasztalatai is. A gyermekek aktivitdsa a tevékenységben
fejlodik, a probalkozéasok, az ismétlések folyamatdban alakul ki. Fontos eleme a
nevelésnek a feladatok jatékos modon torténd feltarasa, ennek egyik mozgatorugoja a
versengés. A feladathelyzet kijelolése, és majd a gyermeki kreativitasra alapozd
végrehajtas is fontos eszkdz lehet. A megszerzett képességek megerdsitésének hatékony
formaja a kiilonboz6 jatékok alkalmazasa a nevelés soran (Kiraly-Szakaly, 2011).

A jaték a testi fejlodés, a motorikus képességek, a mozgaskészségek fejlesztésének
fontos ¢és alapvetd eszkoze. A jatékban a gyermeknek lehetdsége van képességei és
készségei kiprobalasara, mikdzben ezek a tulajdonsagai is fejlddnek. A motorikus képesség
fejlesztése soran hangsulyt kell kapnia a koordindcids képességek kialakitasanak. Ez nem
jelenti azt, hogy a kondicionalis képességek fejlesztése nem fontos és hattérbe kell
szoritani. Példaul az alloképesség fejlesztés is csak akkor hatékony, ha jo a gyermek
gazdasagos mozgasvégrehajtdsa. Ennek a szemléletnek az alkalmazdsaval elkeriilhetd,
hogy kialakuljon majd az id6sebb korosztalyokban mar potolhatatlan legyen az ligyességi
deficit (Kiraly-Szakaly, 2011).

A motorikus fejlodést és fejlesztést befolydsold tényezok: a gyermekek ndvekedése,

fejlodése, érése, a gének, a hormonok ¢és a kornyezeti tényezok egyiittes hatasa, de
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napjainkra mar a kdrnyezet lett a meghatarozo. Az evés mértéke, szintje, gyakorisaga a
testi lendiiletesség rendszeressége alapvetden meghataroz6é tényezok a gyermekek

fejlodésében (Kiraly-Szakaly, 2011).
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n. KOORDINACIOS KEPESSEGEK

Nadori szerint (1991), a mozgaskoordinaci6é az adott modszer megvaldsitasa alatti izom
0sszehuzddasok Gsszekapesolasa, valamint szabalyozasa.

A koordinécios képességek olyan motoros tulajdonsagok, amelyek egymassal, és a
kondicionalis képességekkel szoros kapcsolatban alnak, és a szervezet, érzékeld, ellendrzo
¢s mozgasszabalyozo rendszerének egyesitését és mikodését segitik eld. A sportold az
erejét, a gyorsasagat, az alloképességét, ¢és az iziileti mozgékonysagat mindig a
koordinacids képességeinek segitségével hozza létre, épiti be a mozgasszerkezetbe és
valésitia meg az adott mozgast. A koordinacidos képességek megfogalmazott
meghatarozasa, egyes tulajdonsagok temperamentumabol eredéen csak erdsen
altalanositott, elvont jellegli formaban mehet végbe (Gyetvai et al., 2008).

A koordinacios képességek azt a teljesitmény jelentik, amelynek olyan feltételrendszere
van, aminek a segitségével valosul meg a mozgas idegrendszeri szabalyozasa. A
koordinacié a mozgasokat vizsgald tudomanyteriiletek kozponti fogalma (Gyetvai et al.,
2008).

A koordinaciés  képességek a  végrehajtasanak  szinvonaldba, a  gyors
helyzetfelismerésben, a gazdasdgos mozgasban ¢és a mozgastanulds eredményében
érvényesiilnek. A koordinicids képességek fejlesztésének az ovodaskor mar kedvezd
1doszaka. Ha e téren, ebben az idoszakban mulasztas torténik, akkor ez a késobbi években
nehezen potolhatd. Fontos az alapvetd koordinacids képességek korai fejlesztése (Josip et
al., 2013).

»A koordinacids képességek olyan feltételrendszert alkotnak, melynek segitségével a
mozgasszabalyozas megvalosul. Benniik a jellegzetes elemet a szabalyozas folyamatok
képviselik” (Kunos,1989:30).

Ezeknek a képességeknek a fogalmi meghatarozasa a jelenségek erdsen altalanositott,
elvont jellemli A képesség feldolgozdsa a mozgasos tevékenység nézetébdl torténik, igy a
,mozgaskoordinacid” helyett csak a ,,koordinacio” kifejezést hasznaljuk (Koltai - Nadori,

1983).

3.1. A koordinacios képességek csoportositasanak szempont rendszerei

A mozgasos teljesitményben a koordindcids képességeket Farmosi (2009) alapjan lehet

csoportositani, amelyek a kovetkezok: a mozgasszabalyozd és irdnyito képesség, a motoros
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alkalmazkodd képesség, mozgéastanulasi képesség Minel ¢és Schnabel (1977), a
mozgasszabalyozo  képesség, gyorsasagi koordinacios képesség, alloképességi
koordinacids képesség (Hirtz, 1985).

Koordinaltsdg az interakcid értelmezése Nadori (1991) szerint az: eredményes
mozgasvégrehajtas; takarékos, kulturdlt mozgas; hatékony cselekvéstanulds; valamint a
biztonsag, megfeleld mozgasélmény.

A cselekvés sikerességét befolyasolo képességek szerint a kovetkezok Harsanyi (2000):
a részelemeket Osszekapcsold képesség, 1d6- és térbeli tajekozodd képesség,
megkiilonboztetett — mozgasészlelés, egyensulyérzékelési  képesség,  szerteagazo
reakcioképesség, a korlilmény valtozasaihoz vald alkalmazkodas, illetve a ritmusérzék,
ritmusképesség (Nadori, 1991).

A koordinaltsdg miikodése alapjan megkiilonboztetjiik Istvanfi  (2006) a
mozgaskoordindcio csoportjat, amelyek az adott mozgds pontos végrehajtasat segitik
véghezvinni és a magatartas-koordinacié csoportjat, amely a valtozo kornyezethez torténd
alkalmazk odasunkat segitik el6 (Nadori,1991).

A koordinacios képességek a sportteljesitmények kovetelményként résztvevd motoros
képességek csoportja, amelybe a mozgaskoordinacié mitkodésének megfeleld képességek
tartoznak. Ide tartozik a mozgasszabalyozas, alkalmazkodas és atallitodas képessége,
valamint a tanulékonysag és egyensulyozasi képesség (Nadori,1991).

A  mozgasszabalyozas a mozgaskoordindcio Nadori (1991) alapjan megjelend
mozgasszakaszok szamottevd hatdsainak egymashoz vald szervezése. Barmilyen fizikai
tevékenységet vizsgalunk a mozgasok mindig folytonos javitdsok mellett mennek végbe,
tehat a mozgasfolyamat allandé szabalyozas alatt 4ll, legyen az tudatos vagy tudat alatti
tevékenység. A mozgasszabalyozas az adott feladat megoldasanak képességét jelenti
(Nadori,1991).

»A koordinacids eljarasokban szerepet jatszo erdk elére nem tervezhetd sokoldalusaga
csak valtozo fejlesztés mellett képzelhetd el. A mozgéasszabalyozds ez alapjan az adott
feladat eredményességének képességét jelenti” (Nadori — Biichler, 1979:38).

Mozgasalkalmazkodas ¢és atallitdas. Az emberi tevékenységre altalaban, a
sportmozgasokra jellemzd, a mozgasalkalmazkodas, amely az a tulajdonsag, amellyel
cselekvéseinket, mozgasainkat moddositjuk. A mozgasalkalmazkodds mindségének
mérésére legfobb elvaras az id6tartam, amely alatt a mozgasvalaszokat alakitjuk. A
mozgasalkalmazkodas a gyakorlason keresztiil jellegzetes format vehet fel. Az

alkalmazkodéas egyik f6 elvarasa a végrehajtott mozdulatok, mozgasok eredményes
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koordinacidja. A motoros tanulas olyan tevékenység, amikor a tevékenységek
elsajatitasaval az (j mozgasismeretiinket magasabb szinvonalra emeljiik (Nadori — Biichler,
1979).

Mozgésmintdk. Az izmok csoportosan miitkddnek, ami megnyilvanul egy vagy tobb
iziilet mozgatasaban. A mozgast 1étrehozé izmok miikddését nevezziik mozgasmintaknak.
Az elemi mozgds nem mas, mint egy iziilet adott iranyban végzett mozgatasa. Példaul: a
térd hajlitdsaban részt vevd izmok miikodési sorrendjét nem tudjuk modositani. Az
Osszetett mozgas elemi mozgasokbol épiil fel. A folyamatban szerepet jatszo 1étfontossagu
mozgasmintdk a mozgastanulds soran alakul ki. Példaul: akaratlagosan nem lehet
megvaltoztatni a fels végtag iziileteinek elemi mozgasmintait, azonban az Uszastanulds
soran Ossze lehet Oket kapcsolni uszd karmunkava. Az elemi és Osszetett mozgasok
képezik a személy mozgéskészletét, amely tanulassal fejleszthetdé (Nadori — Biichler,
1979).

A koordinaci6 a mozgasokat vizsgalo tudomanyteriiletek 1ényeges fogalma. A teljesség
igénye nélkiil Szatmari (2008) felsorolt néhany meghatarozast:

e Biomechanika: A mozgasban szerepld, kiilonbozé eréimpulzusok
Osszehangolasa.

e FElettan: A egyiitt hato és ellentétes hatdsi izomtevékenység miikodését
szabalyozo idegrendszeri folyamatok Gsszessége.

e Informatika: a mozgast vezérld, szabalyozo6 folyamatok egységesitdje.

e Kineziologia: Az egyes izmok ¢és izomcsoportok dsszjatékanak szabalyozésa.

e Pedagbgia: A mozgasfazisok sorrendjének Osszerendezése a rész- ¢€s
alapmozdulatok 6sszekapcsolodasa soran.

e Pszichologia: a cselekvés szervezésében részt vevd pszichikus funkciok,
valamint a végrehajtast kisérd érzelmi jelenségek szabalyozasa.

e Szenzomotorika: A mozgasvégrehajtas vezérlésének ¢és szabalyozasanak
szervezOdése.

A mozgasos teljesitOképességben fontos szerepet tolt be a mozgasiigyesség, mint
Osszetett koordindcids képesség, amelynek az eredménye mindig valamilyen egyedi

tevékenységben nyilvanul meg (Gyetvai et al., 2008).

3.2. Koordinacids alapképességek és a képességek szabalyozo rendszerei
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A koordinacids alapképességek a kovetkezok: egyensulyozas képessége, téri tajékozodo
képesség, térérzékenység, tavolsagbecslés, kinesztetikus differencialdé képesség,
mozgasérzékelés, ritmusképesség, reakcidoképesség (Kunos, 2000).

Az egyensulyozas az egyik nagyon fontos koordindcids képesség, mert a mozgas
barmelyik gyakorlatanak végrehajtasa egyensulyozast igényel. Stabil vagy erételjes
egyensulyozas akkor johet létre, ha az egyensulyozas egy konkrét vagy mozgasban 1évo
testhelyzetben zajlik. Egyensulyozast ki valthatja az, ha a sulypontot tavolitjuk az
alatdmasztasi ponttdl, ha sziikitjilk az alatdmasztasi feliiletet, ha valtoztatjuk a sulypont
helyzetét (Kunos, 2000).

A téri tajekozodasi képesség fejlesztése szintén fontos a gyermek térben elfoglalt
helyének, tarsaikhoz, szerekhez, végtagjaik egymashoz, valamint a torzshoz vald
viszonyanak, helyes megitélése, térben vald tdjékozodasa. A tdvolsagbecslés és a
térérzékelés szoros kapcsolatban allnak egymadssal, igy ezeket egyiitt is lehet fejleszteni.
Kiilonboz6 jarasokkal, futasokkal, tavolsag €s iranyvaltoztatassal (Kunos, 2000).

A kinesztetikus megkiilonboztetd képességnek akkor van jelen, amikor az
informacidknak van dontd szerepe. Itt alkalmazhatunk kiilonb6z6é gyakorlatokat, mint
példaul: jarasok, futdsok kiilonbozo feladatokkal: ugrasok, szokdelések (Kunos, 2000).

A ritmusképesség nélkiilozhetetlen eleme a mozgds eredményes és sikeres
végrehajtasanak. A gyorsasdg az a mozgas folyamatos ismétlddésére vonatkozik, mig a
ritmus a részmozdulatok iddbeli viszonyat jellemzi. Ennek fejlesztése iitemjarassal
valosithatd meg, ahol az iitemet kisérhetjiik zenével vagy akar tapssal is (Kunos, 2000).

A reakcioképesség nagyon rovid ideig tartd hatds szabalyozdsaval johet létre. Itt
alkalmazhato a kiilonbozd jelek, valtozd kiinduld helyzetbdl torténd valaszeselek vések
(Kunos, 2000).

,»A koordinacids képességek kapcsolatban vannak az idegrendszerrel. Az idegrendszer
sziiletéskor 25-30%-o0s, majd 89 éves korra éri el a 75-80%-os fejlettségi szintet. Az
idegrendszer fejlettsége éri el leghamarabb a hatékonysaganak 100%-at. Ez meghatarozza
a koordinacids képességek fejlesztésének lehetdségeit. A koordinacios képességeknek az
idegrendszer fejlettsége a legalapvetobb tényezd. Ezek elhanyagolasa késobbi
képességfejlodések mértékét joval befolyasolhatja. A koordinacié lebonyolitasdban
egybevéve szerepe van a kdzponti idegrendszernek, az agykérgi részeknek, az agytorzsnek
¢s a kisagynak™ (Uvacsek, 2009:420-426).

A koordinaciés képességek alland6 idegrendszeri szabalyozast feltételeznek. Ezek a

folyamatok egymassal szorosan, a kovetkezdk képen érvényesiilnek:
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Tajékozodd szabalyozas (informacié felvétel, feldolgozas és tarolds): A tajékozodo
szabalyozasnak két megismerési folyamata van. Ezek az érzékelés és az észlelés. Az
érzékelés €s az észlelés a vildg és a személyiség kozotti kapesolat megteremtésének az
alapja, az ismeretszerzés elsd ¢és legfontosabb 1épcsdfokat jelentik, mivel altaluk szerziink
tudomast a kiilvilagban ¢és a testiinkkel torténd eseményekrdl. Az érzékelés kozvetleniil az
érzékszervekhez kapcsolddik, melynek sordan a kiilvilagbol érkezd ingereket megfeleld
modon érzékeli egy receptor sejt (Ogonovszky, 2009).

Oszténz6 szabalyozas - olyan aktivizald, 6sztonzé és gatlomiiveletek, melyek egyrészt
behataroljak tevékenységi lehetdségiinket, masrészt meghatarozzak megkozelitésiinket egy
adott mozgas végrehajtasahoz (Lénart, 2009). Ebben a folyamatban az akarati

erokifejtésnek van fontos szerepe (Ogonovszky, 2009).

3.3. A koordinaciés képességek fejlesztése, fejleszthetosége

e 4 g

(Arday - Farmosi, 1994).

A kovetkez6 élettani tényezok is kihatnak a koordinacios képességek mindségére. Ezek
a megfeleld érzékelés, a mobilitds, a megfeleld egyiittmiikddd tevékenység, proximalis
stabilitas (pl.: a torzs izmai megerdsddnek, mig az alsé végtag mozog) (Bakonyi - Néadori,
1981).

»A kovetkezOkben le van egyszerlsitve a koordinacidos képességek fejlesztési
lehetdsége Bathori (1991) szerint: a fejlddés legathatobb szakasza 0-14 éves kor kozé esik.
Ezen belill a sziiletés pillanatatol hét éves korig inkdbb spontan, mig 7 és 14 éves kor
kozott inkabb a tervszer, fejlesztés a meghatarozo” (Bakonyi - Nadori, 1981: 25-26).

A koordinacios képességek fejlodését és mindségét befolyasold tényezok koziil a
kovetkezok a fontosabbak Nagy (1987) szerint: orokléstani potencial (teljesitOképesség);
szerkezeti sajatossagok; a fejlodés oOrokletes elemei; beidegzddések ¢€s elemi
mozgasmintak; mozgastapasztalatok; edzésingerek; természeti kornyezet; tarsadalmi és
szocialis viszonyok.

A koordindcios képességek fejlesztésének vannak korldtai, ami hatdssal van az
eredményességre. Ezek az akadalyok a kdvetkezdk:

o kiils6 korlatok - tobbnyire a passziv erdk, a szokatlan kortiilmények tartoznak

ide;
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e Dbels6 korlatok - elsdsorban a tudat korlatai, mert erds figyelmi beallitodas
esetén jelentdsen korlatozodnak a figyelmi teljesitmények (Gaal, 2010).

A koordinacios képességet vizsgalo tesztek tarhdza tartalmas. Gyetvai, Kecskeméting,
Szatmari, (2008) szerint a kovetkezd koordinacids képességek korvonalazddnak ki:
egyensulyozo képesség; gyorsasagi koordinacios képesség; hajlékonysag- lazasag;
helyzetfelismerd és helyzetmegoldd képesség; mozgas elemezd képesség; ritmusképesség;
térbeli tajékozodo képesség.

Az els6 iranyitott mozgas kialakulasa. Ebben a korban a gyereket az akaratlagos mozgés
hidnya, a reflexmozgas jellemzd. A reflexmozgas fokozatosan alakulnak at akaratlagos
mozgassa. Jellemzo erre a korra a targyak tudatos megfogasa, de ez még koordinalatlan.
Az 5-6. honaptdl javul a koordinacio. A csecsemd 7-9. honapos koraban fogja a targyakat,
a markolasi reflex elmaradasat mutatja a targyak, dolgok akaratlagos elengedése. Ezzel
indul meg a finom és a nagy mozgasok fejlddése. A nagy mozgasokhoz tartoznak az
alapvetd mozgdsformak. A finom mozgéasokat a test kis izmai ¢€s a test izomcsoportjai
alkotnak. A gyerek 12. honapos koraban jut el oda, hogy szandékosan engedje el a
targyakat és ez altal nagy ligyességre tesz szert (Gaal, 2010).

A mozgéasformak tokéletesedésének kialakuldsdnak szakasza. A mozgas funkcidja a 3-7
éves korosztaly fejlédésében (Tamésing, 2014).

A 3-7 éves korosztaly megmutatkozasi formdja a mozgas. A koordindciés mozgasok
fejlesztése egyensuly gyakorlatokkal, szem-kéz koordinacio fejlesztésével, szem-lab
koordinécio fejlesztésével valosulhat meg. A felnéttek fesziiltsége erdsen kihat gyermekeik
¢letére is. A kisgyermekek hossza tavu, belsé békéjének létrehozdsdhoz az dvoda is
hozzajarulhat, ha nyugodt hangulatot teremt, mivel a nap haromnegyed részét az 6vodaban
toltik. Az 6vodasok egyik legtipikusabb jellegzetességének a jelentdés mozgékonysagot, €s
a fejlodésiik felgyorsult gyorsasagat tekinthetjiik. Mivel ez nem csak a test kulturalis
értékeket befolyasolja, hanem hat a felnéttkori személyiség valtozasara is, ezért mindent
meg kell tenni a gyakori és eredményes mozgés feltételeinek a megteremtésére. 5-6-7 éves
korban a gyermek 4lland6 mozgasvégzésre képes, tud tempot tartani. Szivmilkodése a
nehezitéshez igazodik, nehezebb mozgasokat is biztonsdgosan végrehajt. Mivel
Osszerendezettebben mozog, bonyolultabb mozdulatokat is gyakoroltathatunk. A finoman
megkiilonboztetett mozgasok megfelelden hatnak a vérkeringésre, 1égzésre, ¢és az
anyagcserére. 7 éves korukra mar gazdag jaték készletet alakithatunk ki, sok jatékot

megismerhetnek és megszerethetnek (Tamasing, 2014).
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A gyermek mozgasfejlodése 1épcsdzetes, ezért gy kell Osszedllitani a mozgasanyagot
szamukra, hogy az megfeleljen a gyermek ¢életkori és egyéni sajatossagainak.
Mozgésfejlodésével egyiitt emlékezete, képzelete, értelmi képességei, figyelme,
érdeklddése is fejlédik (Tamasing, 2010).

»~EBgyensulyozas képességét fejlesztésére alkalmas gyakorlatok. A stabil egyenstlyozast
fejlesztd gyakorlatok: kiilonboz6 testhelyzetek megtartasa padon, felforditott padon,
alacsony €és magas gerendan. Téri tajékozodo képességet fejlesztd gyakorlatok: kiilonbozo
egyensulyi helyzeteket ¢és mozgdsokat tartalmazé szabadgyakorlati alapformaju
gyakorlatok. Mozgéassal 0Osszefliggd képességet fejlesztd gyakorlatok: célba dobas
kiilonbozo statikus helyzetekbdl és mozgasbol. Célba dobas kiilonbozo tavolsagra elore,
oldalt hatra. Célba dobas allo, illetve kozeledd, tavolodd, balra, jobbra, rézsutosan valtozo
iranyu és sebességgel mozgd célra, kiilonbozé méretli és sulyu labdakkal” (Katics,

2015:259).
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IV.A kutatas anyaga és modszerei

A motorikus képességek a mozgasos cselekvések megtanulasanak, végrehajtasanak
elvarasait alkotjak, ilyen értelemben a szervezet és a személyiség olyan tulajdonsagaiként
tartjuk szamon, amelyekre az egyénnek a kiilonféle tevékenységformakban az eredményes
végrehajtas érdekében sziiksége van (Kirdly-Szakaly, 2011).

A nevelés olyan fejleszté folyamat, melynek célja, hogy az o6vodas gyereket az
¢letfeladatai megoldasara képessé tegye. Ide sorolandd a szellemi, lelki, illetve a testi
nevelés. Az 6vodas gyermek mozgdsigénye nagyon nagy. Ahhoz, hogy a gyermek
mozgasigényét kielégitsiik, lehetdséget kell biztositani a valtozatos mozgasformak, a
mindennapi mozgasos jatékok gyakorlasara, de figyelni kell az életkori sajatossagaira és a
biztonsagra. Az dvodaskor jellemzdje, hogy a gyermek egyre 6nallobb lesz €s nyitottabba
valik a kortilotte 1évo vilag felé. A gyermek arra tud figyelni, ami felkeltette a figyelmét,
ezért fontos szerepet jatszik a megfeleld motivacié (Balogh, 2008).

A Kkutatas célja

A kutatdsom f0 célja, hogy megvizsgaljam az ovodaskoru gyerekek harmonikus
mozgasfejlodését, fokozott figyelmet forditva a koordinacidés képességek fejlodésbeli

valtozasanak tukrében.

Hipotézis;: feltételezem, hogy nem tapasztalunk Iényegi kiilonbséget a falusi és varosi

6vodas csoport 6szi teljesitménye kozott.

Hipotézis,: tovabba valosziniisitem, hogy az egyénenkénti teljesitménynél latunk majd

eltérést az eredmeényeket illetéen.

Hipotéziss: feltételezem még, hogy a nemek szerinti teljesitménynél szintén

tapasztalunk majd lényegi kiilonbséget.

Hipotézisy: illetve feltételezem, hogy a gyermekotthonban laké gyerekek kozott a

nagyobb csoport teljesitménye produkal pozitivabb eredményt.
A kutatas helye és a vizsgalt személyek

A kutatast a Beregszaszi 6. szami Mese Ovodaban végeztem el a 2018-as tanévben. Az
6voda 1947-ben nyilott meg két csoporttal. A 70-es években az 6vodai épiiletet bovitették

még két helyiséggel.
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Jelenleg az 6voda 6 csoporttal mukodik, kettd magyar- és négy ukran nyelvi
csoportokra bontva. Az d6vodaban Osszesen 140 gyerek nevelkedik, ebbdl 48 gyerek
magyar ajku 6vodas.

Az 6vodafejlesztési program keretében az intézmény nagyszabasu feltijitasban részesiilt.
A beruhazas révén az 6vodai ellatds mindsége javult.

Tornatermi lehet0ség nincs, viszont egy jo felszerelt udvar megadja a feltételeket a
mozgasra, mozgasos jatékra. A téli idészak alatt a mozgasos tevékenységek kielégitésére
egy jatékszoba van kialakitva.

A Szivarvany csoportban 25 gyerek jar. Vegyes szervezésii csoport (4 éves gyerektol az
iskolaba mend 7 éves gyerek is megtalalhatd), tovabba 6t gyermek ukran anyanyelvii. A
felmérést 25 gyerekkel kivantam elvégezni, viszont ebbdl csak 22 gyermek eredményét
hasznaltam fel.

Nagydobronyban az 6voda mar a 1940-es években is miikodott. A szovjetrendszerben a
Gyobzelem kolhoz id6szakos ovodajaként miikodott. Az allam 1957-ben nyitotta meg az
elsé bolcsodét, ahol 1 csoportba 25 gyerek jart. A masodik 6voda, az alvégi kisdedovo
n¢hdny évvel késobb nyilt meg, mint a bolcsdde, ahova 23 gyerek jart. A Nagydobronyi
,Napsugar ” Ovoda 1986 marciusaban nyitotta meg kapuit a gyerekek elétt 145 férhellyel
¢s 7 csoporttal.

A 2017-2018-as tanévet 178 gyerekkel kezdték, korosztaly szerinti csoportbontasban: 1
bolesddei, 1 kiscsoport-, 3 kozépsod-, 2 nagycsoporttal. 19 szakképzett 6vond (7 felsdéfoku
veégzettséggel rendelkezd), vezetond, mddszerész, pszichologus, zeneneveld, valamint 36
kisegitd személyzet gondoskodik a gyerekekrél. Az oOvoda sajat konyhaval és
tornateremmel 1is rendelkezik. Az Ovoda helyi €s magyarorszagi tamogatasoknak
koszonhetéen évrol-évre korszertisodott. A Keleti Partnerség program keretén beliil
sikeriilt megujitani az épiilet tetdszerkezetét, kicserélni a nyildszarokat, padlozatot,
valamint 0 butorzattal és szabadtéri jatékokkal bdviteni az intézményt. A 2017. évi
Karpat-medencei oOvodafejlesztési program révén hét teremben lett kicserélve a padlo
burkolata.

A Torpike csoportba 27 gyerek jar. Nagycsoport (5 éves gyerektdl 7 éves gyerek
megtalalhatd), itt mindenki magyar anyanyelvii. A felmérést 25 gyerekkel terveztem
elvégezni, amelybdl 23 gyerek eredményét hasznaltam fel.

Az Irgalmas Samaritanus Reformatus Gyermekotthon Jotékonysagi Szervezet egy olyan
0nallo intézmény, amely sériilt és nehéz koriilmények kozott €16 arva, félarva, raszoruld

lanygyermekeknek szolgal otthonként. Az épiilet 1993-1995 kozott épiilt, az elsd lakok
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1996 februarjaban koltozhettek be. 12 nevel6-gondozond foglalkozik a gyermekek
nevelésével. Az otthon rendelkezik kis farmgazdasaggal, mert nem allami tAmogatott.

Jelenleg 65 leany €l az otthonban, akik kozel fele sériilt, a tobbiek pedig egészségesek
¢s szinte mindegyikiik arva. A helyi 6vodéaban, altalanos- és kozépiskoldba, reformatus
Liceumba tanulnak, az érettségi utdn pedig maguk altal valasztott felsdoktatasi
intézménybe vagy szakkdzépiskolaban tanulnak tovabb. 18 éves kor utdn sem koltdznek ki
az otthonbodl. A felméréseket tizenkettd gyerekkel terveztem elvégezni, amelybdl sikeriilt
mind a tizenkettdvel elvégezni.

A Kkutatas modszere

A koordinacios képességek vizsgalatara, olyan probakat valasztottunk, amely
megfelelnek az 6vodasok biologiai, és pszicholdgiai fejlettségének, ugyanakkor realis
értékméronek bizonyulnak a hasonlé életkoru és nemi gyerekekhez viszonyitva.

,Farmosi ¢s Gaalné alkalmazta mar e motorikus probat az dvodasok és kisiskolasok
fizikai teljesitményének és motorikus struktirdjanak, vizsgalatakor” (Farmosi-Gaal,
2007:36).

Bumerang tesztet alkalmaztunk a mozgaskoordinacié vizsgalatara. A test az dvodas
korosztalyra jellemz6 mozgasanyagot tartalmazza (maszas, futas).

Teszt leirasa: jeloljiink egy 100-szor 150 cm-s, téglalap alaku teriiletet, megjeldlve
annak sarkait és kozéppontjat. A teriilet sarkaira egy-egy kis méretii medicinlabdat allitunk
ugy, hogy a teriileten beliil helyezkedjen el. A teriilet kozéppontjatol mind a négy iranyba
az oldalvonalak felezdjén at 200 cm-re egy-egy alkalmas targyat helyeziink le.

A feladat a kovetkezd: Az egyik medicinlabdatol, allasbol indulva fusson a gyerek a 2
m-re 1évo targy felé, és elkeriilve azt haladjon a kovetkez6 medicinlabda irdnyaba. Azt
megkozelitve maszassal (keze-laba talajon) keriilje meg és felegyenesedve folytassa
kovetkezd 2 m-re 1évo targy elkeriilését. Valamennyi medicinlabdat és valamennyi 2 m-re
1évo targyat meg kell keriilni. A tesztnek akkor van vége, ha a negyedik medicinlabdat
megkeriilve (ez az a labda, amelyik mell6l indult) maszassal visszaérkezik és athalad a

rajtvonalon. Az id6t 0,1 masodperces pontossaggal kell mérni (Gaal - Farmosi 2007).
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1. sz. abra: Bumerang
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Forras: (Bencze Sandorné, 2009)

,»Nyitott szemmel allas egy labon: cipd nélkiil, tetszésszerinti egy labon kell allni ugy,
hogy a masik labat térdbe hajlitva felemeli a gyermek és a felemelt labanak talpat a masik
laban térdének belsd oldalara tdmasztja. Mindkét kéz csipdn legyen. A stopperorat akkor
kell meginditani, amikor a fent leirt poziciot a gyermek felvette, és akkor kell megallitani,
amikor elveszi a térdérdl a labat vagy a csipdjérdl a kezét. Az idét 0,1 masodperces

pontossaggal kell mérni. A proba maximum 60 masodpercig tart” (Gaal — Rudnerné,

2015:96).

»Célba dobas: a vizsgalt személytdl 1,5 méterre, mellmagassagban egy 25x 25
centiméteres nagysagu céltablat fliggesztiink fel. A céltdblan harom kor van. A tabla
kozéppontjabol a belsé kort 4 cm-es, a kdzépsé kort 7 cm-es, a kiilsé kort 10 cm-es
sugarral kell megrajzolni. A vizsgalati személy arccal a tabla felé all fol. Fejmagassagban
tartott kezébe egy teniszlabdat adunk és felszolitjuk, hogy lendiiletszerzés nélkiil talalja el
a bels6 kort. A jobb és bal kézzel 3-3 dobast kell végrehajtani. A belsd kordn beliili talalat
3 pontot, a kozépso koron beliili talalat 2, a kiils6 koron beliili talalat 1 pontot ér. A
teljesitmény a hat dobasbdl elért pontok 6sszege. Ha nem talalja el a céltablat, azért O pont
jar. A dobokar valtogatdsa nem megengedett. Célszert 3 vagy 6 labdat elékésziteni, hogy a
gyermek folyamatosan tudja végezni a dobast. Minden esetben a feltartott kezébe kell adni

a labdat” (Gaal — Rudnerné, 2015:97).
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A kutatas eredményeinek elemzése

Az alabbi tablazat tartalmazza a Beregszdszi ovodas csoport gyerekeinek az adatait, akik

részt vettek a Bumerang teszt felmérésében 2018 G6szén és 2019 tavaszan. Lathatdé a

tablazatban, hogy a fitk atlageredménye, illetve a lanyoké nem tér el jelentds szamban és a

csoporté is kielégitd. Megfigyelhetd, hogy a fitk eredménye minimalisan jobb az 6szi és

tavaszi felmérésen egyarant.

1. sz.tablazat: A vizsgalt csoport adatai a Beregszaszi Ovodiban

Ne Névsor Sziiletési év | Korosztaly Oszi/2018 | Tavaszi/2019
felmérés felmérés

1. D. M. 2014.10.16 4,46 21 mp. 24 mp.
2. G.L 2012.12.06 6,32 16 mp. 15 mp.
3. F. K. 2013.09.13. 5,55 18 mp. 19 mp.
4. H.F. 2012.08.30. 6,58 24 mp. 22 mp.
5. K. D. 2013.05.17 5,87 24 mp. 17 mp.
6. K. R. 2013.04.24 5,93 25 mp. 19 mp.
7. L. L 2012.09.14 6,54 21 mp. 20 mp.
8. M. Sz. 2014.07.01 4,75 29 mp. 21 mp.
9. N. S. 2014.09.25 4,51 26 mp. 24 mp.
10. P.J. 2014.06.06 4,82 24 mp. 20 mp.
11. T. Sz. 2013.04.16 5,96 19 mp. 19 mp.
Fiuk atlageredménye 22 mp. 20 mp.
12. D. A. 2013.09.22 5,52 23 mp. 21 mp.
13. K. V. 2014.01.23 5,18 20 mp. 22 mp.
14. L. A-B. 2013.04.10 5,97 24 mp. 24 mp.
15. M.D. 2013.09.16 5,54 27 mp. 23 mp.
16. P. Sz. 2013.07.24 5,69 29 mp. 23 mp.
17. P. A. 2012.10.23 6,44 20 mp. 19 mp.
18. R. N. 2013.04.08 5,98 25 mp. 24 mp.
19. R. L. 2012.07.15 6,71 20 mp. 19 mp.
20. Sz. E. 2013.08.06 5,65 24 mp. 23 mp.
21. T.N. 2013.05.30 5,84 21 mp. 20 mp.
22. V. E. 2013.10.19 5,45 23 mp. 20 mp.
Lanyok atlageredménye 23 mp. 21mp.
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Csoport atlageredménye 228 mp. 208 mp.

1. sz.diagram: Fejlodésbéli valtozas

A vizsgalt személyek fejlodésbeli valtozasa a meért
idoszakok fliggvényében

w javitott
= stagnal

© rontott

Az 1. szamu diagram segitségével ismertettem, hogy a novendékek 82%-a jobb
eredményt produkalt a kimeneti vizsgalatkor a bemenetelihez képest. A kimagaslo
teljesitménynek, tobb oka lehet, de valdszinlisitem, hogy az 6vodai testnevelés kellden
kielégiti a gyerekek mozgasigényét, valamint koordinacios képességiik is megfelelden
fejlesztik. Kismértékii visszaesés, illetve valtozatlan eredmény két-két gyereknél
tapasztalhato.

A 2018/19-es tanévben elvégzett kutataisom egyik alapvetd célja az volt, hogy
megvizsgaljam a csoport tagjainak egyéni fejloédési szintjét kiilsd céliranyos beavatkozas
nélkiil, s ralatast kapjunk, hogy a gyerekek az életkoriknak megfelel6 fejlodési folyamaton
mennek keresztiil.

2. sz.diagram: Egyénenkénti viszonyitas a Szivarvany csoportban

m Oszi felmérés/2018

M Tavaszi felmérés/2019

Ismertettem a csoport novendékeinek egyénenkénti teljesitményét, akik az dszi és a
tavaszi felmérésben egyarant részt vettek. Jol lathato, hogy a tavaszi felmérésen szinte

mindenki jobban teljesitett, mint 6sszel.
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A kovetkezd tablazat tartalmazza a Nagydobronyi o6vodas csoport gyerekeinek az

adatait, akik részt vettek a Bumerdng teszt felmérésében. A tablazat szemlélteti kiilon a

fink atlageredményét: 35 mp., illetve a lanyokét: 43 mp., és Osszesitve a csoportét is:

329mp. J6l lathato, hogy a fiuk atlageredménye kissé magasabb szamu, mint a lanyoké.

2.sz.tablazat: a vizsgalt csoport adatai a Nagydobronyi 6vodaban

Ne Névsor Sziiletési év Korosztaly Oszi felmérés/2019
1. B.L. 2014.06. 17. 5,33 40 mp.
2. B.R. 2014. 11. 20. 4,90 26 mp.
3. G. M. 2014. 08. 13. 5,18 25 mp.
4. H. L. 2013. 06. 15. 5,34 43 mp.
5. V.D. 2014. 05. 26. 5,40 28 mp.
6. K. R. 2013. 08. 30. 6,13 28 mp.
7. K. R. 2014. 06. 21. 5,33 30 mp.
8. Sz. M. 2014. 10. 08. 5,03 21 mp.
0. F. A. 2013.09. 26. 6,07 30 mp.
10. F. F. 2014.07. 18. 5,25 28 mp.
Fiuk atlageredménye 35 mp.
11. B. A 2014. 08. 07. 5,20 53 mp.
12. B.J. 2014. 10. 10. 5,03 45 mp.
13. Zs. A. 2013.12.10. 5,85 32 mp.
14. K. A. 2014. 03. 06. 5,62 34 mp.
15. M. T. 2013. 08. 19. 6,16 35 mp.
16. M. V. 2014.01. 21. 5,74 38 mp.
17. M. J. 2014. 06. 02. 5,38 30 mp.
18. N.E. 2014.11. 17. 4,92 33 mp.
19. R. B. 2013.03. 12. 6,60 32 mp.
20. R. M. 2014. 05. 22. 541 22 mp.
21. Sz. L. 2014.12.03. 4,87 32 mp.
22. Sz. L. 2014. 08. 18. 5,17 38 mp.
23. F. T. 2012.09. 29. 7,05 34 mp.
Lanyok atlageredménye 43 mp.
Csoport atlageredménye 329 mp.
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A 3. sz. tablazat bemutatja a nagydobronyi gyermekotthon lanyainak fizikai
teljesitOképességét és eredményét. Megfigyelhetd, hogy a célba dobasnal €s a nyitott
szemmel allas egy ldbon felméréseknél néhol a nagy csoport produkalt magasabb
eredményt. Valamint az is megfigyelhetd, hogy a gyerekek egyensulyérzéke kissé gyenge,
a tobbségének nem sikeriilt egy teljes percig allnia. A célba dobasndl atlagosan
mindenkinek a jobb kézzel valdo dobas sikeriilt jobban. Valoszinlisitem, hogy mivel a

gyerekek jobb kezesek, ezért sikertilt jobb kézzel pozitivabb eredményt elérniiik.

3. sz.tablazat: a vizsgalt csoport adatai a Nagydobronyi gyermekotthonban

Korosz- slj(a);:ltglt(tal dC(fll)tz)iisl Célba Célba
Ne | Névsor | Sziiletési év . g . dobas (bal | dobasok
taly allas egy (jobb Ké ..
. . éz) osszesen
labon kéz)

1. H. N. 2013. 02.07. 6,70 1:00 1/1/1 1/0/1 5
2. | Zs.A. | 2013.12.10. 5,85 28,89 1/0/1 0/1/1 4
3. R.R. 2014.03. 11. 5,60 41,12 1/1/0 0/0/0 2
4, L.K. 2014. 03. 04. 5,62 22,55 0/1/0 0/1/1 3
5. M.T. 2013.08. 19. 6,16 31,23 0/1/0 0/0/0 1
6. F.T. 2012. 09. 29. 7,05 22,17 1/0/1 0/0/0 2

Nagycsoport atlageredménye 34,33 1,83 1 2,83
7. B.J. 2015. 06. 18. 4,33 22,08 1/0/1 0/1/0 3
8. B. V. 2014.01. 11. 5,77 25,10 1/0/0 0/0/1 2
9. H.H. | 2014. 10. 20. 4,99 43,10 1/0/0 0/0/1 2
10. | B. A 2014. 08. 07. 5,20 22,33 0/1/1 0/0/0 2
11. | V.K. | 2015.08.02. 4,21 32,45 0/0/0 0/1/1 2
12.| V.L. 2015.05. 19. 4,42 26,43 0/1/0 0/1/1 3

Kiscsoport atlageredménye 28,58 1,16 1,16 2,33

Csoport atlageredménye 3145 1,5 1,08 2,58

3. sz. diagram: NemeKk szerinti eloszlas
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Nemek szerinti eloszlas

Az 3. sz. diagram alapjan megfigyelhetd, a kutatisom elemzéséhez felhasznalt adatok:

B Varosi dvoda: Fiuk

H Varosi évoda: Lanyok
Falusi 6voda: Fitk

M Falusi 6voda: Lanyok

beregszaszi 25 gyermek, 13 lany, 12 fi vizsgalatan alapulnak, illetve a nagydobronyi
gyermekek nemek szerinti megoszlasa: 15 lany, 10 fia a 25 gyermekbdl. A felmérések
soran azzal a ténnyel szembesiiltiink, hogy a beregszaszi csoport harom tagja nem kivant
részt venni a feladat elvégzésében, igy az eredmények kiértékelését a tovabbiakban 22
gyerekkel folytattam, és a nagydobronyi csoportbdl szintén volt két gyerek, akik nem

vettek részt a feladatban, igy az eredmények kiértékelése a 23 gyerekkel tortént.

A 4.sz. tablazat tartalmazza a gyerekek kor és nemek szerinti elosztasat. A harom
felmérési helyszin egyarant vegyes szervezésii csoportokkal tortént, ezért megkdzelitd
atlagszamitast alkalmaztam, amelyben két csoportra osztottam Oket: a kis csoporthoz
rangsoroltam a 4,5-5,5 éveseket, hogy egy év legyen az eltérés, a nagy csoporthoz pedig az

5,5-7 éveseket, hogy egy és fél év legyen a minimum eltérés.

4.sz. tablazat: Kor és nemek szerinti elosztas a kutatasban részt vevé gyermekeknél

Beregszaszi 6voda Fiuk Lanyok Osszesen
~4,5-5,5 évesek 5 4 9
~5,5-7 évesek 6 7 13
Nagydobronyi évoda Fiuk Lanyok Osszesen
~4,5-5,5 évesek 8 7 15
~5,5-7 évesek 2 6 8
Nagydobronyi Gyermekotthon Fiuk Lanyok Osszesen
~4,5-5,5 évesek - 5

~5,5-7 évesek - 7 12

5. sz.tablazat: Korosztaly szerinti atlagszamitas a falusi és varosi 6vodaban
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~4,5-5,5 évesek
(Kiscsoport)

= 5,5-7 évesek
(nagycsoport)

Kiilonbség
Varosi 6voda 23mp. 22mp. 1mp.
Falusi 6voda 33mp. 33mp. Omp.
Kiilonbség 10mp. 11mp.

Az 5. sz. tablazat bemutatja a korosztaly szerinti atlagszamitast, illetve a kiilonbségeket

a két 6voda csoportja kozott. Jol 1athatod a varosi 6voda csoportjanal, hogy a nagycsoport

teljesitménye produkalt pozitivabb eredményt 1 mp.-el. Valamint az is megfigyelhetd,

hogy a falusi 6voda kis €és nagy csoportjanak teljesitménye kozott nem latunk eltérést.

Megfigyelheté még az is, hogy a falusi és varosi nagycsoport teljesitménye kozott eltérés

tapasztalhatd a varosi évoda javara, ugyanis a kiilonbség 10 mp, illetve a két kiscsoport

teljesitménye kozott is latunk valtozast a varosi 6vodas kiscsoport javara, ugyanis 11mp a

kiilonbség. Jol észlelhetd, hogy a varosi 6voda kiscsoportja jobban hajtotta végre a

felmérést, mint a falusi 6voda nagycsoportja, ugyanis 10 mp a kiilonbség.

4. sz. diagram: Egyénenkénti viszonyitas a fiuk teljesitménye kozott
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D.M., G.I, B.R.
B.L.

F.K, HF, KD,
G.M. H.L. V.D.

L.l., K.R. M.Sz,,
Sz.M.

M Varosi

M Falusi

P.J., F.F.

A 4.sz. diagram segitségével ismertettem a fiak egyénenkénti teljesitményét, akik az

0szi felmérésben éppugy részt vettek. Jol lathatod, hogy a varosi és falusi fitk teljesitménye
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kozott észlelhetdek nagy eltérések. Megfigyelhetd, hogy vannak nagyon kival6 és nagyon
gyenge teljesitmények. A gyenge teljesitmények koziil kiemelendé a B.L.(falusi) gyerek,
ahol lathato, hogy az eredmény 40 mp., valamint még kimagasloan gyenge teljesitmény a
H.L. (falusi) gyerek, akinek 43 mp. Kivalo teljesitmények is lathatéak, ezek koziil
emlitésre méltd a G.1. (varosi) gyerek teljesitménye, amely 16 mp., illetve az F.K. (varosi)
gyerek, akinek 18 mp. az eredménye. Ezek alapjan lathatd, hogy a varosi gyerekek

teljesitménye pozitivabb, mint a falusi fiukeé.

S.sz.diagram: Egyénenkénti viszonyitas a lanyok teljesitménye kozott
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A 5. sz. diagram segitségével ismertettem a varosi és falusi lanyok teljesitményét
egyénenkénti viszonylatban. Lathato, hogy a lanyok teljesitménye kozott is nagy az eltérés.
Itt is megfigyelhetd, hogy vannak kivald és gyenge teljesitmények. A kimagasléan gyenge
teljesitmény a B.A. (falusi) gyerek, akinek 53 mp. a teljesitménye, illetve B.J. (falusi)
gyerek, akinek 45 mp. Kimagaslo teljesitmény K.V. (varosi) gyerek eredménye 20 mp. és
P.A.(varosi) gyerek, akinek szintén 20 mp. az eredménye. Itt megfigyelhetd, hogy a lanyok
kozott a varosi gyerekek eredménye pozitivabb, ami azt bizonyitja, hogy a masodik

hipotézisem is bebizonyosodott.

6. sz. diagram: Nemek szerinti 6sszehasonlitas

38



40 ~
35 ~
30 ~
25 A
20 ~
15 -~
10 ~

B Fiuk

H Lanyok

Beregszdaszi 6voda Nagydobronyi dvoda

Az 6. sz. diagram segitségével ismertettem a vizsgalt csoport nemek szerinti
Osszehasonlitasat. Megfigyelhetd, hogy a varosi csoport két neme kozott nem tapasztalunk
jelentds eltérést, mint a falusi csoport nemei kozt. Valamint az is lathato, hogy a fiuk
teljesitménye pozitivabb eredményt produkalt, mint a lanyoké, tehat ez azt bizonyitja, hogy
a nemek szerinti teljesitménynél lényeges kiilonbség alakul ki, ami altal az elsd és a

harmadik hipotézis is bebizonyosodott.

7.sz.diagram: A Kkis és nagy csoport atlageredményének 6sszehasonlitasa

Nyitott szemmel allas egy labon

B Nagy csoport

B Kiscsoport

Az 7. sz. diagram bemutatja a két csoport dtlageredményét, amelybdl jol lathato, hogy a
nagy csoport atlageredménye pozitivabb, mint a kis csoporté. A két csoport eredménye

kozott 5,75 a kiilonbség.
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8. sz. diagram: A Kkis és nagy csoport atlageredményének osszehasonlitasa

Célba dobas

m Nagy csoport

B Kis csoport

A 8. sz. diagram segitségével ismertettem a kis és nagy csoport célba dobas
atlageredményeit. Megfigyelhetd, hogy a nagy csoport atlageredményei eltérnek a kis
csoport eredményeitdl pozitiv irdnyba. A két atlageredmény kozott a kiilonbség 0,5. Ezek
az eredmények bizonyitjak, hogy a nagy csoport a nyitott szemmel allas egy labon ¢és a
célba dobasndl is pozitivabb szdmmal teljesitettek, mint a kis csoport, ami altal a negyedik

hipotézisem is bebizonyosodott.

Kutatas 6sszegzése

A kutatasom egyik alapvetd célja az volt, hogy megvizsgaljam a csoportok tagjainak
egyéni fejlodési szintjét kiilsd céliranyos beavatkozéas nélkiil, s ralatast kapjunk, hogy a
gyerekek az életkoraknak megfeleld fejlodési folyamaton mennek keresztiil, valamint
Osszehasonlitani a két 6vodas csoport teljesitményét egyénenként, nemek szerint és
korosztaly szerint is.

A lanyok ¢és a fiuk is egyarant pozitivabban teljesitettek a Beregszaszi 6vodaban, mint a
falusiban.

Megfigyelheté, hogy Ilényegi kiilonbség tapasztalhato a két oOvodds csoport
teljesitménye kozott. Osszehasonlitva a lanyok és a fiuk mozgas koordinacios képességeit
az 0szi felmérés alapjan a kovetkezd eredmények sziilettek a varosi 6vodaban: a csoport
atlageredménye 228 mp., a falusi 6vodaban viszont a csoport eredménye a kdvetkezd lett:
329 mp. A diagramok szemléltették, hogy a két nem eredménye kozott tapasztalhatod volt

eltéré kiilonbség, a fiak atlaga valamivel magasabb, mint a lanyoké. Az egyénenkénti
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teljesitménynél is lattunk kiilonbséget, anélkiil hogy céliranyos torekvésekkel

befolyasoltuk volna a kutatasban résztvevd gyerekek fejlesztését.
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OSSZEFOGLALO

Az 6vodas gyermekek mozgasigénye nagyon nagy. A sziiléknek és a pedagogusoknak a
feladatuk ezt az igényt kell ki elégiteni. Ahhoz, hogy a gyermek mozgéasigényét sikeresen
kielégitsiik, lehetoséget kell biztositani a valtozatos mozgasformdk, a mindennapi
mozgasos jatékok gyakorldsara, de figyelni kell az ¢életkori sajatossagokra €s a gyermekek
biztonsagara. Az évodaskor jellemzdje, hogy a gyermek egyre 6nallobb lesz €s nyitottabba
valik a viladg felé. A gyermek arra tud figyelni, ami 6t valamiért megragadta, ezért fontos
szerepet jatszik a megfeleld motivacio.

Az szakdolgozatom témaja: A motorikus és koordinacios képességek fejlesztése az
ovodas gyerekeknél. Szakdolgozatomat 4 nagy fejezetre osztottam. Az elso fejezetben az
ovodas gyerekek mozgasfejlodéseérdl, fejlesztésérdl van irva, ezen belill a mozgaskészség
kialakulasanak folyamatarol, valamint a mozgaskészség fejlesztésérol jatékok segitségével.
A masodik fejezetben a motorikus képességekrdl €s meghatarozasukrol. Ezen beliil
kitértem a motoros képességek fajtaira és kolcsonhatasaira, valamint a mozgasfejlesztés €s
a motorikus képességek kapcsolatara. A harmadik fejezetben irtam a szakdolgozatom {6
részerdl, a koordinacids képességekrdl. Majd ezen beliil betekintést nyerhettiink a
koordinacidos képességek csoportositdsanak szempont rendszereibe, valamint a
koordindcios alapképességek és a koordindcids képességek szabalyozo rendszereibe,
illetve még a koordinacios képességek fejlesztése, fejleszthetoségébe. Majd a negyedik
fejezetben tértem 4t kutatdsomra ¢és anyagaira. Kutatdsom célja az volt, hogy
megvizsgaljam az évodaskortl gyerekek harmonikus mozgasfejlédését, fokozott figyelmet
forditva a koordinacids képességek fejlodésbeli valtozasanak tiikrében.

A kutatdsomat a Beregszdszi 6. sz. ,,Mese” Ovodaban végeztem el, a Szivarvany
csoportban, illetve a Nagydobronyi ,,Napsugar” ¢vodaban, a Torpike csoportban. Mind a
két felmérést Gsszel végeztem el egy vegyes (2018) és egy nagy csoportban (2019). A
gyerekek koordinacios képességeinek felméréshez a Bumerang tesztet alkalmaztam. A két
felmérést 0sszehasonlitottam, amelybdl kidertilt, hogy a gyerekek koordinacids képességei
megfeleléen fejlodtek. Megfigyelhetd volt, hogy falusi, illetve a varosi csoport
teljesit6képessége kdzott nem tapasztaltunk jelentds kiilonbséget. Osszehasonlitva a lanyok
¢s a fiuk mozgas koordinacidés képességeit az Oszi felmérés alapjan a kovetkezd
eredmények sziilettek a varosi 6voddban: a csoport atlaga 228 mp, a falusi évodaban

viszont a csoport atlaga a kovetkezo lett: 329 mp. Az is észlelhetd volt a diagramok altal,
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hogy a két nem eredménye kozott mar tapasztaltunk eltérd kiilonbséget, ugyanis a fiuk
atlaga valamivel pozitivabb lett, mint a lanyoké. Az egyénenkénti teljesitménynél is lattunk
kiilonbséget, anélkiil hogy céliranyos torekvésekkel befolyasoltuk volna a kutatasban
résztvevo gyerekek fejlesztését.

Blvitettem kutatdsomat a Nagydobronyi Irgalmas Samaritdnus Reformatus
Gyermekotthonban, ahol elvégeztem két felmérést: Nyitott szemmel allas egy labon és a
Célba dobas felméréseket. A gyerekek egyensulyérzékének eredményeinél megfigyelheto
volt, hogy a gyerekek tobbségének nem sikeriilt egy teljes percig allnia. A célba dobdsnal
atlagosan mindenkinek a jobb kézzel valé dobas sikeriilt jobban. Valosziniisitem, hogy
mivel a gyerekek jobb kezesek, ezért sikertilt jobb kézzel pozitivabb eredményt elérniiik. A
felméréseknél a nagyobb gyerekek teljesitménye pozitivabb eredményt mutatott a kisebb
gyerekekéhez képest. Valamint a vizsgélt csoportoknal, mind a nagy mind a kisebb csoport
gyerekeinek, a Célba dobas és a Nyitott szemmel allas egy ldbon eredményei tapasztaltunk

lényegi kiilonbségeket.
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PE3IOME

VY niTeil AOUMIKIIBHOIO BIKY Jy’K€ BeJMKa oTpeda pyxy. 3aBJaHHS MeAaroris 1 0aThKiB
3aJIOBIIBHUTH 1110 1TOTpeOy. [t Toro, mob ycminHo 3a10BUILHUTH MOTPedy pyxy, MaeMo
3a0e3MeYnTH A1 JUTUHU Pi3HI BUTU PyXY, TPAKTUKYBATH IMOBCAKACHHI PYXJIMBI I'pH, 1 IpH
TOMY CJIJIKyBaTH 3a BIKOB1 0COOJIMBOCTI 1 Oe3meKky AUTHHH. [[J1s1 MiTel MOIKIIBHOTO BiKY
XapaKTepHEe, 10 BOHU CTAlOTh OUIBII BIIKPUTUM 1 CaMOCTIHHMMH. J[UTHHaA B)KE BMi€
30CEpEIUTUCh HA Te, L0 il 3alllKaBWJIO, 1 B LIbOMY I'pa€ BEJIUKY POJb BIANOBIJAIbHA
MOTHBALIIS.

Tema Moei OakanaBpcbka poOoTH PO3BUTOK MOTOPHUX 1 KOOPAUHAIIMHUX 311I0HOCTEH y
JTEH MOMIKUILHOTO BiKy. JIumiIoMHa po0OTa CKIIAA€ThCS 13 YOTHPHOX BEIUKHX PO3JILIIB.
VY mepmomy po3auii 3aiiManacs 3 PO3BUTOK PYXOBHUX 3I0HOCTEH y AiTEH AOMIKLIBHOTO
BIKY, @ TaKO)XX 13 PyXOBUM pO3BUTKOM, Ta PO3BUTKOM pPYXOBMX 3J10HOCTEN niTeil 3a
JOTIOMOT o0  irpu. Jlpyruii po3nin 3aliMaeThcss 13 PyXOBHMH 3AI0HOCTSAMH, Ta IXHIM
po3BuTKOM. Pa3om 3 1muM 3aiimanacs mie i3 BUJAMH PYXOBHX 3II0OHOCTEH 1 3 IXHIM
B3a€MO3B’SI3KOM, a TaKOX 13 3B’S3KOM MDK PYXOBUM POXBUTKOM Ta PYyXOBUMHU
3M10HOCTSIMU. Y TPEThOMY PO3Lii MUcaia MPo TOJOBHY YaCTUHY MO€ET TUIIJIOMHOI poOOTH,
Mpo KOOpAMHAIINHI 3110HOCTI. TyT Mamu MOXIHUBICTH O3HAHOMHUTHCS 3 THUM, 32 SKUMU
MpaBUJIaMU TPYMYIOTHCS KOOPAMHAIIMHI 3M10HOCTI, 1 K TX MOkHa po3BuBatH. [licist mporo
y 4YeTBEpTOMY pO3IUIl 3aiiManacs 13 AOCIHKEHHSAM. .MeTa Moro IOCiiKeHHsS Oyio
BHBYHTH MOCTYIOBUH PYXOBHUU PO3BUTOK Y JITEH JOMIKIILHOTO BIKY 3BEpTalOun OCOOJIUBY
yBary Ha 3MiHH y PO3BHTKY KOOpAMHALIHHUX 3010HOCTEH.

Cgoi nocmimkenns nposena y JIH3 Ne6 m. beperoso, ta y Bennkogooponcskomy JIH3.
JocmimkenHs Oyiu mpoBeaeHi B ocidi, y 3mimaniid (2018p.), Ta y crapmriii rpymi (2019p.)
Jlnsg BUBYEHHS KOOpIMHALIWHUX 31Ii10HOCTell BHKOpucTOoBYBasa TecT «bymepanry.
[TopiBHIOIOYM  CBOI  JOCHIDKEHHS  MOXHA 3pOOMTH  BHUCHOBOK IO  PO3BUTOK
KOOpAMHALIMHUX 3a10HOCTeH y aAiTel Bignosinae BikoBid Hopmi. He 3amiTmiia 3HauHy
PI3HHIIFO MDK IIOTY)KHICTIO JIBOX HaBYaJlbHUX 3akiaaiB. [lopiBHIOIOUM pyXoOBI Ta
KOOpJWHAIIMHI 3MI0HOCTI XJIOMIIIB 1 JiBYAT OTPUMAJIM HACTYIHI PE3yJbTaTH: y MICHKIii
JIH3 3arayipHuil MOKa3HUK rpynu 228 CEKyHJ, a Y CUIbChKiM- 329 cekyHa. 3a 10MOMOI0O0
JiarpaMd  MOXKEMO 3aMIiTHTH 10 3arajJbHUM TMOKAa3HWK XJIOMIIB YUMOCh BHIIE 3a
MOKAa3HUKIB JiBYaT. MiK OCOOHWCTICHUMH pe3yJbTaTaMHd TEX MOXKEMO 3aMITUTH

PO301XKHICTh 0€3 0COOMBOrO BIIMBY Ha PO3BUTOK JITEH.
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JlonmoBHIOBaNIa CBO€ JocChikeHHs y JluTadomy OymuHky wmwitocepas JloOpuid
Camaputsnun cena Bemuka [[oOpons, ne 3poOmma mie nBa gociimpkeHHs: CTOSHHS Ha
OJIHIM HOT'M 13 BIAKpUTUMU ourMa Ta MeTtanHs metu. [Ipu BUMiproBaHHI piBHOBaru MO>kHa
OyJI0 3aMITUTH IO JiTH HE 3MOTJIM JIOBIIE SK OHA XBHJIMHA CTOSATH Ha OnHINA Horu. [Ipu
BHUMIPIOBaHHI METaHHS B METU BCi JITH JOCSTIN KPAIIOTO PE3yIbTaTy i3 MPaBOI PYKOIO.
Benuka HMOBIpHICTH TOTO, 1110 BeAyda pykKa y BCiX AiTed Mpasa, 1 32 TOro JTOCATIH 13 Li€I0
PYKOIO Kpamioro pe3yibTaTy. Y AOCITIKEHHI CTapIli JiTH JOCATIN KPalioro pe3ybTaTy
SIK MOJIOAII. A TaKOX MDK JOCTIPKEHUMH CTapIIMMU 1 MOJIOAIIMMH TPyHaMU T€XK MOXHA

Oyno 6aunTH BiAMiHHICT TpU BUMIiptoBaHHI CTOSHHS Ha OJHIN HOTM 1 MeTaHHS B METH.
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