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BEVEZETES

A szakdolgozat téméja Az Ovodaskoru gyermek lelki egészségének ¢életkori
sajatossagai cimet viseli. Tobb oka is van, hogy ezt a t¢émat valasztottam. Els6sorban az,
hogy rendkiviil fontosnak tartom a tajékozottsagot a gyermekek ugy testi, mint lelki
egészségére vonatkozdan a helyes nevelés, harmonikus fejlesztés, valamint az érzelmi
fejlodés érdekében. Ennek ismerete elengedhetetlen az dvodai nevelés soran. Mésodszor,
ahhoz, hogy kell6 tudassal, tapasztalattal lassunk nekia gyermekneveléshez, mindenekeldtt
sajat lelki vilagunkat kell rendbe hozni, dpolni. De természetesen ezt mindenképp célszerli
megtenni, fliggetleniil attél, hogy o6vodéban foglalkozunk-e gyerekekkel vagy sem.
Tovabba, mert olykor nehéz, de nagyon érdekes, hasznos tudoméanynak tartom a lelki vilag
megismerését.

A munkdm célja volt megfigyelni, hogy a testi és lelki egészség milyen
kolcsonhatasban van egymassal. Mindkettdnek 6sszhangban kell lennie, hogy egészségben
tudjuk a gyermekeket. Meg kell teremteni a megfeleld koriilményeket, pszichikai
feltételeket ennek érdekében, hogy az a gyermekek javat szolgalja.

A dolgozat két fejezetben dolgozza fel a téma koré szervezddott elméleti
hipotéziseket. Az elsd fejezet a lelki egészségre vonatkozd tulajdonsagokkal,
sajatossagokkal foglalkozik. A dolgozat ezen része magaba foglalja mindazt, amit tudnunk
kell, ahhoz, hogy a gyermek testi-lelki egészségiinket fenntartsuk s folyamatosan
dolgozzunk rajta, hogy ez az egészség fenn is maradjon. Mindez sziikséges ahhoz hogy a
gyermekeket is sokoldaltan, lelkiekben gazdagon tudjuk nevelni, fejleszteni A tartalmi
részen belill két alfejezet talalhatd, ami a kisgyermekekre €s az 6vodéaskoru gyermekekre
tér ki részletesebben. Ugy a kisgyermekeknél, mint az 6vodasoknal meg vannak emlitve a
fizikai jellemzok, testi és fejlodésbeli valtozasok. Tovabba, hogy lelkileg milyen szinten
vannak, és mint 6vodapedagogusok, hogyan tudjuk fejleszteni Oket illetve gazdagitani
lelkivilagukat.

A dolgozat masik fejezete a gyermekek szeretetnyelveire tér ki részletesebben.
Feloleli mindazt az 6t szeretetnyelvet, amelyeken beszélhetiink a gyermekekkel. Pontositja
azt is, hogy a szeretetnyelvek hasznilata miként is befolydsolja a gyermek Ilelki
egészségének ¢és lelki vildganak fejlodését.

A harmadik fejezet az empirikus vizsgalat eredményeit taglalja. Az elsé két fejezet

kérdéseit, elméleteit vittem &t a gyakorlatba. Ehhez kilenc felmérést végeztem a



Beregszaszi 10. sz. 6voda Katica, valamint a Batyti Iskola-Ovoda magyar, vegyes
csoportjaba, ahol a kovetkezd rajztesztek keriiltek alkalmazasra: hagyomanyos csaladrajz
(DAF), elvardzsolt csaldd; allatcsaladrajz (AFD), anya-gyerek rajz (MCD), kinetikus
csaladrajz (KFD), kinetikus allatcsaladrajz (AKFD), kinetikus 6vodarajz (KKD). Emellett
sor keriilt Gary Chapman szeretetnyelv tesztjének adaptalasara. Végiil pedig Kelemen
Lajos altal hasznalt anamnézist végeztem el, csak itt mar a sziilok segitségével. A
modszerek nyomdn kapott eredményeket hasonlitottuk Ossze és kerestik az
Osszefliggéseket majd ezt kovetéen leird statisztika eljarasokat alkalmaztunk. A rajzok
mélylélektani elemzésére nem vallalkozunk, mivel a dolgozat célja az Osszefliggések
feltardsa €s annak magyarazata.

Az oOvodaskoruak esetében a megfigyelés mddszere alkalmazhatd, ami kelléen
atgondolt, eldkészitett, rendezett. A gyermek jatékdnak megfigyelésével ismereteket
szerezhetiink vilagképérdl, 6romeirdl, problémairdl, fejlettségérél. Ezzel a megfigyeléssel
nyomon kovethetd szocidlis fejlettsége, ¢érzelmi stabilitdsa. Tamogatnunk kell a
gyermekeket a jatékban, egyéni banasméddal. Teremtsiink lehetdséget az onkifejezésre,
valamint olyan koriilményeket, hogy a gyermekek biztonsagban érezzék magukat.

Az ilyen és hasonld vizsgalatok érdekében elsdsorban megfelelden, attekintden kell
tanulmanyozni a rendelkezésre all6 szakirodalmakat, ami a témat feldleli. Majd ezutan
tudnunk kell célszerlien felhasznalni mindezeket a gyakorlatban, figyelembe véve a
gyermekek ¢életkori sajatossagait, fejlettségi szintjiiket, szellemi képességeiket.

A dolgozat soran tobb szakirodalmat hasznaltam fel, amelyet aztdn 6sszehasonlitva
megallapithattam, hogy kiilonb6z6 szerzOk azonos véleményen voltak egy-egy téma
kapcsan. Gary Chapman mellett Bagdy Emdke is emlitést tesz a testi €rintés, testi
kommunikéacié fontossagarol és szikségességérol a gyermekeknél a Csaladi szocializacio
és személyiségzavarok cimii konyvében. Bernath Laszlo ¢és Solymosi Katalin a
Fejlodéslélektan olvasokdnyv c. konyvében olvashatunk a szeparacios félelmekrl néhany
honapos korban. Leirjadk, hogy miként szoronganak a kisgyermekek az édesanyjuk
jelenléte nélkiil, alapozva mindezt a szeretetre és kotddésre. Mérei Ferenc és V. Binét
Agnes Gyermeklélektan c. konyvében szintén megtalalhatd ez, miszerint a gyermek és
édesanyja kozt szoros kapcsolat alakul ki. Ezt kiilonb6zé kisérletekkel tamasztjak ala,
amelyeket kisallatokon végeztek el. A szeparacids szorongast és édesanyahoz vald
kotédést még leirja Ranschburg Jend A félelem, harag, agresszié c. kdnyvében. Ok mind
egyet értettek abban, hogy az egészséges testi és lelki fejlddés érdekében meg kell

teremteniink a szikséges feltételeket a gyermek szimara, ami kezdetben az anyai



szeretetbdl fakad. John Bowlby szerint a tobb hdénapig tartd szeparadcid nagyon karos
hatdssal van a személyiség tovabbi fejlodésére.

A szakdolgozat megirasaval és a vizsgalatok elvégzésével tigy érzem, sokkal tobb
tapasztalatot szereztem a valasztott témamrol. Koszonhetd ez a rendelkezésre allo

szakirodalmaknak, forrasoknak, valamint személyes tapasztalatnak egyarant.



I.  ALELKI EGESZSEGRE VONATKOZO
TULAJDONSAGOK, SAJATOSSAGOK OSSZESSEGE

Az egészséget nevezhetjik egy folyamatnak, mint a normalis 1étezés kdlcsonhatasanak
eredménye. Ezt ugy kell érteniink, hogy az egészség a testi €s lelki jolét 6sszessége. A lelki
egészség védelméhez tartozik minden olyan cselekvés, amit azzal a szandékkal végziink,
hogy védje bels¢ lelki vilagunkat. Ehhez kiilonb6z6 dolgokkal jarulhatunk hozza.
Elsddleges cél, hogy ezek a viselkkedésmddok ne hunyjanak ki, folyamatosan dolgozzunk
rajta, hogy els6sorban magunk, majd a gyermekek lelki egészségét minél jobban
fenntartsuk, megdrizziik. Maga a lelki egészség, és annak allapotba elsésorban biologiai
jelentdséggel bir. Tehat, ha meg akarjuk 6rizni az 6vodaskoru gyermek lelki egészségét,
érdemes odafigyelni a fizikai allapotra, tényezokre. Ezek koziil megkiilonboztetiink kiilsd
¢és belsd tényezoket egyarant. A kiils6 tényezokhdz sorolhatoak a természeti-, tarsadalmi
kornyezet, szocidlis és gazdasagi tényezok. A belsd tényezok koz¢ tehetd az intellektualis
hattér, az ember sajat allapotanak fejlettségi szintje, érzelmi, lelki és genetika tényezoi
(Matlakné, 2010).

Az ¢élet és egészség nélkiil tdrsadalmunk nem Iétezne. Tehat az egészség olyan
értéknek mondhatd, amely anyagilag nem felbecsiilhetd. A lelki egészség kialakitdsdhoz,
eloszor a magunk lelkét kell egyenesbe hozni. Lelkiink egészségének a fenntartisa egy
Osszetett folyamat, amit nem lehet elhanyagolni, mert minden addig épitett elem 6sszeddL
Mert egy lelkileg romokban heveré ember, nem képes a gyerekek belso vilagara hatni, azt
jobba, egészségessé tenni. A lelkileg egészséges emberek tudnak tdjékozodni, feltaldlni
magukat szinte barhol. Nem ijednek meg a kihivasoktdl, batra fogadjak az uj dolgokat,
meg tudnak kiizdeni a szembe jovo akaddlyokkal Embertarsaikkal teljes mértékben
empatiat mutatnak, valamint képesek tarsasagi életet élni (Polacsek, 2008).

Ha valaki szamara a sajat boldogsagat gondolatok hatdrozzak meg, akkor ki kell
szlirnie azokat a gondolatokat, amelyek érzelmileg lehuzzak, és levertséget okoznak.
Altaliban az 3 a legjobban, amikor kirekesztettnek, nem kivanatosnak érezziik magunkat
egy tarsasdgban. Aki folyamatosan maginyosnak érzi magat, egy id6 utdn elhiszi, hogy
tényleg az, és teljesen magaba fordul. Ha ilyen emberrel taldilkoznank, annak siirgdsen
segitséget kell nyjtanunk. Ha mi magunk érezzik azt, hogy rank nincs sziikség, akkor ezt
1s orvosolni kell, mert hossz tavon komoly problémdink adédhatnak beldle. Elsdsorban

ehhez egy kellemes kisugarzasu, deris embert kell faragnunk magunkbol (Peale, 1981).



Eletinket nem akkor nevezhetjik egészségesnek kiegyensilyozottnak, ha
folyamatosan, a nap minden percében Onfeledten és viddman mosolygunk. Carl Gustav
Jung szerint az ¢élet problémai soha nem oldodnak meg teljesen. EzErt legtobbszor annak
tudunk Oriilni a legjobban, ha problémainkkal tudunk kiizdeni és szembenézni azokkal Ezt
a fajta onmagunkkal kibékiilést és békét nevezzik altalinosan mentalhigiénének. Ennek 6
feladatai a zavarok kikiiszobolése, artalmak elharitasa, feltételek megteremtése, az emberi
kapcsolatok fejlesztése, a segitségnytjtas gyakorlatba vald helyezése (Buda, 2002).

A lelkiegészség érzelmi, lekki teherbiro képesség, ami hozzasegit az életben torténd
dolgok elviselésé¢hez, megéléséhez minél pozitivabban. A lelki egészség még a kiilonféle
képességek meglétét is jelenti A szakirodalom szerint a lelki egészség otfele érzéssel
jellemzéssel jelenithetd meg: kompetencia, kihivas, bizalom, teljesitmény, humor
kifejezodéseként (Grezsa, 1998).

Ahhoz, hogy kdvetni tudjuk a gyermek pszichikus fejlodését, szem elott kell tartani
elsésorban a gyermek lelki fejlodését, valamint ennek a fejlédési folyamatnak ra kell
mutatni a fejl6dé pszichikum formainak ok-okozati Osszefliggésére. Domjan ¢és
munkatarsai (1984) szerint a pszichikus fejlédés okai csak akkor tarhatéoak fel, ha a
pedagdgusok illetve pszichologusok kellden elsajatitottdk a pszichikum alakuldsdnak
folyamatat. Az oksag elve ugy tartja, hogy lehetdség szerint vizsgaljunk meg minden olyan

teriiletet, amely a tudat és személyiség keletkezését hatdrozza meg (Domyjan et al.,1984).

1.1. Az ovodaskor altalanos jellemzése

Az Ujszilott és csecsemOkor utan kovetkezik a kisgyermekkor szakasza. Ez az
akaratlagos szabdlyozas €és az autonémia kezdetének az idépontja. Ez az 1-t61 3 éves korig
tartd idészakot oleli fel. Testileg, fizikailag egy 1 éves gyermek kb. 70-75 cm, mig a 3 éves
kor koriili gyermek atlagosan egy méter magas, testtomege 14-26 kg Agyanak sulya eléri
a 1000 gramm 4atlagot. A csecsemdkor utani idészakban egyre tobbet kezd jarni, allni
illetve 4116 helyzetbe lenni. Egyre bonyolultabb mozgasformakra is képes mar. Ugyesedik
a finommotorika teriiletén is. Fokozatosan jobban észrevehetd, hogy abrazolasaiban mit is
akar kifejezni (Szentes, 2013).

Az 6vodaskor a 3-6 éves kort dleli fel. Ekkor valik egyre nyitottabbd, személyiség
ebben a korban formalddik a leginkdbb. Ebben a periddusban testi ugrasszeri valtozasok

nem kovetkeznek be. Az évenkénti hosszndvekedés 4-6 cm, testtdmege min. 18-20 kg.
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Robbanasszerli valtozasok torténnek a kis- és nagymozgasokban. A testi novekedés iiteme
az 5-k életév utdn gyorsul fel, majd bekovetkezik az elsé alakvaltozas. Testtomege jobban
gyarapszik, mint a magassaga. A csontjai €s a gerincoszlopa rendkiviil hajlékony, ezért
nagyon oda kell figyelni a helyes testtartdsra. Mozgasara jellemz6 a térdelés, guggolas,
foldon iilés. Kifejezetten szeretnek ebben a korban fel-le maszni, valamint nagyon
mozgékonyak (Varkonyi, 1996).

Az kisgyermek mar az els¢ ¢életéve végén megismer egyes értelmi, érzelmi
vonatkozasokat (pl. mit szabad tenni €s mit nem). A vonatkozisok e tételezése nagy
haladast tesz a gyermekség masodik szakaszira. Maga a tételezés szellemi vonatkozasok,
viszonyok megismerése, aminek legnagyobb eszkdze a nyelv, amely a 2-ik életévben
alakul ki Ebben a korban a gyermek én-je is nagy fejlodésen megy keresztiil, mivel
ontudatosul. Az én-t az akarat kiilonboz6 eredetii kitoréseiben €li meg eldszor, amit ,,dac’’-
nak hivunk. Piaget ezen korszak megnyilvanulasait az egocentrizmusban, az
artificializmusban valamint az animizmusban latja. Az animizmus az O6vodaskoru
gyerekekre jellemzo. Azt a felfogast jelenti, miszerint minden tirgynak megvan a maga
lelke, s minden targy torekvésekkel, kiilonboz6 szandékokkal van tele. Tehat lényege,
hogy az élettelen targyakat, akar jelenségeket is szant szandékkal és tudatosan érzésekkel
rendelkezd ¢él6k¢nyként kezelik (pl. a fdk sirnak, a jaték baba ¢€hes). A kisgyerek a
kiilonféle targyakat (kisautd, baba stb.) emberi tulajdonsdgokkal ruhdzza fel, valamint akar
pszichikus funkcioval is elldthatja. Az animista szemlélet 5-6 éves kor folott altaldban
csokken (Jozsef, 2009).

Az artificializmus egy masik gondolkodasfajta. Ez nem jelent mast, mint a természet
jelenségeire adott gyermeki magyarazatok jellemzdje. Tehat ezt jelenti, hogy a gyerekek
ugy gondoljak, hogy pl a Nap, Hold, csillagok létezése az embernek koszdnhetd
(Margitics, 2007).

Az egocentrikus gondolkodas azt jelenti, hogy a gyerek nem képes mas gyerekek vagy
felnéttek nézdpontjat elfogadni. Nem tudja a sajat szemléletét hozzaigazitani valaki mas
szemléletéhez. A valosagot csak egy szemszogbOl képes érzékelni. Nem tud
elvonatkoztatni el a sajat nézépontjatol. Ennek értelmében azt sem tudja még ekkor
elképzelni, hogy milyen az, ha egy masik gyerek vagy akar felndtt azt a bizonyos elképzelt
dolgot mas szemszogbdl latja vagy érzékeli. Piaget gy tartotta, hogy a tobbi 6vodas koru
gyermekre jellemzd sajatossag is innen indul ki. Azonban ezt a fogalmat nem kell ugy
értelmezniink, hogy a gyerek 6nzd vagy egoista volna, sokkal inkabb tigy, hogy az 6vodas

nem képes elszakadni 6nmagatdl, nem képes befogadni, valamint elfogadni a masik
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nézépontjat. Piaget szerint az 6vodas koru gyermekek a kiilsé vilag felé mutatnak nagyobb
érdeklodést, kotodést. Az a feltételezésiik van érvényben, hogy mindenki mas gy latja a
koriilottiik 1évo vilagot, mint 6k maguk (Margitics, 2007).

Meérei (1981) gy tartja, hogy mindennek van tudata: a mozg6 targyaknak, valamint a
sajat mozgassal rendelkezd targyaknak ugy szint. A kisgyermek magikus hite életet
tulajdonit azon targyaknak, amiket a felnott, sziilei ¢élettelennek tartanak. Az animizmus,
artificializmus, a finalizmus érthetdvé teszik a gyermek szamara az 6ket koriilvevd vilagot.
Olyan kérdésekben is akar, ahol tudasa még hianyos (Varkonyi, 1996).

A finalizmus értelmében az érvelésben felcserélédik a cél és az ok. Tehat egyik legfobb
tulajdonséaga, jellemzdje a céloksag. Tovabba, hogy mindennek megvan a maga célja (pl
azért esik az esd, hogy meglocsolja a viragokat, vagy azért havazik, hogy kitudjunk menni
szank6zni és hoembert épiteni). P1éh (1994) szerint a felndtti gondolkodasban az emberi
aktusokra valamint fizikai jelenségekre vonatkozd oksag kiilon valk el, mig a
kisgyermekeknél nem. Ez azért van, mert 6k az okot a célban keresik, ami Osszefliggésbe
hozhat6 az emberrel Ezek a magyardzd elvek lehetdvé teszik, hogy bizonyos szinten
igazodni tudjon a vildgban. Ez felfoghat6 ugy, hogy ez a gyermek vilagképe (Mérei — V.
Binét, 1981). Ezrt a gyermek ezen animizmusat helyesen kell értelmezniink, mert nem
lenne helyénvald Iélektani magyardzat, ha a sajatos vilagelképzelést, vilagfelfogast a
gyermek lelkében valamilyen gondolati esetleg képzeletbeli tevékenységbdl
kovetkeztetnénk. Olyan ez, mintha a gyerek el8szor képzeletben megalkotna egy fogalmat,
azutin abba a megalkotott fogalomba beletenné a ,,I¢lek’” vagy ,.élet”” gondolatat.
Logikailag a gyermek ezt még nem érti. A két fogalmat csak a felnétt magyarazhatja el
neki kezdetben. O még csupan a célos torténés befolyasa alatt 411, valamint még nem vetit
tudatosan bele a ,,l¢lek’” gondolatat a targyakba, cselekvésekbe, minddssze a képzelete a
dolgokat magikus és varazslatos tulajdonsagokkal lat felruhazva. Innen szarmazik a
gyermek animizmusa (Varkonyi, 1996).

Anna Freud foglalta rendszerbe, hogy milyen elharitdsi modok is vannak jelen a
gyermekek életében, amik a bizonytalan szorongasoknak a csokkentésére indul meg
tudattalanul. Ezek az elharitdsi formak a kovetkezok:

* Regresszié — ennek 1ényege, hogy az 6vodas gyermek visszaesik abba a korba, amikor
még nem volt 6nallo (pl bepisil, selypitve beszEl), azaz mar egy joval kordbban elért
szintre vald visszaesését jelenti. Nem biztos, hogy ez teljes regressziét von maga utan,
valamint fontos tudni, hogy ez lehet csak részleges, rovid ideig tartdo is. Ezeket a

regressziv viselkedési formdkat sokszor valamilyen traumatikus élmény okozza.
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Gyakran eléforduld példa, hogy a gyermeket beiratjdk ¢ vodaba, elkezd jarni, s eleinte,
mivel nem érzi magat biztonsdgban édesanyja nélkiil, &tmenetileg Gjra kisgyermekkeé
valik. Mivel nem akar 6voddba menni, Ggy érzi, hogy nem tudja teljesiteni, amit
varnak téle. Ezt kovetéen pedig mérges is amiatt, hogy kisebb testvére otthon
maradhat. Ugyanez a helyzet all fenn, amikor kistestvére sziiletik, az idésebb gyerek
pedig feltékeny ra. Ezért, hogy felhivja magara a figyelmet, 6 is ,,babasan’ kezd
viselkedni (igényli, hogy 6t is Oltdztessék, etessék stb.). Ezek a hatasok pedig mind-
mind szorongasos zavarok formajaban jelentkezik (Ranschburg, 2008).

Projekcié — ez a sajat indulatok kivetitése a kornyezetbe. Ez a masodik korai elharitd
mechanizmus. A gyermek a sajat lelki viligaban meglévd tilalomba {itk6z0
gondolatait, vagyait egy masik embernek tulajdonitja. Az 6vodas gyermeknél ez
annyit tesz, hogy egy cselekedetet, amit 6 tett valaki massal szemben, arrdl azt allitja,
hogy nem O tette. Azaz a gyermek agresszivitast érez valaki irant, s ezt a sajat
¢lményében ugy formalja at, mintha mindez nem is az ¢ indulata volna. Ez akkor
kovetkezik be, mikor a kiilonféle tilalmak nyoman mutogatasi jatékokhoz szorongas
tapad, s igy konnyen atfordul a viselkedésik tulzott szégyenérzetbe ¢s rejtdzkddé sbe.
A projekci6 folyamataban az affektus valamint a gondolat egy idoben torténd
elutasitidsa valosul meg (Mérei — V. Binét, 1981).

Meg nem torténtté tevés — ennek lényege, hogy egy cselekvést egy masik cselekvés
érvénytelenit. P¢lddul egy dolog, cselekvés tiltott a gyerek szdmara. Ez esetben 6 ezt
ugy és akkor fogja végezni, amikor biztos benne, hogy nem latjak. Példaul ha egy
6vodas gyerek sokszor kikap azért, mert bantja a macskat, akkor egy id6 utan
megfigyelhetd, hogy a kisgyerek az udvaron titokban egy pillanatra megrangatja a
macskat, majd abban a pillanatban gyorsan elengedi, majd haromszor-négyszer
megrazza a fejét, mintha azt akarna jelezni, hogy nem. Ezt a gesztust az a szandék
vezette, hogy meg nem torténtté tegye, azaz visszacsindlja a macska bantalmazasat. A
gyerekeknek sokszor olyan mozdulatai vannak, amelyeknek az a funkcidja, hogy
érvénytelenitsen egy cselekvést. Példaul csipeget a siiteménybdl, vagy eszik egy
cukorkat ebéd eldtt, holott tudja, hogy nem szabad. Szamara egy szemhunyoritas ezt
meg nem torténtté teszi. Ezek a gesztusok magukba foglaljak azt is, hogy a vilag sajat
szandékaink szerint iranyithato (Mérei — V. Binét, 1981).

Elfojtas — ez azt takarja, hogy elfelejtiink, elrejtiink bizonyos érzéseket, gondolatokat,
emlékeket, mivel azokhoz kinos, nem kivant fesziiltségek tartoznak, s igy akarunk

megszabadulni t6lik. F6 jellemzdje, hogy tovabb terjed. Nem csak a kinos élményt
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kell elfelejteni, hanem a szavakat, targyakat, akar gondolatokat, amikrdl esziinkbe
juthat. Freud ugy tartotta, hogy egyes torténések, események, megtortént dolgok nem
véletleniil keriilnek felejtés ald. Ennek oka, hogy szégyenteljesnek, kinosnak
érz¢keljiik azt. Ezekben az emlékek altaliban olyan torekvéseket rejtenek maguk
mogott, amik nagyban ellenkeznek azoknak a kovetelményeknek és elvardsoknak,
amit sajat magunk elé allitottunk. Ennek értelmében nem csupan felejtésrdl beszEliink,

hanem a lelki konfliktus utohatasaként 1Evo elfojtasrol (Bernath — Révész, 2000).

Az elharitasnak tobbféle valtozata ismeretes még (szublimacid, azonositas,
reakcidképzes). Mindegyiket vissza lehet vezetni az indulattalanitisra, az emlékeink
atalakitasara valamint az elfelejtésre. Funkcidjuk az oOnértékelés fenyegetettségének
megakadalyozdsa. Azaz nem maga a direkt problémamegoldés a cél, hanem a bels6 és

kiils6 tartds megdrzése (Hidvégi, 2016).

1.2. A gyermeki jaték

A megismerd folyamatok koziil jelentds szerepe van a fantazidnak, képzeletnek,
tovabba az érzelemnek. A legfobb tevékenysége ebben az idészakban is a jaték. Ennek
soran probalja atélni élményeit, szamara érdekes tevékenységeket, amik értelmét és céljat
még nem tudja, de érdekli 6t. Az 6vodaskort gyermek 0 jatékformdjanak az utdnzo és a
szerepjatékot tartjdk (Millar, 1973).

Mint gyermeki tevékenység, a jaték a gyermek szabad akaratara épiil. Benne és altala
tud érvényesiilni leginkabb, valamint olyan értelmes, szabadon valasztott tevékenysége,
amelyben a személyiségének a kdrnyezethez vald viszonya sajatos formaban tiikrozodik
(Kormdei, 2015).

A gyermeki jaték legfontosabb jellemzdi:

- a jaték szabadsaga — ez a gyakorlatban gy valosul meg, hogy a gyermek maga
valasztjia meg a jaték feltételeit (kivel, mikor, hogyan, mivel);

- a jaték orome — ez fakadhat a funkcidgyakorlds 6romébdl, az alkotds 6rométdl, a
tarsakkal valo egylitt jatszasbol Biihler szerint a funkci6orommel felruhdzott
tevékenységet nevezzik jatéknak;

- ajaték tudata — a gyermek tudatdban a képzelet és a valosag képei keverednek, mégis
kiilon tudja Oket valasztani;

- azutanzas — ennek soran a gyermek szdmara valamilyen felfoghato Gjnak a kiilonbodzo

szintli megismétlése torténik. Nagyon sok jaték utdnzo jellegli. Az utdnzis a jaték
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megforditdsanak is tekinthetd. Az utdnzés kiilonb6zé viselkedésvaltozatokat takar. A
leginkabb utdnzd jellegli jatek az események ismétlodo lejatszasa a szerepjaték
(Millar, 1973).

Magat az utanzast mar csecsemoOkorban is észrevehetjikk. Utdnozza a sziilei, testvéreit,
ovondt, tarsait. Annyira jellemz6 ez a kisgyerekekre, hogy szinte mar vele sziiletettnek
mondhat6. De ezt a tanulas egyik O fajtajanak nevezziik, amiben nagy szerepet jatszik a
megerdsités, ami lehet megjutalmazas ¢és biintetés. A gyermek 8-9 hdnapos kordban kezdi
el az utdnzast, amikor is csak még egy-egy mozdulatot, hangot tud utdnozni. Cirkularis
reakcidnak nevezzikk azt a jelenséget, amikor ebben az aprd utdnzisokban, a sziild
utanozza a kisgyermekét, majd a gyerek ugyanazt leutanozza. Vagyis tulajdonképpen sajat
magat ismétli. (Cole — R. Cole, 2006). A cirkularis reakcidkat tovabb oszthatjuk:

- elsédleges cirkularis reakciok (1 és 4 honap kozott) — a magukban élvezetes dolgok,
cselekvések folyamatos ismételgetései;

- masodlagos cirkularis reakciok (4 ¢és 8 honap kozott) — a sajat cselekedetei €s a koriil
vevd komyezet dolgainak ismételése;

- masodlagos cirkularis reakciok koordinacioja (8 és 12 hoénap kozott) — targyak

Osszekombinalasa, hogy a kivant hatast elérje;

- harmadlagos cirkularis reakciok (12-18 honap) — a jatékban feltind problémak

megoldasanak lehetdségei (Berghauer-Olasz, 2013).

A néhany honapos gyerek utdnzisara még nem jellemzd, hogy mindig le tud egy-egy
mozdulatot utdnozni, azért, mert nem emlékszik ra. Egy és két éves kora kozott figyelhetd
meg a késleltetett utanzas. Ekkor a kisgyermek mar napokkal késdbb is be tudja mutatni a
mar egyszer leutdnzott mozdulatot. A kisgyermek szamara a sziilei a legfontosabb modell,
akit utanoz. Ennek alapja a szeretetkapcsolat. Van a modellkdvetésnek olyan formaja is,
amikor a gyerek azért utdnoz, mert a modell a gyermek eldtt jut minél elérébb és ér el
sikereket. A modelltanulds legtobbszor megfigyeléssel torténik. Kétfajta modellt
kiillonboztetiink meg: személyes- és pozicionalis modellt. Az elébbinél az utdnzas a
személyes viselkedési kvalitdisok miatt van jelen, mig az utébbindl az utanzas szocialis
pozicio, ¢letkor, nem, siker miatt (Franz — Alphons, 1998). Ezt empatikus utdnzasnak
nevezzikk. Az utdnzdshoz szorosan kotédik az azonosulds (identifikacio). Sigmund Freud
elmélete alapjan az azonosuldsnal a gyermek kivalaszt egy szamara megfeleld modellt és
probdlja magat olyanna formalni, vagyis probal olyan lenni. Az identifikacionak két tipusa
ismeretes: elsddleges - ennek sordn a kisgyermek az édesanyjaval azonosul, mig a

masodlagos identifikdcional a sajat nemi sziil6jével azonosul. Mivel ez az identifikdcio a
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szereteten alapszik (és altaldban az édesanya irant), egyfajta szeparacios félelem jelenik
meg, ha anyjat nem latja. Kialakul koztik egy kotelek, ami semmi massal nem potolhato.
Az egészségesen fejlodd gyermeknél kb. 3 éves kortdl a szeparacids félelmek alabb
hagynak. A konkrét szeparacios szorongas 2-3 éves korig mondhatni természetes. Nagyon
szoros anya-gyermek kapcsolat esetén a kisgyermek mas csalddtagjaval nem igazan tud
meglenni. Ez a szeparaciés felelem nagymértékben jelentkezik az 6vodai élet elsd
napjaiban. A gyerek, aki nem jart bolcsddébe, akiaz 6vodai beszoktatdsi idészakban nem
mutatja jelét szeparicids felelemnek, az hidnyos anya-gyermek kapcsolatot mutat
(Ranschburg, 2008.). Az utdnzisra és identifikacidra épiil az interorizacid. Ez maga a
modellkovetésnek a legmagasabb formaja. Ennek értelmében a gyermek azért fogadja el a
feln6tt befolyasat, mert az egybevag a sajat érdekeivel, elképzeléseivel (Berghauer-Olasz,
2013).

A gyermek szamara a jaték a valosag tikrozésének egy sajat modja, €s 1) élmények
szerzésének a lehetdsége (Szentes, 2013). Lehetové teszik, hogy az érzelmi alapt
¢lményeik toltekezésével a gyermek vagyai, elképzelései kibontakozhassanak a kiilonféle
jatékok soran. A jatékuk Iényege az dromszinezet, a jatéktudat, és a fesziiltségesokkentés
eredményezése. Az 6vodaskor kezdetén az 6vond énekes-mozgasos jatékokat, babokat,
tobb szerepet kap az értelmi, szellemi képességet fejlesztd jatékok. A testtartast, egyensulyt
¢s mozgasi képességek fejlesztésére alkalmazhaté az dvodaban a tologatds-, huizogatds-,
labda-, épitdjatékok (Torsten, 1999). Figyeljiink oda a gyermek kéréseire, tehat ha meg
akarja nézni kozelebbrdl az adott dolgot, targyat, segédeszkozt, akkor azt mutassuk meg
neki, ha sziiksé ges magyardzzuk is el, hogy mibdl van. K6zE&pso csoportban mar altalaban
Osszetettebb jatékokat igényelnek a gyerekek. Ilyenek példaul a labbal hajthato jatékok
(kiskocsi, bicikli); épitOkockak sokasaga, amibdl a nekik tetszd allatokat, targyakat
készithetik el. Kiemelkedd szerepet kapnak a szabadtéri jatékok is. Sokfele foglalkozast,
jatékot vezethetiink le az udvaron, amikor is a gyermekek felszabadultan, vidaman,
¢lményekkel gazdagodva zirhatnak le egy ujabb napot az 6vodaban. Ezeket beépitve a
napi terveinkbe, nagyban eldsegitjiikk, hogy a nevelt gyermekeink harmonikusan,
kiegyensulyozottan fejlédjenek (Blythe, 2009).

A gyermek jatékara vonatkozdan is tobbféle fejlodési szakaszt kiilonbo ztethetiink

meg, a gyermek életkora szerint:
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3-4 éves korban: 6romet okoz szdmara a hangok ritmikus ismétlése, vagyis az éneklés.
Vagyis ebben a korban a legkedveltebb jat¢kok az énekkel, ritmikus mondokéakkal
kisért jatékok (Pl: BUjj-blyj z0ld ag; Lanc-lanc Eszter-lanc; Tiizet viszek).

4-5 éves korban: kialakul az egyiitt jatszas igénye, illetve a kiilonb6z0 szerepekhez
vald kotédés.

5-6 éves korban: elfogadjak és elismerik csoporttarsaik elképzeléseit, gondolatait,
valamint képesek alkalmazkodni a jatékszabalyokhoz Mar képesek ondlldoan tervezni,

szervezni jatékaikat (Ko6rmdci, 2015).

17



II. A GYERMEKEKSZERETETNYELVEI

Sok sziil6 gyakran hiszi azt, hogy a szeretetet a gyermekiik felé nem is kell kimutatni,
hiszen az ugy is magatol értddo és a gyerek azt tudja és érzi. Pedig ez nem igy van. Hiszen
nagyon sok olyan vizsgilatot, kutatast végeztek a pszichologidban, ami azt az allitast
bizonyitja, hogy sok olyan kisgyermek van, aki nem érzi, hogy feltétel nélkiil lenne
szeretve. Viszont ezzel szemben azt is nyilvanvaloan tudjuk, hogy a legtobb szild szinte
mar-mar rajongva szereti gyermekét. Ennek az az oka, hogy ezek a sziildk nem tudjak
megfelelden kimutatni és kifejezni érzéseiket. A 16 cél az kell, hogy legyen, hogy ne
pusztan szavakkal, hanem tettekkel, cselekedetekkel szeressiik a gyermeket. A szeretet
kimutatasanak, érzékeltetésének tobb fajtaja van: ezek egyike a szeretetnyelv. Mindegyik
kisgyermek rendelkezik minimum egy vagy két szeretetnyelvvel Ha a sziil6 vagy 6vond
tudja, hogy egy gyereknek mi is a szeretetnyelve €s azon szol a gyerekhez, sokkal jobban
fogja majd értékelni. De az hogy egy adott életszakaszban milyen szeretetnyelvvel
rendelkezik, szikséges ismerniink, mint az 0t6t, hiszen életkoronként valtozhat. Az 6t
szeretetnyelvet, amelyre részletesebben is kitériink majd Gary Chapman alkotott, hozott
létre (Chapman — Campbell, 2003).

Ugy, mint a felnSttek, a gyermekek is rendelkeznek a szeretetnyelvek
valamelyikével. Az, hogy a gyermeknek melyik az elsddleges, f0 szeretetnyelve, ugy
tudjuk megallapitani, hogy megfigyeljiik, hogyan mutatja ki szeretetét az emberek felé.
Példaul: ha a gyerek rajzot készit sziileinek, vagy neki adja kedvenc jatékat — akkor az ¢
szeretetnyelve az ajandékozis; ha megdicséri édesanyjat akarmilyen kiilsé tulajdonsdga
miatt, akkor az 0 szeretetnyelve az elismerd szavak. Eléfordulhatott mar olyan is, hogy
egy-egy elvégzett munka nem okozott olyan 6romet, amilyenre a gyermek szamitott, vagy
forditva, 6 nem értékelte, hogy valaki azt megcsinalta neki. Ilyenkor nem kell kétségbe
esni, csupan annyi tortént, hogy a kisgyermeknek nem a megfeleld szeretetnyelvén
szoltunk hozza (Sélyom, 2010).

A pszichikai fejlédés nem csak belsd torvényszeriségek altal meghatarozott
fejlodés. A gyermek elso életéveiben végbemend fejlédési folyamatban nagy szerepe van a
kornyezeti aspektusnak. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a gyermeket kezdettél fogva
komoly interakcios partnernek tekintsik, mivel sziiletését kovetden rendelkezik azon
adottsdgokkal, melyek alapjan bele akar ndni €s bele is tud ndni a szocialis kornyezetbe

(Franz — Alphons, 1998).
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A gyermek megfeleld lelki fejlédése igencsak hosszu és terhes folyamat. Ebben a
leki fejlédésben a kiilsd és belsd tényezok hatarozzak meg egymast. Mindkettdnek
pontosan elhatarolhaté miikodési kore van. Monakow az 6sztdndk anyagi hordozojat latta
benniik, mivel beavatkozisaik lancolata a legpontosabban megfelel a ndvekedés
sziikségleteinek. mindebbdl kiilonféle fontos problémak adddnak. Egyes fejlodési fokokon
szilard egyensuly jon Iétre az aktudlis lehetOségek és Iétfeltételek kozott. A gyermek
érzelmi vildgat ugy tolthetjiik fel, ha tudjuk, melyik az 6 f6 szeretetnyelve, s azon keresztiil
besz¢éliink vele. Bar az egyikre sokkal inkabb sziiksége van, mint az §sszes tobbire, azokat
sem kell elhagynunk, mert egészséges fejlodése megkivanja azokat. Ha a gyermek érzi,
hogy szeretettel van koriilvéve, sokkal kdnnyebben, harmonikusabban megy a nevelése
(Varkonyi, 1996). Ennek a szeretetnek feltétel nélkiilinek kell lenni-e. Ezzel fejezzik ki
azt, hogy szeretjik és Ovjuk Ot, mégpedig Onmagaért, fliggetleniil attol, amit tesz,
cselekszik. Jutalmazni, dicsérni természetesen szikséges, de csak miutdn érzelmi
lekivildgat kelloen megtoltottiik. Nagyon sok sziilo bar szereti gyermekét, de 6k ezt nem
érzik. Ezt csak a feltétel nélkiili szeretettel lehet kikiiszoboIni. Ha a gyermek érzi sziilei
szeretetét, sokkal készségesebben fogadja az irdnyitast, nevelést. A sziild ezt ugy érhetiel a
legegyszeriibb médon, ha tudja gyermeke szeretetnyelvét, €s azon keresztiil beszél hozza.
Lelki egészségéhez is nagyban hozzéjarul, ha tudatosan neveljiik és beszéliink az 6 sajat
szeretetnyelvén (Chapman — Campbell, 2003).

Sokan azt hiszik, hogy ezzel a feltétel nélkiili szeretettel elkényeztetik
gyermekiiket, de ez kozel sincs igy. Az elkényeztetés akkor kovetkezik be, ha a gyereket
nem megfelelden szeretik a sziilei, vagy rosszul, 6nz6 modon teszik ez. A feltétel nélkiili
szeretetbdl soha nem elég, illetve az sosem arthat, vagy tehet kart a gyerekben. Nagyon jo,
ha szavakban fejezzik ki szeretetiinket, azonban ez nem elég, hogy a feltétel nélkiili
szeretetet érezz¢k. Nekik az kell, hogy a sziilei magatartasan, cselekedetein lassdk azt,
hogy 6k szeretve vannak. Természetesen eldfordul, hogy egy farasztd, hosszu nap utan,
nem tudjak sziileikk azt az odaadd gondoskodast, szeretet tanusitani gyermekeik iranyaba,
amilyet szeretnének. A gyerek ezt pontosan latja, mert atérzi sziilei érzelmi vildgat. Pont
ezért lesz még jobban halds, hogy a sziilei a gondjai ellenére megprobalja a legjobb
formajat mutatni a gyermeke boldogsaga érdekében. Meg kell emliteni azt is, hogy
kiilonb6zo ¢letkorokban mas viselkedésformak a jellemzoék. Masképp reagal a kdzeledésre,
egy 2-3 éves gyerek, egy 4-5 éves, és egy iskolakezdd gyerek is. Mindenképp figyelembe
kell venniink életkori sajatossagaikat, és az adott ¢életkorra jellemzd tulajdonsagaikat

(Domjéan et al., 1984).
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A sziilok feleléssége az, hogy a gyermek fizikai sziikségletét kielégitsék,
gondoskodjanak napi teend6ikrdl, sziikségleteikrdl, ruhaztatdsukrol, étkeztetésiikrél. De
mindezek mellett elengedhetetlen, hogy érzelmi fejlodésiiket, lelki egészségiket
megfelelden eldsegitsék (Blythe, 2009).

Rendkiviil fontos ugy a sziilok, mint az 6vondk részEérél, hogy tudatos, ko vetkezetes
neveltetésben részesitsék gyermekeiket, segitsenek nekik kibontakoztatni tudasukat,
0sztondzzEk, batoritsak gy, hogy mindez a gyermek javara valjon (Terza, 2013).

A csecsemO gyermek még nem képes kiilonbséget tenni a fizikai és lekki
szikkségletei kozott. Neki mindkettd egyarant fontos €s sziikséges. Taplalék nélkiil fizikai,
szeretet illetve gondoskodds nékkiil pedig lelki éhséget érez. Az érzelmi egészség
megalapozisa az els6 16-18 honapra tehetd, s az is legfoképp az anya-gyermek
kapcsolatban, aminek f6 forrdsa a szeretetben vald részesités, odafigyelés, torddés,
gondoskodas. Mivela gyermekek elsdsorban érzelmi Iények, érzelmeiken keresztiil tudunk
hatni rajuk. Mar az anyaméhben is, ha az édesanya boldog, akkor a gyerek érzi, és 0 is az
lesz. Késobb minél nagyobb, annal jobban atérzi sziilei, foleg anyja lelkidllapotat. A sziild
gyerek kozotti szeretetkapcsolatot mar sziiletéstdl fogva meg kell alapozni, erre épiil
minden: a késobbi magatartdsformaja, viselkedésmodja, az élethez valdo hozzaallasa. Ennek
érdekében is sziikséges ismerniink a szeretetnyelviket, hogy ezzel is eldsegitsiik megfeleld
fejlodésiiket. Az 06t szeretetnyelv koziil minden gyermeknél van egy, amelyik a
legiellemzébb rd. Azonban nem elég csak azt az egyet ismerni, ajanlott tudni
mindegyikrél. Otéves kornal hamarabb nem igazan lehet behatirolni melyik az, amelyiket
0 képviseli. Ebben az esetben jo az, ha mindegyiken beszEliink hozza, hogy mindegyik
téren érzelmi sziikséglete be legyen toltve (Chapman — Campbell, 2003).

2.1.Testi érintés

A sziil6 gyerek kapcsolatban szinte elengedhetetlen a testi, fizikai érintés. Ez nem
csak az Olelést és puszit foglaja magiba, hanem minden olyan testi kontaktust, amikor
megérintjikk, megsimogatjuk a gyereket. Tanulmanyok kimutattdk, hogy lelkileg sokkal
egészségesebbek, érzelmileg stabilabbak azok a gyerekek, akik kiskorukban sok kellemes
testi érintésbe részesiiltek, mint azok, akiktdl mindezeket megvontdk. Testlinknek sziiksége

van gyengédségre. Azonban tudnunk kell, hogy a gyengédség kifejezésével nem szabad
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fizikai fajdalmat okozni, az érintés a gyermek szeretetnyelvén tett megnyilatkozas legyen
(Sélyom, 2010).

El6fordulhat természetesen, hogy a gyereknek nem ez a fo szeretetnyelve, viszont
ettél eltekintve nagyon is szilksége van ra az egészséges fejlddése ¢rdekében. Erre
kiillondsképpen oda kell figyelni a gyermek elsé €letéveiben. Ekkor az édesanyja szinte
Osztonosen magiahoz Gleli, dédelgeti a kisgyereket, ami rendkiviil j6 hatdssal van ra.
Vannak sziilok, akik abban a tévhitben ¢élnek, hogy a testi érintések nem is annyira
fontosak, ahogyan azt sokan allitjdk. Ugy gondoljak, gyermekeik e nélkiil is tokéletesen
fejlodnek érzelmileg. A gyermek igényli példaul reggel évodaba indulds el6tt, hogy
szorosan atdleljék anyjukat, megpusziljak 6t. Ez biztositja lelki egyensulyat egész napra.
Ezen felil némely gyerek szivesen fogadja az 6vondtdl valo testi kontaktust is. Szivesen
fogadja, ha megsimitja fejét, megdleli, megpuszilja 6t az 6vond. De ezt tudatosan kell
tenni. Nem szabad, hogy ez elsdsorban egyetlen gyerekre iranyuljon, €és az sem, hogy a
testi érintéseket tulzasba vigyiikk. Ha tudjuk alkalmazni megfelelden, a gyermek jol fogja
érezni magat a bérében, s ez jo kihatdssal van mindennapjaira és cselekedeteire. Azonban
azt észben kell tartanunk, hogy nem csak a kislanyoknak létezik ez a szeretetnyelv. Sok
sziild gondolja gy, hogy csak a kislanyok azok, akik érzékenyek, akiknek szikségiik van a
simogatasra, Olelésre. Ez nem igy van. A kisfitk is ugyanugy vagynak a szeretet
kifejezésének a fizikai megnyilvanuldsara (Chapman — Campbell, 2003).

Mint ahogy a gyerekek 0 tevékenysége a jaték, a testi érintésben is igencsak nagy
szerepet kap. Els6édleges 0 forras. Barmilyen jatéktevékenységben konnyedén
alkalmazhatd, legyen az egy kinti sportjaték, vagy egy benti tarsasjaték. Ilyenkor teljes
mértékben élvezheti a sziild, vagy az 6vond osztatlan figyelmét. Orommel veszi, ha jaték
kézben megsimitjuk a hajat, a karjat, vagy megdicsérjik, hogy milyen ligyes. A szabadtéri
jatékokra kiilondsen oda kell figyelni, mivel manapsag a friss leve gon valo jatékot felvaltja
a hazban év6 szamitogéppel, telefonnal valo jatek. Hattérbe szorul az, hogy milyen fontos
amegfeleld testmozgas az egészségiik érdekében (Blythe, 2009).

Ha észrevessziik, hogy a gyerek elsddleges szeretetnyelve a testi érintés, torekedni
kell arra, hogy ezt kapja meg a legtobbszor valamint a legvaltozatosabb mdédon. Ilyenkor a
gyereknek tobbet mond el egy hosszan tartd olelés, dédelgetés, simogatds, mint barmilyen
kedves szd. Mindemellett sziikség van a masik négy szerctetnyelv haszndlatara, de ez
szamara a legkiemelked6bb. Ebben az esetben - bar minden gyermek szamara lelki sériilést
okoz egy pofon vagy egy kézre iités — az ilyen gyerekeknek egy igazi trauma lehet a testi

bantalmazis. Ha sziiloként vagy 6vondként arra a ko vetkeztetésre jutottunk, hogy a gyerek
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szeretetnyelve a testi érintés, fokozottan észben kell tartanunk, s tobbnyire igy kell
kifejezni az wantuk vald szeretetinket (Chapman — Campbell, 2003).

Chapman egyszer azt javasolta egy baratjanak, ha feleségével mas a
szeretetnyelvilk van, ennek megfelelden kell mindkettejiiknek kimutatni egymads iranti
érzelmeiket. Ez azt jelenti, hogy ha a feleségének mas a szeretetnyelve, akkor 6 ugy fogja
érezni, hogy szereti, ha szeretetnyelvének megfelelden mutatja ki szeretetét. Azaz, ha a nd
a mindségi id6 szeretetnyelvével rendelkezik, sokkal jobban érzi, ha tobb id6t tolt vele,

mintha gyakran megérintené vagy megolelné (German, 2007).

2.2.Elismero szavak

A kisgyermek szdmara, mikor még nem tud beszélni, nem érti a szavak jelentését, a
hangszinbdl, tekintetbdl ért. Kezdetben nem érti a ,,szeretlek’ szot sem, csak akkor, ha az
megfelelden ki van mutatva felé¢ (példaul megdleljik, megpusziljuk). Kivald, ha mindezek
mellé tarsul egy kedves, szeretetteljes mosoly, ami még jobban megerdsiti a gyerekben,
hogy olyan kdrnyezetben van, ahol szeretik és védik 6t. Nem csak immunerdsitéként
szolgdl, de elizi a flelmet, szorongast, megnyugvast biztosit és mosolyra Osztdnzi a
gyermeket is (Bagdy et al., 2005).

Az elismerd szavakhoz altalaban a kovetkezoket soroljuk:

- batoritd szavak;

- Utmutatd szavak;

- dicséro szavak;

A batoritd szavainkkal azt kell elérniink a gyermekeknél, hogy merjék csinalni azt,
amit kigondoltak, kitalaltak. Ezzel adjuk meg nekik a kelld 0sztonzést jovobeli
cselekedeteikr6l Minél kisebb a gyermek, erre anndl inkdbb szikség van. Mivel nekik még
minden tevékenység 1j, kell nekik a biztatds, batoritds tigy a sziileitdél, mint az 6vonétol.
Ha ezt nem kapjak meg, orok életre elmehet a kedviik attol a bizonyos tevékenységtdl a
kudarcélmény miatt, és még csak nem is kapott biztatast abban. Az a felnétt, akiben tobb
batorsag van, mint az atlagban, jobb a batoritasban, biztatisban. Ha a sziild, vagy 6vond
mérges, diithos, az a gyerekre ugyantugy hat ki, azt kapja meg. Ezert kell nekiink korddban
tartani indulatainkat, higgadtnak, nyugodtnak maradni, s megfeleléen kezelni a stresszes
helyzeteket a gyerekek jelenlétében, annak érdekében, hogy érzelmileg ne sériiljenek.

Kivétel nélkiil, minden egyes kisgyermeknek sziiksége van az itmutatdi szavainkra. Ha ezt
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nem kapjak meg téliink, akkor megszerzik mashonnan (példaul tévé, szamitdgép), ami nem
biztos, hogy a helyes utmutatast, utbaigazitast adja. Utmutatd szavainkkal ovjuk, védjik a
gyermekeket. EzEért nagyon fontos, hogy ezek a szavak ne rossz, bantd, sért6 modorban
hangozzanak el. A gyerek érezze, hogy mindezzel a javukat, s nem rosszat akarunk. Mert a
rosszul megfogalmazott tanacs ellenszenvet valt ki. Példaul rakiabalunk a gyerekre, hogy
ne kiabaljon, ezzel arra kérjiik 6t, amit mi sem tesziink meg, igy 6 jogosan von kérddre.
Ahhoz, hogy megfeleld Utmutatast tudjunk adni, ismerni kell a gyerek érdeklddését és
képességeit. Barmely teriiletet is nézzik, nagyon fontos, hogy mindig szeretettel tele
igazitsunk (Domjan et al, 1984).

A dicséré szavak megléte is rendkiviil nagy hatdssal van a gyermek lelkének
egészségére barmely korban. Akkor dicsériink, amikor valami érdemleges cselekedetet
tesz, végez. Hidba, a semmiért nem dicsériink, mert hozza szokik, mar természetesnek
veszi, akkor is, ha épp nem tesz semmit. Ha elmarad a dicséret, tigy érzi, valami nincs
rendben vele. Tehat mindenképp figyelni kell arra, hogy dicséretiink indokolt és Oszinte
legyen. Tudja a gyerek, hogy miért dicsérték meg, mi az amit tett ezért. Feleslegesen ne
mondogassuk neki, hogy ,,ligyes vagy’’ (Mérei — V. Binét, 1981).

Mint a testi érintésnél, itt is fontos odafigyelniink arra, ha a gyermek szeretetnyelve
ez, akkor igyekezziink ebben a formédban kimutatni szeretetiinket, a masik négy mellett.
Igyekezziink az ilyen gyermekeket nem bantani sértd szavakkal. Ha hidnyt érziink
magunkban ezen a téren, akkor probaljuk fejleszteni magunkat, gyiijtsiink olyan szavakat,
amelyek biztatdan hatnak a gyermekekre, s fejlodnek is altala (Domjan et al., 1984).

Az elismerd szavak sokszor a dicsérd szavaknak felel meg. Ezek rendkiviil fontosak
¢s mérvadoak a gyerekek ¢letében, kiilondsen, akik ezzel a szeretetnyelvvel rendelkeznek.
De mint mindennek, ennek is van tobb formaja, és ezeket megfelelden kell alkalmaznunk,
helyzett6l fliggden.

» Fogalmazzunk pontosan! Ez alatt azt értjik, hogy soha ne 4&ltalainossagba
dicsérjik meg a gyereket, hanem fogalmazzuk meg pontosan, mi is tetszett nekiink.
Példaul a helyett, hogy azt mondjuk ,,milyen iigyes vagy!”’, mondjuk azt, hogy ,,milyen
sz&p napocskat rajzoltal!”’

* Keressiik a pozitivat! Probaljunk mindig ravilagitani arra, amiben a kisgyermek a
legiigyesebb ¢és azt emeljiik ki.

* Ne csak a vegeredményt dicsérjiik! Akkor is elismerd, dicséré szavakkal illessik a
gyereket, ha a tevékenység soran kitartd, tiirelmes, nem adja fel Ettd] sokkal jobban és

magabiztosabban fogja érezni magat és nagyobb kedvvel végzi majd a cselekvést. Ez egy
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timogatast biztosit neki, amitél sokkal nagyobb lelkesedéssel fog majd egyre tobb
mindenbe belevagni.

* A szakirodalom azt mondja, hogy ne mond a dicséro szavak elott, hogy DE! Hidba
kap a gyerek egy szépen megfogalmazott dicséretet, ha oda van téve a de sz, a gyerek
csak azt fogja hallani és csak az marad az emlékezetébe. Példaul ha azt mondjuk neki,
hogy ,,milyen sz¢ép a ruhad, de a masik jobban 4llt volna” ebbdl a mondatbdl csak az marad
meg neki, hogy ez mégse olyan szép ruha.

Tehat Osszefoglalva nagyon fontos, hogy hogy is dicsérjik a gyereket, mivel
egyaltalin nem mindegy és rendkiviill mérvadd (Varga-Molnar, 2019).

Vekerdy Tamas gyermekpszichold gus ugy tartotta, hogy sok sziilé nem jol dicséri
gyermekét. Példaul a gyerek ahanyszor rajzol valamit, mindig csak azt mondjak neki, hogy
,,O, milyen iigyes vagy, ez igazan szép rajz!>’ az egy néhany alkkalom utan elavul. A gyerek
akkor érezné igazan szépnek a rajzat, ha a sziild kitenné valahova lathatdé helyre azt.
Vekerdy Tamas szerint ezek az ugynevezett ,,néma reakciok’’ sokkal mérvadobbak, mint a

gyermek szdmara elszalld szavak, mivel ezek maradanddak (Vekerdy, 2008).

2.3. Minoségiido

Manapsag a sziilok munkdjuk, vagy egyéb okok miatt nem tudnak megfeleld
mennyiségli idot télteni gyermekeikkel. Sok gyereknél ez egyfajta torést idéz eld, mert
elhanyagolva érzik magukat. A mindségi id6 azt jelenti, hogy osztatlan figyelmet, valamint
1dot szenteliink a kisgyermekre. Ebben a mindség idoben az Gjsziilott gyerekek részesiilnek
a leginkabb. Nekik még mindenhez segitség kell, amit édesanyjuktdl kapnak meg (Bernath
— Solymosi, 1997). Minél nagyobb a gyerek, anndl nehezebb tébb id6t forditani rd. Kezd
onallésodni, s a mindségi id6 kezd 4ldozatot kdvetelni a sziileitél. Az 6vodaban szintén
nehéz minden gyerekre ugyanannyi figyelmet forditani, foleg ha nagy a csoport létszama.
A mindségi id6 toltésénél figyelembe kell venni a gyerekek életkorat, annak sajatossagait,
értelmi, érzelmi fejlettségét. A szdmara 1j, fontos dolgoknal legyiink jelen. Példaul, amikor
megtanul feliilni, jarni. Az 6vodaban az 6vond szintén legyen vele, kiilondsen akkor, mikor
szomory, vagy rossz kedve van. Egészséges fejlodése szempontjabol fontos hogy érezze
az elfogadéast, a melegséget. A csalddban kezd emancipaldédni, azaz a kornyezetébe
megkezdi a hatdrokon beliil sajat leehetdségeit felfedezni, ennek hatisara pedig egyre

inkabb probalja 6nmagat megvaldsitani, amit ugy tud leghatékonyabban elérni, ha érzi az
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elismerést, valamint azt tapasztalja, hogy viselkedésének kiilonféle kihatdsai vannak a
kornyezetre (Franz — Alphons, 1998).

Egy nemrégiben folytatott kutatas is azt tdimasztotta ald, hogy a kisgyermek hosszl
tdvon vald boldogsaga arra vezethetd vissza, hogy a sziilei mennyi idét szentelnek ra. Ez
kiilondsen a sziiletést kovetd 3 évben kap nagy hangsulyt. Itt nem kell nagy dolgokban
gondolkodni. Ebbe beletartozik minden olyan egyiitt toltott id6, amikor épp nem
csindlnank semmit, ehelyett beszélgetiink a gyerekkel barmir6l. Egy esti vacsora is
rengeteg mindségi idot foglal magaba. Ilyenkor a csaldd nyugodtan leiilhet,
megbeszélhetik, kivel mi tortént aznap, mi volt a nap pozitivuma, negativuma. Vagy akar
egy kozos csaladi tarsasjaték-est, ahol onfeledten, szabadon nevethetiink, és jol érezhetjik
magunkat, s ezzel a gyermekkel is azt éreztetjilk, hogy milyen fontos is 6 a szAmunkra
(Balogh, 2007).

Nagyon sok minéségi idovel ajandékozhatjuk meg a gyermeket, ha versek, mesék,
képeskonyvek formdajaban fejlesztjiik Oket. Ez id6 alatt érzi az 6vond vagy a sziild
kozelségét, érzi, hogy foglalkkoznak vele. A sziilok mindennapi munkajuk sordn, napi
teenddik kozott vegylink eld egy képeskonyvet, egy laporelldt, lapozzuk fel, s eziltal
oromteli perceket szerezhetiink a gyermeknek. Mivel olvasni még nem tud, mi olvassunk
fel neki, s igy, a vizualisan latottakkal 6sszekapcsolva nagyon sok 0j dolgokat tanulhatnak
meg. A vers énekelt, mozgassal kisért szoveg. A gyerek szamdara nagyon élvezetes, ha
mindehhez ritmikus monddka is tartozik. A mesét azt hallgatniuk kell Mivel ez igy
onmagaban kevés, fel kell dobni valamivel, amivel érdekessé tesszilk szamukra a mese
oromeit (Ivanyi, 1973).

A jatek a gyermek szdmara az egyik o tevékenység. Jatékban fejezi ki érzéseit,
gondolatvilagat, félelmeit. Nagyon jO hatdssal van r4, ha ezt azzal oszthatja meg, akit
szeret. A jatékban a gyermek szinte faradhatatlan, akar kimertilésig is tud jatszani. Szdmara
a jaték az pihenés, felszabadulas. Azonban a mindségi id6 nem feltétlen egy tevékenységet,
jatékot jelol. Hanem magat az id6t, amit ezekben a cselekvésekben egyiitt toltiink a
gyerekkel. Ezért is inkdbb ezt otthon kapja meg a gyerek €s nem az 6vodaban, mivel
otthon a figyelem csak ra wranyul, legfeljebb még testvérére. Ilyenkor a sziiloknek nagyon
tudatosan ¢és megfelelden kell beosztani az id6t. Ezt ezért problémasabb az 6vodaban
megoldani (Millar, 1973)

A sziil6- gyerek kozti Oszinte beszélgetések is nagyban eldsegitik a gyermek érzelmi
vilaganak egészséges mikkodését. JO, ha a sziild mesél sajat megélt torténetet, elmondja,

mit tanult beldle, milyen tapasztalatokat szerzett. Ebbe beletartozik még az elalvés eldtti
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meseolvasds. Ilyenkor a gyerek érzékeli a neki szint iddt. Keresni kell minden olyan
alkalmat, amikor lehetéség van a meghitt, dszinte beszélgetésre. Azonban a megfeleld
mindségi id6 nyujtasa a gyerek felé akkor lehetséges, ha az 6vond, vagy sziild is kelléen
kiegyensulyozott, nyugodt, higgadt. Masképpen a gyerekre is raragad a fesziiltség és 6 is
nyugtalan lesz. Ha megbizonyosodunk arrol, hogy a gyermek elsédleges szeretetnyelve a
mindségi id0, akkor igyekezniink kell, hogy az atlagnil tobb id6t szenteljiink neki,
természetesen haszndlva a tobbi szeretetnyelvet is. A sziild és 6vond osztatlan figyelme
biztositja a gyereket a szivbdl jovO szeretetr6l. Ha id6t szenteliink neki életiinkbdl,
olyannal ajandékozzuk meg 6t, ami szamara felbecsiilhetetlen, s ez 6rok életére pecsétet
tesz (Chapman — Campbell, 2003).

A mindségi idonek rendkiviil nagy szerepe van a csalddi élet mindennapjaiban.
Tobb kutatas, vizsgdlat timasztja ald azt a tényt, hogy a sziilé egyre kevesebb - atlagosan 7
perc mindséges — idot szentelnek a gyereckekre. Ami azt jelenti, hogy 6sszesen a 24 6rabol
7 percet tolt azzal, hogy beszélgessen, jatsszon valamit a gyerekkel Ebben nagyban
szerepet jatszik az internet és TV vilaga is. Sokan azt hiszik, hogy TV nézés kdzben is
mindségi idot toltenek el, mivel egy kdzegbe vannak, egy szobdba, ami azt az érzetet kelti,
hogy egymassal foglalkkoznak. Holott ez nincs igy, mert nem egymassal foglalkoznak,
hanem a technikai eszk6zokkel. Hosszu tdvon ez nagyon veszElyes, mert ha a kisgyermek
ilyen kdzegben nevelkedik, aholazt latja, hogy a sziilei, testvérei a laptop, telefon, TV elott
tilnek szabadidejiikben is, ezt fogja kovetendd példanak venni (Szlagyi, 2013).

2.4. Ajandékozas

Maga az ajandékozas a kézzel foghatd szeretet kimutatdsa, ami nem csak az atadas
pillanatdban, de a késdbbiekben is emlékként szolgal. Sok sziild az ajandékozist gy
értelmezi, hogy valamilyen cselekedetért megjutalmazza a gyereket (példaul, ha csendben
lesz, mig anyja elvégez valamit, akkor cserébe megajandékozza valamivel), ez azonban
nem megajandékozas, hanem megvesztegetés. Bar méga gyerek ebben a korban nem érti e
sz0 jelentését, de a fogalomrdl alkotott képe mar meglesz. Ha a gyermek érzelmi vilaga
nincs kellden megtoltve, akkor az ajandékozasnak nincs szeretetteljes hattere. Ugyanis
ilyenkor a gyerek azt hiszi, hogy az ajandékot az elvart viselkedés feltételeként kapja. Az
ajandékot az teszi értékess¢, ha szivbdl, szeretetbdl van ajandékozva, nem pedig a mérete,

nagysaga, értéke. A gyerek is sokkal jobban fogja értékelni a legkisebb ajandékot is, ha 6
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érziazt, hogy az szeretetbdl van adva. Ha szivbd1 akarunk ajandékozni, ne sajndljuk a szEp,
esztétikus kiilalakra szant 1d6t. Ez még értékesebbé teszi a gyerek szamara azt (Spuriga,
2016).

Mielétt ajandékban részesitjiik a gyereket, figyeljiik meg, hogy az milyen célt fog
szolgalni az életében. Mit fog megtanulni bel6le, mire hasznalhatja majd fel Figyelembe
kell venni az életkorat, hogy az ajandék annak megfelelé-e. A sziiloknek nagyon oda kell
figyelniiik arra, hogy ne az ajandékozissal probaljak karpotolni a gyerekkel eltltott idot.
A gyerek rajon, hogy az ilyen ajandékok csak egyfajta potlékként szolgalnak. Ebbdl
adoddan egyrészt anyagiassd valnak, s késébb manipulalni fogja sziileit. A helytelen
ajandékozias még egy kovetkezménye, hogy a jatékok, targyak elvesztik jelentdségiiket,
értékiiket a gyermek szemében (Chapman — Campbell, 2003).

A gyerekeket ismerve rdjoviink, hogy szinte kivétel nélkiil, mindenki szeret
ajandékot kapni. Viszont, amelyik gyermeknek ez a szeretetnyelve, Ok kiilondsen.
Szamukra ebben mérhetd fel a masik szeretete. Ezek a gyermekek a sz€p csomagolasnak is
rendkiviil tudnak oriilni, nézegetik, megcsodaljak. Szamukra nagy jelentdséggel bir az is,
hogy milyen alkalombol kapta azt. Magara az ajandékra pedig ugy tekint, mintha abban
fejeznénk ki szeretetiinket. Nem jelenti ez azt, hogy allandéan ajandékokkal kell
elhalmozni, de nagyon fog oOriilni neki, ha megkapja a tortdbdl az elsd szeletet, vagy
megkap valamit, amit mar nagyon rég szeretett volna. Nem szabad azonban elfelejteni,
hogy e mellett a szeretetnyelv mellett a tobbit is rendszertien alkalmazni (Spuriga, 2016).

Onnan is felismerhetd, hogy a gyereknek ez a f0 szeretetnyelve, hogy szereti
édesanyjat, vagy az 6vondt varatlanul, apr6é dolgokkal meglepni. Az 6vodaban a gyerekek
rendkiviil szeretnek a kinti foglalkozasok soran kisebb csokorral meglepni az 6vonét.
Ilyenkor semmiképp sem szabad az 6vonének azt eldobni azt. Ertékelni kell, hogy a gyerek
érezze azt, hogy 0 6romet szerzett. Ezért viseli rosszul, ha az nincs értékelve, nincs
szamitasba véve (Gaal et al., 2010).

Dr. Mészaros Adam 1gy tartja, hogy az ajandékozisnal nem feltétlen kell arra
gondolnunk, hogy az rengeteg pénzbe kell, hogy keriiljon, attél mert ajandékozas. Azt
tanacsolja, hogy ha egy ajandékozis szeretetnyelvével rendelkezd gyerekkel allunk
szembe, legyik Otletesek, kreativak. Megajandékozhatjuk akar mindségi id6vel is, amikor
kizarolag vele foglalkozunk. Ezt a mindségi idét pedig kivaléoan tudjuk felhasznalni

elismerd, dicsérd, batoritd szavak alkalmazasara (Mészaros, 2016).
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2.5. Szivességek

Az egész gyermeknevelés betudhatd egy szivesség-halmaznak. A sziiléknek és az
ovondnek is mind fizikailag, mind érzelmileg egyarant szivessé geket tesznek a gyermekért.
A fizikai szivességekhez sorolandd az étkezési, alvasi szokdsok kialakitdsa. Az érzelmi
szivességekhez pedig az apr6d odafigyelések, torddések, amivel eldsegitjik a gyermek
fejlodését. Természetesen mindig késznek kell lenni arra, hogy a gyereknek segitsiink, de
nem azért, hogy 6 ezt kihasznalja, s mindent elvégezzenek helyette. A sziild és 6vond
segitségnyUjtasa, szolgalatkészsége példaértékii a gyermek szamdra. Fontos az életkori
sajatossagaira is figyelni, hogy abban adjunk neki segitséget, amit 6 még nem tud
elvégezni. Amikor segitséget adunk neki egy olyan tevekenységben, dologban, amire 6
még 6nmaga nem képes, nagyon jo példat mutatunk szamara. Ezaltal megtanulja, hogy a
késObbiekben 6 is ugyanltgy nyujtson segitséget. Ezzel arra neveljiik, hogy odafigyeljen
embertarsaira ¢és segitokész legyen. Konnyebb az olyan gyereket igy nevelni, aki érzi és
biztos az 6t korillvevd emberek szeretetében, s biztonsdgban érzi magit (Bernath —
Solymosi, 1997).

Fontos odafigyelni, hogy a gyerek érzi, ha a sziilei vagy az 6vond gondoskodésa,
szivességei csak kényszerb6l, s nem szeretetb6l fakadnak. Ilyenkor az kell, hogy
motivaljon, hogy valamit tesziink a gyermekért, ami neki joO ¢és szikséges is. A
segitségadas, szolgalat legfobb célja, hogy a gyermeket olyan neveltetésben részesitsiik,
hogy olyan feln6tté valjon, aki figyelembe veszi a masik gyengeségeit €s kisegitse azt. Ha
a gyerek tapasztalata az, hogy érte dldozatokat vallalnak és hoznak, akkor 6 is ugyanezt
fogja tenni, s meg tanul masokért ¢ni (Domokos, 2015).

Ha felfedezzilk, hogy a gyermek szeretetnyelve a szivességek adasa, neki a
legegyszerlibb dolgok is oridsi jelentdséggel birnak. Példaul, ha megkéri az 6vondt, hogy
fonja be a hajat, vagy varrja be a babdja elszakadt ruhdjat, azzal szamara az rantuk valo
szeretetiinket fejezziik ki. Ha ezt felismerjik, s ez altal ,,beszEliink’” hozzajuk, akkor
érzelmi vilaga csordultig megtelik. Ebben az esetben ra kell jonni, melyek azok a kérések,
amelyek mogott a szeretetvagya all. Kérései sokasdgara meggondoltan, szeretetteljesen,
kovetkezetesen kell reagalni (Mérei — V. Binét, 1981).

A legéltalanosabb szivesség kérés a csaladban, a testvérek kozott figyelhetd meg.
Legtobbszor Ok ,,szovetségesek’. Nagyon nagy ajadndéknak tudhaté be az ha valakinek

testvére van. S ami még ennél is jobb, ha ikrek. Tudvalevd, hogy az ikertestvérek még
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nagyobb kotddéssel viszonyulnak a masik felé. Bar a testvérek legtobbszor harcba vannak
egymassal, mindig is 0k lesznek azok, akik elsé kézbdl nyujtanak segitséget egymasnak.
Példaul takargatnak egy-egy csinytevést sziileik elott, megvédik, harcba szillnak
egymasért (Varadi, 2016).

A szeretetnyelvek alkalmazisa nagyon célszerli és hasznos igy az 6vodaban, ugy a
mindennapokban. Ezek hasznilatdval nagyban eldsegitjiik, hogy a gyerekek és/vagy
csaladtagjaink minél jobban érezhessék a feldliink arado szeretetet. Azert fontos ismerniink
a sajat ¢és masok szeretetnyelvét, mert ha a kettd kiilonbozik, akkor mi hiba szeretnénk
kimutatni torodésiinket, szeretetiinket, ha a masik személy nem érti, mert az nem az 6
,hyelvén’” volt kimutatva, éreztetve. . Epp ezért ne csak tele legyiink a jo szandékkal és

szeretettel, megfelelden éreztessiik is azt a masik személlyel (Chapman — Campbell, 2003).
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III. EMPIRIKUS VIZSGALAT A BEREGSZASZI 10. SZ. ES A
BATYUI ISKOLA-OVODABAN

Az elméleti hipotézisek alatamasztasa érdekében célszertinek wveéltik, hogy empirikus
vizsgalatot végezziink. A szakdolgozat ezen fejezete a Beregszaszi 10. sz d6voda
Katicabogir, illetve a Batyai Iskola-Ovoda magyar, vegyes csoportjaban elvégzett
vizsgalat koriilményeit, modszereit, eredményeit mutatja be.

Az ovodai csoport jellemzése (Antal, 2008):

Mindkét csoport, ahol felvettem a vizsgalatokat, vegyes Osszetételii volt, ami azt
jelenti, hogy 3-t61 6 éves korosztalyig minden gyerek megtaldlhatd volt benne. A varosi és
a falun 1€v6 csoportban is a fidk és lanyok egyenld aranyban oszlottak el. A beregszaszi
ovoda gyerekeinek csalddi hatterét nem igazin sikeriilt felmérnem, mivel oda csak a
vizsgalatok alkalméaval (rajzok, szeretetnyelv teszt, anamnézis felvétele) latogattam
lehet6sé gekhez mérten. Mig a falumban 1év6 6voda helyszint biztositott nekem a szakmai
gyakorlatomhoz, illetve a falun vé gyerekek sziileit jol ismerem, igy értelemszeriien
nagyobb betekintést nyerhettem a gyerekek csaladi hatterébe. Néhany gyerek kivételével
batran mondhatom, hogy csaladi koriilményeik rendezettek, normalisak, megfeleloek. Az
anamnézis felvételekor a sziilok segitsé gét kellett kérnem, mivel visszamendleg a terhesség
idejére is kért a teszt adatokat. A teszt sordn azt tapasztaltam, hogy nagyon
egylittmilkodéek voltak, segiteni akartak, bar ez mar megmutatkozott a beleegyezd
nyilatkozat kitSltésekor is.

A beregszaszi 6vodai csoport eddigi dvodapedagdgusait nem ismertem. Elsésorban
olyan ovodat kellett valasztanom, ahol van magyar csoport, mivel az €l6z0 tapasztalatok
azt mutattdk, hogy az ukrdn anyanyelvii gyerekek nem értik meg a pontos instrukciokat. A
batyui 6vodat pedig értelemszerlien azért valasztottam, mert egy teljes hdnapot toltéttem
ott, mig végeztem a szakmai gyakorlatom.

A két csoport f0 erésségének mondhatom az Osszetartast, baratokért kidllast.
Tapasztalataim alapjan nagyon mérvad6 szamukra, hogy jol kijojjenek egymassal.
Akadnak klikkesedések, de 6sszevetve nagy a csoport Osszetartd ereje. Gyengeségeknek
tudhaté be talin az hogy néha nem elég kitartdbak egy-egy probléma megoldasaban, és
kiutat keresnének megoldas helyett.

Amit eddig észrevettem vegyes csoportokndl — nem csak a felmérések alkalmaval —

hogy nehezebb egy vegyes korosztdlyll gyerekkel teli csoportban foglalkozist levezetni,
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mivel egyrészt nem addig képes figyelni egy 3-4 éves gyermek, mint egy 5-6 éves,
masrészt nem is ugyanolyan ¢életkori sajatossdgokkal rendelkezik, tehat ami egy 3 évesnek
konnyt, az egy 5 éves gyereket mar nem tilzottan érdekel, mert nem koti le. Es ugyanez
forditva is igaz. EbbOl adoddéan a vizsgalataimat csak a nagycsoportos korosztalya
gyerekekkel tudtam véghez vinni mindkét helyen, mivel a kicsik vagy nem értették a
rajzok témait, vagy a szeretetnyelv teszt allitds parait nem tudtdk mindig értelmezni. A
vizsgalataim megvalositdisa nem mindig volt zokkendmentes, sokszor segitettek be az
ovondk is mindkét helyen a nagy csoport létszam miatt. De a gyakorlat végére minden
szikséges anyaggal rendelkeztem, amiért nagyon halas voltam 1ugy a sziildknek, az

ovodapedagogusoknak ¢€s a gyerekeknek egyarant.

3.1. Kutatasi célok, hipotézisek

A vizsgalat 0 célja volt elvégezni a rendelkezésre 4116 felméréseket, majd azokat
hasonlitani egymassal, Osszefliggéseket keresni a rajzok, a szeretetnyelv teszt és az
anamnesztikus vizsgalatok kozott. A vizsgalat a kovetkezO 9 felmérést foglalta magaba:

- Vass Zoltan altal javasolt projektiv rajzok:
* Hagyomanyos csaladrajz;
* Elvarazsolt csaladrajz;
« Allatcsaladrajz;
* Anya-gyerek rajz;
* Kinetikus csaladrajz;
* Kinetikus 4llatcsaladrajz;
* Kinetikus 6vodarajz.
- Gary Chapman altal 1étrehozott szeretetnyelv teszt;
- Kelemen Lajos altal alkalmazott anamnesztikus vizsgalat.

A 9 vizsgilat nyoman kapott eredményeket hasonlitottuk Ossze és kerestik az
Osszefliggéseket majd ezt kovetden leird statisztika eljarasokat alkalmaztunk. A rajzok
mélylélektani elemzésére nem vallalkozunk, mivel a dolgozat célja az Osszefliggések
feltarasa €s annak magyarazata.

A vizsgalat a sziilok altal alairt beleegyez0 nyilatkozat utdn vette kezdetét, amiben
engedélyezik, hogy a gyermekiikkel elvégezhetem a vizsgalatot (1. sz. Melléklet). A
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Katica csoportban 13 gyerekkel tudtam elvégezni a felmérést, a batyui 6vodaban pedig 15

gyerekkel.
A vizsgalat 6 hipotézisei, amiket felallitottunk, a kdvetkezok:

- Tobb megegyez0 szempont van az azonos szeretetnyelvvel rendelkezd gyerekek rajzi
motivumai kozott a felallitott 6 szempont szerint;

- A testi érintés szeretetnyelvével rendelkezd gyerekek rajzaiban az elhelyezkedés és
kartavolsdg a csaladtagok kozott, mint rajzi motivum kimutathatd a rajzokban;

- A hagyomanyos csaladrajzok és az anamnézis 6. pontja alapjan lekileg, fizikailag
kiegyenstlyozottnak mutatkozik a gyermek;

- A testi érintés szeretetnyelvével rendelkezd kisgyermekek rajzaikban sokkal kozelebb

allnak a csaladtagok a rajzold gyermek figurdihoz

3.2. A vizsgalat koriilményei, és helyszine

A Beregszaszi 10. sz. 6voda Katica csoportja Osszlétszama 20 0, de stabilan
mindossze 18-19 gyerek jar. Ebbol 11 kisfit €s 9 kislany. A csoporton beliil is jelen vana
klikkesedés, viszont nem csak fitkra és lanyokra bomlik, hanem sokszor vegyesen. A
gyerekek ezeknek a klikkeknek megfelelden jatszanak szabadidejiikben. A csoporton beliil
vannak ¢lénkebb és aktivabb gyerekek, illetve vannak szerényebbek ¢€s visszahuzoddbbak.
A latottak alapjan azt tudom mondani, hogy nem szamit, hogy valaki visszahuz6d6 vagy
éppen a figyelem kozéppontjaba vagyik, ha jatékrol van szd, akkor ez a két tipus
tokéletesen megfér egymas mellett. Ugy vélem, hogy a csoportban 16v gyerekek a
koruknak megfeleld tuddssal rendelkeznek. Ebben hatalmas szerepe van az
ovodapedagogusnak és persze a sziiloknek is.

A Batyuban 16vé 6voda szintén vegyes csoport. Osszesen 20 gyerek jar, ebbol 12
kisfia és 8 lany. Nehézség volt az, hogy ez esetben a vegyes csoportot nem csupan
kiilonb6z6 életkoru gyerekekre értjikk, hanem mdas anyanyelvvel rendelkezekre. Az ukran
kisgyerekekkel egyaltalin nem tudtam a vizsgalatot elvégezni, sem a kisebb korosztallyal
Itt is kizarolag az iskola eldtti korcsoporttal tudtam dolgozni.

Legtobbszor a csoportszobaba oldalra vonulva, vagy a halészobaba vagy olykor az
6voda udvaran vettem fel a rajzokat, illetve a szeretetnyelv tesztet, kizarolag egy vagy két

gyerekkel, mivel nem befolydsolhattdk egymast a rajzi motivumaik vagy a valaszaik.
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Az anamnézis kitoltés¢hez a sziilok segitségére volt sziikség. Ez a varosi 6vodaban
ugy valosult meg, hogy az 6vodapedagdégus megkapta a kitdltendd, nyomtatott lapokat,
majd ¢ tovabbitotta a sziiloknek, késébb pedig megkaptam a valaszokat. A Batyuban 1€vo

ovodaban személyes kontaktus soran keriilt sor a valaszadésra.

3.3. Kutatasi modszerek és minta bemutatasa

A vizsgalat mérésé¢hez Osszesen 9 modszert alkalmaztunk. Az egyik Vass Zoltan
pszichologus altal javasolt projektiv rajztesztjei (amikbdl 7 rajzot vettiink fel), a masik
Gary Chapman 4ltal adaptilt szeretetnyelv teszt (2. sz. Melléklet), amit el6zdleg
atalakitottuk a gyermekek szdmara érthetd megfogalmazasra. A harmadik pedig Kelemen
Lajos pszichologus nyoman kozolt anamnézis volt (3. sz. melléklet), (Kelemen 2008). A
vizsgalatok nyomadn kapott eredményeket hasonlitottuk 0Ossze ¢és kerestik az
Osszefliggéseket majd ezt kdvetden lefrd statisztika eljarasokat alkalmaztunk.

A rajzot, mint kifejez0 eszkdzt mar a 20 sz. el6tt 1s alkalmaztak. Nevezhetjik Ggy is,
mint az egyik legrégibb, legdsibb kifejezd eszkdz Sok teriileten alkalmaztak rajzi, képi
abrazolast, mint példaul miivészettorténetben, mérndki munkalatokban, etnografiaban,
pedagdgiaban illetve a pszichologidban is. A pszicholdgia a kisgyerekek rajzaira a 20. sz
utan kezdett figyelmet forditani. Vass Zoltdn nevét fontos megemlitentink itt, mivel nem
csak a felndttek, de a gyerekek rajzaival is foglalkozott, elemezte azokat. A szakirodalom
azt mondja, f0 célja volt a projektiv rajzok objektiv értelmezése. A rajzok felvételét
megelézden pontosan figyeliink a rajzold reakcidira, gesztusaira, mimikajara. Ezt kovetden
alaposan elemezzikk Iépésrél Iépésre a rajzokat, figyelve arra, hogy keriljik a
belemagyarazast, mert azok az eredmény hitelességétdl fosztanak meg. A szakdolgozat
empirikus vizsgalatai koziil els6ként hét rajzteszt keriilt felvételre a Vass (2006) altal
javasolt sorrendben:

1. Hagyomdnyos csaladrajz (DAF). A csaladrajzok sokfele valtozatban vannak bemutatva
kiilonbozo feliileteken. A fO alaptipus a sajat csalad rajza - ez terjedt el legkorabban,
1937-ben tesz emlitést rola Trude Traube €s Frangoise Minkowska. 1964-ben Corman
atjavitja az instrukciét arra, hogy egy olyan csalddot rajzoljanak le, amilyet
elképzelnek, mivel ennek eredményeképp van, aki szabadabban lat neki a rajznak,
kilonféle gatlasok miatt. Ez az instrukcid maig is érvénybe van ¢s alkalmazzik,

ellendllas esetén rendiviil hatdsos. Viszont egyfajta Gttoroként a szakirodalom W. C.
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Hulse munk4jat tartja attdrésnek. Késébb Robert C. Burns ¢és S. Harvard Kaufman
kezdtek foglalkozni a csaladrajzokkal és annak felhasznalasaval az 1990-es évek
kozepén. A csaladrajz gyermekek, fiatalok, iddsebb korosztdly vizsgilatira is
alkalmazhatd, kortol fiiggetleniil A csalddrajzoknal nagyon sok mindent meg lehet
figyelni és elemezni. Ezekben a rajzokban az egyik legérdekesebb jelenség, hogy a
rajzolo ki mellé helyezi magat a rajzban. A figurdk kozotti tavolsag 4ltaldban a valos
tavolsdgot tikrozi Néhany évvel késObb Vass Zoltan volt az aki részletesen
kidolgozta minden instrukcidjat, pontokba szedve, meghatirozta a pontos eszkdzoket
hozzi, majd a megadott utdtesztek haszndlataval értékelte a rajzokat. Mindmaig ez a
modszer a legelterjedtebb modszer, amit nagyon sokan alkalmaznak, felhasznalnak
munkaik sordn. A hagyomanyos csalddrajz altalanos instrukcidja a kovetkez6:,,Rajzold
le a csalddodat! Ellendllds esetén:,Rajzolj egy csalddot, amilyet elképzelsz.”
Eszkozok: B2 grafit ceruza, A4-es lap. Corman (1964) szerint a rajzok hatoldalara
jegyezni kell a gyerek monogramjat, életkort, a rajzoldsi idOtartamot, rajzolasi
sorrendet, a figurak neveit, valamint az ehhez tartozo utdteszt kérdések valaszait,
amelyek a kovetkezok: Ki a legkedvesebb a csaladban? Ki a legkevésbé kedves? Ki a
legboldogabb? Ki lennél legszivesebben a csaladbol? Megkérdezziik kiket rajzolt,
hany évesek, mit csindlnak. Ezekbdl a rajzokbdl kideriil, hogyan érzi magat a gyermek
a csaladi kérnyezetben, kihez vonzodik érzelmileg, milyen a kapcsolata csaladtagjaival,
kire szeretne hasonlitani, rivalizdl-e valakivel. Fény deriilhet a gyerek aktualis érzelmi
vilagara, rejtett kotddésekre, félelmeire, vagyaira. A rajz végén megfigyeljik a rajz
altalanos szinvonalat, milyen sorrendet kdvetett a csalddtagokat illetden, kiket milyen
messzire rajzolt egymastol, kikivel érintkezik.

2. Az Elvarazsolt csaladrajz a javasolt felvételi sorrend masodik helyén all. Az
elvarazsolt csaladrajzok legtobbszor azt dbrazoljak, hogy egy varazslo, egy ,.kitalalt
lény”’ elvardzsolja a rajzold csaladtagjait egy helyre. A szakirodalom azt mondja,
rendkiviil fontos elsésorban a hely, ahova el van a csalad ,,vardzsolva’’, valamint a
hagyomanyos csaladrajznal is, hogy milyen messze vannak egymast6l a csaladtagok
ezen az elvarazsolt helyen. Vass azt mondja, hogy ezeknél a rajzoknal is a végén
feljegyezzik a rajzolasi sorrendet, majd az idétartamot. A végén megbeszEljik a
gyerekkel hol van a csaladjuk ¢és mit csinalnak. Vass alkalmazta ezt a mdodszert gy
gyerekeknél, mint felnétteknél egyarant. A modszer instrukcidja a kovetkezd: ,,Most
egy kicsit 4lmodozunk! Biztosan ismersz meséket! Most csindlunk egyiitt egy sajat

mesét..., képzeld el, hogy jon egy varazslo, és elvardzsol mindenkit egy csaladban,
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minden embert, kicsiket és nagyokat... itt egy papir és egy ceruza, rajzold le, mi
torténik!” (Kos — Biermann, 1973). Miutan elmondtuk az instrukciot, a gyerekek
nekikezdenek. Fontos a figurdk nagysaga és hogy a ,,vardzslo’” hova is vardzsolta az
0k csaladjukat. Megismerhetd a csaladstruktira, a csaladi szerepleosztds. Kivalo
modszer a kommunikacios terep felmérésére. Itt kettéoszlik a fiuk és lanyok kozott az
elvarazsolt helyszin.

. A sorrend harmadik helyén az Allatcsalddrajz (AFD) allt. Tobbnyire olyan empirikus
vizsgalatok foglalkoztak ezzel a rajztipussal, amelyek kiilonféle folyoiratokban
jelentek meg. Az éllatcsalddrajz egy részet képezi Hardi Istvan rajz vizsgdlatdnak is,
valamint Buck haz-fa-ember tesztjének is. Viszont elégge elterjedt, ismert rajz, mivel
kiilonbozd teriileteket talalkozhatunk vele: festészetben, spontdn rajzokban, az
elvarazsolt csaladrajzban. Henri Wallon az allatrajzok felvételének eredményeit
nagyon jol alkalmazta a fejlodés Ilélektani munkaiban. Az allatcsaladrajz instrukcidjat
Wolf Biermann fogalmazza meg a kovetkez6 modon: ,Rajzold le a csalddodat
allatokként!”. Vagy: ,Biztosan ismersz meséket, amikben az emberek allatokka
valtoznak. Képzeld el, hogy a te csaladod egy allatcsalad és rajzolj le mindenkit a
csalddodbol 4llatok formdjaban...”” A gyermekek rejtett vilagat, érzéseiket, jol
megmutatja, jol szimbolizalja egy-egy allat (Brem — Gréser, 1957).

. A sorrend negyedik helyét az Anya gyermekével (MCD) c. rajz foglalja el. Ezt a
modszert 1989-ben Gillespie javasolja elséként, egy rovid kis instrukcidval, miszerint
»Rajzolj egy anyat a gyermekével!”” A modszer Margaret Mahler pszichologus
szeparacios elméletére tdmaszkodik. Megfigyelte a gyerekeket sziiletéstél 3 éves
korukig. Leirja, hogy féléves korukig a baba gyakorlatilag csak az édesanyjaval van. A
feléves kor azért fontos itt, mert ekkor kezd tapasztalni dolgokat, érzi, hogy 6
kiilonallo személy, €s kicsit elvonatkoztat anyjatdl. De ekdzben a folyamatban benne
van az anyahoz valo ragaszkodas, visszatérés is. Ebbdl ered a szeparacids szorongas,
mivel nem tudja megkiilonboztetni, ha anyja elmegy, akkor visszatér, igy csak azt
érzékeli, hogy nem latja maga koriil. Ezt a szeparacids szorongasokat a gyerek 6vodas
korban is Ujra élheti. Amikor azt az instrukciot adjuk egy gyereknek, hogy rajzoljon le
egy anyat a gyermekével, automatikusan sajat édesanyjat abrazolja sajat magaval.
Sokféleképpen abrazolhatja a rajzold a figurékat: anyjatdl tavol, elfordulva egymastodl,
egymas karjaiban, Osszekulcsolt kezekkel stb. Ezek az é&brazolasi moédok a
szakirodalom szerint mind arra engednek kovetkeztetni, hogy a vald ¢letben is milyen

az édesanya ¢és a gyercke kozotti kapcsolat. Az anya-gyermek rajz 0 célja
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egyértelmiien az anya és gyermeke kozotti viszony feltdrdsa. A rajz utdteszt kérdései
is arra ranyulnak, hogy milyen szoros a koztiikk 1€v6 kapcsolat, illetve hogy ki akar
jobban kotddni, kapcsolodni a masikhoz. Ide 4 db utdteszt kérdés tartozik: Kik vannak
a rajzon? Hany évesek? Mit csinalnak éppen? (mindkettd) Ki fordul a masik fele? Ki
akar jobban kapcsolodni a masikhoz? A haszndland6 eszkozok B2 grafit és A4d-es
méretli papirlap (Gillespie, 1989).

. A javasolt sorrend alapjan, az 6tddik helyen a Kinetikus csaladrajz all (KFD). A
kinetikus vizsgalati eljarasok abban kiilonbdznek, hogy az instrukcidoban szerepel az,
hogy valamilyen cselekvést kell dbrazolni. Ez az aprosdgnak tind instrukcid bovités
sokat tesz a rajz abrazoladsdhoz mivel lehetéséget ad a figurdk kozotti interakcios
kapcsolat megjelenitésére. A kinetikus vizsgilatok Robert C. Burns és S. Harvard
Kaufman nevéhez kothets. Ok ketten 1970-es évek elején a hagyoméanyos
csaladrajzokat kezdték el a mér emlitett instrukcioval hasznalni. Ugy tartjak, hogy a
kinetikus rajzok haszndlata alkalmazhaté barmelyik korosztalyra. Eredményes
munkakat értek el, mert egy olyan mddszert alkalmaztak, amir6l tudtak, hogy hatdsos
a tekintetben, hogy rovid id6n beliil sok mindent felfed az egyén belsd vilagarol.
Ezeket a feltevéseket alatimasztottdk tobb vizsgdlt személlyel is. Ez egy projektiv
rajzvizsgalati modszer, amely alkalmazhatdé a tandcsaddsban, a gyermek-
pszichodiagnosztikdban. Mint altaldban a rajztesztek, oldhatja a gyermek helyzeti
szorongasat, mivel a rajzolds a gyermek szdmara ismerds, megszokott tevékenység.
Miutan elkészilt a rajza, megkérdezzik a gyermektdl, kit rajzolt le, hany évesek az
abrazolt alakok ¢és - foként - mit csindlnak (Burns — Kaufman, 1970). Ezeket a
valaszokat a lap hatoldalan rogzitjiikk a monogrammal ¢s a rajzolasi id6tartammal.

. A sorrend alapjan, a hatodik helyet a Kinetikus dllatcsaladrajz (AKFD) foglalja el. Ezt
a modszert els6ként R. M. Jones vezette be, mert ugy tartotta, hogy az allatok nagyon
kifejezden tikkrozik a gyerek belsd, ki nem mondott gondolatait, megnyilvanulasait.
Ugy tartotta, hogy a kinetikus allatcsaladrajz abban kiilonbozik a semleges kinetikus
csaladrajztol, hogy dallatok formijaban szabadabban ki tudjak fejezni elharitd
mechanizmusaikat. Ez gyakorlatilag olyan, mint az el6z0, azzal a kiilonbséggel, hogy
a csaladot allatok forméjaban kell dbrazolni. Tehat az allatcsalad tagjait valamilyen
cselekvéssorozat kozben kell dbrazolni. A kinetikus allatcsaladrajz teljes instrukcidja a
kovetkez6: ,,Rajzolj egy allatcsaladot tigy, hogy minden allat csindljon valamit —
végezzen valamilyen cselekvést!” (Jones, 1985). A hasznaland6 eszk6zok, tigy ahogy

eddig: B2 grafit ceruza, A4-es lap. Fontos a rajz végén rogziteni, kik alkotjadk az
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rajzolt allatcsaldad tagjait, mennyi iddsek, mi az a cselekvés, amit 6k végeznek a
rajzlapon, ¢és ha a gyerek valaszthatna, akkor melyik allat lenne koziiliik.

A sorrend szerinti utolsd, azaz hetedik rajz a Kinetikus ovodarajz (KKD). Ez a
modszer Prout, H. T., valamint Phillips, P. D nevéhez fiiz6dik leginkdbb. A vizsgéilat
soran mérvado a jelentdséggel bir az dsszegzd végeredmény. Philip, Prout és Vass azt
mondja, nagyon fontos a figyelmi fokusz a rajzolas soran. Amerre iranyul a figyelmi
fokusz, a gyerek arra szeretne leginkabb hasonlitani azt tekinti példaképnek. Itt a
gyereknek sajat magat az 6vodaban, az 6vondvel és 1-2 baratjaval kellett abrazolnia
ugy, hogy mindenki csinal valamit. Itt is feljegyzésre kertiil a lapra a rajzolasi sorrend,
a figurdk nevei, a lap hatira megszokottan monogram, ¢letkor, rajzolasi id6. Ebbol a
rajzbol olyan mutatokat lehet kiszamitani, amelyek a szociometriat kiegészitve
nemcsak szdmszeriisitik a kdlesonds valasztasokat, hanem mindségileg is jellemzik
6ket. Osszesiteni lehet, kiket abrazol, melyik 6vonét abrazolja. Egyik legérdekesebb
sajatossaga, hogy a gyerekek rajzaibdl egyben az 6vondhdz vald viszonyukat is kilehet
kovetkeztetni, valamint annak jellemz6it: hogyan latjdk 6t a gyermekek, milyen
tipikus cselekvéssorozatai vannak, mennyire j0 a viszonya a gyerekekkel Ennek
elemzese torténhet egészleges elemzéssel, amit azt jelenti, hogy megfigyelésre kertiil
az abrazolasi mindsége, a térhaszndlat, spontaneitds. Az egészleges elemzést eldszor
Wolfgang Sehringer javasolta és adaptilta. Ezt kovetden a vizsgalatvezetd a rajzok
alapjan tobb, kivalasztott tulajdonsagot keres, amik illenek a rajzhoz Philipse, Prout,
Celmer mindegyikdjiik eredményeit jobbnak Iatta egy fenomenologiai térképen
abrazolni, mivel Uigy atlathatobb, hogy melyik elem mivel van dsszefliggésben (Prout-
Phillips, 1974).

A kovetkezd modszer, amit alkalmaztunk a vizsgalat sordn az a Gary Chapman altal

adaptalt szeretetnyelv teszt volt. Magat a mddszert is Chapman alkotta meg 30
allitasparral, 1992-ben. Néhany évvel késébb, 2006-ban Nicole Egbert tobb kutatast

végzett, amit Chapman modszerére épitett. A kutatasai alapjan 6 is megerdsitette azt, hogy

valoban igaz Chapman 4allitasa azzal, hogy sok igenis sok Osszefiiggés van a sajat

szeretetnyelviink €s emberi kapcsolataink kozott. A felndttekkel fel lehet venni a mods zert

ugy, hogy nekik szogezzik az allitds parokat, viszont a gyerekekkel egyfajta interju

formajaban, valamilyen jaték tevékenység kdzben, mert a figyelmiikk még 6vodaskorban

rovid. Ennek érdekében a 30 allitaspart elsé korben elézdleg atirtunk a gyerekek szamara

érthetd megfogalmazasra. A gyerekekkel a klinikai besz¢lgetés modszerével vettik fel a

vizsgalatot. Eléfordult, hogy néhany esetben mindkét kijelentést igaznak tartottdk magukra
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nézve, de akkor is csak egy valaszthatd, annak érdekében, hogy a vizsgdlat eredménye a
lehetd legpontosabb legyen. Amikor a szeretetnyelvekre gondolunk, sokaknak a
romantikus kapcsolatok jutnak esziikbe, azonban sok mas 6sszefliggésben és kapcsolatban
is kifejezhetjiik szeretetiinket. A gyerekekkel a klinikai kikérdezés moddszere volt a
leghatékonyabb, tehat beszélgetés, valamilyen jaték kozben birtam szora Oket. A teszt
végén 0sszeszamoltuk, hogy az allitdsokhoz tartozo betiik 6sszesen hanyszor fordulnak eld,
illetve, hogy melyik a leggyakoribb.

A felmérés soran a harmadik vizsgalatnak a Kelemen Lajos altal javasolt
anamnesztikus vizsgalat volt (Kelemen, 2008). Az anamnesztikus vizsgalatokat
kortorténetnek is nevezték €s tobbnyire az orvostudomanyokban alkalmaztdk kezdetben.
Arra hasznaltdk, hogy rogzitsék a gyerekek rovid élettdrténetét. Az orvostudomanyban az
anamnézis f0 célja volt, hogy az orvos rogzitse az egyén kortorténetét. Ezek a kérdések
magaba foglaljak a gyerekek életébe torténd fontos eseményeket (terhesség lefolyésa,
alvasi szokésok, betegségek, csaladi koriilmények). 1983-ban Oriské Istvan is alkalmazta
az anamnesztikus vizsgalatokat. O is ugy tartotta, hogy ennek célja a koroki tényezék
feltarasa, illetve a gyerek sziiletésétdl kezdddd ¢letének nyomon kovetése, dsszefliggések
feltarasa. Itt mar nem a gyerekekkel, hanem a sziilokkel dolgoztunk egyiitt. Mig a
beregszaszi 6vodaban csak az 6vodapedagdguson keresztiil jutott el a teszt, addig itthon, a
gyakorlat ideje alatt személyesen is talilkoztam a sziilokkel. Ezekre az alkalmakra
altalaban a délutan folyaméan keriilt sor. En olvastam a sziildnek a megadott kérdéseket

majd Ok valaszoltak, amit én rogzitettem is.

3.4.Eredmények

Az els6¢ 7 vizsgalat a Vass Zoltan altal javasolt rajztesztek voltak. Ezek atlagos
eredményeit Osszevonva a 2. sz. Tablazat foglala Ossze.

A javasolt sorrend alapjan elsoként a Hagyomanyos csaladrajzokat vettik fel a
gyerekekkel (DAF). A hagyomanyos csaladrajz teljes elemszamra kiterjedd statisztikai
Osszesitése szerint a gyerekek java része boldog, vidam, kiegyensulyozott csaladrajzot
készitett. Tobb szempont szerint figyeltik a rajzokat: figurdk tevékenység tipusa,
kartavolsag, a gyerek elhelyezkedése a tobbiekhez viszonyitva, figurdk szama, hidnyzik-e
valamelyik csalddtag a rajzrol. A 28-bol 10 gyerek abrazolasdban sajt magat sziilei koz¢

helyezte, 11 gyerek szorosan édesanyja mellé helyezte magat, 4 gyerek édesapja mellett
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abrazolta magat, a maradék 3 gyerek pedig egy testvére mellett, egy a nagymamaja mellett,
egy pedig tavol a sziileitél. A gyerekek csaladrajzanak tevékenység tipusa kivétel nélkiil
mindegyik pozitiv, egyik sem végez agressziora utald tevékenységet. A kartdvolsag
atlagosan 1-2 cm minddssze. A csaladrajzokon csak azoknal a gyerekeknek egy részénél
hianyzik valamelyik csalddtag (pl azédesapa), ahol elvalt sziilokr6l van szd, de olyanrajz
is van, ahol bar elvaltak a sziilok, a gyerek ugyanugy abrazolja édesapjat is. A rajzokon a
figurdk szamra megegyezik egy atlagos csaldd szamdval, azaz a 4-t6l 7 fOig terjedd
aranyban.

A javasolt felvételi sorrend masodik helyén az Elvardzsolt csalddrajz allt. Miutan
elmondtuk az instrukciot, miszerint rajzoljak le a csalddjukat oda, ahova a varazslo
elvardzsolta 6ket, a gyerekek nekikezdtek a rajznak. Erdemes megfigyelni a figurak
nagysadgat, valamint hogy a ,,vardzsl6>’> hova is vardzsolta az Oket és a csaladjukat.
Megismerhet6 a csaladstruktira, a csaladi szerepleosztas. Itt kettéoszlik a fiuk és lanyok
kozott az elvarazsolt helyszin. A fitk tobbnyire az autdk vildgaba keriilnek, a lanyok
tiindérorszagba (a sziileikkel egyiitt). Tobb helyen a gyerekek a varadzslot is odarajzoltak. A
rajzi motivumok megfigyelésénél az elhelyezkedésben tobbnyire az ,.elvarazsolt helyen
is’” szorosan a szilleik mellett abrazoltdk magukat, tobbi csaladtagjaikat pedig egy sorba
veliik. Gyakran mutatkoznak a csalddtagok kozelsége vagy egymastol valo tdvolsdga, a
szerepviselkedés, a kommunikaciés médok, szokasok, a legellemzObb id6toltés formai
Ezeknél a rajzoknal §sszesitve mindet csak azt lehet elmondani, hogy minden gyerek rajza
emlékeztet a hagyomanyos csalddrajzra, azaz ugyanazon modon lerajzoltak a csaladjukat
(mint az 1. vizsgdlatndl) és abrazoltak mellé egy vardzslot, vagy valamilyen lényt, aki
képes a varazslatra. Osszesen 3 rajzon megfigyelhetd, hogy a varazslo kezében vardzspalca
van, amellyel elvardzsolta a figurdkat a kitaldlt helyszinre.

A Vass Zoltan 4ltal javasolt sorrend alapjan a harmadik rajz az Allatcsaladrajz
(AFD) felvétele volt. Ennek lényege, hogy sajat csaladjukat kellett egy allatcsaladként
abrazolni, azaz egy olyan csalddot, ami allatokbol tevodik Ossze. Leggyakoribb allat, amit
abrazoltak nyulak, kutydk, malacok, cicdk, csirkék. Az 4llatokat egymast kovetd
,libasorban’ dbrazoltdk. Minden gyereknél az allatcsalad ugyanazon allatokbdl tevodik
Ossze, tehat egységes a csalad. Ahogy az el6z0 rajzoknal, az allatfigurdk szdma
megegyezik a csaladtagjaik szamaval azaz 4-7 6. Az allatoknak a rajzokban tobbféle
jelentésiik van, pl. a nyul tobbnyire a félénkséget, szerénységet, visszahuzodast abrazolja.
A kutya a hiiséget, ragaszkodast, baratkozasra valdé hajlamot. A csirke beszédes, cserfes,

nyitott, tarsasagkedveld személyiséget jelképez. A cicdk a szeretetvagyat, kozelséget,
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odabujast jelképezi A felvett rajzokbol a kovetkezd eredmények lettek: 12 gyerek
abrazolta csalddjat kutydk formajaban, tovabbi 5 gyerek cicdkat abrazolt az
allatcsaladjaban, 3 kisgyerek csirkéket rajzolt egymads utdn libasorban, dten nyuszikként
abrazoltak csaladjukat, ketten malacokként illetve egy kisgyerek rajzolt katica csaladot.

A negyedik rajz a javasolt sorrend alapjan az Anya gyermekével (MCD) rajzteszt
volt. A megadott instrukcid, hogy egy anyat kellett a gyermekével dbrdzolni. Minden
gyerek sajat magat és az édesanyjat abrazolta. Az is ezt bizonyitja, hogy a figurak életkora
is nagyjabol megegyezik édesanyjuk ¢és a sajat maguk életkoraval. A rajz {0 célja
egyértelmiien az anya és gyermeke kozotti viszony feltardsa. Az utdteszt kérdései is arra
iranyulnak, hogy milyen szoros a koztik 1évo kapcsolat, illetve hogy ki akar jobban
kapcsolodni a masikhoz. A kérdésre a valasz, miszerint ki fordul a masik felé, a valaszok
megoszlanak. Fele-fele aranyban véalaszoltdk, hogy 0k az édesanyjuk fel¢ és forditva.
Elhelyezkedését tekintve minden rajznal az anya vagy a kezében tartja a csecsemd
gyermekét, vagy kézen fogva sétalnak, illetve szorosan kapcsolodik egyik a masikhoz.
Kartavolsagot gyakorlatilag nem is lehetett mérni, mert szorosan érintkeznek a figurak. A
tevékenység tipusa mindenhol pozitiv. Megfigyelve az dsszes rajzot sétalnak, beszélgetnek
vagy valamilyen ko6z0s, kellemes dolgot csinalnak.

A sorrend alapjan az 6tddik rajz a Kinetikus csalddrajz (KFD) volt. Ez sokban
hasonlit a hagyomanyos csaladrajzra, azzal a kivétellel, hogy itt a figurdknak csinalniuk
kellett valamit, vagyis végezniiik kellett valamilyen cselekvésformat. Miutan elkésziilt a
rajz, a szakirodalom szerint van néhany elengedhetetlen kérdés: kit rajzolt le, hany évesek
az abrazolt alakok és - f0ként - mit csinalnak. Ezeket mind a lap hatan kell rogziteni (4. sz.
melléklet). Ezek a rajzok mind kivétel nélkiil ugyanugy vannak abrazolva, mint az 1. sz
vizsgalat rajzai, amikor az instrukci6 szerint a csaladot kellett dbrazolni. A kivétel annyi,
hogy a figurdk valamit csindlnak. A legtobben a sajat hazukban abrazoltdk magukat és a
csalddjukat, amint mindennapi megszokott, altalanos tevékenységeket végeznek (pl
édesanyjuk 0z takarit, édesapjuk vagy besegit, vagy TV-t néz, Ok maguk pedig
jatszanak).

A kovetkez0 rajz a sorrend szerint a Kinetikus allatcsaladrajz volt (AKFD). Ez
gyakorlatilag olyan, mint az el6z0, azzal a kiilonbséggel, hogy a csaladot allatok
formajaban kellett abrazolni. Tehat az allatcsaldd minden tagjanak végezniik kellett
valamilyen cselekvést. Hasonldan, mint az egyszerii dllatcsalddrajznal, az allatok fajtéja
szintén egyezett egymdssal. A rajz elkésziilte utdn a szakirodalom szerint fontos meg

kérdezni, kik alkotjak az allatcsalad tagjait, hany évesek, és azt, hogy ha a gyermek egy
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allatgyerek volna a rajzon, akkor melyik 4llat lenne. Magat a csaladot itt is mindenki
egységesen, ugyanazokkal az allatokkal abrdzolta a csalad Gsszes tagjat. Minden gyerek
hasonloan 4dbrazolta a figurdkat, mint a 3. szAmu vizsgalatnal, ahol allatok formajiban
kellett abrazolni csaladtagjaikat. Az allatfigurdk tevékenység tipusa mindenhol pozitiv, a 0
tevékenységek, amelyeket abrazoltak: f6zEs, takaritds, jatek. Az allatfigurdk kozotti
kartavolsadg atlagosan 3-4 cm.

A hetedik és egyben utolsé rajz a javasolt sorrend alapjan a Kinetikus 6vodarajz
volt (KKD). Lényege, hogy a gyereknek sajat magat az 6vodéban, az 6vondvel és 1-2
baratjaval kellett abrdzolnia 0gy, hogy mindenki csindl valamit. Itt feljegyeztik a
rajzlapon, hogy melyik figurat milyen sorrendben rajzoltak, a figurak neveit (a rjzold
figurdja csillaggal van jeldlve), valamint a lap hatdra megszokottan a monogram, életkor,
rajzolési id6tartam. Egyik legérdekesebb sajatossdga, hogy a gyerekek rajzaibol egyben az
6vondhoz vald viszonyukat is kilehet kdvetkeztetni, valamint annak jellemzdit: hogyan
latjak ot a gyermekek, milyen tipikus cselekvéssorozatai vannak, mennyire jo a viszonya a
gyerekekkel. Tobben az utdteszt kérdésnél, arra a kérdésre, hogy ha tehetnék, mitdl
szabadulndnak meg az 6vodaban, a legtobb gyerek egy csoporttirsat nevezte meg, akirdl
el6z6leg mar tudtuk az 6vondktdl, hogy gyakran agressziv magatartast tanusit. Mas egyéb
érdekes vagy kiemelkedobb valaszt nem adtak. A két 6vondt fele-fele aranyba rajzoltak
(volt, aki az egyiket, volt, aki a masikat rajzolta). A figurdk szdma atlagosan annyi, ahany
ember elhangzik az instrukcidba (,,rajzold le magadat az 6vodaban, az 6vondvel és 1-2
baratoddal), vagyis 3-4 figura.

A 7 rajzbol mindegyik megtalalhato egy a 6. sz. mellékletben.

A rajzok felvételét kovetéen a gyerekekkel a Gary Chapman daltal adaptalt
szeretetnyelv tesztet alkalmaztuk, amit el6z6leg atalakitottuk a gyermekek szamara érthetd
megfogalmazasra (PL Ha szivességet tesznek nekem, érzem, hogy szeretnek (pl ha valaki
Osszeszedi helyettem a jatékaimat). A 1ényeg az volt, hogy nem direktbe szogeztem nekik
az allitasparokat, hanem a klinikai kikérdezés modszerét valasztottuk, azaz beszélgetés,
kiilonféle jaték kdzben birtam szora Oket, ami magaba foglalt egy jaték baba 6ltdztetésétdl
egy kisautd alkatrészeinek felsorolasdig barmit. Tehat jaték kozben adtak valaszt az
altalam feltett kérdésekre. Ez azért volt ilyen formaban szikséges, mert ha egyenként
szogezziik nekik az allitdisparokat, az szamukra unalmassa, monotonnd fog valni, ennek
kovetkeztében pedig egyaltalin nem biztos, hogy a teszt végén pontos eredményeket
kaphatunk, aminek értelmében a vizsgalat elvesztette volna az eredményét. Mivel sok

allitas volt, igy ez egy hosszi folyamatnak igérkezett, tehat egy-egy latogatds soran
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gyakorlatilag csak egy gyerekkel tudtam elvégezni a tesztet. A vizsgalat utadn dsszevontan
elemeztiik a rajzokat és szeretetnyelv tesztet. Ehhez segitségiil 5 tablazatot készitettiink,
amiben kiilon-kiillon az egy szeretetnyelv tipusba tartozd gyerekek hétféle rajzat
Osszesitettik tobb rajz szempont alapjan. A szeretetnyelv mérés elvégzése utdn a 28
gyerekbdl 11-nek a testi érintés, tovabbi3 gyereknek az elismerd szavak, 6-nak a mindségi
1d6, négy gyereknek az ajandékozas, és még tovabbi négynek a szivességek szeretetnyelve
jott ki.

Az utols6 felmérés az anamnesztikus vizsgalat volt, amibe a sziilok jatszottdk a
foszerepet. A vizsgalat a gyerekek sziiletésétol kezdddd adatokat foglalja magaba. Mivel a
személyiségi jogokat be kell tartanunk minden vizsgalatndl, igy az anamnézisben szerepld

b

,becenév’’ mezot a szakdolgozatban kihagytuk. A felmért kérdések alapjan a kdvetkezd
adatok sziilettek :

B. A. — édesanyja 30, édesapja 35 éves. 7 éves batyja van. A terhesség lefolyasa
zokkendmentes volt, 3,2 kg-mal és 52 cm-rel jott vilagra. Nagyon mozgékony kislany,
szeret sportolni, biciklizni. Kb. 10 honaposan kezdett el jarni, 2 évesen pedig mar
folyékonyan besz¢lt. Kedvenc meséje a Hofehérke és a 7 torpe. Kedvenc ételei a rantott
hus, tejbekdsa, viszont a hagymat és mas zoldségeket nem szeret. Alvéasa csecsemokorban
nyugodtnak mondhato, néha felriadt. Sziilei kisdgyadban, mesével altattak. Jelenleg tigy
alszik el, ha megsimogatjak, mellette vannak. Szobatisztasiga megbizhato. Allandd
betegsége nincs. Baratndivel, felndttekkel szivesen jatszik. Félelmei vannak, mégpedig a
sOtétségtol, egyediilléttol

B. H. — édesanyja 40, édesapja 42 éves. Ikertestvére van, néhany perccel 6 az idésebb. A
terhesség lefolyasa rendben zajlott. Sziiletési sulya 3,2 kg, hossza 52 cm. Nagyon szeret a
szabadban futkdrozni, biciklizni. Kb. 11 honaposan kezdett el stabilan jarni, 2 évesen pedig
megindult a beszéde folyékonyan. Nagyon szeret mesét hallgatni, nézni, kedvence a Siisti,
a sarkany. Kedvenc ételei a pizza, babgulyas, amit nem szeret az a rizs. Csecsemdkoraban
korahoz képest eleget aludt, alvasa is nyugodt volt. Jelenleg a kedvenc pliiss mackojaval
alszik, tobbnyire nyugodtan. Szobatisztasdga kb. 2,5 évesen alakult ki. Allandé betegsége
nincs, betegségre sem hajlamos. Korhazi kezelés alatt még nem allt. Tarsasagba nem
szorong, tobbnyire feloldodik. Nagyon szeret ikerhugaval jatszani. Indulatos altaldban csak
akkor szokott lenni, ha testvérével nem azt jatsszak, amit szeretne. Ilyenkor csak
figyelemeltereléssel nyugtathatdé meg.

B. D. — édesanyja 40, édesapja 42 éves. lkertestvére van, § a fiatalabb néhany perccel. A
terhesség lefolydsa kedvezd volt. Sziletési sulya 3 kg, hossza 53 cm volt. Kb. 10
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honaposan indult el, 2-2,5 évesen kezdett el besz€1ni, azdta is szépen, mondatokban besz¢l
Kedvenc étele a pizza, viszont nem szereti a tejbegrizt. CsecsemdOkoraban alvdsa valtozo
volt, sziilei mesével altattdk. Ma mar alvasa teljesen nyugodt, kedvenc pliissmackojaval
alszik. Szobatisztasaga teljesen megbizhaté. Allandd betegsége nincs, korhazi kezelés alatt
nem allt. Szivesen jatszik testvérével. Ovodai beszoktatasa zokkenémentes volt.

B. F. — édesanyja 29, ¢desapja 30 éves. Két fiu testvére van, egy 10 éves és egy 5 éves. A
terhesség lefolyasat tobb tiinet kisérte: szédiilés, fejfajas, hanyinger. A gyerek sziiletési
sulya 3,2 kg, hossza 53 cm volt. Mozogni szeret, szivesen jatszik kiilonféle korjatékokat.
Kb. 1 évesen kezdett el jarni, beszéde pedig 2-2,5 évesen indult meg Azdta is szEp,
Osszetett mondatokba besz¢l. Kedvenc meséje a Hofehérke és a hét torpe. Kedvenc ételei
kozé sorolja a tejbekasat, tejbegrizt, viszont a tojast nem szereti. Alvasa csecsemdékorban
nagyrészt nyugodt volt, korahoz képest eleget aludt. Jelenleg is konnyen elalszik, sajat
agyaban. Szobatisztasiga 3 évesen alakult is, teljesen szobatiszta. Allandé betegsége nincs,
viszont nathara, influenzara gyakran hajlamos. Baleset mar érte, eltort a karja. Tarsasagba
feloldodik, szivesen jatszik felndttekkel, gyerekekkel. Diihds, indulatos akkor szokott
lenni, ha olyan ételt f6znek az dvodaban, amelyet nem szeret. Bolcsddébe is jart 6voda
elbtt, de csak kevés, rovid alkalmakkal Ovodai beszoktatasa konnyedén ment, nem voltak
gondok. Félelmei koz¢ sorolhatd a sotétség, és a kigyoktol valo felelem.

H. B. — édesanyja 33, édesapja 35 éves. Két ndvére van: 11 €és 8 évesek. A terhesség
lefolydsa nem volt zokkendmentes. Sziiletési stlya 3 kg, 52 cm volt. Nagyon mozgékony
gyerek. Kb. 10 hénaposan kezdett jarni, 1,5 évesen pedig beszélni. Kedvenc étele a
husleves. Alvasa teljesen nyugodt volt, sziilei mesével, kisagyba altattdk. Alvasa ma is
teljesen nyugodt. Szobatisztasiga teljesen megbizhaté. Alland6 betegsége nincs. Sokat van
gyerekek kozt, szivesen kot baratsagot is. Akkor indulatos, ha rakiabalnak.

B. N. — édesanyja 30, édesapja 32 éves. Egy batyja van, 8 éves kisfiti. A terhesség lefolyasa
normalis volt. Sziiletési stlya 3 kg, hossza 52 cm. Mozgékony kislany, szeret biciklizni,
tornazni. 10 honaposan indult el, 2 évesen kezdett el jarni. Kedvenc ételei a tejbegriz,
pizza. Amit nem szeret az a rizs. Alvasa valtozo volt csecsemdkoraban. Sokszor halk, lany
zenével aludt el. Alvasa ma mar teljesen nyugodt, nem riad fel. Szobatisztasdga 3 éves
korara alakult ki teljesen. Allandé betegsége nincs, viszont nathara hajlamos. Egy
érz¢kszervi sériilése van, kiskoratdol kezdve szemiiveget hord. Tarsasagba sokszor
visszahtz6do, de inkabb csak ismeretlenekkel, baratndivel szivesen jatszik. Indulatos

akkor szokott lenni, ha veszekednek a batyjaval. Ugy nyugtathatd meg, ha beszélgetnek,
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tisztazzak a nézeteltérést. Az 6vodai beszoktatdsa kezdetben nehezen ment. Félelmei koz¢
sorolhatd a sOtétség, a kutya ¢€s a gyik.

G. I. — édesanyja 32, édesapja 36 éves. Egy batyja van, 9 éves kisfit. A terhesség lefolyésa
valtozd volt, néha hanyinger kisérte. A kisfia sziiletési sulya 3,2 kg, hossza 52 cm volt.
Nagyon szeret mozogni, futkdrozni. 10 honaposan kezdett el jarni, 2 évesen pedig
megindult a beszéde, azota is szEép, Osszetett mondatokba beszEl. Kedvenc ételei a siilt
krumpli, pizza. Alvasa tobbnyire nyugtalan volt csecsemdkordban, gyakran felriadt.
Jelenleg ugy alszik el, ha megsimogatjadk. Sokszor most is nyugtalanul alszik.
Szobatisztasiga nem mindig megbizhato. Allando betegsége nincs. Nagyon szeret
barataival, felnottekkel is jatszani. Gyakran diihds, indulatos, ha nem azt jatsszak, amit 6
szeretne. Sokszor nehezen nyugtathaté meg. Ovodai beszoktatasa nagyrészt j61 ment.
Sokszor &l az egyediilléttdl, sotétségtol.

R E. — édesanyja 28, édesapja 33 éves. Van egy batyja, 11 éves. A terhesség lefolyasa
javarészt normalis volt. Sziiletési sulya 2,9 kg, hossza 50 cm volt. Nagyon mozgékony
kislany, szivesen mozog. 1 évesen kezdett el jarni, 2-2,5 évesen pedig beszEélni. Kedvenc
ételei a siilt krumpli, tojas, amit nem szeret, az a hagyma. Csecsemdkoraban alvasa valtozo
volt, sziilei babakocsiba, kisdigyban altattdk. Ma alvasa teljesen nyugodt, kedvenc pliiss
mackoéjaval szeret aludni. Szobatisztasdga teljesen megbizhatd. Allandé betegsége nincs.
Kisebb koraban egy két horzsolas érte mindossze. Idegenekkel sokszor visszahuzodo.

M. A. — édesanyja 28, édesapja 33 éves. Egy batyja van, 7 éves. A terhesség lefolyasa
normalis volt. Sziiletési stlya 3 kg, hossza 52 cm volt. Nagyon szeret labdazni, biciklizni.
Kb. 10 honaposan kezdett jarni, 2,5 évesen beszEIni. Kedvenc ételei a pizza, leves. Alvasa
nyugtalan volt, édesanyja hintdba, kézbe altatta. Alvasa néha ma is nyugtalan.
Szobatisztasdga teliesen megbizhato.

Mel. A. - sziileinek €letkora: édesanyja 28, édesapja 33 éves. Egy fit 6ccse van, aki3 éves.
A terhesség lefolyasa kozbe néha jelentkezett az édesanyanal hanyinger. Sziiletési sulya
3,2 kg, hossza 50 cm. Mozogni szeret, szivesen biciklizik, fut. Kb. 9-10 honaposan indult
el jarni. Beszéde megkezdése 1-1,5 évesen indult meg, azdta is szép, Osszetett
mondatokban beszél. Mesét hallgatni €s nézni is szeret. Kedvenc meséje a Bogyo és
Babodca. Kedvenc ételei kdz€ sorolhatd a spagetti, pizza, kiilonb6z6 gyilimlesok. Amit
viszont nem szeret az a burgonya, hagyma. Etkezéskor kanalat, villit egyarant hasznal
Alvésara csecsemdkoraba valtozo volt, hol nyugodt, hol nyugtalan. Kordhoz képest eleget
aludt. Tobbnyire kisagyba, kézben altattak. Jelenleg tigy tud elaludni, ha simogatjak. Sajat,

kiilon szobaba alszik. Szobatisztasaga mar 3 éves koraban kialakult. Allandd, visszatérd
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betegsége nincs és betegségre sem hajlamos. Egyediil a macskaszdrre van allergiaja, ami
nem rég alakult ki ndla, viszont korhazi kezelést nem igényelt. Tobbnyire szivesen
baratkozik, szeret tarsasdgban lenni, baratndivel jatszani Ennek értelmében az 6vodai
beszoktatds sem volt nehéz szamara.

Puh. K. — édesanyja 30, édesapja 35 éves. Testvérei nincsenek. A terhesség lefolyésa
normalis volt. Sziiletési stlya 3 kg, hossza 52 cm. Kb. 1,5 évesen kezdett jarni, 2 évesen
pedig besz¢lni, Kedvenc ételei a pizza, bundds kenyér. Alvésa teljesen nyugodt volt
csecsemokoraban. Sziilei kisagyban, mesével altattdk. Alvdsa ma is nyugodt,
kiegyensulyozott. Szobatisztasdga megbizhatd 3 éves kora 6ta. Hajlamos a megfazasra,
nathara. Felnottek kozt csendes, visszahuzodo.

P. K. — édesanyja 29, édesapja 35 éves. Egyediili gyerek, testvérei nincsenek. A csalad
életkoriilményeirendezettek. Edesanyija terhességének lefolyasa valtozo volt: néha fejfijas,
hanyinger kisérte. A gyerek sziiletési sulya 2,8 kg, hossza 50 cm volt. A kislany szeret
mozogni kint a szabadban. Kb. 11 honaposan kezdett el jarni, 2,5 évesen pedig beszElni.
Beszéde Osszefiiggd. Szeret mesét hallgatni, nézni, kedvence a Bogyo és Baboca. Kedvenc
ételei koz¢ sorolja a spagettit, siilt krumplit. Amit viszont nem szeret aza tejbegriz. Alvasa
csecsemdOkorban nyugodt volt, kordhoz képest is eleget aludt. Jelenleg egy kiskendéjével
alszik, nyugodtan. Szobatisztasaga 3 éves korara alakult ki Allandé betegsége nincs,
betegségre sem hajlamos. Ebbdl addéddan korhdzi kezelés alatt nem 4&llt. Tarsasdgba
szivesen van, szeret jatszani barataival. Diihos akkor szokott lenni, ha otthon is fesziilt a
légkor. Ilyenkor tigy nyugtathatd le, ha megdlelik vagy beszélgetnek. Az dvodéaba vald
beszoktatasa konnyedén ment. Vannak felelmi, pl a sotétség, erds zaj, egyediillét.

P. Sz. — édesanyja 30, édesapja 32 éves. Egy 6ccse van, 3 éves. A terhesség lefolyasa
normalis volt. Sziiletési sulya 2,8 kg, hossza 50 cm. Kb. 1-1,5 évesen kezdett el jarni, 2
évesen besz€Ini. Kedvenc meséje a Hofehérke és a 7 torpe. Kedvenc ételei a tojas, pizza,
stilt krumpli. Alvésa teljesen nyugodt volt, sziilei kisagyba altattak. Jelenleg ugy alszik el,
ha a kedvenc plissmackodja is vele van. Szobatisztasiga telijesen megbizhatd. Allandd
betegsége nincs. Idegenekkel tobbnyire visszahuzodd, baratndivel szivesen jatszik.

P. A. - édesanyja 28, édesapja 30 éves. Egy 10 éves batyja van. A terhesség lefolyasa
kedvez6 volt. Sziiletési sulya 3,3 kg, hossza 52 cm. Kb. 1 évesen kezdett jarni, 2 évesen
pedig besz¢élni. Kedvenc ételei a pizza, spagetti Alvasa teljesen nyugodt volt, sziilei
hintdba, kisagyba altattdk. Ma mar alvasa teljesen nyugodt, kiegyensulyozott.

Szobatisztasiga teljesen megbizhaté. Alland6 betegsége nincs. Nagyon kozvetlen

45



masokkal, szivesen jatszik felndttekkel, baratndivel Indulatos csak akkor szokott lenni, ha
veszekednek a batyjaval.

Mar. A. — édesanyja 29 éves, édesapja 33. Van egy nOvére, aki 11 éves. A terhesség
lefolyasa normalisnak mondhato. Sziiletésistlya 3,2 kg, hossza 52 cm. Mozogni, biciklizni
szeret, nagyon mozgékony. Kb. 1 évesen indult el beszélni pedig 2 évesen kezdett.
Kedvenc mesé¢je a Hupikék torpikék. Kedvenc ételei a siilt krumpli, spagetti. Amit nem
szeret a hagyma és a tej. Alvésara jellemzd volt néha a felriadas. Jelenleg is néha felriad.
Szobatisztasaga 2,5-3 évesen alakult ki Allandd betegsége nincs, betegségre sem
hajlamos. Koérhazi kezelés alatt nem 4llt. Tarsasdgba szivesen van, szivesen jatszik ugy
felnéttel, mint gyerekekkel Indulatos altalaban csak akkor, ha nem azt jatsszak, amit 6
akar. Ilyenkor 6leléssel, beszélgetéssel nyugtathatd meg Ovodai beszoktatasa kezdetben
nehezen indult, mara mar nincs gond vele.

M. D. — édesanyja 30, édesapja 31 éves. Két batyja van, egy 8 és 10 éves. A terhesség
menetét hanyinger, fejfajas kisérte. Sziiletési sulya 3,2 kg, hossza 52 cm. Nagyon szeret
mozogni, biciklizni. Kb. 1 évesen kezdett jarni, 1,5 évesen pedig beszéIni. Kedvenc ételei a
pizza, rizs. Alvéasa néha nyugtalan volt. sokszor kézbe, babakocsiba altattdk. Alviasa ma
néha nyugtalan. Szobatisztasiga teljesen megbizhatd. Allandd betegsége nincs, egy
érzékszervi elvaltozas van jelen nala, a csokkentlatds. Nagyon szeret baratndivel jatszani.
Indulatos csak akkor szokott lenni, ha Osszevesznek testvéreivel.

O. A. — édesanyja 33, édesapja 37 éves. Egy 8 éves ndvére van. Sziiletési sulya 3,3 kg,
hossza 51 cm. Kb. 1 évesen indult el, 1,5 évesen kezdett besz¢éIni. Kedvenc meséje a
Gomboc Artir. Kedvenc ételei a rizs, burgonya. Csecsemdkoraban alvasa tobbnyire
nyugodt volt, sziilei kisagyba, hintaba altattdk. Alvasat ma is nyugodtsag jellemzi.
Szobatisztasiga teljesen megbizhato. Allandé betegsége nem volt. Szivesen jatszik tgy
felndttekkel, mint gyerekkel Ovodai beszoktatisa konnyedén ment.

K. R — édesanyja 30, édesapja 34 éves. Terhesség lefolydsa nem volt zokkendmentes,
hanyinger, rosszullét kisérte. Sziiletési stlya 2,9 kg, hossza 50 cm volt. Mozogni szeret a
szabadban, szivesen futkarozik. 1 éves koraban indult el, 2-2,5 évesen kezdett beszElni.
Azota is Osszetett mondatokban beszél. Kedvenc ételei koz¢ sorolhatd a pizza, bundas
kenyér. Amit nem szeret az a tej, és a hagyma. Alvdsa tobbnyire nyugodt volt
csecsemOkoraban is, ugy, mint most. Szobatisztasaga kb. 3 évesen alakult ki Alland6
betegsége nincs, betegségre nem hajlamos. Szivesen van tarsasdgban. Indulatos akkor
szokott lenni, ha elveszik a jatékat. Ugy nyugtathaté meg, ha visszakapja. Ovodaba valo

beszoktatasa konnyedén ment.
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G. D. — ¢édesanyja 30, édesapja 33 éves. Testvére nincs. Terhesség lefolyésa
zokkenOmentes volt. Sziiletési sulya 3,2 kg, hossza 53 cm. Mozogni, futni szeret, nagyon
mozgékony. Kb. 1 évesen indult el, 2 évesen kezdett el beszEli, azota is Osszefliggden,
érthetden beszél. Kedvenc ételei a torta, pizza, amit nem szeret az a burgonya. Alvéasa
csecsemdkorban valtozd volt, tobbnyire kisdgyban, babakocsiban altattdk. Jelenleg é&jjel
néha felriad, de tobbnyire nyugodtan alszik. Szobatisztasaga 3 éves korara alakult ki
teliesen. Allando betegsége nincs, nathara viszont hajlamos. Szivesen jatszik felnttel,
gyerekkel is. Indulatos csak akkor, ha nem talalja az aktualis kedvenc jatékat. Ovodéba
vald beszoktatasa tobbnyire konnyedén ment.

N. S. — édesanyja 29, édesapja 33 éves. Testvérei nincsenek. A terhesség lefolydsa normalis
volt. A kisfia sziiletési sulya 3,5 kg, hossza 54 cm. Kicsit teltebb alkat, viszont szeret
mozogni. Kb.1 évesen kezdett el jarni, 2 évesen pedig besz¢Ini. Nagyon szereti a meséket,
nagy kedvence a Siisii, a sarkdny. Kedvenc ételei a rizses hus, és a siilt burgonya. Amit
nem szeret az a tej, vajas kenyér. Csecsemokoraban alvasa valtozd volt, néha felriadt.
Sziilei a kisdgyaba altattak. Jelenleg igy alszik el, ha megsimogatjak. Szobatisztasiga nem
teljesen megbizhatd, néha bepisil éjjel Allandd betegsége, érzék-, mozgasszervi sériilése
nincs. Idegenek kozott tobbnyire visszahtzodd, barataival szivesen jatszik. Indulatos
altalaban akkor szokott lenni, ha elveszik a jatékat, ilyenkor Oleléssel, simogatassal
nyugtathaté meg. Ovodai beszoktatisa kezdetben nehezen indult, de hamar hozza szokott.
Vannak jelen nala félelmek: villimlas, dorgés.

Sz. E. — édesanyja 30, édesapja 34 éves. Két testvére van, egy 10 éves €s 7 éves kisfin. A
terhesség lefolyasa alatt gyakran jelentkezett hanyinger. A kislany sziiletési sulya 2,8 kg,
hossza 50 cm. Nagyon szeret mozogni, biciklizni. Kb. 1-1,5 évesen kezdett el stabilan
jarni, 2 évesen pedig beszélni. Nagyon szereti a meséket, kedvence a Hamupipdke, amit
szivesen néz mesecsatornan €s hallgat is. Kedvenc ételei a pizza, spagetti, viszont nem
szereti a hagymat. Alvasa csecsemdkoraban valtozd volt, néha felriadt. Sziilei kisagyba,
hintdba, kézbe altattdk. Ma mar alvasa teljesen nyugodt. Szobatisztasdga 3 éves korara
alakult ki. Allando betegsége nincs. Viszont kiskoratol kezdve a csokkentlatis, mint
érz¢kszervi elvaltozas jelen van nala. Szivesen jatszik gyerekekkel, felndttekkel egyarant.
Tobbnyire mindig nyugodt, nem szokott indulatos, dithos lenni. Ovodai beszoktatasa
konnyedén ment, hamar beilleszkedett. Félelmei vannak, mégpedig a sotétségtdl és a
villamIastol.

R D.—édesanyja 30, édesapja 35 éves. Két testvére van: egy 8 éves fiu és egy 3 éves lany.

A terhesség lefolydsa tobbnyire zokkendémentesen ment. A kisfia 3,3 kg-mal és 54 cm-rel
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sziiletett. Nagyon mozgékony, szeret tornazni, futni. Kb. 10 hénaposan kezdett jarni, 1,5
évesen pedig besz€lni. Kedvenc ételei a pizza, gylimolcsok, viszont nem szerei a
burgonyat. Alvasa csecsemOkordban néha nyugtalan volt, tobbnyire hintaba, babakocsiba,
kisdgyaba altattdk. Jelenleg nyugodtan, végigalussza az ¢&jszakat sajat agyaban.
Szobatisztasiga teljesen megbizhato. Allandd betegsége nincs, nem is hajlamos ra.
Tarsasdgban altalaban feloldodik, szivesen jatszik gy a felndttekkel, mint gyerekekkel.
Tobbnyire nyugodt, nagyon ritkan indulatos. Ovodai beszoktatisa nem volt nehézkes,
hamar beilleszkedett. Egyediili feélelme a dorgés és villamlas.

Szan. A. - édesanyja 29, édesapja 36 éves. Egy kishiiga van, téle egy évvel fiatalabb, 4
éves. A terhesség lefolydsat gyakran kisérte hanyinger. A kisfia 2,9 kg-mal és 50 cm-rel
jott vilagra. Nagyon mozgékony, szivesen biciklizik testvérével. 10-11 hdénaposan indult el
jarni, majd kb. 2-2,5 évesen besz¢éIni. Kedvenc ételei a leves, rizses hiis. Amit nem szeret,
az a z0ldségek. Csecsemdkoraban alvasa tobbnyire nyugodt volt, sziilei kisagyba altattak.
Szobatisztasdga nem teljesen megbizhatd. Allandd betegségei kozé lehet sorolni a gyakori
megfizast, nathat. Erzékszeri sériilése van, mégpedig a csokkentlatis. Idegenek kozott
visszahiz6do, de barataival, testvérével szivesen jatszik. Indulatos akkor szokott lenni, ha
elveszik az aktualis kedvenc jatékat. Akkor nyugszik meg, ha visszakapja azt. Ovodai
beszoktatasa zokkenOmentes volt. Félelmei vannak, mégpedig a sotétség és az egyediillét.
S. E. — édesanyja 28, édesapja 32 éves. Egy ndvére van, 12 éves. A terhesség lefolyasat
né¢ha hanyinger, fejfajas kisérte. Sziiletési sulya 3,4 kg, hossza 54 cm. Mozgékony kislany,
szeret biciklizni, sportolni. 11 honaposan indult el, 1,5 évesen pedig beszélni. Kedvenc
ételei a spagetti, rantott hus, amit viszont nem szeret, az a gomba, to1tott kaposzta. Alvasa
nyugodt, kiegyensulyozott volt. Kisdgyaba altattak. Jelenleg ugy alszik el, ha
megsimogatjak, betakargatjak. Szobatisztasaga megbizhatd, kb. 3 éves korara alakult ki
Allandé, visszatérd betegsége a megfazas, natha. Komoly sériilés nem volt, csupan néhany
kisebb horzsolas. Korhazi kezelés alatt nem allt. Idegenekkel kezdetben visszahuzodo,
baratndivel szivesen jatszik. Diihos, indulatos akkor szokott lenni, ha épp nem akad
jatszotarsa. Akkor nyugszik meg, ha mar van, aki vele jatszik. Ovodai beszoktatasa eleinte
nehézkes volt, de hamar beilleszkedett. Félelmei nincsenek.

Sz. Zs. — édesanyja 28, édesapja 33 éves. Egy 3 éves kishiga van. A terhesség lefolyésa
normalis volt. Sziiletési sulya 3,5 kg, hossza 54 cm volt. Szeret mozogni, biciklizni, futni.
1 évesen kezdett el jarni, 2 évesen pedig besz¢élni. Kedvenc étele a tojas, bundas kenyér,
amit nem szeret, az a tejbegriz, tea. Alvdsa nem mindig volt nyugodt csecsemdkoraban,

néha most is felriad. Szobatisztasdga nem teljesen megbizhatd. Allandé betegsége nincs.

48



Baleset mar érte, eltort a karja. Idegenek kozt tobbnyire visszahtzodo, de barataival
szivesen jatszik. Akkor diihos, ha elveszik a jatékat, ez figyelemeltereléssel visszadllithato.
T. N. — édesanyja 28, édesapja 32 éves. Testvérei nincsenek. A terhesség lefolyasa
normalis volt. Sziilet¢sisulya 2,9 kg, hossza 50 cm volt. Nagyon szeret biciklizni, tornazni.
Kb. 1 évesen kezdett el jarni, 1,5-2 évesen pedig besz¢lni. Kedvenc ételei a pizza, spagetti,
amit nem szeret, az a tejbekasa. Csecsemdkoraban alvasa valtozd volt. Sokszor kellett
kézben, babakocsiban altatni. Ma alvasa sokszor nyugtalan, pliissmackojaval alszik, sajat
dgyaban. Szobatisztasiga teljesen megbizhatd. Allandé betegsége nincs, nem is volt.
Nagyon szivesen jatszik baratndivel, felndttekkel is. Indulatos akkor szokott lenni, ha
veszekedik, kiabal a finkkal az 6vodaban.
T. Sz. — édesanyja 30, édesapja 25 éves. Testvérei nincsenek. A terhesség lefolyasat
hanyinger, fejfajas kisérte. Sziiletési sulya 3 kg, hossza 52 cm volt. Kb. 1 évesen kezdett
jarni, 1-1,5 évesen beszElni. Kedvenc meséje A farkas és a hét kecskegida. Kedvenc étele a
spagetti. Alvasa teljesen nyugodt volt csecsemOkoraban, sziilei kisagyban altattdk. Ma is
alvasdra ez a nyugodtsag jellemzd, kedvenc kisparnajaval. Szobatisztasaga teljesen
megbizhatd. Allandd betegsége nincs. Nagyon szivesen jatszik mindig brataival,
felndttekkel
V. V. — édesanyja 29, édesapja 30 éves. Van egy huga, aki 2 éves. A terhesség lefolyasa
tobbnyire zokkendmentes volt, bar csaszarmetszéssel jott vilagra. Sziiletési sulya 3,2 kg,
hossza 53 cm. Szeret mozogni, szivesen biciklizik. 11 hénaposan indult el, és 2 évesen
kezdett beszElni. Szivesen néz hallgat mesét, kedvence a Gombdc Artur. Kedvenc étele a
bundés kenyér, viszont a tejbegrizt nem szereti Alvéasa teljesen nyugodt volt kisebb
kordban, ahogy most is. Sziilei kisagyba altattdk. Szobatisztasaga kb. 3 évesen alakult ki.
Allando betegsége nincs, viszont a nitha az gyakori Szivesen jatszik baratndivel,
felnottekkel is. Indulatos csak akkor szokott lenni, ha kiabalnak wvele. Az 6vodai
beszoktatassal kiilonosebb gondjai nem voltak. Egy felelme van, mégpedig az egyediillét.
A rajzok felvételét kovetden €s a szeretetnyelv mérése utdn probaltam a valaszt
keresni az elsdnek felallitott hipotézisre. Ennek érdekében egy tablazatot készitettem, ahol
a gyerekek monogramjat hasznalva feljegyeztem, hogy kinek melyik a 16 szeretetnyelve.
Ezt kovetden pedig felallitottam hat szempontot, amiket megfigyeltem a gyerekek rajzi
motivumai kozott. Ezek a szempontok a kovetkezok voltak: elhelyezkedes, csaladtagok,
tevékenyseg tipusa, kartavolsag, figurak szama, adllatok. A vizsgdlatok 0sszesitd
eredményeit az 1. Tablazat foglalja 6ssze. Az elkészitett tdblazat alapjan megfigyelhetd,
hogy a testi érintést képviselok (11 gyerek) sajat magukat a sziileik vagy édesanyjuk
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mellett szorosan helyezték el, tobbi csalddtagjaikhoz kdzel A karjaik kdzotti tdvolsagot
szintén hasonldéan abrazolta ezek a gyerekek, mivel kartdvolsag szinte nem is mérheto,
mert érintkeznek a kezeik. A tevékenység tipus mindenkinél pozitiv. A testi érintés
szeretetnyelvvel rendelkezd gyerekeknél nagyjabol ugyanannyi figurdval rajzolt minden
rajznal (4-6 figura). Az allatcsalddrajzokndl minden rajzban az allatok ugyanazon fajba
vagy allattani kategoridba tartoznak. A tobbi felallitott motivum (kartavolsag, figurak
szama stb.) szintén 1-2 eltérés kivételével megegyezik. Tobbi csalddtagjaik valamelyik
testrésze (altaldban a karja) érintkeznek egymassal.

Az elismerd szavak nyelvét 3 gyerek ,,beszélte’’. Naluk, az Osszesités alapjan
mindharman masképp abrazoltdk magukat a rajzokon (sziilei kozt, édesapja mellett,
¢desanyja mellett). A 6 szempont nem egyezik ennéla 3 dvodas gyereknél Nem ugyantgy
abrazoljak magukat a sziileikhez viszonyitva €és a tobbi csalddtag elhelyezkedése sem
egyforma. A figurdk szdma megegyez6, atlagosan 3-4 figura. Az allatcsalddot pedig
egységes allatokként abrazoljak.

A felvett klinikai kikérdezés alapjan a mindségi id6é szeretetnyelvét a csoportbol 6
gyermek ,,beszéli”’. Sajat magukat ketten apjuk mellett helyezték el, a tobbi csaladtagjaikat
sorba egymas mellett, egy pedig anyja mellett. Kartavolsag kevés, egymashoz kozel
rajzoltdk a figurdkat. A figurdk szama atlagosan négy. Az allatok azonosak (kutyak,
malacok, csirkék).

Az ajandékozds szeretetnyelve 4 gyereknél jott ki a felmérés alapjan. Ezek a
gyerekek valtakozva sziileik kozt, nagymamajuk, édesanyjuk mellett helyezték el magukat.
Tevékenységtipusuk pozitiv, atlagosan 3-4 figurat rajzoltak. Csaladtagjaik tobbnyire vagy
¢érintkeznek, vagy egymast szorosan kovetik.

Az utolso, szivességek szeretetnyelve 4 kisgyerekre jellemzd. Ebbdl 3 anyja mellett
abrazolta magat, egy pedig tdvol a szileitdl. Csalddtagjaikat 1-2 cm-re abrazoljak
egymastol A tevékenység tipus pozitiv mindegyikdjiiknél.

Az rajzok ¢és a szeretetnyelv vizsgalatait ko vetden dsszesitve az eredményeket meg
is tudtuk adni az els6 felallitott hipotézisre a valaszt, miszerint van 6sszefliggés az azonos
szeretetnyelvvel rendelkezd gyerekek rajzi motivumai kozott. A 1. sz tablazatban
lathatoak a rajzi motivumok és a szeretetnyelv vizsgilat eredményeinek Osszesitése. A
tablazatban is lathatd, hogy az egy szeretetnyelv csoportba tartozd gyerekek 6 rajzi
motivuma (elhelyezkedés, csalddtagok, kartdvolsag, allatok, figurak szama) a legtdbb
helyen ugyanazt az eredményt mutatja. Ebbdl az kdvetkezik, hogy a felallitott hipotézis
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minden szempontbdl igaznak bizonyult, mivel a feltevést alatdmasztottdk a megadott
eredmények.

A masodik hipotézis, amit feldllitottunk, az csak a testi érintés szeretetnyelvére
iranyult. Arra kerestik a valaszt, hogy két rajzi motivum: a kartdvolsag, elhelyezkedés,
megmutatkozik a rajzokban. Ehhez el6szor kivalogattuk a testi érintés szeretetnyelvével
rendelkezé gyerekeket (11 gyerek). Ez volt az egyetlen olyan szeretetnyelv, amit kivaléan
lehet 4brazolni a rajzokban, ezt a 11 gyerek rajza is alatdmasztja. Az 1. sz. dbra foglalja
Ossze, miként jelenitik meg a testi érintést, hogyan helyezkednek el a figurdk:

5

4
3
2
1
0 L

Sziilei mellett Sziilei kozott Edesanyja mellett Edesanyja és
testvére mellett

gyerekek szdama

B Karjaik érintkeznek W Szorosan egymas mellett allnak

1. abra Az elhelyezkedés, mint rajzi motivum megjelenitése a testi érintéssel
rendelkezé gyerekeknél
Ez a feltevés emlékeztet az elsd felallitott hipotézisre, azzal a kiilonbséggel, hogy itt
kizarolag csak a testi érintéssel foglalkozunk. Erre a kérdésre, mint az elozonél ugy
kerestik a valaszt, hogy ujbdl kitettiink sorba minden rajzot, de itt is tudtam alkalmazni az
1. sz. tdblazatot. A szeretetnyelv teszt alapjan 11 kisgyereknek jott ki a testi érintés, mint
elsédleges szeretetnyelv. Ennek a 11 gyereknek a rajzait vettem el Ujra, és hosszasan
néztem a figurakat, hogy a testi érintés hogyan jelenik meg, vagy megjelenik-e egyaltalan
(5. sz. melléklet). Ahogy a melléklet néhdny rajza is mutatja: a csalddtagok kozott
kartdvolsagot nem is lehet lemérni, mivel minden esetben — altalaban a karjaik — szorosan
érintkeznek egymassal, legtobbszor ujjaik Ossze vannak kulcsolva, fogjdk egymas kezét.
Amint a fenti grafikonon is lathatd, mind a 11 gyerek kivétel nélkiil szorosan maguk
mellett abrazoltdk valamelyik csaladtagjukat (tobbnyire édesanyjukat). Ez is arra enged
kovetkeztetni, hogy a gyerekek a rajzaikban, csak igy, mint mas érzelmeiket, gondolataikat,

felelmeiket megjelenitik a lapon, nincs ez masképp a rajuk jellemzo szeretetnyelvnél sem. A
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kotodést, az egymds érintését jol lathatban mutatjdk ki kiilonbozé rajzokban. Ezek a
gyerekek akkor érzik magukat biztonsdgban, akkor érzik a feléjiik aradod szeretetet, ha
naponta a lehetd legtobbszor vannak testi kontaktusba szeretteikkel.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy ez a hipotézis is igaznak bizonyult, miszerint a
testi érintéssel rendelkezd gyerekek ezt a rajzaikban megjelenik az érintés, mint
kifejezdeszkoz, illetve itt is latszik, hogy ezek a gyerekek minél tobbszor €s tobbet igénylik
az 0lelést, a simogatast, vagy barmilyen mas egyéb testi kontaktust. Bar az is megfigyelhetd,
hogy az egyéb szeretetnyelvvel rendelkezok is abrazoljak olyan figurakként csaladtagjaikat,
akiknek kezeik szintén érintkeznek.

A harmadik feltevés az az volt, hogy az 1. sz. vizsgalat (hagyomanyos csaladrajz)
¢s az anamnesztikus felmérés alapjan a gyereckek lelkileg egészségesnek,
kiegyensulyozottnak mutatkozik. Azért csak a csalddrajzokat vettikk alapul, mert leginkabb
csak ezekben a rajzokban, ahol csupdn a csalddot kell abrdzolni, mutathatdéak ki a
szorongasok, gatlasok, egymassal vald kapcsolatok. Ehhez elészor minden gyerek
hagyomanyos csaladrajzat tettem ki sorba, €s 3 rajzi motivum alapjan figyeltem meg 6ket
(figurak tevékenység tipusa, ceruzahaszndlat, boldogok-e?). A masik vizsgalatbol pedig az
alvasi szokasokat vettem ki, hogy a gyerek alvdsa mennyire nyugodt, mennyire
kiegyenstlyozott. Az adatokat Osszesitve azt a feltevést probaltam igazolni, hogy a rajzok
¢s az anamnézis alapjan a gyerek mennyire mondhaté lelkileg egészségesnek,
kiegyensulyozottnak.

Ezen feltevés igazolasahoz eldszor egy tablazatot készitettem (7. sz. Tablazat),
amiben Osszehasonlitottam a csaladrajzok 3 felallitott motivumat, és az anamnesztikus
vizsgalat azon részEét, ami a gyermek alvasi szokésaira tér ki. Az Osszesités alapjan a
kovetkezd eredmények sziilettek:

B. A.: a rajzédban a figurak tevékenység tipusa pozitiv, a ceruzahaszndlat normalis, nem
erds (ami szorongdsra utalna), a figurdk boldogok. A kislany alvasa teljesen nyugodt,
mesével alszik el, ami csak jo hatdssal van a fejlodésére.

B. D.: a ceruzahasznalat teljesen normalis, a rajz pozitiv hatast kelt, a csaladtagok épp
beszélgetnek, boldogok. Alvasa teljesen nyugodt, kedvenc pliissmackojaval alszik.

B. F.: a rajzon a figurdk boldogok, allnak, besz¢lgetnek. A ceruzahasznélat normalis, nem
erds. A figurak boldogok. A kislany alvasi szokdsa, hogy egy szeretett kisparnat olel

B. H.: a figurdk boldogok, tevékenység tipusa pozitiv: beszélgetnek, jatszanak. A

ceruzahasznalat normalis, a rajz hatdsa kellemes. Alvasa teliesen nyugodt, nem riad fel
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B. N.: a rajz a laphoz képest kicsi, de pozitiv. A ceruzahasznalat is kedvezd. Alvasa
nyugodt, 6 is kedvenc plissmackdjaval alszik szivesen.

G. D.: a figurdk tevékenysége pozitiv, a ceruzahasznalat erds, ami szorongasra utal. Az
anamnézis alapjan alvasa sokszor nyugtalan.

G. L: bar a figurdk tevékenység tipusa pozitiv, latszolag boldogok, a ceruzahasznalat
nagyon erés minden figuranal és kidolgozott résznél Ez nagyon erds szorongasra,
felelemre utal. Alvasa sem nyugodt, a felmérés alapjan sokszor felriad, nem nyugodt az
¢jszakaja.

H. B.: a rajzok teljesen pozitiv hatdst keltenek, boldogok, a csaldd épp kozosen
tarsasjatékozik. A kisldny alvasa teljesen nyugodt, nincsenek alvdszavarai, kedvenc
plissmackojaval szeret a legjobban aludni.

K. R.: a kisfit rajza normadlis, sz&ép csaladot dbrazol. A figurak tevékenységi tipusa pozitiv,
a ceruzahasznalat normalis. Alvasa nyugodt, kiegyensulyozott.

M. A.: a csaladrajza pozitiv, szépen abrazolja a tagokat. A ceruzahasznalat normalis,
egymashoz kozel rajzolja szeretteit. Alvasa nyugodt, leginkdbb ugy szeret aludni, ha
édesanyja mesét olvas neki.

M. D.: a csaladot kint abrazolja a hazuk udvaran, épp beszélgetnek. A tevékenység tipus
pozitiv. A ceruzahasznalat normalis, szépen megalkotott rajz. A kislany alvasa tobbnyire
nyugodt, nincsenek jelen alvasi zavarok.

Mar. A.: a rajzban a ceruzahasznalat rendkiviil er6s, majdnem at van lyukasztva a lap.
Alvasa sem nyugodt, sokszor felriad almabol.

Mel A.: ahogy az eldzd gyereknél, a figurdk nagyon erds ceruzahasznalattal vannak
abradzolva, ami nagyon erds szorongasra utal. Az alvas itt is sokszor nyugtalan, jelen van
tobb ¢&jszakai felriadas is.

N. S.: bar a tevékenység tipus pozitiv és a figurdk boldogok, a rajz nagyon erds
ceruzanyomassal vannak abrazolva. A kisfii alvdsat néha nyugtalansag jellemzi.

0. A.: a figurdk tevékenység tipusa pozitiv, bar a ceruzahasznalat kissé erés. A figurdk
boldogok, jatszanak. Alvésa tobbnyire nyugodt, gy alszik el legszivesebben, ha édesanyja
megsimogatja fejét.

P. A.: a figurdk nagyon boldogok, kiegyensulyozottak. A kislany alvasarol is ugyanez
mondhat6 el, nagyon szeret simogatassal elaludni.

P. K.: a figurdk tevékenység tipusa pozitiv, sz€p, harmonikus csalddot abrazol. A gyerek

alvasa kielégitd, nyugodt.
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Puh. K.: a figurdk tevékenység tipusa pozitiv, a csaladtagok egymas kezét fogva
mosolyognak boldogan. A gyerek alvasa nyugodt, kiegyensulyozott.

P. Sz.: a rajzon boldog kiegyenstlyozott csalad tekint vissza rank. A figurdk boldogok. A
ceruzahasznalat normalis. Alvasa nyugodt, kiegyenstulyozott.

R. L.: a figurdk tevékenysége pozitiv, boldogok. Fogjdk egymas kezet. A kislany alvasara a
nyugalom jellemz6, tobbnyire nyugodtan végigalussza az €jszakat.

Sz. E.: a kislany rajzaira kellemes jelz6 illik. A figurdk szépen kidolgozottak. Alvasa
nyugodt, kiegyensulyozott volt Gigy csecsemdkoraban, mint most.

Sz. A.: a figurdk jol kivehetdek, értelmezhetdek. Kidolgozottan &brazolja az Osszes
csaladtagjat. A ceruzahasznalat nem erds. A rajz alapjan szorongas nem mutatkozik.
Alvasa is tobbnyire nyugodt, nem riad fel

Sz. Zs.: a gyerek minden csalddtagjat értelmezhetden é&brdzolja. A ceruzahasznalat
normalis. A figurdk tevékenység tipusa normalis. Alvasa is tobbnyire nyugodt,
simogatassal alszik el leghamarabb.

S. E.: a rajzra rendkiviil erds ceruzahasznalat jellemz6, ez nagyon erds szorongasra utal.
Alvasa viszonylag nyugodt.

T. N.: bar a figurdk tevékenységi formaja pozitiv €s a figurak boldogok, nagyon erds
ceruzahasznalatot figyelhetiink meg. Alvasa is sokszor nyugtalan, sokszor riad fel

T. Sz.: a figurdk tevékenységi formaja pozitiv, boldogok. Alvasa a gyereknek tobbnyire
nyugodt, akkor alszik jol ha a kisparngjat atolel

V. V.: a figurdk teljesen pozitivak, boldogok, fogjak egymas kezét, arcukon boldog
mosollyal. A kislany alvasa is kiegyensulyozott, nyugodt, legszivesebben ugy alszik el, ha
megsimo gatjak.

Az eredmények Osszesitése alapjan 28-bdl 20 gyerek rajza alapjan feltételezhetjiik,
hogy a gyerekek lelkileg egészségesek, kiegyensulyozottak. Ezek a rajzok harmonikus,
boldog csaladot sugaroznak. Latszik nem csak a csalad-, de a tovabbi 6 rajznal is, hogy
ezeknél a gyerekeknél nincs elfojtott harag, agresszio. A maradék 8 rajznal az figyelhetd
meg a szorongds, az agresszio, felelem jelei Ezek a gyerekek nem biztos, hogy lelkileg
kiegyensulyozottak, egészségesek, harmonikus fejlesztésben van részikk. Ezeknél a
gyerekeknél kiilondsen kell figyelniink azokra a fentebb emlitett dolgokra (megfeleld
szeretetnyelv  haszndlat, jaték, mint Oromforras stb.), amelyek segitségével a
legsokoldalubb testi és lelki fejlodést eredményezik.

A negyedik hipotézis az volt, hogy a testi érintés szeretetnyelvével rendelkezd

kisgyermekek rajzaikban sokkal kozelebb allnak a csaladtagok a rajzoldo gyermek
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figurdihoz. Eza feltevés is igaznak bizonyult. Ezt alitdmasztja a rajzok egyiittes, egyszerre
torténd megfigyelése. A mellékelt tiblazatokban is lathatdo, hogy a testi érintés
szeretetnyelvével rendelkezd gyerekek a rajzaikban sajat magukat szorosan sziileik kozeé,
sziileikk mellé helyezik el A kinetikus 6vodarajzokndl is azt lathatjuk, hogy a rajzolo
gyerek figurdja is nagyon kdzel van az 6von6hoz és a legjobb bardtaihoz egyarant. Ebbdl
is lathato, hogy a gyerekek a rajzaikban igy, mint az érzelmeiket, gondolataikat, a rajuk
jellemzd szeretetnyelveket is abrdzoljdk, kimutatjdk valamilyen médon. Azoknak a
gyerekeknek, akiknek szeretetnyelve a testi érintés sokkal jobban megvisel ket egy testi
fenyités, vagy egy olyan nap, amikor keveset vannak atdlelve. Torekedni kell
ovodapedagdgusként is arra, hogy naluk kiilondsen figyeljiink arra, hogy naponta tobbszor
¢s sokat legyenek testi kontaktusba.

Osszegzésiil igazdin eredményesnek mondhatom a szakdolgozatom megirdsa
érdekében elvégzett empirikus vizsgalatokat. Egyrészt sok munkat igényeltek, bar
ugyanannyira ¢érdekesek voltak, mind az elvégzésik, mind az eredmények
Osszehasonlitdsa. Rengeteg dolgot tanultam. Elsésorban, azt, hogy hogy is vigyem at a
gyakorlatba a t¢éma koré épiild elméleti és gyakorlati hipotéziseket. Masodszor pedig, hogy
kiilonfele, eltérd feltevéseket hogyan tudok tobb szempontbol vizsgalni, és aldtmasztani.
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OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozat megirdsa sordn szdmos Uj szakirodalom megismerésére nyilt
lehet6ség, amelynek elméleti anyaga kivaléan beépithetd a gyakorlatba is. Mélyebben
tudtam tanulményozni a gyermekek fejlodését kisgyermek-, valamint 6vodaskorban, ugy
fizikailag, mint lelkileg.

Ugy gondolom, érdemes volt ezt a témat valasztanom és foglalkozni vele, mert a
gyermek lelki fejlodését és egészségét mindenképp ismerniink kell gy
ovodapedagd gusként, mint késébb majd sziiloként. Tudnunk kell, mi az amitdl lelkiekben
a legjobban ¢és legsokoldalubban tudjuk fejleszteni, majd hatékonyan alkalmazni is azokat
a modszereket. A lelki fejlodés mellett elengedhetetlen a testi fejlesztés is. Figyelniink kell
arra, hogy egyik nélkiil nincs masik, tehat mindketté fontos a harmonikus nevelés, fejlodés,
fejlesztés érdekében.

A szakdolgozat megirasaval Ggy érzem, sokkal tobb informaciot szereztem a téma
kapcsan. Segitéséglil szolgalt a témahoz kapcsolodd kiilonbozd szakirodalmak,
forrdsoknak, valamint személyes tapasztalatnak egyarant.

Ugy gondolom, hogy 6vodapedagdgusként és majd sziilsként egyarant biztos
célom lesz, hogy gyermekeimet legjobb tuddsom szerint a legjobban tudjam lekileg
fejleszteni, gazdagitani minden lehetdséget kihaszndlva. Ennek megvaldsitdsahoz
szikkségét éreztem a szeretetnyelvek haszndlatdnak megismerését. Ennek érdekében tobb
szakirodalmat is attekintettem, ami a témaval foglalkozik, majd ezeket atvittem a
gyakorlatba is. A szeretetnyelvek 4ltal sokkal jobban ki is fejezhetjiik irdntuk feltétlen
szeretetiinket. Ugy gondolom, sziilként és 6vondként is egyarant szilkség van ezen
ismeretekre, hogy gyermekiinket minél jobban, harmonikusabban, lekileg
egészségesebben tudjuk nevelni. De mindenekelott ahhoz, hogy fel tudjuk fedezni a
gyermekben ezt a szeretetnyelvet, ahhoz nagyon jol kell ismerniink, azaz sok iddt kell vele
tolteni. Tudnunk kell mi az, amire érzékenyen reagdl, mi az, amit mindenek folott s zeret és
¢lvez. A kdzosen egyiitt eltoltott idot is tegyiik hasznossa. Versekkel, mesékkel, dalokkal,
babjatékokkal fejlessziik szokincsiiket, beszédértésiiket, fantazidjukat, képzelderejiket.
Ezek eredményeként olyan élményeket szerezhetiink gyermekiinknek, amikre évekkel
késObb visszagondolva is legszebb pillanataiknak fogjak megéhni.

Osszefoglalva a munkat arra a ko vetkeztetésre jutottam, hogy egészséges nevelés és

fejlesztés érdekében mindenképp szikség van arra, hogy felndttként tudjuk mi az, ami



lelkiekben gazdagit és boldoggd tesz gy minket, mint a kisgyermekeket és annak
tudatdban tudjuk nevelni 6ket. Az, hogy a mi lelki egészségiinket is fenntartsuk, arra
mindenképp szikség van, mégpedig azért, mert egy olyan ember, aki lelkileg sériilt, beteg,
nem képes fejleszteni a gyermekeket olyan mddon, hogy az a gyermek szdmara a
legoptimalisabb legyen. Ne keverjilk ezt Ossze azzal, hogy életiink gondtalan, mivel
nyilvanvald, hogy senki¢ sem az. Ezert legtobbszor annak tudunk Oriilni a legjobban, ha
problémainkkal tudunk kiizdeni és szembenézni azokkal Ezt az dnmagunkkal kibékiilést
¢és békét nevezziik altalanosan mentalhigiénének, aminek altalinosan O feladata a zavarok
kikiiszobolése, artalmak elharitdsa, az emberi kapcsolatok fejlesztése, a segitségnytijtas
gyakorlati alkalmazisa.

Kitekintés

A szakdolgozat megirdsa soran rengeteg 01j tapasztalatot és élményeket szereztem a
gyerekek kozott. Nagyon élveztem minden olyan alkalmat, amikor mentem a csoportba
végezni a felméréseket. Nagy segitsé gemre volt mindkét 6vodéaban az 6vodapedagdgus, aki
készségesen segitett vagy a rajzokban, vagy abban, hogy a csoport tobbi gyerekére
vigyazott. Ajanlani tudom ezeket a vizsgalatokat minden olyan sziilének vagy
ovodapedagdgusnak, akit szintén foglalkoztat a gyermekek lelki vilaga, hogy hogyan
tudndk a legmegfeleldbb modon kifejezni szeretetiiket, valamint, hogy a gyermek rajzaibol
kovetkeztetve megtudjak, hogy mi is zajlik le bennik, amit félnek kimondani vagy
kimutatni. Tovabba azoknak, akik az Ovodds gyermekiiknél visszamendleg akéar
csecsemOkorra is szeretnének felmérni kiilonb6z6 Onszabalyozd funkciokat, zavarokat,

jelenségeket, amik nagyban befolydsoljdk a jelenlegi életiiket, viselkedéseiket, szokasaikat.



PE3IOME

,,BIKOB1 OCOOJIMBOCT1 IICUXOJIOTIYHOTO 370POB’sI AITeH MOMKUILHUKIB®® Taka Ha3Ba
Mo€ei GakanaBpchkoii podoTH. IcHye nekiibka acriekriB BUOOpy miei Temu. [lo-mepmre, mst
MEHE BOKJIMBO TIPABHJIBHO OPIEHTYBATHUCS SIK 1B JIYXOBHOMY, Ta 1 B (pisMUHOMY 3710pOB’1
JiTeld, 3HaTU iXH1 BiKOB1 OCOOJIMBOCTI, 3aJUIsl MPaBUILHOTO BHXOBAaHHS, TAPMOHIMHOTO
PO3BUTKY, €MOIiifHOT cTaOUIbHOCTL YcCi 111 3HAHHS MOTPIOH1 Ui BUXOBAHHS Majeui B
JTOMKUTbHOMY 3akiaai. Ilo-apyre, 3au1st TOTO, MO0 MH 3 JOCTATHIM 3HAHHSM, JOCBIIOM
MoyYajay MpalioBaTd 3 AITBMH, MAEMO, HacamIiepes, HalalllTyBaTH CcaMi CBO€ JYXOBHE
3JI0pOB’s, AYIIEBHY pIBHOBAary. 3BICHO, I1¢ TOTPIOHO POOMTH HE 3BaXKAIOYH Ha Te, YU
OymeMo MM TpaioBaTé 3 AMbMHU, ud Hi [lo-TpeTe, s BBaxaro, O TYXOBHE 370pOB’s
JIFOJIMHY - I[IKaBa TeMa JIIsl TOCTHKEHHS.

[Tin yac HamucaHHS KypcoBOi poOOTH S ABHANACS MPO Te, IO AyXOBHE 1 (i3udHe
3I0pPOB’Sl TICHO TOB’sI3aHO MDK COOOI0 1 Ma€ BIJIMB OJHE HA OMHOTO. MarTh IATH B
rapMoHii, mo0 AUTHHA pocia IiiMcHO 370poBo0. IloTpiOHO CTBOPUTH TaKi MCUXOJIOTMHI
YMOBH, SIKI CITYyTyBaju O JUIsl KOPUCTI PO3BUTKY JTUTHHU.

[Ticns ompaifoBaHHsl JTEpaTypy, MOB’S3aHOI 3 TEMOK, OCOOHCTUX BpaKEHb,
JOCITKEeHb, HAIMMCAaHH OaKalaBpPChKOil poOOTH s BiqUyBaro, IO MOTIMOMIIA CBOi 3HAHHS,

3100yia XOpOoHmi TOCBIN A pOOOTH 3 ATEMHU JIONMIKUIBHOTO BIKY.
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1. Szamu Melléklet

En,

MELLEKLET

Beleegyez0 nyilatkozat

hozzajarulok, hogy gyermekem részt vegyen a

Molnar Adrienn dltal vezetett pszichologiai vizsgalatban, ami anonim modon zajlik. Az

elvégzett vizsgalatok a szakdolgozatom megirasahoz sziikséges. A vizsgalat a kovetkezo

rajzokat tartalmazza:

hagyomanyos csaladrajz
elvarazsolt csalad
dllatcsaladrajz

anya gyermekével
kinetikus csaladrajz
kinetikus allatcsaladrajz

kinetikus ovodarajz

Beregszasz, 2019. 10.25.

Alairas



2. Szamu Melléklet

Szeretem, ha megdicsérnek.
{ Szeretem, ha atdlelnek.
Szeretek egyiitt lenni a bardtaimmal és a csaldidommal.
{Smretem, ha segitenek nekem.
Szeretek ajandékot kapni.
{ Szeretek talalkozni a barataimmal.
Szeretek segitséget kapni, mert akkor érzem, hogy szeretnek.
Jol esik, ha hozzamérnek, mert igy tudom, hogy szeretnek.
Szeretem, ha egy baratom/bardtném atdlel, mert érzem, hogy szeret.
Szeretek ajandékot kapni, mert érzem, hogy szeretnek.
Szeretek sok id6t tolteni a barataimmal.

Szeretek hozzaérni azokhoz, akiket szeretek.

Sokra tartom az ajandékokat, amit kapok.
JLSzeretem, ha megdicsérnek, mert érzem, hogy szeretnek.
Szeretek testkozelben lenni azokkal, akiket szeretek.
{ Szeretem, ha masoknak tetszik az 6ltozkodésem.
Szeretek sok idot tolteni a szeretteimmel, barataimmal
{ Szeretem, ha a barataim megajandékoznak.
Szeretem, ha elfogadnak tgy, ahogy vagyok.
JLAkkor érzem, hogy szeretnek, ha segitenek nekem.
Szeretek koz0s programban részt venni a barataimmal.
{Szeretem, ha kedves dolgokat mondanak nekem.
Nagyobb hatdssal van radm az, amit tesznek, mmt az, amit mondanak.
Az olelés nagyon sokat jelent szimomra.
Jol esik a dicséret.

Jobban szeretném, ha mindennap kapnék egy csokit, mint hétvégén egy teljes dobozzal.

Kozelebb érzem magamhoz masokat, ha megérintjiik egymast.

{ Akkor érzem magam kozel masokhoz, ha kdzos programot csinalunk.
{ Szeretem, ha megdicsérnek valami miatt.

Akkor tudom, hogy valaki szeret, ha olyat tesz értem, amit nem szeret, vagy nem akar.



Szeretem, ha megérintenek.
Szeretem, ha érdekli masokat a mondanivalom.

Amikor segitenek egy feladatban, érzem, hogy szeretnek.
{ Boldog vagyok, ha ajandékot kapok.
Szeretem, ha azt mondjak, hogy szépen nézek ki
{ Erzem, hogy szeretnek, ha id6t szannak arra, hogy megértsenek.
[ Tudod-¢ mia biztonsdg? Ha igen, szoktad magad biztonsdgban érezni magad, ha valaki
szamodra fontos ember megérint?

Ha szivességet tesznek nekem, érzem, hogy szeretnek (pl. ha valaki Osszeszedi

\ helyettem a jatékaimat).
Sokat jelent nekem, ha megtesznek értem valamit.
Szeretek kézzel készilt ajandékot kapni.
Jo érzéssel tolt el, ha figyelmet kapok.
Nagyon joO érzés, ha szivességet tesznek nekem.
Ha ajandékot kapok sziiletésnapomra, érzem, hogy szeretnek.
Ha sz¢p szavakkal koszontenek fel sziiletésnapomon, érzem, hogy szeretnek.
Ha megajandékoznak, tudom, hogy gondoltak rdm.
Ha segitenek kiilonb6z6 feladatokban, érzem, hogy szeretnek.
Szeretem, ha figyelnek arra, amit mondok.
Szeretem, ha megajandékoznak kiilonleges alkalmakkor (pl sziletésnap, névnap).
Szeretem, ha a barataim, csaliddom segitenek vagy segiteni probalnak a feladataimban.

Szeretem a hossza kirandulasokat a barataimmal.

atdlelnek, megpuszilnak.

Oriilok, ha akkor is kapok ajandékot, ha nem vartam.

Ha elpakolom a jatékaimat, szeretem, ha dicséretet kapok érte.
Szeretem, ha egymasra néziink besz¢lgetés kodzben.

Oriilok a barataimt6] kapott ajandékoknak.

Jobban oriilok annak, ha megélelnek.

Erzem, hogy szeretnek, ha megkapom, amit kérek.

Jol esik, ha anya ¢€s apa elmondja nekem, hogy mennyire szeretnek.
Fontos nekem, hogy mindennap megdleljenek.

{ Szeretem a bardtaimat atolelni, megpuszilni, és azt is szeretem, ha 6k is ugyanugy

Mindennap szikkségem van arra, hogy megdicsérjenek.



3. Szamu Melléklet

ANAMNEZIS
. A gyermek NeVe: .....ccevvciiiiiiiie e
BeCeneve: . ..o
Szileinek életkora, foglalkozasa: ........c.ccocvvviieennenn.
Testvéreinek neme, €letkora: .........cccccoeeveinvieeeeinnne..n.
Hanyadik a testvérsorban, s hogy €l ezt meg? ..... .....
A csalad ¢letkoriilményei (csaladlatogatas soran).......
. Aterhesség lefolyasa: ......ccccoovvieniiiieniieeiiieeeeeeen
A gyermek sziletésének koriményei: . .........cccoo......
Sziiletési SUlya: ....cccvvviieeiiieiieeeeee e
hossza...............
Szeret-€ MOZOZNI? ....ooviiviiiiiiiiieieee e
Mikor indult €17 ......ooviiiiiiii
Lépcsdn biztonsdgosan kozlekedik-e?  ...................

. Mikor kezdett el besz¢Ini?
Jelenleg hogy beszE1?  .oooieiiiiiiii e,

Szereti-€ @ MESELT oo

Mi a kedvenc mes¢je? (videdn vagy mesekdnyvben)

. Kedvenc Etelel? oo

MIt DEM SZETEL? e eeeen

Milyen evéeszkdzt hasznal?

Onalloan EtkeZiK-€2  coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,



6. Alvasa mennyire volt nyugodt csecsemOkorban?  ........ccoveeiiiniininiinieeeeeen
Kordhoz képest eleget aludt-€7 ........c..oeiiiiiiiiiiiiiee e e
Hogyan altattak? ........c.coiiiiiiiii et
Jelenlegi alvasiszokasai (cumi, SImogatas, alvoka) — ..ccooociieeiiienieeeeceeeeee e

Jelenleg hogyan alszik (nyugodtan, nyugtalanul, kdnnyen elalszik, nehezen alszik el,

alvas kozben felriad, nehezen €breszthetd)?  .ooooiieeiiiiie e
Holalszik? (sajat agyaban, kiilon szobaban, sziilokkel egylitt)? .........ccoceveriiniininniinnennee.
DElutdn sZOKOtt-€ PINENMIT .....eeeeiviiiiiieeiiieeeiee ettt tee et e et eeetaeeeeaeesssaeesnsaeesnseeeas

Szobatisztasdiga megbizhato-e (teljesen szobatiszta, alvaskor silirlin bepisil, csak
¢jszakai alvaskor pisil be hetenként kétszer, haromszor, jellemzd ra a beszékelés)?

Mikor alakult kia SZobatiSZtASAZA? ....cc.eeiiiiiiiiiieiie e e

7. Van-e allandd DEte@SEEE? .....vveeiiiieiiie ettt et e et e e et e e e aaeeenaaee s
Betegs€gre hajlamos ........ceouiiiiiiiiiiiiieiie et et nes
Van-e érzékszervi, mozgasszervi sériilése, elvaltozasa (ludtalp, gerincferdiilés,

csokkentlatas, kancsalsag, nagyothallds, stb.)

Erte-¢ valamilyen baleset, SEITES? ..........ooviiueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeseeeen
Hajlamos-e [Azra, JAZGOTCSTE? .....coueiiiriiiiieiieieeee ettt

Van-e¢ valamilyen érzékenysége, allergiaja?

Allt-e mar korhazi kezelés alatt a gyermek? Ha igen, hogy élte meg?  ..ocoocoveververvcnnnn,

8. Kivel jatszik (egyediil, gyerekkel, felnOttekkel stb.)? ......cccovviiimiiiiiiiiiiiee e,

Mennyi ideig KEPes JASZANI? .....cc.coouiriiiiiiiiiieieeee et

Mi @ KeAVENC JATEKA? ..ccvviieiiieeiiie ettt ettt ettt e et e e et e e et e e st e e et e e e nbaeeennbaeenaee s

Tarsasagban feloldodik-e vagy visszahUzOdO? — ...oocoeiiiiiiiiiieee e
Szivese baratkozik gyerekekkel? igen nem
felndttekkel igen nem

Mikor szokott a gyerek diihos, indulatos lenni? Hogyan nyilvanul meg?



Hogyan nyugtathatd meg ilyenkor? ...........coccuiiiiiiiieiiieniieeie et
Volt-e bolesdédés? Ha igen, akkor hogyan tortént a beszoktatas? — ......cccccvevievieeiieenneenne.
Mit gondol, hogyan alakult a gyermeke &vodai beszoktatdsa? ..........cccccovoiviiiniiiniiiniienne.

A gyermeknek vannak-e félelmei? Ha van, mi az? (sotétség, zaj, jarmd, kutya, dorgés,

villamlas, mas allat, egyediillét, felndttek, gyerekek stb.)



4. Szamu Melléklet

Forras: sajat kép



5. Szamu Melléklet

5 éves kisfii hagyomanyos csaladrajza 5 éves kislany hagyomanyos csaladrajza

5 éves kisfit allatcsaladrajza



6. Szamu Melléklet

6 éves kisfii hagyomanyos 6 éves kislany elvarazsolt csaladrajza

csaladrajza

5 éves kisfin allatcsalad rajza 6 éves kislany anya gyermekével rajza

5 éves kislany kinetikus csaladrajza 5 éves kisfiti kinetikus allatcsaldd rajza

6 éves kislany kinetikus Ovodarajza
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1.

Téblazat: A szeretetnyelvek és rajzi motivumok Osszesité tablazata

Név Szeretetnyelv Rajzi motivamok
Testi Elismeré | Min. idé Ajandék | Szivességek Elhelyezkedés | Csalad- Karta- Tevé- Figurak | Allatok
érintés szavak tagok volsag kenység
tipus
X sziilei kozott mellette | 1-2cm pozitiv 4figura kutyak/
egys.
X anyjamellett | mellette | 3-4cm pozitiv 4 figura | cicak/
egys.
X téavol a | tavol 7-8 cm pozitiv, Sfigura | cicak/
sziileit61 negativ egys.
X apja mellett korilotte | 1-2 cm pozitiv 3figura | kutyak/
egys.
X apja mellett korilotte | 1,5-1cm | pozitiv 5 figura | csirkék/
egys.
G. D. X sziilei kozott mellette | 2-3cm pozitiv 3figura | kutyak/
egys.
G. 1 X apja mellett hozza egymas- | negativ, | 4figura | nyulak/
kozel hoz pozitiv egys.
kozel
X sziilei mellett | érintkez- | 1-2cm pozitiv 7 figura | katicak/
nek egys.
K R X sziilei mellett | érintkez- | kozel pozitiv 4 figura | malacok/
nek egymas- egys.
hoz
M. A X anyjamellett | mellette | 3 cm pozttiv, 3figura | kutya/
negativ egys.
X sziilei kozott érintkez- | 1-2cm pozitiv 6 figura | csirkék/
nek egys.
X testvére szorosan | érintkez | pozitiv, 4 figura | cicak/
mellett kozel nek negativ egys.
X anyjamellett | kozvet- 0,5-1cm | pozitiv 3 figura | nyulak/
len egys.
mellette
N. S X sziilei kozott egymas érintkez- | pozitiv 4 figura | malacok/
alatt, nek egys.
folott
0. A. X anyjamellett | kozvet- érintkez | pozitiv 5 figura | kutyak/
len nek egys.
mellette
X anyjamellett | érintkez- | 1-2cm pozitiv 4 figura | csirkék/
nek egys.
X mamaja egymas 3-4cm pozitiv, 3 figura | kutyak/
mellett alatt negativ egys.
X anyjamellett | érintkez- | 1-2cm pozitiv 7figura | nyulak/
nek egys.




anyjamellett | egymast | 1-2cm pozitiv 4 figura | cicak/
kovetden egys.
R. D. szillei kozott | egymast | érintkez- | pozitiv 7 figura | kutyak/
kovetik | nek egys.
sziilei kozott egymast | érintkez | pozitiv 4 figura | nyulak/
kovetden | nek egys.
anyjamellett | egymast 1-2cn pozitiv 6 figura | nyulak/
kovetden egys.
Szan. anyjamellett | egymast | érint- pozitiv Sfigura | kutyak/
A. kovetik | keznek egys.
Sz. anyjamellett | egymast | 1-2cm pozitiv 4 figura | kutyak/
7s. kovetden egys.
anyjamellett | érintkez- | 0,5-1cm | pozitiv 4 figura | kutyak/
nek egys.
sziilei kozott egymast | 0,5-1cm | pozitiv 3 figura | cicak/
kovetden egys.
T. Sz apja mellett egymas 1-2cm pozitiv 3figura | kutyak/
folott egys.
sziilei kozott egymas érintkez | pozitiv 5figura | kutyak/
mellett nek egys.




2. Tablazat: A testi érintés szeretetnyelvével rendelkezd gyerekek rajzainak Osszesitd
tablazata
Hagyo- Elvara- Allatcsa- Anya Kinetikus | Kinetikus Kineti-
manyos zsolt ladrajz gyerme- | csalad-rajz | allatcsa- kus
csaladrajz | csaladrajz kével ladrajz ovo-
darajz
Elhelyez- sziilok sziilok sziilok ¢desanya | sziilok sziilok ovo
kedés kozott, mellett, kozott, mellett mellett, kozott, néni,
anyja kozott édesanya szorosan | érintkezve | mellett barat/
mellett (varazslo | mellett baratno
is a mellett
kozelbe)
Tevékenység | pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv
tipus
Kartavolsag 1,5-1 cm 1-2 cm 1-2cm 0-05cm | 1-2cm 1-2 cm 1-2 cm
K1 hianyzik? 2 helyen 2 helyen nagyszilok | - 2 helyen ¢desapa,
édesapa édesapa édesapa nagysziilo
Figurak/ 4-6 16 4-6 16 4-5 16 2 16 4-6 16 4-5 16 3-4 16
allatok szdma
Egyége- igen igen
sek-e?
Ragadozo/ haziallatok haziallatok
hazillat




3. Téblazat: Az elismerd szavak szeretetnyelvével rendelkezd gyerekek rajzamnak

Osszesitd tablazata

Hagyo- Elvara- Allatcsaladrajz | Anya Kinetikus | Kinetikus Kinetikus
manyos zsolt gyerme- | csaladrajz | allatcsaladrajz | 6vodarajz
csaladrajz | csaladrajz kével
Elhelyez- sziilok sziilok sziilokhoz édesanya | sziilok sziilok kozott, | 6vo néni,
kedés mellett kozott kozel mellett kozott mellett barat/
szorosan baratnd
mellett
Tevékenység | pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv
tipus
Kartavolsag | 2-3 cm 2-3cm 3-4 cm 0-05cm | 1I-2cm 1-2 cm 3-4 cm
Ki hianyzik? | nagy- nagy- testvér, ¢desapa,
sziilok sziilo, nagysziild | nagysziilo
testvér
Figurak/ 5-6 16 4-6 16 4-5 16 2 16 4-6 16 4-5 16 3-4 16
allatok
szama
Egyse- igen igen
gesek-e?
Ragadozo/ haziallatok haziallatok

haziallat




4. Tablazat: A mindségi id6 szeretetnyelvével rendelkezd gyerekek rajzainak Osszesitd

tablazata
Hagyo- Elvara- Allatcsa- Anya Kineti- | Kinetikus Kineti-
manyos zsolt ladrajz gyerme- | kus allatcsalad | kus
csaladrajz | csaladrajz kével csalad | rajz ovoda
rajz rajz
Elhelyez- édes- sziilok sziilokhoz | édesanya | sziilok | sziilok o6vo
kedés apjuk kozott kozel mellett kozott | kozott, néni,
mellett szorosan mellett barat/
baratnd
mellett
Tevékenység | pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv | pozitiv pozitiv
tipus
Kartavolsag | 2-3 cm 2-3cm 3-4 cm 0-05cm | 1-2cm | 1-2cm 3-4 cm
Kihianyzik? | 1 helyen | testvér testvér, - édesapa,
arajzold nagyszii- nagysziilo
figurdja 16k
Figurak/ 4-5 16 4-6 {6 4-5 16 216 4616 | 4-516 3-4 16
allatok
szama
Egysé- igen igen
gesek-e?
Ragadozd/ hazialla- hazialla-
haziallat tok tok




5. Tébldzat: Az ajandékozds szeretetnyelvével rendelkezd gyerekek rajzi
motivumainak Osszesitd tablazata
Hagyo- Elvara- Allat- Anya Kineti- | Kinetikus Kineti-
manyos zsolt csalad- gyer- kus allatcsalad | kus
csaladrajz | csaladrajz | rajz mekével | csalad | rajz 6voda
rajz rajz
Elhelyez- édes- sziilok sziilokhoz | édes- szilok | sziilok, ovo
kedés apjuk kozott kozel anyja kozott | testvér néni,
mellett (a mellett mellett barat/
varazslo szorosan baratnd
tavolabb) mellett
Tevékenység | pozitiv pozitiv pozittv pozitiv pozitiv | pozitiv pozitiv
tipus
Kartavol- 1-2 cm 2-3cm 3-4 cm 0-05cm | 1-2cm | 1-2cm 3-4 cm
sag
Ki hianyzik? varazslo | nagy- testvér | édesapa,
sziilok nagysziilo
Figurak/ 4-5 16 3-516 4-5 16 2 16 4-6f6 | 5-616 3-4 16
allatok
szama
Egysé- igen igen
gesek-e?
Ragadozo/ héazialla- hazilla-
haziallat tok tok




6. Tablazat: A szivességek szeretetnyelvével rendelkezd gyerekek

Osszesitd tablazata

rajzi motivumainak

Hagyo- Elvara- Allatcsa- Anya Kineti- Kinetikus | Kineti-
manyos zsolt ladrajz gyerme- | kus allatcsalad | kus
csaladrajz | csaladrajz kével csalad rajz ovoda
rajz rajz

Elhelyez- édes- sziilok sziilok édesanya | sziilok sziilok ovo

kedés anyjuk utan kozelében | mellett kozelében | kozott, néni,
mellett sorba szorosan mellett barat/
(1 tavol (varazslo baratnd
sziileit6l) | nem mellett

messze)

Tevékeny- | pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv pozitiv

ség tipus

Kartavolsag | 2-3 cm 1-2cm 3-4cm 0-05cm | 1-2cm 1-2cm 3-4 cm

Ki testvér nagy- nagysziilo

hidnyzik? sziilok

Figurak/ 3-516 3-516 4-5 16 216 3-516 5-6 16 3-4 16

allatok

szama

Egysé- igen igen

gesek-e?

Ragadozd/ hazialla- hazialla-

haziallat tok tok




7. Tablazat: Lelki egészség a rajzokban

Rajzi motivamok Alvasi szokasok
Név Figurak tevékenység Ceruzahaszndlat | Boldogok-e? | Nyugodtan Mivel alszik
tipusa alszik? el?
B. A. pozitiv normalis igen igen, teljesen mes ével
B. D. pozitiv normalis igen igen, teljesen pliissmacké
B. F. pozitiv normalis igen igen, teljesen kisparma
B. H. pozitiv normalis igen igen, teljesen pliissmacko
B. N. pozitiv normalis igen valtozd pliissmacké
G. D. pozitiv erds igen sokszor felriad | kisparna
G L pozitiv nagyon erds igen nyugtalan simogatas
H. B. pozitiv normalis igen igen, teljesen pliissmacké
K. R. pozitiv normalis igen igen, teljesen simogatas
M. A. pozitiv normalis igen valtozo mesével
M. D. pozitiv normalis igen valtozo pliissmackd
Mar. pozitiv nagyon erds igen nyugtalan pliissmacké
A.
Mel. pozitiv nagyon erds igen sokszor simogatas
A. nyugtalan
N. S pozitiv erds igen sokszor simogatas
nyugtalan
0. A. pozitiv erds igen tobbnyireigen | simogatds
P. A. pozitiv normalis igen igen, teljesen simogatds
P. K. pozitiv normalis igen igen, teljesen kiskendé
Puh pozitiv normalis igen teljesen pliissmackd
K. nyugodt
P. Sz. pozitiv normalis igen igen, teljesen pliissmacké
R. D. pozitiv normalis igen néha nyugtalan | mesével
R L pozitiv normalis igen tobbnyireigen | pliissmacké
Sz. E. pozitiv normalis igen igen, teljesen pliissmackod
Sza. pozitiv normalis igen igen, tobbnyire | mesével
A.
Sz. pozitiv normalis igen néha felriad simogatas
Zs.
S. E pozitiv nagyon erés igen igen, teljesen simogatas
T.N. pozitiv nagyon erds igen sokszor pliissmacko
nyugtalan
T. Sz. semleges normalis igen telesen kispama
nyugodt
V. V. pozitiv normalis igen igen, teljesen simogatas
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