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Bevezetés

A szakdolgozat témaja: Az ovodas gyermek érzelemi fejlesztésének hatékony rendszerei.

Az 6vodas koru gyermekek megfeleld érzelmi fejlodése nélkiilozhetetlen fontossagu az
egészséges jellem kialakulasaban ¢és az ¢€let kés6bbi szakaszaiban valo sikeres
boldogulasukban. Az érzelmi fejlédés kialakuldsa mar e korai életszakaszban elkezdddik, és
az ovodai kornyezet kimagaslo lehetdségeket kinal az érzelemi fejlesztésre. Az 6vodasok
érzelmi fejlodését tamogatd hatékony rendszerek kialakitasa kiemelt figyelmet érdemel
mind az 6vodapedagdgusok, mind a sziil6k részérdl. Az érzelmi fejlesztésnek szamos
dimenzidja van, melyek kozé tartozik az érzelmek felismerése és kifejezése, az empatia
kialakitasa, a konfliktuskezelés, valamint az Onismeret és az Onszabalyozas fejlesztése.
Ezeknek a készségeknek az elsajatitdsa nemcsak azért fontos, hogy a gyermekek hatékonyan
tudjanak kapcsolédni masokhoz és megfeleléen tudjak kezelni az érzelmi kihivasokat,
hanem azért is, mert ezek az alapok késobb segitik a Sikeres tarsadalmi kdlcsonhatasokat, az
iskolai teljesitményt és az életben vald boldogulést.

A 21.szazad tarsadalmi kihivasai, mint a felgyorsult életmodd, a csalddok strukturajanak
atalakuldsa, a digitalis vilag térhoditasa 0j elvarasokat tadmasztanak a nevelési-oktatasi
intézményekkel szemben, az 6vodanak, mint nevelési szintérnek kiemelkedd szerepe van,
hisz nem csupan kognitiv és mozgasos fejlddésre kell fokuszalnia, hanem az érzelmi és
szocialis kompetencidk atgondolt, rendszerszintl fejlesztésre is.

A gyermekek érzelmi fejlesztése szamos modon és gyakorlati szempontbdl valosulhat
meg. Ezek kozé tartozik az érzelmekkel kapcsolatos beszélgetések, az érzelmi onkifejezés
fejlesztése szines jatékok, meseolvasds. Fontos, hogy az érzelmi fejlesztés mindennapi
tevékenységekbe és napirendbe legyen beépitve az ovodai kornyezetben, hogy a
késdbbiekben kiegyensulyozott, lelkileg erds felndttek legyenek, érzelmi intelligencidjuk
kimagaslo legyen.

A dolgozat négy fejezetbdl all ssze, megirasaban 23 szakirodalom felhasznalasa nytjtott
segitséget, kiemelten a kdvetkezd szakirodalmak: Kadar Annamaria, Vekerdy Tamas, Mérei
Ferenc és V.Binét Agnes, Vajda Zsuzsanna konyvei.

Az elso fejezet elméleti bevezetést nyujt az érzelmek fogalmaba és fejlédésébe, valamint
figyelmet kap az is, hogyan jelennek meg az elsddleges as masodlagos érzelmek a
kisgyermekek életében, és hogyan alakul az érzelemkifejezés képessége az Ovodaskor
folyaman. A fejezet arra is kitér, hogy milyen fejlédési sajatossagok jellemzik az
ovodaskoruak érzelemviladgat és ezek milyen nevelési megkozelitést igényelnek. Tovabba
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bemutatja, miért van sziikség mar ebben az életkorban a tudatos érzelem fejlesztésre,
amelyeket pszicholdgiai és pedagdgiai elméletek tdmasztanak ala (pl. Daniel Goleman,
Kédar Annamaria stb.).

A masodik fejezet a gyermek érzelmi fejlodésének f6 szintereit vizsgalja. A csalad
szerepét, hogyan segitik a sziilok az érzelmi mintaadas, biztonsagos kotodés, a pozitiv
visszajelzések €s a szeretetteljes 1égkor révén a gyermek érzelmi fejloddsét. Ezt kdvetéen
elemzi az 6voda, mint nevelési intézmény jelentdségét. Az dvodapedagogus szerepe, a
kommunikécids stilusa, nevelési modszere €s az 6vodai kdrnyezet mindsége mind hatassal
van a gyermek érzelemvilagara.

A harmadik fejezet a két legfontosabb nevelési eszkozt — a jatékot és a mesét — vizsgalja
az érzelmi nevelés szempontjabol. Kiilon figyelmet kap, hogy ezek miként segitik az
empatia, az Onismeret, az érzelemszabalyozas fejlodését. A jaték az 6vodaskoru gyermek
alapvetd tevékenysége, amelynek soran nemcsak tapasztalatokat szerez, a vilagrol, hanem
sajat érzéseit is kifejezheti, megélheti és feldolgozhatja. A mesehallgatas, a mese feldolgozas
lehetdséget ad az érzelmek azonositasara, megértésére és feldolgozasara. A mesék karakterei
és torténései lehetdséget adnak a Kisgyermekeknek az érzelmek azonositasara, biztonsagos
modon talalkozhatnak nehézségekkel és azok lehetséges megoldasaival.

A negyedik fejezet empirikus kutatason alapul, amely kérdéives modszerrel tortént a
Nagydobronyi Napsugar 6voda és a P.Frangepan Katalin Beregszaszi bazisovoda
6vodapedagogusainak részvételével. Osszesen 15 6vond tamogatta a kutatast, a kérdéivek
kitoltésével, amely az érzelmi nevelés tudatossagat, alkalmazott méodszereit és eszkozeit,
valamint azok hatékonysagat vizsgalta a pedagogusok tapasztalatai alapjan.

A fejezet részletesen bemutatja a kutatas céljat, a kérdéiv szerkezetét, valamint az
adatgytijtés és kiértékelés modszertanat. Ezt koveti az eredmények elemzése, milyen
aranyban és formaban alkalmaznak érzelemfejlesztd jatékokat és modszereket, illetve mely
modszereket tartjadk hatékonynak, milyen kiilonbségek figyelhetdek meg a két intézmény
gyakorlataban.

A vizsgalat 4 hipotézis bizonyitasara épiilt:

1.Az 6vodapedagogusok tobbsége (50-% folott) tudatosan alkalmaz érzelemfejlesztd

modszereket a mindennapi nevelési gyakorlatban.

2. A megkérdezett 6vodapedagogusok (50-% folott), visszaigazolast adott arra, hogy a

kérdbéivben emlitett érzelem fejlesztd jatékokat, modszereket ismeri és alkalmazza.

3. A megkérdezett ovondk koziil, a Nagydobronyi 6vodaban tobben alkalmaznak a

kulturalt kommunikaciot fejleszté modszereket



4. A megkérdezett 6vondk koziil, a Nagydobronyi 6vodaban tobben alkalmaznak

stresszkezelést fejleszté modszereket.



|. Az érzelmekrdl altalaban

Mindennapjaink szerves részét képezik az érzelmek, amelyek hatdssal vannak a
gondolkodasunkra, viselkedésiinkre és az emberi kapcsolatainkra egyarant.

William James 1884-ben feltett kérdése: Mi az az érzelem? melyre talan még mai napig
keresik az egyértelmii vélaszt. Oatley és Jenkins (1996) Erzelmeink cimii konyvében Fehr
¢s Russel (1984, 464) poénos megjegyzését emlitik az érzelmek meghatarozasa kapcsan ,,
Mindenki tudja, mi az az érzelem, egészen addig, mig meg nem kell hatdroznia” (Kadar,
2012).

Legelismertebb meghatdrozast Frijdanak tulajdonitjak (1986), aki szerint az érzelmeket
egy jellegzetes tipusii mentalis allapotként éljiik meg, melyeket cselekvések, kifejezések
kisérnek. (Kadar, 2012).

Oatley és Jenkins allitadsa szerint ,bar az érzelmek hatdrozott definicidja még nem
igazolhatd, az az elgondolas, hogy az érzelmek olyan éllapotok, amelyek eseményeket
kapcsolnak a személy szamara fontos dolgokhoz, terveket inditanak be, és vazlatstrukturakat
kinalnak masokkal kialakitand6 kapcsolatokhoz, lehetévé teszi, hogy értékeljiik funkcioikat,
¢és megértésiik alapjaul is szolgalhat” (Kadar, 2012).

Darwin, Az ember és az dllat érzelmeinek kifejezése cimii miivében kiemelte, hogy az
érzelmek szokasokbol szadrmaznak, melyek az evolucids vagy egyéni multunk soran
hasznosakkd valtak. Az érzelmek reflexszerli mechanizmusokon alapulnak, eltekintve attol,
hogy hasznosak vagy sem, az eredeti szokasoknak megfelelé koriilmények kozott
akaratlanul kioldédnak. Darwin fedezte fel, hogy az érzelmeink primitiv mindséggel
rendelkeznek, kapcsok, amelyek Osszekdtnek minket a maultunkkal és egyéni
torténelmiinkkel. Két nagyon fontos funkciot szolgalnak az érzelmek, energizaljak az
adaptiv viselkedést és egy jelzOkommunikacids rendszert mitkddtetnek, amely az egész faj
tulélése szempontjabol is eldnyds (Darwin, 1965).

A pszichoanalitikus gondolkoddsban az érzelmeket motivacids energiaként, dsztonként
értelmezték, melyeket korlatozni kell. A humanisztikus pszicholdgia allaspontja szerint az
ember épp azzal mutat til az allatok biologiai 1étezésén, hogyha az 6t koriilvevd vildgnak
szubjektiv jelentést tulajdonit, amire reagal és igy képes érzelmeit tudatositani (Kadar,
2012).

Az érzelmek nem csupéan belsd, egyéni élmények, hanem tdrsadalmilag formalt és

kulturalisan meghatarozott jelenség is. A tarsadalom lehetdséget ad az egyén szdmara, hogy



sajat érzelmi vilagat megalkossa ¢s kifejezze, am ez a lehetdség gyakran elidegenedett
formaban valésul meg. Az érzelmek kifejezése sokszor a tarsadalmi konvenciok, elditéletek
vagy a hétkoznapi cinizmus elleni tiltakozasként jelenik meg, és akar a vilag elutasitasat is
kifejezheti. Az érzelmek ugyanakkor torzulhatnak is az érzelmi bensdségesség konnyen
valhat oncéluva, érzelgdssé. Az érzelmek hiteles megéléséhez elengedhetetlen a masokhoz
val6 nyitottsag (Heller, 1978).

Az érzelem meghatarozasok barmelyikét elemezzik, egyetérthetiink abban, hogy
komplex fogalommal néziink szembe. Kleinginna és Kleinginna (1981) tanulmanyuk kozel
szazféle meghatarozast gylijtdttek 6ssze az érzelmekrol, tobb kutatast figyelembe véve tiz
kiilonb6z6 csoportra soroljak az érzelmeket definicioit:
szubjektiv vonatkozéasait hangstlyozzak az érzelmeknek (pl. izgatottsdg-lehangoltsag).
Kognitiv definiciok, az érzelmek észleléssel és gondolkodassal valod kapcsolatat helyezik
amelyek azt emelik ki, hogy az érzelmi allapot egy targy észlelése utdn és nem pedig azt
megeldzden alakul ki.

A fiziolégiai folyamatok csoportjaba tartozé definiciok az érzelmek bioldgiai alapjait,
fiziologiai kozvetité mechanizmusait helyezik el6térbe.
testtartas, arckifejezés, hang valtozas, 1égzés és a kiilsd elvalasztasu mirigyek mitkodését
hangstlyoz6 definiciok tartoznak.

A dezorganizalo definiciok osztalyaba tartoznak, amelyek szerint az érzelmek zavard
hatassal birnak, megakadalyozva a szervezet hatékony alkalmazkodasat a kornyezetéhez.
Korlatozo meghatdrozasok csoportja elkiiloniti az érzelmeket mas pszichologiai
jelenségektdl. A motivacios meghatarozasok az érzelmek és a motivacio kozotti kapcsolatot
helyezik el6térbe. A szkeptikus definicidk, kétségbe vonjak az érzelmek fogalmat (Kadar
2012: 12-13).

Reisenzen (1992) szerint az érzelemelméletek két f6 szempont szerint csoportosithatok.

Alapérzelem-elméletek alapjan, univerzalis érzelmeink alakultak ki az evoluci6 soran, de
hogy azok ki is tudjanak fejlddni, sziikséglink van tarsas interakciokra. A kulturalis
érzelemelmélet szerint az érzelem tanult viselkedés, kulturalisan oroklodik at, ennek
megfelelden a mas-mas kulturdju emberek, més-mas érzelmeket €lnek at. Ezt az elméletet
Ekman és munkatarsai cafoltak meg kultarkori vizsgalatokkal, melyben Darwin gondolatat

erOsitettek meg (Darwin 1965), amely azt allitja, hogy az érzelemkifejezés elsddleges
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szerepe a cselekvésre valo felkészités, amely elésegiti az egyén és a faj thlélését. Az
érzelmek belsd, 6roklott tendencidk, tanulasnak nincs jelentds szerepe, hiszen bizonyos
érzelmek mar az Gjsziilotteknél is észrevehetdk. Allitasuk szerint, egyes alapérzelmekhez
sajatos fizioldgiai mintazatok tartoznak és az érzelmet kivaltd inger vagy esemény
univerzalis. A kiillonboz6é érzelmek kiilonb6z6 modon alakulnak ki a fejléddés soran, az
alapérzelmek automatikusan alakulnak ki, de rovid iddétartamuak, kiilonb6z6é szubjektiv
¢lmény tarsul hozzdjuk. Szerintiikk hat érzelem Iétezik (6rom, banat, harag, félelem,
meglepetés és undor). Tarsaival kiilonboz6 kutatdsokat végeztek, az érzelmek felismerésével
kapcsolatban. Kiilonbozé személyekkel emociondlis arckifejezéseket hozattak létre
arcizmok 0sszehuzasaval, majd amikor az érzelmek megjelentek, megmérték az emberek
szivritmusat, borhomérsékletét és a szervezet altalanos izgalmi és éberségi allapotanak mas
értékeit is. A negativ érzelmek esetében a szivritmus gyorsabb, ellenben a pozitivabb
érzelmekkel

Az Osszetevo elméletek alapjan, az érzelmek nem egészen bioldgiai vagy univerzalis
jelenségek, sok kulttra befolyéasolja az érzelmeket, kiilonbozd érzelmi 6sszetevoket emelnek
ki, mashogyan fejezik ki érzelmeiket, ami al4 tdmasztja azonban, hogy minden ember 4tél
érzelmeket, de azoknak kifejezése, értelmezése és megélése kultiranként eltérhet. Az
érzelmek kifejezése, vagy az érzelmekre adott reakciok szorosan dsszefiiggnek a kulturalis
értékekkel és normaékkal, ebbdl kiindulva az érzelemkifejezés nem csak pszichologia, de
szociokulturalis jelenség is. (Kadar, 2012).

Az ¢érzelem az els6é nyelviink (Oatley, Jetkins 1996). Sziiletésiink utdni masodpercben
azonnal felsirunk, végrehajtva elsd érzelmi kommunikacidinkat. A pici babak
kivancsisaganak és megismerd kedvének az alapja az érzelmi biztonsag. A csecsemd
szamara az érzelmek kifejezésének elsd szintere az anya. Mar sziiletése pillanatatol kezdve
az anya reakcioibol tanulja meg, hogyan fejezze ki a pozitiv és negativ érzelmeit, majd
hogyan értekelje kornyezetét. A csecsemd érzelmi tudatossagédnak ¢és kontroljanak
kialakulasa nagymértékben fligg a sziil6ktdl vald visszacsatolasoktol. Mivel kezdetben a
csecsemOk nem rendelkeznek tudatos felismeréssel sajat érzelmi allapotaikrol, ezért az anya
az ¢érzelmi tikre, azaz a csecsemO érzelmeinek visszatlikrozése, arckifejezései ¢és
viselkedései altal segiti 6t, hogy megértse és felismerje sajat érzéseit (Kadar, 2012).

Az els6 életévek fejlodésének legfontosabb alloméasai megjosolhatd iddrendben
kovetkeznek be a mozgds, az értelmi és érzelmi fejlédés terén. Kiemelkedden fontos
odafigyeli arra, hogy a gyermekek szamara biztositva legyen egy olyan kdrnyezet és kozeg,

ahol biztositott a megfeleld fejlodés folyamata. Ezzel szemben tobb kutatas bizonyitja, ha a
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gyermek nem megfeleld érzelmi kornyezetben nd fel, komoly fejlédési hatranyokat
szenvedhet. Bizonyitott az is, hogy azok a gyermekek, akik elsd életéveikben, olyan
kozegben ¢élnek, ahol hidnyzik a sziil6i nevelés, torddés, gyakran mutatnak fejlodési
nehézségeket. Kiillonosen fontos, fejlodés szempontjabol, hogy a gyermek biztonsagban
érezze magat, legyen mellette egy olyan felndtt, aki figyel az érzelmeire, reagil a
szlikségleteire, szeretetteljes kapcsolatot Dbiztosit szamara. A kisgyermekeknek
l1étfontossagu, hogy legyen egy olyan feln6tt az €letében, akire rdhangolodik, megbizik, €s
kotddési kapesolatot tudd alakitani vele. Ez nem csupan érzelmi szempontbdl fontos, hanem
az értelmi, testi és szocialis fejlodés alapjat is képezi (Vajda, 1999).

Nélkiilozhetetlen a gyermekek €letében, hogy kialakuljon a biztonsagos kotddés, ugyanis
ha ez a belsd késztetés nem tudd megfeleléen megerdsddni az hatréltatja a fejlédésiiket,
amely arra 0sztonozné, hogy felfedezze a vilagot, kapcsolatba 1épjen masokkal (Vajda.
1999).

A sziillok szerepe az érzelemszabalyozasban, egyre tobb teriileten valik
nélkiilozhetetlenné, ahogy a gyermekek novekednek és fejlddnek. A mindennapi helyzetek
soran a gyermekek megtanuljdk, hogyan is fejezhetik ki érzelmeiket és fokozatosan
megtanuljak azt is, hogy milyen érzelmeket lehet kimutatni, milyen formaban, mennyire
erdsen, tehat megtanuljak kezelni érzelmeiket. Ezeket a szabdlyokat a kdrnyezetiik
visszajelzésébdl tudjak elsajatitani, de foként a felndttek reakcidibdl tanuljak meg (Kadar,
2012).

A gyerekek harom éves koruk mar tudjak értelmezni masok érzelmi allapotat, felismerik
¢s megnevezik, hat éves korukra mér azonositani tudjdk az érzelmeket, szintén ebben a
korban tanuljak meg az érzelmek helyes kifejezését (Kadar, 2012).

Harom éves kor koriil a gyerekek egy 01j fejlddési szakaszba 1épnek, ilyenkor mar egyre
nagyobb Onallosagra torekednek, csokkeni kezd a sziiloktdl vald fliggés, kezd nyitni az
ismeretlen dolgok felé¢, né az igényiik arra, hogy egyediil probaljanak ki dolgokat.
Onmagukkal és masokkal szemben ugyanakkor még nagyon tiirelmetlennek, nehezen tudjak
elviselni, ha esetleges akadalyokba iitkoznek. Konnyen lesznek fesziiltek, ha kornyezetiik
engedetlen ¢és tiltassal vagy szabdlyokkal korlatozzadk dket. Ebben az iddszakban nagyon
jellemzd rajuk a daccal reagalés, €s a frusztracio jelenléte ami ebben a korban gyakori érzés,
hisz még ilyenkor nem tudjak tudatosan levezetni fesziiltségiiket. A frusztracidé ebben az
esetben sirdsban, hisztiben és haragban nyilvanulhat meg, de ez életkori sajatossag, ilyenkor
sokat szamit a sziilok jelenléte és tdmogatasa, hogy a gyermekek fokozatosan megtudjak

tanulni az érzelmeik szabalyozasat (Kadar, 2012).
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A lelkiismeret, ami segit eldonteni mi a helyes €s helytelen, 5-6 éves korban kezd
kifejlodni a gyermekekben, de ez sokban fligg az érzelmi kapcsolatoktodl is. Ha a gyermeknek
nincs biztonsagos, szeretetteljes kapcsolata sziileivel, nehezebben tudd azonosulni a
felnéttek értékrendjével, ez azonban gatolhatja az erkolcsi fejlodését. Az dvodas gyermekek
érzelmei még ingatag, hangulatuk gyorsan és gyakran valtozik, egyik pillanatban boldogok,
a kdvetkezd pillanatban pedig csalddottak lehetnek. Az ilyen érzelmi hulldmok természetes
része az érzelem fejlédésnek, hiszen az onszabalyozas képessége még fejlodési folyamatban
van (Kadar, 2012).

6-7 éves korban altalaban a gyermekek szamara a pedagdgus akire felnéznek, a legfobb
minta. [lyenkor a tanit6 véleménye, értékrendje nagy hatassal bir a gyerekek onértékelésére
¢s viselkedésére egyarant. 8-9 éves korukra viszont inkdbb a kortarsakra tevédik at a
hangsuly, ilyenkor a gyermekek érzelmileg kicsit levalnak a sziilokrdl, megvaltoztatva ezzel
a sziilokkel valo kapcsolat jellegét. Ebben az iddszakban leginkdbb meghatdrozo a baratok
véleménye, elfogadasa, a tarsas kapcsolatok ilyenkor kicsit bonyolultabba valhatnak,
ilyenkor megjelenik a versengés, ellenszenv és rokonszenv, és az Osszetartozas. 9-10 éves
korban pedig mar megjelenik a becsiiletesség is, a tarsaik iranti szolidaritas, mar képesek

kiallni kortarsaik mellett, ilyenkor mar az érzelmi kotodés erdteljes tényezo (Kadar, 2012).
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I1. Az érzelmi intelligencia
Kevés pszicholdgiai teriilet valt olyan széles korben ismertté és népszertivé, mint az érzelmi
intelligencia. Daniel Goleman FErzelmi intelligencia cimii konyve nagyban hozzajarult
ahhoz, az érzelmi intelligencia, mint pszicholdgiai fogalom széles korben ismertté €s
érthetébbé valjon (Kadar, 2012).

Daniel Goleman (1997) ki dolgozta az érzelmi intelligencia 5 6 6sszetevjét:

- az érzelmek felismerése és tudatositasa

- az érzelmek szabélyozéasa

- sajat magunk motivalasa

- masok érzéseinek felismerése, befolyasolasa

- tarsas kapcsolatok kezelése és fenntartésa.
egyik legérdekesebb megfogalmazas Boring (1923) nevéhez fiizhetd ,, az intelligencia az,
amit az intelligencia teszt mér.” Az intelligenciat, ami nem mas, mint ,, az, amit az intelligens
emberek tesznek.” ( Kadar, 2012).

Mayer és Salovey (1990) szerint ,, az érzelmi intelligencia az informaciok megértésének
képessége €s az érzelmekkel valo érvelés képessége” .

Binet, az elsd intelligenciateszt megalkotdja szerint az érzelmi intelligencia
meghatarozasa a kévetkezé: ,, Ugy tiinik, hogy az intelligencidban van egy alapveté tényezd,
amelynek megléte, illetve hidnya oly dont6 a mindennapi életben. Ez az itéletek, a j6zan ész
képessége, a gyakori érzék, a kezdeményezOképesség ¢és a koriilményekhez valod
alkalmazkodas képessége. A jo dontés. A jo felfogas és a jo okfejtés az intelligencia lényege”
(Kadar, 2012).

Az érzelmi intelligencidval kapcsolatos felfedezések nem rengették meg a pszichologia
alapjait, hanem nevet adtak olyan altalanosan értékelt jellemzdéknek, mint a joérzés,
bolcsesség, empatia, jellem, érzék. Caruso ¢€s tarsai (Cobb-Mayer 2000) ugy hatarozzak meg
az érzelmi intelligenciat, mint az a képesség, amely lehetdveé teszi az érzelmi informaciok
feldolgozasat, foleg azokat, amelyek az érzékelést, megértést és az érzelmek szabalyozasat
foglaljak magukba. Az érzelmi intelligencia 0sszetevdi: az érzelmi identifikacio, észlelés,
kifejezés, érzelmek megértése, érzelmi alapi gondolkodas (Kadar 2012:40).

Az érzelmi intelligencia annak a képessége, hogy felismerjiik és megértsiik a sajat és

masok érzelmeit, valamint ezek alapjan megfeleléen tudjunk reagélni, gondolkodni és
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dontéseket hozni. Ez magaban foglalja az érzelmek észlelését, az érzelmek altal kozvetitett
informaciok értelmezését, valamint azok tudatos kezelését a mindennapi élethelyzetek
soran. Az érzelmi intelligencia segit abban, hogy kapcsolataink kiegyensulyozottabba
valjanak, hatékonyabban tudjunk alkalmazkodni, €s belsO erdforrasainkat is mozgdsitani

tudjuk a sikeres miikodés érdekében (Kadar 2012: 41).

2.1 Erzelmi fejlédés a csaladban

A csaladnak elsddleges szerepe van a gyermek érzelmi fejlodésében.

Egy ujsziilott gyerek sziiletésétdl kezdve rda van utalva kornyezetére, ebben az
¢letszakaszban egy feln6tt allando jelenléte elengedhetetlen, ilyenkor alakul ki nagyon
erésen az anya-gyerek kapcsolat. A gyermek fejlodése szempontjabol kiilondsen fontos,
hogy az anya képes legyen reagalni a csecsemd jelzéseire €s igényeire, igy kialakul egy
érzelmi biztonsag, kotddési kapcsolat, amely kés6bb igencsak meghatarozo lesz a gyermek
érzelmi fejlodésében, onszabalyozasaban és érzelmi fejlodésében is. A nevelés egy hosszu
tava folyamat. A pszichologidban a kisgyermekkornak kiilondsen kiemelt szerepe van,
hiszen ilyenkor torténik a megalapozas a késébbi idészakokra (Ger6, 2015).

A gyermekek fejlédésében alapveté fontossagu a szeretetteljes kornyezet, amelyben
érzelmileg elérhetd felndttek veszik koriil. Azok a gyermekek akik stabil érzelmi hatteret
kapnak, sziileiktdl, gondozdjuktol megfeleld torodést szeretetet kapnak, olyan fejloédési utat
jarhatnak be, ami megalapozza a késdbbiekben az érzelmi, értelmi és szocidlis készségeiket.
Ezzel szemben ha a kisgyermekek életében sajnos sziilé hiany 1ép fel, komoly megterhelést
jelent szdmukra, ami felboritja az érzelmi biztonsagukat, lelki és testi tiinetekben is
megmutatkozhat (Vajda, 1999).

A kisgyermekek érzelmi fejlddésének els6 1épcséfoka az utanzas. Rudolf Steiner szerint,
a gyermekek minden megismerési és tanulasi folyamatat az utdnzés vezérli, leginkabb a
kornyezetiikbe 1évé felndttek altal. A gyerekek tehat nem egyszerlien lemésolja az
interakcidkat, mélyen atéli tapasztalatait, ezért is kiemelten fontos, hogy milyen érzelmi
1égkdr, milyen viselkedési mintdk veszik ket kortil (Vekerdy 2001, 2012).

A fejlédés természetes Uton, belsd motivaciobol fakad, kifejezetten az elsé éveikben. A
gyermekek két-harom éves kortukra képes elsajatitani szamara egy idegen nyelvet, pusztan
hallés altal, ez is bizonyitja, hogy egészen kisgyermekkorban a tanulas legfobb eszkoze az
utanzas, és hogy a gyermek fejlédése nagyban fiigg attol, milyen érzelmi hatteret nyujtanak

szamara a felnéttek (Vekerdy, 2012).
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Sziiléként fontos megtanitani a gyermekeknek, hogyan is kezeljék és ismerjék fel
érzelmeiket, ezért elengedhetetlen, hogy a felndttek segitsenek a gyerek szamara
megnevezni az €rzelmeket (pl. Anya nagyon diihds volt, amikor nem pakoltad 0ssze a
jatékaid! vagy lattam szomoru voltal, amikor kipukkadt a lufi.) — hogyan érzik magukat egy-
egy helyzetben. A sziild-gyermek kozotti kommunikacié az érzelmekrdl, az empatia és

érzelem fejlesztésben kulcsszerepe van (Kadar, 2012).

2.2 Erzelmi fejlédés az 6vodaban

Az 6vodaskoru gyermek megfeleld érzelmi fejlodésének lehetdsége kiillondsen fontos,
ebben az idészakban az érzelmek meghatirozé szerepben vannak jelen a gondolkodésban,
viselkedésben és a tarsas kapcsolatokban. A gyermekek érzelmei és hangulatai ilyenkor
nagyon valtozékonyak (pl. egyik pillanatban boldogan, felhétlentil jatszanak, aztan hirtelen
elkeseredettek lesznek), ebben a korban gyakran jellemz6 a talzott hiszti is) (Jozsef, 2011).

Az ovodaskorra jellemz6 a nagy érzelmi érzékenység. A kora gyermekkori allapothoz
képest érzelmeik kimagasloan fejlédnek és gazdagodnak, egyre inkdbb ki tudjék fejezni
érzelmeiket. Megjelennek az erkolcsi és szocialis érzelmek is. A gyerekek az 6vodaban
tanuljak meg a tarsas egyiittlét szabalyait, megtanuljak kezelni az esetleges kudarcokat
(Jozsef, 2011).

Az 6vodaskori érzelemfejlodés jellemzdi:
az érzelmek fokozatosan tobbféle formabban jelennek meg
az érzelmi tartéssadga nd
a gyermekek érzelmi ingadozésai egyre ritkdbba és kiegyenstlyozottabba valik
képes lesz felismerni az érzelmeket és azok kivalté okaival dsszekapcsolni
egyre valtozatosabb lesz az érzelem kifejezésiik
a tarsas kapcsolataikban megjelenik az empatia
kezd kialakulni az érzelem szabalyozo képességiik (Jozsef, 2011).

Az dvodaban az érzelmi nevelés egyik legfontosabb alapja a kommunikacio és a
személyes kapcsolat. A szabad jaték, a mesehallgatas, az ének-zene foglalkozasok festés,
szinezés mind nagyszeri lehetOséget ad arra, hogy a gyermekek megélhessék ¢és kifejezzek
érzelmeiket.

Az 6vodaskor végére a gyerekek érzelmileg igencsak fejlddnek. Jobban tudjak kezelni és
iranyitani érzelmeiket, egyre inkdbb szeretnének megfelelni, sok feladatot ©Onalldan

szeretnének elvégezni. Megtanulnak alkalmazkodni, szocialisan is iskola érettek lesznek. A
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gyermekek konnyebb lesz beilleszkedni az iskoldba ha érzelmileg és értelmileg is
megfelelden fejlettek. Kiemelkedéen fontos, hogy koranak megfeleléen haladjon a
fejlodésben mind testileg, érzelmileg €s értelmileg, igy zokkend mentesebb lesz az iskolaba
valo beilleszkedés (Danis, 2011).

Az o6vodapedagbdgusnak a legfobb feladata az érzelmi biztonsdg megteremtése, melynek
alapja a dertis elfogad6 1égkor, amely megteremti a gyermekek szamara a biztonsagos és
nyugodt fejlodés feltételeit. A gyermekek biztonsag érezte, nagyban fligg attol, milyen
érzelmekkel fordul felé kornyezete, mennyire tudja 6nmagat szabadon kifejezni (Kadar,
2012).

A pedagdgusnak lehetésége van hasznalni az utanzasos tanulds jelenségét az érzelmek
formalasaban, mivel a kisgyermekek eldszeretettel, utanozzak a szdmukra fontos, szeretetett
személyeket. A gyerekek az utanzds és modellkdvetés révén sajatitjak el azokat a tarsas
viselkedésformakat, amely késébb meghatarozzak a kozdsségi beilleszkedésiiket. A
pedagogus verbalis és nonverbalis kommunikécioja, kovetkezetes és szeretetteljes jelenléte
biztonsagot nyujt, segitve ezzel az érzelmek felismerését €s kifejezését. Az érzelmi nevelés
soran megtanuljdk a gyermekek a helyes és helytelen viselkedést, kialakulnak benniik
tarsadalmi normak, elkezdik megérteni tarsaik érzéseit és szandékait. A jol miikddd dvodai
kozosségben ezek a tapasztalatok beépiilnek a gyermekek gondolkodésaba, hozzajarulva a
személyiségiik fejlddéséhez és tarsas kapcsolataik mindségéhez (Kadar, 2012).

"Az 6vodai nevelés célja az, hogy az 6vodasok sokoldalt, harmonikus fejlédését, a
gyermeki személyiség kibontakozatasat eldsegitse, az életkori és egyéni sajatossagok és az

eltérd fejlodési iitem figyelembe vételével.” ( Kovacs, 2009).
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I11. A mese és a jaték hatasa az érzelmi intelligencia fejlodésére

A gyermekkor egyik legalapvetobb tevékenysége a jatszas €s a mesehallgatas, amelyek
az érzelmi intelligencia fejlesztésére kitlind eszkozok.

A gyermekek szamara kiilondsen fontos a mese, ugyanis kivalo eszkoze lehet az érzelmek
megismerésének ¢és kifejezésének.

A mesehallgatas a gyerekek szamara nemcsak tanulsagos lehet, érzelmileg és nagy
¢lményt nyujt szamukra. Fontos szempont, hogy milyen formaban ismertessiik a
gyerekekkel a meséket, egyaltalin nem mindegy, hogy felolvassuk neki, vagy leiiltetjiik a
képernyd elé mesét nézni. Sok felndttnél felmeriil6 kérdés, szabad-e olyan meséket olvasni,
amibe megjelennek félelmetes vagy gonosz elemek. A fejlédéslélektan szakemberei viszont
alatdmasztjak, hogy az ilyen tartalmt mesék is fontosak az érzelmi, mentalis és a bels6 vilag
fejlodéséhez (Szilagyi, 2007).

A mese nagyon jo lehetdséged ad a gyermekeknek abban is, hogy a belsé fesziiltségeit
biztonsagosan tudja feldolgozni. A meséken keresztiil képes kifejezni olyan érzelmeket is,
melyeket a valésagban még nem tudd, vagy esetlegesen nem mer megfogalmazni. A mese
segitséget nyujt az érzelmek elvalasztasaban, (pl. a szeretetet és a harag elvalasztasaban),
viszont megérti, hogy ezek egyszerre is jelen lehetnek (Kadar, 2012).

A mesehallgatds megnyugtatd élményt biztosit a gyerekek szamadra, segiti ket abban,
hogy érzelmeiket és indulataikat ne elnyomjak, hanem a szerepldok segitségével megélje
azokat. A negativ érzelmek feldolgozasaban, segitséget nyQjt szamukra, ha a ,,rossz”
szereplokbe képzeli sajat diihét, félelmeit, igy ezaltal megtanulja, hogy elfogadhaté minden
érzése, ¢s a negativ érzelmeknek is helye van (Kadar, 2012).

A jaték szintén kozponti szerepet tolt be a kisgyermekek életében. hisz csakugy, mint a
mese a fejlodés egyik alapvetd formdja. A kisgyermekek szdmdra a jaték nemcsak
szorakoztatd élményt nyujt, nagyon fontos szerepe van a vilag felismerésében is. Ekkor kezd
kibontakozni az érzelmi és értelmi fejlédés alapja egyarant, és ebben kiemelt szerepe van a
jatéknak. A jaték altal a gyerekek szabadon fejezhetik ki érzelmeiket, 0j, ismeretlen
érzelmeket is megélhet a jatszasi folyamatban, amelyeket a mindennapokban még nem tudd
feldolgozni (Vajda, 1999).

A jatéktevékenységnek az intenzivitdsa a 2-7 éves idészakban tapasztalhatod
kiilonosebben. ekkor nagyon élénk a gyermekek fantdzidja. Az érzelmeiket targyakhoz,
szereplokhoz kotik, a pliissok, babdk, kisautok gyakran szimbolikus szerepet kapnak és

nagyban segitik a kisgyermekek érzelmeit feldolgozni és atadni (Vajda, 1999).
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A jatéknak tehat nemcsak a készségfejlesztésben van kiemelt szerepe, az érzelmek
megértésében, szabalyozasaban és elfogadasaban is segitséget nyujt. A kisgyermekek a jaték
altal megtapasztaljak az érzelmi biztonsagot, €s ez az élmény pedig biztos alapot adhat, a

késobbi érzelmi intelligencia kialakuladshoz (Vajda, 1999).

3.1 Erzelmi fejlédés mesével

A mesék kiemelt eszkozei az érzelmi fejlodésnek. A kisgyermekek mesehallgatas kozben,
nemcsak élményekkel gazdagodnak, gazdagitjadk az érzelmi vildgukat is. A jo és rossz
szereplok kiizdelme, segitséget nyljt az erkolesi kiilonbségek megértésében, ezzel
tdmogatva a személyiségiik kialakitasat (Szilagyi, 2007).

Az allatmesék nemcsak tanulsdgosak, tdmogatdst adnak a természet és ¢€lovilag
felfedezésében is. A népmesék legtdbbje eldszor félelmetesnek bizonyul, de a végén mindig
megnyugtatdan zarulnak. Ezek a mesék segitik a gyermekeknek feldolgozni félelmeiket, és
kiilonbséget tenni a mese €s a valosag kozott. Bar a gyerekek egyre ritkdbban részesiilnek
az otthoni kornyezetben meseolvasdsban, ellenben a képernydhdz kotott rajzfilmekkel. A
fejlodést, mint a képi tartalmak (Szilagyi, 2007).

Amikor az 6vodapedagéogusok mesét valasztanak, fontos figyelembe venniiik a
gyermekek életkorat és fejlettségi szintjét. Allatmeséket, egyszeriibb rovid kis meséket
ajanlottabb mesélni, mint egy bonyolultabb tiindér mesét, ugyanis ezek a mesék gyakran
tartalmaznak, olyan elemeket, kifejezéseket amit a kisgyermekek még nem tudnak
értelmezni, (pl. varazslatos, ijesztd fordulatok). Hasznosabb olyan meséket valasztani,
amelyekkel érthetden ismertetiink érzelmi szitudcidkat és nagyban segitik a gyermekeket az
érzelmeiket felismerni és feldolgozni (Keresztesi, 2022).

A gyermekek gondolkodéasaban a meséknek kiemelt szerepe van, mivel ilyenkor még nem
a logikus, hanem a fantazia altal vezérelt gondolkodas a jellemzd. A gyerekek szivesen
hallgatnak meséket, hisz nagyban hozzjarul az érzelmeik megértéséhez. A klasszikusabb
mesek, (pl. Grimm-mesék), amelyekben gyakrabban megjelennek a félelmetes elemek, nem
ijesztik el a gyerekeket tartosan, annal inkabb lehetdséget adnak szdmukra, hogy biztonsagos
kornyezetben taldlkozzanak a félelem érzésével és igy megtanuljak kezelni (Gerd, 2015).

Bruno Bettelheim szerint a mesék, érzelmileg nehéz helyzeteket tudnak bemutatni, mint
példaul testvérféltékenység, sziildkkel szembeni harag, de segitséget nyljtanak ezek

feldolgozasaban (Gerd, 2015).
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Elmondhat6, hogy a mese nem csupan szdrakoztato torténet, a mese egy fejlesztd eszkoz,
amely kiemelten segit a kisgyermekeknek megérteni, feldolgozni az érzelmeiket, tehat
érzelem fejlesztd hatassal bir. A mesékben megjelend kihivasok, probatételek, az élet
kihivasait tiikrozi vissza, lehet6séget adva a belsé érzelmek vagy esetleges konfliktusok
kivetitésére, megoldasara. A mesehds utja példat ad a kiizdésre, a kitartasra, és az érési

folyamat természetességére (Kadar, 2012).

3.2 Erzelmi fejlodés jatékkal

A jaték mar egészen a korai életszakasztol kezdve jelen van a gyermekek életében, és
végig kiséri Oket a fejlodés kiillonb6zo szakaszain.

A kisgyermekek szinte barmelyik tevékenységet, jatékként tudjdk kezelni, hiszen a jaték
végil is konnyedén beépithetd a mindennapi élet tevékenységeibe, legyen csak sz az
01tozkodésrol, evésrdl vagy a sétardl, a gyermeki gondolkodasban nincs nagy kiillonbég a
képzelet ¢és a valosag kozott. Kiemelhetd, hogy gyakorlatilag nincs a gyermekek szamdara
olyan élmény, amelybdl ne lehetne egy jaték kiinduldopontja. Ez a sajatos feldolgozas is
bizonyitja, hogy a kisgyermekek a jatékban ujra ¢élhetik, ujra értelmezhetik ¢és
szabalyozhatjak érzelmileg az Oket ért hatasokat, lehet sz6 6romteli, vagy akar szomort
¢lményekrdl, a jaték nagy biztonsdgot teremt a kisgyermeknek tobb teriileten. Nagy
tdmogatast nyljt ez a folyamat az érzelmek felismerésében, megértésében és elfogadasaban
ami elengedhetetlen az érzelmi fejlédés szempontjabol (Mérei, V.Binét, 2016).

A jaték nemcsak szorakozasi lehetdséget ad, nevelési €s fejlesztési szerepeket is betolt. A
jatéktevékenység soran a gyermek kapcsolatba 1épnek a kiilvilaggal, tapasztalatokat tudnak
szerezni, szabalyokkal ismerkednek meg, viselkedési mintakat sajatitanak el. Kiilonbozo
jatékeszkozok és modszerek segitséget tudnak nyujtani abban, hogy a gyerekek kiprobaljak
¢s megtapasztaljak képességeiket, tudatosabbak legyen tobb teriileten. A jaték igy hozzajarul
a vilagrol alkotott kép kialakulashoz, ami kiillondsen meghatarozo a szocialis fejléddésben, és
kiilondsen az érzelmi fejlddésben (Danis, 2011).

A jatektevekenységek biztos keretet tudnak nyujtani, a nehezebb érzések feldolgozasahoz
¢s megertésehez. Fesziiltség levezeto hatasai mellett, 6romat ad, hasonldan mitkddik, mint a
mese, szintén segitséget nyujt a gyerekeknek megkiizdeni a félelmeikkel és vagyaikkal is.
Fesziiltségoldo hatédsat jatékterapidkon is alkalmazzak (Kadar, 2012).

A jatékban a gyermek, ha hagyjuk és tdmogatjuk, a felszabadulas érzését ¢éli at. Az dvodas

koru gyermek a szabadsag érzését is tevékenykedése kozben é€li at, gyakorolja be. A jaték a
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gyermek szdmara a szabadsag gyakorlasanak természetes terepe és alkalma, vagyis semmi
massal nem helyettesithetd és potolhatd szabadsagélmény-forras (Kovacs, 2009).

A gyermekek életkoraval a jatékok formaja is valtozik, az egyszerti szabadjatéktol kezdve
egészen a szabalyjatékokig tobbféle lehetdséget kinal. A jatékoknak rengeteg tipusa van €s
minden tipus mas-mas készségeket fejleszt, a szerepjatékkal fejleszthetjiikk a gyermekek
szocialis készségeit, ami hozzajarul az empatia fejlodoséhez is, a szabalyjatékok soran a
gyermekek megtanulnak egyiittmiikodni, tiirelmet gyakorolhatnak és ezek mind kiemelten
hozzajarulnak az érzelem fejlesztéshez. Osszességében tehat elmondhatd a
jatéktevékenység t nem csak élményeket ad a gyerekeknek, biztositja a gyermekek
természetes modon valo fejlédését, igy ezzel egyiitt segit a kisgyermekeknek felismerni
onmagukat is (Danis, 2011).
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IV. A gyermekek érzelmi fejlesztésének hatékony rendszerei és
vizsgalata

Az ¢érzelmi fejlesztés kulcsszerepet jatszik a kisgyermekek személyiségének
kialakulasdban, tarsas kapcsolataik mindségében, iskolai ¢és késobbi éEletbeli
sikerességiikben. A gyermekkor kiilonosen érzékeny idészak ennek megalapozasara, ezért
kiemelt fontos, hogy az érzelmi nevelés tudatosan és atgondoltan valosuljanak meg. Ennek
megfeleléen az 6vodai nevelés egyik kulcsfeladata az érzelmi fejlddés tamogatasa olyan
hatékony rendszereken keresztiil, amelyek biztos szakmai alapokra épiilnek, de mégis
figyelembe véve azt is, hogyan gondolkodnak, éreznek és tanulnak a kisgyermekek a
mindennapokban. Ezek a rendszerek komplex megkozelitést alkalmaznak, egyszerre veszik
figyelembe a gyermekek életkori sajatossagait, egyéni fejlodési kiilonbségeiket, illetve
azokat a pedagdgiai modszereket amelyek valoban képesek eldhozni a hatékony érzelem
fejlodés kibontakozésat.

A hatékony érzelmi fejleszté rendszerek, nem elszigetelt programok, hanem olyan
strukturalt, de mégis rugalmas pedagogiai keretek, amelyek beépithetéek a mindennapi
ovodai ¢életbe. Ide tartoznak tobbek kozott a projektalapt nevelési megkozelitések (pl. lehet
itt sz6 meseterapiarol, érzelmeket célz6d tematikus jatékok, innovativ programok), amelyek
konkrét fejlesztési célokat tiiznek ki, eszkoztarban a jatékok, a mozgas, a miivészeti
foglalkozasok. Ezek a rendszerek gyakran tartalmaznak megfigyelési és visszacsatolasi
elemeket is, amelyek segitségével a pedagdgus nyomon tudja kdvetni az érzelmi fejlodést,
és szlikség esetén differencidlni tudja a fejlesztést.

Az ilyen rendszerek hatékonysagat az adja, hogy integralt mdédon, élményalaptian, a
gyermek aktiv részvételére épitve miikddnek. Az érzelmi tanulds nem kiiloniil el a tobbi
nevelési céltol, hanem szervesen kapcsolodik az 6vodai kozdsséghez, napi rutinokhoz. A cél
nem az érzelmek ,tanitdsa” hanem azok tudatositisa, megértése és megfeleld kifejezése,
mikozben a gyermek érzelmi biztonsagban, pozitiv megerdsitések kozott tapasztalhatja meg

Onmagat €s tarsait.

4.1 A vizsgalat modszere

A kutatas kérdéives modszerrel tortént. Az 6nalldan Osszeallitott kérddivet, amely 32
kérdeésbdl allt ossze, dsszesen 15 dvodapedagogus toltdtte ki, 8 dvodapedagogus, akik a
P.Frangepan Katalin Beregszaszi Bazisovodaban dolgoznak, 7 pedagogus pedig a

Nagydobronyi Napsugar 6vodaban. A kutatas kérdései értelemszeriien a gyermekek érzelmi
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fejlesztésének hatékony rendszereire, illetve mddszereire iranyultak. Kutatas elemzésében
Osszehasonlitasra keriilt a két intézményben folyd ez iranyl pedagdgiai tevékenység, és az,
hogy mely mértékben forditanak kell6 figyelmet az oOvodapedagégusok az dvodas
gyermekek érzelmi fejlesztésére. A vizsgalat eredményeinek elemzése is fontos kérdésként
meriilt fel, hogy melyik 6vodéaban forditanak koncentraltan nagyobb figyelmet a gyermekek
érzelmi intelligencia fejlesztésére.

Kutatashoz a kérdéiv Word-dokumentumban késziilt, majd személyes atadasra keriilt sor
a két vizsgalt d6vodaban. Osszesen 15 pedagdgus vett részt a kérddiv kitoltésében A kérddiv
Osszeallitasanal kiemelt figyelmet kapott, hogy a kérdések egyértelmiien értelmezhetdek és
konnyen megvalaszolhatoak legyenek, ezzel is kimélve a pedagogusok idejét.

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy az 6vodapedagogusok milyen modon fejlesztik
a gyermekek érzelmeit 6vodaskorban, milyen hatékony rendszereket alkalmaznak, tovabba,
milyen mértékben forditanak figyelmet az érzelmi nevelésre. A vizsgalat targyat képezte az
is, hogy hasznalnak-e érzelmi intelligenciat fejlesztd jatékokat a mindennapokban,
ismernek-e érzelemfejleszté gyakorlatstilusokat, valamint alkalmazzak-e a meséket az
érzelmi fejlédés tdmogatdsara. A kutatas kitért arra is, hogy milyen tovabbi hatékony
modszerek allnak rendelkezésre ezen teriileten.
A vizsgalat 4 hipotézis bizonyitdséra épiilt.
1.Az 6vodapedagogusok tobbsége (50-% folott) tudatosan alkalmaz érzelemfejlesztd
modszereket a mindennapi nevelési gyakorlatban.
2. A megkérdezett 6vodapedagdgusok (50-% folott), visszaigazolast adott arra, hogy a
kérddivben emlitett érzelem fejlesztd jatékokat, modszereket ismeri és alkalmazza.
3. A megkérdezett 6vondk koziil, a Nagydobronyi 6vodaban tobben alkalmaznak a kulturalt
kommunikéciot fejlesztd modszereket.
4. A megkérdezett ovondk koziil, a Nagydobronyi ¢évodaban tobben alkalmaznak

stresszkezelést fejlesztd modszereket.

4.2 A vizsgalat eredményeinek elemzése
Az alabbiakban, a kérdések feldolgozasa torténik, a kovetkezdk szerint:

1.Az 6voda neve ahol dolgozik? - kérdés osszesitoje:

P. Frangepan Katalin Beregszészi Nagydobronyi Napsugér évoda
bazisévoda
8 7

1.szamu tablazat
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2. Osszesen két telepiilés intézményébdl érkeztek valaszok.

3.Milyen az on legmagasabb d6vodapedagogiai végzettsége? - kérdésre adott valaszok

szerint:
P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda ovoda
Ifju szakember 1 0
Bsc 6 4
Msc 1 3

2.szamu tablazat

A Beregszaszi intézménybdl 1 6 rendelkezik Ifju szakember végzettséggel, tovabbi 6 6
BSc szintli végzettséggel, mig 1 f6 MSc szinttel. Ugyanakkor a Nagydobronyi 6vodéban 4
f6 BSc szinttel, 3 pedig MSc végzettséggel rendelkezik.

1. abra: Veégzettég szerinti megoszlas

Végzettség

1 L
Ifju szakember BSC MSC

W 1.Beregszasz ™ 2.Nagydobrony

4. Hivatasban eltoltott évek szama szerinti megoszlas:

Az dvodapedagogusi | P. Frangepéan Katalin Nagydobronyi Napsugar
hivatasban eltoltott Beregszaszi bazisovoda | 6voda
évek szama
0-5 1 0
5-10 1 1
10-15 1 2
15-20 2 1
25-30 0 1
30-35 1 2
36 folott 2 0

3.szamu tabldzat

Ez a tablazat a pedagdgusok szakmai tapasztalatait mutatja.
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A beregszaszi 6vodaban a pedagogusok tobbségének 15-20 és 36 év tapasztalata van. A
Nagydobronyi 6vodabol a pedagdgusok tobbsége 10-15 és 30-35 éves tapasztalattal
rendelkeznek. Beregszaszi intézményben tobb kategoériaban is megoszlanak, a hivatasban
eltoltott évek.

2. abra: Hivatdsban eltoltott évek szama szerinti megoszlds

Hivatasban eltoltott évek szama:

0-5 év 5-10 év 10-15 év 15-20 év 25-30 év 30-35 év 36 folott

m Beregszasz (P.FrangepanKatalin Bazis Ovoda m Nagydobrony (Nagydobronyi Napsugar Ovoda)

5. Milyen 6vodai csoportban dolgozik? - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda 6voda
Bolcsddei csoport 0 1
Kiscsoport 2 2
Ko6z¢éps6 csoport 2 1
Nagy csoport 3 2
Vegyes csoport 1 1

4 szamu tablazat

A valaszok szerint a Nagydobronyi intézménybdl: 1 pedagogus bolesédei csoportban
dolgozik, 2 kiscsoportban, 1 kozépsé csoportban, 2 nagycsoportban és 1 vegyes csoportban.
A Beregszaszi intézménybdl 2 pedagoégus kiscsoportban, 2 kozépso csoportban, 3 nagy
csoportban, és 1 vegyes csoportban dolgozik.

3. abra: Milyen 6vodai csoportban dolgozik jelenleg? — kérdésre adott valaszok
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Milyen Ovodai csoportban dolgozik jelenleg

Bdlcsddei csoport Kiscsoport Kozépsé csoport Nagy csoport
m Beregszasz (P. Frangepan Katalin Beregszaszi bazisovoda)

m Nagydobrony (Nagydobronyi Napsugar évoda — bdlcsdde)

6. Ha a kisgyermek érzelmi intelligencidjanak fontossagat kellene meghatarozni egy tizes

skalan, 6n hany ponttal fejezné ezt ki? — kérdésre adott valaszok megoszlasa:

Az értékelés P. Frangepan Katalin | Nagydobronyi Napsugar
pontszamokban Beregszaszi bazisovoda ovoda
kifejezett stlyozasa
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 1x6
7 2X7 2X7
8 2x8 2x8
9 0 1x9
10 4x10 1x10
A pontértékek 0sszege: | 70pont 55 pont

S.szamu tabldzat

A valaszok alapjan megallapithatd, hogy a Beregszaszi (70 pont) évodai intézmény

pedagdgusai némileg magasabb pontértékben hatdroztdk meg az  érzelmi
intelligenciafejlesztés jelentéségét, mint a Nagydobronyi 6vodaban (55 pont).

4. abra: Ha a kisgyermek érzelmi intelligencidjanak fontossdgat kellene meghatarozni egy
tizes skaldan, on hany ponttal fejezné ezt ki?- kérdésre adott valaszok mutatoi:
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P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
ovoda

Beregszaszi
bazisovoda

10
pont

9 pont

7. Jelolje be, az oOn altal szervezett tevékenységeket, amelyben a gyermek érzelmi

intelligenciajat fejleszti — kérdésre adott valaszok megoszlasa:

Szervezett tevékenységi formak

P. Frangepan
Katalin
Beregszaszi
bazisévoda

Nagydobronyi
Napsugar 6voda

FEl16 mesélés

Animacids mesefilmek az érzelmek fajtairol

Rajz és videofilmek a megfeleld viselkedési formakrol

Babjaték

Erzelemfelismer§ jatékok

Enekes jatékok

Zenehallgatas

Kézmiives tevékenységek

Beszélgetések a gyermekek aktualis érzéseivel
kapcsolatban

N ROIOIO|WININ

OIN A~ |NW(IF |

A valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a két

6.szamu tablazat

ovoda pedagogusai hasonld

tevékenységekben, hasonld pedagogiai eszkozok alkalmazasaval fejlesztik az dvodas

gyermekek érzelmi intelligencidjat. Jelentds kiillonbség nem figyelhetd meg.

8. Nevezzen meg legalabb egy a jatékot, amelyet/ket azért szervez, hogy a gyermek érzelmi

intelligenciajat fejlessze altala! - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

A jatékok megnevezései P. Frangepan Katalin Nagydobronyi
Beregszaszi Napsugér 6voda
bazisovoda

,,Milyen napod van ma?” 0 1

,Milyen érzés?” 1 0

Erzelemfelismerd kartyak 3 3
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Szerepjaték

[EEN

Ugyességi jatékok (siker és kudarc élmény
kezelése)

[

o

,Mondjunk kedves szavakat egymasnak”

,,Grimasz kartya”

,,Koszoru, koszora”

,,K11onboz6 érzelem fejlesztd jatékok™

Rk OO

OO

1.szamu tablazat

A valaszadok 9 jatékstilust neveztek meg. Mindkét Ovodaban alkalmazzak az

érzelemfelismerd kartyakat és a szerepjatékokat a gyermeki érzelmek fejlesztésében. A tobbi

jatéknal nem volt egyezés megtigyelhetd.

9.Milyen relaxacios gyakorlatokat végez, amely a gyermek érzelmi intelligencia
fejlesztésére hat? - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

Alkalmazott relaxacios gyakorlatok P. Frangepan Katalin Nagydobronyi
Beregszaszi Napsugar 6voda
bazisévoda

Pihentet6 zenehallgatés 3 2

Puzzle 2 4

Mesehallgatas 5 6

Képeskonyv nézegetés 4 3

Alkoto tevékenységek (rajzolas, kifestd stb.) | 4 7

egyéb: 1 0

Fejleszto, didaktikus jatékok

Kiilonb6z0 szabad alkotasok 1 0

Kiilonboz0 relaxacids jatékok 1 0

Természet hangjanak hallgatasa 2 0

8.szamu tablazat

A valaszadok 9 relaxacios gyakorlatstilust neveztek meg. A valaszok alapjan

megallapithatd, hogy a pedagdgusok tobbsége szerint a mesehallgatds, és az alkoto

tevékenységek, képes konyvek lapozdsa, mint relaxacios gyakorlat hatékonynak bizonyul a

gyerekek szamara.

10.0n hasznal-e az érzelmek felismerését és megnevezését fejlesztd jatékokat, modszereket?

- kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin
Beregszaszi bazisévoda

Nagydobrony Napsugar évoda

Igen 6 6
Nem 0 0
Ritkén 2 1
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9.szamu tablazat

A vélaszok alapjan, a két intézményben egyenld aranyban hasznalnak érzelmek
felismerését és megnevezését segitd jatékokat, azonban a Beregszaszi intézményben és a

Nagydobronyiban 1-2 pedagogus ritkabban alkalmaz ilyen modszereket.

5. dbra: On haszndl-e az érzelmek felismerését és megnevezését fejlesztd jatékokat,
modszereket?- kérdésre adott valaszok mutatoi:

Nagydobronyi Napsugar
ovoda

P.Frangepan Katalin
Beregszaszi
bazisévoda

= |gen = Nem = Ritkan = |gen = Nem = Ritkdn

11.Mesehallgatas utan, a mese tartalmanak megbeszélése soran, megbeszélik-e

gyermekekkel a mese szerepldinek az érzéseit? (PL.: hogyan érezhették magukat a mese

szereplOi és miért?) - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszészi bazisovoda 6voda
Igen 7 6
Nem 0 0
Ritkan 1 1
10.szamu tablazat

A valaszok alapjan a legtobb oOvodapedagdgus, mesehallgatds utan megbeszéli a
gyerekekkel a mese szerepldinek az érzéseit, mind a ketté intézményben, kivéve 1-1
pedagogus kivételével.

6. dbra: Mesehallgatas utan, a mese tartalmanak megbeszélése soran, megbeszélik-e
gvermekekkel a mese szereploinek az érzéseit? - kérdésre adott valaszok mutatoi:
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P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisévoda ovoda

= |gen = Nem = Ritkdn m|gen = Nem = Ritkdn

12.0n alkalmazza-e a "Tiikor jatékot" a mimikai kifejezésmodok értelmezése céljabol? (pl:

nézd meg milyen az, amikor kedvesen mosolyogsz!.) - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisbvoda 6voda
Igen 5 4
Nem 0 2
Ritkan 3 1

11.szamu tablazat

A valaszok alapjan a pedagdgusok tobbsége alkalmazza a ,,Tiikor jatékot” a mimikai
kifejezésmodok céljabol. A Beregszasz intézményben a 8 pedagoégusbol 5 rendszeresen
hasznalja, mig a Nagydobronyi intézményben a valaszok kicsit megosztobbak.

7. dbra: On alkalmazza-e a "Tiikor jatékot" a mimikai kifejezésmodok értelmezése
celjabol? - keérdésre adott valaszok mutatoi:

P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszdaszi bazisévoda ovoda

= |gen ® Nem = Ritkdn = lgen = Nem = Ritkdn
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13.0n alkalmaz-¢ az ,FErzelem kartyakat”? (a kiillonféle érzelmek felismerésének és

megnevezéseinek gyakorldsa céljabol!) - kérdésre adott valaszok megoszlésa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisbvoda 6voda
Igen 6 5
Nem 0 1
Ritkan 2 1

12.szamu tabldzat

A vélaszok alapjan a pedagégusok tobbsége hasznalja az ,Erzelem kartyakat” az
érzelmek felismerése céljabol. A Beregszaszi intézménybdl és a Nagydobronyibdl is szinte
egyenl6 aranyokkal.

8. abra: On alkalmaz-e ,, Erzelem kartyakat”? - kérdésre adott valaszok mutatoi.:

P.Frangepan Katalin Nagydobronyi
Beregszaszi bazisdvoda Napsugar évoda

5

= [gen = Nem = Ritkan = [gen = Nem = Ritkdn

14.0On alkalmaz-e Empatiat fejlesztd jatékokat, modszereket? - kérdésre adott valaszok

megoszlasa:
P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisbvoda 6voda
Igen 5 6
Nem 0 0
Ritkan 3 1

13.szamu tablazat

A vélaszok alapjan az 6vodapedagdgusok tobbsége, alkalmaz empatiat fejlesztd jatékokat
és modszereket, mindketté intézményben, de eléfordulnak kisebb eltérések, néhanyan

ritkabban.
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9. dbra: On alkalmaz-e Empatidt fejlesztd jatékokatm modszereket? - kérdésre adott

P.Frangepan Katalin
Beregszaszi bazisdvoda

= |[gen = Nem = Ritkdn

valaszok mutatoi:

Nagydobronyi Napsugar

ovoda

= |gen = Nem = Ritkdn

15.0n szokta-e alkalmazni a mindennapokban a "Varazsszo" jatékot? (amely révén a

gyermekek a kiilonféle kedves gesztusokat és kedves szavakat, Kifejezésmodokat

gyakorolhatjak? - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszészi bazisovoda 6voda
Igen 3) 4
Nem 1 1
Ritkan 2 2

14.szamu tablazat

A valaszok alapjan az 6vondk tobbsége alkalmazza a ,, Vardzsszo” jatékot, amely

segitségével a gyermekek kiilonféle gesztusokat és kedves szavakat gyakorolhatnak. Kisebb

eltérés figyelhetd csak meg, 1-2 pedagogus ritkdbban hasznalja vagy egyaltalan nem.

10. dbra: On szokta-e alkalmazni a ,, Vardzsszo” jatékot? - kérdésre adott valaszok

mutatoi:
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P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisdvoda ovoda

9

m |gen = Nem = Ritkdn = |gen = Nem = Ritkdn

16.0n szokta-e alkalmazni a mindennapokban a "Ha én lennék...” jatékot? (egy konkrét
¢lethelyzetet bemutato kép (fénykép) alapjan, szavakkal irja le, a gyermek, milyen érzéseket

kozvetit a szamara a kép, és ha ez vele torténne, 6 mit érzene? - kérdésre adott valaszok

megoszlasa:
P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszészi bazisovoda 6voda
Igen 2 2
Nem 2 2
Ritkan 4 3
15.szamu tablazat

A valaszok alapjan, a médszer hasznélata eléggé vegyes, a pedagogusok kevese hasznalja

mindkét intézményben, valamivel tobben csak ritkabban hasznaljak a ,,Ha én lennék...”

jatékot, mint érzelem fejleszté modszer.

11. dabra: On szokta-e alkalmazni a ,,Ha én lennék...” jatékot a mindennapokba? -
kérdésre adott valaszok mutatoi:

33



P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar

Beregszaszi bazisdvoda ovoda
m |[gen = Nem = Ritkdn m l[gen = Nem = Ritkdn

17. Kérem, nevezze meg, milyen hasonlo tipust jatékot alkalmaz On a gyermek érzelmi

fejlesztésében! - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszészi bazisovoda 6voda

,En mit tennék” 1 0
Babjaték 0 1
,Mese hallgatas” 1 1
,.Erzelemkartya” 1 0
,,Talald ki mit érzek?” 0 2
,2Anyuka és a kisbaba” 0 1
,,Varazsdoboz” 1 0
Torténet mesélés 1 0
,Mese hosok helyébe 1 0
képzeljiik magunk”

Szerepjaték 0 3
,,A lufik érzései” 0 1
,Erzel-mese” tarsasjaték 0 1
,,]gaz vagy hamis” 1 0
,Erzelem parositas” 1 0
,,Mit érzek?” 1 0
,,Ki a szomoru, vidam” 1 0

16.szamu tablazat

A valaszadok 16 jatékstilust neveztek meg, bar ha jobban nézziik a mesehallgatds nem
nevezhetd jatéknak. A valaszok alapjan megallapithatd, hogy a pedagdgusok kdrében, nincs
kiilonosebben kiemelhetd érzelem fejlesztd jaték. A Nagydobronyi pedagdgusok korében

emelhetd ki a ,,Szerepjaték”, mint érzelemfejlesztd modszer.
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18. On alkalmaz-e szerepjatékokat, az empétia fejlesztésére? - kérdésre adott valaszok

megoszlasa:
P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisbvoda ovoda
Igen 4 4
Nem 3 0
Ritkén 1 3

17.szamu tabldzat

A valaszok alapjan mindkét intézmény pedagogusai alkalmaznak szerepjatékokat az
empatia fejlesztésére, de a Nagydobronyi 6vodaban valamivel egységesebb a gyakorlat,
mint a Beregszaszi intézményben.

12. abra: On alkalmaz-€ szerepjdtékokat az Empatia fejlesztésére? - kérdésre adott

valaszok mutatoi:
P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisdvoda dvoda
0
m|gen = Nem = Ritkdn = |gen = Nem = Ritkdn

19. Melyik szerepjatékot tartja a leghatékonyabbnak a gyermekek érzelmi fejlesztésében? -

kérdésre adott valaszok megoszlasa:

Jatékok megnevezései: P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszészi bazisovoda ovoda

»Szerepjatékok a csaladdal | 1 2

kapcsolatosan”

,,Csalddos €s babas jatékok™ | 1 2

,Jatsszuk el egymas 1

viselkedését”

,»ZAnyukas, ahogyan banik a | 1 0

gyerekekkel”

,Allatok utanzasa” 1 0

,Olyan amelyben minden 1 0

gyerek részt vesz”
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,,Mese dramatizalas” 1 0
Szituacids gyakorlatok 1 0
,,Mit csinalna a Maci 0 1
mamaja”

,,Bedltozos” 0 1
,,Boldog — szomora” 1 0
,,Vendégségben” 1 0
,,Buszon utazok” 1 0

18.szamu tablazat

A valaszadok 13 szerepjaték gyakorlatstilust neveztek meg. A Nagydobronyi

intézménybdl kiemelhetd a ,,csalddos szerepjatek”, mint hatékony érzelemfejlesztd

modszer, de a Beregszaszi intézménybdl nem kaptam egységes valaszt.

20.0n alkalmaz-e az 6vodai nevelésben dnszabalyozast fejlesztd jatékokat, modszereket? -

kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda ovoda
Igen 4 4
Nem 1 1
Ritkan 3 2

19.szamu tablazat

A vialaszok alapjan elmondhat6, mind a két 6vodaban alkalmaznak Onszabélyozast

fejlesztd jatékokat, illetve modszereket, de az alkalmazas gyakorisaga eltérd. A Beregszaszi

intézményben inkabb hasznaljak, mig a Nagydobronyi évodaban nem.

13. abra: On alkalmaz-e az évodai nevelésben énszabdlyozdst fejlesztd jatékokat,
modszereket? - kérdésre adott valaszok mutatoi:

P.Frangepan Katalin

Beregszaszi bazisévoda

= |[gen = Nem = Ritkdn

Nagydobronyi Napsugar

ovoda

m|gen = Nem = Ritkdn
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21. Kérem, nevezzen meg legalabb egy olyan dnszabalyozast fejlesztd jatékot, amely, az 6n

megitélése szerint a leghatékonyabb! - kérdésre adott valaszok megoszlésa:

P. Frangepan Katalin
Beregszaszi bazisovoda

Nagydobronyi Napsugar
ovoda

Szabalyjatékok

,,Babozasok”

Lufi 16g7és jatek”

,,Erzelmek zsakja”

,»,Mozgasos szabalyjatékok”

,,Csendkiraly”

»Szoborjaték”

,Cseng-cseng gytir(i”

,,P1ros-zold, mozgésos
jaték”

A == =l

PP RPRPOOIRrR OO Oo

,,Mi a jo és miarossz”

[EEN

o

,,Azért szeretlek, mert..”

[EEN

o

,Gyurmazas”

|

20.szamu tablazat

A valaszadok 12 Onszabalyozast fejlesztd gyakorlatstilust neveztek meg. A valaszok

alapjan megallapithato, hogy az ilyen modszerek alkalmazasa a Beregszaszi intézményben

gyakoribb, mint a Nagydobronyiban.

22.0n alkalmaz-e az 6vodai nevelésben stresszkezeld jatékokat, modszereket? - kérdésre

adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda ovoda

Igen 4 5

Nem 2 0

Ritkan 2 2

21.szamu tablazat

A vilaszok alapjan megallapithat6, mindkét intézmény alkalmaz stresszkezeld jatékokat

és modszereket, de az alkalmazasuk gyakorisdga eltérd. A Nagydobronyi intézményben

kicsivel magasabb az arany.

14. abra: On alkalmaz-e az évodai nevelésben stresszkezeld jatékokat, modszereket? -
kérdésre adott valaszok mutatoi:
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P.Frangepan Katalin

Beregszaszi bazisévoda

= [gen = Nem = Ritkdn

Nagydobronyi Napsugar

ovoda

0

= |gen = Nem = Ritkan

23. Kérem, nevezzen meg legalabb egy olyan stresszkezeld jatékot, amely, az 6n megitélése

szerint a leghatékonyabb! - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

Stresszkezel? jatékok
megnevezesei:

P. Frangepan Katalin
Beregszaszi bazisovoda

Nagydobronyi Napsugar
6voda

,,Kilégzés, belégzés séta”

,Lufi 1égzés jatek”

,,Bzer mosoly”

Stressz labda

Pluss 4llatok

Gyurmazas

Tornajatékok

Rajzolas

Olelés

Tarsas jaték

O OO, IF OO IF|IF

PR RlokR Rk lo|d o

22.szamu tabldzat

A valaszadok 10 stresszkezeld gyakorlatstilust neveztek meg. A valaszok alapjan

megallapithatd tobbféle modszert hasznalnak, mindkettd

intézményben egyarant,

amelyekkel nem csak érzelmeket fejlesztenek, a kreativ és mozgasos foglalkozasokkal

hozzéjarulhatnak a gyermekek teljes személyiségfejloddséhez

24.Alkalmazza-e a gyermekek fesziiltségoldasara

,Dihparna” -

modszert? (Pl

megolelhetik, rafijhatjak a haragjukat)? - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda ovoda
Igen 0 2
Nem 6 5
Ritkan 2 0

23.szamu tablazat
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A vélaszok alapjan megallapithato, a Beregszaszi intézményben a pedagdgusok tobbsége
nem alkalmazza a gyermekek szdmdara a ,Dithparna” moédszert, ezzel a szemben a
Nagydobronyi 6voda pedagodgusai koziil élnek ezzel a lehetdséggel.

15. dbra: On alkalmazza a ., Diithparna” modszert? - kérdésre adott valaszok mutatoi:

P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisévoda ovoda
0 0

= |gen = Nem = Ritkdn = |gen = Nem = Ritkdn

25.0n alkalmaz-e kulturalt kommunikaciot fejlesztd jatékokat, modszereket? - kérdésre

adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszészi bazisdvoda ovoda
Igen 5 6
Nem 1 0
Ritkan 2 1

24.szamu tablazat
A vélaszok alapjan egyértelmlien megallapithatd, mindkét intézmény pedagodgusai
alkalmaznak kulturalt kommunikaciot fejleszté modszereket, illetve jatékokat.

16. abra: Alkalmazza-e a kulturdlt kommunikaciot fejleszté jatékokat, modszereket? -
kérdésre adott valaszok mutatoi:
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P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisévoda ovoda

= |lgen = Nem = Ritkdn mgen ®Nem = Ritkan

26. Kérem, nevezzen meg legaldbb egy olyan fejlesztd jatékot, amely, az 6n megitélése
szerint a leghatékonyabban fejleszti a gyermekek kulturdlt kommunikacios készségét! —

kérdésre adott valaszok megoszlasa:

A leghatékonyabbnak itélt P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
jatékok megnevezései Beregszaszi bazisovoda ovoda

Orvos szerepjaték

Boltos szerepjaték

Képes torténetek

,, Talald ki mire gondolok™
,Rakjuk idérendbe”
,,Varazsszavak”
Szituaciods jatékok

Etteremben szerepjaték
Népi jatékok

,,Rakd sorrendbe a mesét
képek alapjan”
,,Beszélgetd kor”

Ok FRPOIOOIOINF
N ool Ol kR |Ik ik Ik

=
o

25.szamu tablazat

A valaszadok 11 kulturdlt kommunikéciot fejlesztd gyakorlatstilust neveztek meg.
Megallapithatd, hogy mindkét intézményben a szerepjatékokat tartjadk (pl. orvos, boltos,
étteremben) a leghatékonyabb modszereknek.
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27.Alkalmazza-e a "Folytasd a mondatot" c. Onkifejezés fejleszté modszert? (Pl:,,Ma

boldognak éreztem magam, mert...” vagy ,,Szomora voltam, amikor...”)? - kérdésre adott

valaszok megoszlasa:
P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisbvoda ovoda
Igen 4 6
Nem 0 0
Ritkan 4 1

26.szamu tablazat

A vélaszok alapjan megéllapithat6, hogy mindkét 6voda, 6vodapedagdgusai alkalmazzak
a ,,Folytasd a mondatot” modszert. Nagydobronyban az dvodapedagdgusok tobbsége
alkalmazza, mig a Beregszaszi pedagdgusok valaszadok fele.

17. abra: Alkalmazza-e a ,, Folytasd a mondatot” c. onkifejezés modszert? - kérdésre adott
valaszok mutatoi:

P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda ovoda

0

= |gen = Nem = Ritkdn = |gen = Nem = Ritkdn

28.0n alkalmaz 6nbizalom- és pozitiv énképfejleszté modszereket? - kérdésre adott valaszok

megoszlasa:
P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisbvoda 6voda
Igen 4 6
Nem 2 0
Ritkan 2 1

27.szamu tablazat

A valaszok alapjan a két 6voda kozott eltérés mutatkozik, az onbizalom- és pozitiv

énképfejlesztdé modszereket alkalmazasaban. A Nagydobronyi o6voda pedagdgusainak
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tobbsége alkalmaz ilyen modszereket, Beregszaszban az adatok megosztobbak, néhanyan
alkalmazzak ezt a mddszert.

18. abra: On alkalmazz énbizalom és énképfejleszté modszereket? - kérdésre adott

valaszok mutatoi:
P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda ovoda
' 0 '
= |gen = Nem = Ritkan = [gen = Nem = Ritkdn

29.Kérem, nevezzen meg legalabb egy Onbizalom, illetve pozitiv énképfejlesztd jatékot,

amely, az 6n megitélése szerint a leghatékonyabb! - kérdésre adott valaszok megoszlasa:

Onbizalom fejleszté jatékok P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
megnevezésel Beregszaszi bazisovoda ovoda

,En ilyen vagyok” 1 0

,,Azt szeretem benned” 0 2

,, Lukorjaték” 2 3

,,Bliszkességkor” 1 0

,,Dicséretkor” 1 0

,Képességkartya” 1 0

,,Pozitiv élmények” 0 1

,,Labdajatékok” 1 0

28.szamu tablazat

A vélaszadok 8 dnbizalom, énképfejlesztd gyakorlatstilust neveztek meg. A Beregszaszi
intézményben tobbféle ilyen moddszert, illetve jatékot alkalmaznak, mig a Nagydobronyi
intézményben 6 pedagogus igazolta vissza, hogy alkalmaz onbizalom fejleszt6 jatékokat,

modszereket.

42



30. Alkalmazza-e az 6vodai mindennapokban a "Tapsolj magadért" modszert? (Pl.: ahol
minden gyermek mond egy dolgot, amire biiszke, €s a tobbiek megtapsoljak.) - kérdésre

adott valaszok megoszlasa:

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisbvoda ovoda

Igen 3 1

Nem 3 2

Ritkan 1 4

29.szamu tablazat
A vélaszok alapjan elmondhat6, hogy a Nagydobronyi 6vodaban ezt a modszert inkabb

ritkabban hasznaljak, Beregszdszban a mddszer alkalmazasanak mutatdja magasabb.

19. dbra: On alkalmazza-e a ,, Tapsolj magadért” médszert? - kérdésre adott valaszok

mutatoi:
P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisévoda Ovoda
mIgen = Nem = Ritkdn mIgen = Nem = Ritkan

31.Kérem, nevezze meg azt a jatékot, amelyet On leghatékonyabbnak vélt a gyermekek

érzelmi fejlesztésében és ezt javasolnd mas 6vondknek is! — kérdésre adott valaszok

megoszlasa:
A valaszado altal javasolt P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
érzelemfejlesztd jatékok Beregszaszi bazisovoda 6voda — bolcsdde
megnevezeésel
Erzelemkartya 4 1
Tiikorjatek 0 1
Szerepjatékok 1 2
Dramatikai jatékok 0 1
,, Talald ki mit érzek” 0 2
,,Boldog nap” 0 1
,.En ilyen vagyok” 1 0

30.szamu tablazat
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A viélaszadok 7 érzelem fejlesztd gyakorlatstilust vélnek a leghatékonyabbnak, azon
beliil is legkiemelkedobb a Beregszaszi intézmény pedagdgusai szerint az
,.Erzelemkartyak”, mig a Nagydobronyi intézmény pedagogusai egyenld aranyban ajanljak

a ,,szerepjatékokat”, illetve a ,,Talald ki mit érzek” érzelem fejlesztd mdodszereket.

4.3 Az eredmények interpretacioja

A kutatés egyik kozponti kérdése az volt, hogy az 6vodapedagogusok milyen mértékben
alkalmazzak tudatosan az érzelemfejleszté modszereket az ovodai nevelés soran. A
gyermekek érzelmi fejlesztése kiemelkedo jelentdségl az egészséges szocialis kapcsolatok
kialakitasa, az Onismeret és az empatia fejlodése szempontjabol, ezért elengedhetetlen, hogy
a pedagogusok e teriiletre is tudatos figyelmet forditsanak. A nevelési folyamatban betoltott
szerepiik nemcsak ismeretataddsra, hanem a személyiségfejlesztésre is kiterjed, igy
kiilondsen fontos annak vizsgalata, hogy a pedagdégusok milyen modszereket alkalmaznak
az érzelmek felismerésének, megértésének és kezelésének eldsegitésére.

Az alabbi részben az elsd hipotézis igazoldsara iranyuld adatokat és azok értelmezését
mutatom be. A hipotézis azt feltételezte, hogy az 6vodapedagdgusok tobbsége (50%-folott)
tudatosan alkalmaz érzelemfejleszté modszereket a mindennapi nevelési tevékenységeiben.
Ennek vizsgalatara a kérddiv tobb, célzottan erre vonatkoz6 kérdést tartalmazott. Az elemzés
soran azt vizsgaltam, hogy az egyes kérdésre hany pedagogus adott ,,igen” valaszt, amelyre
arra utal, hogy a megnevezett modszert ismeri €s alkalmazza.

Az alabbi tablazat a valaszok megoszlasat mutatja be, amely alapjan megallapithato, hogy
minden kérdés esetében legalabb 8 pedagdgus valaszolt igennel, ez a 15 f6s mintaban tobb
mint 50%-os aranyt jelent. Mindez azt tamasztja ala, hogy a valaszadok valoban tudatosan
alkalmaznak kiilonféle érzelemfejlesztd mdodszereket, tehat a hipotézis megerdsitést nyert.

H1: Az 6vodapedagdgusok tobbsége (50-% f6l6tt) tudatosan alkalmaz érzelemfejlesztd
modszereket a mindennapi nevelési gyakorlatban.

A kérdések sorszama: ,lgen” valaszok az adott kérdésre
10. kérdés 12

14 kérdés 11

18 kérdés 8

20.kérdés 8

22 kérdés 9

25. kérdés 13

28 kérdés 10

31.szamu tablazat
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A vizsgalat masodik hipotézise arra iranyult, hogy feltarja, a megkérdezett 6vondk
tobbsége (50% folott) ismeri-e, és alkalmazza-e a kérdéivben megjelolt konkrét
érzelemfejlesztd jatékokat és modszereket.

A kérdoiv olyan, a szakirodalmakban is ismert jatékokat és fejleszté modszereket sorol
fel, mint példaul a ,Tikorjaték”, , Erzelemkartyak”, vagy a , Varazsszo”. Ezek olyan
moddszerek amelyek jatékos forméban segitik el6 a gyermekek érzelmeinek tudatositasat, az
onkifejezést és a masokra valo odafigyelést. A valaszadok ,,igen” valaszai azt jelzik, hogy a
jelolt jatékokat ismerik és alkalmazzak a mindennapi nevelésben.

Az alabbi tablazat a kérddiv egyes jatékaira adott pozitiv valaszok szamat mutatja. A
valaszokbdl 1athato, hogy a valaszadok tobbsége igennel valaszolt, tehat a 7 konkrét jatékbol,
mindossze 3 fejlesztd jatéknal figyelhetd meg alacsonyabb arany. Osszességében
elmondhat6, hogy a vizsgéalatban résztvevd pedagdgusok tobbsége valdban ismeri és
alkalmazza ezeket az érzelemfejlesztd jatékokat. A hipotézis bizonyitast nyert.

H2: A megkérdezett 6vodapedagdgusok (50-% fo6l6tt), visszaigazolast adott arra, hogy a

kérddivben emlitett érzelem fejlesztd jatékokat, modszereket ismeri és alkalmazza.

Kérddivben szerepld kérdések: ,lgen” valaszok Osszesége
,, Likorjaték” 9

,,Erzelemkértyék” 11

,,Varazsszo” 9

,,Ha én lennék...” 4

,,Dihparna” 2

,,Folytasd a mondatot” 10

,, Lapsolj magadért” 4

32.szamu tablazat

A vizsgalat harmadik hipotézise arra irdnyult, hogy feltarja a megkérdezett 6vondk koziil
a Nagydobronyi oOvoddban tobben alkalmazzdk-e a kérddivben szerepld kulturalt
kommunikéciot fejlesztdé modszereket, mint a P.Frangepan Katalin Beregszaszi
bazisévodaban.

A 33.szamu tablazat adatai alapjan megallapithatd, hogy mindkét 6voddban magas az
,igen” valaszok aranya (Beregszaszi 6vodaban 5 f6, Nagydobronyban 6 f6). Osszességében
elmondhat6, hogy a kulturdlt kommunikécio fejlesztésére irdnyuld modszerek jelen vannak,
azonban a Nagydobronyi 6vodaban valamivel magasabb aranyban adtak pozitiv valaszt a
modszer alkalmazasardl. Ezaltal a harmadik hipotézis megerdsitést nyert.

H3: A megkérdezett 6vondk koziil, a Nagydobronyi 6vodaban tobben alkalmaznak a
kulturalt kommunikacio fejleszté modszereket.
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P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi bazisovoda ovoda
Igen 5 6
Nem 1 0
Ritkan 0 1

33.szamu tablazat
20. dbra: A megkérdezett 6vondk koziil, a Nagydobronyi 6voddaban tébben alkalmaznak a

kulturalt kommunikacio fejleszté modszereket. — a valaszok mutatoi:

P.Frangepan Katalin
Beregszaszi bazisovoda

Nagydobronyi
Napsugar ovoda

%

m |[gen = Nem = Ritkdn

= |[gen = Nem = Ritkdn

A negyedik hipotézis feltételezése arra irdnyult, hogy a megkérdezett 6vodapedagdgusok
koziil a Nagydobronyi 6vodaban toben alkalmaznak stresszkezelést fejleszté modszereket.

A 34.tablazat alapjan a Nagydobronyi intézménybdl 5 pedagdgus jeldlte meg, hogy
hasznal stresszkezelés fejlesztd modszereket, mig a Beregszaszi 6vodaban ez az arany 4 6
volt. ,,Nem” valasz kizarolag a Beregszaszi intézménybdl érkezett, mig ,ritkdn” valaszt
mindkét intézménybdl 2-2 pedagdgus jeldlt.

Osszegzésként elmondhatd, bar mindkét intézmény ovodapedagégusai alkalmaznak
stresszkezelést célzo6 modszereket, a Nagydobronyi intézményben ez az arany a mutatok
alapjan magasabb, mivel egy pedagdgus sem adott olyan valaszt, hogy ne alkalmazna ezeket
a modszereket. Tehat ezek alapjan a 4.hipotézist bizonyitast nyert,

H4: A megkérdezett 6vondk koziil, a Nagydobronyi 6vodaban tobben alkalmaznak

stresszkezelést fejlesztd modszereket.

P. Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszészi bazisovoda 6voda

Igen 4 5

Nem 2 0

Ritkan 2 2

34.szamu tablazat
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21. abra: A megkérdezett ovondk koziil, a Nagydobronyi ovodaban tébben alkalmaznak
stresszkezelés fejleszto modszereket. — a valaszok mutatoi:

P.Frangepan Katalin Nagydobronyi Napsugar
Beregszaszi 6voda
bazisévoda

0

®lgen = Nem = Ritkan m|gen = Nem = Ritkdn

Konkluzié:

A kérddiv valaszaibol kideriilt, hogy a valaszadok két harmada tobb éves
ovodapedagogiai tapasztalattal rendelkeznek, illetve mindkét intézmény pedagogusai nagy
jelentdséget tanusitanak az érzelmek fejlesztésének.

Az eredmények alapjan igazolast nyert, hogy az érzelemfejlesztés nem csupan jelen van
az ovodai nevelésben, hanem a pedagégusok -elkotelezetten hasznaljadk azokat a
modszereket, amelyek segitik a gyermekek dnszabalyozasat, empatidjat és egylittmiikodését.
Az 6vodapedagdgusok jelentds része tudatosan alkalmaz érzelemfejlesztd modszereket a
neveldémunkdja soran. A két vizsgalt intézmény, a P. Frangepan Katalin Beregszaszi
bazisovoda és a Nagydobronyi Napsugar 6voda pedagdgusai elkotelezettek az érzelmi
nevelés irant, és ismerik, alkalmazzak azokat a mddszereket és jatékokat, amelyek eldsegitik
a gyermekek érzelmi fejlodését.

Mindez megerdsiti, hogy az 6vodai nevelésben az érzelmek fejlesztése nem pusztan
lehetdség, hanem kiemelt nevelési feladat is. A megfeleld pedagdgiai kdrnyezet, a tudatos
modszervalasztds és az érzelmekkel vald érzékeny banasmod hosszutavon pozitivan

befolyasolja a gyermekek érzelmi biztonsagat, tarsas kapcsolatait és késobbi boldogulésat.
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Osszegzés

A gyermekek érzelmi fejlédése meghatarozd szerepet jatszik személyiségiik, tarsas
kapcsolataik, tanuldsi folyamataik és jovobeli boldogulasuk szempontjabol. Az érzelmi
intelligencia fejlesztése nem csupan a belsé vilag kiegyensulyozottsagat szolgalja, hanem
fejlodéséhez is. Az dvodaskor kiilondsen fontos idészak e téren, hiszen ebben az ¢letkorban
alakulnak ki azok az érzelmi €s szocialis mintadzatok, amelyek hosszutdvon meghatarozoak
maradnak. Eppen ezért elengedhetetlen, hogy az 6vodai nevelés tudatosan, hatékony
rendszerek mentén tdmogassa az érzelmi kompetenciak kialakulasat.

Dolgozat kozéppontjaban az Ovodaskori érzelmi fejlodés tamogatasanak hatékony
rendszerei alltak, amelyek tudomanyos alapokon nyugszanak ugyanakkor illeszkednek a
gyermekek életkori sajatossagaihoz és természetes fejlédési folyamataihoz. Kiilon figyelmet
forditva azokra a pedagogia megkozelitésekre, amelyek révén az érzelmekkel valo tudatos
foglalkozas szervesen beépiilhet az 6vodai mindennapokba — akéar meséléssel, jatékokkal,
vagy célzott érzelem fejlesztd modszerekkel.

A szakdolgozat 4 10 fejezetre tagolodik. melyek egymasra épiilve nyujtanak atfogéd képet
a gyermekek érzelmi fejlodésének hatékony tdmogatasardl. Az elsé fejezetben attekintést
adtam az érzelmek miikodésérdl, kialakulasukrdl és az érzelmi fejlédés jelentdségérdl,
valamint arrél, hogy az érzelmi fejlddés milyen fontos szerepet jatszik a személyiség
alakulasaban mar a korai gyermekévek soran.

A masodik fejezet az érzelmi intelligencia fogalmat jarja koriil, bemutatva annak f6
Osszetevoit, mint példaul empatia, érzelmek kifejezése és onreflexio. Bemutatva a csaladi
nevelés és az Ovodai kornyezet szerepét az érzelmi kompetencidk kialakulasaban,
hangsulyozva, hogy a szeretetteljes, biztonsagos €s 0sztonzd légkor milyen mértékben
tamogatja a gyermekek érzelmi érését.

A harmadik fejezetben a mese és a jaték hatdsat vizsgaltam az érzelmi nevelés
szempontjabol. Kiemelve, hogy ezek az élményszer(i, spontan vagy iranyitott tevékenységek
nem csupan szorakoztatoak, hanem lehetdséget adnak az érzelmek feldolgozasara. A mesék
¢és jatékok vilagaban a gyermekek biztonsagos keretek kozott élhetnek at és dolgozhatnak
fel kiilonboz6 érzelmi helyzeteket.

A negyedik fejezet a kutatas bemutatasara szolgalt, hogyan is zajlott a kutatas, ismertetem
a kutatas eredményeit, amelynek segitségével atfogobb képet kaptam arrél, mennyire tartjak

fontosnak az érzelmek fejlesztését a P. Frangepan Katalin Beregszaszi bazisévoda és a
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Nagydobronyi Napsugar 6voda, 6vodapedagodgusai, milyen moédszereket alkalmaznak,
milyen érzelem fejlesztd jatékokat alkalmaznak, a gyermekek hatékony érzelmi
fejlesztésére. A kérdoivek segitségével elemzem a két dvoda 6vondi kozotti kiillonbséget,
illetve hasonlosagot.

A hipotéziseim bizonyitast nyertek.

Az elsd hipotézis alapjan a pedagoégusok tobbsége (50-% folott) tudatosan alkalmaz
érzelemfejleszté modszereket. Az dvodapedagodgusok valaszai alapjan ez bizonyitast nyert.
A P.Frangepan Katalin Beregszaszi bazisovoda, illetve a Nagydobronyi Napsugar 6voda
ovondinek tobbsége egyarant, alkalmazz érzelem fejleszté modszereket.

A masodik hipotézis, a megkérdezett ovodapedagdgusok tobbsége (50-% folott)
visszaigazolast adott, hogy a kérddivben szerepld érzelem fejlesztd jatékokat, modszereket
ismeri és alkalmazza. A vélaszok alapjan ez igazolddott, mivel a pedagdégusok mindkét
intézményben egyarant alkalmazza és ismeri a kérdéivben szereplé modszereket.

A harmadik hipotézis értelmében a megkérdezett ovondk koziil, a Nagydobronyi
ovodaban tobben alkalmaznak kulturdlt kommunikéciot fejleszté modszereket. A vélaszok
alapjan a hipotézis beigazolodott.

A negyedik hipotézis értelmében, a megkérdezett dvondk koziil, a Nagydobronyi
ovodaban tobben alkalmaznak stresszkezelést fejlesztd modszereket. A hipotézis bizonyitast

nyert. A Nagydobronyi 6voddban nagyobb ardnyban alkalmazzak ezeket a modszereket.
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Pe3rome
EMorifinuii po3BUTOK [IT€H Bigirpae BUpIIAIbHY poJib Yy GOpMyBaHHI iXHBOT

0COOHMCTOCTI, COIIaJIbHUX B3a€EMHH, ITPOLIECIB HaBYAHHS Ta MaHOyTHHOTO OJIarOmoJIyqys.
Po3BUTOK eMOLIIHHOTO IHTENEeKTY CIpHs€ He JHIIe BHYTPIIIHINA 30aJaHCcOBaHOCTI, ane U
PO3BUTKY HAaBMYOK CIIIBIIpalli, caMoperymsnii ta emmnarii y naiteil. JlOmKinbHUE BiK €
0COOJIMBO BaKJIMBUM Y IIbOMY acCIIeKTi, aJPKe came B Iek nepio GopMyroThes Ti eMOITiHHI
Ta cOliajbHI MOJENI MOBEAIHKH, fKI 3aJIMIIAIOTHCS BU3HAYAJILHUMHU YIPOAOBXK YCHOTO
xuTTa. CamMe TOMYy HaJI3BHYaifHO Ba)XJIMBO, 100 MOIIKIJIbHE BUXOBaHHS CBIOMO Ta
e()eKTUBHO MIATPUMYBAIIO PO3BUTOK E€MOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI JIiTel Ha OCHOBI HAYKOBO
OOI'PYHTOBaHHMX CHUCTEM, IO BiAMOBIAIOTh BIKOBUM OCOOJIMBOCTSM 1 MPUPOJIHUM MPOLIECaM
PO3BUTKY TUTHHH.

Y 1eHTpi MO€i JUIUIOMHOI POOOTH — e(EeKTHBHI CHUCTEMHU MiATPUMKH EMOIIHHOTO
PO3BHUTKY JiT€H IOIIKIIBHOTO BiKYy, sIKi 0a3ylOThCS Ha HAYKOBHX 3acaiax i BOJHOYAC
a/IalITOBaHI /10 BIKOBHX Ta IHAMBIAyadbHHX ocoOmmBocTed niteil. OcobmuBy yBary
MPUIITICHO TAKUM MIEAAroTiYHUM M1AX0/1aM, 3aBISKHU SKUM YCB1IOMJIEHA poOOTa 3 EMOLISIMH
MOYKE OpPTaHIYHO 1HTErpyBaTHCA Y MOBCSKAECHHE XKUTTS JOLIKIIBHOTO 3aKIaly — 30KpeMa
Yyepe3 po3MOBiIaHHS Ka30K, irpH Y HIJIECTIPIMOBaHI METOIN €MOLIIITHOTO PO3BUTKY.

JlutuiomHa poOOTa CKIAMAETHCS 3 YOTHPHOX OCHOBHHMX PO3JLIIB, SKi TOCITIJIOBHO
PO3KpUBAIOTh TeMy €(EKTUBHOI MIATPUMKHM €MOLIHHOIO PO3BUTKY HiTeH. Y mepuomy
po3nuTl s mojana OrJsiA NMPUPOIM eMOLil, iX ¢GopMyBaHHS Ta 3HAUY€HHS EMOILIIHOrOo
PO3BUTKY, a TaKOX IIOKaszaja, SIKy BaXJIUBY pOJb BIJIITpaE €MOLIWHUN PO3BUTOK Y
dbopMyBaHHI OCOOUCTOCTI BXKE B pAHHHOMY JUTHHCTBI.

Jpyruil po3ail NpUCBSIYEHO PO3IIIAAY HMOHATTS €MOLIMHOIO IHTENEeKTy, 30KpeMa Horo
OCHOBHMX KOMIIOHEHTIB, TAKHX SIK €MIaTisl, BAPaXKEHHS eMolliii Ta camopeduiekcis. OkpemMo
PO3IJIIHYTO pPOJIb CIMEMHOrO BHMXOBAaHHSI Ta JOLIKUIBHOTO cepefoBulla y (opMyBaHHI
eMOLIIMHUX KOMIETEHII, HaroJolyloun, HacCKIJIbKA BAXKJIMBUMH € atMocdepa Ito0oBi,
0e3meKH Ta 3a0X0YEHHs JJIs1 eMOLIIMHOTO J103piBaHHS AUTHHH.

VY TpeTboMy pO3/ii s AOCIHIKyBaJIa BIIMB Ka30K Ta irop Ha eMoliiHe BUXOBaHHs. byio
MIIKPECIEHO, 1O 1i HACWYEeH1 BPaKEHHSIMHU, CIIOHTaHHI a00 CIpsIMOBaH1 BUIU AisUTBHOCTI
HE JIMILIE PO3BaXKal0Th, ajie ¥ Jar0Th MOKJIMBICTh ONPAIIOBATH €MOIIil. Y CBITI Ka30K 1 irop
JITH MOKYTh O€31eYHO MPOKUBATH 1 ONpallbOBYBATH Pi3HI EMOIIHI CUTYaIlil.

YeTBepTuil po3/isl MPUCBIYEHO MPE3EHTAIll] TOCTIIXKEHHS: SIK caMe BOHO ITPOBOIMIOCS,
a TAKOX MOJIAHO PE3YIIbTATH JOCIIHKEHHS, 10 IaI0 3MOTY OTPUMATH I[iTiICHE YSBIICHHS PO

T€, HACKUIbKU Ba)KJIMBUM BBaXKalOTh PO3BUTOK €MOIIIil MeJaroriuxi mpamiBHUKH 0a30BOro
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mutsyoro canka im. I1. @panrenan Kartaninu y M. beperose Ta qutstuoro caika «COHEUKO»
y c. Benuka JIoOpoHb, sIKi METOIM BOHHM BUKOPHUCTOBYIOTH Ta SIKi irpuM CHpPSIMOBaHI Ha
e(eKTUBHMIA EMOIIIMHUN PO3BUTOK JiTel. 3a JOMOMOTOI AHKETHOTO OIMTYBAHHS S
MpoaHalTi3yBayia MoAIOHOCTI Ta BIIMIHHOCTI MK BIATIOBIASIMU BUXOBATEIIB 000X 3aKJIaIiB.

Moi rinore3u Oyiau migTBEpIKEHI.

BigmoBimHo 1m0 mepmoi rimoTte3w, OimbimicTe nemaroriB (monan 50%) cBimomo
3aCTOCOBYIOTh METOIM PO3BUTKY eMOIiiHOT cepu. Ha ocHOBI BimOBieH BUXOBATEIB 11€
MPUITYIIEHHS MiATBEepArIOCs. SIK y 6a30BOMY 3aKjaii JOMKiIbHOT OcBiTH iM. [1. ®panrenan
Karaninm B M. beperose, Tak i B 310 «Coneuko» c. Benuka [1oOpoHb OUTBIIICTH
BHUXOBATEJIIB BIIPOBAKYIOTh METOH EMOIIITHOTO PO3BUTKY.

3riJHO 3 APYTOI0 TIM0TE3010, OLIBIIICT ONMUTAHUX NeaaroriB (moHaa 50%) miaTBepaniy,
10 3HailoMi 3 irpamMu Ta METOJUKAMU PO3BUTKY €MOIIiH, K1 Oy IMPEICTaBICHI B aHKETI,
Ta BUKOPUCTOBYIOTH IX y CBOIM MNpakTHIl. Bimmomimi mokaszamu, MO € TBEPHKCHHS
HiATBEPKYEThCA: TIEJarorn 000X 3aKiagiB JOMIKUIBHOI OCBiTH 100pe o00i3HaHi 3
BiJIMOBIAHUMH METOJIaMU Ta aKTHUBHO iX 3aCTOCOBYIOTb.

Tpers rinote3a nepeadayaina, mo cepen onutanux puxosateniB y 310 «Coneuko» (c.
Benmka J[oOpoHb) OibIe THX, XTO 3aCTOCOBYE METO/IN PO3BUTKY KYJIBTYpPH CIIIKYBaHHS.
Ha ocHOBi oTprMaHuX pe3yibTaTiB I rinoTe3a MiATBEpIuIacs.

YerBepTa rimote3a nomsiraia B Tomy, o B 310 «Coneuko» (c. Benuka JloOpoHB)
Oinbllle BUXOBATEINiB BUKOPUCTOBYIOTh METOIM PO3BUTKY HAaBHYOK MOJ0NMaHHs cTpecy. s
rimoTe3a TaKOXK 3HAWIUIAa TMIATBEPKCHHS: Y IbOMY 3aKjajl 3HA4YHO YacTilie

BIIPOBAKYIOTHCS TaKi METOIUKH.
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Mellékletek

1.5z melléklet

KERDOIV
Rati Emese vagyok, a II Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fodiskola 6vodapedagogia
szakos hallgatdja. Szakdolgozatom témadja: ,,Az 6vodas gyermek érzelmi fejlesztésének
hatékony modszerei”.

Az alabbi kérddiv kitoltésével segiti a vizsgalatot, amely azokat az 6vodai nevelésben
alkalmazott pedagdgiai modszereket kutatja, illetve az 6vodaba jar6 gyermekek érzelmi
fejlodését tamogatja.

A kérd6iv anonim!
Az On valaszai a dolgozatban kizarélag dsszesitett formaban jelennek majd meg.

Tisztelettel kérem, az aldbbi kérdések Oszinte megvalaszoldsara.

1.Az 6voda neve, ahol

dolgozik:

2.A telepiilés neve, ahol az 6voda

mikodik:

3. Milyen az On legmagasabb évodapedagogiai végzettsége?
e Ifju szakember
e BSc
e Magiszter

4. Az 6vonoi hivatasban eltoltott évek szama:

5.Milyen o0vodai csoporttal dolgozik jelenleg?
e Bolcsddei csoport
e Kiscsoport
e  Ko6zépso csoport
e Nagy csoport
e Vegyes csoport

e Inkluziv csoport

6.Ha a kisgyermeki érzelmi intelligencia fejlesztés fontossagat kellene meghatarozni

egy tizes skalan, 6n hany ponttal fejezné ezt ki?
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2 3 4 5 6 7 8 9 10

7.Jeldlje be, az 6n altal szervezett tevékenységeket, amelyben a gyermek érzelmeit

fejleszti

E16 mesélés

Animacios mesefilmek az érzelmek fajtairol

Rajz és videofilmek a megfeleld viselkedési formakrol
Bébjatek

Erzelemfelismerd jatékok

Enekes jatékok,

Zenehallgatas

Kézmiives tevékenységek

Beszélgetések a gyermekek aktudlis érzéseivel kapcesolatban

egyeb

8.Nevezzen meg legaldbb egy a jatékot, amelyet/ket azért szervez, hogy a gyermek

érzelmi intelligenciajat fejlessze altala!

9.Milyen relaxacios gyakorlatokat végez, amely a gyermek érzelmi intelligencia

fejlesztésére hat?

Pihentetd zenehallgatas

Puzzle

Mesehallgatas

Képeskonyv nézegetés

Alkoto tevékenységek (rajzolas, kifestd stb.)
egyéb

10.0n hasznail-e az érzelmek felismerését és megnevezését fejleszté jatékokat,

modszereket?

Igen
Ritkan

Nem
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11. Mesehallgatas utan, a mese tartalmanak megbeszélése soran, megbeszélik-e
gyermekekkel a mese szerepldinek az érzéseit? (PL.: hogyan érezhették magukat a

mese szereploi és miért?)

e Igen
e Ritkan
¢ Nem

12.0n alkalmazza-e a "Tiikor jatékot" a mimikai kifejezésmodok értelmezése

céljabol? (pl: nézd meg milyen az, amikor kedvesen mosolyogsz!.)

e Igen
e Ritkan
e Nem

13. On alkalmaz-e az ,,Erzelem kartyakat”? (a kiilonféle érzelmek felismerésének és

megnevezéseinek gyakorlasa céljabol!)

e Igen
e Ritkan
e Nem

14.0n alkalmaz-e Empatiat fejleszto jatékokat, médszereket?

e Igen
e Ritkan
e Nem

15. On szokta-e alkalmazni a mindennapokban a "Varazssz6" jatékot? (amely révén

a gyermekek a kiilonféle kedves gesztusokat és kedves szavakat, kifejezésmodokat

gyakorolhatjak.
e Igen
e Ritkan
e Nem

16. On szokta-e alkalmazni a mindennapokban a ""Ha én lennék...” jatékot? (egy
konkrét élethelyzetet bemutato kép (fénykép) alapjan, szavakkal irja le, a gyermek,

milyen érzéseket kozvetit a szamara a kép, és ha ez vele torténne, 6 mit érzene?

e lgen
e Ritkan
e Nem
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17. Kérem, nevezze meg, milyen hasonlé tipusu jatékot alkalmaz On a gyermek
érzelmi

fejlessztésében?

18.0 alkalmaz-e szerepjatékokat, az empatia fejlesztésére?

e Igen
e Ritkan
e Nem

19. Melyik szerepjatékot tartja a leghatékonyabbnak a gyermekek érzelmi

fejlesztésében?

20.0n alkalmaz-e az 6vodai nevelésben 6nszabalyozast fejleszto jatékokat,

modszereket?
e Igen
e Ritkan
e Nem

21. Kérem, nevezzen meg legalabb egy olyan onszabalyozast fejleszto jatékot, amely,
az On megitélése szerint a

leghatékonyabb!

22.0n alkalmaz-e az 6vodai nevelésben stresszkezelé jatékokat, modszereket?

e Igen
e Ritkan
e Nem

23. Kérem, nevezzen meg legalabb egy olyan stresszkezel6 jatékot, amely, az 6n
megitélése szerint a

leghatékonyabb!
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24.Alkalmazza-e a gyermekek fesziiltségoldasara ,,Dithparna”-médszert? (PlI:

megolelhetik, rafajhatjak a haragjukat)

e Igen
e Ritkan
e Nem

25.0n alkalmaz-e kulturalt kommunikaciot fejleszto jatékokat, médszereket?

e Igen
e Ritkan
e Nem

26. Kérem, nevezzen meg legalabb egy olyan fejleszto jatékot, amely, az 6n megitélése
szerint a leghatékonyabban fejleszti a gyermekek kulturalt kommunikacios

készségét!

27.Alkalmazza-e a "Folytasd a mondatot" c. onkifejezésfejleszté6 modszert? (Pl:,,Ma

boldognak éreztem magam, mert...” vagy ,,Szomoru voltam, amikor...”)

e Igen
e Ritkan
e Nem

28.0n alkalmaz énbizalom- és pozitiv énképfejleszté modszereket?

e Igen
e Ritkan
¢ Nem

29.Kérem, nevezzen meg legalabb egy onbizalom, illetve pozitiv énképfejleszto
jatékot, amely, az 6n megitélése szerint a

leghatékonyabb

30. Alkalmazza-e az 6vodai mindennapokban a "Tapsolj magadért" modszert? (Pl.:

ahol minden gyermek mond egy dolgot, amire biiszke, és a tobbiek megtapsoljak.)

e Igen
e Ritkan
e Nem
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31.Kérem, nevezze meg azt a jatékot, amelyet On leghatékonyabbnak vél a

gyermekek érzelmi fejlesztésében és ezt javasolna mas 6véndéknek is!
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