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BEVEZETES

A gyermekek korai életkoratol kezdve megfigyelhetd, hogy Osztondsen torekszenek
kornyezetiik megismerésére és 10 tapasztalatok szerzésére. Az 6vodaskor kiilonosen
szenzitiv periodus ezen megismerd folyamatok — mint példaul érzékelés, észlelés, figyelem,
emlékezet és gondolkodas — intenziv fejléddése szempontjabol. Ezek a folyamatok képezik
az iskolai tanulés és a mindennapi élet alapjat.

A dolgozat témavalasztasat az 6vodapedagdgiai gyakorlat soran szerzett tapasztalatok €s a
jaték, mint nevelési eszkoz iranti elmélyiilt érdeklddés indokolja. A gyakorlati tapasztalatok
megerdsitették, hogy a gyermekek szdmara a jaték nemcsak szorakozasi forma, hanem a
vilag megismerésének, onkifejezésiiknek és fejlodésiiknek is alapvetd eszkoze. Ezen beliil a
felfedez6 tipusu jatéktevékenységek kiilondsen kiemelkedd szerepet toltenek be az aktiv
ismeretszerzésben, valamint az értelmi, érzelmi és szocialis készségek fejlodésében.

Az els6 fejezet a jatéktevékenység 6vodai szerepét jarta kortl. Itt részletesen kifejtettem,
hogyan hat a jaték a személyiség fejlédésére, milyen kapcsolatban 4ll a tanulassal, és milyen
szerepet tolt be a pedagogus a jatékszervezés és jatékkisérés folyamatéban.

A masodik fejezetben a kivancsisadg pszichologiai hatterét és annak tanuldsra gyakorolt
hatasait vizsgaltam. A kivancsisag az emberi tanulas egyik legfobb belsé hajtoereje,
kiilonosen gyermekkorban, amikor az 0 ismeretek megszerzése spontan mddon, a vilag
aktiv felfedezése sordn torténik. A kivancsisagra épitd jatékos tanulds sordn a gyermekek
nemcsak ismereteket szereznek, hanem gondolkodésuk is fejlddik, megtanuljak kérdéseiket
megfogalmazni, problémakat felismerni ¢és megoldasi moddokat keresni. Mindez
megalapozza az iskolai tanulashoz sziikséges kognitiv €s szocidlis készségeket, ugyanakkor
hozzajéarul a belsé motivacid és a tanuldshoz valo pozitiv viszony kialakuldsahoz.

A harmadik fejezetben magat a felfedezd jatéktevékenységet elemzem, annak formait,
¢letkori sajatossagait, és ezek hatasat a szocialis képességek, valamint a tanulasi folyamatok
fejlodésére.

A negyedik fejezet egy onalloan Osszeallitott kérddiv alapjan gylijtott informaciokat
dolgoz fel. A kérddivet 7 telepiilésrél Osszesen 28 dvodapedagogus toltdtte ki, akik
kiilonb6zd intézményi kornyezetbdl érkeztek. A valaszaddk tobb éves gyakorlati
tapasztalattal rendelkezik, ami értékes betekintést nyujtott a felfedezd jatékok dvodai
gyakorlatba valo beépitésérdl.

Kutatas célja betekintés nyerni, hogy milyen hatissal vannak a felfedezd jatékok a
gyermekre, milyen modszereket alkalmaznak az 6vodapedagdgusok, és mely jatékok altal

fedeznek fel uj dolgokat.



A dolgozat azt kivanja bizonyitani, hogy, a felfedezd jatéktevékenységek pozitiv hatast
gyakorolnak az 6vodaskoru gyermekek fejlédésére, kiilonosen a megismerd folyamatokra,
a szocialis készségekre és az érzelmi intelligencidra.A gyermekek természetes kivancsisaga
hatékonyan fejleszthetd a jatékos tanulds soran, amely eldsegiti a problémamegoldo
gondolkodast, az 6nallo ismeretszerzést €s az iskolai tanulashoz sziikséges alapképességek
megerdsitését. Az ovodapedagogusok szakmai felkésziiltsége és a nevelési kornyezet

mindsége dontd szerepet jatszik a felfedezo jatékok eredményes alkalmazasaban.



I. JATEKTEVEKENYSEG AZ OVODABAN

A jaték egy olyan tevékenység, amelyet a résztvevok onként és 6rommel végeznek, gyakran
szorakozas ¢és kikapcsolddas céljabol. A jaték a gyermekek é€letének természetes része, €s
meghatarozd szerepet jatszik fejlodésiikben, mivel 0Osztonzi a kreativitast, a
problémamegoldast és a szocidlis készségeket. A jaték sordn a gyermekek kiilonb6zo
szerepeket probalhatnak ki, képzeletiik segitségével 0j vildgokat hozhatnak létre, és
kisérletezhetnek kiilonb6z0 anyagokkal és eszkozokkel. A jaték fogalmat tobb aspektusbol
is meg lehet kozeliteni. Elsdsorban egy oOnkéntes tevékenységrol van szd, amelyet a
gyermekek sajat akaratukbol kezdenek el és végeznek. A jaték alapvetden az dromszerzésre
¢s a szorakozasra iranyul, de ezen tulmenden fontos pedagogiai eszkoz is, amely hozzajarul
a gyermekek fejlédéséhez (Kovacs — Bakosi, 2005).

A jaték lehetOséget ad a kreativitds kibontakoztatdsira, mivel a gyermekek képzelete
szarnyalhat, és szabadon alkothatnak 1j helyzeteket, szerepeket és torténeteket. Ezen
tulmenden a jaték sordn a gyermekek sajat szabalyokat alakithatnak ki, amelyek segitenek a
vildg megértésében és a problémamegoldd képességek fejlesztésében. Az Ovodaskoru
gyermek 0 tevékenységi formdja a jaték, mely a személyiségfejlédésében a legfobb eszkoz.
Az 6vodai nevelés programja kiilonos hangsulyt fektet a jatéktevékenység jelentéségére €s
szervezesére, mivel a jaték a gyermekek fejlddésének egyik legfontosabb eszkoze. Az
ovodapedagdgusok feladata, hogy tudatosan és célzottan integraljak a jatékot a nevelési
folyamatba, biztositva ezzel a gyermekek sokoldalu fejlédését. Az alabbiakban részletesen
bemutatom, hogy az 6vodai nevelés programja hogyan irdnyozza eld a jatéktevékenység
jelentOségét €és szervezését. A jaték segiti a gyermekek gondolkodasi képességeinek
fejlesztését. Az épitdjatékok, kirakosok, és logikai jatékok eldsegitik a problémamegoldd
készségek, a térbeli tdjékozodas és a kreativitds fejlodését. A kozos jatékok sordn a
gyermekek megtanuljak az egyiittmiikodést, a kommunikaciot és a konfliktuskezelést. A
szerepjatékok lehetdséget adnak a gyermekeknek, hogy kiilonb6zd tarsadalmi szerepeket
probaljanak ki és megértsék a tdrsadalmi normakat. A jaték lehetdséget ad a gyermekeknek
az érzelmek kifejezésére és feldolgozasara. A kiillonbozo szerepjatékok soran a gyermekek
megtanuljak kezelni a sajat és masok érzelmeit, ami hozzdjarul az érzelmi intelligencia

fejlodéséhez(Golyan-Szarka,2015)



1.1 Jaték szerepe a személyiségfejlodésben
A jaték alapvetd, aktiv tevékenység a gyermekek szamara. A jaték fejlodése jol tikrozi a
személyiség fejlodését, igy nyomon kdveti az egyén érzelmi, értelmi és szocialis fejlodését.
A jaték mozgatorugoja egy természetes (emberi) sziikséglet, amelyet a fesziiltség atmeneti
csOkkenése €s regenerdcidja, valamint egy erds érzelmi impulzus (az 6romet okozo
természet) jellemez. Fejlodési szempontbol megfeleld megkdzelités korai gyermekkorban.

A jatékok a gyermeki személyiségen keresztiil tiikkrozik az objektiv valosagot szubjektiv
formaban, beleértve a tudas, a képzelet ¢és a kreativitds altal megteremthetd Osszes
lehetdséget. A jatéknak nincs 6nallé megjelenése. Barmilyen cselekvés a jaték targyava vagy
témajava valhat, fiiggetleniil annak kognitiv, motoros vagy tarsadalmi keretétél. Eppen ezért
a jatékok szerepe a személyiségfejlesztésben elvileg korlatlan. Az alaptevékenységek a cél-
motivacio kapcsolat alapjan két dimenzié mentén magyardzhatok: jaték-munka. A jatékok
esetében a célok és a motivaciok dsszhangban vannak. A jaték a boldogsag forrasa, és
szorosan Osszefligg a gyermekek novekedésével. 1-2 évesen a funkcidok gyakorldsa, 2-3
évesen pedig példaul az ismétl6do ritmikus beszéd, séta hozhat boldogsagot. 3-4 évesen az
idedlis helyzetek megteremtése Oromet, s6t megnyugvast is hozhat. A jatékok gyakran
utanzo jellegliek. A gyerekek eleinte onkéntelentil is utdnozzak a felnéttek cselekedeteit és
hangjait, késObb azonban sajat preferencidik szerint donthetnek. A kotédés modellezése egy
szeretett személy vagy kedvenc allat viselkedését utdnozza. Ahhoz, akihez a gyermek
érzelmileg kotddik, bizonyos szabdlyokat is megtanul, amelyeket internalizalva
személyisegének részévé valik (Kovacs — Bakosi, 2005).

A jaték elOsegiti az intellektualis novekedést, és fontos szerepet jatszik a szocialis és
érzelmi fejléddésben. Képes fejleszteni a képzeletet, a fantaziat, a gondolkodasi képességet,
az érzés ¢és észlelés differencidlt fejlesztését. A jatékok nyomait a korhataros fejlodési
peridodusokon keresztiil lathatjuk. A jaték felépitése arrdl szol, hogy kérdéseket tesziink fel
egyéneknek. A gyakorlojatékok és a szerepjatékok korai megnyilvanuldsa az volt, hogy
ujrateremtsék ¢és reflektaljanak az egyének kornyezetiikbdl kiemelt élményekre. A fejlettebb
szerepjatékokban nemcsak a szubjektiv valosag elemeivel talalkozunk, hanem magas szintii
intellektudlis motivaciokkal €s tarsadalmi identitdsokkal is. Megjelennek az alapszabalyok,
amelyek a szabalyalapt jatékok alapjat képezik. A jatékmiifajoknak nemcsak idében van
folyamatossaga, hanem tjra és ujra megismétlédnek. Ezért a jatéktevékenység szorosan
Osszefiigg a figyelem, az értelmi, érzelmi és szocidlis fejlddéssel, és irdnyitja az

ovodapedagdgusok munkajat. A gyerekek figyelme kezdetben a szines, puha, zorgd



targyakra iranyul, majd a spontdn médon megszerzett tudast hasznosito eszkdzokre, késobb
pedig a komplex tudést, szocializaciot igénylo jatékokra (Kovacsné Bakosi, 2009).

A jatékok fejlesztése nemcsak spontan folyamat, hanem oktatasi tevékenységiink egyik
legfontosabb intézkedése is. Ha a spontaneitds gyakorlasaval képesek vagyunk
kezdeményezni, akkor cselekedeteink helyesek. A program elsajatitja a gyerekeket, hogy a
spontan jatékot valtozatos tulajdonsadgokkal folytassdk, vagy az 6vodapedagdgusok altal
kezdeményezett tevékenységeket jatékként, jatékos tevékenységként fogadjak el belsd
motivacios szinten. Az ovodapedagogusok a nevelési célokat tudatosan integraljak a
jatékokba, hogy a gyerekek jaték kdzben 1j ismereteket, készségeket sajatitsanak el. Ez lehet
példaul blokkok hasznalata a szamolasi készségek fejlesztésére vagy a szokincs bdvitése
szerepjatékokon keresztiil. Az 6vondknek lehetdségiik van arra, hogy inspirald otletekkel,
torténetekkel szolgdljanak a gyerekeknek, uj jatéklehetdségeket tarva eléjiik. Az irdnyitott
jaték lehetové teszi a pedagogusok szdmara, hogy strukturaltabb keretet biztositsanak a
jatékhoz, mikozben a jaték szorakoztatd és motivald marad. A tandroknak 6sztondzniiik kell
a gyermekek belsd motivaciojat, hogy részt vegyenek az altaluk kezdeményezett
tevékenységekben. Ez magdban foglalja a gyermekek érdeklddésének figyelembevételét,
pozitiv visszajelzést és elismerést, valamint a gyermekek jaték kdzbeni autondmidjanak
tamogatasat. Fontos, hogy a pedagogusok olyan kdrnyezetet alakitsanak ki, amely gazdag és
valtozatos jatéklehetdséget biztosit ((Kovacsné Bakosi, 1999).

Ez magaban foglalja a megfeleld jatékeszkdzok, anyagok és tér biztositasat, amelyek
lehetdve teszik a gyermekek szdmara, hogy kreativan és szabadon jatszhassanak. Az 6vodai
nevelésben a jaték nem csupan a gyermekek szorakoztatdsara szolgal, hanem egy tudatosan
tervezett és iranyitott pedagdgiai eszkoz, amely tamogatja a gyermekek kognitiv, szocialis,
érzelmi és fizikai fejlédését. Az 6vodapedagogusok feleldssége, hogy olyan kornyezetet és
tevékenységeket biztositsanak, amelyek inspiraljak és fejlesztik a gyermekeket, mikdzben

megorzik a jaték dromteli €s motivalo jellegét (Maszler, 1996).
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1.2 Jaték és tanulas kapcsolatrendszerei

A tanulds minden olyan tapasztalat megszerzését magaban foglalja, amely hozzéjarul a
képességek fejlodéséhez és a személyis€ég gazdagodasdhoz. Ennek alapvetd feltétele a
biologiai érés, amely lehetdveé teszi a szervezet szamara, hogy egyre Osszetettebb ingereket
¢észleljen, azokat feldolgozza, valamint 1) élményeket és ismereteket szerezzen. A tanulasnak
két alapvetd formaja kiilonithetd el: a spontan és a szdndékos tanulds. Az ember ébrenléte
alatt folyamatosan tanul, sokszor anélkiil, hogy ezt tudatosan észlelné. Emiatt valodi
tudasanak csupan egy részérol képes tudatosan beszamolni, mig egy masik, rejtett része a
tudattalanban marad. Ez a rejtett tudds azonban el6hivodik, amikor a gyakorlati helyzetekben
sziikség van ra (Kovacsné, 1999).

A gyermek spontan tanuldsdnak elsddleges kozege a jaték, amely meghatarozo
tevékenységi forma szdmukra koriilbeliil hét éves korukig. Maga a tanulds, mint tudatos
ismeretszerzési €s megismerési folyamat, inkabb 7-8 éves kortol kezd hangstlyosabba valni.
Bar a szandékos tanulds alapjai mar az iskolakezdés elott is megfigyelhetok, ezek még
egyénenként eltérd intenzitdssal és nem kovetkezetesen jelennek meg. Ezért az iskolai
kornyezetnek fontos lenne elegendd id6t €s teret biztositania arra, hogy a gyermekek
fokozatosan attérhessenek a jatékra épiild tevékenységekrol a tanulds kdzponti szerepére.
Ebben a folyamatban a jatékos tanulds kiemelt jelentdséggel bir, hiszen segiti az d&tmenetet
a két fejlédési szakasz kozott. Tudomanyos vizsgalatok is igazoljak, hogy azok az ismeretek,
amelyeket a gyermekek jatékos forméban sajatitanak el, mélyebben rogziilnek és
tartosabbak. Az iskolaskorban ezért nemcsak a tanulasra, hanem a k6z0s jatékra is érdemes
nagy figyelmet forditani — akar fejlesztd foglalkozasok, tandrak, napkdzis programok vagy
szabadidds tevékenységek keretében. A kozos jaték soran fejlédnek a tarsas készségek, a
gyermekek jobban megismerik Onmagukat, és elsajatitjdk az egyiittéléshez sziikséges
szabalyokat. Mindezek mellett fejlédnek a kiilonféle képességeik, készségeik és érzelmi
intelligenciajuk is (Balogh, 2001).

A jaték kivalasztasakor kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek fejlettségi szintjére
¢és ¢életkorukbol fakado sajatossagaikra. A pedagogus részérdl elengedhetetlen a tudatos,
rendszeres ¢és eldre megtervezett hozzaallas. Alapvetd fontossagu, hogy a jaték soran minden
gyermek 6rommel vegyen részt €s jol érezze magat (Goleman, 1997).

A mai gyermekek koziil sokan olyan nehézségeket élnek at, amelyek hatterét a felndttek
gyakran nem is ismerik fel. Ezek koz¢ tartozhatnak a csalddban jelentkezd problémak, a nem

megfeleld oktatasi modszerek, a differencialds hidnya, a talsdgosan gyors haladas, az 4llando
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versengés, a tulzott elvarasok, vagy az érzelmi tdmogatds hianya. Az ilyen jellegii
kudarcélmények id6vel dsszeadddnak, és gatolhatjak az egészséges személyiségfejlodést.

Miként segithetjiik 6ket ebben? Els0sorban azzal, hogy figyelmesen meghallgatjuk dket,
szeretetteljes €és megértd modon fordulunk hozzajuk, példat mutatunk szédmukra
viselkedésiinkkel, empatidval kozelitink hozzajuk, valamint tudatosan alkalmazzuk a
megfeleld pedagdgiai modszereket a nevelés és oktatds soran. Emellett a kozos jaték is
fontos eszkdz, amely eldsegiti a kapcsolatépitést €s a bizalom kialakulésat (Kadar—Bodoni,
2010).

Lényeges, hogy a gyermekek megtanuljak: célokat kitlizni, és ezekért kitartoan dolgozni
értékes és hasznos dolog. Ebben a fejlddési folyamatban gy tudjuk Oket a legjobban
tamogatni, ha valddi figyelemmel fordulunk feléjiik, nyitottsdgot, szeretetet és elfogadast
tantsitunk irantuk. Személyes példamutatdsunk, empatikus hozzédéllasunk, valamint a
tudatosan megvalasztott pedagdgiai moddszerek mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy
biztonsagos ¢és fejlesztd kornyezetet teremtsiink szamukra. A kozos jaték kiilonosen fontos
ebben a tekintetben, mivel lehetdséget ad a kapcsolatok erdsitésére és a kdlesonds bizalom
kiépitésére is (Kadar—Bodoni, 2010).

Nem szabad elfeledkezniink arrél sem, hogy sok gyermek mar egészen fiatalon is
kiilonb6z6 nehézségekkel kiizd, amelyek gyakran nem rajtuk mulnak. A felndttek feladata
ezek felismerése, kezelése és a megfeleld segitségnylijtas biztositasa. A fejlesztépedagdgia
ebben a munkdban jelentds szerepet jatszik: célja, hogy javitsa a tanulashoz sziikséges
pszichikus funkcidkat, korrigalja a sériiléseket, valamint pdtolja a hianyzo képességeket.
Ennek hatdsara mérsékelhetok vagy akar megel6zhetdk is azok a tanuldsi nehézségek,
amelyek a fejlddési iitem eltérése vagy mas koriilmények miatt jelentkeznek. A
fejlesztdpedagogia képes pozitiv irdnyba befolyasolni a gyermek motivaciojat, enyhiteni a
viselkedési problémakat, illetve megeldzni az olyan neurotikus tiineteket, amelyek gyakran
a sorozatos kudarcélmények kovetkezményeként alakulnak ki (Goleman, 1997).

A tanulds olyan élmények ¢€s tapasztalatok feldolgozésat jelenti, amelyek eldsegitik a
képességek fejlodését és gazdagitjak a személyiséget (Salamon). A tanulas alapvetd feltétele
a bioldgiai érés, amely lehet6vé teszi az egyre Osszetettebb ingerek befogadasat és
feldolgozasat, valamint Uj ismeretek elsajatitasat. A tanulasnak két {6 tipusa van: a spontan
¢s a szandékos tanulas. Az ember — kiilondsen gyermekkorban — folyamatosan tanul, sokszor
anélkiil, hogy tudataban lenne. E tapasztalatok egy része tudatosul, mas része azonban csak
akkor keriil eld, amikor egy adott helyzetben sziikség van ra.A gyermekek esetében a

spontan tanulas legfontosabb szintere a jaték, amely a korai gyermekévek meghatarozo
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tevékenységi forméja. A szandékos tanulas 7-8 éves kortol valik egyre hangsulyosabba, bar
jelei mar az iskolakezdést megelézden is megfigyelhetok. Mivel azonban ezek kezdetben
nem mindig tudatosak és rendszerezettek, fontos, hogy az iskola megteleld id6t biztositson
az atmenetre a jatékos élményfeldolgozas és a formalis tanulds kozott. Ezt az dtmenetet
leginkabb a jatékos tanulasi formak segithetik elé (Kovacsné, 1999).

Kutatasi eredmények is alatdmasztjak, hogy a jaték kdzbeni tanulds mélyebb és tartosabb
tudashoz vezet. Az iskolaskorban tehat nemcsak a tanulasra, hanem a k6z0s jatékra is nagy
hangsulyt kell fektetni — akdr a tanorakon, akar fejlesztéfoglalkozasokon, napkozis
programokban vagy szabadidds tevékenységek soran. A kozods jaték eldsegiti a tarsas
kapcsolatok fejlodését, tamogatja az Onismeret alakulasat, az alkalmazkodasi képességet,
valamint a szocidlis szabélyok elsajatitasat. Emellett jelentds szerepe van a kognitiv és
¢érzelmi képességek fejlddésében is (Balogh, 2001).

A jaték kivalasztasanal kulcsfontossagii a gyermek életkoranak és fejlettségének
figyelembevétele, valamint a pedagdgus tudatos, rendszerszemléletii, tervszerii hozzaallasa.
A jaték akkor tud igazan fejlesztd hatdsu lenni, ha minden résztvevd 6romét leli benne.
Sajnos a mai gyermekek kozil sokan mar egészen fiatalon kudarchelyzetekkel
szembesiilnek, amelyek okait a kdrnyezet — gyakran a felnéttek — nem mindig ismerik fel.
Ilyen problémak lehetnek példaul a csaladi nehézségek, a nem megfeleld oktatasi
modszerek, a differencidlas hidnya, a til gyors haladasi tempo, az alland6 versenyeztetés, a
tulzott elvarasok, vagy éppen az érzelmi tamogatas hidnya. Ezek a kudarcok iddvel
Osszeadodnak, €s gatolhatjak az egészséges személyiségfejlodést. Ezért is Iényeges, hogy a
gyermekeket megtanitsuk a célok kitlizésére €s az azokért vald kitart6 munkara. Ebben mi,
felndttek tudjuk Oket tdmogatni — elsdsorban azzal, hogy odafigyeliink rajuk, megértéssel
fordulunk feléjiik, kovetkezetesen jO példat mutatunk, empatikusak vagyunk, valamint
tudatos pedagogiai modszereket alkalmazunk a nevelés és oktatas soran. A kozos jaték pedig
mindebben fontos eszkdzként szolgal (Goleman, 1997).

Nem szabad elfelejteniink, hogy sok gyermek nem sajat hibajabol kiizd nehézségekkel.
Ezek feloldéasa, kezelése a mi feleldsségiink. A fejlesztopedagodgia hatékony segitséget
nyUjthat e téren, hiszen célja a tanulashoz sziikséges pszichés funkciok megerdsitése, a sériilt
képességek helyreallitasa, illetve a hidnyzo funkciok potlasa. A fejlesztopedagdgiai
modszerek segitenek megeldzni vagy csokkenteni az érési eltérésekbdl vagy egyéb okokbol
fakado tanulasi zavarokat. Emellett hozzajarulnak a negativ motivaciok megvaltoztatasdhoz,
a magatartdsi zavarok enyhitéséhez, és segitenek megeldzni azokat a neurotikus tiineteket,

amelyek frusztracio kovetkeztében alakulhatnak ki (Kadar—-Bodoni, 2010).
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1.3 A pedagodgus szerepe a jatékban

A legnagyobb 6rom gyakran azokat a pedagogusokat éri a munkdjuk sordn, akik
orommel és elkotelezetten vesznek részt a gyermekekkel kozos jatékban. Roluk valoban
elmondhat6, hogy sz6 szerint ,jatszva keresik a kenyeriiket”. Winkler Marta gondolatai
szerint a neveld feladata és lehetdsége, hogy a jatékot tovabbvigye a felnéttkoraba — ezaltal
ujra rataldlhat a benne €16 gyermekre is. A jatszo pedagogus tehat egyszerre hordozza
magaban a gyermekit és a felnottet, ugyanakkor tudatos, érett felnétt énje vezeti a nevelési
folyamatot (Winkler, 2015)

A jatékszeretet onmagdban még nem elég: elengedhetetlen a pedagdgus szakmai
felkésziiltsége is. Ismernie kell sokféle jatékot, és nyitottnak kell lennie arra, hogy jatéktarat
folyamatosan bdvitse és gazdagitsa. Emellett fontos, hogy érzékenyen valasszon a jatékok
koziil — az adott helyzethez, a gyermekcsoport aktudlis allapotdhoz igazodva. Lényeges
tulajdonsag a rugalmassag is: egy jaték valdodi megértése csak annak aktiv kiprébalasa
kozben torténhet meg. Mivel a gyermekcsoportok lelkiallapota gyorsan valtozik, megeshet,
hogy egy adott jaték nem valik be, még ha méskor vagy mas gyerekekkel sikeresen miikodott
is. Ilyenkor a neveldnek azonnal képesnek kell lennie mds alternativat alkalmazni. A
pedagogus feleldssége a biztonsagot nyujtd, deriis 1égkor megteremtése, amely lehetové
teszi a szabad jaték kibontakozasat. Ez nem konnyli feladat, hiszen egyensulyt kell
teremtenie: a jatéknak mentesnek kell maradnia a teljesitménykényszertdl és a szorongastol,
mégis tartalmaznia kell kihivasokat, amelyek pozitiv fesziiltséget keltenek. Ez az
ugynevezett ,,pozitiv stressz” — amelyrdl Selye Janos, a stresszelmélet megalkotoja is irt —
serkentden hat a gyermek fejlodésére. A pedagogus tehat egyszerre jatékvezetd, megfigyeld
és segitd, aki az érzelmi biztonsag ¢és az élményszerii tanuléds kozotti hidat épit ( Selye, 1956).

A pedagogus munkdajanak egyik legfontosabb alapelve, hogy a 3—10 éves korosztalyt
gyermekeket soha nem hagyhatjuk feliigyelet nélkiill — a felndtt allando jelenléte
elengedhetetlen. A neveld szerepe a gyermekek jatékdban egyszerre sokrétli é€s
parhuzamosan zajlo: lehet aktiv iranyito, jatékban részt vevo tars vagy csendes megfigyeld,
ugyanakkor barmely szerepben is legyen, elsédlegesen mindig pedagdgus marad. Még akkor
is, ha példaul egy péros jatékba kapcsolddik be, feleldsséggel tartozik az egész csoport
biztonsagaért és jolétéért. A jaték sordn a pedagodgus szamos kiilonbozo tevékenységi
formaban lehet jelen:

Megfigyelés: A célja nem a szamonkérés vagy értékelés, hanem az, hogy mélyebben

megismerje a gyermekek személyiségét és egyéni fejlddési iranyait.
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Kozos jaték: Kiilonosen az iddsebb gyermekeknél egyre inkabb hattérbe szorul a
pedagdgus iranyitd szerepe, és lehetdség nyilik arra, hogy a felnétt egyenrangu
jatszotarsként vegyen részt a jatékban.

Mintaadas: Fontos szerepe van abban, hogy megmutassa, hogyan kell komolyan venni a
jatékot, kovetni a szabalyokat, illetve hogyan lehet megfelelden viselkedni gyézelem vagy
vereség esetén — kiilondsen uj jatékok bevezetésekor.

Segitségnyujtas: Mértéke mindig az adott helyzettdl, a gyermek koratol és egyéni
sziikségleteitdl fiigg.

Dicséret és jutalmazas: Nem szabad tilzasba vinni — elegendd, ha maga a jaték ¢lménye
a f6 motivald erd. A hangsuly a jaték folyamatan, nem az eredményen van.

Beavatkozads: Bizonyos helyzetekben — példaul szabalyok megszegésekor, heves vitdk
esetén vagy balesetveszély fennallasakor — a pedagogus kozbelépése elengedhetetlen.
Fontos tudni, hogy teljesen veszélytelen jaték nem létezik, azonban ha a gyerekeket magukra
hagyjuk, gyakran merészebb €s kockazatosabb kihivasokba bocsatkoznak. Ezért bolcsebb,
ha ink4bb alacsonyabb kockéazatu, de élményekben gazdag jatékokat kindlunk, amelyek
biztonsagos kereteken beliil kielégitik kalandvagyukat.

Jatékotletek ajanlasa: A pedagodgus javaslatokat tehet arra, mit érdemes jatszani,
kiilonosen akkor, ha az eszk6zhasznalat nem egyenletes — példdul ha a hinta tulterhelt, de a
maszoka szabad.

Jatékkezdeményezés: Egy 0 vagy régi jaték elinditdsdban gyakran a nevelOnek kell
elséként Iépnie.

Fejlesztési célu részvétel: A pedagogus 0Osztondzheti a gyermeket Osszetettebb
jatékformak kiprobalasara — példaul bemutathat egy bonyolultabb épitési modot vagy
elnevezhet targyakat (példaul ,,sztetoszkop” a doktoros jatékban), de sosem szabad elvarnia,
hogy a gyerek pontosan utdnozza 6t.

Az iskolaskor kiiszobén mar tudatosabban kapcsoldodhatnak Ossze a jatékok és a
pedagogiai célok — a jaték lehet eszkoz a fejlesztési irany megvalositasara, vagy forditva,
egy tanulasi cél hatarozhatja meg a valasztott jatéktevékenységet. Fontos kiilonbség, hogy
mas a pedagégus szerepe a szabad jatékban, mint az 4ltala kezdeményezett
jatéktevékenységben. Az eldébbiben leginkdbb tamogato, elfogadd és biztonsagot nyujtod
hatteret biztosit, mig az utébbiban aktiv, lelkes €s kovetendd mintat nyujtod szerepet tolt be

(Kadar-Bodoni, 2010)
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I1. A KIVANCSISAG PSZICHOLOGIAI HATASAI A TANULASRA
Mi is az a kivancsisag? A kivancsisag egy belsé hajtoerd, amely arra 6sztondz benniinket,
hogy felfedezziik ¢s jobban megértsiik a vilagot magunk koriil. Ez az emberi természet
alapvetd jellemzdje, és a pszichologiai kutatasok szerint ez az a mozgatoérugd, amely a tudas
iranti vagyat és a felfedezés 6romét taplalja (Kovacs-Bakosi, 2010).

A kivancsisag vezet benniinket ahhoz, hogy 0j ismeretek utan kutassunk, kérdéseket
tegylink fel, és valaszokat keressiink kiilonféle problémakra. Ez a belsé motivaciod kiilonféle
modokon jelenhet meg: példaul magyarazatok keresésében, gyakorlati tapasztalatok
gyljtésében vagy éppen 1j, kreativ megkozelitések kialakitasaban. A pszichologia
nézdpontjabdl nézve a kivancsisag nemcsak a tanulés alapjat képezi, hanem fontos szerepe
van a személyiségfejlddésben is. A kivancsisdg 0sztonzi a kreativitast: ha egy tanuld
érdekloédik egy adott téma irant, akkor hajlando 0j 6tleteket kiprobalni, megoldasokat keresni
€s mas nézépontokbdl is megvizsgalni a dolgokat. Ez a fajta gondolkodas elényds a
problémék megoldasaban, az Gjitasokban és az egyéni fejlédésben is. Eppen ezért fontos,
hogy tudatosan fejlessziikk ezt a készséget. A kivancsisdg mar egészen koran,
csecsemOkorban megfigyelhetd. A kisgyermekek Osztondsen fordulnak az 1j, szokatlan
ingerek felé — ez az ugynevezett perceptualis kivancsisag, amely az érzékszerveken keresztiil
érkez6 ingerekre adott valaszokbol all: példaul figyelnek egy mozgd targyat, megérintenek
vagy megraznak egy Uj jatékot. Ezek a tevékenységek a vilag tapasztalati Gton valo
megismerését szolgaljak. Ezt kdveti az ugynevezett episztemikus kivancsisag kialakulasa,
amely mar konkrét tudas megszerzésére és kérdések megvalaszolasara iranyul (Zsolnai,
2008).

Jean Piaget svajci pszichologus fejlédéselméletében kiemeli, hogy a gyermek aktivan és
sajat tapasztalatain keresztiil épiti fel tudasat. Az 0 tapasztalatok fesziiltséget keltenek
benne, amelyeket a kivancsisag altal vezérelt tevékenységek segitségével old fel — ez a
folyamat a kognitiv egyenstly megteremtésére iranyul. A gyermek vagy a meglévd
ismereteihez igazitja az 1j tapasztalatokat (asszimilacio), vagy uj fogalmi kereteket hoz létre
(akkomodacid), ha a meglévok nem elegenddk az értelmezéshez (Piaget nyoman: Mérei —
V. Binét, 2001).

A kivéancsisag tehat nem csupan egy mulod érdeklédési forma, hanem egy mélyen
gyokerezd bels6 motivacid, amely meghatarozd szerepet jatszik a tanuldsban és a
fejlédésben. Vekerdy Tamas uigy véli, a gyermek természetes kivancsisagat csak akkor lehet
hosszu tdvon fenntartani, ha a sziilék és a pedagogusok megfeleléen reagalnak ra: ,,A gyerek

akkor tanul, ha érdeklddik, ¢€s akkor érdeklddik, ha nem kényszeritik” — fogalmazott. Ez a
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szemlélet a bels6 motivacid fontossagat emeli ki, amely szerint a gyermek elsOsorban
Onmagéért tanul, nem a jutalomért vagy biintetés elkeriilése miatt.(Vekerdy, 2006)

Hasonlo nézdépontot képvisel Ranschburg Jend is, aki arra figyelmeztetett, hogy a
kivancsisag elnyomasa — példaul tal szigoru, korlatozo nevelési stilussal — kedvezdtlentil
hathat a gyermek fejlddésére. Ha a gyermek azt tapasztalja, hogy kérdéseire nem kap valaszt
vagy azokat jelentéktelennek tartjak, megtanulhatja elnyomni sajat érdeklddését, és ezzel
egyiitt elveszitheti a tanulds iranti természetes késztetését is. A kivancsisag fejlodése szoros
Osszefiiggésben all a gyermek ¢letkoraval is. A kisgyermekek elsésorban érzékszervi
tapasztalatokra tdmaszkodnak, mig az &évoddsok mar rendszeresen kérdeznek, hogy
megértsék a vilag miikodését. Iskolaskorban pedig egyre tudatosabban torekszenek az
ismeretek rendszerezésére €s elvontabb Gsszefiiggések megértésére. (Ranschburg, 2006).

2.1 A kivancsisag, mint a tanulas mozgato ereje

A kivancsisag jelentds mértékben hozzdjarul a tanuldsi folyamat sikerességéhez. Az
érdeklddd gyermekek gyakrabban tesznek fel kérdéseket, batrabban 1épnek ki a megszokott
keretek koziil, és nyitottabbak a megszokott gondolkoddsmédok megkérddjelezésére. Ez a
fajta hozzaallas lehetévé teszi szamukra, hogy Uj Osszefiiggéseket és kapcsolatokat
ismerjenek fel, ami elengedhetetlen a kreativ és eredeti gondolkodashoz. A kivancsisag nem
csupan az iskolai tanulmanyok soran jatszik kozponti szerepet, hanem a folyamatos tanulés
¢s Onfejlesztés szempontjabol is. Azok az emberek, akik nyitottak maradnak az 1;j
¢lményekre, ismeretekre és készségekre, konnyebben alkalmazkodnak a véltozo
koriilményekhez, ¢és képesek folyamatosan megujulni. Az érdeklédés fenntartasa
eldmozditja a belsé motivacio kialakulasat, timogatja az elkotelezddést és fejleszti az 6nallod
tanulasi képességeket is. Mindez jelentds mértékben hozzajarulhat a szakmai elémenetelhez,
az egyéni boldogulashoz és a személyes jolléthez is (B. Méhes, 1993).

A kivancsisag az emberi természet alapvetd jellemzdje, amely kiillondsen meghatarozo
szerepet jatszik a gyermekek értelmi €s szocialis fejlédésében. Ez a dolgozat részletesen
ismerteti a kivancsisag fogalmat, fejlodési szakaszait, valamint a kivancsisag tamogatasanak
lehetdségeit mind a csaladi, mind az Ovodai kornyezetben. Mar csecsemdkorban
megfigyelhetd a gyermekek érdeklédése a kiilvilag irant, ahogy fokozatosan elkezdik
felfedezni kozvetlen kornyezetiiket. Az élet elsd éveiben az érdeklddés elsOsorban az
érzékszervi tapasztalatokra €és az alapvetd mozgasokra, illetve targyak megismerésére
iranyul. A masodik életév kornyékétdl kezdve a gyermekek egyre inkabb kivancsiva valnak
a targyak mikodése és az Oket korililvevd jelenségek mogott hizodod ok-okozati

osszefiiggések irant. Ovodas korban ez a fajta érdeklédés még tovabb mélyiil: a gyermekek
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aktivan keresik a valaszokat, kérdéseket tesznek fel, €s sajat maguk szeretnének rajonni a
dolgok miikodésére. (Kovacs-Bakosi, 2010).

A kivancsisag kibontakozasat szamos kornyezeti tényezd befolyéasolja. A valtozatos,
inger gazdag kdrnyezet, a szabad felfedezést tamogat6 jatékok és a batorito, nyitott felnott
jelenléte mind eldsegitik az érdeklddés fejlodését. Ezzel szemben a tulsdgosan korlatozo,
monoton kornyezet, valamint a gyermek kérdéseire adott kozombos vagy elutasitd reakciok
gatolhatjak a kivancsisag kibontakozasat. Ezért a sziiloknek és pedagdgusoknak fontos
szerepilk van abban, hogy olyan kornyezetet biztositsanak, amely 0sztonzi a gyermekek
természetes érdeklddését (Zsolnai, 2008).

Kivancsisagot serkento jatékok és tevékenységek:

1.Felfedezd jatékok:

Kiilonbozd érzékszervi jatékok, mint példaul a tapintdst, halldst vagy szaglast fejlesztd
jatékok elosegitik a gyermekek kivancsisaganak kibontakozasat. Ezek a jatékok arra
0sztonzik a gyermekeket, hogy felfedezzék a koriilottiik 16vo vilagot és annak tulajdonsagait.
Kertészkedés: A gyermekek sajat novényeket iiltethetnek, gondozhatnak, és figyelhetik azok
novekedését. Ezaltal megismerkednek a természet ciklusaival és a ndvények gondozésaval.
Rovar- és allatmegfigyelés: A gyermekek nagyitét hasznalva tanulmanyozhatjdk a
rovarokat, vagy megfigyelhetik az udvaron vagy a parkban €16 allatokat.

Természetes anyagok gyiijtése és vizsgalata: Kiilonboz6 termések, levelek, kovek gytijtése
¢és ezek vizsgalata, kategorizalasa.

2. Kisérletezo tevékenységek:

A gyermekek természetesen kivancsiak a kiilonb6zd anyagok, jelenségek mukodésére.
Azaltal, hogy lehetdséget biztositunk nekik az anyagok, eszkdzok, természeti jelenségek
felfedezésére, kisérletezésére, tamogatjuk a kivancsisaguk kibontakozasat.

Egyszerii tudomanyos kisérletek: Példaul a viz és kiillonb6z6 anyagok keverése, szinek
keverése, magnesek haszndlata, egyszerti fizikai kisérletek.

Epit6jatékok: Kiilonboz6 anyagokbol (pl. fa, miianyag, homok) vald épitkezés, ahol a
gyermekek megismerhetik az anyagok tulajdonsagait és viselkedését.

Kézmiives projektek: Az Gjrahasznosithatd anyagokbdl valo alkotas, ahol a gyermekek
kreativan fedezhetik fel a kiilonb6z6 anyagok 1) felhasznalasi lehetdségeit.

A kivancsisag kulcsfontossagu szerepet jatszik a gyermekek tanuldsi motivaciojaban €s
iskolai teljesitményében. A kivancsi gyermekek jobban bevonddnak a tanuldsi folyamatba,
¢és szivesebben vesznek részt a kiilonbozd tevékenységekben. A kivancsisag eldsegiti a

gyermekek kreativitdsanak és problémamegoldd készségeinek fejlodését. A kivancsi

18



gyermekek jobban képesek oOtletek generaldsara, ij megoldasok keresésére és a problémak
atgondolasara. A kivancsisadg tAmogatasa hozzajarul a gyermekek személyiségfejlodéséhez
1s. A kivancsi gyermekek nyitottabbak, kezdeményezdbbek, és nagyobb autondémiaval
rendelkeznek, ami késObb az iskolai és tarsas sikerességiiket is elOsegiti (Stark, 2016).

2.2. A kivancsisag kialakulasa gyermekkorban

A kivancsisag kulcsfontossagu szerepet jatszik a tanulasi folyamatban. Ez a természetes
tudasvagy motivalja az embert arra, hogy 0j dolgokat fedezzen fel, megértse a viladgot, és
bdvitse ismereteit. A kivancsisag nélkiil a tanulas veszteségeket szenvedne, mivel ez az erd
hajtja az egyént a folyamatos fejlédés, informacidszerzés és személyes novekedés felé.

A kivancsisag egy természetes emberi tulajdonsag, amely arra 6sztonzi az egyént, hogy Uj
informdciokat, tudéast és tapasztalatokat szerezzen. A kivancsisdg tobb formdban is
megnyilvanulhat:
1. Percepcioval kapcsolatos kivancsisag: a kornyezet érzékszervi felfedezése és
megismerése.
2. Kognitiv kivancsisdg: a megértés €s magyarazat iranti vagy, a rejtélyek és titkok feltarasa.
3. Episztemikus kivancsisag: a tudas bovitése, 1) 0sszefliggések megértése iranti érdeklddés.
A kivancsisag, mint motivdcios tényezo a tanuldasban
Tanuldsi motivacio: A kivancsisag erds motivacios forras, amely arra 0sztonzi az
egyént, hogy 1j ismereteket szerezzen, készségeket fejlesszen és problémakat oldjon meg.
Felfedezés és megértés: A kivancsisag arra sarkallja a tanulot, hogy kutasson, kérdezzen
¢és uj Osszefliggéseket tarjon fel, ami elmélyiti a megértést (Maszler, 1996).

Az 6vodaskor a tanulas és fejlodés kritikus id0szaka. Ebben az €letkorban a gyermekek
természetes kivancsisdga az egyik legerdsebb motivacios tényezd, amely serkenti a
tanulasukat és a vilag felfedezését. Az aldbbiakban részletesen megvizsgaljuk, hogyan
miikddik a kivancsisdg mint a tanulds mozgatd ereje, és milyen szerepet jatszik az
ovodaskoru gyermekek fejlédésében. Az oOvodaskoru gyermekekben a kivancsisag
természetes modon jelenik meg. Ez a belsd hajtderd 6sztonzi Oket arra, hogy felfedezzék
kornyezetiiket, 1j dolgokat probaljanak ki, és folyamatosan kérdéseket tegyenek fel. A
kivancsisag nemcsak a tanulds iranti vagyat ndveli, hanem segit abban is, hogy a gyermekek
aktivan részt vegyenek a tanulasi folyamatban. Amikor egy gyermek megkérdezi, miért kék
az ég, vagy hogyan miikodik egy jaték, ezek a kérdések a kivancsisdgabol fakadnak, és az
Uj ismeretek megszerzéséhez vezetnek. (Goleman, 1997).

A kivancsisag gyakran vezet tapasztalati tanulashoz, ahol a gyermekek sajat tapasztalataik

révén fedezik fel a vilagot. Példaul, amikor egy gyermek homokvérat épit, kiillonb6zo
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anyagokkal és texturakkal kisérletezik, megtanulja, hogyan formalhaté a homok, és hogyan
befolyasolja a viz az épitmény szilardsagat. Ezek az élmények mélyebb megértést nyujtanak
a fizikai vilag mikodésérdl, és segitenek a problémamegoldo képességek fejlesztésében. A
kivancsisag 0sztonzi a kreativitast és az innovaciot. Az évodaskort gyermekek gyakran
hasznalnak fantaziat jaték koézben, ami lehetévé teszi szdmukra, hogy uj oOtleteket és
megoldasokat taldljanak ki. A kreativ jaték sordan a gyermekek kiilonbozd szerepeket
probalnak ki, 0j helyzeteket teremtenek, és megoldjak azokat, ezéltal fejlesztve a kognitiv
¢és szocialis készségeiket. Az dvodaskora gyermekek kivancsisaga alapvetd szerepet jatszik
a tanuldsukban és fejlodésiikben. Ez a természetes hajtéerd 0sztonzi Oket arra, hogy
felfedezzék a vilagot, tapasztalatokat szerezzenek, kérdéseket tegyenek fel, és kreativ
megoldasokat talaljanak ki. A pedagdgusoknak és sziildknek kulcsszerepiik van abban, hogy
tdmogassak és 0sztondzzek a gyermekek kivancsisagat, ezaltal eldsegitve a holisztikus
fejlodésiiket €s a tanulas irdnti élethosszig tartd vagy kialakulasat (Kormoci, 2015).
2.3 Kivancsi gyerekek és az érzelmi intelligencia.

Az érzelmi intelligencia azon képességek Osszessége, amelyek révén képesek vagyunk
felismerni, megérteni és tudatosan kezelni a sajat és masok érzelmeit. Ez magaba foglalja
tobbek kozott az Onismeretet, az dnkontrollt, a belsd motivacidt, az empatia készségét,
valamint a tarsas kapcsolatokban vald hatékony miikodést. Segitségével jobban tudunk
reflektalni érzelmi reakcidinkra, és azok kivalto okaira is.E képesség lehetdvé teszi, hogy az
aktualis helyzethez illeszkedden fejezziik ki érzelmeinket, és képesek legylink azokat
megfelelden szabalyozni. Egytttal hozzéjarul ahhoz is, hogy mélyebb megértést alakitsunk
ki masok érzései irant, eldsegitve az empatikus kapcsolodast és a pozitiv tarsas viszonyok
kialakitasat (Gerd, 2015).

A gyermekek esetében az érzelmi intelligencia kiillondsen fontos szerepet jatszik a
tanuldsban és a személyiség formalodasaban. Fejlddése eldsegiti az érzelmek hatékonyabb
kezelését, ami megkonnyiti az alkalmazkodast, ndveli a belsd motivaciot és javitja a tanulasi
eredményeket. Emellett fejleszti az Onreflexiot, az empatikus készségeket, valamint az
egészséges szocialis kapcsolatok kialakitdsahoz sziikséges kompetencidkat — ezek hosszu
tdvon is meghatarozhatjdk az egyén boldogulasat és jolétét. A kivancsisdg természetes
hajtéereje a gyermekek megismerd folyamatainak. Elénk képzelSerejiik és nyitottsaguk
révén szivesen fedeznek fel j dolgokat, kérdéseket tesznek fel, és aktivan keresik a vilag
megértésének lehetdségeit. Fontos tehat timogatni dket abban, hogy szavak, rajzok vagy
mas kreativ kifejezési modok segitségével adjanak hangot érzéseiknek — ez eldsegiti az

érzelmek tudatositasat €s az onismeret fejlodését. Ugyanilyen 1ényeges, hogy a gyermek
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megtanulja felismerni masok érzelmi allapotat, és ennek megfeleldéen tudjon reagalni — ez
teremti meg az egylittérz¢s alapjat. A nehéz érzelmi helyzetekkel valo megkiizdés képessége
¢s a problémamegoldo stratégiak elsajatitasa hozzajarul a gyermek érzelmi biztonsagéanak €s
Onbizalménak ndvekedéséhez. Ehhez sziikség van olyan tdmogaté kornyezet
megteremtésére — akar otthon, akar az 6vodéban vagy iskoldban —, ahol a gyermek batran
megélheti és kifejezheti érzéseit anélkiil, hogy elutasitastol vagy negativ megitéléstdl kellene
tartania (Kadar—-Bodoni, 2013).

A sziilok ¢és a pedagdgusok szerepe:

Sziilok tamogatasa
A sziilok kulcsfontossagi szerepet jatszanak a gyermekek érzelmi intelligencidjanak
fejlesztésében. Fontos, hogy tiirelmesen meghallgassdk gyermekeiket, valaszoljanak
kérdéseikre, €s megerdsitsék dket érzelmi kifejezéseikben.

Pedagogusok utmutatdsa
A pedagdgusok is jelentds hatassal lehetnek a gyermekek érzelmi kompetencidinak
alakuldséra. Tanitdsi moddszereikkel, személyes példamutatasukkal ¢és empatikus
hozzaallasukkal segithetik a gyermekek Onismeretének ¢és érzelmi intelligencidjanak
fejlodését.

Kozos munka
A sziildk és pedagdgusok szoros egyiittmiikodése nélkiilozhetetlen az érzelmi intelligencia
fejlesztésének hatékony megvaldsitasahoz. Egységes szemlélettel és kozos erdfeszitésekkel
tamogathatjak a gyerekek személyiségfejlodését.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése kulcsfontossdgt a kivancsi gyermekek egészséges
személyiségfejlodése és tanulmanyi eldmenetele szempontjabdl. A sziilok és pedagogusok
egylittmiikddésével tamogathatjuk a gyermekek Onismeretét, empatiakészségét &s

problémamegold6 képességét (Goleman,1997)
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I11. FELFEDEZO JATEKTEVEKENYSEG AZ OVODABAN
A jaték az 6vodaskoru gyermek legalapvetdbb sziikséglete, legtermészetesebb, spontan és
oromteli tevékenysége, amely soran a gyermek 6nmagéért vald 6romot €l at. A jaték kdzben
a gyermek megismerkedik a vilaggal, a targyak tulajdonsagaival, fejlodik mozgasos, értelmi,
érzelmi €s szocialis kompetencidja is (B. Lakatos, 2001).

Az O6vodapedagogusnak kulcsszerepe van abban, hogy a gyermekek életkori
sajatossagainak és egyéni sziikségleteinek megfeleld jatékélményt biztositson. Ehhez
sziikséges, hogy jol ismerje a fejlodéslélektan alapjait, az adott életkorokra jellemzo
jatéktipusokat, valamint tisztdban legyen a gyermekcsoport aktualis jatékdinamikajaval és a
gyermekek motivacidival. A gyermekek jatékanak ért6 megfigyelése alapjan az
ovodapedagogus képes célzott fejlesztési lehetdségeket nyljtani, mikdzben tiszteletben
tartja a gyermek jatékanak szabadsagat és onallosagat is (Golyan & Szarka, 2015).

Az 6vodai nevelés soran az egyik legfontosabb pedagogiai feladat a szabad jatékhoz
sziikséges kornyezeti és targyi feltételek megteremtése, valamint a gyermekek egyéni és
csoportos jatékdnak tdmogatdsa. Mivel a jaték a gyermek fejlddésének egyik
legtermészetesebb formdja, az 6vodapedagogus szdmara ez értékes informdacioforrds a
gyermekek meglévo ismereteirdl, képességeirdl, érzelmi €s szocidlis fejlettségérol. A jaték
tehat a gyermek személyiségének tiikre, valamint megismerésének egyik leghatékonyabb
eszkoze.

A 3-6 éves gyermek tudésa els6sorban személyes élményeibdl taplalkozik. Ez a tudas
még valtozd, nem stabil, inkabb a tevékenység €s az élmény, mintsem az eredmény motivalja
Oket. A jaték lehetdséget ad szdmukra arra, hogy wjra éljék az 6romot, vagy éppen
feldolgozzak félelmeiket és fesziiltségeiket. Az érdeklddés, mint belsé hajtoerd,
kulcsszerepet jatszik az ismeretszerzés folyamatdban. Nem pusztan adottsag, hanem
fejleszthetd is: a megfeleld pedagdgiai kornyezet és eszkdzok segitségével az érdeklddés
elmélyithetd, hossza tavon fenntarthat6. A spontan tanulds a gyermeki 1étezés egyik alapvetd
jellemzdje, amely gyakran egy-egy targy, eszkéz vagy személy hatasdra indul el, s
Osztondsen Osztonzi a gyermeket a vilag felfedezésére. Az 6vodai nevelés célja, hogy ezeket
a spontan tanulési alkalmakat tudatosan segitse és egészitse ki tervezett, szervezett tanulasi
helyzetekkel. Ezek lehetnek egyéni, paros vagy mikrocsoportos tevékenységek, melyek
soran az ismeretszerzeés jatékos, élményszerti formaban valdsul meg.

A gyermeki fejlédést alapvetden a spontan tanulds jellemzi, amelynek jelentds

fordulopontja 67 éves korban kovetkezik be. Ekkor fejlédnek annyira az értelmi
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képességek, hogy a gyermekek alkalmassa valnak a szandékos, tudatos és szervezett
tanulasra (Vajda, 2009. 10.).

A spontan tanulas Onkéntes, természetes folyamat, amely barmikor és barhol
megindulhat, ha adott egy olyan targy, eszkdz vagy személy, amely a gyermekben meglévo
tapasztalatok elOhivasara, valamint 0j élmények szerzésére Osztondz. Ezek a spontan
helyzetek tudatos kihasznalasra alkalmasak, hiszen kitlin6 lehetdséget kinalnak egyéni vagy
mikrocsoportos fejlesztd tevékenységekhez. Ezzel szemben a szervezett tanulasi alkalmak
— példaul az o6vodai foglalkozasok — keretében tudatosan megtervezett és iranyitott
ismeretszerzési, tapasztalatszerzési lehetOségek biztositdsa torténik, amelyet az
ovodapedagdgus napi rendszerességgel szervez meg és vezet (Golyan—Szarka, 2015).

Az 6vodai tanulas kiilonb6z6 formai a kovetkezdk lehetnek:

- Az utanzasra, minta- és modellkdvetésre alapozott viselkedési mintak elsajatitdsa, mely
a szokasok kialakulasat segiti eld.

- A spontan, jatékos jellegli tapasztalatszerzés.

- A cselekvésen keresztiili tanulas.

- A gyermekek kérdéseire és valaszaira épiilé ismeretszerzes.

- Az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, felfedezés és tapasztalatszerzés.

- A gyakorlati problémak megoldésara irdnyulo tevékenységek.

A pedagogus felkésziiltsége és szakmai hitvallasa alapjan, az dvodai nevelés komplex
funkcidira figyelemmel, tdmogatja a gyermekek spontdn tevékenységeit, mikozben a
célkitlizéseit szakszerlien megtervezett €s szervezett foglalkozasokkal is érvényre juttatja (B.
Lakatos, 2001).

3.1. Felfedez6 jatéktevékenységek az ovodaskor kiilonb6z6 korszakaiban

A gyermekek mindennapjaiban egyre nagyobb teret kapnak a passziv id6toltések, mint
példaul a képernyd el6tt toltott 1d6. Ilyenkor a gyerek passziv befogadova valik, és ahogy a
gyorsan valtozo, villodzo képek 6zone eldrasztja, fokozodik benne a belsé fesziiltség. Ez
egyfajta megvaltozott tudatallapotba juttatja, amelybdl nagyon nehéz kiszabadulnia. Azok a
gyerekek, akik rendszeresen nézik a televizidt, gyakran nehezen tudjék iranyitani a
figyelmiiket, szdmukra idegen az elmélyiilés élménye, sokszor unatkoznak, és nem képesek
még rovid idére sem egyediil lekdtni magukat. Szerencsére ez megvaltoztathaté! Ujra meg
kell tanulniuk jatszani, tobb teret kell adni a gyermeki kivancsisagnak és a felfedezés
oromének, ezaltal erdsitve a gyermek kompetenciaérzését. A jo jaték a képernyd eldtti
passziv idotoltéssel szemben aktiv tevékenység, amely igazodik a gyermek érdeklédéséhez,

fejlettségehez €s képességeihez. Mozgasra 0sztondz, kihivasok elé allitja, és teret ad az
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elmélyiilésnek. Szamos jatékforma létezik, amelyek kivalo alternativat kinalnak a képernyd
elott toltott id6 helyett. Az alabbi felsorolas csak egy kis izelitd a gyermeki jaték
sokszinliségébol és a jaték alapvetd, elengedhetetlen szerepérdl a gyermek egészséges
fejlodésében (Golyan- Szarka, 2015).

Konstruktiv, vagyis épito jatékok: 1de tartoznak példaul a fakockék, a Lego, a Geomag, a
makettek épitése vagy a golyopalyak. Ezekben a jatékokban a gyerek megtapasztalhatja az
alkotas 6romét, hiszen valami Gjat hoz 1étre. Az épitkezés soran kovetheti az Osszerakasi
utmutatot, vagy akar szabadon, a képzeletére hagyatkozva is alkothat. Mindkét esetben
fejlodik a térbeli tajékozodasa és a finommotorikus képességei is. Vannak gyerekek, akiknek
kiilonosen jo miiszaki érzékiik van, igy konnyen képesek a sikbeli rajzot haromdimenzids
formaba Aatiiltetni, mikézben az elemeket Osszeillesztik. Eléfordul, hogy valaki elsére
tigyetlennek tlinik ezen a teriileten, de kitartd gyakorlassal, probalkozasok és hibdk utjan
egyre tobb sikerélményben lehet része. Ezek a jatékok remekiil fejlesztik a téri-vizualis
érzékelést és a finommotorikat, amelyek az iskola kezdésénél — példaul az iras és olvasas
elsajatitasaban — kiemelten fontosak.

Kézmiives jatékok: Ezek az alkotas és kreativitas 6romét nyujtjak. Fejlddik a fantdzia,
javul a finommotorika, és fejlodik a ceruzafogas, valamint az eszkdzhasznalat, mint az oll6
vagy az ecset. Vannak olyan gyerekek, akik szivesen fliznek gyongyot, szineznek vagy
gyurmaznak — nekik érdemes folyamatosan Gjabb eszk6zoket, technikékat bemutatni, hiszen
az ilyen kreativ tevékenység szamukra onkifejezési format jelent. Masok viszont keriilik
ezeket a feladatokat, akar azért, mert bizonyos részképességek még nem elég fejlettek naluk,
és ezért tigyetlennek érzik magukat, igy konnyen elveszitik az érdeklédésiiket. Eppen ezért
kiilondsen fontos, hogy nekik 1is lehetdséget adjunk a kézmiives tevékenységek
kiprobaldsara, hiszen ezek a vizuomotoros koordinaciot, a szem ¢€s kéz Gsszehangolasat,
valamint a finommotorikat fejlesztik, ami elengedhetetlen az iras elsajatitdsdhoz.

Nem kell mindig kifejezetten fejleszto jatékokra gondolni: sokszor elég, ha a gyermekek
tobb teret és 1dOt kapnak a szabad jatékhoz, amelyben 0sztondsen talalhatjadk meg azt a
tevékenységet, ami éppen a leginkabb érdekli Oket. Az egyik legegyszeriibb ¢és
legtermészetesebb ilyen lehetdség a jatszotér, ahol szabad levegdn, kortarsaikkal mozogva
jatszanak. Ez a mozgasos jaték oldja a fesziiltséget, energidjukat konstruktivan vezeti le,
eldsegiti a szocializacidt és 6romet okoz.

A gyerekek leginkabb utanzas és modellkovetés utjan tanulnak, igy a képernyobdl érkezd
rengeteg informacid nagy része sokszor ,,feldolgozatlanul” marad, amit nem értenek meg

teljesen, €s ami gyakran nyugtalansagot, szorongast, fesziiltséget okoz benniik. Nem a
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sokféle mlianyag jaték Osztonzi igazan a jatékot, hanem az, ha egy felndtt jo Otletekkel
bevonja dket a jatékba, igy lendiiletet adva ahhoz, hogy j modon toltsék el az id6t. Idével
azok a gyerekek, akik ilyen tapasztalatokhoz jutnak, ha hagyjak dket unatkozni, maguktol is
megtalaljdk a szamukra megfeleld jatéktevékenységet, amely egyszerre pihentetd ¢&s
fejlesztd az idegrendszeriik szdmara (Fazekas, 2014).

Az ovodai nevelésben kiemelten fontos szerepe van a felfedezd jatéktevékenységek
biztositasanak, hiszen ezek alapozzdk meg a gyermekek megismerési vagyat,
problémamegold6d gondolkodésat, kreativitasat és természettudomanyos érdeklodését. A
kisgyermek tapasztalati uton tanul: az 6t koriilvevd vilag megfigyelése, kiprobalasa és
ujraértelmezése révén sajatitja el az alapvetd 0sszefliiggéseket.

Zenei tapasztalatok jatékos feldolgozasa

A zenei nevelés nem csupan esztétikai élményt nyujt, hanem komplex fejlesztd
tevékenység is. Az éneklés, ritmusgyakorlatok, egyszerii hangszerek megszolaltatasa €s a
zenére vald mozgas fejlesztik a hallast, a ritmusérzéket, a koncentraciot és a finommotorikat.
A gyermekek jatékosan ismerkednek a hangok vildgaval, mikézben k6zds élményeket
szereznek, €s tarsas kapcsolataik is er6sddnek (Lakatos, B. 2001).

Matematikai fogalmak megalapozasa jatéekosan

A matematikai tapasztalatok természetes mdodon éplilnek be a mindennapi jatékba. Az
épitdkockakbol vald konstrudlas, a formak és szinek csoportositdsa, valamint a kiilonb6z6
méretl targyak 0sszehasonlitasa hozzajarul a logikai és térbeli gondolkodas fejlddéséhez. A
szamlalas, pdarositds ¢€s sorbarendezés jatékos gyakorlasa eldkésziti a szdmfogalom
kialakulasat, és erdsiti a gyermek problémamegoldd képességeét is.

Kémiai jelenségek felfedezése tapasztalati uton

A kémiai ismeretek alapjait az Ovodaban egyszerli, latvanyos kisérletekkel lehet
megalapozni. Az oldodas megfigyelése (példaul s6 vagy cukor), a szinvaltozasok kovetése
voroskaposzta-1€ indikator segitségével, illetve a gdzképzddés (szodabikarbona és ecet
reakcioja) mind izgalmas jatékélményt jelentenek, mikdzben fejlesztik a kovetkeztetési
képességet €s a természettudomanyos gondolkodast (Golyan-Szarka, 2015).

Biologiai jelenségek megismerése élményalapu jatékokon keresztiil

A természet kozvetlen megfigyelése az egyik leghatékonyabb modja a bioldgiai
alapfogalmak elsajatitasdnak. A gyermekek nodvénygondozassal, rovarmegfigyeléssel,
madaretetéssel ismerkednek a kornyezeti rendszerekkel. A termésgytijtés és az évszakok
valtozasanak kovetése eldsegiti a kornyezeti tudatossag kialakuldsat (Vajda, J. 2009).

Fizikai térvényszeriiségek jatékos megtapasztalasa
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A fizikai vilag miikddését a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil értik meg. A
guritas, dobas, egyensulyozas, valamint a vizzel végzett kisérletek (6ntés, sziirés) segitik az
olyan alapfogalmak, mint a gravitacid, suly és térfogat megértését. Ezek a jatékok elokészitik
a késobbi fizikai tanulmdnyokat, és tdmogatjdk a mindennapi élethelyzetekben vald
tajékozodast. A felfedezo jatékok soran a gyermekek élményszertien épitik fel tudasukat,
mikdzben szabadon kisérleteznek és tujra alkotjadk kornyezetiiket. Az dvodapedagogus
feladata, hogy 0sztonzé €s biztonsagos 1égkort teremtsen, ahol a gyermeki kivancsisag €s
onallésag kibontakozhat, valamint tudatosan megtervezett fejlesztési lehetoségeket kinaljon
(Fazekas, Z. 2014).

3.2. Felfedez6 jatékok és szocialis készségek
Szamos kivalo jatek 1étezik, melyek segitségével észrevétleniil fejleszthetjiik a gyerekek
szocidlis kompetenciait. Jatékok, melyek megtanitanak figyelni, baratkozni vagy
éppenséggel szemkontaktust 1étrehozni. Mikdzben ezeket a jatékokat hasznaljuk, a tarsas
készségek fejleszt.

1. Felfedezd jatékok €s az érzelmi intelligencia fejlodése:

A felfedezd jatékok, amelyek lehetdséget kindlnak a kornyezet felfedezésére, 6sztonzik a
gyermek érzelmi intelligencidjanak fejlodését. Példaul, amikor egy gyermek egy 10j jatékot
vagy kornyezetet fedez fel, meg kell értelmeznie a koriilotte 1€vo jelzéseket és reakcidkat,
¢és ezaltal kialakitja az empatias képességeit. Az ilyen tipusu jatékok lehetdvé teszik
szamukra, hogy masok érzelmi 4&llapotait megfigyeljék és megértsék, ami alapvetd
fontossagu a szocialis készségek fejlodéséhez.

2. Kommunikacios készségek fejlesztése:

A felfedez6 jatékok gyakran csoportos vagy partneres tevékenységeket is magukban
foglalnak, amelyek lehetdséget adnak a gyerekeknek az interakciora és a kommunikéciora
masokkal. Példaul, amikor egy csoport gyermek egyiitt jatszik egy felfedezd jatékkal, meg
kell osztania az er6forrasokat, egyiitt kell miikodniiik a cél eléréséért, és meg kell tanulniuk
kifejezni az igényeiket és érzéseiket masok felé. Ezaltal a felfedezd jatékok hozzajarulnak a
verbalis és nonverbalis kommunikaciés készségek fejléddéséhez.

3. Konfliktuskezelés és egylittmiikddés:

A felfedezd jatékok soran gyakran felmeriilnek konfliktusok és nehézségek, amelyek
lehetdséget nyujtanak a gyerekeknek a konfliktuskezelés ¢és az egyiittmiikodés
megtanulasara. Amikor példaul két gyermek ugyanazt a jatékot szeretné hasznalni, meg kell

tanulniuk megosztani az eréforrdsokat és megtaldlni az egyensulyt az egyéni sziikségleteik
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¢s a csoport igényei kozott. Ezaltal a felfedezo jatékok segitenek a konfliktusok kezelésében
¢s az egyiittmiikodésben valo jartassag kialakitasaban.

4. Onallo gondolkodas és problémamegoldas:

A felfedezd jatékok serkentik a gyermek onallo gondolkodasat és problémamegoldo
képességét. Amikor egy gyermek Uj kihivasokkal taladlja szemben magat egy jaték soran,
kénytelen kreativ megoldédsokat taldlni a problémakra és 1) stratégiakat kialakitani a célok
elérés¢hez. Ezaltal fejleszti a kritikus gondolkodéast és a rugalmassagot, amelyek
kulcsfontossaguak a szocialis készségek fejlodésében és a valtozd helyzetekhez vald
alkalmazkodasban.(K6rmoci, 2015).

Az érzelmi intelligencia fejlesztése mar kisgyermekkortdl elengedhetetlen a harmonikus
személyiségformalasban. Ebben a termékkategoéridban olyan termékeket taldlsz, amelyek
pont erre a célra lettek tervezve. Ezek a jatékok nemcsak szorakoztatdak, hanem kiilondsen
hasznosak is abban, hogy segitenck a gyermeknek megérteni és kezelni az érzéseit. Az
érzelmi intelligencia fejlesztése mar kisgyermekkortol elengedhetetlen a harmonikus
személyiségformalasban. A tarsasjatékok lehetdséget biztositanak a gyerekeknek arra, hogy
kiprobaljanak dolgokat és kudarcot valljanak. A mai tarsadalmunk annyira a sikerre és a
teljesitményre van hangolva, hogy mar az egészen kicsi gyerekek is ,,0sztalyzatokat kapnak”™
tanulési probalkozasaikra. A legjobb tanar azonban maga a tapasztalat, a jatékok pedig olyan
helyzeteket teremtenek, amelyek batoritjak és segitik, hogy 10 stratégiat és taktikat
probaljanak ki, és amelyekben ,megengedett”, hogy kudarcot valljanak. A kudarc
lehetdséget ad arra, hogy megvizsgaljak kordbbi modszeriiket, valtoztassanak rajta, €s
legkozelebb masképp probalkozzanak. Mai tarsadalmunkban azonban legtobbszor mar a
kisgyerekeknek is azt sugalljak, hogy a kudarc rossz és nem elfogadhaté kdvetkezmény. A
legtobb jatékban azonban a kudarc elkeriilhetetlen. Senki sem gydzhet folyamatosan, s ez
lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek megtanuljak alkalmazni az olyan értékes emberi
képességeiket, mint a kemény munka, a kitartas €és az alkalmazkodas — és érezzék ezek
jutalmat. A gyerekeknek ahhoz, hogy 0j képességeket tanulhassanak, sziikségiik van egy
biztonsagos kdrnyezetre, s a jatékok nagyon jok arra, hogy szorakoztaté formaban adjanak
keretet és megerdsitést az elképzeléseik kiprobalasdhoz (Kéadar-Bodoni, 2013).

A jatékok remek felfedeznivalok. Mar az is rengeteg kiilonféle tanulasi lehetdséget
kinal, amikor a gyermek kinyitja egy jaték dobozat és felfedezi annak tartalmat. A
tarsasjatékok mindenféle olyan részeket tartalmaznak, amelyeket sorba rendezésre, szinek
szerinti valogatasra, formak és anyagok felfedezésére, a tapintdsi érzék fejlesztésére lehet

hasznalni.
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Egy tarsasjaték elemei szabadon kitalalt jatékokra is legalabb olyan jol hasznalhatok,
mint barmilyen mas jatékkészlet. Maganak a jaték menetének a megismerése aztan ismét
rengeteg felfedeznivalot tartogat. A gyerekek megtanuljak, hogy az egyes részek hogyan
illeszkednek egymashoz, hogy mi torténik, ha bizonyos dolgokat csindlnak, és hogy mi lesz
az eredménye kiilonféle taktikak és stratégiak alkalmazasanak (Zilahi, 1996).

A jatékokbol a gyerekek hihetetleniil sok miivészi és kreativ Gtletet meritenek. A jaték
elemei és grafikaja olyasvalami, ami sok gyereket magaval ragad. A jaték egyes elemeinek
felhasznalasa, vagy a jaték vilaganak elképzelése annak grafikajan keresztiil segitheti egy
koncepcid megragadasat, vagy szolgalhat a gyermek sajat alkotdsainak, torténeteinek és
jatékainak alapjaul. Sok jaték tartalmaz gyonyori és részletes képeket kiilonféle
fantdziavilagokrol, érdekes karaktereket és izgalmas kalandokat — ezek mind segitik, hogy a
gyermek egy teljesen 0 sajat vilagot képzeljen el maganak minél részletesebben (Fazekas,
2014).

3.3 Tanulas és fejlesztés az 6vodaban

Az Ovodai tanulasnak mar az emlitése is megosztja a felndttvilagot mind hazai, mind
nemzetko6zi szinten. Vannak végletes felfogasok, az egyik szerint ebben a korban minden
megtanithatd, elsajatithato, tehat minél korabban kell megkezdeni a kisgyermek tanitasat, a
masik véglet szerint egyaltalan nem szabad tanitani, semmiféle tudatos €s tervszerii
folyamatba bevonni, hagyni kell spontan fejlddni. Sok orszag van, ahol mar 3-5 éves kortol
iskolaszerli tudatos tanitas-fejlesztés folyik a gyermekek jatéktevékenységének,
mozgasigénynek tiszteletben tartdsaval (pl. Hollandia, Finnorszag), ahol mar az olvasast,
irast kezdik tanitani ebben a korban, s vannak orszagok, ahol a tanitas sz6 kimondésa is
véteknek tlinik. A hazai iranyadd szakirodalmakat tanulmédnyozva is megtalaljuk ezt a
végletet. Oka egyrészt a nevelésrdl és a gyermekekrdl vald felfogasban kereshetd, masrészt
személyes élmények hatnak ra. sajnéalatos, hogy sokan sajat negativ élményeik hatdsara a
tanulasnak csak a behaviorista szemléleten alapuld (drillekre, begyakorlasra épiild),
autokratikusan €s kozpontilag iranyitott, a résztvevok szamara kényszert jelentd formajat
ismerik. Ez a tanulasfogalom valoban nem tartalmazza az elsajatitas 6romét, a felfedezés és
az elsajatitas boldogsagat, a tevékenységbe feledkezés varazsat. Igy torténhet meg, hogy a
jaték és a tanulas fogalmat egymassal ellentétes tartalmunak tekintik, holott mai felfogasunk
szerint mindkettd lehet spontan, dnszabalyozott, egyéni €s tarsas, s ami a legfontosabb:
oromszerz0 tevékenység!

Az 6vodéaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan tevékenység,

amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem szikiil le az
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ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman adddé helyzetekben, természetes ¢€s
szimulalt kornyezetben, kirdnduldsokon, az Ovodapedagdgus éaltal kezdeményezett
tevékenységi formakban, szervezeti €s idokeretekben valosul meg (Zilahi, 1996)

Az 6vodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek kompetencidinak fejlesztése. Az
ovodapedagdgus a tanuldst tdmogaté kornyezet megteremtése soran épit a gyermekek
eldzetes tapasztalataira, ismereteire. A tanulds feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a
kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatod tapasztalas, felfedezés lehetdségének biztositasa,
kreativitdsanak erdsitése.

A tanulés lehetséges formai az 6vodaban:

- az utanzasos, minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulas (szokasok
alakitasa),
- a spontan jatékos tapasztalatszerzés;
- a cselekvéses tanulas;
- a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilé ismeretszerzés;
- az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;
- a gyakorlati problémamegoldas.

Az o6vodapedagbdgus a tanulds irdnyitasa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel
segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat. Az dvodai oktatds €s fejlesztés alapvetd
fontossdgu a gyermekek szdmadra, hiszen ebben az életkorban alakul ki a tanulashoz és a
fejlédéshez vald hozzaallasuk. Az dvodai kdrnyezet idedlis lehetdséget nyujt arra, hogy a
gyerekek jatékos és kreativ mdodon fedezzek fel a vilagot, és szamos olyan készséget €s
képességet fejlesszenek, amelyek elengedhetetlenek a késdbbi tanulmanyaikhoz és az
¢letben val6 boldogulashoz (Balogh, 2001).

Az 6vodai tanulas és fejlesztés kdzéppontjaban altalaban a jaték all. A jaték az 6vodasok
szamara nem csupan szorakozas, hanem a tanulds és a fejlédés eszkoze is. A jaték soran a
gyerekek felfedezik a koriilottiik 1évo vilagot, megismerik sajat képességeiket €s hataraikat,
valamint fejlesztik kommunikacios és egyiittmiikodési készségeiket. Példaul egy egyszeri
homokozéban jatszva a gyerekek nemcsak fizikai készségeiket fejlesztik, hanem
megismerik az anyagok tulajdonsagait, és fejlesztik a kéziigyességiiket is. Az dvodai tanitasi
modszereknek rugalmasnak és differencialtnak kell lenniiik annak érdekében, hogy minden
gyermek szamara megfeleld fejlesztési lehetOséget biztositsanak. Fontos, hogy az
ovodapedagogusok felismerjék €és tdmogassdk az egyes gyerekek egyedi erdsségeit és
nehézségeit, ¢és differencialt modon tegyék lehetdvé szamukra a fejlodést. Példaul egyes

gyerekek konnyebben tanulnak mozgason keresztiil, mig masok inkabb vizualis vagy auditiv
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modon tanulnak hatékonyabban. Az 6vodai tanitdsnak és fejlesztésnek nemcsak a kognitiv
készségekre kell 6sszpontositania, hanem a szocialis €s érzelmi fejlédésre is.

Az 6vodasoknak meg kell tanulniuk egyiitt ¢Ini masokkal, megoldani konfliktusokat, €s
megfelelden kifejezni az érzéseiket és sziikségleteiket. Az dvoda idealis helyszin arra, hogy
a gyerekek megismerjék az egylittmiikddés és az empdatia fontossagat, és fejlesszék az
Onkéntesség ¢s az Onallosag készségeit. Végil, az Ovodai tanulds és fejlesztésnek
O0sszhangban kell lennie a gyermek ¢letkoraval €s fejlddési szintjével. Fontos, hogy az
ovodai tevékenységek jatékosak ¢és érdekesek legyenek, ¢és lehetdséget adjanak a
gyerekeknek arra, hogy sajat litemiikben fedezzék fel a vildgot. Az dvodapedagdgusoknak
¢és sziiloknek kozosen kell munkalkodniuk azon, hogy a gyerekek minden sziikséglete és

érdeklddési teriilete kielégitve legyen (Kovacsné, 2009).

30



IV. FELFEDEZO JATEKTEVEKENYSEG HATASAINAK VIZSGALATA

AZ OVODAS GYERMEK MEGISMERO FOLYAMATARA
AZ OVODAI FEJLODESBEN.
A felfedezd jatéktevékenység kulcsszerepet jatszik az 6vodas gyermek megismerd
folyamatainak fejlédésében, mivel aktiv részvételre, tapasztalatszerzésre és ©Onalld
gondolkodasra 6sztondz. Az ilyen tipusu jaték soran a gyermekek kérdeznek, probalkoznak,
megfigyelnek, kovetkeztetnek, ezaltal fejlodik a megfigyeloképességiik, figyelmiik,
emlékezetiik és problémamegoldo gondolkodasuk. A jatékos tanulds élményeken alapul, igy
hatékonyan tamogatja az ismeretszerzést és a vilag dsszefliggéseinek megértését az dvodai
nevelés keretein beliil.

A kutatas kérdéives modszerrel tortént. Az ondlloan sszedllitott kérddivet, amely 15
kérdesbdl allt, osszesen 28 ovodapedagogus toltotte ki, Ukrajna (Kérpatalja)-rol 15
ovodapedagogus toltotte ki, Magyarorszagrol pedig 13 6vodapedagogustol érkezett valaszt.

A kutatasi kérdések értelemszeriien a felfedezd jatéktevékenység hatasaira, illetve
modszereire épiilt. Kutatas elemzésében 0sszehasonlitasra kertilt a két orszagban, kiilonb6z6
telepiiléseinek pedagogiai tevékenysége. A vizsgalat eredményeinek elemzése is fontos
kérdésként meriilt fel, mivel ravilagit arra, hogy milyen hasonlosagok és kiilonbségek
figyelhetok meg a felfedez0 jatéktevékenységek alkalmazasaban, valamint azok hatdsainak
megitélésében a két orszag 6vodapedagdgiai gyakorlataban.

A kutatishoz a kérdéivet Google Urlap segitségével allitottam Ossze, melyet online
formaban juttattam el 6vodapedagogus ismerdseimhez, hogy vélaszaikkal hozzajaruljanak a
vizsgalat eredményeihez. Osszesen 28 dévodapedagogus vett részt a kitdltésben. A kérddiv
Osszeallitasanal kiemelt figyelmet kapott, hogy a kérdések egyértelmiien értelmezhetdek és
konnyen megvalaszolhatoak legyenek, ezzel is kimélve a pedagogusok idejét.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja és elemezze, milyen modon és milyen gyakorisaggal
alkalmazzak a felfedezd jatéktevékenységeket az oOvodai nevelésben Ukrajnaban
(Kéarpataljan) és Magyarorszdgon, valamint, hogy ezek a tevékenységek milyen hatassal
vannak az 6vodaskort gyermekek megismerd folyamataira. A vizsgalat célja tovabba annak
feltérképezése volt, hogy milyen modszertani megkozelitéseket alkalmaznak a pedagdgusok
ezen tevékenységek soran, és milyen hasonldsagok, illetve kiilonbségek figyelhetok meg a
két orszag pedagogiai gyakorlatdban.

Hipotézisek:
HI: A felfedezd jatéktevékenységek pozitiv hatdssal vannak a gyermekek kognitiv

képességeinek fejlodésére.
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H2: A felfedezd jatékok hatdssal vannak a gyermekek érzelmi fejlddésére, kiilondsen az

onkifejezés és Onbizalom terén.

H3: A pedagogus jelenléte és iranyitasa hatassal van a felfedezo jatékok eredményességére.

4.1 A kutatas Kiértékelése

1.A valaszadok lakhely szerinti megoszlasa:

Az orszag neve, ahonnan a A telepiilés neve, ahol az A valaszadok szama
valaszok érkeztek 6voda miikddik az adott teleptilés
6voda pedagousaitol
Ukrajna (Kérpatalja) Nagydobrony 11
Beregszasz 4
Osszesen: 2 15
Debrecen 2
Magyarorszag Budapest 7
Pécs 1
Gyor 2
Székesfehérvar 1
Osszesen 4 13

1.szamu tablazat

A kutatds soran Osszesen 28 ovodapedagogustol érkezett valasz Ukrajna (Karpatalja) és

Magyarorszag kiilonb6zo telepiiléseirdl. Karpataljarél Nagydobronybdl (11 {6) és

Beregszaszbol (4 {0) érkeztek valaszok, mig Magyarorszdgon beliil Debrecenbdl (2 f6),

Budapestrdl (7 £6), Pécsrdl (1 £6), Gyorbdl (2 £6) és Székesfehérvarrol (1 £6) vettek részt a

kutatasban. A legtobb valaszadd Nagydobronybol és Budapestrdl szarmazott, ami jol

mutatja a valaszadok foldrajzi megoszlasat.

1.szamu dabra: Lakhely szerinti megoszlas
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A VALASZADOK LAKHELY
SZERINTI MEGOSZLASA:
UKRAJNA(KARPATALIA)

m Nagydobrony mBeregszasz m

A VALASZADOK LAKHELY SZERINTI
MEGOSZLASA:
MAGYARORSZAG

W Debrecen W Budapest m

\

Gy6r m Székesfehérvar

2. Ovodai gyermekcsoportok, akikkel az 6vondk aktivan dolgoznak:

Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag
bolcsédei kis kozépsé | nagy | vegyes | bolcsddei kis ko6zéps6 nagy vegye
csoport csopor | csoport | csopor | csoport csoport csoport | csoport csoport S
t t csopor
t
1 5 1 2 3 0 6 2 2 3

2.szamu tablazat

A vaélaszadok altal megjelolt ovodai gyermekcsoportok eloszldsa alapjan jol lathatd, hogy

mind Ukrajndban (Kéarpatalja), mind Magyarorszagon elsésorban a kiscsoportos és vegyes

csoportos korosztalyokkal dolgoznak az oOvodapedagdgusok. Karpataljan a legtdbben

kiscsoportban (5 f0) és vegyes csoportban (3 f0) tevékenykednek, mig Magyarorszagon a

kiscsoport (6 f0) és szintén a vegyes csoport (3 f0) dominal.

2.szamu abra Az ovodai gyermekcsoportok, ahol az 6vonok dolgoznak

33




Ovodai gyermekcsoportok, akikkel az 6vénsk

aktivan dolgoznak Ukrajna (Karpatalja)

M Bolcsodei csoport M Kiscsoport

H Kbzépsbesoport

W Vegyescsoport

3. A valaszado gyakorld 6vondk legmagasabb végzettsége:

W Nagycsoport

Ovodai gyermekcsoportok, akikkel az
o6vondk aktivan dolgoznak Magyaroszag

H Bolcsodei csoport B Kiscsoport

B K6zépsd csoport 1 Nagycsoport

H Vegyes csoport

Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag
Ifju B | Szakem | Féisk | Fdisk Ifju B | Szakem | Fdisk | Fdisk
szakem | Sc ber olai olai | szakem | Sc ber olai olai
ber (sptciali | Bsc Msc ber (sptciali | Bsc Msc
sta) sta)
0 9 0 4 3 0 6 1 3 1

A vélaszad6 gyakorld 6vondk legmagasabb iskolai végzettsége alapjan elmondhatd, hogy
mind Ukrajnaban (Karpatalja), mind Magyarorszagon a legtobben BSc szintli végzettséggel
rendelkeznek. Karpataljan 9 f6, mig Magyarorszagon 6 f6 jelolte meg ezt a szintet. Emellett

Karpataljan 4 {6 foiskolai BSc, és 3 {6 foiskolai MSc végzettséggel rendelkezik, mig

3.szamu tabldzat

Magyarorszagon ez az arany 3 o (féiskolai BSc) és 1 6 (féiskolai MSc).

3. szamu abra: Veégzettség szerinti megoszlas

VEGZETTSEG UKRAJNA (KARPATALJA)

W Ifju szakember
W Szakember (specialista) m FGiskolai Bsc

M Féskolai Msc

W Bsc

W Ifju szakember

W Szakember (specialista) ® FGiskolai Bsc

M FGiskolai Msc

W Bsc

VEGZETTSEG MAGYARORSZAG




4). Az 6vodapedagodgusi hivatasban eltoltott évek szama szerinti megoszlas:

Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag
0-5 | 6-15 | 16-25 | 26-35 | 36¢év | 0-5 | 6-15 | 16-25 | 26- 36 év
év év ev év folott év év ev 35 folott
ev
4 3 0 7 0 7 5 1 1 0

4.szamu tabldzat
Az 6vodapedagogusi hivatasban eltoltott évek szerinti megoszlas alapjan megfigyelhetd,
hogy Ukrajnaban (Karpatalja) a valaszadok jelentds része (7 £6) 2635 év kozotti szakmai
tapasztalattal rendelkezik, mig Magyarorszagon inkabb a palyakezddk (0-5 év: 7 0)
vannak tobbségben.
4.szamu abra: Az 6vodapedagdgusi hivatasban eltoltott évek szdma szerinti megoszlas

HIVATASBAN ELTOLTOTT EVEK

HIVATASBAN ELTOLTOTT EVEK SZAMA MAGYARORSZAG

SZAMA UKRAJNA (KARPATALJA)

HO0-5év m6-15év m16-25év HO0-5év m6-15év m16-25év

26-35 év m 26 folott 26-35 év m 36 folott

5.A ,Milyen tipusu jatékokat tart legalkalmasabbnak a felfedezd tevékenységek

tamogatasara?” — kérdésre adott valaszok:

Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag

A megnevezett jatékok Vilaszadd | A megnevezett jatékok Vilaszado
k szama k szama

Epit6jatékok 5 Epit6jatékok 3

Kisérletezd jaték 3 Kisérletezd jaték 3

Természetes anyagok (homok, | 4 Természetes anyagok | 5

viz) (homok, viz)

Logikai 2 Logikai 3
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Osszesen: 14 Osszesen: 14

S.szamu tabldzat
Az adott valaszok alapjan mindkét orszagban a természetes anyagokkal (homok, viz) végzett
jatékokat, valamint a kisérletezd és épitdjatékokat emelték ki a valaszadok. Karpataljan
kiilondsen az épitdjatékokat (5 f6) és a természetes anyagokat (4 f6) preferdltdk, mig

Magyarorszagon a természetes anyagok (5 f0) €s a logikai jatékok (3 f6) kaptak hangsulyt.

6. A Nevezzen meg legalabb harom olyan jatéktipust, amelyeket a felfedezd jatékok

e ey

Ukrajna (Karpatalja) Valaszadok | Magyarorszag Valaszadok
szdma szama
harom jatéktipust neveztek | 10 harom jatéktipust | 9
meg neveztek meg
két jatéktipust neveztek meg | 2 két jatéktipust neveztek | 3
meg
két jatéktipust neveztek meg | 1 két jatéktipust neveztek | 1
meg
nem neveztek meg | 1 nem neveztek meg | 1
jatéktipusokat jatéktipusokat
a megnevezett jatéktipus | 0 a megnevezett | 0
nem tartozik a felfedezé jatéktipus nem tartozik
jatékok kategoriajaba a felfedezo  jatékok
kategoridjaba

6. szamu tablazat

A kérdésre adott valaszok alapjan elmondhato, hogy a valaszadok tobbsége — Ukrajnaban

(Karpatalja) 10 f6, Magyarorszdgon pedig 9 f6 — pontosan hirom jatéktipust tudott

megnevezni.

S.szamu abra: Nevezzen meg legaldabb harom olyan jatéktipust, amelyeket a felfedezo

crer

36



O N B OO

jatéktipust

harom két jatéktipust

neveztek meg

neveztek meg

H Ukrajna (Karpatalja)

ua-:--:n-

nem neveztek
meg
jatéktipusokat

két jatéktipust
neveztek meg

a megnevezett
jatéktipus nem
tartozik a
felfedez6
jatékok
kategdriajaba

B Magyarorszag Oszlopl

7. A ,Milyen eszkozok/feltételek segitik leginkabb a felfedezd jatékok sikeres

megvaldsitasat a csoportszobaban?” — kérdésre adott valaszok:

Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag
megnevezett | megnevezett | Valaszadd | megnevezet | megnevezet | Véalaszadd
eszkozok feltételek k szama t eszkozok | t feltételek | k szama
Természetes Elegendé idé | 9 Mérdeszkd | Onallo 8
anyagok zok kiprobalas
Epitdkockak | nyugodt 2 Mikroszké | szabad 4
kornyezet p hozzaférés
Homokasztal | Szabad 3 Laborfelsze | kutatokozp | 2
valasztas relés ont jellegli
sarok

7.szamu tablazat

A Milyen eszkozok/feltételek segitik leginkabb a felfedezd jatékok sikeres megvalositasat

a csoportszobaban? kérdésre adott valaszok alapjan megfigyelhetd, hogy Ukrajndban

(Karpatalja) a valaszadok tobbsége (9 f0) a természetes anyagokat €s az elegendd 1d6

biztositasat emelte ki, mig Magyarorszagon a méréeszkozok €és az 6nalldo kiprobalas

lehetdsége (8 fO) keriilt eldtérbe. Tovabbi gyakori valaszok kozott szerepeltek az

¢épitékockak, homokasztal, mikroszkdp, laborfelszerelés, valamint a szabad vélasztas és a

kutatokozpont jellegli sarok biztositasa.

8. A ,Milyen eszkozok/feltételek segitik leginkabb a felfedezd jatékok sikeres

megvalositasat az udvaron? — kérdésre adott valaszok:
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Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag
megnevezett | megnevezett Valaszadok | megnevezet | megnevezett | Valaszadok
eszk6zok feltételek szdma t eszkozok | feltételek szdma
Homokoz6 | jo id6jaras 5 Nagyito biztositott 8

eszkzok
Természetes | biztonsagos 3 Ontozékan | Tapasztalati | 2
targyak tér na lehetdségek
Talicska kisérleti 8 Tavcso Természetkod | 4

lehetdségek zeli
kornyezet

8.szamu tablazat

A Milyen eszkozok/feltételek segitik leginkabb a felfedez6 jatékok sikeres megvalositasat

az udvaron?” kérdésre adott valaszok alapjan Ukrajnéban (Kdarpatalja) a talicska (8 f0) és

a jo iddjarés (5 10), valamint a természetes targyak €s a biztonsagos tér (3 f6) kaptak a

legnagyobb hangsulyt. Magyarorszagon ezzel szemben elsdsorban a nagyito (8 f6) és a

biztositott eszkdzok megléte, valamint a természetkozeli kdrnyezet (4 £0) és tapasztalati

lehetdségek (2 £6) bizonyultak meghatarozonak.

9.Tapasztalata szerint mely készségek fejlesztik leginkabb a felfedezd jatékok? — kérdésre

adott valaszok megoszlasa:

Ukrajna (Karpatalja) Vialaszadok | Magyarorszag Valaszadok
szdma szama

A) Onaéllosag 4 A) Onéllosag 3

B) Finommotorika 1 B) Finommotorika 2
C)Kommunikacios 2 C)Kommunikacids 4
képességek képességek

D) Kreativitas 4 D) Kreativitas 3

E) Logikai gondolkodas 1 E) Logikai gondolkodés | 1

F) Térsas egyiittmiikodés 1 F) Térsas egyiittmiikodés | 2
Egyéb: 0 Egyéb: 0
Nem valaszolt 0 Nem valaszolt 0

9.szamu abra
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A tablazat alapjan Ukrajndban (Karpataljan) a valaszadok szerint a felfedezd jatékok
leginkabb az 6nallosagot €s a kreativitast fejlesztik, mig Magyarorszagon a kommunikacios
képességek keriiltek elétérbe. Mindkét orszagban hangstlyos szerepet kapott az 6nallosag
¢s a kreativitds, ami arra utal, hogy a pedagogusok ezekben latjak a jatékos tanulas legfobb
erdsségét. A logikai gondolkodds és a tarsas egyiittmiikodés fejlesztését kevesebben
emlitették.

6.szamu abra: Tapasztalata szerint mely készségek fejlesztik leginkabb a felfedezo jatékok

MEKY KESZSEGEK FEJLESZTIK A FELFEDEZO MELY KESZSEGEK FEJLESZTIK LEGINKABB A
) JATEKOT? MAGYARORSZAG FELFERDEZO JATEKOT?UKRAJNA(
W A) Ondllosag KARPATALIJA)

mA) Onallésag
m B) Finommotorika
m B) Finommotorika
M C) Kommunikacids
képességek
D) Kreativitas

M C) Kommunikacids
képességek
D) Kreativitas

W E) Logikai
gondolkodas M E) Logikai gondolkodds
M F) Tarsas
egyluttmdkodés W F) Térsas
W Egyéb: egyuttmikodés
W Egyéb:
|

B Nem valaszolt
W Nem valaszolt

10. A Milyen szerepet tolt be On a felfedezé jaték soran? — kérdésre adott valaszok

megoszlasa:

Ukrajna (Karpatalja) Vilaszadok Magyarorszag Vialaszad
szdma ok szdma

Megtigyeloként vagyok | 3 Megtigyeloként vagyok | 2

jelen jelen

Segitoként, kérdésekkel | 6 Segitoként, kérdésekkel | 5

iranyitom a gyermeket irdnyitom a gyermeket

Ko6zosen jatszom a|l Kozosen  jatszom a | 6

gyermekekkel gyermekekkel

Hagyom teljesen szabadon | 1 Hagyom teljesen | 1

jatszani szabadon jatszani

Egyéb: 0 Egyéb: 0

10.szamu tablazat
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A ,Milyen szerepet t6lt be On a felfedezd jaték soran?” kérdésre adott valaszok alapjan
Ukrajnaban (Kérpatalja) a legtobb pedagdgus (6 f6) segitoként vesz részt a jatékban,
kérdésekkel irdnyitva a gyermekeket, mig Magyarorszagon a valaszadok tobbsége (6 {6)
aktivan, kozosen jatszik a gyermekekkel. Mindkét orszagban jelen van a megfigyeldi és a
teljesen szabad jatékot biztositd szerepfelfogas is, de kisebb aranyban

7.szamii dbra: Milyen szerepet télt be On a felfedezd jaték sordn:

MILYEN SZEREPET TOLT BE ON A
FELFEDEZO JATEK SORAN
UKRAJNA(KARPATALJA)

MILYEN SZEREPET TOLT BE ON A
FELFEDEZO JATEK SORAN

AGYARORSZAG
HA) Megfigyelé’k%t

EA) vagyok jelen
MegfigyelSként

vagyok jelen
M B) Segit6ként,

H B) Segitdként, kérdésekkel
kérdésekkel iranyitom a
iranyitom a gyermeket

ermeket M C) Kbzbsen jatszom

.,, Kozosen a gyermekekkel
jatszom a
gyermekekkel

u D) Hagyom m D) Hagyom teljesen
teljesen szabadon jatszani
szabadon

A mcayet

11.A ,, Van olyan konkrét tapasztalata, amely bizonyitja azt, hogy a felfedezd jaték hatassal

van a gyermek fejlodésére?” — kérdésre adott valaszok:

Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag

Konkrét valaszok Vilaszadok Konkrét valaszok Vilaszadok
szama szdma

Problémamegoldas 4 Kreativitds és logikai | 5

fejlodése gondolkodas fejlodése

Erdekl8dés/tudasvagy 5 Erdeklédés  természeti | 5

novekedése jelenségek irant
Kommunikacio, 3 Hosszabb  ideig tarto | 3
egyiittmiikddés fejlodése figyelem

Nem valaszolt 2 Nem valaszolt 1
Osszesen: 14 Osszesen: 14

11.szamu tabldzat
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A valaszadok tobbsége megfigyelte, hogy a felfedezd jatékok pozitivan hatnak a

gyermekek gondolkodasara, figyelmére, egylittmikddési készségére és kivancsisagara. A

tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a gyerekek aktivabba valnak, batrabban fejezik ki

magukat, és kreativabban oldjadk meg a problémakat.

12. A ”Milyen gyakorisaggal biztosit lehetdséget felfedezd jatékokra a nevelési hét

soran?”’- kérdésre adott valaszok:

soran

soran

Ukrajna (Karpatalja) Valaszadok Magyarorszag Vilaszadok
szama szama

Naponta 5 Naponta 6

Hetente tobbszor 6 Hetente tobbszor 5

Hetente egyszer 2 Hetente egyszer 2

Ritkabban 1 Ritkabban 1

Csak projekttevékenység | 0 Csak projekttevékenység | 0

A kérdésre adott valaszok alapjan Ukrajnaban (Karpatalja) és Magyarorszagon is hasonlo

12.szamu tablazat

megoszlas figyelheté meg. Mindkét orszagban a valaszadok tobbsége naponta (Ukrajna: 5

f6, Magyarorszag: 6 f0) vagy hetente tobbszor (Ukrajna: 6 f6, Magyarorszag: 5 f6) biztosit

lehetdséget felfedezo jatékokra.

8. szamu abra: Milyen gyakorisdaggal biztosit lehetoséget felfedezo jatékokra a nevelési hét

soran?

MILYEN GYAKORISAGGAL BIZTOSIT
LEHETOSEGET FELFEDEZO JATEKOKRA A

NEVELESI HET SORAN UKRAJNA(
KARPATALIA)
B Naponta

| | Hetente
tobbszor

| Hetente
egyszer

Ritkabban
| Csak

projekttevékenysé
g soran

MILYEN GYAKORISAGGAL BIZTOSIT
LEHETOSEGET FELFEDEZO JATEKOKRA A
NEVELESI HET SORAN? MAGYARORSZAG

B Naponta

W Hetente tobbszor

M Hetente egyszer

Ritkabban

M Csak projekttevékenység soran
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13. A "Tapasztalata szerint van-e kiilonbség a lanyok és a fitik viselkedésében, a felfedezo

jaték soran? — kérdésre adott valaszok:

Ukrajna (Karpatalja) Valaszadok Magyarorszag Vilaszado
szama k szdma
Igen - eltérd jatékstilusokat 8 Igen - eltérd 9
mutatnak jatékstilusokat mutatnak
Nem - hasonloan érdeklédnek 5 Nem- hasonléan 4
érdeklédnek
Nem tudom megitélni 1 Nem tudom megitélni 1

13.szamu tablazat

Vilaszok alapjan mind Ukrajndban (Kéarpatalja), mind Magyarorszagon a valaszadok

tobbsége gy gondolja, hogy igen, eltérd jatékstilusokat mutatnak a lanyok és fitkk (Ukrajna:

8 {6, Magyarorszag: 9 f6). Ugyanakkor jelentés szdmu valaszadd jelezte, hogy nincs

Iényeges kiilonbség, és hasonloan érdeklédnek a gyermekek (Ukrajna: 5 £f6, Magyarorszag:

4 £6). Mindkét orszagban egy-egy valaszado nem tudta megitélni a kiilonbséget

9. szamu abra: Tapasztalata szerint van-e kiilonbség a lanyok és a fiuk viselkedésében, a

felfedezo jaték soran?

Van-e kiilénbség a lanyok és a fiuk
kozott?Ukrajna( Kérpatalja)

1,2

m |gen - eltérd jatékstilusokat mutatnak
= Nem - hasonldan érdekl6dnek

= Nem tudom megitélni

VAN-E KULONBSEG A LANYOK ES A FIUK
KOZOTT? MAGYARORZSAG

M Igen - eltérd jatékstilusokat
mutatnak
B Nem- hasonléan érdeklédnek

B Nem tudom megitélni

14. A ,Milyen akadalyokba iitk6zott a felfedezd jatéktevékenységek szervezése ¢és

megvalositasa soran?” — kérdésre adott valaszok:
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Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag

Konkrét valaszok Vilaszadd | Konkrét valaszok Vilaszad
k szama ok szdma

Id6hiany 8 Id6hiany 4

Kevés eszkoz 5 Zavaro sziiloi befolyas 6

Nagy csoportlétszam 4 Tulterheltség mas | 2

programokkal
Nem valaszolt 0 Nem valaszolt 0
Osszesen: 16 Osszesen: 12

14.szdamu tablazat
Ukrajnaban (Karpatalja) a legnagyobb problémat az idohiany jelenti (8 £6), ezt kdveti az
eszkozok szlikossége (5 f0) €s a nagy csoportlétszam (4 {6). Magyarorszdgon szintén az
id6hiany szerepel az akadalyok kozott (4 £6), de kiemelkedd problémaként jelentkezik a

zavaro sziil61 befolyas (6 £6), valamint a tlterheltség més programokkal (2 £6).

15. Eddigi tapasztalatai szerinet, milyen valtoztatdsokra lenne sziikség az 6vodaban ahhoz,

hogy a felfedez6 jellegii jatékok alkalmazasa eredményesebbé valjék?

Ukrajna (Karpatalja) Magyarorszag

Konkrét valaszok Valaszadok Konkrét valaszok Vilaszado
szdma k szama

Tobb szabadidd biztositdsa | 6 Kisebb csoportlétszam 5

Eszkozbeszerzés 5 Pedagdgiai program | 5

frissitése

Neveldk tovabbképzése 3 Udvari eszkdzok beszerzése | 4

Nem valaszolt 0 Nem valaszolt 0

Osszesen: 14 Osszesen: 14

15.szamu tablazat
A valaszadok mindkét orszdgban az idéhidnyt és az eszk6zok hidnyat emelték ki legfobb
akadalyként. A javasolt valtoztatasok elsdsorban a kdrnyezeti feltételek és az idokeretek

javitasara, illetve a pedagogusok tovabbképzésére vonatkoznak.
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4.2 Az eredmények kiértékelése

A 11. tablazatban szerepld adatok szerint 5 magyarorszagi pedagdgus emelte ki, hogy a
felfedezd jatékok soran a gyermekek kreativitasa és logikai gondolkodésa fejlodik, mig 4
ukrajnai valaszadd a problémamegoldé képesség fejlodését hangsulyozta. Emellett szintén
5 pedagbgus szamolt be arrdl, hogy a gyermekek érdeklédése és tudasvagya nd, kiilondsen
a természeti jelenségek irdnt, ami kdzvetve szintén a gondolkodasi funkciok fejlédésére utal.
A konkrét szdmadatok ¢és kijelentések alapjan egyértelmiien levonhat6 a kovetkeztetés, hogy
a felfedez6 jatékok jelentOs szerepet jatszanak a gyermekek gondolkodasi képességeinek
fejlesztésében. Ez altal az 1.hipotézis bizonyitast nyert.

H1: A felfedezo jaték pozitiv hatdssal van a gyermekek gondolkodasara.

A valaszadok tobbsége egyetértett abban, hogy a pedagdgus aktiv jelenléte, irdnyitasa €s
tamogatasa eldsegiti a gyermekek mélyebb bevonodasat, valamint a jaték soran szerzett
tapasztalatok rendszerezését és elmélyitését. A kérddivre adott valaszok alapjan 28-bol 20
f6 (azaz 71,4%) ugy nyilatkozott, hogy a pedagogus szerepe kiemelkedden fontos a
felfedezd jaték hatékonysagaban. Tobben hangsulyoztdk, hogy a pedagdgus nemcsak
megfigyeldként, hanem mint kezdeményezo, segitd, és a gyermek érdeklodését fenntartod
személy i1s hozzéjarul a jaték sikerességéhez. Ezaltal kijelenthetd, hogy a pedagogusi jelenlét
¢és tudatos beavatkozéas pozitivan befolyasolja a felfedezd jaték pedagdgiai értékét és
eredményességeét.

Ez altal a 2 hipotézis bizonyitas nyert.

H2: A pedagogus jelenléte hatassal van a felfedez6 jaték eredményességére.

A valaszok alapjan 3 pedagogus konkrétan megnevezte, hogy a felfedezd jatékok sordn javul
a gyermekek kommunikacios képessége és egylittmiikodési készsége, ami elengedhetetlen a
szocialis kompetencia fejlddésehez. A jaték kozben kialakuld kozos €lmények, kozos
problémamegoldas és egymas segitése hozzajarul a tarsas viselkedés formalodasahoz, az
empatia €s a tolerancia fejlédéséhez. A vélaszokbol az is kideriil, hogy a pedagdgusok
megfigyelései szerint a felfedezd jaték gyakran olyan gyermekeket is bevon a kozds
tevékenységekbe, akik maskor passzivabbak, visszahizédobbak. Mindezek alapjan
megallapithatd, hogy a felfedezd jaték hatékony eszkoze a szocidlis kapcsolatok erdsitésének
¢és a kozosségi élmények kialakulasanak.

Ez éltal a 3 hipotézis bizonyitast nyert.

H3: A felfedez6 jaték pozitiv hatdssal van a gyermekek szocialis kapcsolatainak fejlodésére.
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Konkluzio

A szakdolgozat eredményei megerdsitik, hogy a felfedezd jatéktevékenységek
kiemelkedden fontos szerepet toltenek be az 6vodaskoru gyermekek fejlodésében. A jaték
soran szerzett tapasztalatok — kiilondsen akkor, ha azokat kivancsisag €s belsd motivacid
vezérli — elésegitik a gyermekek gondolkodasanak, problémamegoldd képességének,
érzelmi 6nszabalyozasanak €s szocialis kapcsolatrendszerének fejlodését.

A kérdoives kutatasban részt vevd ovodapedagogusok valaszaibol kideriilt, hogy a
pedagogus szerepe, jelenléte €s modszertani felkésziiltsége kozvetlen hatassal van arra,
milyen mértékben valosulhatnak meg ezek a pozitiv hatasok. A pedagdgus altal biztositott
tamogato, inger-gazdag kornyezet és a tudatos jatékszervezés alapfeltételei a felfedezo jaték
eredményességének.

A dolgozat kdvetkeztetése, hogy a felfedezd jaték nemcsak a gyermekek 6romforrésa,
hanem nélkiilozhetetlen eszkoziik is a vilag megértéséhez, az ismeretek elsajatitasahoz és az
iskolai tanulasra valo felkésziiléshez. Ennek tudatos alkalmazasa a korszer(,

gyermekkdzponti 6vodapedagdgia alapvetd eleme kell, hogy legyen.
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OSSZEGZES

A szakdolgozat célja az volt, hogy feltarja a felfedezé jatéktevékenységek szerepét az
ovodaskoru gyermekek megismero, érzelmi €s szocialis fejlddésében. A téma feldolgozasa
soran a dolgozat a jatéktevékenységek pszichologiai és pedagogiai vonatkozésait, valamint
a kivancsisag tanuldsban betoltott motivacios szerepét vizsgalta elméleti alapokon és
gyakorlati megfigyeléseken keresztiil.

A dolgozat elsé részében a jaték, mint alapvetd gyermeki tevékenység jellemzoi kertiltek
bemutatésra, kiilonds tekintettel annak személyiségfejlesztd €s tanuldst timogatd hatésaira.
A masodik fejezet a kivancsisag, mint belsé hajtoerd szerepét elemezte, €s ravilagitott arra,
hogy az érdeklddés és a felfedezésre valod 6szton milyen jelentdséggel bir a spontan tanulés
¢s a kreativ gondolkodas szempontjabol.

A harmadik fejezet kozéppontjaban a felfedezd jatéktevékenységek alltak, amelyek
lehetdséget biztositanak a gyermekek szamdara a vildg onallo, tapasztalati uton torténd
megismerésére. Ezek a jatékok hozzdjarulnak a problémamegoldé gondolkodas, az érzelmi
Onszabalyozas ¢és a tarsas kapcsolatok fejlddéséhez is.

A kutatds soran egy kérddives felmérés keretében 28 dvodapedagdgus tapasztalatait
vizsgaltam, akik hét kiilonboz6 telepiilésrdl €s intézményi hattérbol érkeztek. A valaszok
alapjan megallapithato, hogy a pedagégusok tobbsége fontosnak tartja a felfedezd jatékok
alkalmazasat, azonban az 1d6- és eszkdzhiany, valamint a nagy csoportlétszam akadalyozé
tényezoként jelentkezik. A valaszadok szerint a jatékos tanulds akkor lehet igazan hatékony,
ha a pedagogus felkésziilt, és megfeleld kornyezeti feltételek is biztositottak.

A kutatas megerdsitette a dolgozatban megfogalmazott hipotéziseket: a felfedezd jatékok
nemcsak a gyermekek kivancsisagat és tanuldsi kedvét tdmogatjak, hanem az érzelmi
intelligencia és a tarsas készségek fejlodésében is meghatarozd szerepet toltenek be. Az
eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a jaték — kiilondsen a felfedezd jatéktevékenység —
kulcsfontossagu eszkoze a gyermekek holisztikus fejlodésének, és ennek tudatos, pedagogiai

célu alkalmazasa nélkilozhetetlen a korszerti 6vodai nevelésben.
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PE3IOME
Mertoro 1i€i AWMIUIOMHOT PoOOTH Oyno MOCHIIUTH PpOJb JOCIIAHULBKOI 1rpoBOl
JISIIBHOCTI Y Ti3HABAIBHOMY, €MOLIIMHOMY Ta COIIaJIbHOMY PO3BUTKY MITCH JOMIKIIBHOTO
BIKY.

VY mporeci po3poOku Temu OyJ0 PO3MNISIHYTO TICHXOJIOTIYHI Ta MENaroridyHi acrleKTH
irpoBO1  AISTBHOCTI, a TaKOXX MOTHBALIWHY pOJb IIKAaBOCTI y HaBYaHHI — SK Y
TEOPETUYHOMY, TaK 1 B IPAKTUYHOMY KOHTEKCTI

VY mepmiit vactTuHi poOOTH OYJI0 MpOaHATI30BaHO TPy SK OCHOBHY JisUIbHICTH TUTHHH,
0COOJIMBY yBary MpuIUICHO ii BIUIMBY Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Ta MATPUMKY HaBYaHHS. Y
JIPyroMy pO3JiJi PO3MIISIHYTO IIKaBICTh SIK BHYTPIIIHIO PYIIiHHY CHIY, IO CTUMYJIIOE
Mi3HAHHA, CAMOCTIHHY aKTHBHICTb 1 KpeaTUBHE MUCIICHHS.

Y LeHTpi TPEThOro PO3ALTY 3HAXOAUTHCSA MOCHITHHUIIBKA ITPOBa MisSIBHICTH, SIKA HAJae€
JITSIM MOJJIMBICTh CaMOCTIHHO TIIi3HaBaTH HABKOJMIIHIA CBIT Yepe3 EKCIIepHMEHTH,
BUPILICHHS IPOOJIEM 1 aKTHBHE CIIOCTEpeKEHHS. Taki irpu CpUstoTh PO3BUTKY PO3YMOBHUX
316HOCTEH, eMOIIIHHOT Perysilii Ta ColianbHOI B3a€MO/III.

Y xoxi gociimkeHHS OyJO MPOBENCHO aHKETYBAaHHS cepel 28 BUXOBATENIB AUTSIUUX
CaJKiB 13 CEMHU HacCelleHMX IYHKTIiB, SKi NPAIOIOTh B PI3HUX IHCTUTYIIHHHUX yMOBax.
Pesynbrat omuTyBaHHS TOKa3aid, IO OUIBIIICTh NEAAroriB BU3HAIOTH BaXXJIUBICTH
JTOCTIAHUIIBKUX iTOp, OJTHAK IXHE BIPOBAKEHHS YCKIAIHIOETHCS HECTAueIo 4acy, 3ac0o0iB
Ta BEJIMKOIO KUTBKICTIO AiTel y rpynax. EQexTuBHe irpoBe HaBuaHHs MoTpedye npodeciiHoi
MITOTOBKU BUXOBATEJIS Ta 3a0€3MEeUYEHHS BIJIMOBITHOTO CEPEIOBHUIIIA.

JocnimxkeHHs NIATBEpAWIO TINOTE3W, BHCYHYTI B poOOTI: JOCHIJHHUIIBKA irpoBa
TiSUTBHICTh HE TIBKU CTHUMYJIIOE IIKaBICTh 1 MOTHBAIlIIO JITEH 10 HaBYaHHS, a H CYTTEBO
BIJIMBAE HA PO3BUTOK EMOIIIHHOTO IHTEJEKTy Ta coliadbHuUX HaBH4Yok. OTxe, rpa —
0COOJIMBO JOCIHITHUIIBKOTO XapakTepy — € KIYOBUM 3ac000M BCEOIUHOTO PO3BUTKY
niTei, 1 1i nilecnpsiMOBaHe NeAaroriyHe 3aCTOCyBaHHS € HEB1/I'€MHOIO YaCTHHOIO Cy4acHOT

JONIKIIBHOI OCBITH.
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Mellékletek
1.5z melléklet
KERDOIV

Hidi Noémi vagyok, a II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola végzos
ovodapedagdgia szakos hallgatoja. Szakdolgozatom témaja: ,,Felfedez6 jatéktevékenység
hatdsa az 6vodas gyermek megismero folyamatainak a fejlodésére”.

A kutatasom célja, hogy gyakorld pedagogusok tapasztalatai alapjan feltarjam, milyen
hatassal vannak a felfedezd jatéktevékenységek a gyermek fejlédésére, és milyen tényezok
befolyasoljak ezek eredményes megvaldsitasat az 6vodai kornyezetben.

Eziiton szeretném kérni az On segitségét a kutatdsomhoz, amelyhez az alabbi kérdéiv
kitoltésére kérem. A valaszadas onkéntes, névtelen, €s kizarolag tudoményos célt szolgal.

El6re is kdszonom, hogy id6t szan a kitoltésre és hozzajarul a munkam sikeréhez!

1). Melyik telepiilésen talalhat6 az 6voda, ahol 6vodapedagégusként dolgozik?

2).Milyen 6vodai csoportban dolgozik é6vodapedagogusként?

3). Milyen a legmagasabb végzetsége?

4). Hany éve dolgozik 6vodapedagogusként?

5). Milyen tipusu jatékokat tart legalkalmasabbnak a felfedezd tevékenységek

tamogatasara?

6). Nevezzen meg legalabb harom olyan jatéktipust, amelyeket a felfedezo jatékok

kategoriajaba sorolna!

7).Milyen eszkozok/feltételek segitik leginkabb a felfedezé jatékok sikeres
megvaldsitasat a

csoportszobaban?
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8).Milyen eszkozok/feltételek segitik leginkabb a felfedez6 jatékok sikeres
megvalodsitasat az

udvaron?

9). Tapasztalata szerint mely készségek fejlesztik leginkabb a felfedezé jatékok?
A) Onéllésag

B) Finommotorika

C)Kommunikacios képességek

D)Kreativitas

E) Logikai gondolkodas

F) Térsas egyiittmiikodés

Egyéb:

10) Milyen szerepet télt be On a felfedezo jaték soran?
A) Megfigyeldként vagyok jelen

B) Segitoként, kérdésekkel irdnyitom a gyermeket

C) Kozosen jatszom a gyermekekkel

D) Hagyom teljesen szabadon jatszani

Egyéb --- S —

11). Van olyan konkrét tapasztalata, amely bizonyitja azt, hogy a felfedezd jaték
hatassal van

a gyermek fejlodésére?

12). Milyen gyakorisaggal biztosit lehetoséget felfedez6 jatékokra a nevelési hét soran?
A) Naponta

B) Hetente tobbszor

C) Hetente egyszer

D) Ritkabban

E) Csak projekttevékenység soran

13). Tapasztalata szerint van-e kiilonbség a lanyok és a fiuk viselkedésében, a felfedezo

jaték soran?

A) Igen-eltérd jatékstilusokat mutatnak

B) Nem-hasonl6an érdeklédnek
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C) Nem tudom megitélni
14). Milyen akadalyokba iitkozott a felfedezo jatéktevékenységek szervezése és

megvaldsitasa soran?

15). Eddigi tapasztalatai szerinet, milyen valtoztatasokra lenne sziikség az 6vodaban

ahhoz, hogy a felfedezé jellegii jatékok alkalmazasa eredményesebbé valjék?
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TABLAZATOK ES ABRAK JEGYZEKE

2.szamu melléklet

1.sz tablazat A valaszadok lakhely szerinti megoszlasa...........ccocvevvieriieniiencieeniieeieeee, 32
2.sz tablazat Ovodai gyermekcsoportok, akikkel az 6vondk aktivan dolgoznak............... 33
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9.sz tablazat Tapasztalata szerint mely készségek fejlesztik leginkabb a felfedezo jatékok?

10.sz tablazat Milyen szerepet tolt be On a felfedezd jaték soran? — kérdésre adott

VALASZOK ettt ettt e et n e e e e ennenannnennnennnas 39

13.sz tablazat Tapasztalata szerint van-e kiilonbség a lanyok és a fiuk viselkedésében, a

TEILEAEZO ..o e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeaaae e e e e e e e e aaaeseeeeaeeannaan 42

15.sz tablazat Eddigi tapasztalatai szerinet, milyen valtoztatasokra lenne sziikség az

ovodéaban ahhoz, hogy a felfedezd jellegii jatékok alkalmazésa eredményesebbé valjék?
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