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BEVEZETES

A médiafogyasztas napjainkban egyre nagyobb szerepet kap, s ebbdl a gyerekeket sem
lehet kirekeszteni. Sok vallalat igényes, figyelmes, fogyasztoként tekint a gyermekkodzonségre,
aki nagyban befolyasolhatja a sziilok vasarlasi dontéseit.

Korabbi kutatasi eredmények (Buijzen — Valkenburg, 2013; Biittner et al. 2014) azt
mutatjak, hogy féleg a média és a reklamok a felel6sek azért, hogy a gyerekek moho
fogyasztokka valnak és tobb olyan dologra vagynak, amire a legesekélyebb sziikségiik sincs. A
niche marketing koraban felértékel6dnek a gyermekek, mivel jelentésen befolyasoljak sziileik
vasarlasi dontéseit. Ez egyre tobb konfliktust general a csaladokon beliil (Hofmeister et al.,
2000). Buckingham (2000) kutatasai alapjan megallapitotta, hogy a mai gyermekmusorok mar
onmagukban is reklamok, hiszen mar majdnem minden gyermekmeséhez és filmhez tdmegesen
kotddnek arucikkek; po6lok, uzsonnds dobozok, iiditék, matricds albumok és persze jatékok,
melyek mind ndvelik annak az esélyét, hogy a gyermek megkivanjon valamilyen terméket egy
adott misor hatasara.

Komoly probléma, hogy a televizi6 vizualis médium, igy nem igényel kiilonds képességet
az értelmezése, példaul egy konyv olvasasahoz viszonyitva. Nem sziikséges hozza értelmi vagy
képzeleti befektetés, igy a gyermekek nagyon fiatalon, akdr mar par honaposan is igénybe
vehetik. Ennek kovetkeztében apranként kivesznek a hagyomanyos gyermekjatékok, egyre
inkdbb 0Osszeolvadnak a gyermekek ¢és felndttek szabadidds tevékenységei, sot
nyelvhasznalatuk, étkezési szokasaik és szorakozasi formaik is (Postman, 1983).

Jelen munkaban azt szeretném feltarni, hogy a gyerekek milyen médiafogyasztasi
szokasokkal rendelkeznek &vodaskorban, illetve ezek milyen moédon befolyadsoljak oket
fogyasztoként és milyen hatdssal van a jatékukra. A kutatds aktualitasat adja a sziiloknek, hogy
jobban odafigyeljenek a gyermekik médiafogyasztisara és annak csokkentésére. Feltard
kutatdsomhoz kiilonb6z6 szakirodalmakat gyQijtdttem Ossze €s hasznaltam fel (Antaloczy et al.,
2012; Kosa — Vajda, 1999; Kosa — Vajda, 2005; Winn, 1990; Hofineister-Toth — Malota, 2000;
Dessewffy, 2004; Giddens, 2000; Ranschburg, 2006; Robinson — Martin, 2009) annak
érdekében, hogy minél tobb informacidhoz jussak és az olvasoknak minél szélesebb kori
felvilagositas tudjak adni ebben a témaban.

Az elméleti keretre alapozva kérddives kutatast végeztem. A kutatast 2023 decemberében
kezdtem és 2025 marciusaig folytattam egy Google Urlapos kérddiv segitségével. A munka
soran arra kerestiik a valaszt, hogy a Nagydobronyi és a Beregszaszi Kistérségben milyenek az
o6vodasok médiafogyasztasi szokésai. A kérddiv kitdltésére online volt lehetdség egy Google

Urlap segitségével. A kérdéivet eljuttattam a Tiszaagteleki, Kisdobronyi, Nagydobronyi,
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Csongori ¢s Dimicséi, Beregszaszi, Makkosjanosi, Gati, Mezdgecsei, Kigyosi, Nagybaktai,
Badalo6i, Halabori, Benei, Nagyborzsavai, Mezd6vari, Nagymuzsalyi, Oroszi, Csetfalvai,

Tiszacsomai 6vodas gyereket neveld sziilokhdz. Osszesen 144 sziil6 toltotte ki a kérdSiviinket.



l. A médiatudatossag és a médiamiiveltség

Jelen fejezetben a médiatudatossag és a médiamtveltség fogalmat jarjuk koriil, tovabba
képet adunk a médiafogyasztasi szokasokrol.

1.1.A médiatudatossag a gyerekek mindennapjaiban.

A média alakitja és formalja a vilagrol alkotott nézeteinket, és alkalmas arra is, hogy
erdsitse vagy gyengitse identitdsunkat, hiszen a média a kultira része. Az informacid
befogadasanak feltételei és koriilményei is megvaltoztak ebben a felgyorsult tarsadalomban.
Egyes kutatasok azt allitjadk, hogy sem a gyermekek, sem pedig a fiatal felndttek nem
rendelkeznek azokkal az ismeretekkel vagy a kritikai tudatossaggal, amelyek a digitalis média
felhaszndlasdhoz vagy hasznalatdhoz elengedhetetlenek. A médiatudatossagra nevelés tehat
napjainkban kiemelten fontos, hiszen a technikai eszk6zok fejlédése rohamossa valt, az
informdcios tulterheltség a tarsadalom minden korosztalyat érinti. Ezért is van sziikség a
médiatudatossagra nevelésre az oktatds minden szintjén (Kokényesi, 2018).

Napjainkban a gyerekek gyakrolatilag belesziiletnek a digitalis vilagba, életiiket teljes
mértékben atszovi a média. Nap mint nap észrevétleniil tanuljdk meg kezelni a digitalis
eszkozoket. Viszont a lényeg az, hogy mennyire tudjak értd modon kezelni és felhasznalni
ezeket az eszkdzoket €s az onnan szerzett informéciokat.

A tarsadalomban a média kiilonleges szerepkorrel rendelkezd szervezetet testesit meg,
melynek 6nallo szabalyai, megjelenési formai vannak. A XX—XXI. szdzadban a média szerepe
jelentésen megnétt, €és valtoztak tarsadalmi, politikai €s kulturdlis vonatkozédsai is. A
globalizacid és a technika gyors fejlddésének hatasara a hirek is nagy tomegben és konnyen
valtak elérhetdové. Megvaltozott a tér-id6 viszonylat €s a foldrajzi kotottség (vo. Dessewfty,
2004). Ezek valtozasaval egy iddben a kommunikécios rendszerek is robbanasszerl fejlédésen
mentek keresztiil. A globalizacié és a kommunikaciés struktira valtozésa hatdssal van a
tradiciondlis emberi kapcsolatokra is, tehat megvaltoznak az emberek életének személyes
viszonyai (v6. Giddens, 2000). Megtigyelhetd olyan rétegek kialakulasa, amelyek nem tudnak
eligazodni ebben az informacidaramlasban, és ennek eredményeként tovabb nd annak
elszigeteltsége, térvesztése. A globalizacid ¢és a tomegmédia egyiittes hatasai tovabb
stlyosbitjak a mar meglévd negativ tarsadalmi valtozasokat.

Tobb kutatas arra vilagit ra, hogy sem a gyermekek, sem pedig a fiatal felnéttek nem
rendelkeznek azokkal az ismeretekkel vagy kritikai tudatossaggal, amelyek a digitalis média

hasznalatahoz és alapos értelmezéséhez elengedhetetlenek (vo. Livingstone et al, 2014; Koltay,
2016).



1.2. A médiamiiveltség jelentosége a gyerekek korében

A médiamiveltség az a képesség, amely lehetové teszi, hogy kelld kritikai érzékkel
tudjuk szemlélni a médiafogyasztds sordn megkapott élményeinket, ismereteinket, illetve
tisztaban kell lenniink azzal, hogy a média ilizenetei megalkotott jellegtick (Koltay, 2016). A
médiamiveltség, médiatudatossdg oktatasa soran tehat ki kell alakitanunk azt a kritikai
készséget, amelynek felhasznéladsaval a médiafogyasztok védekezhetnek a média manipulativ
hatasai ellen. Manipuldciorol olyan kommunikécios helyzetekben beszélhetiink, amikor a
kozlonek az a célja, hogy a befogadot ravegye valamire, de ezt nem nyilt kozléssel teszi, hanem
olyan implicit informacidkat rejt el kdzleményében, amelyek a befogado itéletét az 6 céljai
iranyaba befolyasoljak (Kapitany — Kapitany, 2000).

1.3.Médiafogyasztasi szokasok

A globdlis statisztikdk altal mutatott informécioterjesztés erdteljes fejlddése mellett a
médiafogyasztas belsd szerkezete is alapvetd valtozasokon ment keresztiil. Uj fogyasztasi
moédok jelennek meg, és az elérhetd szolgaltatdsok bdviilésével a fogyasztdi csoportok egyre
Osszetettebbé valnak, és megjelenik a kevésbé médiafokuszu hattérfogyasztas.

Robinson és Martin szerzéparos (2009) megéllapitja, hogy az Egyesiilt Allamokban
radiohallgatds, mint elsddleges tevékenység aranya a napi elfoglaltsigok kozott 1965 ota
csOkkendben van, bar a radiozas latvanyos megujulason ment keresztiil amint Gjraformalta
magat masodlagos tevékenységként (kiilonosképpen vezetés kozben). Az olvasas (konyv, print
média) haldla nem kovetkezett be a televizio térnyerésével, ugyanakkor az ujsdgok olvasasaban
a csokkenés latvanyos (atlagosan két oraval kevesebb hetente), mig a konyvek valamelyest
nagyobb szerepet jatszanak. A televizi6 €s videotartalmakkal t61tott id6 atlagosan heti 6t 6raval
novekedett meg az 1965-2005 kozotti idszakban. A tévénézésnek, mint madasodlagos
tevékenységnek megfigyelésével tobb, mint harminc szazalékkal emelkedik a tévénézés
részesedése a napi idémérlegbdl, de ez a ndvekedés mas tevékenységek esetében is
tapasztalhato.

Felmeriil a tévére forditott figyelem természetének kérdése. A tévénézésrdl szolo
irodalom szerint a nézdk fel tudjdk dolgozni a televizids tartalmakat teljes figyelmiik
koncentralasa nélkiil is. Szamos friss kutatds és a figyelemhidnyos rendellenességekhez
kapcsolodo Ujabb orvosi feltételezések felvetik a kérdést, hogy az efféle tiinetek hatterében
mennyiben dallhatnak a kevéssé figyelemigényes televizidos programok megjelenése. A
tévénézésre forditott id6 ndvekedésének szamos lehetséges tarsadalmi kdvetkezményei kozott

szerepel a multitasking, az elhizas, a széttoredezett életstilusok és a homogenizalédott nemzeti



kultardk ardnyanak novekedése, illetve a figyelem kiterjedése és a lokalis kulturélis élet
visszaesése (Robinson — Martin, 2009).

A fiatalabb korosztalyok nagyobb valdszinliséggel probalnak ki uj technologiakat, és az
1j eszk6zokhoz kapcsolodo 1j fogyasztasi szokasokat altalabana fiatalabb korosztalyok veszik

at.
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1. A média szerepe a gyerekek életében
Jelen fejezetben attériink a gyermekek médiafogyasztasara, kiilonds hangsulyt fektetiink
az ovodas korosztalyra. Bemutatjuk a média hatisat a gyerekek életére, majd az 6vodas
korosztaly médiahasznalatat vessziik gorcso ala.

2.1. A média hatasa a gyermekekre.

A gyerekek ¢és a filmek kapcsolataval foglalkozé tudomanyos munkak, illetve az ezzel
kapcsolatos kozbeszéd tradicionalisan a televizio és egyéb médiumok negativ hatasaival, a
veszélyekkel foglalkoztak (Gunning, M., 1997). Az erre az iddszakra vonatkoz6 utdbbi
tudomanyos munkak, azt a kritikai szempontot vetik fel, hogy gyakran a korabbi munkak
elemzései nem foglalkoztak magukkal a gyerekkel, nem probaltak valaszolni arra a kérdésre,
hogy a gyerek eleve miért il le példaul egy film elé, milyen O6rome szadrmazik ebbdl
(Buckingham, D., 1993). Az elmult évtizedben szamos nemzetkozi kutatds foglalkozott a
kisgyermekekkel, mint a legkisebb médiafogyasztokkal.

Napjainkban szinte minden csaldd életének szerves része a média, amely méltan
tekinthetd meghatarozo szocializacidos agensnek (Winn, 1990; Koésa — Vajda, 1999;
Buckingham, 2002; Ranschburg, 2009). Mi sem mutatja jobban ezt a tendencidt annél a ténynél,
hogy egyre fiatalabb korosztaly valik ,,médiafogyasztéva”, a kiilonb6zé médiumok egyre
fiatalabb generaciokat ,,céloznak meg”, a tdmegkommunikécio célcsoportja egyre szélesebb,
atlag életkora pedig csokken (Késa — Vajda, 1999). Ennek a folyamatnak extrém példaja a
csecsemoknek szant tévécsatornak megjelenése, de emlithetiink olyan weboldalakat is, ahol
szines tablak, abrak segitségével lehet eligazodni. Sok korabbi, hasonlé téméju vizsgalat
célcsoportja altalaban a kisiskoldas €s iskolas korosztaly, de 6vodasok korében viszonylag kevés
vizsgalat késziilt. Pedig a média erOteljes befolydst gyakorolhat az egyre fiatalabb
korosztalyokra.

A médiaszocializacié legfobb teriiletei a fiatal korosztaly esetében: a nemi szerepek és
identitas, a taplalkozéas, drog ¢és testkultura, a divat és oOltozkodés, az elditéletek, a
foglalkoztatasi szerepek, a beszélt és irott nyelv, a viselkedési mintak (Roberts — Macoby, 1985
in: Vajda — Kulcsar, 2005).

A gyermekeket és a médiat kapcsolatba hozd korabbi kutatdsok kedvelt témdja a
kiilonboz6 médiumok kognitiv funkciokra gyakorolt hatdsa — példaul a szamitogépes jatékok
¢s a reakcioidd, a feldolgozasi sebesség csokkenése, vagy a komplex figyelmi kapacités
novekedésének oOsszefliggései (Ranschburg, 2009). A vizsgalatok masik irdnya a média

kifejezdeszkozeinek karos voltara hivja fel a figyelmet, kiilonds tekintettel a latott, hallott
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agressziv tartalmak személyiségre gyakorolt hatasara, ami 6sszefonodik a médiat — az idésebb
generaciok részérdl — 6vezo tigynevezett ,,mordlis panik”-kal (Winn, 1990; Ranschburg, 2009).

A médiafogyasztas vizsgalata, kiilonds tekintettel az 6vodas korosztalyra, tobb okbol sem
egyszerii. Az egyik nehézséget épp az jelenti, amitdl egy ilyen kutatas rendkiviil izgalmas is
lehet, ha magukat a gyermekeket kérdezziik. Hogyan kérdezziik, ki kérdezzen, milyen
kovetkeztetést vonhatunk le a gyermeki beszéd tartalmara vonatkozoéan stb. Ugyanakkor, ha a
gyermekkel legszorosabb kapcsolatban allo felnéttektol, a sziiloktél kérjikk az informaciot,
ugyancsak nehézségekbe litkozhetlink a téma érzékeny volta okdn. A médiara forditott id6
meghatarozasaban, a gyermek filmnézési szokésainak leirasakor gyakran érezziikk a sziild
perszonalis érintettségét. Mi a megfeleld valasz? Mikor vagyok elég megfeleld sziil6? Mennyire
tarhatom fel a tényleges helyzetet? (Antaldczy et al., 2019).

A mese a sziild nélkiil nem jut el a gyermekhez, a filmet azonban a gyermek az esetek
tobbségében a sziilo teljes kiviilmaraddsaval fogyasztja. Egy haztartds minél eszkdzgazdagabb,
annal nagyobb valdszinliséggel televizidzik, szamitogépezik, néz filmeket a gyermek egyediil,
sajat szobajaban, esetleg a gyermekek részére fenntartott gépek valamelyikén, elkiiloniilve a
csaldd mas tagjaitol. Az 6vodaskoru gyermekek 12 oradnyi ébrenlétébdl atlagosan nyolc orat
toltenek az dvodaban, ¢és ha belegondolunk, van még egy személy az 6vodaskort gyermekek
¢letében, aki jelentds idot tolt naponta a gyermekekkel — az 6vond. Az dvodak a
médiafogyasztds szempontjabol igen korlatozott teret jelentettek (€s jelentenek ma is), de a
gyerekekkel toltott nagy mennyiségli id6 bdséges lehetdséget nyljt annak megfigyelésére, hogy
hol és hogyan épiil be a média a gyerekek életébe.

Antaloczy et al. (2012) kutatasa szerint a televizio elvesziti a kozdsségi €lményt. Ennek
egyik oka a miisorok €s a televizids csatornak tulkinalata. A gyerekek egyre inkabb elszigetelten
fogyasztjak a médiat, ami lehetetlenné teszi a sziil6i feliigyeletet és ellendrzést, azaz a sziil6i
kozvetitést. Ez onmagéaban nem jelenti azt, hogy a gyerekek gyakran olyan tartalmaknak vannak
kitéve, amelyek nem Oket célozzak, hanem foként a sziilok szobeli Utmutatasa €és a gyerekek
érdeklodése miatt. Az 6vodasok miisor- €s csatorna preferenciaik (mesecsatorndk (Minimax,
Cartoon Network, Nickelodeon), sportmiisorok (Formal, labdarugés, kézilabda, stb.) és
természetfilmek (David Attenborough filmjei) 6nmagukban még szintén nem igazoljak a karos
tartalmakkal kapcsolatos félelmeket. A kutatdsok azt mutatjak, hogy a gyermekek altalaban
sziil6i feliigyelet mellett talalkoznak er6szakos (kéaros) tartalommal (els6sorban hirmiisorok €s
hirek nézése révén). A sziildk azonban ritkdn beszélnek veliik ezekrél a negativ
tapasztalatokrol, mivel tisztdban vannak azzal, hogy példdul a hirek nem gyermekmiisorok,

ezért azt hiszik, hogy a gyerekek nem tudjak értelmezni azokat, és a legtobbszor nem hatnak
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rajuk. Emiatt sok sziil6 engedi, hogy gyermeke kozvetleniil a tévé mellett jatszon. A gyermek
latszolag a jatékaval van elfoglalva, mikdzben érzékeli a televizid képeit is. Ilyen szitudcidkban
az esti oOrdkban taldlkozik példaul a valésagshow nem éppen oOvodaskortiaknak szant
képsoraival is. Ezzel szemben a szamitogép hasznalat sordn nem jellemzd, hogy kéros,
veszélyeztetd tartalmakkal taldlkoznénak a gyermekek, aminek oka a hatékonyabb sziil6i
kontroll és a felhasznaldi ismeretek hidnyos volta. A tipikus felhaszndlasi teriiletek az un.
. kedves jatékok”, a logikai jatékok, a rajzprogramok és az internet esetén egy-egy erdszakos
rendszeres hasznalata nem jellemz6 a vizsgalt korcsoportok korében, a sziilok tiltdsa és a
felhaszndloi készségek hidnya miatt. Annak ellenére azonban, hogy a gyerekek ritkan
hasznaljak az internetet, tisztdban vannak az altala kinalt kiilonbozd lehetdségekkel. Az
6vodaskoru gyermekek {6 szabadidds tevékenységei még mindig a labdajatékok, a sport és a
baratokkal vald jaték, nem pedig a televizid vagy a szamitdgép. A média hozzatartozik a
gyermekek mindennapjaihoz, de nem ez jelenti szamukra az els6dlegesen meghatarozo
¢lményt, mégis erdteljes hatassal van a szocializaciora, az élet szinte minden teriiletén otthagyja
labnyomait (Antaloczy et al., 2012).

Egy olyan vélsaghelyzetben, mint az ukrajnai hdboru vagy a kozelmultban tapasztalt
vilagjarvany kdvetkeztében a vilag még megfoghatatlanabb és kiszamithatatlanabb, és a média
manipulativ hatdsat tovabb erdsitheti a valodi kozosségek (csalad, baratok stb.) hidnya. A
médidban bemutatott, gyakran torz és erdszakos felndtt vilagnak valo kitettség késleltetheti a
feln6tté valas vagyat. Az érthetetlen és ijesztd vildggal vald taldlkozéas, amely kiviilesik a

felndttek ellendrzésén, megingathatja a felndttek altal nyujtott biztonsagba vetett bizalmukat.

2.2. A kornyezet hatasa az ovodas gyermek jatékara

Jelen alfejezetben azt a kornyezetet mutatom be, ami az 6vodas gyermek jatékara hatdssal
van.

A gyermek jatéktevékenységének vizsgdlata szoros kapcsolatban all a jatékkornyezet
kutatasaval. A jatékpedagdgia ugynevezett paradigmavaltisa kornyezeti szempontbdl is
megvaltoztatta a jatéktevékenységet. A korabban foglalkozaskdzponti Ovodai nevelés
részeként a jatéktevékenység kornyezete a felndttek szamdra természetes esztétikai
elképzelések kozvetitését, az 6vodapedagdgus altal megtervezett rend érvényesitését szolgalta.
Ehhez szorosan kapcsolodik a jatékkornyezet meghatarozésa, elérhetdsége és kezelése, amelyre
a felndttek altal meghatarozott szabalyok vonatkoznak. Mindez nagymértékben korlatozza a

gyermekek jatékszabadsag iranti igényét (Molnar, 2019).
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A szabadsag azt is feltételezi, hogy a gyerekek donthetnek a kdrnyezetiikrél. Ez az elv
érvényesiilhet az un. jatékkozpontii dvodai nevelésben, ami a jatéktevékenység kdrnyezetét
mint a jatéksziikségletnek megfeleld aktualis feltétel biztositasat jelenti. Az ilyen mddon
kialakitott kornyezet sokszinli €s a jaték folyamanak van alarendelve, tovabba biztositottak az
olyan konkrét targyak, eszkozok, amelyek a gyermek képzelete és fantdzidja révén alkalmat
a gyermek is kialakitja sajat jatékkornyezetét, amelyben személyisége €és annak valtozésai
tilkr6zodnek. A jatéktevékenység kornyezetének a vizsgalata azért is sziikséges, mert nem
minden 6vodas gyerek szamara elérhetd az otthonaban a sajat jatszo6 teriilet €s az ahhoz tartozo
jatékszerek és jatékeszkozok kore. Ezzel szemben az o6vodai kornyezet alkalmas a
jatéktevékenység biztositasara. Ezzel megvalosul az Alapprogram altal kit(izott cél, a gyermeki
személyiség szabad fejlodése, melyben a gyermeket koriilvevd személyi €s targyi kornyezet
szerepe meghatdrozod. A jatékkozponta kornyezetben a jatéktevékenységhez sziikséges érzelmi
elemek felerdsodnek. Az igy kialakitott kornyezet vonzova valik a gyermek szamara, aki
elkezdi aktivan keresni a megfeleld pszichés fejlodéséhez sziikséges tényezdoket (Molnar,
2019).

A jatszokornyezet neveld szerepét is fontos hangstlyozni. Ehhez hozzatehetjiik azt a
kérdést, hogy a jatékok milyen mértékben alakitjak és hasznaljak a kornyezetet, hiszen régota
ismert, hogy a jaték fejlodése elvalaszthatatlan a targyi viselkedés kialakulasatol a korai
gyermekkorban, felndtt irdnyitds alatt. Nem szabad aldbecsiilni a gyermekek
jatéktevékenységét tamogatd targyak, jatékok és jatékeszkozok jelentdségét a gyermeki
kornyezetben. A jatékok olyan dolgok, amelyeket a gyartok kifejezetten a gyermekek szdmara
készitenek, hogy azokkal jatszhassanak. A jatékeszkozok mindazok a targyak, eszk6zok €s
anyagok, amelyeket a gyermekek jaték kozben hasznalnak (Kasler, 2017).

A jatékokkal szembeni elvarasok a mindségre, tisztithatosagra, esztétikara, méretre €s
funkcionalitasra 0sszpontositanak. Fontos tovabba a gyermek jatékkedvének Osztonzése, az
érdeklodes felkeltése és a jatékra vald Osztonzés. A jatékok kivalasztasakor nagy gondot kell
forditani arra, hogy azok a gyermek életkoranak megfeleldek legyenek. Az 6vodaskor minden
szakaszaban fontos, hogy a gyermek kreativitasat serkentd épitdjatékok széles valasztékat
biztositsuk. A jatékok kiilonbozd szerepjatékokra is motivalhatjak Oket, de nem tandcsos
mindent beszerezni, amire sziikségiik lehet. Nem kivénatos azonban, hogy minden legyen,
amire sziikségiik van. Ez ugyanis nagyobb teret enged a kreativitasnak, a képzeletnek és a
fantazianak. Egy bizonyos eszkoz hidnya kivalthatja a megoldas keresését az adott eszkoz

hidnydra, és egy olyan eszkdz bevondsat segiti eld, amely helyettesitheti azt, mintha
14



rendelkezésre allna. Kiilonb6z6 eszk6zok, amelyek eredetileg nem gyermekjatéknak késziiltek,
a jaték részéveé valnak, foként a gyermek képzelete altal. A jatékban hasznalt targyak elveszitik
szokasos jelentésiiket, és csak a jatékban nyernek uj értelmet. Egy megfigyelés szerint azonban
a jeloloeszkozoknek hasonlitaniuk kell azokra a targyakra, amelyeket a gyerekek jelolni
akarnak, pl. ha egy injekcios tiit akarnak abrazolni a jatékban annak hosszinak €s hegyesnek
kell lenni, mint pl. egy ceruzanak (Molnar, 2019).

Manapsag tomegesen gyartott jatékokkal vagyunk elarasztva, de mindségiik,
hasznalhatosaguk és fejlodési hatasuk tekintetében jelentds kiilonbségek vannak. A jatékok
alacsony mindsége ¢€s alacsony fejlesztd hatasa azt jelenti, hogy a gyermekeknek egyre
kevesebb lehetdségiik van a targyak szabad adaptalasara, és arra kényszeriilnek, hogy mindig
masok elképzeléseit értsék, ahelyett, hogy el6szor sajat elképzeléseiket fogalmaznak meg a
jatékkal kapcsolatban. Marpedig a jatéknak erre a logikajara sziikség van a korai
gyermekkorban. A gyermekeknek eldszor sajat tapasztalatokkal kell rendelkezniiik a targyrol
¢s a kornyezetrdl, sajat megoldasokat és cselekvéskombinaciokat kell felfedezniiik, majd meg
kell ismerkedniiik a felndttek dolgok készitésére vonatkozo elképzeléseivel. Ugyanis csak e
tapasztalatok elmélyitése utan érthetnek meg mas fogalmakat és megoldasokat (Molnar, 2019).

Az ovodaskoru gyermekek jatékat befolydsold kornyezet kutatisanak maésik fontos
teriilete a szabadban toltott id6 kérdése. Idedlis esetben a gyermekeknek idejiik jelentds részét
a szabadban kellene tolteniiik. Ez azért fontos, mert az udvari élet, id6ében és térben oly
mértékben novelheti meg a gyerekek szdmara elfoglaltsdgaikat, amelyek a legideélisabb
csoportszobaban sem képzelhetdk el. Ehhez optimalis fizikai aktivitasnak kell tarsulnia, mind
mennyiségi, mind mindségi szempontbol. A szabad levegdn valdo mozgéasnak és futkarozasnak
kiilonosen nagy jelentdsége van, mert mara jellemzd lett, hogy a csaladoknak egyre kevesebb
idejiik, lehetdségiik van a szabadban eltoltott idore, mozgésra. A szabadtér gazdagon biztositja
a lehetdségét a kiillonbozo jatékformaknak. A szabadtéri szerepjaték viszont kulcsfontossagu.
Minél tobb hely ¢és 1d6 4ll a gyermekek rendelkezésére az udvaron, annal tobb lehetdségiik van

az elmélyiilt jatékra, valamint a képzeletiik €s kreativitasuk fejlesztésére (Molnar E, 2019).

2.3. Médiahasznalat ovodaskorban

A Z generacid és az azt kovetd alfa generacio tagjai hozza vannak szokva a gyors ¢és
komplex ingerekhez. A nagy mennyiségli informacidhoz vald gyors hozzaférés egyedi hatast
gyakorol a gyermekek és a fiatal nemzedék gondolkodésara egyarant. A hagyomanyos linearis
gondolkodésra épiilé olvasas, tanulds mar nem koti le ezeknek a generacidknak a figyelmét,

mert a gondolkodasukra a hipertextes mechanizmus jellemzd. A tevékenységiiket az online
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vildgban meghatdrozza a multitasking folyamat, amely azt jelenti, hogy tobb médiumot
hasznalnak egy idében, vagy egy médiumot haszndlnak tobb médiatartalom fogyasztasara
(Aczél, 2013). Képesek a megosztott figyelemre, ugyanakkor hangsulyozandd, hogy e
tevékenység végzése kozben az informacid feldolgozasanak hatékonysdga nagymértékben
csokken. A fiatal nemzedék megvaltozott tanulasi gyakorlata miatt a pedagogusok is ra vannak
kényszeritve arra, hogy feliilvizsgéljak a hagyoméanyos pedagogiai modszereiket, €s az ifjabb
generaciok sziikségleteit figyelembe véve ujabb stratégidkat, technikdkat és modszereket
alkalmazzanak a gyakorlatban (v6. Lénard, 2015).

A gyermekek médiahoz valo viszonyanak vizsgalata a televizié megjelenése oOta jelentds
kutatasi tevékenységgé nodtte ki magat. Részletes tanulmanyok késziiltek a gyermekek
televizidzasi szokasairdl és arrol, hogy hogyan fejlodnek a gyermekek a médianarrativak
megértésében, beleértve a médiahasznalatukkal kapcsolatos kérdéseket is (Kasler, 2017).

Hodge — Tripp (1986) szerzéparos irasaban figyelhetok meg az els6 kisérletek, ahol a
szerzok a gyermekmiisorok és a kozonség adatainak elemzésekor szocialszemiotikai
megkozelitést alkalmaztak. Véleményiik szerint az, ahogyan értelmezik a gyermekek a
rajzfilmet, illetve amit mondanak réla mas gyermek ¢s a felndtt kérdezd jelenlétében, Gsszefiigg
azzal, ahogyan felfogjdk a csoportban elfoglalt pozicidjukat a tobbiekhez képes.

Egy viszonylag friss magyarorszagi kutatas (Antaldczy et al., 2012), egyik célja az volt,
hogy feltérképezze az 6vodaba jaré gyermekek filmnézési szokasait az 6vondk, a sziilok és az
6vodasok véleménye alapjan. Eredményeik megerdsitették a kordbbi felmérések
megallapitasait, miszerint az eszkozellatottsag kozel szaz szazalékosnak mondhatd: minddssze
harom gyermek csaladja nem rendelkezett tomegkommunikaciés eszkozzel. A gyermekek
televizid fogyasztasanak jellegzetessége, hogy magényosan vagy testvéreikkel televizidznak,
igy a sziil61 kontroll is egyre inkabb a hattérbe szorul (Kasler, 2017).

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag 2014-es lakossagi internethasznalat online
piacfelmérése szerint a 0—6 éves gyermekek 10%-a hasznal feliigyelet nélkiil mobiltelefont
vagy tabletet, mig kozel 30%-o0s a sziil6i feliigyelettel torténd hasznalat (Nemzeti Média- €s
Hirkozlési Hatosag 2014a). Osszehasonlitisképpen: az ugyanezen évi kutatasuk a kiskortak
médiafogyasztasi szokdasairdl kimutatta, hogy az 1-5 éves gyermekek 77%-a tévézik naponta.
Természetesen a fent emlitett technikai eszkzok egyre népszeriibbek, de kifejezetten az
ovodaskoru gyermekek korében még a televizid az elsddleges médiafogyasztasi eszkoz. igy
elenyészd az 6vodas koru gyermekek korében kutatott internethasznalat (Kasler, 2017).

Erdekes Anderson et al. (1986) megfigyelése is, miszerint a gyermekek oranként 150-

szer forditjak el a fejiiket a képernydtdl, atlagban 15-15 mp-re. Ugyanakkor a televizid nézése
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kozben jatsz6 gyermekek jateka a TV-nézés ellenére folyamatos marad. A kutatdk
megallapitdsai szerint a gyermekek meglévd ismereteik, gondolkodasi és értelmi sémaik
segitségével igyekeztek megérteni a latottakat. A gyermek akkor ,,ragad le” a képernyd elétt,
ha ugy érzi, hogy a tovabbi figyelés valaszolni fog egy kialakult kérdésére. Egy hasonld kutatés
kereten beliil Lyle — Hoffman (1971) 157 6évodaskoru gyermekkel készitett interjut média- és
televizios fogyasztasaikrol. A legtobb 5 éves azt nyilatkozta, hogy sajat maga valaszthatja ki a
misort, mig a 3 és 4 éveseknek csak az egyharmada adta ezt a valaszt. Megallapithat6, hogy
drasztikusan csdkken 3 éves kor utan a sziil0 altal torténd miisorvalasztas. A dolgozé édesanyak
gyermekei nagyobb valoszinliséggel valasztjak ki maguk a programot. A kutatok szamos
kérdést tettek fel annak érdekében, hogy kideriiljon: tudjak-e a gyermekek, hogy az emberek a
televizioban ,,valodiak™-e. A gyermekek 22%-a tudta, hogyan ,,miikodik™ a televizid. Annal a
kérdésnél, hogy ,,Hovd mennek az emberek, a gyerekek és a targyak, amikor a televizio ki van
kapcsolva?” 20% adott értelmes valaszt. Mig az anyak 87%-a jelezte: 6vodas kort gyermekeik
olyan élelmiszert kértek, amit a televizioban lattak; 91%-uk pedig azt mondta, hogy a
gyermekeik olyan jatékokat kértek, amilyeneket a televizidban lattak (Kasler, 2017).

A gyerekek a megfigyelt viselkedésmintdkat eldszor fantdzidjukban ,,gyakoroljak™, majd
jatékokban, és csak ezutan alkalmazzdk szocidlis helyzetekben. Ha ezek a gyermek felé érkezd
elemek negativak, akkor azok negativan befolyasoljak a gyermek fejlodését. A gyerekek
kiilondsen érzékenyek, akar sebezhetok a média iizeneteivel szemben, hiszen képességeik
fejletlenebbek, élettapasztalatuk hianyos, €s nem képesek megfelelden értékelni, szelektalni az
informéciokat. A mai kor egyre gyorsuld informacidaradatdban nem csak a gyermekekben,
hanem a felndtt tarsadalomban is ki kell alakulnia a médiatudatossagnak (Molnar, 2019).

A kisgyerekeknél nagyon kortiltekintden kell alkalmazni a szamitogépet, nem valhat a
gyerekek lekotésének, ismeretszerzésének {6 eszkozévé, és ami a legfontosabb, nem potolhatja
a hagyomanyos jatékokat. Fontos, hogy a szamitogép ismeretk6z16, kommunikativ funkcigjat
kell eldnyben részesiteni, nem a szorakoztatot. Emellett nélkiilozhetetlen a feln6tt feliigyelete,
akivel a kisgyermek egyiitt dolgozhat és tapasztalatait meg tudja beszélni (Molnar, 2019).

A szamitogépek helyes hasznalatanak megismertetése rendkiviil fontos. Ennek azért is
van kiilonds jelentdsége, mert az informatikai alapismeretek napjainkban mar az éltaldnos
miveltség részévé valtak, ami a jovore nézve még inkabb kdvetelmény lesz a felnovod
generacionak. Masrészrdl a ma 6vodasai batran nytlnak ezekhez az eszk6zokhoz, mert életkori
sajatossaguknak megfeleléen nagy kivancsisdguknal és érdeklddésiiknél fogva gyorsan
sajatitanak el ismereteket. Ezt a kivancsisagot és érdeklddést helyesen kihasznélva kell

megalapozni a gyermekek szdmara az informacid szlirését, befogadasat (Molnar, 2019).
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A szamitogépek korai megismerésének szamos lehetdsége 1étezik, példaul a
képességfejlesztd jatékok. A gyermekek szdmara mindig csak olyan szoftvert szabad
valasztani, ami életkori sajatossagaiknak megfeleld. Ki kell szlirni azokat a szoftvereket,
amelyek oncéltiak, pedagogiailag értéktelenek, erdszakosak. Az egyik legfontosabb alapelv,
hogy a szamitogép hasznalatakor azt kozvetitsiik a gyerekeknek, hogy a szamitogép csak egy
eszkoz (Kasler, 2017).

A média egy masik gyakran emlitett teriilete a televizid, annak hatésai a kisgyermekekre.
A massziv tévézés kovetkezményei nemcsak pszichésen okoznak valtozasokat, hanem
fizikalisan is. A sokat tévézo gyerekek altalaban kevesebbet mozognak, tobbet fogyasztanak
¢dességet, szervezetilk gyengébb alloképességii, mindez fokozottabban jelentkezik a hizasra
hajlamos gyerekeknél. Ezeknek a gyerekeknek romlanak a tarsas kapcsolataik, a k6zos jatékok,
beszélgetések helyett eldnyben részesitik a televizidt (Molnar, 2019).

Az 6vodaskortak televizio-hasznalataval kapcsolatos koriiltekintés azért is sziikséges,
mert a gyermekek, leginkdbb kisebb korban, még nehezen tudjdk megkiilonboztetni a
televizidban latott tartalmak valdsagos €s nem valdsagos elemeit. A kisebb gyermekek, ketté—
harom éves kor koriil, még inkabb gy gondoljdk, hogy amit a televizidoban latnak, az mind
valosag. Késobb, megkozelitdleg otéves korukra kezd kialakulni az a felismerés, hogy a
televizioban latott jelenetek kozott vannak valdsagos és nem valosagos elemek is. Ezek a
televizioban latott tartalmak a gyermekek jatéktevékenységében is megjelennek, mint egyfajta
feldolgozasa a latottaknak (Molnar, 2019).

A gyermekek televizio nézésével kapcsolatban rendkiviil nagy szerepiik van a sziil6knek,
akik egyrészt iranyitjak, kontrollaljak a televizid hasznalatot, azzal, hogy bizonyos miisorok
megtekintését engedélyezik, vagy nem a gyermekeknek. Masrészrdl nagy szerepiik van a latott
miisorok feldolgozasaban is, azzal, ha a latottakat a gyermek a sziilével megbeszélheti. Ez azért
is nagyon fontos, mert a kisgyermekek még nehezen érthetik meg, vagy félreérthetik a
televizidoban latottakat, hallottakat. A feldolgozatlan élmények, a meg nem értett jelenetek,
cselekmények a gyermek szamara karos hatastak lehetnek (Molnar, 2019).

A médiaértésnek tehat a leghatdsosabb modja az, ha a gyermek a sziilvel egyiitt nézi a
misorokat. Ehhez sziikséges, hogy médiahasznalati stratégiaval rendelkezzenek a sziilok,
aminek elengedhetetlen része a sziildi tdjékozodas és tajékoztatas. Tovabba e stratégianak része
az, hogy a gyermekek fokozatosan legyenek hozzdszoktatva az 0Onalld, tudatos
informalodéshoz, szorakozashoz. A kiilonb6zé miisorokban latottak megbeszélése eldsegitheti
azt is, hogy a gyerekek koncentracidja, aktivitasa ndvekedjen, és fejlodjék a kritikai érzékiik,

ezzel pedig tudatosabb nézdvé valjanak (Kasler, 2017).
18



A televizioban latottak feldolgozasanak legfébb moddja a gyermek szamara az, ha
eljatssza, amit latott. Megfigyelhetd, hogy a gyermekek olyan elemeket jelenitenek meg
jatékukban, amelyeket egyértelmiien valamilyen televizios miisorbdl vagy filmbdl meritettek.
A gyermekek jatékanak egyik motivacidjat az jelenti, hogy az 01j ismereteket megjelenitsék a
jatéktevékenységiikben. Itt kell megemliteniink azt a tényt, hogy bizonyos misorok
kozvetithetnek értékes ismereteket, de egyre gyakoribbak a negativ toltetli, er6szakos mintat
kozvetitd tartalmak. A gond az ilyen jellegli tartalmakkal az, hogy szorongast és félelmet
keltenek a gyerekekben. Az agresszi6 mindenképpen félelmet, fesziiltséget kelt, ¢és
megismétlése a jatékban ezt a fesziiltséget ujrateremti, sot a jaték folyaman esetleg még fokozza
is, majd befejeztével fesziiltségesokkenést eredményez (Kasler, 2017).

Az agressziv televizio-tartalmak azonban nem feltétleniil eredményeznek minden esetben
agressziv magatartast a gyermekek jatékdban. A fitk alkati, fejlddéslélektani, talan tarsadalmi
okokbdl is szivesebben azonosulnak az agressziv szereppel. Ezekkel a jatékokkal kapcsolatban
helyes iranyelvnek mutatkozhat az, ha megvizsgaljuk, hogy a gyermeket mi motivalja az
agressziv szinezetli jatékra. Sajat eréit probalja gyakorolni, avagy bantani akar masokat?
Mindenképpen sziikséges a pedagogus érzékenysége ¢és empdtidja ennek a kérdésnek a
megvalaszolasara, semmiképpen sem allithatja le teljesen a mindennap latott agressziv mintak
utanzasat, de bizonyos hatarokat, korlatokat szabhat: torekedhet a jatékban az agressziok
csokkentésére vagy szocializaltabb forméban valo realizalasara (Molnar, 2019).

Mara elkeriilhetetlenné valt, hogy a gyermekek taldlkozzanak a médiaval, illetve a
kiilonboz6 tomegkommunikacids eszkdzokkel, azonban a médiatudatossagra nevelésnek mar

egész kicsi kortol, a csaladi otthonban el kell kezdddnie (Kasler, 2017).
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1. A kutatas modszertani hattere
3.1. A Kutatas célja

Ebben a fejezetben a tanulmanyi eredményességet vizsgald kérdéseket és hipotéziseket
mutatom be. Kifejtem a kutatasom céljat, bemutatom a méréeszkozt. Ismertetem, hogy milyen
kutatasi modszerrel mértem fel a Nagydobronyi Kistérség ovodasok médiafogyasztasi
szokasait.

A munka sordn arra keressiikk a valaszt, hogy a Nagydobronyi és a Beregszaszi
Kistérségben milyen az 6vodasok médiafogyasztasa. A kutatast 2023 decemberében kezdtiik
el, amely sordn egy kérdoivet allitottunk 6ssze. A kérdoiv kitoltésére online volt lehetdség egy
Google Urlap segitségével. A kérdSivet eljuttattam a Tiszaagteleki, Kisdobronyi,
Nagydobronyi, Csongori, Dimicséi, Beregszaszi, Mezovari, Bene, Makkosjanosi, Gat, Halabor,
Nagymuzsaly, Mezbgecse, Badalo, Kigyosi, Nagybaktai, Nagyborzsavai, Oroszi, Csetfalvai és
Tiszacsomai 6vodas gyereket neveld sziildkhdz. Osszesen 144 sziil6 toltotte ki a kérddiviinket.
A kérdoivet az dvodakon keresztiil juttattam el a sziiloknek, illetve a kozosségi oldalakon
személyes megkereséssel is kértem a részvételi szdndékot. A kérdoéiv kérdéseit tobbnyire mas
média szokasokat vizsgald kutatasok kérddiveibdl adaptaltuk (Survio: Médiafogyasztési
szokdsok az X, Y és Z generacioban; ,,Fiatalok médiafogyasztasi szokésai”).

A kérdoiv elso részében a sziilok tarsadalmi hatterét kérdeztilk meg: nem, kor, csaladi
allapot, legmagasabb végzettség, jelenlegi foglalkozas, objektiv anyagi helyzet, szubjektiv
anyagi helyzet, vallas, jelenlegi lakhely, hany gyereket nevel, hany 6vodéaskort gyereke van.

A kérddiv masodik részében rakérdeztiink: az 6vodas gyerek nemére, korara, hogy jar-
e 6vodaba ¢€s ha igen hova, az 6voda tannyelvére, hogy milyen nyelven beszélnek otthon.

A kérd6iv harmadik részében pedig felmértiik, hogy milyen mediafogyasztasi szokasai
vannak a gyerekeknek: Milyen miisorokat néz? Mennyire van korladtozva? Mennyi id6t tolt
bizonyos média eszkozokkel? Milyen eszkozoket hasznal? Mikor hasznalja ezeket
leggyakrabban? A sziilok véleménye szerint mennyi az ideélis id6, amit médiaval lehet tolteni;
Milyen csatorndkat és rajzfilmeket néz a gyerek? Milyen gyakorisaggal? Vannak-e sajat
eszkozei? Milyen szempontok alapjan donti el a sziil6, hogy mit néz a gyerek stb.

A kutatésban a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

e Milyen az 6vodasok média fogyasztasa?
e Mennyire befolyasolja a gyerekek fejlodéset?
e A sziil6k mennyire engedékenyek ezekkel szemben?

A hipotézisek a kdvetkezok:
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H1: A sziiloék a vizsgalt térségekben még hagyomanyosak €s probaljak a média
fogyasztast minél jobban korlatozni a gyermekeiknél

H2: A varosban ¢s a falvakban ¢l6k médiafogyasztasi szokasaiban kiilonbség
tapasztalhato.

H3: A fiatalabb sziilok mar konnyebben beengedik a gyerek ¢életébe a médiat.
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V. Eredmények
4.1. A megkérdezettek szociodemografiai hattérjellemzéi a Nagydobronyi
Kistérségben
A kutatdsomat 2023 decemberében kezdtiik, a Nagydobronyi Kistérségben ¢él6 6vodas
gyermeket neveld sziilok korében. Egy kérddivet allitottunk Gssze, melynek kitoltésére
online volt lehetdség egy Google Urlap segitségével. Osszesen 94-en toltotték ki.
A kérdoiv elején altaldnos szociodemografiai kérdések vannak, mint a kitolté neme,
¢letkora, lakhelye, vallasa, csaladi allapota stb.
A kérdoivet 17 férfi (18,1%) és 77 n6 (81,9%) toltotte ki. Ebbdl az adatbol latszik, hogy az
anyakat konnyebb ravenni, hogy ilyen tipusu kutatasban vegyenek részt, egyiittmiikoddbbek

voltak, mint az apak.

1. abra: A nagydobronyi kistérségben megkérdezettek nemi megoszlasa (%)

m Férfi mNG

Forras: sajat szerkesztés.
Feltérképeztiik, hogy a kérddivet kitoltd sziilok hany évesek. Mind a négy tipusi
korosztalybol szinte egyenlden voltak a kitoltok kozott. A 20-25 évesek kozott 22 kitoltd volt.
A 25-30, 30-35 és 35+ évesek kozott pedig egyforman 24 ember toltotte ki.
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2. abra: A megkérdezett sziilok kora

M 20-25 m25-30 m30-35 m35+

Forras: sajat szerkesztés.
A nagydobronyi térségbdl szarmazo sziilék 45,7% csak érettségivel rendelkezik, 30,9%

diplomaval, , 23,4 % pedig szakkozépiskolat végzett el.

3. abra: A megkérdezett sziilok iskolai végzettsége (%)

W Erettségi  ® Szakkdzépiskola ® Diploma

Forrés: sajat szerkesztés.

A Nagydobronyi Kistérségb6l ot telepiilésben végeztilk el a kutatdsunkat, az alabbi
megoszlasban: Tiszaagtelek — 14,9%, Dimics6 — 2,1%, Kisdobrony — 26,6%, Nagydobrony —
36,2%, Csongor — 20,2%.
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4, abra: A telepiilés, ahol ¢élnek a Nagydobronyi Kistérségben (%)

B Tiszaagtelek M Dimics6 M Kisdobrony Nagydobrony H Csongor

Forras: sajat szerkesztés.

Az 6vodas gyerkek neme szazalékban: fia — 46,8%, lany — 53,2%.

4.2. Médiafogyasztasi szokasok az 6vodaskori, Nagydobronyi Kistérségben élo
gyermekek korében

A vizsgalat soran a kérddivben voltak olyan kérdések, amelyek kitértek a gyerekek média
hasznalati szokasaikra, azok gyakorisagara, idopontjara stb. Legnagyobb szdzalékban az
o6vodaskoru gyerekek rajzfilmet (97,9 %) néznek. Ezen kiviil magasabb szazalékot ért el a zene

nézése/hallgatasa (42,6%). 3,2 %-nal a sziilo dnbevalldsa alapjan nem kdvetik, hogy mit néz a

gyerekiik.
5. abra: Musorok, amelyeket a gyerekek néznek a sziilok elmondasa szerint (%)

120

100

80

X 60

, H_ mR _ | ] -~
Rajzfilm Film Hiradé  Rekldm Sportmdsor Zene Online jaték
Mdsorok

Higen M Nem

Forras: sajat szerkesztés.

24



A sziil6k elmondasa szerint ennyi idot engedélyeznek a gyerekeknek tévénézésre:
59,6%-a 1-2 orat engedélyez, 23,4 %-a 3—4 orat engedélyez, 14,9%-a kevesebb, mint
félorat engedélyez, 2,2%- pedig 5-6 vagy tobb, mint 6 orat engedélyez.

Kovetkeztetésként levonhatd, hogy a tobbség 1-2 6ratdl nem engedélyez tobb iddt a

tévénézéssel.
6. abra: A gyerekek tévénézésre forditott ideje (%)
1,1 1,1
N
= kevesebb, mintfél 6ra = 1-26ra = 3-46ra 5-6 6ra = tobb, mint 6 6ra

Forras: sajat szerkesztés.

A megkérdezettek koziil minden sziilé ugy nyilatkozott, hogy a gyermeke jatszik szabadtéri
jatékot, viszont a sziildk 55,3% azt is bejelolte, hogy gyermeke jatszik kiilonbozd telefonos

Jjatékokat.

7. abra: Jatékok, amellyekkel a gyerekek jatszanak

120
100

80

R 60
2 I I
20

. . Szamitogé
Online Szamitogépe zamitogepe

- Egyé . jatékkal,

Szabdtéri gye’b’ne,m jatékkal, amit = s jatékkal, Sjate.. . ) Telefonos
L szamitogépe . . ahol kiizdeni s
jatékkal L egyedul amihez nem , jatékkal

s jatékkal . . . kell mas
lehet jatszani = kell internet
ellen
Higen 100 85,1 16 18,1 5,3 55,3
H Nem 0 14,9 84 81,9 94,7 44,7

Jatékok

Higen M Nem

Forras: sajat szerkesztés.
A valaszadok 90,4%-a elsésorban az esti 6rakban fogyaszt médiat. Ennek valoszinii oka, hogy

a gyermekek napkozben — délel6tt és kora délutan — 6vodai kornyezetben tartdozkodnak, ahol a
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médiahasznalat erdsen korlatozott vagy teljesen hidnyzik. Ezzel szemben a hazatérés utan,

otthoni kornyezetben gyakrabban kertil sor televizidzasra, telefonhasznalatra és egyéb digitalis

eszkozokkel valo tevékenységre.
8. abra: Mikor haszndlja a gyerek a kiilonb6zé médiai eszkdzoket?

Mikor hasznalja a gyerek a kiilénb6z6 médiai eszkozoket?

Ejszaka (R O

Este I e

Délel 6t | N S S ———

Napszakok

Reggel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
%

M igen mNem

Forras: sajat szerkesztés.

A vizsgélat alapjan a gyermekek leggyakrabban hétkdznap délutdn (63,8%), valamint
hétvégén délutan (77,7%) hasznaljak a médiat. Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy hétkdznap
esténként is jelentds aranyban — a valaszadok 46,8%-a — jelezte a médiahasznalat jelenlétét, ami

arra utal, hogy a délutani idészak mellett az esti 6rdkban is gyakori a digitalis eszk6zokhoz valod

hozzaférés.

9. abra: A gyerekek médiafogyasztasa napszakonként (%)

Hétvégéken este
Hétvégéken délutan

Hétvégéken reggel

Napszakok

Hétkoznapokon este
Hétkdznapokon délutan

Hétkéznapokon reggel

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Higen

Forras: sajat szerkesztés.
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A sziilok médiaval kapcsolatos attitiidjeit vizsgalva megallapithatd, hogy a megkérdezettek
44,7%-a szerint az idedlis tévénézéssel t61tott idd naponta 1-2 dra, mig 27,7% ezt 0,5—1 6raban
hatérozta meg. Egy tovabbi kérdés arra irdnyult, hogy a gyermek internetezhet-e nalldan. A
valaszadok tilnyomo tobbsége, 85,1%, nem tartja ezt megfelelonek, mig 14,9% engedélyezi az
egyediili internet-hasznalatot. Arra a kérdésre, hogy a gyermekek milyen televizios csatorndkat
néznek leggyakrabban, a valaszok kozott az M2, a Cartoon Network, a Disney Channel, a

Minimax ¢és a JimJam csatorndk, illetve egyéb mesecsatornak szerepeltek a leggyakrabban.

10. ébra: Az idealis tévénézéssel toltott ido a megkérdezett sziilok véleménye alapjan

2,1 3,2 3,2

H Kevesebb, mint féldra
M 0,5-1 6ra

1-2 6ra

2-3 6ra
B Tobb, mint 3 6ra

B Nem szeretném, hogy a gyermekem id6t toltson ezzel

Forras: sajat szerkesztés.

A gyermekek médiafogyasztasi tartalmait vizsgalva megallapithatd, hogy a legtdbben
rajzfilmeket néznek: a ,,rajzfilm” valaszlehetdséget a sziilék 95,7%-a jelolte meg. A rekldmokat
a gyermekek 40,4%-a nézi. A sziil6k valaszai alapjan a valosagshowk (74,5%), hirmiisorok
(68,1%), filmsorozatok (66%) és filmek (46,8%) esetében jellemzden a ,,soha” valasz dominalt,
ami arra utal, hogy ezek a miifajok kevésbé jellemzdek a gyermekek médiafogyasztasaban.
A sziil6i kontroll vizsgalatara irdnyuld kérdés alapjan a megkérdezettek 85,1%-a korlatozza

gyermeke médiahasznalatat id6limittel, mig 14,9% nem ¢l ilyen korlatozassal.
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11.  éabra: Ilyen gyakran nézi/hallgatja/hasznalja ezeket a miisorokat a gyerek (%)

Filmsorozatok (ay3s 29,8 66
Valésagshow @2 22,3 74,5
Hirmdsor 1yi4yss 26,6 68,1
Zene DS 43,6 4,3
Online jatékok NGMEENSIGIN 28,7 55,3
Internet NSNS P 31,9 30,9
Rekldam | O gy 40,4 10,6
Film  Zymmzyzms 43,6 46,8
Rajzfilm O S 30
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B Mindennap M Minden masodik-harmadik nap Ritkdn Soha

Forrés: sajat szerkesztés.

A kutatas soran arra is kitértlink, hogy a gyermekek rendelkeznek-e sajat televizioval vagy
mobiltelefonnal. A valaszadok 23,4%-a jelezte, hogy gyermekének van televizio a szobdjaban,
mig 76,6% szerint nincs. A sajat mobiltelefon birtoklasa ennél is alacsonyabb aranyban fordul
elé: a sziildk 20,2%-a nyilatkozott gy, hogy gyermekének van sajat telefonja, mig 79,8%

szerint gyermekiik nem rendelkezik ilyen eszkozzel.

A sziilék médiahasznalattal kapcsolatos dontési mechanizmusait vizsgalva megéllapithato,
hogy a legtobb esetben — a valaszadok 46,8%-a szerint — a gyermek valasztasa alapjan dol el,
hogy milyen miisort nézhet. A sziilok 31,9%-a a miisorszam kezdési id6épontjdhoz igazitja a
dontést, mig szintén 31,9% jeldlte meg azt, hogy egyiitt nézik a gyermekkel az adott tartalmat,

¢és kozben dontenek annak megfeleldségérdl.

Egy nyitott kérdés segitségével azt is vizsgaltuk, hogy mely meséket nézik leggyakrabban a
gyermekek. A leggyakoribb vélaszok kozott szerepelt a Magyar népmesék, a Mancsorjarat, a
Bing, a Masa és a medve, az Alvin és a mokusok, a Pepa malac, valamint a Bogyo és Baboca.

A vélaszok alapjan a Mancsdrjarat cimii rajzfilmsorozat emelkedett ki legnépszertibbként.
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12.  ébra: A felsorolt itemek alapjan dontik el a sziilék, hogy a gyermekiik mit nézhet a
tévében (%)

Egylitt nézem a gyerekkel és kozben dontom el

ElGszor én nézek bele

A gyermekem nem néz tévét

A korhatar jel6lés alapjan

Elolvasom az ismertet6t, ez alapjan dontok

A gyermek vélasztasa alapjan

A misorszam kezdési id6pontja alapjan

o
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Forrés: sajat szerkesztés.

A médiahasznalat koriilményeit vizsgalva a sziilok 58,5%-a jelezte, hogy gyermeke
rendszeresen egyediil hasznalja a médiat, mig 41,5% esetében mindig van feln6tt jelen a
médiafogyasztas soran. Ez arra utal, hogy az esetek tobbségében a gyermekek sziildi feliigyelet
nélkiil taldlkoznak kiillonb6zd tartalmakkal, ami fokozott odafigyelést igényel a
tartalomvalasztas szempontjabol.

A mesevalasztassal kapcsolatos sziiloi preferencidkat egy tobbvalaszos kérdés segitségével
mértiikk fel. A valaszok alapjan a legfontosabb szempont a mesék tanulsagos jellege volt,
amelyet a sziilok 89,4%-a tartott kiemelten fontosnak. Ezt kdvette a kedves, aranyos hangvétel
(58,5%), valamint a nyelvi fejlesztésre valo alkalmassag (40,4%). Emellett 48,9% tartotta
fontosnak, hogy a mese interaktiv legyen, 27,7% szamara a szocialis készségek fejlesztése volt
Iényeges, mig 21,3% emlitette a jol kovethetdséget, és 31,9% az allatszereplok jelenlétét. Az
adatok azt mutatjak, hogy a sziilok els6sorban értékkdzvetitd és érzelmileg pozitiv hatasu
meséket részesitenek eldnyben, de egyre nagyobb figyelmet kapnak a nyelvi és szocidlis
fejlesztést timogatd szempontok is.

A sziil6k médiahatassal kapcsolatos attitiidjeit vizsgalva megéallapithatd, hogy a valaszadok
48,9%-a semlegesnek itéli meg a média gyermekre gyakorolt hatasat, mig 37,2% pozitiv

hatasrol szamolt be. Ez arra utal, hogy a sziil6k tobbsége nem érzékeli a média egyértelmiien

29



karos vagy kimondottan eldny0s hatasait, inkabb kiegyensulyozott vagy szelektiv
hatdsmechanizmust feltételez.

13. abra: A sziildk véleménye szerint ilyen hatdssal van a gyerkre a média (%)

1,1

= Nagyon pozitivan = Pozitivan = Semlegesen Negativan = Nagyon negativan

Forrés: sajat szerkesztés.

A média esetleges negativ hatdsaival kapcsolatos sziiléi attitlidok vizsgalata sordn a
valaszadok 56,4%-a jelezte, hogy van aggodalma ezen a téren. Ezek az aggodalmak elsdsorban
a tulzott képernydidore, illetve a gyermek életkordhoz és fejlédési szintjéhez nem illeszkedd
tartalmak elérhetdségére vonatkoztak. Ugyanakkor a sziildk 43,6%-a nem szamolt be ilyen
jellegli aggodalmakrol, ami azt mutatja, hogy a sziilok médiahasznalattal kapcsolatos

érzékenysége eltéré mérték.

14.  é4bra: Milyen mértékben hiszik, hogy a média befolyasolja a gyermekiik viselkedését

pl. Agressziot, depressziot vagy az empatikus viselkedést?

m|gen = Nem = Részben Teljes mértékben

Forrés: sajat szerkesztés.
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Megkérdeztiik, hogy hogyan latjdk a sajat szerpiiket a gyermekiik médiahasznalatanak

iranyitasaban és nevelésében. A kovetkezd valaszokat kaptuk:

~Mindenféleképpen ellendrzott fejleszto tartalmak nézése fontos valamit, hogy sziilovel
egylitt torténjen, hogy késébbiekben megtudjuk beszélni h mirdl volt szo pl. egy adott mesében

}

és igy tanulsagos legyen a gyerek szamara.’

., Nagyon nagy és fontos a szerepem a médiahadzndlat korlatozdasban, mivel gyermekeim

nélkiilem azt néznének amit akarnanak, akkor amikor akarndk és addig amig csak akarnak.”

L Fejlodni kell a gyerekeknek is a vilaggal egyiitt,nem tiltani kell toliik a

médiahasznalatot,viszont korlatozni mindenképp sziikseges,h mit nézhet és mit nem!”

Igyeksziink arra torekedni, hogy keveset hasznalja a médiakésziilékeket, inkabb

rajzoldssal és egyébb kozos programokkal téltse az idot.”

., Nekem kell megszabnom az idohatart valamint a tartalmakat is, mivel nagyon sok
karosan hato video, rajzfilm vagy egyéb tartalom sokszor a gyerekek szamara érdekes modon

van készitve és a tartalom rejtett agressziot vagy egyeb karos dolgot tartalmazhat.”

., A mai vilag nélkiilozhetetlen elemei a médiaeszkozok hasznalata. Ilyen korban éliink.
A koriilottiink torténd dolgokrdl, legyen jo vagy rossz, a médiabdl értesiiliink legtobbszor. En,

mint sziil6 korlatozhatom milyen tartalmakat nézzen és mennyi ideig a gyerekem.”

., Mi korldtozhatunk, azt hogy mennyi ideig nézheti a gyere a tv-t, a gyerek nem tudja
még megérteni mennyi sok ideig nézett a tv-t, csak azt hogy vége van-e a mesének vagy sem.
Abban tudunk segiteni, ha nem akdarmit nézhetnek a gyerekek, mert van olyan mese amit egy

ovis nem tud hogy van benne eléggé nehéz rész ami a gyereknek eléggé megviselo lehet.”

Azt is megkérdeztiik a sziil6ktdl, hogy hogyan latjak az 6vodapedagdgus szerepét a

gyermekiik médiahasznalatanak irdnyitdsaban és nevelésében. A kovetkez6 valaszokat kaptuk:
., Nagy befolyassal van, mert amit az ovonéni mond az szent.”

,Nagyon sok hasznos dolgot tudnak ok is tanitani gyerekeknek a megfelelo

médiahasznalatrol.”

., Fontos szerepet toltenek be, hiszen mds modon is le tudjak kotni es foglalkoztatni a

gvermeket.”
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,, Fontosnak tartom, hogy az ovodapedagogusok is tanitsak a gyermekeket a

korlatozasra, a rossz tartalmak elkeriilésére.sth.”
,, Pozitiv tapasztalatom van ezt illetéen az ovodapedagus nevelésébe!”

., Fontos, hogy toliik is a kozos személyes jatékokat tanuljak meg, valamint a mesék

’

kényvekbol nem pedig videokbol tortené megismerését szorgalmazzak ok is.’

,,Az ovodadban is vannak csoporton beliil interaktiv foglalkozasok. Ezek a multimédias
eszkozok hasznalataval valosul meg( projektor, interaktiv tabla, szamitogeép). Vagyis, hogy a
mai gyerekek mindségi oktatasban részesiiljenek, ezek az eszkézok elengedhetetelenek, hiszen
a kivetitett anyag dtadasa is sokkal konnyebb, ha vizualizaldodik, jobban megmaradhat a kép
altal a gyermek emlékezetében. (pl mikor a gyiimélcsok neveit tanuljak ukran nyelven, kép+a
gyviimolces neve). Sokszor eldfordul, hogy az ovondk levetitenek egy rovid, tanulsagos mesét,
utana pedig visszakeérdezik a gyerekektol, hogy mi tortént. Ez a memoria fejlesztésre is
alkalmas. Tehat az ovonok azaltal, hogy hasznadljdk a média eszkozeit, fejlesztik a

gvermekeket.”

,,Nagyon fontos az 6vondk szerepe is mivel amit 6k mondanak és tanitanak az a

gvereknek fontos és megjegyzi.”
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4.3. A kutatas szociodemografiai adatai a Beregszaszi Kistérségben

Az el6z0 évi, 2023-2024-es kutatdsomat folytattam 2024-2025-ben a Beregszaszi
Kistérségben ¢l6 ovodas gyermeket neveld sziilok korében. Egy kérdodivet allitottunk Ossze,
melynek kitoltésére online volt lehetéség egy Google Urlap segitségével. Osszesen 50-en
toltottek ki.

Ebben a fejezetben szeretném ismertetni az elért eredményeket. A kérddiv elején altalanos
szociometriai kérdések vannak, olyanok, mint a kitdltd neme, életkora, lakhelye, vallasa,
csaladi allapota stb. A kérddivet 6 férfi (12%) és 44 no (88%) toltotte ki. Ebbdl az adatbol
latszik és megerdsitjlik az el6z6 évi adatokat, hogy az anyadkat kdnnyebb rdvenni, hogy ilyen
tipust kutatdsban vegyenek részt, egylittmiitkodébbek voltak, mint az apak. A Beregszaszi
Kistérséghez tartozd mintaban a 30-35 évesek és a 35+ évesek voltak tobbségben, 20 (40%) €s
19 (38%) ember toltotte ki ebbdl a korcsoportbol, 20-25 évesek koziil 5 (10%) ember toltotte
ki 25-30 évesek koziil pedig 6 (12%).

15. 4abra: A beregszaszi kistérségi valaszadok kor szerinti megoszlasa (N)

19

20

20-25 év 25-30 év 30-35 év 35+ év

Forras: sajat szerkesztés.

A valaszadod sziilok iskolai végzettség szerinti megoszlasa kedvezd képet mutat: 60%-uk
fels6foku végzettséggel, azaz diplomaval rendelkezik. Erettségivel a sziildk 16%-a, mig
szakkozépiskolai végzettséggel 24%-uk rendelkezik. A magas diplomés ardny kiilonosen
jelentds, mivel a sziil6i iskolazottsag az egyik legmeghatarozobb tényezd lehet a gyermek

tanulasi szokasainak, médiahasznalati mintdzatainak és altalanos fejlodésének alakulasaban.
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16. abra: A sziilok iskolai végzettsége a Beregszaszi kistérségben

m Erettségi = Szakkdzépiskola = Diploma

Forrés: sajat szerkesztés.

A kérdodivet kitoltd sziilok telepiilésszerinti megoszlasa a kovetkezOképpen alakult: a
legtobben Beregszaszbol (24%) vettek részt a kutatasban, ezt koveti Mezdvari (16%), Bene
(10%), Makkosjanosi (8%), Gat (6%), Halabor (4%), Nagymuzsaly (4%), Mezdgecse (2%) és
Badalo (2%). Ugyanakkor tobb telepiilésrdl — nevezetesen Kigyosrol, Nagybaktarol,
Nagyborzsavarol, Oroszibdl, Csetfalvarol és Tiszacsomarol — nem érkezett be kitoltott kérdoiv.
Ez az eloszlas bizonyos foldrajzi és intézményi aranytalansagokat jelezhet, amelyeket az

eredmények értelmezésénél figyelembe kell venni.

17. . abra: A telepiilés, ahol élnek

“

m Beregszasz ~ ® Makkosjanosi = Gat MezGgecse = Badald

= Halabor = Bene = MezGvari = Nagymuzsaly

Forras: sajat szerkesztés.
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4.4. Médiafogyasztasi szokasok az ovodaskoru, Beregszaszi Kistérségben élo
gyermekek korében

A vizsgalat soran a kérd6iv tobb kérdésben is rakérdezett a gyermekek médiahasznalati
szokasaira, azok gyakorisagara, idépontjara, illetve a fogyasztott tartalmak tipusara. A 17.
diagram a gyermekek altal nézett televizidos miisorok megoszlasat szemlélteti. Az eredmények
alapjan elmondhato, hogy az dvodaskorti gyermekek dontd tobbsége — a valaszadok 88%-a —
els6sorban rajzfilmeket néz. A tobbi miisortipus esetében joval alacsonyabb aranyokat
tapasztaltunk. Erdekesség, hogy a sziilok 4%-a nem tudott nyilatkozni arrél, milyen miisorokat
néz a gyermeke — ez viszonylag alacsony arany, ami arra utal, hogy a legtobb sziil6 tisztaban

van gyermeke médiafogyasztasi szokasaival.

18. 4dbra: A musorok, amelyeket a gyerekek néznek a sziilok elmondésa szerint
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Forras: sajat szerkesztés.

A sziildk beszamoloéi alapjan a gyermekek szdmara engedélyezett tévénézéssel toltott id6 a
kovetkezOképpen alakult: a valaszadok 66%-a napi 1-2 orat tart elfogadhatonak, mig 16%
ennél is kevesebbet, azaz legfeljebb félorat engedélyez. A sziilok 12%-a napi 3—4 oranyi
tévénézést tart megengedhetdnek, mig 6% esetében az engedélyezett idGtartam eléri vagy
meghaladja az 5-6 6rat. Az adatok Osszességében kedvezd képet mutatnak, mivel a sziil6k
tobbsége (82%) legfeljebb napi 1-2 6rara korlatozza gyermeke televizidzassal toltott idejét, ami

Osszhangban 4ll a szakirodalomban ajanlott iranyelvekkel.
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19. abra: Ennyi id6t tévézhet a gyerek naponta

= kevesebb, mint0,56ra = 1-26ra = 3-4¢ra 5-6 éra = tobb, mint 6 6ra

Forras: sajat szerkesztés.

A kutatds soran vizsgaltuk a gyermekek jatékhasznalati szokasait is. A valaszadok 92%-a
jelezte, hogy gyermeke rendszeresen jatszik szabadtéri jatékokat, ami kedvezd arany, hiszen a
mozgasos tevékenységek fontos szerepet jatszanak az egészséges testi €s pszichés fejlédésben.
Ugyanakkor a sziilok 48%-a azt is megjelolte, hogy gyermeke telefonos jatékokat is jatszik. Ez
az arany mar aggodalomra adhat okot, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kisgyermekkorban

torténd képernydhasznalat hosszu tava hatasait a figyelemfejlédésre €s a tarsas kapcsolatok

alakulasara.
20. abra: Jatékok, amelyekkel a gyerekek jatszanak
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Forras: sajat szerkesztés.
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A sziil61 valaszok alapjan a gyermekek médiafogyasztasa leggyakrabban délutan (78%) és
este (56%) torténik. Ennek egyik valdszinli oka, hogy a gyermekek déleldtt odvodai
kornyezetben tartdzkodnak, ahol a médiahasznalat nem jellemz6, vagy teljes mértékben
korlatozott. A hazatérés utdn azonban megnd az esélye annak, hogy a gyermekek
televiziozassal, telefonos jatékokkal vagy mas digitalis tartalmakkal toltik az idejiiket. Ez a napi

ritmus ol tiikrozi az 6vodaskort gyermekek médiahaszndlati szokdsainak idébeli eloszlasat.

21. abra: A gyerekek médiafogyasztasa napszakonként

Ejszaka
Este

Délutan

Napszakok

Délel6tt

Reggel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
%

Migen ®WNem

Forras: sajat szekesztés.

A kutatés adatai alapjan a gyermekek leggyakrabban hétkdznapokon és hétvégéken egyarant
délutan hasznaljak a médiat; mindkét esetben a sziilok 56%-a jelolte meg ezt az idészakot a
leggyakoribb médiafogyasztasi intervallumként. Ez az eredmény aldtdmasztja azt a

feltételezést, hogy a délutani ordk jelentik a legjellemzdébb iddszakot a gyermekek digitalis

eszkozokkel valo talalkozasara.
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22. dbra: A gyerekek médiafogyasztasanak gyakorisaga
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Forrés: sajat szerkesztés.

A sziilék véleménye megoszlott a gyermekek szamara idedlisnak tartott tévénézéssel toltott ido
tekintetében. A valaszadok 56%-a szerint napi 0,51 o6ra a megfeleld idotartam, mig 22% ezt
1-2 6raban hatarozta meg. Tovabbi 14% szerint a fél 6randl rovidebb id6 lenne az idedlis, mig
8% 2-3 ora tévénézést tart elfogadhatonak naponta. A gyermekek 6nallo internethasznalatara
iranyuld kérdésre a sziilok dontd tobbsége, 92%-a valaszolta azt, hogy gyermeke nem
internetezhet egyediil, mig mindossze 8% engedélyezi ezt. Ez az arany azt mutatja, hogy a
sziilok jelentds része fontosnak tartja a digitalis tartalmak feletti sziil6i kontroll fenntartasat. A
gyermekek altal leggyakrabban nézett televizios csatorndk kozott a kovetkezOk szerepeltek:
M2, Cartoon Network, Disney Channel, Minimax, JimJam, valamint egyéb mesecsatornak. A
felsorolt csatornak tobbsége kifejezetten gyermekek szadmara késziilt, animacios vagy
ismeretterjesztd tartalmakat kinal, amelyek jelentds hatast gyakorolhatnak a gyermekek

médiaval kapcsolatos élményeire és szokasaira.
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23. abra: Az idedlis tévénézéssel toltott id6 a sziildk megitélése szerint
0o

8
22
56

m Kevesebb, mint féléra
0,5-1 6ra
1-2 6ra
2-3 6ra

= TOobb, mint 3 6ra

= Nem szeretném, hogy a gyermekem idét téltson ezzel

Forrés: sajat szerkesztés.

A gyermekek altal leggyakrabban fogyasztott médiatartalmak tipusait vizsgalva
megallapithatd, hogy a rajzfilmek dominalnak: a sziilok 86%-a jelezte, hogy gyermeke
elsésorban ilyen tartalmakat néz. A zenés tartalmakat a valaszadok 26%-a, az internetes
tartalmakat 24%-a, mig a reklamokat 22%-a jelolte meg. Az életkori sajatossagoknak
megfelelden a sziilok tulnyomoé tobbsége a valosagshow-k (76%), filmsorozatok (68%) és
hirmisorok (64%) esetében a ,,soha” valaszlehetOséget valasztotta, ami arra utal, hogy ezek a
tartalomtipusok jellemzden nem részei az dvodas koru gyermekek médiafogyasztasanak. A
kutatds sordn arra is rakérdeztiink, hogy a sziil6k alkalmaznak-e id6korlatot a gyermekek
médiahasznélatdban. A valaszadok 84%-a igennel vélaszolt, mig 16% nem ¢l ezzel a korlatozasi
formaval. Az adatok arra utalnak, hogy a sziildk tobbsége tudatosan igyekszik szabalyozni

gyermeke médiahasznalatat, kiilondsen az idOtartam tekintetében.
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24. abra: Milyen gyakran nézi/hallhatja/hasznélja a gyermek a kovetkezoket?
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Forras: sajat szerkesztés.

A vélaszolok kozott 36 % azt jeldlte a kérddivbe, hogy van a gyereke szobdjaban tévé, 64 %
pedig azt, hogy nincs. 10 %-a azt jelolte, hogy van a gyerekének sajat telefonja, 90 % pedig azt,
hogy nincs. A sziil6i médiafeliigyelet modjat vizsgalva a valaszok alapjan a leggyakoribb
gyakorlat az, hogy a sziil6 egyiitt nézi a gyermekével a kivalasztott musort, és ez alapjan donti
el, hogy a gyermek szdmara megtekinthetd-e — ezt a valaszadok 50%-a jelolte meg. A sziilék
44%-a eldzetesen megtekinti a miisort, miel6tt engedélyezné gyermekének, mig 30%
elsdsorban a miisor korhatar-besoroldsa alapjan hozza meg dontését. Ezek az adatok arra
utalnak, hogy a sziilok tobbsége aktiv szerepet vallal a gyermekek médiahasznalatanak tartalmi

szirésében.
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25. abra: Mi alapjan donti el, hogy mit nézhet a gyermeke

Egyltt nézem a gyerekkel és kozben dontém el
ElGszor én nézek bele
A gyermekem nem néz tévét

A korhatar jelolés alapjan

Elolvasom az ismertet6t, ez alapjan dontok

A gyermek valasztasa alapjan

A m(sorszam kezdési id6pontja alapjan ISl
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Higen M Nem

Forrés: sajat szerkesztés.

A kérddivben arra is kitértiink, hogy mely meséket nézik a gyermekek leggyakrabban. A
sziilok altal megadott valaszok alapjan a legnépszeriibb mesék a kovetkezok voltak: Magyar
népmesék, Mancsdrjdrat, Bing, Masa és a medve, Alvin és a mokusok, Pepa malac, valamint
Bogyo és Baboca. A vélaszokbdl kitlint, hogy a Mancsérjarat cimi rajzfilmsorozat emelkedett
ki a leggyakoribb valasztasként, ami a kisgyermekek korében jelenleg kiemelkedden népszerti
tartalomnak szamit.

A kutatas soran arra is rakérdeztiink, hogy a gyermekek szoktak-e egyediil, sziildi feliigyelet
nélkiil médiat haszndlni. A valaszadok 56%-a szerint gyermekiik rendszeresen egyediil van
médiahasznalat kozben, mig 44% jelezte, hogy ez nem jellemz6. Ez az arany aggodalomra
adhat okot, kiillondsen az 6vodas korosztaly esetében, mivel ebben az életkorban a gyermekek
még nem képesek onalldan feldolgozni a médiatartalmakat, és fokozottan ki vannak téve a nem
életkoruknak megfelelé informaciok hatdsainak.

Volt egy arra utalo kérdésiink, hogy mik a legfontosabb szempontok a meséket illetéen. A
sziilok 92% szerint fontos, hogy a mese tanulsagos legyen. 66% szerint fontos, hogy kedves
aranyos legyen, 48% szerint az fontos, hogy nyelvi szempontokbdl fejlesztd legyen, 42%
szerint, hogy allatok szerepeljenek benne ¢€s interaktiv legyen, 28% azt a vélaszt jelolte, hogy
fejlessze a szocialis készségeket, 14 % pedig azt tartja fontosnak, hogy révid és jol kdvethetd

legyen.
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26. abra: Milyen mértékben érzi, hogy a médiafogyasztas pozitiv hatassal van a gyermekiik

fejlodésére?

= Nagyon pozitivan = Pozitivan = Semlegesen Negativan = Nagyon negativan

Forras: sajat szerkesztés.

A sziilok 58%-a szerint semleges hatassal van a gyermekiikre a média, 22% szerint pozitiv
hatassal van, 12% szerint negativan, 8 % szerint pedig nagyon negativ hatassal van. 86%-nak
van aggodalma média negativ hatasai miatt (pl. tulzott képerny6idd, tartalmak inkontabilitasa
a gyermek fejlodésével, stb.), 14%-nak pedig nincsenek aggodalmai ezzel kapcsolatban. A
sziilok 36%-a ugy gondolja, hogy részben befolyasolja a gyerek viselkedését a média. 28%-a
pedig azt, hogy teljesen. A sziil6k 36%-a tigy gondolja, hogy részben befolyasolja a gyerek
viselkedését a média. 28%-a pedig azt, hogy teljesen.

27. dbra: Milyen mértékben hiszik, hogy a média befolyasolja a gyermekiik viselkedését pl.

Agressziot, depressziot vagy az empatikus viselkedést?

Ny

= |gen = Nem = Részben Teljes mértékben

Forras: sajat szerkesztés.
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Megkérdeztiik, hogy hogyan latjdk a sajat szerpiiket a gyermekiik médiahasznalatanak

iranyitasaban és nevelésében. A kovetkezd valaszokat kaptuk:

., A mi dolgunk feliigyelni. Az alkoto jatékok vannak elotérben, szamitogépen, laptopon még

csak jaték sincs a szamunkra sem, nekik végképp.”

., Nagy szerepe van a sziilonek a médiahaszndlatban, pl. telefont nem adok oda, igy nem is
keri. A Tv-t mi is nézziik, igy elkeriilhetetlen, hogy ne ldassa, és mivel ilyen példat lat, ezért 6 is

ezt gyakorolja.”

., Kovetkezetesnek kell lenni, sok a burkolt kéretlen tartalom. A gyerek tablagépén teljes
korlatozas van, én valasztom meg mit lathat, tv-Ben csak gyermek miisor, bulvar valosagshow-

’

k ki van elétte kapcsolva. Mivel a nem kivanatos tartalmak mély nyomot tudnak hagyni.’

,,Nagyon nehéz megfeleld idointervallumot talalni a TV nézéshez, hiszen a gyerek mindig
tobbet és tobbet akar. Anyaként a lehetd legszigorubb modon probalnom kell befolydsolni a

képernydidejét, mivel konnyen fiiggove valhat a gyermek.”

,Addig mig a gyerek kicsi, a sziilo ellendrizheti, korlatozhatja vagy megvonhatja a
haszndlatot. Minél idésebb, annal nehezebb, pl kollégista gyerek esetében. llyenkor csak az oda

’

vezeto uton tett oktatas, beszélgetéseket sikeres eredményében bizhat a sziilo.’

. Igyeksziink jo példat mutatni (' mi, sziilok egyaltalan nem téveéziink, gyerekek elott sajat

szorakozasunkra nem hasznaljuk a telefont), idokorlatokat szabunk, sziirjiik a tartalmakat.”

., Ki kell valasztani mit nézhet a gyermek, ha esetleg jatszik telefonon vagy tabletten, akkor
az egy fejleszto jaték legyen, legyenek hatarok, vagy is meg legyen szabva meddig nézheti a

mesét vagy jatszhat telefonon.”

. Mi vagyunk a sziiro, vagy lehetiink, akik azt a toménytelen mennyiségii informaciot
megsziirik, ami a gyermekek felé 6zonlik. Elzdarni a médiatol oket teljesen nem lehet, de minden

eronkkel azon kell legyiink, hogy segitsiink.”

,,Sokszor nem engedném a média hasznalatat be a gyereknevelésben, csak mivel latia a

’

gyerek hogy mas gyerekek hasznalhatjak igy 6 is vagyik ra, de utana nézek mit néz.’

Azt is megkérdeztiik a sziiloktdl, hogy hogyan latjak az 6vodapedagogus szerepét a

gyermekiik médiahasznalatanak irdnyitdsdban és nevelésében. A kovetkez6 valaszokat kaptuk:
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Az ovodapedagoguson majdnem annyira mulik, mint rajtunk, hiszen 6 a masik

"nevelojiik".”

Az ovodapedagogus segit a gyereknek megtanitani azt, hogy telefon es tv nélkiil, mennyi
olyan szuper jaték és kézmiives foglalkozas létezik, amit 6k ugyanolyan élvezettel tudnak majd

)

csinalni, ezaltal fejlodnek iigyességben, értelemben.’

Az ovodaban tudomasom szerint néha néznek mesét, vagy ismeretterjeszto miisort.

Szerintem ez megengedett, pont elegendo, tobbre nincs is sziiksége a gyereknek.”

., A digitalis eszkozok nem feltetlen rosszak, sok mese oktato video igenis kell. Viszont bizom

benne hogy megvalogatjak ok is mit mutatnak.”

Az ovodapedagogusnak is iranyitani kell a médiahaszndlatot olyan szempontbol hogy

érdekes jatékokkal lefoglalva a gyermeket elveszik a figyelmét a képernyotol.”

A médiahasznalat az ovodakban ismeretterjeszto és oktato szerepet tolt be. Egy eszkozként
szerepel a pedagogus kezében, ami dltal szinesebbé, érdekesebbé tudja tenni az ovodai

mindennapokat.”

., Az ovodapedagogus az ovodaban eltoltott ido alatt a meseolvasas és a kollektiv jatékok

megszerettetésével tud hatni arra, hogy a gyerek otthon is hasonlo elfoglaltsagra vagyjon.”

., Fontos szerepiik van, mert a gyerekek felnéznek rajuk, masképp mint szuleikre, és ha az
ovono konyvbol olvasott mesét és nem videot mutatott, akkor itthon is szol hogy ugy szeretné

inkabb. Mar érzik kicsi korban, hogy az 6vondk oktatok, tanitjak oket.”

,, Ha oktatasi céllal hasznal valamilyen eszkozt - az nem gond, vagy ha példaul légi riado
kozben mesét néznek a gyerekek - az sem gond. De ha a nap nagyobb részében a gyerekek csak

mesét néznek - az mdr gondot jelent.”

Az ovodapedagogusok olyanok, mint a masodik sziilok, példaval jarnak elottiik ok is, de
mivel az ovodai foglalkozas ideje alatt ez nem gyakori (internet és média haszndlat) ezért azt
hiszem rajuk kevesebb teher harul e téren. Nekik abban, hogy késobb onalloan is az értékeket

keressék és ne mindent igyanak magukba, ami a sorban jon.”
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4.5. Médiafogyasztasi szokasok a Nagydobronyi- és Beregszaszi Kistérségben élo

ovodaskoru gyerekek korében
A kérddivet a Nagydobronyi és Beregszaszi Kistérségben €16 6vodasok sziilei toltotték ki. A
Nagydobronyi és Beregszaszi Kistérségben a kovetkezd aranyban voltak a kitolték: 65,3%

Nagydobronyi, 34,7% Beregszaszi Kistérségbdl toltotte ki.

28. abra: A kitoltok megoszlasa a lakohely szerint

= Nagydobronyi Kistérség = Beregszaszi Kistérség

Forras: sajat szerkesztés

A vizsgélat soran a kérd6iv tobb kérdésben is rakérdezett a gyermekek médiahasznalati
szokasaira, azok gyakorisagara, idopontjara, illetve a fogyasztott tartalmak tipusara. Az egyik
erre utakd kérdésben megkérdeztiik, hogy milyen miisorokat néz a gyermekiik a sziiléknek.
Osszesitve a két kistérség vélaszait, a kovetkezd eredményeket kaptuk: 94,4% a rajzfilmet
jelolte, 15,3% filmet, 3,5% hiradot, 27,1% reklamot, 18,1% sportmiisort, 38,9% zenét, 10,4%
online jatékot és 3,5%-a szliléknek jeldlte azt, hogy nem kdveti mit néz a gyermeke, ez egy jo
arany, mivel a sziilok nagy tobbsége tisztdban van azzal mit néz és lat a gyermeke a médiaban.

A kovetkezd kérdésiink arra utalt, hogy a sziilok, mennyi id6t engednek a gyerekeknek TV
nézéssel. 15,3% kevesebb, mint félorat enged, 61,8% 1-2 orat, 19,4% 3—4 o6rat, 2,1% 6 oOrat,
1,4% tobb, mint 6 6rat. Tehat a nagy tobbség napi 1-2 ora tévézést enged gyermekének.

A kutatas soran vizsgaltuk a gyermekek jatékhasznalati szokasait is. A valaszadok 97,2%-a
jelezte, hogy gyermeke rendszeresen jatszik szabadtéri jatékokat, ami kedvez6 arany, hiszen a
mozgasos tevékenységek fontos szerepet jatszanak az egészséges testi és pszichés fejlodésben.

Ugyanakkor a sziilok 52,8 %-a azt is megjelolte, hogy gyermeke telefonos jatékokat is jatszik.
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Ez az arany mar aggodalomra adhat okot, kiilonosen, ha figyelembe vessziik a
kisgyermekkorban torténd képernydhasznalat hosszl tava hatdsait a figyelemfejlédésre és a
tarsas kapcsolatok alakulasara. A sziildi valaszok alapjan a gyermekek médiafogyasztasa
leggyakrabban délutan (65,3%) és este (78,5%) torténik. Ennek az okai az lehet, hogy a
gyerekek délelott az dvodaban tartézkodnak, ahol a média korlatozott mennyiségben vagy
egyaltalan nem jelenik meg a gyerekek mindennapjaiban.

Megkérdeztiik, hogy mennyi az idedlis tévénézéssel toltott idé a gyermekeknél. A sziildk a
kovetkezo valaszokat adtak: 6,9% szerint kevesebb, mint félora, 37,5% szerint 0,5—1 6ra, 36,8%
1-2 o6ra, 15,3% 2-3 o6ra, 1,4% tobb, mint 3 orat jeldlte és a sziilok 2,1%-a nem szeretné, hogy
a gyermeke 1dot toltson tévénézéssel. A sziilok valaszai alapjan a gyerekek 16,7%-anak mar
van sajat telefonja dvodaskorban. 27,8%-anak pedig van a szobdjaban TV.

Feltettiink egy arra utald kérdést is, hogy a sziildk, hogyan dontik el, hogy mit nézhet a
gyermekiik. A legnagyobb aranyban (39,6%) a gyermek donti el, hogy mit szeretne nézni,
38,2% egyiitt nézi a gyerekkel és kozben donti el, hogy nézhati-e a gyermek altak kivalasztott
misort. 31,9% azt jelolte, hogy a korhatar jel6lése alapjan dont.

A kutatas sordn arra is rakérdeztiink, hogy a gyermekek szoktak-e egyediil, sziildi feliigyelet
nélkil médiat hasznalni. A valaszadok 57,6%-a szerint gyermekiik rendszeresen egyediil van
médiahasznalat kozben, mig 42,4% jelezte, hogy ez nem jellemzd. Ez az ardny aggodalomra
adhat okot, kiilonosen az 6vodas korosztaly esetében, mivel ebben az életkorban a gyermekek
még nem képesek dnalldan feldolgozni a médiatartalmakat, és fokozottan ki vannak téve a nem
életkoruknak megfelelé informaciok hatdsainak.

Volt egy arra utal6 kérdésiink, hogy mik a legfontosabb szempontok a meséket illetéen. A
sziilék 90,3% szerint fontos, hogy a mese tanulsagos legyen, 61,1%-nak fontos, hogy a mese
kedves, aranyos legyen, 46,5%-nak az fontos, hogy a mese interaktiv legyen.

A sziilék 52,1%-a szerint semleges hatdssal van a gyermekiikre a média, 31,9% szerint
pozitiv, 9% szerint negativ. A sziilok 66,7%-anak van aggodalma a média negativ hatasai miatt
(pl. talzott képerny6idd, tartalmak inkontabilitasa a gyermek fejlédésével, stb.), 33,3%-nak
pedig nincsenek aggodalmai ezzel kapcsolatban. A sziilok 41%-a szerint részben befolyasolja
a gyerek viselkedését a média, 24,3% szerint befolyasolja, 21,5% szerint nem hat, 13,2% szerint
pedig teljesen hatassal van.

Az elsd hipotézis, miszerint a sziilok a vizsgalt térségekben még hagyomanyosak és
probaljak a média fogyasztdst minél jobban korlatozni a gyermekeiknél, beigazolddott. A
véalaszadok dontd tobbsége jelezte, hogy id6korlattal szabalyozza gyermeke médiahasznalatat,

ami arra utal, hogy a sziil6k tobbsége torekszik a képernydido tudatos kontrollalasara. Emellett
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az 1s kideriilt, hogy a legtobb sziil6 aktivan részt vesz a tartalmak sziirésében is: a
megkérdezettek jorésze nézi a gyermekkel a miisort, és ez alapjan dont annak megfeleldségérdl,
mig azok aranya is jelentds volt a két kistérségben, akik el6zetesen megtekinti a tartalmat,
mieldtt engedélyeznék a gyermek szdmara. Csupan kisebb aranyban tamaszkodnak kizarélag a
korhatéar-besorolasokra.

Ezek az adatok Osszességében azt mutatjak, hogy a sziilok tobbsége tudatos mdédon vesz
részt a gyermek médiahasznalatanak irdnyitasaban, ami egyértelmiien a hagyomanyos, 6vo-
neveld sziiloi attitidok jelenlétére utal. Az is fontos megallapitas, hogy bar a gyermekek egy
része egyedill is hasznal médiat, a sziilok tobbsége ezzel parhuzamosan figyelmet fordit a
tartalmi sziirésre €s az idokorlatozasra, igy nem hagyjak teljesen kontroll nélkiil a gyermekek
médiafogyasztasat.

Masodik hipotézisiinkben azt feltételeztilk, hogy a varosban ¢és a falvakban ¢l6k
médiafogyasztasi szokasaiban kiilonbség tapasztalhatd. Ez az allitds részben nyert igazolast,
ugyanis csak egy helyen tapasztaltunk szignifikans eltérést a két telepiilés kozott a gyerekek
médiafogyasztasat illetden. A Beregszaszi Kistérségben a sziilok 12%-a jelezte, hogy a
gyermeke szokott egyediil tévét nézni, mig a Nagydobronyi kistérségben minden vélaszado
tagadta ezt. A kiilonbség statisztikailag is szignifikans. Ez az eredmény arra enged
kovetkeztetni, hogy a varosiasabb kornyezetben €16 gyermekek esetében gyakoribb az 6nalld
médiahasznalat, mig a falusiasabb térségekben a sziilék nagyobb aranyban feliigyelik a
gyermekek tévénézési szokasait. Bar a tobbi médiafogyasztasi tényezd tekintetében nem
mutatkozott hasonld mértékli szignifikans eltérés, ez az egy eset is arra utal, hogy a
telepiiléstipus bizonyos mértékben befolyasolhatja a médiahasznalati mintazatokat.

1. tablazat: A tévénézés és a kistérésgek dsszevetése (%)

Nagydobornyi Beregszaszi  Chi- Sig
Kistérség kistérség  négyzet
Tévénézés Igen 0 12 11,770 0,001
Nem 100 88

*Az aldhtzva szerepld értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

A harmadik hipotézis azt feltételezte, hogy a fiatalabb sziil6k konnyebben beengedik a
gyerek ¢életébe a médiat, vagyis kevésbé tartjak problémasnak, ha gyermekiik digitalis
eszkozoket haszndl, illetve televizidt néz. Az eredmények azonban nem tdmasztottak ala 6 ezt
a feltételezést. A valaszadok korében nem rajzolddott ki szignifikéns kiilonbség a sziilok kora
¢s a gyermekek médiafogyasztasa kzozott, tehat a vizsgélt kistérségekben a sziilok életkora

szignifikansan nem befolyasolja a gyermek médiahasznalatdhoz valé hozzaallast. Az egyes
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valaszaddsi aranyok a kiilonbozd ¢letkori csoportok kozdtt nem mutattak szignifikans
kiilonbséget sem az engedélyezett képerny6idé hosszat, sem az ©nalld6 médiahasznalat
engedélyezését tekintve. A médiafogyasztassal kapcsolatos sziil6i kontroll — példaul az
id6korlatok alkalmazasa, a tartalmak elézetes megtekintése vagy kozos nézés — egyenletesen
oszlott meg az ¢életkori csoportok kozott, igy nem allithatdo, hogy a fiatalabb sziilok
engedékenyebbek lennének ezen a téren.

Ennek fényében a hipotézis nem igazolodott, és az eredmények inkébb azt mutatjak, hogy a
gyermek médiahasznalataval kapcsolatos sziildi attitidok nem elsdsorban az ¢€letkor, hanem
mas tényezok — példaul a végzettség, lakohelyi kornyezet vagy személyes értékrend — mentén
differencidlodnak. Ez a megallapitds arra hivja fel a figyelmet, hogy a médiahasznalattal
kapcsolatos  sziil6i dontések sokkal Osszetettebbek, mintsem pusztin generacios

kiilonbségekkel magyarazhatok lennének.
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OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozat megirasakor kiilonboz6 szakirodalmakat gytjtdttem Ossze, hogy minél
sz¢élesebb kort informécidval szolgaljak az olvaso szdmara.

A munkdm négy fejezetre oszlik. Az els6é fejezetben a médiatudatossagrol és
médiamiveltségrél lehet olvasni. Ebben a részben bemutatasra keriilt a médiatudatossag a
gyerekek mindennapjaiban, kifejtem a médiamiiveltség jelentdségét a gyerekek korében és
ismertetem a médiafogyasztasi szokasokat. A mésodik fejezetben a média gyermekek életében
betoltott szerepérdl olvashatunk. A masodik fejezet kifejti a média gyerekekre gyakorolt
hatasat; ismerteti, hogy a kornyezet hogyan befolyasolja az 6vodaskoru gyermek jatékat, majd
az 6vodaskora médiahasznalatra térek ra. A masodik fejezet megirasa alatt nagyon sok érdekes
¢s hasznos informaciot tudtam meg, hogy a média milyen hatassal is lehet a gyerekek életére.

A harmadik fejezetben olvashat6é a munkam modszertani hattere és a kutatisom célja. A
negyedik fejezetben pedig az eredményeimrol lehet olvasni, ahol 1athatdé a Nagydobronyi- és
Beregszaszi Kistérségben végzett kutatdsom €s annak eredményei. Az elsé hipotézisre azt a
valaszt kaptuk, hogy a vizsgalt térségekben még a sziilok viszonylag hagyomanyos
értekrendiiek és probaljak a médiafogyasztast minél jobban korlatozni a gyermekiik életében.

A masodik hipotézisem, azaz A vdarosban és a falvakban élok médiafogyasztasi
szokasaiban kiilonbség tapasztalhato részben beigazolddott, ugyanis a tévénézési szokasoknal
szignifikans eltéréseket tapasztaltam.

A harmadik hipotézis pedig nem igazolddott be mivel nem volt kiemelkedden konkrét
korosztaly, akik konnyebben beengedik a médiat a gyerekiik életébe. Itt ez teljesen megoszlott
¢és nem korosztalytol fligg, az eredmények alapjan.

A szakdolgozatom irasa soran tudasom jelentdsen boviilt a médiardl és annak a hatasairol.
Tobb ismeretet elsajatitottam, hogy hogyan tudjuk a gyerekeket megvédeni a média teljes
befolyasa aldl, amit majd a jovOben alkalmazni is szeretnék. A média napjainkban az egyre
fiatalabb korosztalyt célozza meg, hiszen 0k a legbefolyasolhatobb fogyasztok. A mai
mesékben el6fordulhat, hogy meg van bujtatva valamilyen olyan tartalom, amivel a gyerekeket
befolyasolni tudjdk. Most mar sajnos egyre gyakoribb a mesékben megjelené LMBTQ
szereplok, amivel azt akarjak a gyerekeknek sugallani, hogy ezek a dolgok teljesen
szokvanyosak. Mindezek olyan mesékben is megjelenhetnek, amit teljesen artalmatlannak
hisziink. Példanak okaért ilyen a gyerekek korében népszerti Peppa malac mesesorozat, ahol a
kozelmultban felbukkantak ezek a karakterek. A munkdmmal azt szertném bemutatni, hogy

ezek vagy hasonlo6 dolgok, hogyan is hatnak a gyerekek életére. Munkammal szeretném felhivni
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a figyelmet arra, hogy mindig kdvessiik nyomon, hogy a gyermekek mit latnak és mit hallanak
a média segitségével.
A szakdolgozatom megirasaval, sok 0j ismerettel gazdagodtam és ezeket az ismereteket

tovabb szeretném majd adni és hasznositani 6vodapedagdgusi munkam soran.
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PE3IOME

[Tig yac HanmcaHHs KBamidikamiifHoi poboTu 3i0pasia pi3HOMaHITHI HAayKOBI JiKepea,
a0W Ha/IaTH YMUTAYEBIl SKHAUIIMPITY 1HPOPMAIIiIO 3 00pPaHOI TEMH.

PoGora ckmamaeTbcsi 3 YOTHPHOX PO3AUTIB. Y MEpHIOMY PO3IUTT HAEThCI TIPO
Me/11a0013HaHICTh 1 MemiarpaMoTHICTh. Po3risHyna, sk MeniaoO0i3HAHICTh MPOSBIISIETHCS B
MOBCSKJICHHOMY JKHTTI JITeH, BHCBITIWIA 3HAYEHHS MEIIarpaMOTHOCTI cepea JIiTed i
MpoaHalli3yBajia 3BUYKH MeIiacoKuBaHHs. J[pyruii po3aisl MPUCBSIYCHUIA POJTI MeTia B KHUTTI
niTed. Y TpeThoMy PO3JiIi MOAAHO METOI0JIOTIYHY OCHOBY MO€T poOOTH Ta ChOPMYITHOBAHO
METY JOCIHiKEHHS. Y UYeTBEpTOMY pO3JLIi BHKIAICHO PE3yJIbTaTH JOCIHIHKEHHS, 30KpemMa
JlaHi, OTpUMaHi TIiJ1 9ac onuTyBaHHs B BennkomoOpoHChKiil Ta beperiBebkiil rpomanax.

[Tin yac HanmucaHHs KBamidikaiidHoi poOOTH MOi 3HAHHS MPO MeJia Ta iXHIH BILIUB
3HAYHO po3mmpuiucs. S 3acBoina Oibie iHGpopMalii Mpo Te, IK MOXKHA 3aXUCTUTHU JITCH BiJT
MOBHOTO BIUIMBY M€lia, 1 Mat0 HaMip BUKOPHCTOBYBATH IIi 3HAHHA B MallOyTHbOMY. ChOTO/IHI
Mejia Jefalli JacTile CrpsiMOBaHI Ha HAMMOJIONNIMX, aJpke caMe BOHUM — HaWBPa3JIMBIII
cnoXuBayi. Y Cy4acHHX MyJbT(UIbMaX CKpi3h NPUXOBAHO EJIEMEHTH BIUIMBY, SIKi 37aTHI
MaHIiMymaoBaTl JiThbMU. Ha »kanb, Aenani yacTiie B JUTSYUX MYJIbTHKAX 3’ SBISIFOTHCS
nepcoHaxi, o npencrasisaioTs JITBTK-cninpHOTY, 1 116 HamMararTbes MOAATH AITSIM SIK IIOCh
I[IJTKOM 3BUYHE.

Mertoto MO€T poOOTH € MOKa3aTH, SIK 111 SIBUIA a00 CXO0K1 BIUTMBAIOTH HA KUTTSA JiTeH. S
MparHy MpUBEPHYTH yBary J0 TOTO, L0 3aBXAM CIiJ BIACTEKYBaTH, 1[0 caMe 0avath i YyIOTh

IITH 3a JOIIOMOTOI0 Meia.
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