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BEVEZETES

A témavalasztasom oka az, hogy érdekl6dom a hagyomanybrzés irant, valamint a
hagyomanyorzés nevelésben betoltott szerepének tanulméanyozésat feladatomnak tartom,
leendd ovodapedagdgusként. Ugy gondolom, azért fontos a hagyomany6rzés a nevelési
folyamatban, mert érzelmi, erkolcsi, valamint a sziil6fold iranti szeretetet kialakitasaban
fontos szerepet jatszik. Beépithet6 akar a hétkoznapi életbe, valamint kiilonboz6 tinnepekbe,
kiilonb6z6 nevelési teriiletekbe: az ének-zene, az irodalmi-anyanyelvi, de a kézimunka
foglalkozasokba is. Véleményem szerint azért fontos ezzel a témaval foglalkozni, mert, ha
mar 6vodas korban megismerik a gyerekek a néphagyomanyokat, akkor késobb az életiik
szerves részévé valik, és ezaltal nagyszerli kozdsségi és személyes élmények részesei
lesznek.

A célom, hogy konyvtari kutatds soran szélesebb megvildgitasba helyezzem a
néphagyomanyokat. A népi gyermekjatékok jatszasa kozben az atélt zenei élmény sajatos
oromforras. Fontos a gyermeki népjatékok megismerése. A népszokasok jelentds része a
naptari évhez flizédik. Az évszakok valtozasaval tobb jelentds népszokas épiilhet be az
6vodai mindennapokba. Fontos még megemliteniink a népmesét, a népi jatékokat, a
mozgasos jatékokat, a kdrnyezet megismerését, mondokakat és még sok mast. Ezek mind
fejlesztik a gyermek gondolkodésat, mozgéaskoordinacidjat, anyanyelvi- és kommunikacios
kompetenciait

A konyvtari kutatast kovetden empirikusan feltérképeztem a valasztott dvodéak
hagyomany0rz6 gyakorlatat, megfigyelés €s pedagdgusokat célzo interjuk altal, melyekbdl
megtudhatjuk, hogy a néphagyomanyorzés a nevelésben lehetdséget biztosit a kiillonb6z6
mozgasos ¢és énekes jatékok megismerésére, valamint a kozosségi élet kibontakozasara.
Fontos, hogy a pedagogus szeresse és érdeklddjon a népi hagyomanyok irant ezzel is
kimutatva a gyerekeknek a fontossagat. A gyerekek pedig azaltal, hogy tapasztaljak: a
pedagogust is érdekli a hagyomany, példajat kovetni fogjak. Igy ebbe a folyamatba azok a
csaladok is bevonhatok, amelyek szdmara a hagyomany6rzd szemléletmod kikopott a
mindennapokbol.

Szakdolgozatom megirasat olyan fontosabb szakirodalmak tanulmanyozasa segitette,
mint Bucherna Nandorné — Faust Dezséné — Zadravecz Teréz: NéphagyomanyOrzés az
ovodaban, amelybdl az oOvodai hagyomany6rzé mindennapok gyakorlatdba sikeriilt
betekintést nyerni. Balassa Ivan-Ortutay Gyula: Magyar Néprajz cimii alapmiive a magyar

néprajz teriileteivel és a paraszti életmod sokrétli vonatkozasaival ismertetett meg, amely
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hozzajarult a téma kulturdlis vonatkozédsainak jobb értelmezésében, rendszerezésében.
Benedek Krisztina és Sandor Ildik6é: A néphagyomany kozvetitésének modszerei az
6vodaban cimii konyv kiemeli a népi kultara sokszinliségét ¢s gazdagsagat, és mutatja be,
illetve azt, hogyan lehet ezt a gazdag tudast atadni a gyermekeknek az 6vodai kdrnyezetben.
A kotet kiemeli, hogy a magyar folklorban rejlé gazdagsag lehetdséget kinal a gyerekek
szdmara a jaték, a tanulas és a kreativitas Osszekapcsoldsara az Ovodai kornyezetben.
Beszprémy Katalin: Népi jatszohdz ciml konyve részletesen targyalja a hagyomanyos
technikakat és azok tarsadalmi €s kulturalis kontextusat. Ezeket a hagyomanyos technikakat
beépithetjiik az dvodapedagogiai gyakorlatba, hogy a gyermekek ne csak elméleti tudast
szerezzenek, hanem gyakorlati készségeket is fejlesszenek, mikozben megismerik és
tisztelik a magyar népi kultura gazdagsagat és hagyomanyait.

Ugy vélem, hogy ez a téma mindig aktualis tovabba eléviilhetetlen, hiszen segit jobban
elmélyiilni a néphagyomanyok oktatasi-nevelési folyamatban valo alkalmazhatosagaban,
amelynek komoly identitdsmegdrzo szerepe van, ami altal magam is megismerhetem jobban
hagyomanyainkat, valamint biztos vagyok benne, hogy ¢én is fejlddok majd a téma feltarasa
soran.

Leend6 6vodapedagdgusként szeretném a vizsgalt teriiletet intenziven beépiteni majd
a hivatdsom gyakorlataba, ezért a vele valoé foglalkozas, a minél mélyebb megismerés

késébb bizonyara hasznomra fog valni.



l. A NEPHAGYOMANY SZEREPE AZ OVODAI NEVELES
FOLYAMATABAN

A gyermek fejlodése alkalmaval tudast, ismeretet sziv fel kornyezetébdl. A felnbttek
kotelessége, hogy olyan kornyezetet teremtsenek, amely érdekli a gyermeket és eldsegiti
kreativitasukat. Rendkiviil fontos a kisgyermekkori nevelés érzelmi kontextusanak és anyagi
eroforrasainak gazdagitasa. A népi kultara a kultira alapértéke, 6rokolni és tovabb vinni
kell. A népi kultura értékei évszazados fejlodés utan tokéletesedtek. A mai pedagogus
feladata, hogy ezeket az értékeket kommunikalja. A hagyomany atorokitése a kultiura

elsajatitasanak legtisztabb példaja (Benedek-Sandor, 2018: 10).

1.1. Néprajzi alapfogalmak

A dolgozat téméajaval 0sszhangban azt a kérdést szeretnénk attekinteni kiindulasképpen,
hogy mely alapfogalmak vonatkoznak a néphagyomany targykorébe. Ezek koziil legel6szor
a folkloér elméleti hatterét kivanjuk megvilagitani.

Népkoltészet — a nép korében keletkezett, szajhagyomany utjan tovabborokitett és
elterjedt miivek. Az 6vodaban a mondokakat, gyermekdalokat, népdalokat, népmeséket,
talalos kérdéseket, kozmondasokat, gyermekdalokat hasznalunk. A gyermekkoltészet olyan,
mint egy drama. Ez tiikr6z0dik a drdma mimikéjéban, parbeszédében és tancaban. A4 folkior
- valgjdban a kulturélis hagyomanyok rogtonzott formdja, amely az emberek linnepeinek €s
mindennapi ¢€letének kerete. Kollektiv viselkedésmdd, cselekvésmodd, amelyet egy kis
kozosség tagjai kovetnek, mert megfelel az €16 kulturalis hagyoméanynak. Ez etikett, erkolesi
kodex, iratlan torvény, miivészet, koltészet, drama, mitosz ¢és magia. A faluban
kézenfekvonek tlind szokasok, els@sorban az iinnepekhez kotddnek, de vannak olyan
szokasok, amelyeket csak hosszabb egyiittélés utan lehet megtanulni. A népi kultiira — csak
egy része a nemzet atfogo kulturalis nevelésének. Ez korabban sokkal nagyobb ¢€s fontosabb
rész volt, mara azonban vitathatatlanul elhanyagolhaté méretiire zsugorodott (Andrasfalvy,
1985).

A folklor a hagyomanyos kultira kollektiv tarsadalmi tudatat képviseli, amely
magaban foglalja az anyagi kulturat, a szellemi kultirat és a népi tarsadalmat. Tartalmazza
a visszatérd iinnepeket, az élethez kapcsolodd szokasokat, a szadjhagyomanyokat, példaul
népmeséket ¢és népdalokat, valamint a természetismeret, vilagnézetet tiikrdzo

hiedelemrendszert. Torténelmileg a parasztsag volt a folklor elsddleges hordozoja, de ez a
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20. szazadban kiilonbozd tarsadalmi osztalyokra is kiterjedt. A folklor atadasa a
szajhagyomanybol az irott formakka fejlédott, és bar a folklor és professzionalis miivészet
kiilonbozik egymastol, szoros kolcsonhatasban allnak egymassal, ami olyan jelenségekhez
vezet, mint a folklorizaci6, ahol ismert szerzOk miivei a k6zosségi népi kultara részéveé
valnak. A folkloér megértése elengedhetetlen az oktatok szdmara, mivel elésegiti az irodalmi
mifajok megértését és erdsiti a helyi identitast, mikdzben eldsegiti a kulturalis elfogadast
(Kész, 2023: 7-8).

A népmese a mesemondas egyik legjelentésebb miifaja az elméleti hagyomanyban. Ez
egy elbeszélés, amely hihetetlen 6sszetevoket tartalmaz, gyermeki hangvételdi, és betartja a
sajatos formalitdsokat. A népmeséhez kapcsolodo allitasok, kifejezések a népmese két
elsddleges tulajdonsdgat is demonstraljak: A narrativa mintegy fantasztikus, egybecseng egy
masik narrativdval. Az etnografia torténeti tarsadalomtudomany egyik 4ga, amely a
popularis kultara kutatasara 6sszpontosit (Bucherna - Faustné — Zadravecz, 2005:8, 13, 16).

A szertartasos koltészet, mas néven ritualis népkoltészet, kiilonféle szokasokhoz
kotodo koltoi formakat 6lel fel, beleértve a kdszontd verseket, epikus dalokat €s parbeszédes
jatékokat, amelyeket gyakran adnak el6 népi szertartasok soran. Ezek a ritudlék
tartalmazhatnak szerepjatékokat, szimbolikus cselekményeket vagy tinnepi dalokat, példaul
azt a hagyomanyt, hogy a kislanyok pilinkosdkor felemelnek egy ,.kiskiralynét”, hogy
eldsegitsék a kender novekedését. Ezeknek a koltdi formaknak az eredete mélyen az Osi
babonakban gyodkerezik, amelynek célja a jo termés biztositdsa és a szerencsétlenségek
elkeriilése, mivel sok dal az 1d6k soran elvesztette eredeti magikus jelentését. A szokasok
Osszetettsége €s kozosségeken beliili valtozatossaga ravilagit a gondos dokumentalas
sziikségességére, mivel gyakran fejlédnek és alkalmazkodnak, tiikrézve a torténelmi

jelentéségét és a kortars gyakorlatot (Balassa-Ortutay, 1997).

1.2. A magyar néphagyomany torténeti tavlatai

Mar az 6korban is gylijtottek informéciokat az ismeretlen népesség hagyomanyairdl és
viselkedésérdl. Fontos, hogy megvitassuk Hérodotosz, Plinius és Tacitus foldrajzi és
torténelmi torekvéseit. Szent Gellért a 11. szdzadban ismerte fel a magyar népzene
népszerliségét, ezalatt a buzadaraldé mezei munkds énekének volt tanuja, amit Magyar
Szimfénianak nevezett el. A 13. szdzad névtelen életrajzirdja, Anonymus Gestdjaban
dokumentalta, hogyan énekelnek a honfoglalds gydztesei a magyarok teljesitményeikrdl

(Andrasfalvy, 235-236). A 18. szazad masodik felében Tessedik Samuel erdfeszitései a
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legkiemelkeddbbek, legkedveltebb konyve, amely ,,A paraszt ember Magyarorszagban,
mitsoda és mi lehetne...” cimet viseli. Els6ként ismerte fel a parasztok miiveltségének,
tarsadalmi besorolasanak, életmodjanak sajatossagait. Gondosan leirta helyzetiiket €s
megprobalt megoldast talalni. A népkoltészet rutinszert gyljtését és feldolgozasat tobbszori
probalkozas utan 1841-ben a Kisfaludy Tarsasag kezdeményezte. Erdélyi Janos 1846 és
1848 kozott harom kiilon kotetben adta ki a ,,Népdalok és Mondokak” cimii alkotasat. Ekkor
késziiltek el a konyv kéziratai is, ezeket a problémakat aztan 1863-ban megoldottak, hogy a
konyv megjelenhessen. 1972-ben jelent meg az elsé magyar népkoltészeti konyv, 1924-bem
a zarokotet, amely a X1V (Balassa — Ortuday, 1979).

A néphagyomanyt athatolhatatlan rendezdelvnek tekintjilk, az okorban az ember
tulélésében az egyik legjelentdsebb tényezd volt, képes volt rakényszeriteni dseinket egymas
megnyilatkozasaira. Az emberek belesziilettek a mai konvencidkba, mindenkinek megvolt a
maga kiilonleges szerepe, a faluban €16 csaladok, rokonok, kdzosségek informalis szabalyok
szerint vettek részt mindennapi életiikben. Nincs mdd ennek az életnek a szabalyai eldl
hagyomanyokon keresztiil, a szigort renden keresztiil, amely kizarja barki megélhetését. Az
ovodai nevelés csak az egyén gyermeknevelési perspektivdjan keresztiil érhetd el, amely
figyelembe veszi az egyiittéléshez sziikséges szokasok kialakitasat. Ennek alapja a
néphagyomanyok apolasa is. Az a gyermek, aki az 6vodaban tobbszor atéli ugyanazt az
élményt, ami a sziiléfoldjéhez és otthondhoz valdo kotddéshez vezet, egy életre szol
(Bucherna, Faust — Zadravecz, 2005:7).

A magyar kulturalis 6rokség szamos része beépithetd az dvodai oktatasba. Szdmos
kiilonboz6 forrasbol meritiink ihletet, amelyeket évezredek soran finomitottak és adtak at. A
mese nevelési terliletén megjelent a népkoltészet, az ének-zene foglalkozasokon szamos népi
jatékot alkalmaztak, természetrajzi teriiletrdl visszakeresték az év természettudomanyi
eseményeit, a mozgasfejlesztés érdekében tobb 1€pésbdl 4llé kis tanctanulmanyok
létrehozasara torekedtek. Az 1980-as és az 1990-es években az dvodapedagogia fejlodése a
tevékenységek Osszetettségének novekedéséhez vezetett. A néphagyomanyok rendkiviil
alkalmasak egy-egy tantargy tobb szemszogbdl torténd feltarasara, ez sokrétii, de
Osszefliggdtudashoz juttatja a gyerekeket. Ennek egyik legkézenfekvébb megkozelitése, ha
évrdl évre attériink, egy-egy jelentds napi gyakorlatra koncentralunk, minél tobb teriiletrdl
gyljtiink 6ssze anyagokat, és ezeket varialjuk egy eljarasba. A magyar népmese tele van a
nép korében népszeri torténetekkel, dalokkal és hagyomanyokkal (Benedek-Sandor, 2018:
28, 31).
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1. A NEPHAGYOMANYOK ES AZ OKTATAS KAPCSOLATA

A 21. szazadi ember viszonya a hagyomanyokhoz ¢és a mult 6rokségéhez vegyes. A
népmiivészet kiilonbozé magyar hagyomanyai évtizedek ota élnek az orszadg oktatasi
rendszerében. Kulcsfontossdgu, hogy a népi hagyomanyokat beépitsik a gyerekek
mindennapjaiba. A népi hagyoményok terjesztése nemcsak a kulturdlis Orokség
tovabbadasat segiti el0, hanem segiti a gyermekek multhoz vald kapcsolodasat, sajat
kultarajuk és vilagbeli helyiik megértését. Ennek eredményeként a népi hagyomanyok
terjesztése jelent0s hatassal van a tarsadalom egészére, valamint az oktatasra. Emellett

megOrzi a kulturalis 6rokséget €s eldsegiti az identitas kialakuldsat (Andrasfalvy, 1985).

2.1. A néphagyomany iranti érdeklodés megnyilvanulisa az oktatéi-nevel6i

folyamatokban

Mivel a hagyomanyos, népszokasokbol fakado paraszti életforma a civilizacios és technikai
valtozasok hatdsara teljesen atalakult, mara odaigoremee, hogy a csalddi nevelést
kiszoritottak az oktatési intézmények, amelyekben a gyerekek a legtobb idot toltik. Minden,
ami sikeres a gyermeknevelésben, az intézményes nevelés része. Az Ovodaban a
hagyomanyos koltészet, a hagyomanyos zene, a tanc, a kézmiivesség és mas, folklor jellegii
teriileteket hasznositjak a pozitiv élmények ¢és a k6zosségi interakcid eldsegitésére. Ezeken
keresztiil tudunk hagyomanyokkal tanitani (Bucherna - Faust — Zadravecz: 2005: 29).

Az 6vodai nevelés csak olyan eszkdzokkel lehetséges, amelyek figyelembe veszik a
gyermek egyéni fejlédését, és Osszhangban vannak az egyiittéléshez sziikséges szokasok
kialakitasaval. Ennek kerete az 8slakos hagyomanyok népszertiisitésével is lehetséges. Egyes
kulturalis hagyomanyok, koztiik a mondokak, az énekek, a mesék és a gyermekjatékok, mind
a mai napig nemzedékeken at 6rokléddnek. Minden 6vodaban az 6vodaért felelds pedagogus
dontott azokrol a dolgokrol, amelyek beépiilnek a tervezett nevelési utba. A népkoltészeti
torekvések, a hagyomanyos kultira teriiletei miivelik, szebbé, jelentOsebbé teszik a
gyermekek életét. Ezek a kotelezettségek 6rommel és érzelmekkel toltik el a gyermekeket.
Amikor a gyerekek jatszanak, a természetes anyagok jellemzdéen a kozeliikkben vannak. A
gyermek érdeklddik a természetes anyagok irant, példaul gyapju, fa és egyéb anyagok irant.
A hagyomdanyos kultira megtartasi szemléletben nevelkedd gyerekek érzelmi profilja
gazdagabb, intelligensebbek, igy valnak a hazdjuk és annak hagyomdanyai irant elkotelezett

feln6tté (Bucherna, Faust — Zadravecz: 2005:31).
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Az 6vodakban a gyerekek Erzelmi életét a hagyomanyos amerikai kultira jelenléte
gyarapitja. Ennek a megkozelitésnek a kovetéséhez a kovetkezd szempontokat kell
figyelembe venni:

1. az dvodai kdrnyezetben jelen vannak a hagyomany6rzés modszerei.

2. megfeleld konyvek és folyodiratok allnak rendelkezésre a néprajzi kulturélis
ismeretek elsajatitasahoz, bovitéséhez.

3. a népmiuvészet megvalositasahoz lehetdséget kell biztositani a kiilonb6zo
alkot6i teriileteken, szakkorOkben, kézmiives foglalkozasokon, miivelddési
hazakban.

Elényds lenne, ha az dvoda teriiletére népviseletet vagy hasznalati targyakat is
beépithetnének, igy a gyerekek szemlélhetik, milyenek voltak a népviselet vagy a hasznalati
targyak akkor és most (Bucherna, Faust — Zadravecz, 2005: 79).

Intellektualis nevelés, jaték és foglalkoztatds — ez a harom fogalom szorosan
kapcsolodik a gyermek életéhez, és a jatékossag a leggyakoribb jellemzdje. Kiilondsen
figyelemre méltdé az idés nagymama, aki még mindig hasonlé mondokékkal és jatékos
versekkel nyligozz le egy kisgyereket, mint egy nagyobb gyereket. Sok esetben a gyermek
azt kéri, hogy meséljenek neki torténeteket. Az iddsek ezt élénk mozdulatokkal és fokozott
hangsullyal teszik. Ahogy a fiatal oregszik, a vilag egyre hozzaférhetébbé valik szamara.
Kora tavasztol késd 0szig a szabadban tolti az id6t: az udvaron, az erddszélen, a folyoparton,
a kapu el6tti fiives teriileten, az utcan vagy az erdd réten. Ismereteket szerez a természetrol.
Mondokakat, dalokat szerez kortarsaitol. Az egyediil vagy csoportosan jatszhatd jatékok,
mint példaul az ugralokotél, fogdcska €s hintazas, j6 modja annak, hogy csapatmunkan
alapulo kollektiv jatékra valtsunk. Ez utdbbiban a rimek felelések az ardnyos részvétel
biztositasaért, meghatarozott idokozonként. A jatékban kdnnyli megtalalni a munka csirajat.
A sziildk a jatékokat gyakorlési eszk6zz¢ tették, mésrészt lehetéséget biztositottak szamukra,
hogy valdban csindljanak valamit. Ez ma is igaz. Minden 6voda sajatos, egyéni vonasait
kisebb-nagyobb kornyezetének tulajdonitjdk. Az 6voda a helyi hagyomany6rzo,
értekteremté hagyomdny korai részének tekinthetd. Ez eldsegitheti a kiskdzosségek
hagyomanyait és novelheti a csaldd funkciojat. Eldsegitheti a harmoniat a csalad és az
oktatasi rendszer kozott. A gyerekek akkor vehetnek részt a k6zos munka és egymasra
figyelés mulatsagaban, ha az ovodak tisztelik ennek hagyomanyat, a csaladdal kozdsen
(Gazda, 1980:56-59).

A kozpontban zajlé 6vodai nevelésben és a gyermeki kulturalis orokség adaptalasa

soran irodalmi, zenei, vizualis, gyakorlati €s esztétikai tevékenységeket érintd kérdések
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meriilnek fel. A kérdések Osszefliggenek, és egyben tdmogatjak egymast, igy lehetdséget
kindlnak a gyerekeknek egy gazdag és sok oldali élményre. A mondokak, versek és mesék
donto helyet foglalnak el az irodalmi nevelés vilagaban. Nemcsak a nyelvet fejlesztik, hanem
a hagyomanyokat ¢és értékeket is atadjak a tanuloknak. Az egyszerii mondokak és dallamok,
az 6vodai mondokakban fejlesztik a jo ritmusérzéket, valamint a nyelvet. A versek ¢s a
mesék természeti jelenségekrol vagy a mindennapi élet eseményeirdl szolhatnak, amelyeket
nagyobb gyermekek szamara készitenck el6. A népdalok és a népi jatékok eltéronek
bizonyulnak a zeneoktatas vége felé. Ezekben a régi hagyomanyokban és kulturalis
gazdasagban a gyerekek megismerik és megszeretik sajat kulturalis 6rokségliket. A népdalok
konnyed, egyszerii szerkezetiiek a gyerekek szdmara a legemlékezetesebbek. Ezek olyan
szocialis és mozgasos tevékenységet biztositanak, amelyeken keresztiil zenei, ének- és
tancos tehetségiiket is fejleszthetik. A vizudlis nevelés sordn a gyerekeket kiilonféle
modszerekbe és eszkozokbe avatjak be, mint példaul a rajzolas, festés, kézmiives alkotas. A
gyermekek tanuljak meg az anyagok ¢és eszk6zok hasznalatat, és tapasztaljadk meg azt az
alkotds oromével és értékével. A kézmiivesség teriiletén az agyagmunka nagyon fontos. Az
agyaggal valdo munka tehat fényes esélyeket nyit a gyermekek szamara, hogy kreativak
legyenek és tapasztalatokat szerezzenek. Ezen kiviil atadja a hagyomanyos technikak és
eszkdzok maodjat és segiti a gyereket a kulturalis orokséggel valod kapcsolatteremtésben.
Altalanossagban elmondhat6, hogy ezek az dvodai tevékenységek segitik a gyermekek
kreativitdsdnak kibontakoztatasat, a kulturdlis Orokséggel ¢és értékekkel valo
kapcsolatteremtést, valamint személyes identitasuk ¢€s kozosségi kotelékeik erdsitését.
Rajtuk keresztiill a gyerekek sokrétli tudasra tehetnek szert, és személyes fejlodési
lehetGségeket tapasztalhatnak meg (Benedek-Sandor, 2018: 10-120).

A néphagyomanyok dontd szerepet jatszanak az d6vodaskort gyermekek nevelésében,
mivel ezek a tarsadalmi tapasztalatok, erkolcsi értékek és kulturdlis ontudat 4tadasanak
eszkozei. Torténelmileg Gigy alakult, hogy a formalis oktatasi rendszerek kialakuldsa el6tt a
sziilok voltak a nevelés fO letéteményesei, akik a népi pedagodgidra tdmaszkodtak
gyermekeik nevelésében. Ez a tuddsanyag magaban foglalja a nép bdlcsességét és szokasait,
hangsulyozva a tisztelet, a josag €s az erds erkolcsi jellem fejlesztésének fontossagat. Az
ukran népi pedagogia kiillonosen kiemeli a csaladi értékek, a természettel vald kapcsolat és
a szorgalom fontossagat. A kdzmondasok és mesék a kulturalt viselkedésre és a tettek
kovetkezményeire tanitjdk a gyermekeket, mikdzben erdsitik a josdg és a munka irdnti
tisztelet eszményeit. A népdalok és altatodalok mindennapi €letbe vald beépitése eldsegiti a

kulturélis 6rokség iranti szeretet kialakulédsat, €s mar kora gyermekkorban erkdlcsi normakat
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kozvetit. Ezenkiviil a hagyomanyos jatékok és jatékszerek hasznalata lehet6vé teszi a
gyermekek szamara, hogy olyan jatékokban vegyenek részt, amelyek tiikrozik kulturalis
identitasukat, mikdzben elsajatitjak a tarsadalmi normakat és kotelezettségeket. A népi
hagyomanyok nevelési potencialja 6riasi, hiszen ezek magukban hordozzak az ukran nép
kollektiv torténelmét €s értékeit. Ennek a potencialnak a hatékony kihasznalasa érdekében a
mai oktatasban fontos olyan tamogatd kornyezetet teremteni, amely 0sztonzi az interakciot,
¢s figyelembe veszi az oOvodaskort gyermekek egyéni sziikségleteit. Végsd soron a
néphagyomanyok meg0Orzése és atalakitasa létfontossagu a kotddés és a feleldsségtudat
kialakitasahoz a felnovekvo nemzedékben, valamint a kulturalis identitas és értékek

folytonossaganak biztositasahoz (Mozghaljova — Baranovszka, n. é.).

2.2. Jeles napok és iinnepek a magyar néphagyomanyban

Szamos néphagyomany fiizédik a naptari évhez. Az évszakok mulasaval és a természet
o0rokos korforgasaval kapcsolatos. Az ember és a természet kapcsolata a popularis
kultaraban nyilvanul meg. Az egyének a gazdasagi naptar kezdetét és befejezését kiilonféle
szertartasoknak szentelték. A néphagyoméanyokhoz az emberi magatartas forduldopontjai is
tarsulnak, konkrét egyénekhez, kisebb kozosségekhez kotddnek, valamint az éallamhoz,
vallashoz kotddd iinnepekhez. Igy kotédnek az iinnepek a naptari évhez, ebbdl jott létre a
,Jeles napok” koncepcio (Benedek-Sandor, 2020).

Az 6vodai hagyomanyOrzés lehetdségeit Bucherna Nandorné — Faust DezsOné -
Zadravecz Teréz: NéphagyomanyOrzés az 6vodaban cimii kdnyve szemlélteti az alabbi
évkor alapjan.

Az évkor eseményei egyfajta idobeli struktirat hoznak 1étre, amely az év kiilonb6z6
idészakaiban jelentds eseményekhez és ilinnepekhez kotddnek. Ezek lehetnek wvallasi,
kulturélis vagy természeti eredetiiek. altalaban olyan hagyomanyokat €s tinnepeket foglalnak
magukban, amelyek eldémozditjak a kozosségi biiszkeséget €s a kulturalis orokséget. Ennek
eredményeként az éves tlinnepek jelentésok a kulturalis biiszkeség és kotelezettség
szempontjabol. Az dvoda a sziildket bevonhatja az linnepek tervezésébe. Kozvetlenebb
kapcsolatokat és egytittmiikodést tesz lehetdvé. Az 6vodaban a gyerekek idejiik nagy részét
egylitt toltik, barati kapcsolatok alakulnak ki kozottiik. A sziilokkel egyiitt természetes
anyagokbol is lehet jatékot késziteni, ezeket a jatékokat a gyerekeknek ajandékba lehet adni,
vagy megosztani masokkal. A délutanok ideélisak erre. Kiilonféle torekvések kapcsoldédnak

jelentds napokhoz, példaul kézmiiveskedés, linnepek tervezése, ajandékozas, kertészkedés
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¢s egyéb tevékenységek. Ezek szemléltetésére az 1-3. szama mellékletben

foglalkozasterveket mutatunk be (Bucherna, Faust — Zadravecz, 2005). (1 — 3 sz. melléklet).
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1. sz. ébra: A néphagyomanydrzé ovodai program évkére.

(forras: Bucherna-Zadravecz-Faustné: Néphagyomadnydrzés az évodaban)
2.3. Hagyomanyos kézmiives technikak az 6vodai nevelés folyamataban

A ,hagyomanyos készségek” altalaban olyan technikékat, miiveleteket és tapasztalatokat
jelentenek, amelyeket régota hasznalnak és nemzedékrdl nemzedékre adnak tovabb. Ezek a
technologidk a tarsadalom vagy a kultura szerves részét képezik, és gyakran egy adott
kultirdhoz vagy etnikai csoporthoz kapcsolodnak.

Kenderfeldolgozas — a kenderfeldolgozas hagyomanyos technikdi a mezdgazdasagi
¢let Osi €s fontos részét képezik. A kender feldolgozésa az 6korban ismert volt, €s egészen a
20. szazad kozepéig folytatodott. Az ipari kender termesztése és feldolgozasa nem igényel
kiilonosebb tapasztalatot, az eszkozoket pedig konnyti elkésziteni. A feldolgozasi folyamatot
a csaladtagok és a haztartdsok kozosen végzik, ami Osszhangban van a gazdalkodo
¢letmdddal. A hosszl kenderszalakat augusztus kdzepén lehet lecsupaszitani, majd kézzel
kinyujtani, hogy minél hosszabbak legyenek. A kenderfeldolgozas kovetkezd 1épése a
kender zuzasa. A kenderrostokat ezutdn fésiiléssel finomitjak, és mindségiik szerint
osztalyozzak. A fésiilt szalaknak sokféle felhasznélasa van, példaul taskak készitésére vagy
ruhakészitési fonalként. Fonas — a fonas a combon vagy az arcon torténdcsavarassal torténik,
de ez csak rovidebb fonalat eredményez. Az orso feltalalasaval hosszabb fonalakat tudtak

létrehozni. Az orso6 a levegdben 16g és forog. Bal kezével forgassa meg, jobb kezével razza
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meg az orsot. Majd felkotik az anyagot a radra. A guzsaly telepitési technikai nagyon
valtozatosak. A pergetés mindig hazon beliill torténik. Fonalmosdas — Tekerje fel az
elOkészitett fonalat, majd mossa meg: tegye a fonalat szappanos vodorbe, és tobbszor aztassa
be forrd6 hamufolyadékkal. Ezutan mossa le tiszta vizzel, €s szaritsa meg a napon. Szovés —
a szOvés a fonal textilidva valé feldolgozasanak folyamata, és valosziniileg a kosarfonasbol
szarmazik. A legrégebbi szovszek két fadgra helyezett vizszintes rad volt, a lancfonalakat
egyenlo tavolsagra helyezték el a poznan, a lancfonalak végén pedig sulyokat helyeztek el.
A kotés elso 1épése a fonal felvétele. A lancfonalakat elokészitik és felmérik a szovdsszékre
valo feltoltéshez. A régebbi mddszernél a lancfonalakat a haz falaba vert facsapokra fiizték
fel. A megfelel6 id6kozonként elhelyezett facsapokon annyiszor vezesse at a fonalat, ahany
fonal és lancfonal sziikséges. A csapok kozotti tdvolsdg hatarozza meg a sz6ni kivant ruha
hosszat. A szovlszék egy fiiggbleges tengely koriil van elhelyezve. A szdvoszéket
négyoldalas keretre helyezik, és a fonalat hasonl6 elven spiralisan tekerik a keret koré. Ha
elkésziilt a kupac, a szalat lancként feltekerjiik, és szovoszékre helyezziik. A nevelési
folyamat a szovési folyamatok koziil a legbonyolultabb, és altalaban tobb nd végzi
egyszerre. Csak bemutatassal lehet megtanulni és végrehajtani. Gyapjufeldolgozdas — A
hagyomanyos gyapjufeldolgozasi modszerek kozé tartozik a gyapjukezelés. A rackajuhok
gyapjat foként azért hasznaljak, mert rostja hosszu €s szivos, igy inkabb kézi feldolgozasra
alkalmas. A gyapju szallakat el6szor meg kell tisztitani, majd kézzel szét kell tépni és
kartologépen atfésiilni. A kartolds soran a gyapjuszalak meglazulnak és parhuzamosak
lesznek. A gyapjut ezutan porra vagjak, kartoljak, és a kenderhez hasonld6 modon orsoval
vagy fondkoronggal fonjak. A gyapji szOvése hasonld a véaszonhoz, kivéve, hogy a
szOvOszéken hasznalt 1anc- és vetiilékszalak siriisége eltérd (Beszprémy, 2019: 15-16).

Ruhakészités — A ruhakészités soran a gyapjlszoveteket mosassal vastagabba és vizallobba
teszik. A folyamat soran a gyapjuszalak egymashoz tapadnak, és a verés és vizben vald
aztatas soran megduzzadnak, igy a szovet feliilete slirlibbé és vastagabba valik. A szovet,
durva fonast gyapjuszdvet, nemezszert, slirti, lapos feliiletli, szovés nélkiili. A vanyolasnak
két f6 modja van: a kallomalom és a vanyolokad. A kalapacsos zazogépben a forgd fogazott
hengereket kalapacsok iitik és tomoritik, mikdzben a viz atfolyik rajtuk. A vanyolokad egy
viszonylag egyszerii eszkoz, ahol a szovetet lazdn egy falapokbol késziilt kadba helyezik,
majd a leesd viz segitségével verik és tomoritik. Koromfonds — olyan kotési technika, amely
lehetdvé teszi ovek és megkotdk készitését megfeleld szerszdmok nélkiil. A szabad

mutatoujj elkapja a tekercset a masik kéz gylirisujjabol. Az iires gytirlisujj atveszi mellette
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a kozépso ujj gylrtijét. A szabad mutatoujj elkapja a tekercset a masik kéz gylriisujjabol. A
zsindr cseréjekor szétnyitjuk a karjainkat, hogy a zsinort egyenletesen feszitse meg.

Koteélfonas — a kotélfonas klasszikus €s sok oldalu technika, amelyet gyakran hasznalnak
kilonféle szalagok és kotelek készitésére. A kotélszovésbol egyszerii kotelek vagy szines
szalagok készithetok kiillonféle felhasznalasi célokra, példaul fejpantként, ovként vagy
disztargyként. A kotélfonasnal eldszor annyi fonalat kell eldkésziteniink, ahany lyuk van a
fonodeszkan, vagy ugyanannyi fonalat, amennyit be akarunk flizni. Mindig paros szammal
kezdjiik, hogy szimmetrikus legyen a fonat. A szalakat tervezett minta szerint kell
beilleszteni a lyukakba és résekbe. Ezutan csomot kotlink a cérnakoteg mindkét végén, és az
egyik végét egy erds ponthoz rogzitjiik, mig a masik végét a derék koré kotjiik. Fontos, hogy
a szalak szabalyosak legyenek, és folyamatosan ellendrizziik, igazitsuk a helyzetiiket. Csak

ezutan kezdhetjiik el a szovést a megfeleld technikaval (Beszprémy, 2019: 12-21).

2.4. Hagyomanyok és nemzeti értékek Karpataljan

A Karpat-medence kiilonb6z6 falvaiban a hagyomdnyok erdsen rogziiltek, és jelentds
hatassal vannak a helyiek mindennapi életére, hozzajarulva a régiod lakoinak kulturdlis és
identitastudatahoz. A falvakban olyan hagyomanyokat és szokasokat ismernek el, mint a
népzene ¢és néptanc miivelése, a kézmiives és egyéb tevékenységek gyakorldsa, valamint a
kulturdlis hagyomanyok dapolasa. A Borzsa Vari népzenekar ¢és hozzd hasonlo
kezdeményezések példaja annak, ahogyan az emberek el6térbe helyezik a hagyomanyos
zene ¢és a népzene terjesztését, kozvetitését. Az emberek részt vesznek a kozosségi
tevékenységekben, amelyeket mulatsagok, jatékok és hagyomanyos rendezvények
fokoznak. A fiatalabb generaciok is részt vesznek a hagyomanydrzésben, erre példa az
iskolai folkloregyiittes 1étrehozasa és a hagyomany06rzd tanccsoportokban vald részvétel. A
hagyomanyok dapoldsa és a szokasok atorokitése eldsegiti a kozosségi szolidaritast €s
identitast, elOsegiti a falvak lakoi kozotti kotddést és eldsegiti kulturdlis Orokségiik
megorzését. Az egyes falvak sajatossagai kozott felismerhetd a nagybéganyi vofély és
lakodalmas vers, a szovés-fonds folyamata Nagyberegen, Kigyoson és Beregujfaluban,
valamint MezOkaszonyban. Jelentds a borkészités folyamata példaul Nagymuzsalyban. Ezek
a nem mindennapi hagyoméanyok és szokasok rendkiviili élményt nytjtanak mindazoknak,
akik részt vesznek, vagy ismerik Oket, lehetdvé téve a falvak életének és kulturalis

orokségének jobb megértését (Espan, 2015:8-192).
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A Beregi keresztszemes diszitbhagyomany a kézimunka gazdagodasdhoz vezetett,
amely mar a 17. szdzadban is népszerii volt. Vidéken a diszkézmunka a mindennapjaik részét
képezte, példaul a kelengyék keretében, amiben legalabb 24 t6rolk6z0, kenyérszeleteld €s
tanyértisztité kendo volt. Ezenkiviil terveztek kenddket eskiivoi résztvevoknek, vofélyeknek
¢s menyasszonynak, valamint ételhordé koma kenddéket. Mindez a kdzonség altal tervezett
szokasos kendokon kiviil tortént. A himzett asztalokon, székeken a diszitések elsdsorban
csikos mintazatban jelentek meg, a komateritokon azonban korbejartak. A mintak kozott
gyakoriak voltak a viragok ¢€s allatfigurak, példaul rozsa, szegfii, tulipan és liliom. Emellett
specialis mintak is kialakultak, koztiik a makk, a farkasnyom €s a Rakdczi-minta. A modern
kor divatja nem becsiilte meg a hagyomanyos kézimunkat, de az elhivatott hagyomany6rzok,
példaul Polonyi Katalin tanitvanyai kezei megoérizték a miivészet ismereteit. Szovd €s
kézimunka k6zosségek jottek 1étre (Webl).

A csuhéfonas gyakorlata hagyomanyosan elterjedt a magyar kultiraban, ¢s mara
visszatért a divatba, els6sorban dekoracioként és ajandékként masok szdmara. Pocsai
Erzsébet, aki fiatal kora 6ta ennek a szakmanak szenteli magét, megosztja vellink az 6si
hagyomanyt. A csuhét eldszor a kukorica novényrdl gylijtik Ossze, majd szaritjadk és
elokészitik a szovésre. A szovés folyamata kézi, tiirelmet igényel, de a végeredmény értékes
¢és tartés targyak. Pocsai Erzsébet jellemzden alatételeket, kosarakat, taskakat, figurakat
készit (Marosi, 2015).

A hagyomanyos hordokészitési modot 6rz6 Salanki hordokészitdk jelentds hatast
gyakorolnak a kérpataljai magyar kulturara. A hordokészités évszazados mestersége a bor
és az erjesztési kultura térhoditasabol fakad, ez 6rzi Salank hirnevét ma is. Mig a mechanikus
munka eldretorése fenyegeti ezt az évszazados mesterséget, a helyi hordokészitdk folytattak
a hagyomanyok gyakorlasat és 6rzését, termékeiket nemcsak a kdrnyezd teriiletekre, hanem
a nagyobb europai kiallitdsokra is eljuttattdk. Az egyedi kor- és ellipszis alaku horddkon
kiviil mastaroléedényeket és dekoracios targyakat is készitenek, amelyek mindegyike nagyra
értékeli a hazai €s a kiilfoldi fogyasztokat. A hordokészitok igyekezete, az 6si kézmiives
moddszer megdrzése iranti elkotelezettségiik a helyi kozosség hagyomanyainak és gazdag
torténelmének megdrzését szolgalja (Kész, 2013).

Kéarpatalja szamos telepiilésén ¢l a kézi tojasfestés szokdsa. Salankon a tojasokat
méhviasszal vonjak be, hogy egyedi mintdkat készitsenek. Nagyberegen a karcolasos
modszert alkalmazzak, mig Nagydobronyban a virdg mintak és a csikos minték a jellemzdek.
A tojasdiszités a régi hagyomanyokbdl ered, amelyek sziilorél gyermekre 6roklédnek (Gal,

2020).
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A kommunikécios csatorndk fejlodése a legtavolabbi falvakban is jelentds
valtozasokhoz vezetett, kiilonosen Karpataljan, ahol a hagyoményos szellemi kultura nem
teljesen kicserélodott, hanem tovabb fejlodott. A paraszti kozosségekben nagy hangstlyt
fektetnek a targyak ujrafelhasznalasara, ami az atalakulast és a talalékonysagot értékeld
gondolkodasmodot tiikrozi. Mig az olyan modern szorakozasi lehetdségek, mint a televizid
¢és az internet, megvaltoztattak a tarsadalmi interakciokat, a torténetmesélés gazdag szettje
maradt, amely magaban foglalja mind a személyes tapasztalatokat, mind a kulturalis
emlékezetet. A folklorkutatokat arra biztatjdk, hogy dokumentaljadk ezeket a fejlodo
narrativakat, amelyek tovéabbra is a karpataljai tarsadalom egyedi és sokszinli 6rokségét
tiikkrozik, ¢és biiszkeséget, és kulturalis orokségiik iranti elismerést ébresztenek a didkok

korében (Kész-Kész, et al, 2023: 10-11).

2.5. Népmese, népi mondoka, népi jaték az 6vodai nevelésben

A népmesék a kultara és tudas terjesztésére szolgalnak, érték- és identitadsformalo funkciojuk
is van. A koOzoOsségi ¢let és a hagyomanyos csaladi rendszer jelentdsége az
ismeretkdzvetitésben, az iddsek torténeteket mesélnek el a fiatalabb generacionak a
kozosség értékeinek, hagyomanyainak megdrzése érdekében. Az élményalapu tanitasi
modszerek jelentdsége a mesék kezelésében lehetdvé teszi, hogy a gyerekek kapcsolatba
kertiljenek e torténetek fOszerepldivel, és ezaltal tapasztalaton keresztiil tanuljanak. A
mesehallgatas fokozhatja a belsd ellenszenv és félelem feldolgozasat, de a gyerekek is
novelhetik hitiiket az igazsag és a josag diadala irdnt. A torténetek szabad elbesz€lés Utjan
torténd bemutatasa lehetdveé teszi a gyermekek szamara, hogy részt vegyenek a narrativaban,
példaul olyan cselekvések és érzelmek megkisérlésével, amelyek novelik a torténet
élményét. A mese morfoldgiai sajatossagainak elismerése megkonnyiti a mese alapvetd
OsszetevOinek megértését és feldolgozasat (Fehér-Megyeriné, 2018, 76-81).

A mesek intellektualisan és érzelmileg is athatolhatnak, gyarapithatjak tudasukat és
eldsegithetik a pozitiv jellemfejlodést, mindez csak akkor lehetséges, ha a gyerekek
megismerik éket. Mivel nekik kell mesélniink és felolvasnunk, ezeket a célokat csak mesék
tanitasaval lehet elérni. A leghatékonyabb, ha mar fiatalon elkezdiink talalkozni a mesékkel.
A csalad kulcsfontossagti ebben a folyamatban. A digitdlis média és a televizids
hagyomanyok atvétele jelentds hatdssal volt a csaladok és a kozosségek életére. A népmesék
kiszorultak értékrendszeriik hats6 rész¢bdl, a narrativak pedig elvesztek hagyomanyaikbol.

A fantasy torténetek, rajzfilmek és szamitogépes jatékok alacsony fizetéstiek ¢s oncéluak.
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Természetességilik hidnya a technologiai folény kijelentése a hagyomanyos gondolkodasi
modszerekkel szemben, és gatolja a fejlodést.

A nepmesék megkozelitései. A népmesék stilusat és témajat tekintve is sajatos és bonyolult
miualkotas. Egyediilallo platformként szolgalnak tobb tudomanyag (antropologia, folklor,
irodalom, nyelvészet, vallastudomany és filozofia) felfedezéséhez. A kiilonbozd kutatasi
megkozelitések és modszerek az elemzés kiillonb6zo részeit hasznositjak és érvényesitik. A
népmesek hatdsa funkcionalis. Annak ellenére, hogy nem kozvetleniil oktatasi jellegiiek, az
oktatasra gyakorolt hatasuk tovabbra is jelentés. A kultura kozvetitdiként szorosan
kapcsolodnak a pszicholdgia, a szociologia és az oktatds teriiletéhez, ebbdl adododan az
oktatds nem valaszthatdo el tolikk. Meseszoveg és mesevilag. A mese nem tekinthetd
mialkotasnak, sokkal inkdbb szavakbdl all6 kompozicionak, olyan jelentds szavak
gylijteményének, amelyek mas szavak szerkezetének részét képezik. A mese egy olyan
elbesz¢lés, amelyben a hallgato (olvasd), a feladd és a médium is részt vesz. Mesehallgatdsi
lehetoség. A mesemondads ¢és a mesehallgatas a kapcsolatépités jelentés modszerei az
oktatasban, amelyek pozitiv hatdssal vannak az interakciora és a tarsadalmi térekvésekre. A
mesékkel atitatott gyerekek érzelmi és intellektudlis képeségeik aktiv mozgdsitasaban
vesznek részt. Ervelést igényld feladatok elvégzése, példaul Gsszehasonlitas, elemzés,
szintézis €s kovetkeztetés. A mesék alapot adtak az id6-, tér- és tavolsagérzékelés
fejlédéséhez, a tavolsag, az irdny, a méret €s az alak megértését is fejlesztették. A gyermek
gondolatai és tudasa az esztétikai élmények és a katarzis révén gyarapodik és megmarad.

A mesevdlogatas az ovodaban mar 3-4 éves korban is javasolt. A 3-4 év kozotti
gyerekeknél a motoros készségek és a verbalis tudas kozotti kapcsolat még mindig jelentds
a kognitiv folyamatok kdzepén. A gondolkodast a cselekvés motivalja, de a tér és az 1d6
kapcsolatai még mindig homalyban vannak. A mesevalogatas elsddleges jellemzdi és
elényds szempontjai a generacid szamdra az érdekes szokincs, a szovaltasok, a ritmikai
kovetkezetesség, a kiterjesztett mondatok és a beszélgetések. A torténetek témai akkor
jelentdsek, ha a kozvetlen kdrnyezethez vagy az allatvilaghoz kapcsolodnak, példaul A répa,
A koro és a kismadar, A kiskakas gyémant félkrajcarja. 4-5 évesen a kézépso csoportban
novekszik a figyelem és a fokusz, lehetséges a szandékos memorizdlas. Az informacid
verbalis folyamata befejezddott, de a kozvetlen latassal vald asszociacid még nem
szertefoszlott. Ebben a korban a gyerekek kedviik szerint valogathatnak hosszabb
allatelbeszélések, novellak, tényszeriielbeszélések €s torténet csoportok koziil, amelyek
kiilonb6z6 szakaszban vannak, mint példaul az Az aranyos tarajos kiskakas, A kis gdmbdc,

A harom kivansag, Nyakiglab, Csupahaj, Malészdj stb. 5-7 éves korukban, nagycsoporton a
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verbalis és produktiv képzeletiik fejlodik. A szdkincs kiterjedt. A gyerekek szamara igazi
¢lményt jelentenek az olyan hosszabb, akcidorientalt torténetek, mint A szallast keresd roka,
Az igazmondo juhasz, AranyszOrii barany stb. (Tancz, 2002).

Ennek eredményeként a népmesék szamos lehetdséget kinalnak a teljes személyiség
kimiivelésére a nevelési gyakorlatban. A népmesék holisztikus eszkozok, amelyek
megkonnyitik az oktatdsi tevékenységeket. A népmesék olyan ismereteket kozvetitenek,
amelyek jelentds hatdssal vannak a kulturalis integraciora, identitdsra, szocializaciora,
valamint az ¢életmindségre. A nyelvi kodrendszer terminologiat hoz 1étre és fejleszti a
kifejezoképességet. Az dvodaskort gyermekek olvasdsi 6sztonzését a személyes, kozvetlen
narracio ¢s a felndttek példdja noveli. A mesékkel kapcsolatos ismeretek hidnya mind a
kreativ, mind a nyelvi képességek hianyahoz, valamint intellektualis szegénységhez
vezethet. Azok a gyerekek, akik megértik a tobbszor elhangzott torténetek, valamint a
benniik rejlé tizeneteket hatékonyabban tudnak kommunikalni és szocializalodni, mint azok,
akik csak egyszer vagy egyaltalan nem hallgatnak mesét. Eppen ezért tobb erdfeszitést kell
forditanunk a fantasztikus torténetek védelmére és népszeriisitésére (Tancz, 2002).

A szorakoztato, oktato, neveld, szoktatéo mondokak kérébe tartoznak az un. dajkarimetk,
vagyis azok a mondokak, amelyeket a felndttek alkottak a gyermekek szamara, tematikailag
egyszeriiek. A mondokakat szérakoztatva, jaték kozben tanitjak. Céljuk a mozgas és értelmi
fejlodés eldsegitése. A szorakoztatd mondokéakat altalaban simogatéds, csiklandozas,
kézcsipés vagy a baba homlokéanak, orranak vagy fiilének tapintasa kiséri. A4 természeti és
tarsadalmi kérnyezettel valo kapcsolatot tiikrozé mondokdk. 1de sorolhatjuk azokat az
egyszemélyes vagy csoportos mondokakat, amelyek segitenek a gyermekeknek eligazodni
a tarsadalmi és természeti kdrnyezetben. Egyes természetrdl szol6 mondokak a kutatdsok
szerint Os1 hiedelmek és magikus ritudlék nyomait hordozzak. A napot hivok és az esot hivok
orszagszerte ismertek. Mondokdk a gyermekjatékokban. A legtobb gyermekjatékot
mondokék kisérik, igy lehetdség van arra, hogy batoritd vagy gunyos mondokakat
mondjunk, példaul jatékba hivaskor, szdmolaskor vagy akar jaték kozben. A mellékletben a
8. szammal lesznek elldtva a mondokak (Paladi-Kovécs, 1988).

A jaték ,,minden kiilsé kényszerité koriilményt nélkiiloz szabad cselekvés”. A
hagyomanyos népi jatékot — sokan és sokaig jatszottdk. Meghatarozott szereppel bir a
hagyomanyos kultaraban. Sok mindenben kiilonbdzik a mai varosi kultira a régebbi falusi
kultaratol, de az is kultara. A kisbabaknak ma is igénytik van arra, hogy megismerkedjenek
sajat testiikkel. A babaknak tetszenek a ritmikus, dallamos monddokék. A hagyoméanyos népi

jatékok segitenek abban, hogy ne legyenek félénkek a gyerekek. A mai vilagban fontos a
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jatékok lélektani szerepe. Megkiilonboztetiink eszk6zds, mozgasos, szellemi és parvalasztd
jatékokat. Valamint mondokékat, kisorsolokat, kiolvasdkat is. Az eszk6zOs jatékokba a
kozpontban az eszkoz all. Az eszkozos jatékok tipuscsoportjai a kévetkezok: targykészitd
jatékok, eszkozos ligyességi jatékok, labdajatékok és sportszerti iligyességi jatékok. A
mozgasos jatékok kdozponti komponense, 1ényege és célja a mozgas. 4 mozgdsosjatékok négy
tipuscsoportja: az dlbeli gyermek jatékai, a mozgasos ligyességi és erdjatékok, a fogdcskak
és a vonulasok. Példaul: Golya viszi a fiat, Eg a gyertya ég, Lanc, lanc eszterlanc, Babot
foztem, Erre csorog a dio. A szellemi jatékok egy részéhez nélkiilozhetetlen, hogy a
résztvevok jO memoriaval, gyors reagalasi hajlammal, elegendd leleményességgel,
furfanggal, onuralommal rendelkezzenek. Ot tipust kiilonbdztetink meg: a szellemi
ligyességi jatékok, a beugratasok, a kitalalos jatékok, a rejtd-keresd jatékok és a tilto jatékok.
A parvalasztod jatékok altaldban az érzelmi kapcsolatokat tiikrozik. Tipusai: parvalaszto
korjatékok, a leanykéro jatékok, parvalasztd tarsas jatékok. Példaul: Fehér liliomszal, Kis
kacsa fiirdik, Itt Uil egy kis kosarba (Lazar, 1996).

Hagyomdnyos gyermekjatékok tanitdsakor dontd fontossagu, hogy emlékezziink a
hagyomanyos eldaddsmodra. A magyar népi jatékok hagyoméanyosan nem kapcsoldodnak a
mozgashoz. A jatékalapt tanitas egyik fontos eleme, hogy a gyerekek élvezzék a jatékot. Az
utanzas dontd fontossagu a kisgyermekek életében. Kovetkezetesen kovették egymast, a
felndtteket is beleértve, ez ma is igaz. A gyerek attdl szerzi meg a jatékot, aki éppen jatszik
vele, de ez nem minden jatéknal van igy (Lazar, 1996).

A gyermekjatékok bovelkednek a hagyomanyos folklor komponensekben. A jatékhoz
kapcsolodo dalok tobbségének dallamai az dslakos zenénk Oskori rétegeihez kotdédnek. A
gyermekjatékdalok az elmult évtizedekben jelentds hatast gyakoroltak azok
népszerlsitésére, kiilondsen az 6vodakban és az altalanos iskoldkban, ma mar altaldnosan
ismertté valtak. A leggyakoribb daltipusok a szerelmes dalok és az eskiivéi dalok. Ez nagyon
szereves. A szerelmes dalok kozos jellemzdje, hogy minden kozosség zenei
hagyomanyaiban gyakori megjelenésiik (Ujvari, 1977).

Az ovodasok altalaban tartanak az 0j és ismeretlen kornyezettél és emberektol.
Késdbb, ahogy a gyerekek és a felndttek megismerkednek veliik, kezdenek megnyugodni,
¢s fokozatosan érzelmi biztonsagot nyernek. Nagyon fontos, hogy oleljiik a gyerekeket €s
olbéli jatékokat jatsszunk veliikk. Amikor az 6vond jatszik egy gyerekkel, a tobbi gyerek
atérzi az 6romét, és egyre tobbszor jonnek, hogy "En is, én is!". Akarmilyen halkan

énekelnek is egy dalt a tadvolban jatszok megallnak és hallgatjak rovid vagy hosszabb ideig.
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A testkontaktuson alapuld jatékok nagyon hatékonyak a kisgyermekekkel valo
kapcsolatépitésben. Ilyenek:

— arcsimogatok pl.: Ciréka-maroka;

— tenyeres-ujjasdik pl.: Kerekes tanyér, Ez elment vadaszni,

— fejbillegetdk pl.: Szita, szita stir(i szita,

— hatbaiitogetdk pl.: Dibi-dobi;

— hocogtetdk pl.: Csett papara pillangora;

— tancoltatok pl.: Hoppa, cine, cineci;

— tornaztatok pl.: Oregapam szantogatott.
A beszoktatds utan, mire a kisgyerekek néhany honapja dvodaba jarnak, és megismerjiik
Oket, elkezdhetjiik a jatékba hivogatds jatékokat és a korjatékok formajat, ahol kézfogas
nélkiil jatszunk egyiitt egy korben. Torokiilésben vagy sarkon iilve monddkazgassunk €s
kozben a testlinkdn kezilink segitségével (combunkon, hasunkon stb.) iissiik az egyenletes
liiktetést. A kortartast kézfogassal, ugy tanithatjuk meg a gyerekeknek, ha ,,ki-becsavarodos”
jatékokat jatszunk veliik pl.: Kis, kis kigyo, Csivirintem-csavarintom. Ugy gondolom, hogy
fontos a népi jatékok megismertetése a gyerekekkel, mivel ezen keresztiil tovabb adodik a
nép kultiraja, hagyomanyai és igy nem fog elveszni. Valamint fontos a gyermekek testi és
lelki fejlodéséhez a jaték. Szerintem a jaték elokészit a felnoétté valashoz. Az 6romot és
boldogsagot hozd jaték Osszekapcsolhatd a néphagyomanyok dapolasaval. A
néphagyomanyok apolasa, a természet és a baratok szeretete taplalja az "linnepelni tudas"
képességét. Azon gyermekek szamara, akik szamara az iinnepek olyan napok, amelyekre
varni kell, 4ldas az linnepek eldkészitésében valo részvétel. Ha a gyermeket az innep napjan
koriilvevd felndttek viselkedése és kdrnyezeti jelzései (linnepi szimbolumok) hitelesek, a
nap kozos élménye mély érzelmi sebeket hagyhat a gyermekben. Az linnep "massaga", a
meghitt Osszetartozas €élménye ¢és az iinneplés képessége konstrualt. Ezek az élmények a
csaladi szokasokat is befolyasoljak, és az 6vodak a csaladokkal valo egyiittmiikodés sajatos
formait alakitjak ki.
fgy tehat a hagyomanyérzés:
- ateljes nevelési folyamatot hatja at,
- integralodik a gyermekek és felndttek tevekenységrendszerébe,

- gazdagitja a csaladokkal valo egyiittmitkodést (Benedek-Sandor, 2018).
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2.6. Népi ének az 6vodaban

A zeneoktatas elsésorban miivészeti oktatas, amely az érzelmeken at hat a gyermekre.
Felkeltheti a gyermek figyelmét a zene irant, és formalhatja zenei izlését és esztétikai
érzékenységét. A gyerekek Gszintén szeretnek énekelni, jatszani, dadolni és zenét hallgatni.
A gyermekdalok éneklése kdzben a gyermek hallasa, éneklési képessége, ritmusérzéke és
harmonikus, sz&ép mozgasa fejlodik. Az 6vodai zenei nevelés csak akkor lehet eredményes,
ha figyelembe vessziik a gyermek hosszatavuigényeit, és a gyermek ¢életkoranak megfeleld
ovodai felkészitését. Bar a zenei nevelés csak egy része az 6vodai nevelésnek, mégis nagy
rahatassal van a gyermek altalanos fejlédésére. A zene nevelés ,,hullamhatdsa” kiilonb6z6
képességekben tiikkrozddik, és mas képeségek fejlddése is befolyasolja a gyermek zenei
fejlodését. A zene alapvetd kellék az altalanos nevelésben, mert kozvetleniil valt ki
érzelmeket. Az éneklés és a dalok hallgatasa fejleszti a gyermekek érzékenységét és
befogadoképességét. A zenehallgatas kozben, még ha nem is érti pontosan a szdveget, at
tudja érezni a dallam hangulatat — a szomorasagot, a humort, a fesziiltség oldasat.

Tudjon az 6vond:

a mondoka vagy a dal éneklése kozben egyenletesen jarni, tapsolni az egyenletes
liiktetés érzékeltetése szempontjabol,

— amondokak €s dalok ritmusat mozgassal tapssal, iitdhangszerekkel érzékeltetni,

— a gyermekdalok, monddkakat, népdalokat ritmusrol felismerni,

— agyermekdalt kiilonb6z6 hangmagassagon elkezdeni,

— ¢éneklés, mozgas, jaték kozben tempot tartani,

— ¢énekelve beszélni (Forrai, 1974).

2.7. Dramatikus népszokasok

A dramatikus népszokas, népi szinjatékok fogalma a hagyomanyok nagy részét lefedi. A
magyar néprajzi irodalomban szamos kifejezést hasznalnak az anyag cimkézésére. A dramai
népszokasok és népszinmiivek mellett a miifaj széles korét mutatjdk a népdrama, maszkos
alakoskodas stb. Valamilyen formaban szinte az dsszes szokdshagyomanyhoz kotddik, sot
mas folklorisztikus miifajok (mesék, balladak, tancok) is kapcsolatot tartanak vele. A
magyar népszinhaz kutatdsanak idején az érdeklddési kor rendkiviil sajatos volt, de azota az

orszag Osszes jellegzetes hagyomanyara boviilt. A kutatok eredetileg vallasi pantomimokat
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(betlehemes pantomim, vizkereszt pantomim stb.) a vidéki szinhaz fogalmaval tekintették.
Ezeket népszinhdznak tekintették, és a szinhdzmiivészet szabalyaihoz hasonld szempontok
alapjan értékelték oket. A folklorvilagot kozelebbrdl ismerd gytijtok azonban azt hitték, hogy
a népszinmiivekhez nem lehet ugyanazon az uton eljutni, mint a miivészeti szindarabokhoz.
Ezt annak felismerése okozta, hogy a népszinmiinek €s a népi szinjatéknak nagyobb a
hagyomanyos zenéje, mint a vallasos szindaraboknak. Ebbdl latszik, hogy a szinhaz szakmai
kategoriai nem vonatkoztathatok az 6slakos néphagyoméanyok dramai darabjaira. Konkrétan,
ha a népdrama fogalmat csak azokra a darabokra vonatkoztatnank, amelyekben a drama
koz6s vonasa van akkor minden olyan jelenetet ki kellene zarni, amelyek hagyomanyosan a
populéris kultirahoz kotddnek, annak ellenére, hogy tudjuk, hogy ezek Iényegében
Osszetettebb jelenetek toredékei vagy roviditett valtozatai, amelyek mindegyikében
megvannak a szinészi jaték jegyei. Az egyszemélyes elbeszélés dramai darab is lehet.

Temetést parodizalo jatékok. A magyar dramai népszokasok legrégebbi rétege a temetési

rrrrrr

rrrrrr

elemeik miatt jelentések a népi drama tudomanyaban. Osi kulturalis motivumokat és a
kozosség életét tikkrozik, kapcsolddva a halottkultuszhoz. A halottjatékok két f6 csoportba
sorolhatok: az egyikben a dramaszeri jelenetek stacioner mddon, a masikban pedig az
utcdkon paradézo, mozgasban részt vevo résztvevok szerepelnek. Ezeknek a jatékoknak a £6
mozzanatai kozé tartozik a bejelentés, a szinlelt halottak megjelenése, a bucsubeszédek, a
sirankozas €s maga a temetés, bar nem minden valtozat kdveti ezt a sorrendet. A jatékokat
gyakran kozosségi 0sszejovetelek soran, jatszak kiilondsen eskiivokon, az eskiivoi temetési
jaték pedig kiilondsen figyelemre mélto illetlensége és humora miatt. Az eldadas tipikusan
egy szinlelt temetést foglal magéaban, ahol egy fiatal férfi halottnak adja ki magat, egy pap
karakter pedig humoros kifejezésekkel teli gyaszbeszédet mond. A jatékok egyben
szorakozasi formaként is szolgalnak jelentds tarsadalmiesemények alkalmaval, bemutatva a
kozosség kreativitasat és kulturalis 6rokségét. A halottjatékhoz kapcsolddo farsangi szokas
koz¢ tartozik a szimbolikus temetkezés, ahol szalmabéabot vagy az elhunyt mas abrazolasat
felvonultatjdk és szertartasosan eltemetik. A temetkezési jatékok jelentdsen eltérnek
eskiivok és farsangi linnepségek kozott, az utobbi gyakran abszurdabb és kevésbé strukturalt
eldadasokat foglal magaban. Ezekben a jatékokban a karakterek éaltalaban felndtt ferfiak és
a pap fontos szerepet tolt be, amely eldzetes felkésziilést igényel. Ezeknek az el6adasoknak
a kozonsége valtozo, beleértve az eskiivoi vendégeket és a kozdsség tagjait is, és eljegyzésiik

létfontossdgl a darab sikeréhez. Az eldadasok helyszinei a maganhéazakt6l a nyilvanos
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terekig terjedhetnek, a kozonség koriilveszi a szinészeket. Osszességében elmondhato, hogy
a magyar temetési jatékok a néphagyomany gazdag részét képezik, a ritudlé, a parddia és a
kozosségi szerepvallalas Otvozetét mutatjak be, és a haléllal és {innepléssel kapcsolatos
tagabb kulturalis gyakorlatokat tiikrozik. [télkezd jatékok. Az ember, allat, targy blindssé
nyilvanitasaval ¢s haldlbiintetésével jard itélkezési jatékok a kulturdlis hagyomanyok
jelentds részét képezik, kiillondsen a magyarorszagi palocoknal. Ezeket a helyi nevén rabvag
vagy rabhordas jatékokat karnevalok és eskiivok alkalmaval adjak eld, kiilonféle funkciokat
¢és kozosségi szerepvallalast mutatva be. A karneval idején a jaték kiemelt esemény, ahol a
probabird versben mond vadat, felsorolva a vadlottak biineit. Az elitélteket, jellemzden két
férfit, a hohérok egy nyilvanos kivégzohelyre vezetik, ahol szimbolikusan ,.kivégzik dket
agyagedények leverésével, hogy aztan ,¢életre keljenek” és csatlakozzanak az iinnepséghez.
Eskiivékon még népszeriibb a jaték, gyakran elitéltként egy vendég is részt vesz benne, akit
humorosan ,,kivégeznek” zenével és mulatozassal kisért kormenetben. A szérakoztatast a
birdsagi szinlelt eljaras is fokozza, rogtonzott beszédekkel és dramai itélethirdetéssel.
Ezenkiviil vannak olyan véltozatok, ahol allatokat, példaul kakasokat itélnek meg és
végeznek ki, ami a humor és a hagyomény keverékét tiikrozi ezekben a népszokasokban.
Osszeségében ezek az itéléjatékok a kulturalis gyakorlat gazdag karpitjat szemléltetik,
amelyek egyesitik a drama, a kdzosségi részvétel és a torténelmi jelentdségli elemeket.
Torténelmi témat és tarsadalmi konfliktust megjelenité jatékok. A magyar dramai
hagyomanyban ritkdn abrazolnak torténelmi témakat, csak néhany darab utal torténelmi
személyekre vagy eseményekre, elsdsorban maszkos megszemélyesitéssel. A magyar nép
Oszman Birodalom elleni torténelmi harcat képviseld torok a népszokasok és hagyomanyok
jelentds alakja, felvonulasokon, eskiivokon gyakran megjelenik humort és torténelmi
emlékezetet egyarant megtestesitd karakterként. A magyar folklorban is meghatarozo
szerepet toltenek be a betyarfigurdk, akik a tarsadalmi konfliktusokat és a tekintély elleni
kiizdelmet képviselik. Ezek a népszinmiivekben gyakran romantikazott betyarok koruk
torténelmi kontextusat és a kiilonboz6 osztalyok, kiilondsen a foldmiivesek €s a pasztorok
kozotti tarsadalmi dinamikét tiikrozik. Osszességében elmondhatd, hogy a torokdk és a
betyarok abrdzoldsa a magyar népszinmiiben a nemzet torténeti tudatanak és kulturdlis
identitdsanak tiikreként szolgal, kiemelve a humor, a tarsadalomkritika és a torténelmi
emlékezet 0sszjatékat. Zsanermaszkos jelenetek, foglalkozast utanzo jatékok. A magyar népi
dramai hagyomany a népi élet tipikus alakjait utdnz6 miifaji jelenetek gazdag tarhézaval
rendelkezik, melyek két f6 csoportba sorolhatdk: a miifajok kdzponti jelentdségiiek, illetve

azok, amelyekben mellékszereploként szolgalnak. Az eldadasok gyakori alkalmai kozé
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tartoznak a forgd hazak, eskiivok és kiilonféle felvonulasok, kiilondsen népszeriiek az olyan
szereplOk, mint a vandoriparosok, arusok ¢€s a tarsadalom periféridjan 1évo alakok, példaul a
koldusok. Ezekben a darabokban emlitésre méltd alakok kozé tartozik a komikus orvos, aki
gyakran parodizalja az orvosi gyakorlatokat, €s a borbély, aki humoros foghuzo jeleneteken
keresztiil szimbolizalja a férfi beavatasi ritusokat. Jelentds szerepet kap a vandor szlovak
iparosok ¢€s ciganyok abrazoldsa is, amely bemutatja a csoportok kulturalis interakcioit és
felfogasat a magyar folkléron beliil. Osszeségében elmondhatd, hogy a magyar dramai
szokasok szerepldinek és jeleneteinek sokszinlisége egy évszazadok alatt kialakult élénk
hagyomanyt tiikroz, amely humoréval és tarsadalmi kommentarjaval vonzza a kozonséget.
Allatmaszkos jatékok. A magyar dramahagyoméanyban az allatélarcok, kiilonosen a 16, a
kecske, a medve €s a gdlya maszkjai jelentds szerepet jatszottak a népi szindarabokban ¢és
népszokasokban. A 16 a legelterjedtebb figura, amely kiilonb6z6 formakban jelenik meg a
magyar nyelvteriileteken, kiilondsen karnevalok eskiivok alkalmaval. A loabrazolasoknak
két {6 tipusa létezik: a fazékfejii tipus és a famaszk tipus, amelyek mindegyike eltérd
tulajdonsagokkal rendelkezik. A kecskemaszkos jatékok is elterjedtek, féleg az Alfoldon és
Erdélyben, a kecskeéalarcoknak két elsddleges tipusa ismert az interetnikus kapcsolatairdl. A
medvemaszk, bar népszeri, kérdéseket vet fel eredetével és az 6si medvekultuszokkal vald
kapcsolataval kapcsolatban, az eldadasok gyakran humoros interakciokat és a kozonség
részvételét foglaljak magukba. Golyamaszk, a termékenységhez kotddik, és gyakran
szerepel a lakodalmi szokasokban €s a farsangi iinnepségekben, kiemelve ezen allatalarcok

mélyen gyokerezd kulturdlis jelentdségét a magyar folkloérban (Ujvary, 1990).

2.8. Kézmiivesség és népi diszitomiivészet az 6vodaban

Ezen a teriileten érdemes megemliteni a kézmiivességet és diszitOmunkdakat. A néprajz
ismerete mellett az 6vodapedagogusoknak ismerniiik kell a természetes anyagokat €s a
kiilonboz6é alkalmazési technikdkat. Példaul az agyagozéasnal érdemes érzékeltetni a
gyerekekkel, hogy az agyag csak nedvesen formalhato, a legkisebb nyomasra is képes
megvaltozni az alakja. Erdemes felhivni a gyerekek figyelmét arra, hogy az agyag
természetes anyag. Beszélhet az 6vond a gyerekeknek a nemezelésrdl is. Felhivhatja a
gyerekek figyelmét arra, hogy a nemezkészités a gyapjinak azon tulajdonsagan alapszik,
hogy ha finomabb szalakat nyirkosan osszegyurunk és egybepréseljiik, akkor a szalak

Osszetapadnak. Van még a himzés a nagyobb gyerekek szamdra. Elmondhatja az 6vond a
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gyerekeknek azt is, hogy mi a szovés. A technikajat egyszeriibben, jatékosan az udvaron
elkészitett szovOkereten mutathatja be a gyerekeknek.

Az 6vodapedagogus beszélhet a gyerekeknek a népi gyermekjatékszerek elkészitési
technikairdl is. Elmondhatja, hogy vannak novényekbdl késziilt jatékok. Itt megemlithetjiik
a gyermeklancfli viragabol késziilt koszorut, karkotot. A toklampast, kukoricabodl késziilt
jatékokat, a babakat.

A jeles napokhoz megemlithetjiik a husvéti tojas diszitést, aminek kiilonb6z6 technikai
vannak példaul a tojas iras, a levélratétes tojas stb. Allithatunk majusfat az 6vodaban a
kislanyoknak az apukak bevonasaval. Készithetiink a csoporttal egyiittesen adventi koszortt,
akar siithetiink mézeskalacsokat (Bucherna - Faust — Zadravecz, 2005: 115).

Kivanatos volna, hogy mar az 6vodai kornyezet is néphagyomany kozeli legyen. gy
lehetdvé valna a leleményesség kibontakozdsa természetes anyagok révén, ezen kiviil
nyitottsagot ad a szép, valamint 6rok értékek befogadasra.

A természetes anyagok kozelsége legyen mindig jelen a csoportban, nem pusztan, mint
szemléltetd instrumentum, hanem a teremdiszités eleme, ezen kiviil a jatékmegvalasztas,
alkotds mindennapi lehetdsége. Teremdiszitésre szakajtd, teritdk, régi kosarbol babtarto,
szOttesek, fliggonyok fogyasztasa, begyiijtése a sziiloktol. A természetes anyagokkal teli
jatszosaroknak a hangulata a jaték, valamint alkotas Oromét sugallja. Hiszen, ha a
gyermeknek motivalo, ezen kiviil csdbitd érdeklddését felkeltd instrumentumokat
biztositunk, abban az esetben pedagdgiai munkank szemléletessége eldsegiti a képekben
valo gondolkodas eldtoresét.

A népi diszitOmiivészet valasztasai az 6vodaban az alabb felsorolt tevékenységekben
valosulhatnak meg: Agyagozds. Az 6vond ismertesse meg a gyerekeket az agyag
sajatossagaival. Mondja el a gyerekeknek, hogy az agyag csupan nedvesen formalhato,
mintdzhato. Hivja fel a gyerekek figyelmét, hogy az agyag természetes anyag. Kiégetve
cserép lesz beldle. A megmaradt, fel nem hasznalt agyagot nedves ruhaba esetleg folidba
kell csomagolni. Olyan technikai eljarasokat ismerhetnek meg, mint pl. A gombdlyités (az
agyagot két tenyeriink kozott korkordsen forgatjuk; a hengerités, sodrds (az asztalra
helyezett agyagdarabot nyujtott tenyérrel sodorjuk oda-vissza); kicsipés (a hiivelykujjunkkal
¢s a mutatoujjunkkal végezziik); kihuizas (figurak végtagjainak elkészitésére szolgal, harom
ujjunkkal a tombbdl kihtizzuk az agyagot) (Bucherna - Zadravecz - Faust, 1998).

Szoveés, fonds. A szOvés megtanulasat az 6vodaban eldszor nagy méretben papirszovéssel
kezdik. Itt tobb dologra kell egyszerre figyelni a gyerekeknek: magat a szovést elsajatitani.

Ezaltal fejlodik finommotorikajuk, tigyesedik, erdsddik a kéz izomzata, fejlodik a szem —
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kéz koordinacid és nem utolsé sorban erdsodik kitartasuk, alakul feladattudatuk. Amikor ez
mar jol megy, a gyerekek kartonpapirbol szovokeretet kapnak, és textilt kezdenek szoni.
Szovés oktatas az 6vodaban ennek kapcsan sokféle hasznalati targyat, jatékot (sikbaba,
tlparna, tarsoly, mozaikkép stb.) készithetiink ezen olcs6, konnyen beszerezhetd alapanyag,
segitségével, melynek mérete és formaja konnyen alakithatd a készitendd targy igényének,
megfelelden (Téglas, 2013).

A fonas soran tanuljdk a gyerekek a harmas, négyes, hatos fonds modjat, a
kormonfonast, a kormocskézést, amig megismerik az alapanyagokat, és a szamos
kivitelezési modot. Késziilhetnek karkotok, fejpantok, ovek, de konyvjelzok, és
jatékeszkozok is. Népi gyermekjatékszerek. A népi jatékszerek milyenségét, 1ényegét tobb
tényez0 befolyasolhatja. Koziiliikk a legjelentdsebbek: 1) a gyermek neme, 2) a foldrajzi
kornyezet, 3) a gyermek sziikebb kornyezete.

Mar az Ovodaskor el6tt kiilonbség mutathatd ki a kislanyok, valamint kisfiak
érdeklodésében. Jatékszerkészitésiikben is eltérések figyelhetok meg. A kisfiukat jobban
érdeklik az allatok, a mezdgazdasagi és a kozlekedési eszkdzok. A kislanyokra pedig
jellemzd a baba, a lakberendezési eszk6zok, targyak ezen kiviil az €kszerek készitése. A
foldrajzi kornyezet meghatarozza a jatékszerek anyagat valamint készitési viszonyait. Mas
anyagok keriilnek a sikvidéken él6 gyermekek kezébe (kukoricaszar és csutka, cirok,
bogancs, makgubo stb.), mas a hegyvidékiekébe (fa, k6, csont) tovabba ismét mas a folyok,
tavak, mocsarak mellett lako gyerekek keze ligyébe (vesszd, nad, sas). Miként a sziikebb
kornyezet tiikrozodik a gyerekek beszédében ezen kiviil jatékaiban, ugyaniugy a
jatékszerkészitésiik is az otthonuk allataira, eszkozeire €s szokdsaira iranyul. Az ingergazdag
kornyezetben €16 gyermek képzelete gazdagabb és sokrétiibb. Az ingerszegény kornyezeti
hatést igyekszik potolni az 6vodai nevelés és oktatas, valamint a sziikebb barati kor.

Népi jaték készitése kozben alakul a gyermekek kreativitasa, megfigyeldviszonyito
képessége. Egyidejlileg megtanuljak a természetes anyagok nevét, a szineket és az
aranyokat. A manualis fejlesztésen kiviil a jatékkészités béviti anyagismeretiiket, fejleszti
logikus gondolkodasukat, esztétikai érzékiiket, gazdagitja érzelemvilagukat, bdviti
szokincsiiket. Egyszoval sokrétlien fejleszti az alkotd gyermek egész személyiségét. A
novényvilag a gyermekre ¢lénk szinekkel, gazdag véltozatossdggal hat ezen kiviil ez
kapcsoloddik jatékukban is. Gazdag fantazidjukkal novények virdgat, termését, levelét, szarat
hasznalhatjak fel jatékok készitésére. Az 6vond a ,,megmutatas” mellett, egyénenként nyu;t
tamogatast a jatékeszkozok készitéséhez. A kiilonféle terméseket felfiizhetik (gesztenye,

makk stb.). Igy késziilhet pl. a karperec, nyaklanc és a koszort is. Gyermeklancfii viragabol
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— flizéssel gytirli, fonédssal koszoru, karkotd. Gyermeklancfii szarabol — egymasba dugva és

fiizve (egyik végét a masikba) nyaklanc, 6v késziilhet (Gulyas,1996).
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1. HAGYOMANYORZO TEVEKENYSEGEK MEGFIGYELESE AZ
OVODABAN

Ez a fejezet szakdolgozatom kutatasi részét ismerteti, amelynek célja az 6vodakban eléfordulo
hagyomanyos tevékenységek leirasa. Nagy hangsulyt fektetiink az 6vodai hagyomany6rzés
értékére és fontossagara, hiszen ezeknek a tevékenységeknek nemcsak a torténelem megorzése a
céljuk, hanem a gyermek jellem- és kulturélis alapja is van. Ebben a fejezetben részletesen
targyalom az 6vodai hagyomanyorzés konkrét modszereit, eljarasat, valamint azt, hogy ezek
miként jarulnak hozza a gyermekek fejlodéséhez, neveléséhez a vizsgalt 6vodai nevelési-oktatasi

intézményekben.

3.1. A Kkutatas célja, modszerei és helyszinei

Konyvtari kutatdsaimra alapozva fogalmaztam meg az empirikus kutatdsom célkitiizéseit,
amelyhez modszerként a megfigyelést és az interju készitést valasztottam.
Kutatasom célja: megfigyelni, feltdrni a néphagyomanyok azon dsszetevoit, amelyek a mai
6vodai hagyomanyban jelen vannak: az tinnepek, a diszitémuivészet jelenléte, a népi jatékok.
Kutatasom kezdetén két hipotézist allitottam fel:
1. Az o6vodai hagyomanydrzd tevékenységek segitik a gyermekek kulturélis
identitasanak kialakuldsat és megerdsitését.
2. A hagyomany6rzé itinnepekhez kapcsolodd kozos tevékenységek fejlesztik az
ovodas gyermekek egyiittmiikodési képességét.
A megfigyelésre az 6vodapedagogiai gyakorlatom idején, a beregszaszi P. Frangepan
Katalin Gimnaziumban Beregszaszi Béazisovodajaban adddott lehetdség. A szakmai
gyakorlatom sordn az 6voda rengeteg tapasztalatot és tudast adott nekem. Ez id6 alatt
lehetdségem nyilt megismerkedni az 6voda kulturalis hagyomanyaival, szokasaival, melyet
a kovetkezo részben mutatok be. Az 6vodaban az linnepeket és a hagyomanyokat az alabbi
kategoridkba soroljak:
— az 6vodaban iinnepelhetd jeles napok;
— agyermeki élet ,,sorsforduloihoz” kapcsolddo jeles napok, hagyomanyok;
— atermészet kozeli életmad jeles napjai, hagyomanyai;

— nemzeti tinnepek és kapcsolddd hagyomanyai.
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Ezekhez a jeles napokhoz és hagyomanyokhoz kapcsolédoan a mellékletben talalhatok
fényképek (5. szdmu melléklet).

Az 6vodai élet szinvilagat meghatarozo jeles napok és hagyomanyok sokfélesége
elosegiti a gyermekek ¢és kornyezetiik, valamint tarsaik kozotti szoros kapcsolatot. A
természet alapu nevelés el6tt tisztelegve megtisztelik példaul az Allatok Vilagnapjat, a
Magyar Kultura Napjat és mas jelentds eseményeket. Ezek az események nemcsak oktatési
lehetdséget adnak, hanem olyan fontos értékeket is kozvetitenek. mint az iddsek tisztelete, a
természeti kornyezet megbecsiilése, az allatok védelme. Az 6voda igy nemcsak oktatasi
helyszinként, hanem ko6zdsségi élményteremtd forumként is funkcional, ezek az élmények
arra szolgalnak, hogy a gyerekek meghatarozzak sajat valosagukat (4. szdmii melléklet).

Az ¢6vodai hagyomanydrz6 szemléletmod feltdrasaval kapcsolatban interjut
készitettem Szilagyiné Toth Gabriella dvodapedagogussal, népi jaték oktatoval. Arra a
kérdésre, hogy mennyire fontosak a magyar kulturalis hagyomanyok és hogyan épiilnek be
az 6vodai nevelésbe, igy valaszolt:

,Altalaban a magyar népi kultiraban a névnapoknak van fontos jelentdsége és ehhez
szokasok fliz8dnek. Szeptembertdl kezdve megemlithetjiik Szent Mihaly napjat, amikor is
hajtjak be az allatokat a legeldrdl és ehhez kapcsolodd mondokakat, énekeket koltottek és
ezeket most tovabb adjuk a gyerekeknek. Ezutan kovetkezik az 6szi sziiret, amikor a sziiretek
a parvalasztas iddszaka, ilyenkor van lehetdség megismerkedni, megnézni, hogy fiuk
hogyan tancolnak, a lanyok milyen finomsagokat siitnek. Azt szoktdk mondani, aki sziiretkor
megismerkedik az farsangkor meg is tartja a lakodalmat. Ezutan kovetkezik a Marton nap,
melynek a torténete, hogy elaruljak a libak Martont, nem akar piispok lenni, nagyon szeret
segiteni a szegényeken, de nem akar plispok lenni és elbljt a libak kozé és a gagogasuk
elarultak Martont és végiil is piispdk lett. Ezutan kovetkeznek az Erzsébet nap, a Katalin nap,
az Andras nap ezen a napon kezdik mindig a disznd vagasokat, ezt tanultdk a
hagyomanydrzésben. Ezek utan kovetkezik az Advent, a karacsony el6tti késziilodés,
tisztasagot csinaltak a hdzakba, hogy majd a kdntalokat fogadjak, stitdttek. Valahol kéntalas
valahol pedig a reg6lés volt. A betlehemezés is fontos volt.”

A kovetkezd kérdésre: Hogyan linneplik az 6vodaban ezeket az iinnepeket, és miért fontos
ez a gyerekek szamara? A kovetkezd valaszt kaptam: ,,Az 6vodaban igyekeznek minden
tinnepet megiinnepelni 6vodasok szintjén. Nem sokat beszélnek rdla, hanem egy par
mondatot ¢és inkabb tevékenységek kapcsdn gondolnak az tlinnepekre ilyen példaul az
augusztus 20, oktober 6, 23, de az is linnep, amikor a nagysziil6k napjardl beszélnek vagy a

viz vilagnapjardl. Az linnepi megnyilvanulas nagyon fontos a gyerekek életében és azért is
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fontos, mert igy mar beleszoknak az tinnepekbe, a hétkdznapok kozé nagyon kellenek az
tinnepek, amikor egy kicsit mas dolgok torténnek.”

A kovetkezO kérdésre: Miért fontos a hagyomanydrzés az oOvodai kornyezetben? A
kovetkezo valaszt kaptam: ,,A hagyomany6rzés a magyar identitdsunk miatt nagyon fontos,
ugyanis, ha ezt megtartjuk, megiinnepeljiik akkor a résziinké valik és a gyerekekben is
kialakul, hogy mit mikor Ginnepeljiink és nekik is ez fontos lesz a késdbbiekben. Ha ukran
tinnepeket tartanak, 0k arra is fogékonyak lesznek, de a P. Frangepan Katalin Gimnazium
Beregszaszi Bazisovodaban kimondottan a magyar hagyomanydrzésre 0sszpontositanak,
ezért van néptanc is az o6voddban, népi jaték oktatds és ezek is a hagyoményainkba
visszanyulnak, olyan jatékokat énekeket tancolnak, jatszanak, amik egy kicsit felelevenitik
az akkori szokéasokat. Az 6voddban a hagyomanydrzésrdl egy par gondolatot mondanak, a
néprajzrol és utina jatékkal szoktdk folytatni a gyerekeknek, mert a gyerekek a jatékra
emlékeznek vissza.” (6. szamiit melléklet).

Az 6voda szakmodszerésze fontos szerepet tolt be az dvodai oktatdi-neveldi munka
szervezésében, nyomon kovetésében. Ezért interjut készitettem Birta Gabriellaval, a P.
Frangepan Gimnazium Beregszaszi Bazis 6vodajanak modszerészével is.
néphagyomanyok jelenjenek meg, mert ez a gyerekek szamara kivaltképp fontos, mert a
csaladokban mar eltlinnek ezek a dolgok, ahol a hagyomany €l és ennek a fiiggvényében az
ovoda kidolgozott egy sajat hagyomany6rzd programot a Hagyomanyok Héza altal kiadott
Utravald programot vették alapul, de karpataljai hagyoményokra épitve, megjelennek a
diszitdmiivészeti elemek, folklor elemek, mint a népmesék, mondokak, jatékok.”

A kovetkezd kérdésre: Mi a Iényege a hagyomanydrz6é programnak a P. Frangepan Katalin
Gimnazium Bézisovodajaban? A kovetkez6 valaszt kaptam: ,,A hagyomanydrz6 program a
néphagyomanyokkal, népszokasokkal, jeles napokkal torténé megismerkedést biztositja a
gyermekek szamara. Az 6voda napjainkban egyre inkabb a nyugalom szigetévé valik, ahol
a régi néphagyomanyokat megfeleld kornyezetben, jatékosan €és sok drommel, nevetéssel
gyakorolhatjak a gyermekek. Célunk, hogy a gyermekeket kézen fogva vezessiik be multunk
megismerésébe, atadva mindazt az Orokséget, amit elddjeink hagytak rank. A program
kiemelten figyel az Ovodaskorti gyermekek ¢letkori sajatossdgaira a hagyoméanydrzo
tevékenységek kivalasztasanal €s tervezésénél. Ezeknek a tevékenységeknek az évrdl évre
torténd tervezése ¢€s megvaldsitasa lehetOséget ad arra, hogy az &voda belsd

hagyoményrendszere kialakuljon.”
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A kovetkezd kérdésre: Miért ezt a programot valasztotta az 6voda? A kdvetkezd vélaszt
kaptam: ,,Az 6vodai nevelésben kiilondsen fontos a mult értékeinek megdrzése. Ha a
hagyomanyok eltiinnek egy nép €letébdl, azzal a kozdsség is veszélybe keriil. A népi kultira
ugyanis ,,iizen a j6vo nemzedékének”, és ez az iizenet elengedhetetlen a kdzosségi identitas
fennmaradasahoz.” (7. szamii melléklet).
A P. Frangepan Katalin Gimndzium Beregszaszi Bazisovodajaban megfigyelt
hagyomanyorzé események:
1. Marton napi elokésziiletek
Korosztaly: kiscsoport
Kézmiives foglalkozas: papir lampasok készitése
Enekek, mondokak: Siiss fel nap, fényes nap, Szaz liba egy sorba, Liba mondja: ga, ga, ga.
Marton napi mulatsdg: felvonulds a lampasokkal, énekek éneklése, Marton napi mese
mesélése, jatékok.
A gyerekek felnott segitségére szorultak.
2. Miklos napi elokésziiletek
Korosztaly: kiscsoport
Enekek: Mikulas, Mikulas kedves Mikulés, Alkata dundi, az arca kerek.
Téanc tanuldsa
A gyerekek felndtt segitsége nélkiil, de a tarsak segitségére szorultak.
3. Husveéti elokésziiletek
Korosztaly: kdzépsd csoport
Tojas festés
Tojasfa diszités
Fiuk meglocsoltak a lanyokat (8. Szdmui melléklet)
A gyerekek teljesen onalloan végezték az adott feladatot.
4. Anyak napi elokésziiletek
Korcsoport: kdozépsd csoport
Enekek: Jot kivanunk ma neked, Kiskertemben szaz csodas szép virag
Jatékcsokor: Hajlik a meggyfa, nagy az arnyéka, Golya bacsi, golya, Torom, torom a makot,
Itt il egy kis kosarban.
A gyerekek a feladatvégzésben felnétt segitségére szorultak, hiszen még jaratlanok voltak a
kivitelezésben.
Megfigyelésre lehetdségem adodott az egyéni pedagodgiai gyakorlatom soran, 2025

6szén, a Beregszaszi 9. szamu 6vodaban is, amely oktober 7. és oktober 29. kozott zajlott.
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A gyakorlat soran egy Marton-napi projekthét tervezését, illetve lebonyolitasat vallaltam,
amelynek célja a hagyoméanydrzé ismeretek tovabbadasa, a kozosségi élmények
gazdagitasa, valamint a gyerekek készségeinek és kéziigyességeinek fejlesztése volt. A
projekthez az 6voda kdzépsd csoportja csatlakozott.

A projekthét hétfotol péntekig tartott, és zardprogramja egy iinnepi bemutatoval,
tovabba kozos linnepléssel zarult. Az alabbiakban ismertetem a projekthét tevékenységeit:
Heétfo: A nap célja az empatia és segitOkészség fejlesztése volt Szent Marton példajan
keresztiil. A gyerekeknek a ,,Szent Marton torténete” cimii mesét meséltem el, képes
illusztraciok segitségével, majd kozose beszélgettiink a segitdkészségrol. A gyerekek
elmondtak sajat élményeiket, amikor segitettek masoknak.

Kedd: Ezen a napon a gyerekek Marton-napi dalokat és mondokékat tanultak. A ,,Szaz liba
egy sorba” és a ,,Siiss fel, nap” cimii dalokat kozdsen énekeltiik, ritmusgyakorlatokkal és
mozgasos feladatokkal kiegészitve. A ,,Liba mondja” mondokat kézmozdulatokkal adtuk
eld.

Szerda: A mozgasfejlesztés volt kdzéppontban, a ,,Rétibe és kapiba” cimi jatékkal. Ezen
keresztiil sor- és koérvonulasokat gyakoroltunk, mikdzben Marton-napi dalokat énekeltiink.
A tevékenység célja a hagyomanyorzes és kozosségi élmények gazdagitasa volt.

Csiitortok: Kreativ foglalkozason papirlampasokat készitettiink. Minden gyermek
eldkészitett sablonok segitségével sajat lampasat alkothatta, amelyet délutan bemutattak
egymasnak. A foglalkozas célja a kéziigyesség fejlesztése €s az alkotdi élmény erdsitése
volt.

Péntek: A nap programja libafigurak készitésére iranyult WC-papir gurigakbol és szines
papirbol. Emellett egy tapintast fejleszt6 jatékban is részt vettek, ahol gyiimolesoket kellett
felismerniiik tapintas alapjan. A tevékenység célja a megfigyelési és érzékelési képességek
fejlesztése volt.

Hétfo (Marton-nap): A projekt zarénapjan a gyerekek bemutattak a hét folyaman tanult
mondokakat és dalokat, valamint az elkészitett alkotasokat kiallitas keretében. A programot
kozo6s lampdésos séta zarta, amely kiilonleges hangulatot varazsolt az dvodéba.

A Marton-napi projekthét soran a gyermekek aktivan részt vettek a tevékenységekben,
melyek  hozzdjarultak  Onismeretiik, kreativitdsuk, kozosségi  élményeik  és
hagyomanyismeretiilk gazdagodasdhoz. Az 6vodasok nagy Orommel mutattadk be az
elkészitett alkotdsokat és a tanult dalokat, mondokakat, amelyek erdsitették benniik a

kozosséghez valo tartozas érzését.
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A konyvtari kutatdsom alapjan, ismerkedve a hagyomanydrzésnek a lehetdségeivel, egy 12
kérdésbdl 4llo interju vazlatot allitottam 0ssze, amelyben probaltam ezekre a f6 kérdésekre
fokuszalni, hogy megtudjam az 6vodak gyakorlatat. A kérdéseket onalloan allitottam Ossze

a szakirodalom megismerése utan. (10. szdmu melléklet).

A kutatdst Beregszdsz Ovodaiban, valamint néhany kornyezéd falu o6vodai
intézményeiben végeztem (2. sz. tablazat). A kivalasztas szempontjainak alapjat az a cél
képezte, hogy kiilonboz6 kornyezetbdl szarmazo pedagogusok tapasztalatait és véleményét
ismerhessem meg. Célom az volt, hogy minél valtozatosabb nevelési gyakorlatokkal
talalkozzak, és ezaltal gazdagabb képet kapjak a néphagyomanyok szerepérél az 6vodai

nevelésben. Igy Osszesen 17 valaszadd véleménye tiikrozddik az interji valaszokban.

Az alabbi 6vodak pedagodgusait kerestem meg:

Intézmény neve Megkérdezett 6vodapedagogusok
Beregszaszi 2. szaml Szivarvany 6voda 1 {6 — 6vodapedagdgus

Asztélyi Mese dvoda 1 {6 — 6vodapedagdgus

Balazséri Reménység Ovoda 1 {6 — vezeténd

Beregszaszi 4.szamu “Napocska" 6voda 1 f6 — 6vodapedagogus
Beregszaszi 9. szamu 6voda 1 {6 — vezetono

1 {6 — 6vodapedagdgus

Beregszaszi 10. szamu 6voda 1 f6 — 6vodapedagogus
Dédai Csengbcske Ovoda 1 f6 — vezeténd

Gati Hopehely Ovoda 2 f6 — 6vodapedagogus
Halabori Ovoda 1 f6 — 6vodapedagogus

1 f6 — zenenevel6

Kigyosi Ovoda 1 {6 — 6vodapedagdgus

Nagybéganyi"csoppség"ovoda 1 f6 — 6vodapedagogus
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P. Frangepén Katalin Gimnazium 2 f6 — 6vodapedagogus

Kisdobronyi Ovoda 1 f6 — 6vodapedagogus

3. sz. tabldazat: Az interjukészités helyszinei

Az elsé kérdésre, hogy ,Milyen szerepet télt be az On személyes életében a
hagyomadnydpolds, néphagyomanydrzés?” az alabbi valaszok egyontetiinek mondhatok,
melyek szerint minden pedagogusnak (17 f6) fontos a hagyomdanyapolas és a
hagyomanyorzés, kiemelten fontosnak tartjdk a személyes életiikben is. Pedagdgusként

aktivan részt vesznek abban, hogy a gyerekeket megtanitsék a kiilonféle hagyomanyokra.

wzamomra a hagyomadnydpolads és a néphagyomanydrzés rendkiviil fontos szerepet jatszik
az életemben. Ertékelem a csaladi hagyomanyokat, amelyek generdcidkon at oroklédnek. Az
tinnepek soran kozos élményekben osztozunk, példaul a kardcsonyi vacsora elkészitésekor
vagy a husvéti tojasfestéskor. Ezek az alkalmak nemcsak emlékeket teremtenek, hanem
erositik a csaladi kotelékeinket is. A helyi kézosségi eseményeken valo részvétel szintén
fontos szamomra. Legyen szo falunaprol (2020-t0! sajnos nem volt) néptanc fesztivalrol (pl.
Kuruc Fesztival Tiszapéterfalva) vagy népmiivészeti kiallitasrol, ezek az események
lehetoséget adnak arra, hogy talalkozzak masokkal, akik osztoznak az érdeklodéseimben és
hagyomanyainkban”. (1.D., Nagybéganyi ,,csOppség” ovoda).

Az egész életemben nagy szerepe van a hagyomanyorzésnek mar iskolas éveimben is
néptancra jartam, és a foiskolai tanulmanyaim alatt is nagy hangsulyt kapott a
néphagyomany, mert az évek alatt sok hagyomdanyorzo programban vettem részt és mivel
diplomamunkamat is ebbdl irtam nagyon sok kutatast végeztem. Most pedig miota évodaban
dolgozom ismét nagy szerepe van a munkamban. (O.L., Gati Hopehely Ovoda).

A masodik kérdésre, hogy ,,Milyen ovodai nevelési program mentén dolgozik az ovoda, és
ebben milyen helyet kapnak a néphagyomdnyok?” az aldbbi valaszok egyoOntetiinek
mondhatok, melyek szerint a megkérdezett ovodak (17 f6) a sajat néphagyomanyokat
részesitik elényben, de Ukrajna hivatalos programjat hasznaljak, ami az ,,Ukran 6voda”
(«Ukrayinske doshkillja»), illetve az ,En a vilagban” (Ja u sviti) program és az
Alapkomponens (Bazovyi komponent) alapjan miikodik.

Az ovoda egy helyi pedagogiai program alapjan miikodik, amelyben a néphagyomanyok
kiemelt szerepet kapnak, foként az iinnepek és tematikus események alkalmaval.” (L.N., Gati

Hopehely Ovoda).
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., Az ovoda a Ja u sviti program és a Bayovyi komponent alapjan miikodik, de viszont az
ovodank életébe nagy szerepet tolt be a néphagyomany, mert az ovodank is egy
néphagyomanyorzo ovoda.” (V.E., P. Frangepan Katalin Gimnazium).

A harmadik kérdésre, hogy ,,Az 6vodai csoportban, ahol On dolgozik, milyen formdban
van jelen a hagyomdnyorzés a mindennapi nevelési gyakorlatban?” az alabbi valaszok
szintén egyontetiinek mondhatdk (17 f6), melyek szerint az 6voddk mindennapi életében
fontos a hagyomanyOrzés. A pedagogusok jatékos forméba épitik be a hagyoméanyokat a
nevelési gyakorlatokba. Jellemzden népi jatékokat, népdalokat, népmeséket, valamint
kézmiives tevékenységeket alkalmaznak. Tobb valaszadd kiemelte a magyar népmesék
mesélését is a nap soran.

A Tulipan tanoda gyermekjaték foglalkozasait vezetem hetente egy alkalommal Halaboron
és Mezogecsében”. (K K. Halabori 6voda).

,Minden nap jatszunk népi jatékokat, megemlékeziink jeles napjainkrol vannak tulipan
tanodas foglalkozadsaink is. Ezek nagyban segitik a hagyomdanyokhoz valo kozel keriilést.”
(Cs.V. Balazséri Reménység 6voda).

A negyedik kérdésre, hogy ,,Milyen maodszerekkel épitik be a hagyomanyorzést a napi
ovodai életbe? Tudna példdat mondani egy-eqy konkrét tevékenységre?” a valaszok szerint
a hagyomanyorzés az 6vodai életbe a mindennapok szerves része. A gyermekek ¢letkorahoz
igazitva rendszeresen alkalmaznak népi jatékokat, mondokakat, dalokat, népmeséket. A
jeles napokat pl.: husvét, kardcsony tematikus foglalkozasok 4altal iinneplik. A
foglalkozasokon kiviil a hagyomany elemei a mindennapok soran is jelen vannak. Példaul
reggeli torna, udvari séta, alvas eldtti mesélés. Ennél a kérdésnél kiillonbozo valaszokat
kaptam mind a 17 6 részérdl.

,,Az ovodai csoporton beliil is minden iinnep megvan tartva a hagyomanyok szerint példaul
farsang, Marton-nap, Luca nap stb. Vannak népjaték- és néptanc szakkoreink. Minden jeles
napot megtartunk, ami a néphagyomanyhoz tartozik.” (V.E., P. Frangepan Katalin
Gimnazium).

A legfontosabb modszer a jaték. Ezeket rendszeresen jatszuk kérjaték formajaban pl. Kor-
kor ki jatszik, vagy a Szedem szép viragom, kétom bokrétaba. Figyeliink arra is, hogy mivel
vegyes csoport, minden gyerek tudjon alkalmazkodni.” (K.K., Halabori ovoda).

, Az adott témahoz kapcsolodoan megfigyelés, gyakorlas, kisérletezés. Példaul osszel a
sziiretelés, kukoricatorés.” (V.T., Asztélyi Mese 6voda).

Az otédik kérdésre, hogy ,,On hogyan tapasztalja, a mai csalddokban otthon, mennyire él

még a néphagyomdny?” az alabbi valaszok egyontetlinek mondhatdk, melyek szerint
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minden pedagégus (17 f6) ugy latja, hogy a néphagyomanyok jelenléte a csaladokban
nagyon eltérd. Tobben kiemelték, hogy foként tinnepekhez kotédden példaul kardcsonykor,
husvétkor jelennek meg a hagyomanydrzo szokdsok. A mindennapi ¢életben viszont egyre
ritkdbban fordulnak eld, kiilondsen a varosi kornyezetben. A falvakban még élnek a
néphagyomanyok, igaz, hogy egyre modernebb életvitelben, de jelen vannak és arra
torekszenek, hogy megmaradjanak. Tobb pedagdgus is emlitette, hogy egyre kevesebb
hagyomanyt tudnak tovabbadni a csaladok, de a gyermekek kivancsisaga egyre tobb reményt
ad a hagyomanyok tovabb adasara.

., Tapasztalataim szerint a mai csaladokban a néphagyomanyok részlegesen élnek: foként
tinnepekhez kotédden jelennek meg, de a mindennapokban ritkabban dpoljak 6ket.” (T.F.,
Beregszaszi 2. szamu Szivarvany 6voda).

., Falun még jelen vannak, de elkezdodott a hanyatlas.” (V.T., Asztélyi Mese ovodal).

., Tapasztalatom szerint a falvakban még élnek a hagyomanyok, lehet néhol mar kissé
modernebb kontosben, de dpoljik Sket a mi falunkban is.” (Cs.V. Balazséri Reménység
ovoda).

A hatodik kérdésre, hogy ,, Milyen magyar néphagyomdnyokat, népszokdsokat ismertetnek
meg a gyerekekkel az ovodaban? (ami esetleg a csaladban mdr nem gyakorlat)” a
pedagdgusok valaszai szerint az dvodakban fontos szerepet kap a magyar hagyomanyok
megorzése és ataddsa. Az dvodai nevelés soran helyet kapnak a jeles napok és hagyomanyok,
mint példaul Marton-napi 1ampas készités, betlehemezés, locsolkodas, tojasfestés, farsang,
majusfa allitdas. Tobb Ovodaban szerveznek sziireti mulatsagokat. A  gyerekek
megismerkednek a régi népi jatékokkal, mondokéakkal. A kézmiives foglalkozasok keretében
gyakoriak a mézeskalacs siités, himes tojas készités, paszka siités, sargatiiro készités.

. Mindenképpen az Unnepnapokhoz Jelesnapokhoz fiiz6dé tematikus napokon beliili
tevékenységek” pl. sz6l6 must készités, himestojas készités, paszka/ mézeskalacs siités.”
(S.G., Beregszaszi 4. szamu Napocska 6voda).

., Fontos kézosségi alkalom a Mdjusfa allitas, Mdrton-napi vigadalom. A gyerekek nagyon
nagy izgalommal késziilnek ra, de a csaladokban mar ez nem igen van jelen.” (V.A., Dédai
Csengdcske Ovoda).

., Néptanc oktatds, locsolkodds, Luca szék készitése.” (O.L., Gati Hopehely Ovoda).

A hetedik kérdésre, hogy ,,Milyen népi gyermekjdatékokat, mondokdakat, népmeséket,
népdalokat vagy dramatikus szokdsokat haszndlnak a nevelési folyamat sordan?” az alabbi
valaszok egyontetiinek mondhatok, melyek szerint az 6vodai nevelés soran kiemelt szerepet

kapnak a magyar néphagyomany elemei. A valaszokbol (17 f6) kideriil, hogy gyakran

39



alkalmaznak népi mondokakat, népi jatékokat, népdalokat, népmeséket. A legtobb dvodaban
a gyermekek életkordhoz és az adott évszakhoz igazitjak a kivalasztott tartalmakat. Tobben
emlitették, hogy kiilondsen a kiscsoportos évodasoknal gyakran hasznaljdk a ringatokat,
hécogtetOket, simogatdkat, altatokat. Példaul: Log a laba log, Hinta palinta. A népi
gyermekjatékok koz¢ tartoznak: Bjj, bujj zold 4g, Nyuszi il a filben. A népmesékre is nagy
hangsulyt fektetnek, gyakran mesélt torténetek: A kiskakas gyémant félkrajcarja, A harom
kivansag, Benedek Elek meséi. A népdalok, amelyeket rendszeresen énekelnek: Siiss fel nap,
Csiga biga gyere ki. A dramatikus szokasok koziil a kovetkezoket emlitik: Betlehemezés,
Luca napi szokasok. Tobben kiemelték az Igy tedd ra! program jatékait és mondokait is
rendszeresen hasznaljak.

... Leginkabb korjatékok, az Igy tedd ra program jatékait és mondokdit. Magyar népmeséket
olvasunk a gyerekeknek és magyar népdalokat.” (K.K., Haldbori 6voda).

., Enek zene az évoddban c. kényvet. Punyké Maria szamos kényveit, gyiijteményeit. Benedek

Elek meséit” (D.K., Kigydsi 6voda).

., Gyakran hasznalunk népi mondokakat, példaul a Bujj, bujj zold ag, dramatizaltuk a Kacor
kirdly-t és egyszerii népdalokat tanitunk.” (L.N., Gati Hopehely 6voda).

A nyolcadik kérdésre, hogy ,,Haszndlnak-e magyarorszdagi hagyomdnyorzé nevelési
programokat a hagyomdnyorzés éves tervezésében? (ha igen, nevezze meg)” az alabbi
valaszok vegyesnek mondhatok (8 £6) adott pozitiv valaszt erre a kérdésre. Tobbszor emlitett
és hasznalt programok, médszerek: , Kisgyermekkori néphagyomanyérzés” program. ,.igy
tedd ra!” program, ,,Tulipin Tanoda” foglalkozasok, Néphagyomanyérzé ovodai

programok.

Igen, a  hagyomdnydrzés  éves  tervezésében példaul a  “Kisgyermekkori
néphagyomanyorzés” program elemeit hasznaljuk, illetve a “Ringato” modszert is alapul

vessziik a mindennapi nevelés soran.” (T.F., Beregszéaszi 2. szamu Szivarvany 6voda).

A Magyarorszagon is népszerii tulipan tanoda foglalkozdsait tartjuk meg, amelynek van

sajat programja.” (Cs.V. Balazséri Reménység évoda).

Igen, hasznadlok: "Néphagyomdanydérzé ovodai program.” (S.G., Beregszaszi 4. szamu

Napocska 6voda).

. Igen, az Igy tedd ra programot” (K.K., Halabori 6voda).
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»Igen, ovodai neveleés jatékkal mesével/ tél, tavasz, nyar, osz/Ciroka- maroka, magyar
népmesék, Mora Ferenc Unnepsorolé, Cini- cini muzsika- Ovoddsok verseskonyve.” (D.K.,

Kigyosi Ovoda).

., Igen hasznalunk Magyarorszagi modszertani ajanlasokat is.” (B.K., P. Frangepan Katalin

Gimnazium).

A kilencedik kérdésre, hogy ,,On szerint milyen hatdssal vannak a néphagyomdnyok a
gyermekek fejlodésére?” az alabbi valaszok egyontetiinek mondhatok (17 £6), melyek
szerint a néphagyomanyok hatasa felbecsiilhetetlen értékii, mivel azok értelmi, érzelmi,
szocialis és testi téren egyarant tamogatjadk a gyermekek fejlodését. A hagyomanyos
tevékenységek altal jatszva tanulnak, mikozben olyan értékeket sajatitanak el, amelyek

¢letre sz616 alapokat nyujtanak szamukra.

A néphagyomanyok pozitiv hatassal vannak a gyermekek fejlodésére, mivel erdsitik a
kulturalis identitast, segitik a kozosségi érzes kialakulasat, és fejlesztik a kreativitast,
ritmusérzéket, valamint a nyelvi készségeket. Az élményszert, jatékos formaban valo tanulds
eldsegiti a szocialis és motorikus készségek fejlodeését is.” (T.F., Beregszdszi 2. szamu

Szivarvany 6voda).

,, A gyerekek ennek segitségével megismerik a kulturankat, a magyar szellemii gondolkodast,
fejleszti a ritmusérzékiiket, finommotorikdjukat, szépérzékiiket stb.” (Cs.V. Balazséri

Reménység dvoda).

A néphagyomanyok segitik a gyermekeket abban, hogy megértsék sajat kulturdlis
gvokereiket, ezaltal erdsitve identitasukat és onértékelésiiket. A kozos hagyomanyok
megélése hozzajarul a kozosséghez valo tartozds érzésének kialakulasahoz. A népi
mondokak, mesék és dalok gazdagitiak a gyerekek szokincsét és nyelvi készségeit, mivel uj
kifejezéseket és szavakat tanulnak meg. A torténetek mesélése és a dramatizalas fejleszti a
gvermekek kifejezokészségét és kreativitasat. A néphagyomanyok gyakran kapcsolodnak a
természeti jelenségekhez és az évszakok valtozasaihoz, igy a gyerekek jobban megismerik a
kornyezetiiket, és kialakul benniik a természet iranti tisztelet. A néphagyomanyok tehat
gazdagitjak a gyermekek fejlodeését és hozzdjarulnak holisztikus fejlodésiikhoz. A kulturalis
értékeke megélése és atorokitése révén a gyerekek nemcsak hagyomanyos tudast és
készségeket sajatitanak el, hanem érzelmi és szocialis intelligenciajuk is jelentosen fejlodik.”

(1.D., Nagybéganyi ,,.Csoppség” Ovoda).

41



A tizedik kérdésre, hogy ,, Mit tapasztal, hogyan fogadjik a gyermekek ezeket a
hagyomadnyos tartalmakat? Szeretik-€?” az alabbi valaszok egyontetiinek mondhatok (17
f6), valasza alapjan a gyerekek nagyon pozitivan fogadjak a hagyomanyos tartalmakat és
orommel vesznek részt a népi jatékokban, mondokakban, valamint a mesehallgatasban. A
népdalok, jatékok kiilondsen kozel allnak a gyermekekhez, és gyorsan megjegyzik dket. A
hagyoményos foglalkozasokat kiilonosen kedvelik a gyerekek, példaul a Marton nap,
karacsony vagy farsang. Az 6vodapedagdgusok szerint a gyerekek aktivan részt vesznek a
hagyomanyos tartalmak feldolgozasaban és sokszor kérdéseket tesznek fel a mesék

szerepldirdl és azok ilizeneteirdl.

., Igen, mint mar emlitettem, nagyon szeretik. Megvannak az éppen aktudlisan kedvenc
Jjatékaik és azokat kiilon kérik, hogy kapjon helyet a napi jaték soran.” (B.K., P. Frangepan

Katalin gimnézium)

A gyerekek dltalaban nagyon szeretik ezeket a tevékenységeket, mert jatékosak,

mozgalmasak és sokszor egyiitt énekelhetnek vagy jatszhatnak.” (B.O., Kisdobronyi Ovoda).

A gyerekek nagyon értékelik és szeretik a hagyomdnyérzé foglalkozasokat. Orémmel
tapasztaljdk az élménybeszamolokndl sziileiknek, hogy ezekrol még a sziilok sem halottak.”

(L.K., Beregszaszi 10. szamt 6voda).

A tizenegyedik kérdésre, hogy ,,Milyen pozitiv hatdst tapasztal a gyermekek fejlodésében
a hagyomdnyorzo szemléletii nevelés gyakorlati megvalositdsdt kévetoen? ” a pedagogusok
valaszai (17 £0) alapjan a hagyomany0rz6 szemléletii nevelés szdmos pozitiv hatdssal van:
fejlédik a gyermek nyelvi képessége, er0sodik a szocidlis és kozosségi érzetiik, gazdagodik
az érzelemvildguk, javul a mozgaskoordinaciojuk és finommotorikdjuk, erdsodik a

gyermekek kulturalis identitésa.

A gyerekek nyitottabba valnak a kozosségi tevékenységekre, barabbak lesznek, 6rommel
vesznek részt minden tevékenységben. Emellett né az onbizalmuk is, hiszen a hagyomanyos
tevékenységek soran minden gyermek megtalalhatja a sajat sikerélmeényét.” (K.K., Halabori
Ovoda).

A gyerekek vidamabbak, aktivabbak, hangulatuk, érzelemvilaguk sokkal gazdagabb lesz
ezdltal.” (Cs.V., Balazséri Reménység Ovoda).

A gyerekek szamdra kiilonosen fontos, a néphagyomany hiszen tamogatjak a kozosségi

érzest, és a kulturalis kotodest. A népi jatékok, a népzene, a népdalok, mondokak segitségével
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a gyerekek szokincse, ritmus- és zemeérzéke, test- és mozgdskoordinacioja, beszéd- és
szocidlis készsége is fejlédik.” (S.G., Beregszaszi 4. szamu Napocska Ovoda).
A vizsgalt intézmények hagyomanyorzo tevékenységeit illusztrald fényképek a 11. szamu

mellékletben tekinthetok meg.

3.2. A kutatas elemzése, eredménye

A megfigyeléseim ¢és az interjuk alapjan Osszességében elmondhatd, hogy az elsé
hipotézisem, amely Szerint az 6vodai hagyomanyodrzo tevékenységek segitik a gyermekek
kulturalis identitasanak kialakulasat és megerdsitését, igazolast nyert, hiszen az évodai
hagyomanydrzés és felkésziilés a jeles napokra igazén fontos szerepet jatszanak a vizsgalt
ovodak nevelési gyakorlatadban. Lehetévé teszik a gyermekek kulturdlis identitasanak
kialakulasat, megerdsodését. A gyermekek ismerik a magyar jeles napokat, linnepeket, az
évkorben elfoglalt szerepiiket. Meg tudjak nevezni, milyen alkalomkor mit {innepliink.
Szamos népi jatékot, népmesét, mondokat ismernek. Ebben nagy szerepe van az
ovodapedagdgusok hivatasuk soran kifejtett hagyomanyélteté hozzaalldsanak.

A masodik hipotézisem, mely szerint a hagyomany6rz6 tinnepekhez kapcsolddo kozos
tevékenységek fejlesztik az oOvodas gyermekek egylittmikodési képességét, a
megfigyeléseim soran szintén igazolast nyertek. Az Oszi pedagdgiai gyakorlat soran a P.
Frangepan Katalin Gimnazium Beregszaszi Bazisovodajaban részese voltam a Méarton napi
elokésziileteinek. A gyerekek aktivan és eldszeretettel vettek részt a Marton napi teendékben
beleértve a papir ldmpasok készitését, ¢s az énekek, monddokak tanuldsat. A Marton napi
tinnepségen tobb csoport részt vett és egylitt énekeltek, jatszottak. Ezek a tapasztalatok
szerint bebizonyosodott, hogy a hagyomanyorz6 tevékenységek valoban hozzajarulnak a
gyermekek szocidlis és kommunikéacios kompetencidinak fejlédésében.

A megfigyelés soran a P. Frangepan Katalin Gimnéazium Beregszaszi Bazisovodajaban
toltott pedagogiai gyakorlat soran ezeket a hagyomany6rzé évodai tevékenységet figyeltem
meg. [lyenek az iinnepekhez kapcsolodo tevékenységek, a diszitdmiivészeti elemek alkotasa
és a népi jatékok. Megfigyeléseim sordn azt tapasztaltam, hogy ezek a tevékenységek
rendkiviil fontosak a gyerekek szamara, mert nemcsak szoérakoztatoak, hanem sok
szempontbol tamogatjak a fejlodésiiket. Az 6vodai jeles napok és hagyomanyok
valtozatossaga lehetdvé teszi a gyermekek szamara, hogy mélyebb kapcsolatot alakitsanak
ki kornyezetiikkel és egymassal. Megfigyeléseim szerint a gyerekek szivesen vesznek részt

az tinnepek eldkészito tevékenységeiben. Ezek a tevékenységek nemcesak tinnepi hangulatot

43



teremtenek, hanem fejlesztik a gyerekek kreativitasat, rugalmassagat és szocialis készségeit
is. Tobb értékes informaciohoz jutottam Szilagyiné Toth Gabriella 6vodapedagdgussal
készitett interjim soran. Megbizonyosodtam arrdl, hogy az dvodai hagyomanydrzés nem
csak a mult megdrzését jelenti, hanem segiti a gyermekek kulturalis identitasanak
kialakulasat, erdsitését is. Az 6vodai hagyomany6rzéssel a gyerekek megismerik a magyar
népi kultara gazdagsagat, sokszinliségét, ami segiti identitasuk erdsitését.

A kutatas soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ezek a tevékenységek rendkiviil
fontosak a gyermekek szadmara, €s szdmos pozitiv hatassal vannak fejlodésiikre, nevelésiikre.
Az altalam végzett kutatds megerGsitette a szakirodalomban és szakmodszertanokban
foglaltakat, amelyek szerint a hagyomany6rz6 6vodai tevékenységek pozitiv hatassal vannak
a gyermekek szocialis és kommunikacios kompetenciainak a fejlédésére.

Osszességében elmondhatd, hogy a hagyomanyos dvodai tevékenységek meghatdrozo
jelentéséggel birnak az dvodai nevelésben ¢€s fejlesztésben, és hozzdjarulnak a gyermekek
altalanos személyiségfejlodéséhez. A pedagdgusok valaszai alapjan is igazoltnak latszik
mindkét hipotézis, hiszen a megkérdezettek hangstlyozzak, hogy a néphagyomany alapu
nevelés segiti a gyermekek dnazonossagat, kulturalis identitasuk fejlédését. A helyi folklor,
népdalok, mondokak, népmesék és jeles napok bemutatasaval a gyerekek nemcsak megértik,
hanem meg is tapasztaljak kulturalis 6rokségiiket. Tobb pedagdgus is beszamolt arrdl, hogy
a gyerekek biiszkék a hagyomanyokra, és szivesen vitték haza az évodaban tanultakat. A
hagyomanyokkal val6 rendszeres taldlkozds segiti a gyermekek identitastudatdnak
kialakulasat. A pedagdgusok tapasztalata szerint a k6zos hagyomanyos tevékenységek, mint
példaul a dramatizalas, kozos éneklés, kozos kézmiiveskedés, jeles napokra vald késziilés
jelentdsen hozzéjarulnak a gyermekek szocidlis készségeinek vald fejlesztéséhez. Ekdzben
fejlédnek kooperativ képességeik, konnyebben betartjak a szabalyokat, ha egy kozos cél
érdekében dolgoznak. Tobb interjialany hangsulyozta, hogy a folyamat soran a gyerekek
nyitottabbak, batrabbak, segitokészebbek lettek, €s nagyobb valoszinliséggel épitenek
kapcsolatokat tarsaikkal.
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OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatomban az 6vodai néphagyomany6rzés szerepét mutattam be a nevelési
folyamatban. Ahhoz, hogy képet kapjunk err6l a témarol, eldszor fel kellett tarni a
néphagyomany, valamint més néprajzi fogalmakat, tisztazni kellett a hagyomanyapolas
szerepét az oktatasban.

Az elsé fejezetben az altalanos fogalmak tisztdzésara keriilt sor, sz6 esett a
népkoltészet, népszokas, népi kultiura, népmese fogalmakrol, valamint a néphagyomany
keletkezésérél. Majd az 6vodai vonatkozasi megkozelitést jarjuk koriil, az ,,En a vilagban”
cimii ukran 6vodai nevelési program alapjan, illetve sorra vessziik a pedagogus feladatait,
ami az értékek kozvetitése és a jo példamutatas.

A masodik fejezetben a néphagyomanyok és az oktatas kapcsolatat mutatjuk be. Ezen
beliil a civilizacios és technikai valtozasokrol esik szo, illetve, hogy a mai vilagban az
oktatasi intézmények veszik at a szerepet, ahol a gyerekek az idejiik java részét toltik. Ebben
a fejezetben sz6 esik a népkoltészeti alkotasokrol, amelyek szebbé és gazdagabba teszik a
gyermekek életét. Ezutdn kovetkezik a jeles napok cimii alfejezet, amiben készitettem egy
tablazatot a jeles napokrol és tinnepekrél évszakokra leosztva. Majd sz6 esik a népi
diszitémuvészet agairdl és a kézmiivességrol, ahol tobb teriiletet is érintiink. Majd a népi
folklor szerepérdl is sz6 esik az 6vodai nevelésben. Itt a mesékkel és mondokakkal és népi
jatékokkal kapcsolatos tudnivalokrol ejtiink szot. A népi jaték meghatarozott szereppel bir a
hagyomanyos kultiraban. Emlitésre keriil még az ének zene fontossaga IS az ovodai
nevelésben.

A harmadik fejezetben a hagyomanydrzo tevékenységek dvodai szerepe és gyakorlata
kertil bemutatasra az elvégzett kutatas tiikrében. A téma feltarasanak érdekében az interju és
a megfigyelés modszerét valasztottam. Két hipotézist allitottam fel, melyek a kovetkezok:
1. Az 6vodai hagyoméany6rzd tevékenységek segitik a gyermekek kulturalis identitasanak
kialakulasat ¢és megerdsitését. 2. A hagyomdny6rzd tiinnepekhez kapcsolodd kozos
tevékenységek fejlesztik az ovodas gyermekek egyiittmiikodési képességét. A kutatds soran
bebizonyosodott, hogy az 6vodai hagyomanydrzd tevékenységek jelentds mértékben
hozzédjarulnak a gyermekek kulturalis identitdsdnak kialakuldsdhoz és megerdsitéséhez,
valamint fejlesztik szocialis és kommunikacios kompetenciaikat. Az 6vodai jeles napok és
hagyomanyos tevékenységek fontos szerepet jatszanak a gyermekek nevelésében és
fejlédésében, erdsitve kozosségi kapcsolataikat és kreativitdsukat. A pedagdgusok

visszajelzései alapjan mindkét hipotézis beigazolddott. A hagyomanyos nevelés nemcsak a
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kulturalis identitas kialakitasdban, hanem az 6vodéskoru gyerekek szocialis képességeinek
apolasaban is fontos szerepet jatszik.

Osszességében ugy vélem, hogy sikeriilt igazolni a néphagyomanyok meglétét,
jelenlétét az 6vodai nevelésben. Ugy gondolom a hagyomany6rzés szerepe a nevelésben egy

fontos téma ¢&s tovabbra is érdemes vele foglalkozni.
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PE3IOME

VY cBoili kBasiikamiiHii poOOTI 5 MpeacTaBuiIa Poiib 30epeKEHHS HAPOIHUX TPAIAMIHN Y
BUXOBHOMY Ipolieci AUTSIUOro canka. g toro, mo0 oTpuMaTH YSABICHHS MPO L0 TEMY,
HacaMmIiepes] moTpioHo Oyio 3’sicyBaTH MOHATTS HAPOAHOI TPAaAUMLii Ta iHII eTHOrpadivHi
TEPMiHH, a TAKOXK BU3HAYUTH POJIb IUICKAHHS TPAAULIN B OCBITI.

VY nepuiomy po3aini Oylo po3KpUTO 3arajibHi MOHSATTS: MOBa WIILIA MPO HAPOAHY
M0€e310, HapOJH1 3BMYai, HAPOAHY KYJIbTYPY, HAPOJHY Ka3Ky, a TaKOXX NMPO BUHUKHEHHS
HapoAHOi Tpaawmii. Jlami po3rasganacs TeMa B KOHTEKCTI JOIIKUIBHOT OCBITH Ha OCHOBI
YKpaiHChKO1 0cBITHROI mporpamu «51 y CBiTi», a TaKOK OKPECITIOBAIIUCS 3aBJaHHS I1e/arora,
30KpeMa nepeaya IiHHOCTeH 1 MoJaHHs 100pOoro NpuKiIamy.

VY npyromy po3aiii po3KpUBA€ETHCS B3aEMO3B’SI30K MK HApPOAHUMH TPAIAMIIISIMHU Ta
OCBITO0. 30KpeMa WIEeThCs MPO IHUBLTIZAIINHI Ta TEXHIYHI 3MiHHU, a TaKOX TPO TE, IO B
Cy4acHOMY CBITi camMe€ OCBiTHI 3aKJIaJy BilIrPalOTh OCHOBHY POJIb y TIepeaHH] Tpaauiiii,
OCKUTBKH JITH IPOBOJAATH TaM OUIbIIY YaCTUHY CBOTO Yacy. Y LIbOMY PO31Ii TAKOK HIAEThCS
PO HAPOJHY MOE3iI0, siKa 30aradye KUTTA AiTel 1 poOUTh Horo sickpasimuM. [ami iige
miapo3ain «BaxmBi JHI», e MOJAaHO TAOIUI0 3 BAKIMBUMH CBSATAMH 32 MOPAMHU POKY.
Oxpemy yBary NpUAJICHO raly3siM HApOTHOTO JIEKOPATHBHOTO MUCTELITBA Ta peMeciiaM, sKi
PO3MIIAAIOTECS B PI3HUX aclekTax. Y po3Aull HAEThCS TaKoX MpO poib (OIBKIOPY Y
JIOUIK1ITBHOMY BUXOBaHHI — 30KpeMa, Mo Ka3KH, MPUMOBKH Ta HapoHi irpu. Hapoana rpa
Ma€ BU3HAaYeHY (PYHKIIIIO B TpaJuLINAHINA KynbTypi. Takoxk 3raayeTbcsi BaXXJIMBICTh MY3UKH
! criBY y BUXOBHOMY IPOLEC] IUTAYOTO CaIKa.

VY TperboMy poO3AiSII MPEACTABICHO POJb 1 MPAKTUKY 30€peKeHHs Tpagullii y
JUTSYOMY CajIKy Ha OCHOBI NPOBEACHOTO JOCTiKeHHs. [l BUBYEHHS TeMu s oOpana
METOAM IHTEepB’I0 Ta crocrepexxkeHHs. S chopmymoBana i rimore3u: 1. 3aHATTA 3
HApOJIO3HABCTBA B JAUTSYOMY CaAKy CHPHUSAIOTH (OPMYBAaHHIO i 3MIIHEHHIO KYJIbTYPHOI
imeHTHYHOCTI AiTei. 2. CriibHA AISUTBHICTD, OB’ 3aHA 3 TPAJAUIIIHHIMH CBATAMH, PO3BUBAE
3/IaTHICTh JOMIKUTHHHUKIB JO CHIiBOpami. Y XOAI JOCHiIKEeHHS OYyJlIo JOBENEHO, IO
TPaaUIiifHI 3aHATTS B JAUTAYOMY CaaKy 3HAYHOIO MIpOIO CHPUAIOTH (OPMYBAaHHIO M
3MIITHEHHIO KYJbTYPHOI 1JIEHTHUYHOCTI JITeH, a TaKOXX PO3BUTKY iXHIX COIIAJBHUX 1
KOMYHIKaTHBHUX HaBUYOK. [IpoBeneHHS 3HAKOBHX AHIB 1 TPAAUIIIHHUX 3aXOJIB BiJIrpac
B)XJIUBY POJIb Y BUXOBAaHHI Ta PO3BUTKY JITEH, 3MILHIOE iXHi COIliaJIbHI 3B’ 13KH Ta PO3BUBAE

KPEaTUBHICTb. 3T1JIHO 3 BIATYKaMH IeJaroriB, o0uABI rinote3u miareepaunucs. Tpaguiiiine
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BUXOBAHH BiIrpae BXIIUBY poOJb He JuiIe Yy (OpMyBaHHI KyJIbTypHOI 1IEHTUYHOCTI, a i
y PO3BUTKY COILlIaTbHUX HABUYOK JIITEH JOMIKITHHOTO BIKY.

3arajoM s BBaKaro, IO BAAIOCS IiATBEPAUTH HASBHICTH i MPHUCYTHICTH HAPOIHHUX
TpaAMLiil y TOMIKITBHOMY BUXOBaHHI. Ha Moo 1yMKy, 11 TeMa € Haa3BUYAiHO BayKJIIMBOIO

B CHCTEMi BUXOBaHHS, 1 HEIO BapTO 3aiiMaTHCs 1 HaJlaIi.
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1. szamu melléklet: Foglalkozésterv

Téma: ,,Adventi koszoru”

Foglalkozas tipusa: kézmuves

Korcsoport: kézépso csoport

1daé: 20 perc

Célok:

Oktatdsi cél: Uj ismeretek atadasa az adventrdl. A gyerekek ismerjék meg az adventi
koszoru torténetét, jelentdségét és a hozza kapcsolddo kulturalis hagyomanyokat. Biztonsagi
eléirasok ismertetése.

Képzési cél: megismerd készségek fejlesztése, szinek, formak felismerése. A gyerekek
fejlesszék kreativ tervezési készségeiket, hogy egyedi és esztétikus adventi koszorukat
készithessenek.

Nevelési cél. egyiittmikodési képesség fejlesztése. A gyerekek tiszteljék és értékeljék az
adventi koszori hagyomanyait, és ezzel hozzajaruljanak a kulturalis 6rokség megorzéséhez.
Eszkozok: koszoru alap, fenydag, szalag, 4 gyertya, diszek (feny6toboz, mézeskalacs), ollo,
ragasztopisztoly.

Datum: 2023. 05. 10

A foglalkozds menete

1. Szervezés:

- sziikséges eszk0zok, anyagok beszerzése

- mivel ez egy kozos kézmiives foglalkozas lesz ugy rendezem a csoportszobat, hogy egy-
két asztalnal korben tudjanak allni a gyerekek

- eszkozok eldkészitése

11. Motivacio:

Advent, Advent,

gyertya ég,

egy-ketto,

harom-négy,

Kis Jeézuska,

tidvozlegy.

II1. Uj anyag dtaddsa:

Sziasztok, gyerekek! Ahogy a versikébdl hallottaitok ma kozosen elfogunk késziteni egy

adventi koszortt. Mindenki latott mar adventi koszort? Aki esetleg nem, hoztam egy képet
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rola. Lassatok, az adventi koszorin 4 gyertya van, ma mi is egy ilyen adventi koszorut
fogunk elkésziteni.

A foglalkozas menete:

1. El6szor tlizziik korbe a koszorut fenydagakkal.

2. Aztén a szalaggal tekerjiik korbe a koszortt.

3. Most pedig diszithetjiik a koszortt feny6tobozzal és mézeskalaccsal.

4. Most rogzitjlik a 4 gyertyat a koszorura.

Nagyon ligyesek voltatok gyerekek. Az elkésziilt koszorut tegyilk az asztalra és én
meggyujtom nektek az elsé gyertyat. Zarasképpen pedig énekeljiink egy dalocskat.

Adventi hirnok, friss fenyoag.

Lobog az elso gyertyalang!

Kardcsonyt varva lazban a fold,

Isteni gyermeket készont.

Ujjong a sziviink, dalra gyul,

Nincs mar messze az Ur!

2. szamu melléklet: Foglalkozasterv

Téma: ,Marton napi liba”

Foglalkozas tipusa: grafika

Korcsoport: kiscsoport

1dd: 20 perc

Célok:

Oktatasi cél: a gyerekekkel megismertetni a Marton napi szokdsokat és a Marton-nap

hagyomanyait, jelentdségét és torténetét.
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Képzési cél: gondolkodas, figyelem, finommozgasok, tirelem fejlesztése. A gyerekek
rajzkészségeinek fejlesztése.

Nevelési cél: egymas munkajanak megfigyelése, Kkitartasra Osztonzés. A gyerekek
kreativitdsanak és onkifejezésének fejlesztése, valamint a tiirelem és kitartas, valamint a
kozosségi szellem és kulturalis tudatossag kialakitasa a rajzolési folyamat soran.

Eszkozok: rajzlap, grafit ceruza, szines ceruza, szemléltetd.

Dadtum: 2023. 04. 11.

A foglalkozds menete

1. Szervezés

- sziikséges anyagok ¢€s eszkdzok beszerzése

- a rajeszk6zok ceruzak, lapok eldkészitése

11. Motivacio

Szaz liba egy sorba,

Mennek a nagy tora,

El6l megy a gunar,

Jaj de begyesen jar,

Szaz liba egy sorba.

III. Uj anyag dtadds Sziasztok gyerekek! Ma libat fogunk rajzolni. Mindenki tudja, hogy
néz ki a liba? Aki esetleg nem tudna hozta egy képet rola. Lassatok, hogy a libanak milyen
hosszll nyaka van. Ma mi is ilyen hosszl nyaku libat fogunk rajzolni

A foglalkozas menete:

1. Rajzoljunk egy nagyobb ¢€s egy kisebb kort, majd két vonallal htizzuk 6ssze dket ez lesz
a nyaka a libanak ¢€s a teste meg a feje.

2. Rajzoljuk meg a farkat, ami toll formaju lesz.

3. Rajzoljuk meg a csérét, ami haromszdgre fog hasonlitani.

4. Rajzoljuk meg a szarnyat €s a két 1abat.
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5. Most a szemét kell megrajzolni.

6. Szinezziik ki!

Nagyon iigyesek voltatok gyerekek!

3. szamu melléklet: Foglalkozésterv

Téma: ,,Himes tojas”

Foglalkozas tipusa: miivészeti

Korcsoport: kiscsoport

1do: 20 perc

Célok:

Oktatasi cél: ) ismeretek dtadasa a hisvéti tojasrol, a gyurmazas modszereinek elsajatitasa.
Képzési cél: finommotorika fejlesztése, szinek felismerése, a gyerekek kreativitasukat
kamatoztatva alakitjdk ki sajat egyedi himes tojasukat, kiilonb6z6 szinek, mintak ¢és
diszitések felhasznalasaval.

Nevelési cél: személyiség fejlodésének eldsegitése, a gyerekek kreativitdsanak és miivészi
onkifejezésének 0sztonzése

Eszkozok: gyurma, gyurmatabla, kés, szemlélteto.

Datum: 2023. 05. 01

A foglalkozds menete

1. Szervezés:

- sziikséges eszk0zok beszerzése

- szemléltetd elkészitése

11. Motivacio:

Kedves Gyerekek! Ma a husvéti tojasrdl fogunk beszélni. Ki szokott otthon husvétra tojast

festeni? Most hoztam nektek egy szinezdt, amit kifesthettek és aztan fogunk gyurmazni.
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II1. Uj anyag dtaddsa:

Sziasztok gyerekek! Gondolom a szinezébdl mar rajottetek mit fogunk ma késziteni

gyurmabol. En készitettem nektek egy nagy himes tojast. Mit gondoltok réla?

A foglalkozas menete:

1. Mindenki vélasszon egy szint, milyen legyen a himes tojas

A
2. Mindenki a tenyere kozt jol nyomkodja 6ssze a gyurmat majd formaljunk bel6le gombot

3. Formaljuk a gomboét tojas formajira
4. Ha ez megvan mindenki olyan diszitést rak a tojasra, amilyet szeretne, ez lehet vonal,

potty, virdg barmi.
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Nagyon iigyesek voltatok gyerekek mindenkinek szép himes tojasa lett. Most tegyiik dket
erre az asztalra és nézziik meg egymasét is. Mit szélnatok hozza, ha elolvasnak nektek egy
mesét. Mindenki iljon le a szényegre ¢€s figyeljen.

Kovacs Klara: Nagy a munka!

Nyulam-bulamék nagy baratsagban éltek tyukanyoval. Naponta ellatogatott Nyulam-
bulaméktol tyukanyohoz valaki. Tavasztiindér megérkezése 6ta Nyulam-bulamék veszik
meg tyukanyod tojasait. Nyifi, Nyafi, Nyufi vagy valamelyik nyulgyerek mar szalad is a
kosarral, ha meghallja tyukanyé kotkodacsolasat.

Kot, kot, kot, kot, kotkodacs, minden napra egy tojas!

Tyukanyo kivancsi volt, miért kell olyan sok tojas Nyulam-bulaméknak. Nem
kérdezdskodott, hanem szépen feloltozkodott. Nagyon szép tavaszi kosztlimot vett magara,
¢s utnak indult.

Nyulam-bulamék haza nem volt messze. Kellemes, enyhe, szép idében lassan, sétalva ment.
Nagyon jonak tartotta , hogy a lakas ablaka nyitva allt. Bekukucskalt. No, még ilyet életében
sohasem latott! Nagy munka folyt bent. Nyulam-bulamék csalddjaban kicsik, nagyok
festették az 6 fehér tojasait. Kozben jokedviien énckelgettek:

Nem csindlunk egyebet, egyebet, tojast festiink, szépeket, szépeket, sok a festék, kis ecset,
nagy ecset, tigyes, aki festeget, festeget.

Tytkanyd kopogtatott. Nytlanyo festékesen szaladt eléje. betessékelte. Nyifi, Nyafi és a
tobbiek udvariasan, 6rommel idvozolték. Nyufi szaladt a székért, toriilgette, nehogy
festékes legyen tytkanyo tavaszi ruhaja. Nyulapd megmutatta a sok -sok nevet, a a névsort,
kinek visznek festett tojasokat. Van, aki piros tojast kér, masok himeset, kéket, lilat, sargat,
zoldet, tarkat és pottyodset. Nyulapo deriisen, nagy 6rommel atadott a sok levél koziil egyet
Tytkanyonak.

Kedves Nyulapo!

Nagyon kérlek, ne feledkezz el rélam! Hozzal nekem piros tojast!

Ugy dugd el a kertiinkben, hogy valaki el ne vigye!

Hozzal kérlek, nagyon kérlek, a szomszéd kislanynak sok-sok tojast, pirosat, himeset, mert
locsolkodni megyek.

Nekem sok tojast adnak akkor, ha szépen elmondom néluk azt a verset, amit tanultam:
Napsiitotte szép tajakon, jottem végig az utakon.

Felém hajolt sok-sok virag, rézsaviziik osztogattak.

Megontozlek most itt véle, piros tojast kérek érte!

Koszontelek és varlak, kedves Nyulapo!
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Tamas.

— 0, de kedves, de meghat6! — kotkodéacsolta egyre tyukanyo.

— Van itt még sok szép levél! Nézte, nézte olvasta még sokaig tyukanyo a leveleket, s addig

a sok nyulgyerek szorgalmasan festegetett.

5. szamu melléklet: Jeles napok, iinnepek a P. Frangepan Katalin Gimndzium Beregszaszi

Bazis Ovodajaban

Hoénap/nap

Tudnivalok

Szeptember 1. — Egyed napja

A szOlohegyeken  zaronap. Joslo,
ramutato nap: jo vagy rossz a szolo és a
gylimolcstermés.

Régebben ezen a napon alltak szolgalatba
a pasztorok.

Késziilédunk a sziireti felvonulasra.

Szeptember 8. — Maria - Kisasszony

napja

Az 0Osz kezdd napja. Szliz Maria
sziiletésnapja — blicstijard nap.

A hit szerint ezen a napon a fecskék sem
indulnak tutnak.

Az 6szi vetés kezddnapja.

Egyes vidékeken a didverés kezddnapja.

Di6t  verlink az egyik 6vodasunk
otthonéban.

Kézmiivesség: diobol készithetd
jatékokmegalkotasa.

Szeptember 29. — Mihaly napja

Vet6-nap és a tél ramutatd napja. E nap
utan a fli sem nd tovabb. Megszlinik a
mézelés.
Az orszag sok vidékén a nydjak
behajtasanak, a pasztorok szamadéasanak
a napja volt. Mihaly-

napi vasart tartottak.

A halak a viz fenekére huzodnak, ezért

hidegebb vidéken a téli halaszat kezdo

napja.
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Megfigyeljilk a természet valtozasat,
gyljtjik a természet kincseit, amit
elrendeziink a

természetsarokban, s diszitjik vele a
csoportszobat. Megfigyeljik az allatok
viselkedését,

hallgatunk roluk népmeséket, verseket,
mondokaékat, szép 6szi népdalokat.
Tanulunk névcsufolokat, vasari kikialtd
rigmusokat, segitséggel berendezik a
gyermekek a

Mihaly-napi vésar helyszinét, arusitjak
sajat készitésl vasarfiaikat.
Megismertetjiik 6ket népi hangszerekkel,
jatszhatnak népi jatékokat, népzenére
tancolhatnak

egyszeriibb 1épéseket. Megismertetiink
veliik néhany tigyességi és sportjatékot,
mint pl.:

kakasviadal, zsakban futas stb.

Szeptember vége — Kukoricatorés

Megfigyeljiik a természet szineit.
Ismerkediink a kukorica termésével,
gylijtiink csuhét, csutkat, szarat, hajat,
amiket felhasznalunk

a jatekhoz, tevékenységekhez.

Oktober 15. — Teréz napja

A sziiret kezd6 napja.

Az 6vodasok részt vesznek a sziireti
felvonuldson a falu lakossagaval egyfitt.
Enekeket, dalos jatékokat, verseket,
mondokaékat tanulunk a sziiretrol.

A sziilok altal szervezett sziireten
tevékenyen részt vesziink a kiilonb6zd

munkafolyamatokban,
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ezaltal megismerik a gyermekek a munka
menetét €s az eszkdzok nevét. SzO16t és a

mustot kostolunk.

Oktober 16 — Gal napja

Makk érése ekkor kezdodik

Oktober 18. — Lukacs napja

A korhazak, fiirdok véddszentje, egyben
a faluk véddszentje is.

Beszélgetiink a betegek apoladsarol, a
segitségnyujtasrol. Ebben az iddszakban
tartjuk az 6szi

jatszohazat, ahol természetes anyagokat

hasznalunk fel az eszk6zok készitéséhez.

Oktober 20 — Vendel napja.

A pésztorok véddszentje.

Fakanal bal

Z06ldség-termésbabok kiallitasa

Kézmivesség: krumplinyomda,

csutkababa, csuhébaba készitése.

Oszi munkak megjelenése a jatékokban:

kukoricafosztas, burgonyaszedés.

1. —

november 2. — Halottak napja

November Mindenszentek;

A mindenszentekhez és a halottak
napjahoz a halottakra val6 emlékezés
szokasai kapcsolddnak:
a sirok megtisztitdsa, viraggal vald
feldiszitése és gyertyagyujtas.

Az oOvodapedagdgusok beszélgetnek a
gyermekekkel az elmulasrél, de ezt a

napot nem szabad

agyonmagyarazni.
Ismert siroknal, mint pl. elhunyt
pedagdgusok, hdsok emlékmiive,

gyertyat, mécsest gyujtunk,
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amikor kisétalunk a temetdbe.

November 11. — Marton napja

»Aki Marton napjan libat eszik, egész
évben nem €hezik”

A téli évnegyed kezdd napja. A
Dunantulon e napon vagjak le Marton
ludjat és kostoljak meg az

Uj bort, amelynek Marton a biraja.A nap
hangulatahoz hozzatartozd ludas
mondodkakat, jatékokat

tanulunk, jatsszunk. Libazsiros kenyeret
eszlink lilahagymaval és sajat készitésii
lampéssal

keressiik meg Marton piispokot az 6voda

kornyékén.

November 19. — Erzsébet napja

Szegények, elhagyatottak, korhazak
valasztottak véddszentiil.

Id6joslés is flizédik ehhez a naphoz: ha
Erzsébet napon havazik, azt mondjak
,»Erzsébet megrazta

a pendelyét/dunngjat”.

Erzsébet emlitése a gyermekjatékokban
gyakori, ezért dalos jatékok tanitasaval
tudunk

megemlékezni errdl a naprol.

November 25. — Katalin napja

Mivel e nap advent kezdete eldtti
napokra esik, utina mar sem lakodalmat,
sem tancmulatsagot

nem tartottak.

Id6joslo nap: ,,ha Katalinkor kopog,
karacsonykor locsog”.

Gyilimolcsfadgat tesziink vizbe ezen a
napon, s megfigyeljiik, hogy karacsonyig
kihajt-e?
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Kézmiivesség: gyongyflizés, toklampas

készitése.

November 30. — Andras napja

Andras apostol és  vértanu

,»egl
sziiletésnapja”. A hozza legkdzelebb es6
vasarnap, advent els6

vasarnapja.

,,D1szno0lonek™ is nevezik, mert ezen a
napon kezdték a diszndoléseket.

Ezen a napon pogacsat siitiink, amibe
lizenetet, jokivansdgot rejtiink el
barataink szadmara.

Ismerkediink az advent jelképeivel,
adventi koszorut készitiink.

Adventi

naptart nézegetiink, esetleg

készitiink.

Advent - A karacsonyra vald késziilodés

ideje, az egyhazi év kezdete.

Adventi jatszohazat, vasart szerveziink.
Elhelyezziik az adventi koszorukat a
csoportszobakban

és a folyoson, ezzel megkezdddik a
karacsonyvaras idoszaka. Beszélgetiink a
Kisjézus
sziiletésének torténetérol,
képeskonyveket nézegetiink rola.
Hetente  meggytjtjuk az  adventi
gyertyakat, énekeket, verseket tanulunk a
szeretet innepével

kapcsolatban.

December 4. — Borbala napja

Szent Borbdla a banyaszok, a tiizérek és
a varak véddszentje.

Katalinnal egyiitt a hajadon lanyok
partfogdjuknak tekintik. A Borbala

napon vizbe tett és
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kardcsonyra kivirdgzott cseresznyedg a
lany férjhezmenetelét josolta meg.
Cseresznyeagat  tesziink vizbe ¢és

megfigyeljik, hogy kiviragzik-e?

December 6. — Miklos napja

Miklés a sziizek, a hajosok, a halaszok és
a vandordiakok patrénusa. A keleti
egyhaz maig

legtiszteltebb szentje.

A Mikulés jards hagyomanya az ujabb
idékben terjedt el.

Az alkalomhoz kapcsol6do monddkakat,
verseket, énekeket tanulunk.

Feldiszitjik az oOvodat a gyermekek
munkaival. Hagyomanyos ,,Mikulas-
keresd” trat

szervezilink.

Az oOvoda Dbejaratdhoz életnagysagu
Betlehemet készitlink.

A csomagokat az o6voda SZK- tagjai
vasaroljak meg, majd munkadélutan
keretén beliil készitik

el.

Az 6vodaba érkezoket alkalomhoz illo
zene fogadja a folyoson.

Ezen a napon a gyermekek és a felnottek
iinnepl6 ruhaban jonnek az 6vodaba.

A szénon, vagy lovas kocsin érkezd
Mikulést és krampuszokat a gyermekek
énekekkel €s

versekkel koszontik, akik cserébe

megajandékozzak Oket.

December 13. — Luca napja

E naphoz tobbféle hiedelem fiizédik.
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A Lucia név a lux, azaz a fényesség

sz6bol  szarmazik. Neve  napjan
meggyfaagat vagtak, vizbe

tették és ha kizoldilt, a lany a kdvetkezo
esztendében férjhez ment.

E napon tilos volt a lanyoknak,
asszonyoknak dolgozni, ha ezt tették
sulyosan blinhddtek.

A fiuk kotyolni jartak. Loptak szalmat,
amit magukkal vittek, arra iilve mondtak
el

koszontdjiiket, bd termést, a j0szag nagy
szaporulatat kivanva, amiért ajandékot
kaptak.

Luca széket készitettek kilencféle fabol.
buzat iiltettek,

Luca hajtasabol

kovetkeztettek a kovetkez évi termésre.

Megismertetjiikk a gyermekeket a Luca

napi szokasokkal. Az e naphoz
kapcsolddo dalokat €s

jokivansagokat tanulunk, buzat tltetiink,
naptart készitlink, vendégvaré pogacsat
siitiink,

meggyfaagat tesziink vizbe. A gyerekek
Luca napjan kotyolnak az 6vodaban és az
iskolaban.

Almaval, pogacsaval jutalmazzuk 6ket a

jokivansagokeért cserébe.

December 22 — a téli napforduld napja

(legrovidebb a nappal)

Bolcsdcske- karacsonyi énekes szokas,
kardcsony eldestéjén a kantalok végig
jéarjak a hazakat,

amiért cserébe ajandékot kapnak.
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December 24. — Adam és Eva napja,
Karacsony estéje

December 25. — Jézus sziiletésének napja

A kardcsony el6tti estéken jartak a
betlehemesek, akik a Szent csalad
torténetét adtak eld

dramatikus formaban.

A csaladok ekkorra allitjdk fel a
karacsonyfat, s helyezik ald az
ajandékokat.

A feny0 6rokzoldje az életet jelképezi.
Az tnnephez kapcsolodé mondokakat,
verseket, dalokat

hallgatunk. Az

tanulunk, zenéket
iinnepre valo késziilédés mar az adventi
koszoru elhelyezésével elkezdddik, majd

folyamatosan

diszitjik az O¢6vodat a gyermekek
munkdival, fenyOagakkal, kardcsonyi
jelképekkel.

Megismertetjiik a gyermekeket a Szent
csalad  tOrténetével, a  kardcsonyi
népszokasokkal, az

iinneppel kapcsolatos konyveket

nézegetiink, meséket mondunk. A
Jézuskardl minden gyermek

hallott mar és tud valamit. A Betlehem a
maga egyszertiségével, torténetével
ragadja meg a

gyermeki érzelem és képzeletvilagot.
Tobb részletben meséliink a
szallaskeresésrol, a

pasztorozasrol, de legjobban az anya-

gyermek kapcsolatat emeljiik ki.
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Ebben az iddszakban  ajandékot
készitiink a gyermekekkel a sziileik
részére, mézeskalacsot

siitink,  gyertyat  Ontiink, esetleg
szaloncukrot foziink és csomagolunk.
Az lnnep elGestéjén a  sziilok
munkadélutan keretén beliil feldiszitik a
karacsonyfat. Reggel a

feldiszitett fa varja a gyerekeket, az
ajandékok az id6 alatt varazsolddnak ala,
amig a k6z0s

karadcsonyi miisort megnézziik.

Az 6vodaba lépdket halk kardcsonyi zene
fogadja a folyoson. Ezen a napon a
gyermekek ¢és a

felndttek is iinnepld ruhdban érkeznek.
Kézfogassal, korbeallva, dallal, verssel,
zenehallgatassal

koszontjiik a karacsonyt és egymast,
aztan az ajandékokat csodaljuk meg és
boldogan jatszunk

veliik. Ezen a napon egyiitt tizoraizunk az
iinnepi asztalnal.

Jokivansagok kozepette a gyermekek e
napon viszik haza a Luca napi buzat és a
csaladnak

készitett ajandékot.

Kézmiivesség: mézeskalacssiités,

angyalka, szalmacsillag készitése.

December 26 — Istvan napja

December 27 — Janos napja

December 28 — Aproszentek napja

December 31 — Szilveszter napja
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Januar 1. — Ujév napja

Hiedelmek: Amit ezen a napon
cseleksziink, az egész évre hatassal van.
Ha nagy pelyhekben

hull a ho, akkor rovid lesz a tél. Ha hideg,
¢les sz¢l fuj, akkor is hosszu és hideg lesz
a tél.

Szokas volt kutnal mosakodni, hogy
egész évben frissek maradjanak.

Biztak a sz6 varazserejében, erre
szolgaltak a kdszontok.

Bab, borso, lencse, kukorica, rizs sok
pénzt biztosit.

Ujévi koszontoket tanitunk a
gyerekekkel ¢és ezt el is mondjuk a
nagyobbakkal a kisebbek

részeére.

Januar 6. —  Vizkereszt

Haromkiralyok iinnepe

vagy

A karacsonnyal kezdddd iinnepsorozat
utols6 napja, ezen a napon gyujtjak meg
utoljara a

karacsonyi gyertyakat a fakon.

E naphoz fiz6dik a haromkiraly jéras
népszokés, gyermekek jarnak hazrol
hazra kdszonteni.

Ezen a napon vizet és tomjént szenteltek,
innen ered az elnevezés is, hogy
vizkereszt.

Szerencsevarazslo és gonosziizd nap.
Utoljara  meggyQjtjuk az  adventi
gyertyakat, majd kozosen elbontjuk a

karacsonyfat. A rajta

talalhatd  édességeket elfogyasztjuk,
mikézben  felidézzilk az  {innep
hangulatat.
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Ezzel a nappal zarul a karacsonyi
iinnepkor és kezdddik a farsang idészaka.
Kézmiivesség: haromkiralyjaras

kellékei: korona, csillag papirbol.

Farsang — vizkereszttdl hamvazoszerdaig

—mozgd nap

A bevonul¢ tavasz 6si iinnepe. A farsang

maszkos alakoskodas, amely hushagyo

kedd ¢jfélig

tart. Ekkor kezdddik a bali szezon.

A farsangi mulatsdgot tobb hetes
elokésziilet elézi meg.  Farsangi

mondokakat, verseket,

énekeket, balba hivogatdé rigmusokat,
egyszeriibb tanclépéseket tanitunk a
gyermekekkel.

Farsangi  alarcokat  készitenek  ¢és
diszitenek, amivel aztdn jatszhatnak is.
Egyiitt diszitjiik fel az

6vodat a  farsangi = mulatsagnak
megfelelden, amihez felhasznaljuk a
gyermekek munkait is.

E napon hangulatos zene fogadja az
érkezdket. A gyermekek magukra 6ltik a
kivalasztott
jelmezeket  és  Osszegylilnek  a
csoportszobakban, ahol kezdetét veszi a
farsangi vigadalom, az

alakoskodas, bolondos

vagy a

lakodalmas jaték, jatékos ligyességi

versenyek, stb. A kozos jatek

utan mindenki egyenként is

bemutatkozhat akar verssel, vagy

énekkel is, ha elég merész, de ez
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nem kotelez6. Majd egy jot mulatunk
népzenére, s ezt koveti a kdzos eszem-
iszom, amihez a

segitséget a sziilok adjak, hiszen ok
hoznak farsangi fankot, kiilonb6zd
stiteményeket, iiditot, stb.

A délelottot kozos jaték, tanc zarja, majd
ebédre is az linnephez ill6 teriték és étel
kertil az

asztalra.

Januar 18-Margit napja

Januar 20-Fabian és Sebestyén napja

,» lavaszébresztd” nap. Azt tartja a néphit,
hogy ettdl a naptol a fak elkezdik szivni
a foldbol a

nedveket.

Januar 22 — Vince napja

,Ha megcsordul Vince, tele lesz a pince”
— vagyis, ha olvad a hé, j6 lesz a

szOl6termés.

Januar 25-Pal napja

Megfordul a tél, enyhébb iddszak

kovetkezik. A medve i1s megfordul a

barlangjaban.
Februar 2. — Gyertyaszentel6 | Altaldban  elterjedt  id&jaras-  és
Boldogasszony hava természetjoslo megfigyelések

kapcsolddnak hozza: ha ezen a

napon kislit a nap, és a medve meglatja
az arnyékat, visszamegy a barlangjaba és
még negyven

napig tart a hideg.

Medvetancoltatd énekeket tanitunk a

gyermekekkel.

Februar 3 — Balazs napja

Szent Balazs egyike a tizennégy segitd
szentnek, a torokfajas mellett sok testi

nyavalya
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gyogyitoja is, tisztelete a XIV. szazadi
pestisjarvany 6ta ismert.

A legenda szerint a piispok egy
O0zvegyasszony egyetlen fidt mentette
meg, aki halszalkatol

fuldoklott. Az asszony halabol ételt és
gyertyat vitt neki. Ennek emlékére valt
szokassa az un.

balazsolas  vagy  Balazs-aldas. Ugy
tartottak, ha Balazs napjan esik az eso,
akkor nyaron elveri a

jég a termést.

Februar 6 —Dorottya napja.

A farsangi mulatozas egyik fontos napja.
Ilyenkor tartjak a legtobb balt.
Kézmiivesség:  kiszebab  készitése,
melyre rakotdzziik gondunkat, bajunkat.
Népszokas szerint

ellizi a telet és a betegségeket.

Februar 19. — Zsuzsanna napja

[d6j6s1é nap: Zsuzsanna elviszi a havat
¢€s megszolaltatja a pacsirtakat.
Természett  megfigyelést  végziink,

kinyilott-e a hovirag.

Februar 24. — (jégtord) Matyas napja

Ehhez a naphoz is id6joslo megfigyelés
flizédik: ,,Ha Matyas jeget talal, akkor
tori, ha nem talal,

akkor csinal.”

A halészok szamdara nagy nap ez, mert
elkezdddik a csukak ivésa.

Természeti megfigyelést végziink.

Marcius 12 — Gergely nap

Gergelyjaras (a szomszédos iskolaba
ellatogatnak a nagycsoportos 6vodasok,

ahol a didkok
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kedvet csinalnak a még iskolaba nem jaro

gyerekeknek a tanulashoz)

Vetegetés poharakba. A palantdzés
elokészitése.
Marcius 18., 19., 21. — Sandor, Jozsef, | A tavaszi napéjegyenldség kezdete.

Benedek napja

Iddjosléasra vonatkozo kovetkeztetéseket
vontak le az

emberek: ha ezeken a napokon kisiit a
nap, akkor hosszu, meleg nyar varhato;
ha nem, akkor

hosszl lucskos dszre lehet szamitani.
Benedek napjahoz kapcsolddd népi
megfigyelések: a mennydorgés
szarazsagot hoz, ha fuj a sz¢él,

akkor az ¢év minden napjan fUj;
termésfakasztd nap a fiire.
Gyermekmondokdk is kapcsolodnak e
napokhoz: ,.Sandor, Jézsef, Benedek,
zsédkban hoznak

meleget.”

Természeti megfigyelést végziink és

éneket, verset tanitunk a gyermekeknek

Kézmiivesség: soliszt gyurmazas.

Marcius 28 — Gyiimdlcsolto

Boldogasszony napja

Visszatérnek a fecskék

Aprilis 1. — A bolondozas napja

Tréfalkozasok ¢és beugratdsok napja.
Csufolodo versikék kapesolodnak hozza.

Névcsufolokat és egyéb mondodkakat

Viragvasarnap.

tanitunk a gyermekekkel.
Villézés- a  lanyok  szallagokkal
feldiszitett  flizfadgakkal  énekelve

korbejartak a hazakat
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Husvét - mozgonap

Régebben az ébredd természet, a tavasz
kezdetének 6si iinnepe volt, ma a
kereszténység

legnagyobb iinnepe. Krisztus
feltdmadasa.

Legfontosabb szerepe a viznek volt. A
viz kiils6leg-belslOleg tisztitd, gyogyito,
termékenységvarazslo erejébe vetett hit
alapjan. Ezt példazza a htisvét hétfo régi
elnevezése:

vizbevetd-, vizbehanyo hétfo.

A legnépszeriibb népszokas a
locsolkodas és a tojasfestés.
Megismertetjik a gyermekeket a
kiilonb6zé  tojasfestési, tojasdiszitési
technikakkal. Ezekbdl az

elkésziilt tojasokbol haza is visznek,
illetve az 6vodat diszitjiik veliik, tojasfat
készitiink.

A fitikkal locsoloverseket tanitunk, hogy
husvét hétféjén  meglocsolhassdk a
lanyokat, amiért

ajandékot kapnak.

Ajandékot, jatékokat vasarolunk a
gyermekek részére, amit az udvaron
talalnak meg hosszas

keresgélés utan, majd dalos jatékozunk a
tavasz eljovetelének megilinneplésére.

Kézmiivesség: tojasfestés

Komalas  (husvétvasarnapot

vasarnap, fehérvasarnap).

koveto

Elézetes  megbeszélés  alapjan a
csoportok komatalat visznek a masiknak,

megerdsitve Ovodan
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beliili 0sszetartozasukat, baratsagukat. a
,Komatalat hoztam...” kezdetii dal
kiséretében. A

komatal tartalma a kozosen elkészitett
siitemény.,,Nyuszi” ajandék vasarlasa a
gyermekek

részeére.

Aprilis 24. — Szent Gyorgy napja

A magyarsagnal az dllatok kihajtasanak a
napja.
E naptdl szdmitja a néphagyomany az

igazi tavasz kezdetét. Naphivogato

gyermekdalok

kapcsolddnak hozza.

Naphivogato és tavaszvaro
gyermekdalokat tanitunk a

gyermekekkel, amiket elsésorban az

udvaron jatszunk.

Kiszebab égetés — téllizés-tavaszvaras

Az o6vodéas gyermekekkel keresztbe
kotott fadgra szalmabol babut készitiink,
amit fel is

oltoztetiink mokasan. A nagyobb fiuk a
vallukon viszik ki az wudvarra a
kiszebabot, mik6zben

mondjuk a tanult rigmust és atbtjunk a
z0ldagbol készitett kapu alatt is. A
gyermekekkel egytitt

égetjiik el a kiszebabot, mikozben tavaszi
énckeket  énekeliink, = mondokakat,
verseket mondunk.

Ezzel izziik el a telet és hivjuk a meleget,

a tavaszt.
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Majus 1. - Majalis napja

A majusfa a természet ujja sziiletésének
jelképe. A lanyok udvardba szoktak
allitani a legények,

ezzel adtak tudtara a falunak, hogy kinek
udvarolnak. A fat szalagokkal és mas
ajandékokkal

diszitették fel és majus végén, vagy
plinkdsdkor tancolték ki. Ez a majalisok
napja. Az emberek

kimennek a szabadba, ahol zenével,
énekkel és egyéb szorakozassal toltik el a
napot.

Az O6vodaudvaron a fiak az apukdk
segitségével feldiszitik szalagokkal a
majustat, amit a lanyok

csak a felallitds utan lathatnak meg. A
feldiszitett majusfa a tavasz koszontését
jelképezi. Egyiitt

dalos jatékozunk a madjusfa koril, s
tavaszi dalokat énekeliink.

A Bozsik-focis fitk futball mérkozésre
hivjak ki édesapjukat, mikozben a lanyok
és a tobbiek

drukkolhatnak nekik.

Mijus 12., 13., 14. — Pongrac, Szervac,

Bonifac napja

Fagyosszentek. Termésjoslo nap.

Természeti megfigyelést végziink.

Majus 25. — Orbén napja

Ezen a napon kezdenek a méhek rajzani.
Orban fépatronusa a sz6l0sgazdaknak és
vincelléreknek. Szobra megtalalhaté a
keresztutakon és

a sz6ldskertek kapolnaiban.
Id6joslo mondokdk is flizOdnek e

naphoz.
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Természeti megfigyelést végziink.

Piink6sd napja — mozgonap

Husvét utdn 50 nappal kezdddik a
pliinkésd. Sok helyen ezen a napon
versenyjatékokat

jatszottak. A gydztes, vagyis a piinkosdi
kiraly uralkodott ezen a napon. Piinkosdi
kiralysagnak

nevezik az értéktelen, muld hatalmat.
Ehhez a naphoz kapcsolddik a plinkdsdi
kiralyné-jaras

szokasa is.

Piinkosdi  dalos jatékokat, énekeket
tanitunk a gyermekekkel.
Versenyjatékok keretén beliil
kivéalasztjuk a pilinkdsdi kiralyt a fiuk
koziil, a lanyokkal pedig

plinkosdi kirdlyné-jarast végziink.
Kézmiivesség: a  gyermeklancfiivet

koszoruva fonjuk.

Janius 8 — Médard napja

A néphit szerint, ha ezen a napon esik az
esd, akkor 40 napig esni fog. Ha szép az
1do, akkor

kellemes lesz a nyar.

Junius 10 — Margit napja

A néphit szerint ez a nap ,,retkes”, mert
nagyon jO ez a nap a retek, a kaposzta
vetésére,

kiilonésen, ha esos.

Janius 22 — a nyari napforduld napja

A leghosszabbak a nappalok, a

legrovidebbek az éjszakak.

Junius 24- Szent Ivan napja

A szertartasos tlizgyujtds egyik jeles
napja

»luzes” gyerekjatékok

Junius 29 — Péter és Pal napja.

Az aratas kezdete.
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Aratd bab készitése, aratds megkezdése
elott.
Kézmiivesség: lanyok hajaba koszorut

kothetiink vadviragokbol.

Julius 13 — Margit napja

Ha esét, zivatart hoz, ,,mérges Margit”-

nak is nevezik. Haezen a napon j6 1d6

Julius 25 — Jakab napja

van, akkor a

hagyomédny szerint elkezd6dhet a
,,Szabadban valo fiird6zés”

Ekkor kezd a sz6l6 édesedni. A

megfigyelések szerint zivatarhoz6, de ha
derts, akkor jo

gylimolcstermés varhato.

Kézmiivesség: cipok siitése

Augusztus 10 — Lérinc napja.

A szabadban fiird6z¢és utolsé napja.

Augusztus 20 — Szent Istvan kiraly

unnepe.

Népi sportjatékok

Szent Istvan kirdly, a magyarok els6
kirdlya, a pogany magyarok megtéritdje.
Ezen a napon mar

Uj buzabol siitik a kenyeret. Tobb helyiitt
szokas a buzakoszort készitése, amely az
aratas véget,

az 1j kenyér linnepét is jelképezi.

5. szamu melléklet (Jeles napok, hagyomanyok a P. Frangepan Katalin Gimndzium

Bazisovoddjaban)
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1. szamu foto: A kozépsdécsoportos ovodasok a Nemzeti tinnep alkalmabol kirakjak a magyar

zaszlot.

2. szamu fotd: A gyermekek népi jaték jatszdsa kozben
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3. szdmu foto: Karacsonyi iinnepély egyik jelenete a P. Frangepan Katalin Gimnadzium Beregszdszi
Bazisovoddjaban

6. szamii melléklet — Interj kérdések Szilagyiné Toth Gabriellahoz

1. Milyen jelentOséget tulajdonit a magyar népi kulturanak, és hogyan kapcsolddnak ezek az

6vodai gyakorlatokhoz?

2. Hogyan tiinneplik az dévodaban ezeket az iinnepeket, és miért fontos ez a gyermekek

szdmara?

3. Miért fontos a hagyomany6rzés az 6vodai kérnyezetben?
7. szamu melléklet — interja kérdések Birta Gabriellahoz

1. Mi a nevelési koncepcié az 6vodaban?

2. Mi a lényege a hagyomanydrzé programnak a P. Frangepan Katalin Gimnazium

Beregszaszi Bazisovodajaban?
3. Miért ezt a programot valasztotta az 6voda?

8. szamu melléklet: Tojasfestés
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5. szamu foto: 4 gyerekek tojasfat diszitenek

9. szamu melléklet: husvéti elokészilet

6. szamu foto: mintak a tojas diszitéséhez
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7. szamu fotd: Salanki viaszos himes tojas
10. szamu melléklet — interji kérdések ovodapedagdgusokhoz.
Az dvodai néphagyomanydrzés szerepe a nevelési folyamatokban

Az interji célja, hogy informdciot gylijtsek Ovodapedagdgusok véleményérdl ¢és

tapasztalatair6l az 6vodai néphagyomanydrzés szerepe kapcsan.
Interju vazlat

1. Milyen szerepet tolt be az On személyes életében a hagyoméanyapolas,

néphagyomanydrzés?
2. Miéta dolgozik 6vodapedagogusként?

3. Milyen 6vodai nevelési program mentén dolgozik az 6voda, és ebben milyen helyet

kapnak a néphagyomanyok?

4. Az 6vodai csoportban, ahol On dolgozik, milyen formaban van jelen a hagyomanydrzés

a mindennapi nevelési gyakorlatban?

5. Milyen modszerekkel épitik be a hagyomanydrzést a napi 6vodai életbe? Tudna példat

mondani egy-egy konkrét tevékenységre?
6. On hogyan tapasztalja, a mai csaladokban otthon, mennyire ¢l még a néphagyomény?

7. Milyen magyar néphagyomanyokat, népszokasokat ismertetnek meg a gyerekekkel az

6vodaban? (ami esetleg a csalddban mar nem gyakorlat)

8. Milyen népi gyermekjatékokat, mondokakat, népmeséket, népdalokat vagy dramatikus

szokasokat haszndlnak a nevelési folyamat soran?
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9. Hasznalnak-e magyarorszagi hagyomany6rz6 nevelési programokat a hagyomanyorzés

éves tervezésében? (ha igen, nevezze meg)
10. On szerint milyen hatéassal vannak a néphagyoményok a gyermekek fejlédésére?

11. Mit tapasztal, hogyan fogadjdk a gyermekek ezeket a hagyomanyos tartalmakat?
Szeretik-e?

12. Milyen pozitiv hatast tapasztal a gyermekek fejlodésében a hagyomanydrzo szemléletii

nevelés gyakorlati megvalositasat kovetden?

11. szamu melléklet — a vizsgalt intézmények hagyomanydrzé tevékenységei.

2025.04.17. 09:31

9. szamu fotd — Beregszaszi 4. szaml Napocska 6voda — Himes tojas készités
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11. szamu fotd — Kigyosi Ovoda — Krumpli vetés
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13. szamu fotd — Balazséri Reménység Ovoda — Gyerekek népviseletben
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16. szam fotd — Beregszaszi 10. szamu 6voda — Anydak napi iinnepség
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17. szamu fotd — Beregszaszi 10. szaml 6voda — Mézeskaldcs készités
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