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BEVEZETO

Szakdolgozatom témajanak cime A népi jatékszerek helye az oOvodai manualis
tevékenységek soraban. Dolgozatomban részletesen vizsgalom a népi jatékszerek szerepét
az 6vodai manualis tevékenységek soraban, valamint kiemelve azokat az elényoket és
lehetdségeket, amelyeket ezek a hagyomanyos jatékok nyujthatnak a gyermekeknek az
ovodai kornyezetben torténd fejlédésiik soran.

A népi jatékszerek, mint az 6vodai manualis tevékenységek része, rendkiviil gazdag
lehetdséget kinalnak a gyermekek szdmdara. Ezek a hagyoményos jatékok nem csupan
szorakoztatok, hanem szdmos mdas szempontbol is hozzajarulnak a kisgyermekek
fejlodéséhez. A népi jatékszerek kiilonleges helyet foglalnak el az 6vodai kdrnyezetben,
mivel nem csupén a szérakozasra 0sszpontositanak, hanem egyidejiileg fejlesztik a motoros
készségeket, a kreativitast, a szocidlis kompetencidkat és még szdmos egy¢b fontos teriiletet.

A téma aktualitasat a 21. szazadban tapasztalhat6 digitalizacio adja. A digitalis eszk6zok,
térhoditasa alapvetden atalakitotta a gyermekek jatékélményeit és gondolkodasukat. A
digitalis eszk6zok, mint a telefonok, mar kisgyermekkortdl kezdve jelen vannak a
gyermekek életében, ami azt eredményezi, hogy a népi jatékok hattérbe szorulnak.

Meglatasom szerint fontos a népi jatékszerek hasznalata az Ovodai manualis
tevékenységek soran, mivel ezek a hagyomanyos jatékok szamos elénnyel jarnak a
gyermekek fejlédése szempontjabol. A modern digitalis vilag térnyerésével a gyerekek
gyakran kapcsolodnak digitalis eszk6zokhoz. Emiatt a természetes anyagokon alapul6d
kreativ tevékenységek hattérbe szorulnak. A népi jatékok segitenek a gyermekeknek
kibontakoztatni a motoros készségeiket, hiszen a fa puzzle-ok, kézi készitésii babak vagy
épitdjatékok a hasznalata soran fejlesztik a finom mozgasokat. Emellett a kreativitas és a
fantdzia Osztonzése is kiemelt szerepet jatszik, amikor a gyermekek a hagyomanyos
jatékokkal szabadon alkothatnak és kifejezhetik magukat. A szocidlis kompetencidk
fejlesztését is eldsegiti, mivel a gyerekek kozos jaték soran megtanulnak egyiittmiikddni,
kommunikalni és jatékokat, vagy részfeladatokat megosztani egymassal. Ezen tilmenden, a
kulturalis érzékenység kialakitasa is fontos szempont, hiszen a hagyomanyos jatékok altal a
gyermekek megismerhetik és tisztelhetik mas kultirak értékeit és hagyomanyait. Masrészt
fontos szerepe van a gyerekek fejléddésében a konfliktusok kialakulasanak. Ezen

konfliktusok a technoldgia vilagdban mas formaban, vagy egyaltalan nem jelennek meg.



Mindezen elényok mellett a népi jatékoknak problémamegoldd képességeket fejlesztd
hatasuk is van, mivel a gyerekeknek szabadon kell gondolkodniuk és kreativ megoldasokat
talalniuk a jaték soran. Ezaltal a népi jatékeszk6zOk integralasa az dvodai manualis
tevékenységekbe nem csupan szérakoztaté, hanem hatékony moddszer is a gyermekek
sokoldalu fejlédésének tamogatasara a digitalis vildg dominancidjaban.

A dolgozatom célja az, hogy ravilagitsak a népi jatékszerek integralasara az 6vodai
manualis tevékenységekbe. Megmutatom, hogy milyen sokrétii fejlédési lehetéségekkel
biztositjak a gyermekek szamara a digitalis vildg kihivasaival szemben. Tovabbi célom
annak bemutatasa, hogy a népi jatékszerek készitésének milyen hatasai van a gyerekek
kreativitasara, fejlédési iitemére és jatéktevékenységiikre két eltéré ovodai kornyezetben,
ami jelen esetben egy fOvarosi €és egy vidéki intézmény. Az iranyitott tevékenykedtetés, a
gyermekek megfigyelése és az Osszehasonlitd elemzés modszerei révén atfogd képet
kaphatok arr6l, hogyan hatnak a kiilonboz6 kornyezeti tényez6k a gyermekek
alkotomunkajara, eszkozhasznalati szokasaikra és kreativitasuk kibontakozasara.

Dolgozatom megirasahoz a szakirodalmak koziil féként Ldzdr Katalin miivei segitettek,
»INépi jatékok” cimii konyvébdl a népi jatékok pedagdgiai szerepét és osztalyozasat emeltem
at, kiilonos tekintettel a manualis készségek fejlesztésére, valamint Stark Gabriella:
Jatékpedagogia és jatékmodszertan” muvébdl a jatékok elméleti megkdzelitését, és a
szabad jaték fejlesztd hatasat dolgoztam fel. Benedek Krisztina és Sandor Ildiké Utravalo:
,,A néphagyomany kozvetitésének modszerei az ovodaban™ c. konyve alapjan a népi jatékok
nevelésbe vald beépitésének gyakorlati mddszereit ismertetem. Tovabba felhasznaltam
Kolosai Nedda - M. Pintér Tibor: ,,A gyermekkultura jelen(téség)e”. cimii konyvét,
amelybdl a népi jatékok napjainkban vald felhasznalasat a digitalis jatékokkal szemben
gyakorolt hatasat dolgoztam fel. Végiil Pupekné Klincsek Veronika: ,, Milyen hatdssal van a
4-6 éves gyermekekre a népi jatékok készitése” cimli tanulméanyabol a népi jatékszerek
készitésének technikai sajatossagait és kulturalis jelentdségét emeltem Ki.

E szakirodalmak segitségével komplex képet tudtam alkotni a népi jaték ovodai

alkalmazéséanak jelentdségérdl a mai digitalis kdrnyezetben.



1. A NEPI JATEK ELMELETI MEGKOZELITESE, A NEPI JATEK
SZEREPE A MANUALIS TEVEKENYSEGEK SORAN

Ahhoz, hogy megfelelden értelmezziik a jaték fogalmat, és megértsiik annak szerepét a
gyermek fejlodésében, sziikséges egy alapos elméleti és gyakorlati megkozelités. Az emberi
faj mar az Oskortdl fogva ismeri a jatékot, és az sember, habar nem volt tudataban ennek,
mégis jatszott. A jaték soran felfedezéseket tett €s 1j ismereteket szerezett, anélkiil, hogy
tudatosan tanult volna. A jaték tehat lehetOséget teremtett az dsember szdmara a tanulasra és
informéciogytjtésre. A jaték volt az elsddleges eszkdze a tudas megszerzésének, még a
targyak és iras megjelenése elott. Az Osember szamdra nem volt sziikség olvasasi
képességekre ahhoz, hogy 0j dolgokat tanuljon, a jaték dnmagéaban elegendd volt ehhez.
Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy a jaték barmilyen tanulasi folyamatot megel6zo,
szorakoztatd tevékenység. Az idOk soran, az 6skortol kezdve az okorig, a kozépkoron at a
vannak k6zos vondsok a kiilonbdzd definiciokban, minden egyes megkdzelités kissé eltér
egymastol. Igy tehat minden egyes egyéni értelmezés alapjan a jaték egyedi tevékenység, és
mindenki mas szemszogbdl kozeliti meg ezt az élményt (Dombi - Babics, 2013).

A népi jatékok, mint kulturélis 6rokségiink része, rendkiviili modon tiikrozik az adott
kozosség életét és hagyomanyait. Az elméleti megkozelités ezen jatékok mégott nem csupan
a szoOrakozas vagy a mult nosztalgidjanak kutatasa, hanem egy olyan komplex rendszer
feltarasa, amely szervesen kapcsolodik a manualis tevékenységekhez és a kulturalis identitas
apolasahoz. A népi jatékok kulturalis kontextusban valo elemzése soran eldtérbe keriil azok
szerepe a helyi identitds megdérzésében €s tovabbadasaban. Ezek a jatékok nem csupan
egyszerll szorakozasi formdk, inkabb évszazadokon ativeld hagyomanyok, melyek a
altal kozvetitett lizenetek, szimbolumok és narrativak révén az emberek kapcsolatba 1épnek
az Oket koriilvevd kornyezettel és egymadssal. A népi jatékoknak tehat nem csupan
multidézd, hanem aktiv szerepldi is lehetiink a jelenben és a jovoben. E jatékok mélyebb
megértése €s értékelése nem csak egy kulturalis kincs megdrzését jelenti, hanem egytttal
olyan eszko6zok felfedezését is, melyek hozzajarulhatnak a személyes, szocialis és kulturalis

fejlodésiinkhoz (Lazar,2017).

1.1. A jaték fogalma és sajatossagai. Jatékelméletek.



A ,jatek” sz6 tobbféle jelentést hordoz magaban. A jaték nem egy kényszerbdl végzett
tevékenység, hanem a gyermek belsé motivacigjabol szdrmazik. A gyermek a jaték
segitségével fejezi ki onmagat, kielégiti kivancsisagat, vagy akar jatssza el banatat is.
Minden jaték, amit a gyermek jatszik, 0sszhangban van ¢letkori sajatossagaival, igy a
jatékok sokfélesége és fejlodése parhuzamosan zajlik a gyermek sajat fejlédésével (Dombi-
Babics, 2013).

A koznyelv a jaték fogalmat széleskoriien értelmezi: “a gyermeknek id6toltésiil,
szérakozasképp végzett szabad tevékenysége” (Lazar,1997:19).

A jaték meghatarozasa Osszetett feladat, mivel szdmos tényezdt kell figyelembe venni
azon tul, ami elsére esziinkbe jut. A jatékot kiilonbozé nézdpontokbol mar széleskorien
elemezték. Ennek eredményeként sok nézOpont alakult ki a jatékokrol €s annak az emberekre
val6 hatasairol.

A jaték szo6 jelentése a mindennapi életben is sokféle értelmezést kap:

e A jaték szdval tevékenységet, méghozza igen sokféle cselekvést jeloliink.

o A jaték sz6, az eszkozként hasznalt targyat is jelenti

e Jaték szdval jeloljiik a mindennapi élet szamos megnyilvanuldsi formajat is: vigjaték,
szinjaték, valaminek van ,jatéka" stb. (Kovacs - Bakosi, 1995: 41).

Manapsag egyre tobben hangsulyozzdk a jaték jelentoségét. A jaték mindennapi
¢letiinkben elterjedt jelenség. ,,Huizinga szerint a jaték nélkiill nem valdsulhatna meg
elérelépés sem a torzs-, sem az egyedfejlddésben” (Stark,2016: 12).

A gyermek szabad akaratara épiil, benne és altala jut dnkifejezésre legtipikusabban és
legsokoldalubban, mikdzben ezt 6romérzés kiséri. A jaték konkrét, kdvetkezmény nélkiili,
gyakorlati tevékenység, amelyben a gyermek személyiségének a kdrnyezethez valo viszonya
tikrozodik vissza. A jaték tiikor, amely sajatosan adja vissza a felndttek vilagabol valod
benyomasokat, élményeket (Horvath, 2007:5). A jatszoképesség tehat hatalom, erd és
fejlodési lehetdség. A jatéknak a pedagdgidban betoltott szerepe igen jelentds, hiszen tobbek
kozott oktat és képességeket fejleszt (pl. oktatd- €s sportjaték), nevel (pl. dramajaték),
pihentet, fellidit, szorakoztat (pl. mozgasos jaték, tablas jaték). A jaték magatol kifolyolag
vonzo ¢és érdekes. A gyerekek mindig belsd indittatasu torvények alapjan kezdenek el
jatszani, mindig azt keresik, amit elképzeltek. Azonban a jaték érdekességét jelentésen
fokozhatja a felndtt jelenléte, aki 0 szavakkal, targyakkal, mondokakkal, versekkel vagy
szabalyokkal gazdagithatja annak tartalmat. Ezaltal noveli a gyerekek érdeklodését,
kreativitasukat és addig jatszanak vele, amig maguknak Is érdekessé valik. Az 6rom
megtapasztalasanak lehetdségét jelenti maga a jatékautd ismételt tologatdsa, 16kddsése,
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itdgetése. Nem csupan a mechanikus ismételt mozgast figyelhetjiilk meg, hanem az alkotéasat
is. A gyermek létrehozza sajat kis mozdulatsorozatait, kiprobalja azokat, és egyuttal
funkciondlis céllal is alkalmazza oket, példaul, ha egy doboz megiitogetése hangot
eredményez. Mindezek oromforrast jelentenek szdmara. A mese ugyanugy, mint a jaték,
boldogsagot okoz. Mindkét tevékenység esetében hianyzik az oktatasi szandék. A jaték
soran a gyermek fizikai mozgasaval kiegésziti sajat gondolatait, ahogy targyakat rak 6ssze
vagy tovabb mozgat. A mesehallgatas soran a gyermek képzeletét a meséld felndtt iranyitja,
vagyis a gyermek alkotja meg képzelete képeit, amelyek valaszként szolgalnak a hallott
torténetre (Zilahi , 1996).

A jaték sajatossagai a kovetkezok: eldszor is, a jaték olyan tevékenység, amelyet a
gyermekek szabadon valasztanak. Orémot okoz nekik, és céltudatos, mivel komolyan
veszik. A fiktiv vilagban egy jatékos " mintha-élmény " van, ahol a targyakat és eszkozoket
a realis tulajdonsagaiknak megfelelden hasznaljak. A jaték végeztével azonban a targyak
visszakeriilnek eredeti neviikre ¢és rendeltetésiikre. Ezt a jatékot utanzas €s jatékossag kiséri
(Stark, 2016).

Szamos tudomanyag, koztik a filozofia, a pedagogia, a természettudomanyok, az
informatika, a pszicholdgia és a szociologia vizsgalta €és vizsgalja a jaték és a személyes
fejlodés kozotti kapesolatot, valamint az oktatasban betoltott szerepét. Kiilonbozo teriiletek
alakultak ki, koztik a jatékpszichologia, a jatékpedagogia, a jatékdiagnosztika és a
dramajaték, amelyek mind a jaték kiilonb6z6 szemponti vizsgalatara Osszpontositanak.
Mivel a kiilonb6zd tudomanyagak kiillonb6zd szemszogbdl kozelitik meg a témat, nem
meglepd, hogy eredményeik eltérnek egymastol. Comenius, Rousseau, Froebel €és Schiller
egyarant hangsulyozta a jaték fontossagat. Az egyes jatékelméletek foként a 19. és 20.
szdzadban alakultak ki. Spencer ,.eréfelesleg-elmélete”, Lasarus , iidiiléselmélete", Gross
»elozetes gyakorlds elmélete”, Stenly Hall, biogenetikai elmélete" a jatéktevékenység
okanak vizsgalatabol sziiletett. A modern jatékelméletek, a reformpedagogiai iranyzatok, a
gyermektanulmanyok jatékrol vallott tanitasai, J. Piaget, H. Wallon, Vigotszkij, Freud, J.
Moreno, Mérei F., Wargha 1., Ney F., Peres S., Exner L., Nogradi L., Nagy L., A. N.
Leontyev, Sz. L. Rubinstein, D. B. Elkonyin munkaib6l ismertek (Horvath, 2007; old: 3). A
jaték szorosan kapcsolodik az érzelmekhez, valgjaban annak egyfajta tevékenysége, amely
teljesen lekoti a gyermeket. A jaték lényege annak menetében rejlik, nem feltétleniil a
gybzelem a fontos, hanem maga az élmény. Lev Szemjonovics Vigotszkij nagy hangsulyt
fektetett a gyermek lelki és mentélis fejlddésére, és megfigyelte, hogy a jaték nemcsak az

iskoldba vald atmenetnél fontos, hanem athatja a tanul6 minden tevékenységét. Véleménye
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szerint a jaték iskolds korban sem hal meg, hanem atjut a valésdg viszonyaiba

(Alekszandrov, 2015).

1.2. A népi jatékszerek értelmezése

A néprajz teriiletén kihivast jelent a "jaték" sz6 pontos meghatarozasa, foként a ritussal
¢s a munkaval valé 0sszehasonlitas révén. A munka olyan tevékenység, amely sziikséges a
megélhetéshez, tehat gyakorlati kotelességként értelmezhetd. A ritusok pedig a kozdsség €s
a tarsadalom firatlan szabdlyaihoz kapcsolodnak, amelyeket a csoporttagoknak be kell
tartaniuk, ezért moralis kotelességnek tekinthetOk. Ezek a szabalyok valtoznak minden
kozosségben (Lazar, 1997).

Vannak olyan jatékos cselekmények, amelyek szinte nem igényelnek semmiféle
»felszerelést”. Ugyanakkor egy részénél sziikség van bizonyos eszkdzokre, tartozékokra.
Ezek funkciojukat tekintve tobbnyire megkiilonboztethetok, de sokszor keveredhetnek a
fantazia és a sziikség hatasara (Farkas , 2021).

A népi jatékeszk6zok olyan eszkozok, melyeket hagyomanyokra épitve készitenek
természetes anyagok felhasznélasaval, és ezeket a gyerekek jatékuk soran hasznaljak. Ilyen
természetes anyagok példaul a termések, kavicsok, agak, botok, levelek, vagy akar a viz is.
Ezen kiviil az eszk6zok késziilhetnek mas anyagokbol akar fémbdl is. A jatékeszkozoket
lehet csoportositani a gyerekek neme szerint, példaul fius vagy lanyos jatékok, tovabba
jatéktipusok szerint, anyagok vagy akar a jaték helye szerint is, mint példaul a kiiltéri vagy
benti jatékok szinterei (Dombi- Babics, 2013).

Sokszor eléfordul, hogy Osszekeverjiik a jatékszereket a jatékeszkozokkel, pedig nem
ugyanazt jelentik. Erdemes tisztazni a kiilonbséget koztiik. A jatékszerek kifejezetten azért
késziilnek, hogy a gyerekek jatsszanak velilk — ez a f6 céljuk. Minden olyan targy, ami a
gyerek latoterébe kertlil vagy amit el tud érni, és jatékra 6sztonzi, jatékszernek szamit. A
jatékeszkozok ezzel szemben inkdbb olyan dolgok, amelyeket a gyerek a jaték soran hasznal
— lehetnek ezek kiilonféle targyak, anyagok vagy eszk6zok is.

Erdekes megfigyelni, hogy szdmos jatékeszkozt fel lehet hasznalni jatékszerként, mig
forditva ez nem mindig igaz. Példaul egy fa goly6 nem feltétleniil integralhatd a gyermek
jatékaba, hacsak nem azt a konkrét jatékot jatssza, amire az adott eszkozt tervezték.

Mind a jatékszerek, mind a jatékeszkozok esetében elvarhato, hogy konnyen tisztithatoak
¢s vonzoak legyenek, megfeleljenek a gyermek életkoranak sajatossdgainak, felkeltve a

kivancsisagat és 6sztondzve arra, hogy jatsszon veliik. A tartéssag szempontjabol is fontos,
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hiszen a gyermeket szomorusag érheti, ha elvesziti a kedvenc jatékat, vagy ha az a kezében
megsériil. Ilyen esetekben fontos hangsulyozni a gyermeknek, hogy a jatékok arra vannak,
hogy veliik jatszunk és ha mégis tonkre mennek, megprobalhatjuk megjavitani, azonban ha
ez nem sikertil, el kell téliik bucsaznunk (B. Méhes , 1993).

A jatékszerek Onmagukban alkalmasak a jatékra, mint a jaték-cselekmény
elengedhetetlen kellékei. Ezek konkrét dolgok (példaul éldlények, targyak vagy épitmények)
kisméretli utdnzatai lehetnek. Ide tartoznak olyan jatékok, mint a homokvar, hazmodell,
bababutorok, allatfiguradk, valamint gyakran el6fordulnak ismert hasznalati targyak jaték-
masolatai. Ezeket kifejezetten jaték céljabol tervezték és készitették.

Ugyanakkor a jatékszerek lehetnek szimbolikus kellékek is, melyek eredetileg mas célt
szolgéltak, de valamely hasonld tulajdonsagukbol adodoan jelképes kellékeknek is
megfelelnek. Ilyen példaul a rongydarab, amely 6ltozetként funkcionalhat, a kard, amely
kardként szolgalhat, vagy a seprii, amely paripaként. Ezeket a dolgokat a képzelet ereje teszi
fontos jatékelemmé.

A régi idokben a népi jatékszerek szamos modon késziiltek. Gyakran egyszerlien a
»természet ajandékaibol” késziiltek, mint példaul fii, levél, ag, virdg, termés, agyag, homok,
ko stb. Ugyanakkor egyszerii haszndlati targyak is alapulhattak a jatékoknak, példaul kard,
edény, rongy, zsineg, tészta, hulladék stb. Ritkdbban (még a kozép- és ujkori gazdagok
korében is) késziiltek kifejezetten jaték céljara tervezett targyak, amelyek laikus alkotok
vagy kézmiivesek altal is elkésziilhettek (baba, labda, kocsi, jatékbutor, sip, kerepld, kolomp
stb.). A ,sorozatban gyartott” jatékok lehetnek a kozépkori vasarokon, de igazan a 19.
szézad kozepétdl valtak népszeriibbe, f0leg a nemesség €s a varosi-vidéki polgarsag korében,
akar statuszszimbolumként (Farkas, 2021).

A falusi életben nem szoktak gyarban gyartott jatékokkal jatszani. Ehelyett a gyerekek
maguk készitik el a kivant, vagy sziikséges jatékokat, gyakran olyan alapanyagokbol,
amelyek otthon megtaldlhatok. A gyerekek mindenféle alaku és anyagu targyat képesek
atvaltoztatni jatékka, ha tigy latjak, hogy az alkalmas ra. Ebben a kreativ folyamatban mind
az akkori, mind a mai gyerekek egyarant jartassak. Fantaziajuk segitségével mindennapi
targyakat varazsolnak jatékokka, beleértve a természetes anyagokat is (Beerné¢ Santa —
Szappanos, 1991).

A jatékszerek vagy eszkozok lehettek jelképesek is. A kavics dragakd helyett, a bot
landzsa helyett, a koszortl vagy csako pedig tisztséget jelold kitalalt jel, vagy valamely tér
(épitmény) kijelolésére is szolgalhatott. Ezen kiviil lehetett akar spiritudlis jelzés is, ahol a

képzelet poétolta a hianyzd ,felszerelést”. Ebben segithetett a mozdulatos utdnzas
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(pantomim) vagy a kdlcsonds megallapodas. Az 6ltozkodés-mozdulatok példéaul jelezhetik
a palast vagy korona felvételét, a vivo-mozdulat pedig a fegyver ,,latszolagos jelenlétét”. A
kozosségi szokasok mimelt viselkedése is utalhatott konkrét szituaciokra, példaul (munkara,
leanykérésre, lagzira, linnepre, temetésre stb.) A jatékok ,tartozékai” vagy helyileg
,»szokasos-hiteles” fordulataik (koreografiaik) is megjelenhettek a jatékokban (Farkas ,
2021).

1.3 Népi jatékszerek helye a gyermeki tevékenységében

A jatékossag, a jatszadozds és minden ehhez kapcsolodd fogalom, példaul az alakités,
jaték, produkcio, szereplés, gyermekjatek, jatékszer stb. 0sszefoglalhatdan kifejezhetd. Ezek
a kifejezések eltérd és sokréti tevékenységet takarnak, de kozos gyokeriiket osztjak. A jaték
egy olyan egyéni tevékenységforma, amely végsd soron a pszichikus funkcidok
Osszehangoldsat szolgéalja, mikdézben az eredményességre torekvés kényszere nélkiil
torténik. Ez az egyik legfontosabb romforras a gyermek szamara. A jaték nem csupan egy
6nallo tevékenység, hanem minden neveld-fejleszté munka része (Dsupin, 2010).

Ebbdl is latszik, hogy a felndttek altalaban fontosnak tartjdk a jatékot a gyermekkor
kiemelkedd megnyilvanulasanak, ugyanakkor felndttként kiss¢é meglepdnek vagy
nevetségesnek talaljak, és "nagykorasaguk" mellett elnézden szemlélik. Azonban a jaték és
a jatékossag alapvetd fontossagli az emberi 1€t szempontjabol, mivel a fejlédés soran
kiilonboz6é  jatékossagi formdk felkészitenek minket az elkdvetkezd ¢élethelyzetek
megoldasara, amelyek elkeriilhetetlenek é¢s megoldést igényelnek. A megolddsok mindsége
nagyban fligg az altalunk kialakitott készségektdl, lehetdséget kindlva a sztereotip vagy
eltér6 valaszokra. Ez pedig kulcsfontossdgii az ¢€letmindségiink, élhetdségiink és a
maradandd pozitiv életminéség kialakitasaban, amelyek nélkiilozhetetlenck minden
tarsadalmi kornyezetben (Dsupin, 2010).

A keézzel készitett jatékok kiilonleges helyet foglalnak el a kreativitds vildgaban és
tovabbra is divatosak népszeriiek. Az egyik legegyszeriibben elkészithetd jaték egy
papirlapbol vagy akar zsebkenddébdl késziil. Régebben, a dédanydink pillanatok alatt babat
formaltak egy zsebkenddbdl, hogy megnyugtassdk a gyerekeket. Néha a népi jatékok
elkészitéséhez még tiire vagy ollora sincs sziikség (Szkalerenko, 2009).

A valtozatos népmiivészeti alkotdsok, mint az 6vodai pedagogusok neveldmunkajanak
forrésai és eszkozei, kiemelkedd szerepet jatszanak a képzOmiivészeti nevelésben, segitve

ezzel a gyermekek fejloddését. Az felgyorsult vilagban kreativitasra és nyitottsagra kell

13



nevelniink a gyermekeket, hogy képesek legyenek alkalmazkodni az j koriilményekhez. Az
uj kihivasok kozott gyakran hidnyoznak elfogadhaté tdmpontok, ezért rendkiviil fontos,
hogy milyen élmények, hatasok €s tapasztalatok érik a legfogékonyabb koru gyermekeket.
Az 6vodai és also tagozatos neveldk feleldssége ebben kiemelkedd, hiszen 6k vezethetik be
a gyerekeket a természet, a természetes anyagok vilagaba, sot, segithetik dket abban, hogy
ne csak lassdk ¢és tapintsdk ezeket az anyagokat, hanem aktivan dolgozzanak veliik,
készitsenek beldliik népi ihletésti jatékszereket. Ezaltal fokozhatjuk az érdeklodést a
természet, a novény- €s allatvilag, valamint az ember és a természet kozotti kapcsolat irant
(Csorba, 1988: 123-128).

Az 6vodasok szdmara a népi jatékok készitése nem csupan manualis készségeiket
fejleszti, hanem kreativitasukat és megfigyeldképességiiket is fokozza. A jatékkészités sordn
megismerkednek a természetes anyagok nevével, a szinekkel és az aranyokkal. Emellett az
anyagokkal valo6 munka nemcsak manudalis fejlesztést jelent, hanem bdviti
anyagismeretiiket, segiti logikus gondolkodasukat, fejleszti esztétikai érzékiiket, gazdagitja
érzelemvilagukat és gyarapitja szokincsiiket. Osszességében tehat a népi jatékok készitése
szamos teriileten fejleszti az alkotd gyermek teljes személyiségét. Az 6vodakban azonban
még nem elterjedt hagyomany ezeknek a jatékszereknek a készitése (Csorba, 1988: 123-
128).

A jatékszerek fontos szerepet toltenek be a szocializacios folyamatban és a
jatéktevékenység soran, mint a targyi kellékek. Fontossaguk abban mutatkozik meg, hogy
egyrészt kézzelfoghatova teszik az olyan tudast, melyet masképpen nehezen Iehet
elsajatitani, masrészt pedig tovabbitjak a hozzajuk kapcsolodd elvarasokat, értékeket €s
normakat. Azok a cselekvések és ilizenetek, amelyeket az eltérd jatékszerek segitségével
kozvetitenek, konkrétan tiikkrozik a kozosség és a tarsadalom értékrendjét és vilagképét, ami
rendkiviil fontos szociologiai, kulturalis és tarsadalmi jelentdséggel bir (Kresz,1948).

Az ismert kornyezeti anyagok felismerése kiilonleges élményt nyujtott az 6vodasoknak,
¢és inspiraciot adott nekik a kreativ munkahoz. Ezek az anyagok konnyen kezelhetdk és
megmunkalhatok, igy az 6vodasok szamara sem jelentenek kihivast. Emellett az, hogy ezek
az anyagok ingyenesen elérhetdk, fontos szempont, kiilondsen az anyagi nehézségekkel
kiizdd csaladok szamara, és nem terhelik tovabb a kornyezetet sem. A népi jatékszereknek
megvan a helye és a jov6je a modern vilagban is, és fontos, hogy mindent megtegyiink annak

érdekében, hogy ezek a hagyomanyok ¢€s készségek tovabbra is viragozzanak ¢€s fejlédjenek
(Csorba, 1988: 123-128).
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1. A NEPI JATEKSZEREK ALKALMAZASA A MAI OVODAI
NEVELESBEN. A NEPI JATEKOK HELYE ES SZEREPE 21. SZAZADI
DIGITALIS VILAGBAN

Ahogy altalanossagban a tobbi jatéknal elmondtam, mennyire fontos a gyerekek szellemi
¢s tarsadalmi fejlédésében, ez a népi jatékokra egyarant igaz. (Lazar, 1997).

A jaték soran a gyermek kifejezi az érzéseit, és gyakran annak segitségével vezeti le az
egész nap felgyiilemlett stresszt. Emellett a jaték IlehetOséget nyujt arra is, hogy
megjelenjenek olyan vagyai, amelyek a vald életben nem teljesiilhetnek. A tarsadalmi
hatasnak koszonhetden a gyerekek be tudnak illeszkedni egy adott kozosségbe, ¢€s

szocializalodnak (Horvath, 2007).

2.1 A népi jatékok szerepe a gyermeki fejlodésben

A népi jatékoknak két fontos szerepe van: egy pszichologiai és egy tarsadalmi. A
pszicholdgiai szerep azt vizsgalja, hogy hogyan hat a jaték az egyénre, mig a tarsadalmi
szerep azt kutatja, hogy a jaték hogyan alakitja és befolydsolja a tarsadalmi kapcsolatokat.

A falusi kozosségben sziiletett gyermekek mas kisbaba kortol kezdve koriil voltak véve
népijatékokkal. A nagysziilok, sziilék és idGsebb testvérek bolcsddalokkal altattak,
mondokékat mondtak nekik, mikozben simogattdk az arcukat, szdmlaltdk az ujjakat,
csiklandoztdk a nyakukat, tenyeriiket, hona aljukat, tornaztattdk, labaikat logéaztattik,
tancoltattak, tapsoltattak, és még sok mas modon szorakoztattak dket. Ezeknek a jatékoknak
koszonhetéen a gyermek megtanulta az alapvetd testi hatarokat, valamint azt, hogy hogyan
mozgassa €s hasznalja a testrészeit. Amikor a gyermek elkezdte felfedezni a falusi haz
udvarat, a jaték fontos szerepet kapott a kornyezettel vald ismerkedéssel. A jatékok altal
ismerkedett meg a kornyezetével, a targyakkal és az anyagokkal, példaul az agyaggal, a
homokkal stb. Eszrevétleniil tanulta meg, hogy melyik anyag mire valo, hogyan kell veliik
banni, és hogyan lehet 6ket formalni. Ebben a folyamatban természetesen a sziilok és
iddsebb testvérek is segitségére voltak (Lazar, 1997).

,»Az embernek sziiksége van tarsakra, a tarsakkal valo egyiittélés viszont azt jelenti, hogy
alkalmazkodnunk kell egymashoz, €s be kell tartanunk az egyiittélés szabalyait” (Lazar,
1997:21).

A jaték tarsadalmi szerepe az Osszes csoportkulturdban megegyezd, valamint
legfontosabb célja egy olyan rendszer kialakitasa és fenntartasa, amely hatékonyan segiti az

egyén beilleszkedését a kultirdba. Minden olyan mechanizmus fontos a falusi kozdsségek
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szamara, amely csokkenti az egyéniség ¢és a kultira kozotti konfliktusokat. A falusi
kultirdban szamos eszme, intézmény ¢s tevékenység rendelkezett ezzel a céllal. (Felfoldi
Laszlo et al., 1990). A jaték szerepet jatszik a szabalyok kialakitasban, amely
elengedhetetlen része a kozosségi viselkedésnek. Sem a szabalyok, sem a k6z0sségi normak
nem velesziiletettek, mindet meg kell tanulnunk. A jatékban kiilondsen, mivel a jaték kdzben
gyakran van sziikkség a szabalyok betartasara és a kozosségi egylittmikodésre. Ezaltal a
gyerekek megtanuljak, hogyan kell viselkedni a kiilonb6z6 helyzetekben, és hogyan kell
egyiittmiikdni masokkal. A jaték soran megszerzett szabalytudatos és kozosségi viselkedési
mintak késébb ativelnek a mindennapi élet mas teriileteire is (Lazar, 1997).

Ha a népi jatékok hagyomanyos funkcioit vizsgaljuk, észrevehetjiik a mult és a jelen
jelentds kiilonbségeit. A régi idokben ezek a jatékok a természetes kdrnyezet részei voltak,
¢s alapvetden szolgaltdk a jatékosok tanuldsi és szocializdcios folyamatait. Az elmult
évtizedek azonban atalakitottdk ezeket a jatékokat, sokszor produktumma formalva dket.
Természetesen szamos jaték tovabbra is fennmaradt, foként azok, amelyekkel az 6vodaban
talalkoznak a gyerekek, am ezek a mar j struktarat kaptak. A népi jatékok nem csupan az
¢lményt nyujtottak, hanem egész gyermekkoruk soran tanulasi lehetdséget is biztositottak.
Az 6lbéli jatékok példaul mar sziiletésiiktdl kezdve segitették az énkép, a testtudat és az
érzelmi stabilitas kialakulasat. Késobb, amikor a gyermek mar 3-4-5 évesen babaval vagy
mas kisebb gyermekkel jatszott, ezek a jatékok atalakulva erdsitették és gyakoroltattdk a
sziil6i gondozo és neveld magatartast (Keszler, 1965).

Lazar Katalin szerint bar a mai kor embere talan kissé elavultnak érzékeli a népi jatékokat,
ezeknek mégis fejlesztd hatasuk van az Ovodasok képességeinek ¢és készségeinek
kialakitasara. A népi jatékok gytijtésének egyik kiemelkedé alakja Kiss Aron, akinek 1891-
ben kiadott "Magyar gyermekjaték-gylijtemény” cimli kdnyve ma is Oridsi értékii
gyljteménynek szamit. Ennek a kotetnek az alapjan merithettek ihletet Kodaly és Bartok,
akik nagy hatassal voltak az 6vodai nevelésre. Bar a zenei nevelés kiemelt szerepet kapott
az Oovodakban a népi jatékok révén, fontos megjegyezni, hogy ezek a jatékok sok mas
teriiletet is magukban foglalnak, és széles kori fejlodést segithetnek elé az 6vodasoknal
(Lazar, 2017).

A népi jatekok fO pedagodgiai célja azon tanulasi folyamat biztositdsa volt, amely a
gyermekek fejlettségéhez igazodott és amelyet nem a sziilok vagy a pedagdgusok hoztak
1étre. Hangsulyozza, hogy a népi kultura aktiv, cselekvd és teremtd jellegii, és ramutat arra,
hogy mivel a gyerekek maguknak talaltdk ki és alakitottak tovabb a jatékokat, olyan

szinteket hataroztak meg, amelyek megfeleltek szamukra. Fontos megjegyezni, hogy bar
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ezek a jatékok a gyerekek altal formalodtak, mégis rendkiviil gazdag pedagdgiai eszkdzok
lehetnek a sziildk ¢és pedagogusok iranyitasaval. Ugyanakkor ez egy igen nehéz feladat,
mivel sok évtizeden at a pedagogiai funkcidé nem jart élen, ha a népi jatékokrol volt szo
(Lazar, 2002).

Hein Retter arra hivja fel a figyelmet munkajaban, hogy a legidealisabb jatékteret
olyannak kell elképzelni, ahol a gyermek kdnnyen és kényelmesen mozoghat. Fontos, hogy
a kornyezet gazdag legyen a kiilonféle ingerekben, és mindenféle jatékeszkozzel és
jatékszerrel legyen ellatva. Ennek kdszonhetden a gyermek képes lesz kifejezni 6nmagat és
kiélheti belso késztetéseit jatékan keresztiil. A jaték olyan tér, ahol a tanulds szamos lathato
¢s lathatatlan formaban torténik (Retter, 1988).

Az 6vodaskoru gyerekek szdmara a jaték az egyik legfontosabb tevékenység. Azonban a
mai kor jatékszerei mellett kiemelten fontos, hogy a gyermek sajat maga altal készitett
jatékszerekkel is jatsszon. Ezeknek készitése soran a gyermek finommotorikaja fejlodik,
javul a figyelme ¢€s jobban koncentral az adott tevékenységre. Ezen kiviil figyeli az 6vond
beszédét, cselekedeteit, és megtanul tiirelmesnek lenni, csendben dolgozni, valamint segiteni
tarsainak. Az 6vond feladata az, hogy segitse a harmonikus személyiség kialakulasat, akik
Osszhangban vannak onmagukkal, tarsaikkal és az ¢életkorukhoz mérten megfeleld tudassal
rendelkeznek. Emellett fontos, hogy hagyomanyainkat és népmiivészetiinket atadja a
gyerekeknek, és idérdl idore taplalja ezeket az értékeket. Igy megismeri a koriilotte 1év6
anyagokat, azoknak a tulajdonsagait és természeti elhelyezkedésiiket. Szamukra nem okoz
nehézséget valamit megjavitani, vagy akar egy masik jatékszert Gijra gondolni.

A jatékszerek készitése soran a gyerekek megismerkednek a folyamatok 1épéseivel, és a
jaték egyfajta munkafolyamatta alakul at szamukra. Az elszantsag és az 6rom érzése athatja,

amikor elkészit egy jatékeszkozt, és nagy boldogsaggal jatszik vele (Klincsek, 2016).

2.2 A népi jatékok és jatékszerek osztalyozasa

A gyerekek jatékaban nem csak az egyszeri jaték iranti vagy huzddik meg, hanem
sokszor ennél tobb is — példaul az is, hogy milyen céllal jatszanak. A jaték nem csak
oromforras, hanem segithet a fesziiltség levezetésében is, sOt, komoly belsé élményt
jelenthet, amit a gyerek tudatosan is megél. Ahhoz viszont, hogy a jaték igazan
kibontakozhasson, tobb feltételnek is teljesiilnie kell. Ezek kozé tartoznak a belsd

(Szubjektiv) és a kiils6 (objektiv) koriilmények egyarant.
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Az 6vondk feleldssége, hogy gondoskodjanak ezeknek a feltételeknek a biztositasarol a
gyermek szamara. A szubjektiv feltételek kozé tartozik a gyermek egyénisége, tudata és
érzései, hogy biztonsdgban érezhesse magat jaték kozben. Fontos, hogy a neveld
személyisége olyan legyen, akiben a gyermek megbizhat, és akivel sziikség esetén részt vesz
ajatékban, még fokozva annak izgalmat. A megfelel6 1égkar is kiemelked6 fontossagu, hogy
a jaték konnyen kibontakozhasson, és az élmények kielégitéek legyenek. A targyi feltételek,
vagyis az objektiv koriilmények az alapokra 6sszpontosulnak. hogy a gyermeknek legyen
elegendo ideje és helye a jatékhoz, és ne szenvedjen hidanyt a jatékeszkozokbol sem. Az
elegendd 1d6 biztositasa lehetové teszi a gyermek szamara, hogy ujra élje és feldolgozza az
Osszegyljtott elményeket, valamint alkothasson valami tjat, vagy befejezze a félbe maradt
jatékot. A helyiség megtervezett elrendezése lehetdvé teszi, hogy a gyermekeknek elegendd

hely élljon rendelkezésre a mozgésigényiik kielégitésére, és hogy zavartalanul tevékenység
folyhasson (Stark, 2009).

kutatdsok targyat képezi, azonban ezt a feladatot sikeriilt megneheziteni az Osszefiiggd
tényez6tol. Az egyik, hogy a tarsadalomtudomanyok mindeddig nem dolgoztak ki olyan
modszert, amely segitségével megbizhatoan és eddig lehetne tanulni osztalyozni a verbalis
elemekbdl és a nem verbalis elemekbdl felépiil akcidkat. Masrészt a népi gyermekjatékok
osztalyozasa sajatos kihivast jelent, mivel a hasonlé tartalmak és a kiilonb6z6 formak altal
alkotott hatalmas halmaz atlathatatlannak tiint, barmilyen rendszeralkotési kisérlet esetén.
Ennek ellenére voltak és vannak probalkozasok az osztalyozassal, am ezek eddig nem valtak
elfogadott modszerré. (Felfoldi Laszl6 et al., 1990).

A jaték fontos eszkdz a nevelésben, a szabadidd hasznos eltdltésében és a szorakozasban.
A jaték funkcidja napjainkra szdmos modon differencidlodott. Attol fliggden, hogy milyen
célra szolgal, sokféle csoportositas 1étezik. A népi jatékok korében megkiilonboztethetiink
eszk0z0s jatékokat, mozgasos jatékokat, parvalasztod jatékokat és szellemi jatékokat. Az
eszk0z0s jatékok kozé tartoznak a targykészitd jatékok, az eszkdzds ligyességi jatékok €s a
sportszer(i népi jatékok (Biro, 2017).

A mozgésos jatékoknak négy tipuscsoportjat kiilonboztetjiik meg. Az az dlbeli gyermek
jatéka, melynek sajatossdga, hogy minden egyes jatékhoz szervesen kapcsolodik a mozgas,
az érintés ¢és a mozdulat. Ezaltal észrevétleniil tanitja meg a gyermeket az egyszeriibb és
Osszetettebb mozgéasokra, az erdnek és képességeinek maximalis kihasznalasara, a
fegyelemre és a tlirelemre. Az dlbeli jatékok és a gyermek elsd tarsas jatékai kozé tartoznak

a tenyeresdik, tapsoltatok, hocogtetdk, hordozdk, lovagoltatok, ujjkiolvasok, kézcsipegetok,
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arc simogatok, 0kol ttogetok, dontdgetok, hajtogatok, 1ablobalok, 16balok, hempergeto,
altatok, jartatok, parkeresok, fogocskazok (Falusi, 2016).

A masodik tipuscsoportba sorolhatok a kiilonféle tigyességi és eronléti jatékok. Ebbe a
kategoriaba tartozik talan a legvaltozatosabb ¢és legismertebb jaték, az ugroiskola, melyet
régebben santikanak vagy icdzasnak is neveztek. Ennek a jatéknak a Iényege az volt, hogy a
jatékosoknak meghatarozott sorrendben, szabalyok szerint kellett végig haladniuk a foldre
rajzolt kockakon, altalaban ugy, hogy egy labon szokdelnek (Bird, 2017).

A negyedik csoportba tartoznak a kiilonféle vonulasok, melyek a jaték, szokasok, ritusok
¢s lnnepi szorakozési formak kozott hataresetnek érvényesek. Ezekben a jatékokban a
Iényeg az, hogy a résztvevok végig menjenek a falun, itt nincs meghatarozott tanclépés vagy
csattand, az a cél, hogy az egész falu lassa az linnepldbe 61t6zott lanyok vonuldsat. Két
legkedveltebb formdja a kanyarg6 €s a rétes jaras. A parvalaszto jatékok koz¢ tartoznak a
parvalasztd korjatékok, amelyek altalaban a kisebb-nagyobb lanyok szabadban toltott
szorakozasa. Ezekben az a kiilonleges, hogy a kozépen all6 lany kivel cserél, kit valaszt. A
leanykérd jatékok pedig altalaban a nagyobb, 10-12 éves lanyok koreiben volt elterjedt. A
kérét ebben a jatékban a lanyok személyesitik meg. A parvalaszto tarsasjatékokban az
eladoban 1évé lanyok és a hazasulando legények vesznek részt. Ennek eredménye
rendszerint a legények és a leanyok parositdsa. Az utolsd tipustombbe a szellemi jatékok
tartoznak, amelyek az azt jatszok taladlékonysdgan, értelmességén és fogékonysagan
alapulnak (Felfoldi Laszlo et al., 1990).

A jatékszerek sokféle valtozatat, formdjat és csoportjat megfigyelhetjiik, ami tiikkrozi a
jatékszerek kiillonbozo felosztasi kisérleteit. Ezen beliil megkiilonboztethetiink elsédleges
jatékszereket, amelyeket gyarakban készitenek. Masodlagosakat, amelyek alkalmi, é16 vagy
éppen ideologiai alkotdsok. A pszichologusok altaldban szilard és valtozd szerkezetliekrdl
beszélnek, mint példaul a homok vagy a sar, mig a német kutatas inkabb az etnografiai,
antropologiai és kulturalisakrol. Azonban mar a szazad elején Gabnay Ferenc is fontos
szempontokat allapitott meg a jatékszerek felosztasaban (1904: 142). Megkiilonboztette az
onallokat, melyek egy meghatarozott jaték eljatszasara szolgalnak, valamint ezzel ellenben,
ugynevezett utanzo jatékszereket, melyek egy hasznalati targy masolatai, utanzatai. Ez a
felosztas szoros kapcsolatban all az alkalmi és jatékokkal, bar Gabnay nem utalt erre. Az
0nallo jatékszerek természetnél fogva csak egy meghatarozott jatékeseményre hasznalhatok
(tobb kiilonbozo zugattyuk, bugok), mas célra nem alkalmazhatok. Az utanzok viszont
kiilonboz6 jatékeseményekben és folyamatokban haszndlhatok, szabadon varidlhatok

mindaddig, amig nem sértik meg az altaluk utanzott targy jelentéstartomanyat. Az utanzé
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jatékszerek kizarolag szerepjatékokban fordulnak eld, mivel az utanzott targyhoz és annak
hasznalatdhoz szerepek is tartoznak. Ezeknek a szerepeknek a figyelmen kiviil hagyasa
értelmetlenné tenné magat a folyamatot. fgy példaul a kukoricacsutkabol késziilt
okrosszekérhez hozzatartozik a "gazda", a kiilonb6z0 anyagokbol késziilt allatokhoz a
"pasztor", a babahoz pedig az "édesanya". Mindezekbdl kirajzolodik a jatékszerek szerepe a
szocializacid folyamatdban, valamint a jatékfolyamatok rendszerszertisége.

Ha a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekhez tartoz6 gyermekek jatékszereit vizsgaljuk, tovabb
gazdagithatjuk és pontosithatjuk a képet a tevékenység jellegérdl és szerepérdl. Ezek a
kiilonbségek még markansabbak lehetnek, ahogy kozelebb keriilink a jelenhez, bar
napjainkban egyre inkdbb uniformizalédik a jaték kinalata. A szazadfordulon ¢l
parasztgyerekek kezén rendszerint kevesebb volt a gyartott, varosi eredetii jatékszer. Ok
inkabb sajat készitésii vagy természetes anyagokbol fabrikalt jatékokat hasznaltak, melyeket
6k maguk, vagy sziileik, testvéreik készitettek el. A varosi, gyartott jatékok altalaban a
polgari értékeket célozzak meg, foként a varosi gyermekek szamara késziiltek, tiikrozve a
polgéri kozéposztaly értékrendjét és vilagképét. gy természetesen alkalmatlanok arra, hogy
a falusi gyermek ¢letébe beilleszkedjenek, életére, szemléletére hatissal legyenek. E
megallapitds masik oldala, hogy a hazai jatékszergyarté ipar mennyiségileg sem allta a
versenyt, nem volt képes minden igényt kielégiteni. Magyarorszagon a jatékszerek
gyartasanak volumene meg se kozelitette a németorszagi, niirnbergi iparagat. Haziipar, azaz
eladasra termeld, paraszti eredetli gyartds vagy nem volt Magyarorszagon, vagy olyan
fejletlen volt, hogy soha nem tudott igazan érvényesiilni (Kresz 1948: 10). Néhany vasaron,
piacon vagy bucsin persze lehetett kiillonbozd termékeket vasarolni, de ezek sem
mennyiségiikben, sem mindségiikben nem voltak képesek hatast gyakorolni a falusi
gyermekek jatékaira. Arrdl sem szabad elfeledkezni, hogy a falun és a véaroson beliili
ajandékozasi szokasok is kiilonboznek egymadstol. A falusi gyermekek szinte sohasem
kaptak varosi boltokban vésarolt termékeket. Mindez persze nem zarja ki, hogy ne lett volna
kolcsonhatéas a varosi €s falusi jatékszerek, jatékkultara kozott, féleg a varosbol a falura a
kapcsolatokon keresztiil. Ezek az 6sszefliggések azonban néprajzi eszkozokkel alig tarhatok
fel, inkabb csak a tendencidk rogzithetdk. Azt viszont megallapithatjuk, hogy a 20. szdzad
elsé felében megtaldlhatd falusi jatékszerek minden lehetséges hatds ellenére sajnos,
ontérveényt, belso fejléddésen alapulo vilagot mutattak (Kresz, 1948).

Jatékszerek és jatékeszkozok lehetnek természeti targyak is, csak minimalisan kell
atalakitani, példaul fiivet, falevelet vagy a viragokat. Egy masik csoportot alkotnak az

eszk6zok, az eredetileg mas célra késziilt targyak a jatékban 0j funkciot kapnak: példaul
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sz6l0karot hasznalnak botos jatékokhoz, kotelet az ugrokdtelezéshez, kerékabroncsot az
abroncshajtdshoz stb. A harmadik csoportba pedig azok tartoznak, amelyek ezen

jatékeszkozként késziiltek, mint példaul a tokmalac vagy a facsiga (Kresz, 1948).

2.3. Eszkozos jatékok a népi jatékok soraban

Ebbe a kategéridba sorolhatok azok a jatékok, amelyek lényege abban all, hogy a
résztvevOknek meg kell taldlniuk vagy elkésziteniiikk olyan jatékszereket vagy
jatékeszkozoket, amelyeket aztan hasznalni fognak a jaték soran. Ezek gyakran az egyszeru
vagy lgyességi haszndlatra ¢éplilnek, és arra Osztonzik a résztvevoket, hogy
alkalmazkodjanak és kreativan gondolkodjanak az elérhetd erdforrasok és anyagok
felhasznalasaval (Farkas, 2021).
jatékeszkoz kiemelt szerepet kap a jatékfolyamatban. A lényeg nem csupan az eszkoz
megléte, hanem hogy az maga valik a jaték kozponti elemévé. Ezek az eszk6z0s jatékok tobb
tipuscsoportba sorolhatok (Léazar, 2002).

o Téargykeresd jatékok
e Térgyhasznalo jatékok
e Targyas biivjatékok

o Targykészitd jatékok

A targykeres0 jatékoknak az alapvetd célja a meghatarozott targyak begytijtése. Ez lehet
egyéni vagy csoportos tevékenység, versenyezve vagy egylttmikodve. Az ilyen
tevékenységek, folyamatok segitik a figyelem Osszpontositasat, valamint a gyors
helyzetfelismerés és értékelés készségének fejlesztését. Példaul a gyerekeket jatékosan
bevonhatjak a termények begylijtésébe, vagy szines, furcsa alaki kdveket, csigahazakat,
viragokat stb. A fiatalok korében ismert lehet a "szilireti bonge-szedés" nevil jaték, ahol a
sz010szedd lanynak csokkal kellett fizetnie a puttonyos legénynek a tokén felejtett (€s
helyette leszedett) szOlofuirtokért. Ezek a jatékos hagyomanyok részei annak, amikor a
legény maga vélasztotta és kivagta a formas facskat, majd majusfanak allitotta a szamara
kedves leanyok hazdhoz. Vagy amikor a lany kiilonleges viragot szedett és azt a neki tetszd
legény kalapjara tlizte. Ezeken a jatékokon keresztiil a kozosség tagjai nemcsak szérakoznak,
hanem egyuttal a természet és a kornyezet szépségének és értékeinek felfedezésére is

0sztonzik egymast.
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Targyhasznal6d jatékok kategoriaba tartoznak azok, amelyekben az elézdleg emlitett
jatékeszkozoket segédeszkozként vagy jelképként hasznaltdk. A hangstly nem az
eredetiségén volt, hanem az alkalmazhat6sagon. Ide sorolhatok példaul kiilonféle {itok és
azok potloi, "dobando" targyak, imitalt dlcak vagy jelmezek, egyezményes targyak vagy
targy-helyettesitok. Ilyen jatékok tipikus példai a maskara-0ltozetek, a fazék, amelyet
sisakként hasznaltak, valamint a jelképes "térhatarolok", imitalt rangjelzések és fegyverek,
de még diszitett szekerek is vonuldsokhoz. Ezek a targyhasznalo jatékok segitik a kiilonféle
készségek és képességek fejlesztését. Az eszkOzhasznalat pontossagat, gyorsasagat €s
hatékonysagat a jatékok gyakori jatszasa fejleszti tovabb.

Targyas buvjatékok egyfajta versengd és latvanyos formdja, amely ligyességet és
gyakorlast igényel a jatéktarggyal vagy eszkozzel vald tevékenykedés soran.
Gyermekkorban ezek a jatékok példaul lapos kdvel kacsazas, nyilazas vagy parittyazas,
abroncs- vagy csigahajtas, kotélugralas, karikadobalas, labdajatékok és masok lehetnek.
Ugyanakkor ide tartoznak a korabeli népi vigassagok versengései, probai €s a mutatvanyok
eszkozos jatékai is. Ilyenek lehetnek, mint példaul a kuglizas, botvivas, célba talalas,
egyensulyozas, hangszerjaték, zsonglorkodés, blivészkedés stb. Ezeknek a jatékoknak a
célja nem mas, mint a versengés, képesség- €s teljesitmény-fitogtatas, valamint a kozosségen
beliili hirnév és népszerliség szerzése. Az efféle blivészjatékok gyakorldsa segitette az
érzékek (latas, hallés, tapintds, egyensulyérzet) és képességek (kéziigyesség, figyelem,
reagalés, eronlét) fejlesztését, készségek kialakitasat.

Targykészito jatékoknak tekinthetok az eldzdek fejlettebb valtozatainak, ahol a megtalalt
vagy megfeleldnek itélt targyakat atalakitva 0j jatékszert vagy jatékeszkozt hoztak l1étre, ami
elengedhetetlen kelléke lett a jatéknak. Példaul koszorut készitettek szedett virdgokbol,
¢kszereket magtermésekbdl, lampast tokbdl, varat homokbol, figurdkat sarbol vagy
agyagbol, paripat vessz6bdl, sipot nddbol, babat csutkabol. Ide tartozik a célra készitett nyil
és ij, a rongylabda, a babahaz vagy a roptethet6 sarkany is. Ezek a tevékenységek segitették
a kéziligyesség, a kreativitas €s az alkotokészség fejlesztését, valamint lehetdséget adtak a
kiilonb6z6 szerszamok hasznalatanak gyakorlasara (Farkas, 2021).

A figurak és jatekbabok készitése mindig is népszerl id6toltés volt. Rengeteg kiilonbozd
anyagbodl lehet alakokat késziteni, példaul kukoricacsutkabodl, csuhébol, gesztenyébdl,
makkbol vagy rongybdl. Ez a tevékenység kreativ lehetdségeket kinal a gyerekek és
felnéttek szamara egyarant, és a végeredmény egyedi, személyes alkotasokat eredményezhet
(Biro, 2017). Akik jatszani szeretnének a babaval, azok gyakran kukoricacsutkabol vagy
rongybol készitik el. A csutkarozit (ldsd 1.dbra) Ggy kezelik, mintha egy igazi babar6l lenne
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sz0: etetik, itatjak, ringatjak, énekelnek neki, tanitjak, és nevelik. Ez a jaték lehetdséget ad a
gyermekeknek arra, hogy kifejezzék gondoskodoé és gondoskodott szerepeiket, valamint
fejlesszeék kreativitdsukat €s empatidjukat a jaték soran (Lazar, 2002).

A menyecskék, a lanyok és természetesen az asszonyok minden héten masik tarsukhoz
mentek, magukkal hoztdk a guzsalyt vagy a rokkat, valamint a fonni valot. Itt készitették el
a szovott textilekhez sziikséges kender- és gyapjufonalakat. A fon6 egyben a jatékok és
vidamsagok helyszine is volt. Az 6vodai kézmiives foglalkozasokban kedvelt alapanyagok
kozé tartoznak a kiilonb6z6 mindségii fonalak. A gyapjufonalakat lehetdség szerint fele
részben gyapjubdl, vagy esetleg pamutbdl készitik. A kisebb gyermekeknek ajanlott tobbagh
¢s vastagabb gyapjufonalat hasznalni, mivel ezekkel konnyebben haladnak, és a kevésbé
finom mozgasu ujjaknak is kezelhetdbb. A fonalat el6szor egy stabil pontnal kell rogziteni,
majd a gyerekek egymds utan kotnek csomokat a két rogzitett szal kozott. A keletkezd
madzagokat akar karkotoként vagy mas kiegészitdként is lehet hasznalni. Haromszalu
vastagabb fonalbdl, az ligyesebb gyerekek pedig akar 6tszalu fonatot is készithetnek (ldsd 2.
abra) (Bendek-Sandor, 2018).

A gyerekek foként a fiuk gyakran elkészitik a szdmukra ismert jarmiivek kicsinyitett
valtozatait. Példaul a kis szekérnek cérnagurigabol késziilt kerekei vannak, és egy
ugynevezett csontcsikd huzza, esetleg elére bekdtnek egy cserebogarat is. A szekérke
fogazott cérnagurigabol, a bakszan rugalmas vesszOkbdl késziil. A vonatot egymasba tolt
gyufasdobozokbol formazzak, a csonakot és a repiil6t pedig papirbol hajtogatjak. Ezek a
jatékok lehetové teszik a gyermekek szamara, hogy fantaziajukat és kreativitasukat kifejezve
megalkossanak sajat jarmiiveket, mikozben megismerik és megértik a koriilottik 1évo
vilagot (ldsd 3.abra) (Lazar 2002).

A hangszerek és zeneeszkozok kisebb csoportjdba tartoznak a sipok, amelyeket
barmilyen szivacsos vagy lreges belsejii ndovénybdl lehet késziteni. A legelterjedtebb
sipokat altalaban flizfabol, nadbol vagy bodzabol készitik. A nad kiilondsen jo valasztas a
fizfasip elkészitéséhez, mivel konnyen forméazhato6 €és hangot adhat, igy idealis alapanyag a
hangszerekhez (Lazar 2006).

Az eszkdz0s ligyességi jatékok lényege, hogy a jatékosnak megfeleld ligyességgel kell
hasznalnia egy adott eszkozt. Az eszkoz jellege hatarozza meg a jaték modjat és tipusat. Az
ilyen tipusu jatékok kozott taldlhatunk olyanokat, amelyeket egyediil lehet jatszani, példaul
a kacsazéas, a szappanbuborék-fljas vagy a csigazds. Ezeken a jatékokon keresztiil a
jatékosok fejleszthetik tligyességiiket és koordindciojukat, mikdzben szorakoznak és

kihivasokkal talaljak szemben magukat (Lazar, 1997).
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Az egész magyar nyelvteriileten népszerti jatékszer a dugattyl vagy zagattyt (ldasd, 4
dbra), amelyet ma is hasznalnak. Egy hengerszer(i fadarab kozepébe két lyukat farnak, majd
ezekbe spargat vagy erds madzagot fliznek, amelyek végét 6sszekotik. Ezutan a két szélen
fogva porgetik, amig a madzag be nem csavarodik. Amikor széthtizzak, a fadarab elkezd
forogni: amikor kifel¢ porog, huzzdk a madzagot, amikor pedig a lendiilet visszahuzza,
engedik. Minél ligyesebb valaki, annal hosszabb ideig tudja jaratni, és kdzben, ahogyan a
neve is sugallja, zigd hangot ad. Manapsag altalaban gombbal és cérnaval készitik (Fekete,
1923).

A hagyomanyos gyermekjatékok kozott a sarjaték is népszerli volt, ahol az akkori
gyerekek a haz koriil talaltak sarat, majd ezt lapitottak, gdmbdolyitették és gyurtak. Utanoztak
ezzel a felndtteket, és kis kunyhokat, kemencéket épitettek beldle. Késdbb az agyagot
finomitottdk, amelyet kibanyaszas utdn megmunkdlhaté anyagga tettek, ez pedig a
fazekasmesterek alapanyaga lett. Az agyagbol készithettek agyagedénykéket és
agyagfigurakat (lasd, 5 abra) (Bendek-Sandor, 2018).

A harmadik tipusu jatékok a labdajatékok. A labda az egyik legnépszeriibb és legjobb
jatékszer, amit ismeriink. A rongy-, nemez- vagy loszérlabda konnyen elkészithetd. A
rongylabdat példaul kotott, vastag harisnyabol, tgynevezett patentharisnyabol Ilehet
elkésziteni. A labda kivalasztasanal fontos szempont az életkor. A gyerekek minél idésebbek
lesznek, annal kisebb lehet a labda. A labdajatékokat két f6 csoportra lehet osztani: az egyik,
amelyben a cél az, hogy elkapjuk a labdat, ilyen példaul a "Foldre teritsd" nevii jaték, amiben
a labdat egymasnak kell dobni, és ha valaki nem kapja el, blintetést kap érte. A masik
csoportba tartoznak a kidobds jatékok, ahol a cé€l az, hogy eltalaljunk valakit a labdaval. Az
utols6 csoportot a sport jellegli népi jatékok alkotjak. Az elnevezés kifogésolhatd, mert a
sportjatékoknak altalaban egységesen elfogadott szabalyrendszere van az egész vilagon, mig
a népi jatékokat egyetlen faluban, tobb valtozatban is ismerhetik (Lazar, 2002).

Az Uysziilott kisbabdknak szivesen adnak kiilonbozod eszkozoket a keziikbe, példaul
csorgdt, jatékbabat vagy allatfigurat. Ahogy a gyermek megtanul jarni, egyre jobban
felfedezi a kornyezetét €s a kiilvilagot, beleértve a napsiitést, a fakat, az esot, kiilonb6zo
anyagokat ¢és az allatokat is. Ezekhez a tapasztalatokhoz sokféle népi jaték és monddka
tarsul. Péld4ul, amikor a gyermek fazik egy borus napon, énekelhetik neki a "Siiss fel nap"
cimi dalt, vagy amikor langyos tavaszi es0 esik, oromiiket fejezhetik ki az "Esik esd, essen"
cimii dalolassal. A gyerekek gyakran reagalnak a kornyezetikhoz és az allatokhoz
kapcsolodo mondokakkal. Emellett az eszk6z0s jatékok, példaul a homokozas is népszeriivé

valt. Mikozben homokvérat épitenek vagy homoktortat siitnek, er6sodnek a kéz izmai,
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fejlédik a kéziigyességiik, és tanulnak az anyagokrdl is. Az 6vodasok gyakran kiilonb6zd
terményekbdl, példaul vadgesztenyébdl, allatfigurdkat készitenek, valamint csorgdket
papsajtbol, babakat kukoricaszarbol, nyaklancokat gyermeklancfiibdl ¢és koszorukat
viragokbol. Az 6vodaban gyakran készitenek toklampat, dugattytt és forgdt is. A mozgasos
jatékok szintén fontosak az Ovodasok életében, amelyek fejlesztik a helyes mozgas
készségét. Ide tartoznak a korjatékok, az ugroiskola, a paros szokdeld és a paros fogd is

(Lazar Katalin, é.n.).

2.4 A népi jatékok modern adaptiacidja az 6vodai nevelésben

A jatékok alapvetd szerepet toltenek be a gyermekek fejlédésében, hiszen minden korban
hozzdjarulnak a tanuldshoz, a készségek fejlesztéseshez €s a kreativitas kibontakoztatasdhoz.
Mig a multban az 6lomkatondk a fajatékok és mas hagyomanyos eszk6zok nyujtottak
¢lményt és tanuldsi lehetdséget, addig a mai gyerekek egyre inkabb a digitalis vilag kinalta
jatékok és programok révén gazdagitjdk tapasztalataikat. Bar az eszk6zok valtoznak a
jatékok fejlesztd hatasa és a gyermekkorban betoltott jelentdsége allandd marad (Fehér —
Megyeriné, 2019).

»Napjainkban, amikor a falusi vagy vérosi iizletekben mindenhol ugyanazokat a gyari
jatékokat lehet kapni, s amikor a babaszobak, villanyvasutak, autok, jatékdaruk csaknem
minden faluban, varosban kaphatdk, rengeteg olyan jaték van, amely egy-egy nagy gépnek
vagy miiszernek kicsinyitett masa — onkénteleniil is felvetddik a kérdés: mivel jatszottak
akkor a gyerekek, amikor mindennek még hire-hamva sem volt?” (Kolosai — Pintér,
2016:141). Arégi idokben a gyermekek mindennapjai szorosan dsszefonodtak a természettel
¢és a csaladi élet ritmusaval. Kozvetlen kozelrdl tapasztaltdk meg a természet évrdl évre
1smétlédd valtozasait, valamint a haz koriili teendOket és a kdzosségi €let eseményeit. Az
otthon a legfontosabb életesemények szintere volt: ott zajlott a sziiletés, a hdzassag €s a halal.
Ott besz¢lték meg a csaladtagokkal az id6jarast, valamint a mez6gazdasagi munkakkal és a
napi feladatokkal kapcsolatos kérdéseket. A falusi kozosségi események, linnepek és
szorakozasi alkalmak sordn a gyerekek is aktiv résztvevoi voltak, igy szemtanui lehettek a
felnéttek viselkedésének, szokasainak €s hagyomanyainak. Az ezzel kapcsolatos élményeket
jatékban dolgoztak fel, amelyek soran a felnéttek munkajat, mindennapi tevékenységeit és
¢letmod;jat kicsinyitett, leegyszeriisitett forméaban elevenitették meg.

A gyerekek jatékkal kapcsolatos ismereteit foként a csaldd 1désebb tagjaitdl,

nagysziiloktdl és rokonoktdl vagy testvérektdl tanultdk meg. Az 6lbéli jatékok képezték
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ennek a tanulédsi folyamatnak az alapjat, és hozzajarultak a gyermek korai fejlédéséhez.
Ahogy ndéttek fel, a gyerekek egyre tobb iddt toltdttek kint, ahol dsszegyliltek és egymastol
tanultak, valamint adtak at egymdsnak ujabbnal Ujabb ismereteket. A hagyomanyos
kozosségekben a tanuléds legfontosabb modja az utanzas volt, ami természetes ¢s magatol
értetdéd6  folyamat. A gyermekek nem kaptak szobeli magyarazatot vagy
részletes utasitdsokat egy-egy tevekénység megtanuldsahoz mert ez akkoriban nem tartozott
nevelési megkozelitésekbe.

A tanulas alapelve egyszertien az volt: ,En megmutatom, te figyelj, majd probald meg
utanozni.” Ennek a modszernek a segitségével sajatitottdk el a gyerekeket példaul a
homokvarépités fortélyait, a szorlabda készitését, korjatékok szabalyait, vagy megtanultak
énekelni, tdncolni, allatokat gondozni, és részt venni a betlehemezés szokésaiban. Ez a
természetes tanuldsi forma a modern korra szinte teljesen eltlint. Manapsag a gyerekek mar
nem az utcan, egymas megfigyelésével és utdnzasaval tanuljadk meg a jatékokat, hanem
elsdsorban az 6vodapedagogusoktol az dvodai foglalkozasokon, késébb pedig a tanitdktol
az iskolaban. Az oktatasban jelenleg a magyarazé modszer dominal, amely kizarélag szobeli
kozlésre épit. Példaul egy jatékot igy vezet be az 6vond: ,,Most jatszani fogunk, alljatok
korbe!” Orommel gytilnek 6ssze a gyerckek és alig varjak, hogy elkezdjék a jatékot.
Azonban hosszu unalmas részletes leirast kapnak arr6l mi fog torténi, hogyan kell jatszani a
jatékot, mik a szabalyok. Mindekdzben a gyerekeknek mar nagyon unatkoznak és mire a
végére jut az 6vond a magyarazasnak el is felejti a gyerek az elejét, igy a jaték szamukra
nem szorakoztato és élvezetes 1dotoltéssé valik, hanem unalmas kotelezo feladatta. Az sem
hoz lényegi valtozéast, ha a magyarazat személyesebbé valik, példaul ,,fogunk” helyett
»~fogtok” format haszndl az 6vond és még 6 maga is csatlakozik a jatékhoz. Ennek a
hatterében az all, hogy a szabadidds tevékenységek idején az 6vondk gyakran inkabb pihenni
szeretnének mintsem aktivan részt venni a gyerekek jatékaban.

A gyerekek szamara a jaték gyakran nem Ooromteli tevékenységként jelentkezik, hanem
olyasvalamiként, amit a felndttek kényszeritenek rajuk, akar 6k maguk sem vesznek részt
benne, mert megtehetik, hogy kimaradjanak beldle. Ez a hozz4allas gyakran vezet oda, hogy
amint a gyerekek tullépnek az dvodas koron, mar nem szivesen jatszanak olyan jatékokat,
amelyeket korabban az 6vodéaban jatszottak. Ugy érzik, hogy ezek a jatékok ,.gyerekesek”,
és mivel 6k mar ,nagyok”, ezeket mar nem hozzajuk illdnek tartjdk. Inkabb olyan
tevékenységek felé fordulnak, mint a tablastarsasok vagy a szamitogépes jatékok, melyek
izgalmasabbnak ¢s érettebnek tlinnek. A tablas tarsasjatékok valdban sok szempontbol

értékesek, nemcsak szorakoztatoak, hanem tanulsdgosak is, hiszen rengetek ismeretet
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nyujtanak. Példdul vannak olyan tarsasjatékok, melyeknek segitségével megismerhetjiik
Naprendszeriink bolygoit, vagy az allatok él6helyeit. Az ilyen foglalkozdsok nem csak
tudast adnak at, hanem fontos készségeket is fejlesztenek, példaul azt, hogy hogyan kell
meéltosaggal viselni a vereséget és hogyan lehet 6rommel fogadni a gy6zelmet. A gyerekek
szamara sokszor nehéz megérteni, hogy a jatékokban valaki nyer, mig mdas veszit.
Ugyanekkor nem szabad elfelejteni népi jatékok fontossagat sem. Bar tablas és szamitogépes
jaték sokféle készséget fejleszthetnek, nem képesek azok fizikai és személyes képességek
kifejtésére mint az erd, mozgas, leleményesség vagy alloképesség. Népi jatékokon ezen
képességek fejlodése altal segiti a gyerekek egészséges novekedését, illetve olyan
¢lményeket adnak, ami egy jatékkal sem potolhatok!

Kezdetben a népi jatékok valdban a kozosségek hagyomdnyain alapultak, és csak
hasznos, autentikus tevékenységeket biztositottak. Idével azonban ez a helyzet megvaltozott,
hasonloan ahhoz, ahogy a népdalok is elvesztették eredeti jellegiiket. Egykor a népdalokat
maga a kozosség teremtette és énckelte, am amikor a radid és a televizio széles korben
elérhetdvé valt, az emberek mér mas tipust dalokkal is taldlkoztak. Ennek eredményeként a
hagyomanyos népdalokat gyakran atvették az ujonnan megismert dallamok. Példaul egy
idészakban az iskolakban mozgalmi dalokat tanitottak a gyerekeknek, mig a radiomiisorban
olyan népies miidalok csendiiltek fel, amelyek tavol alltak a magyar népi kultaratol. Ez a
miisor azonban hamarosan eljutott a legkisebb magyar falvakba is, ahol sokan — kiilondsen
a fogékonyabb hallgatok, példaul az asszonyok — megtanultak ezeket a dalokat.

A népi jatékok teriiletén is hasonlo folyamat jatszodott le. Az autentikus jatékok kozé
bekeriiltek a ,,népies mijatekok”, amelyek elterjedésében az 6vodai nevelés is szerepet
jatszott. Az 6vondk és az iskolai tanitok azonban altalaban nem voltak tisztdban azzal, hogy
mely jatékok szadmitanak valdban népi hagyomanyoknak, és melyek kozé tartoznak a
miijatékok. Ok legjobb szandékuk szerint, nagy lelkesedéssel tanitottak mindent, amit
részben sajat tapasztalataikbol ismertek, részben pedig a képzés soran vagy tankonyveikbol
tanultak.

Manapsag a kutatok mar konnyen meg tudjak kiilonboztetni a valodi, hagyomanyos népi
jatékokat azoktol, amelyeket utdlag talaltak ki. Ezek a ,miijatékok™ nemcsak, hogy nem
illenek a magyar népi kultirdhoz, de hosszli tdvon akar Aarthatnak is neki.
Elhomalyosithatjak, sot el is torzithatjadk azt, ami a népi hagyomanyokban igazan értékes
(Lazar, 2017).

Amellett, hogy a szamitogépes jatékok kozott akadnak olyanok, amelyeknek hasznos,

fejlesztd eredményeik vannak, ugyanakkor jelen vannak kdros hatasuak is. Egyes jatékok
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példaul rendkiviil monotonok, unalmasak, mig masok csak az erdszak koré épiilnek:
habortzast, 16voldozést, pusztitast allitanak a kozéppontba. Az ilyen tipust jatékokat
gyakran azzal magyarazzak, hogy segitenek a gyerekeknek kiélni az agressziojukat, igy
csokkentve a fesziiltséget benniik. Ez az elképzelés azonban téves. Az agressziv viselkedés
nem egy elére meghatarozott, ,levezetendd” mennyiség, amely a jaték hatasara elfogy. Az
erdszakos jatékok hajlamosak megerdsiteni azt a torz hitet, hogy az agresszio hatékony
megoldas minden helyzetben: elegendd iitni, vagni, gyilkolni, és a problémak megsziinnek.
Az ilyen tipusu jatékok semmiképpen sem ajanlhatok gyermekek szamara.

Ezzel szemben vannak olyan stratégiai jatékok, amik tényleg értékesek lehetnek hiszen
bonyolult gondolkodésra Osztonzik a gyerekeket és probalnak megoldani ok-okozati
viszonyokat ¢és dontéseik kdvetkezményeit. Ezekben a jatékban a részvevoknek egyensulyt
kell talalnia kiilonb6z6 nézépontok kozott. Példaul, ha egy stratégidban valaki csak hadsereg
fejlesztésére Osszpontosit ez hatdssal van a varos lakossagara is. Ugyanigy, ha csupan
¢lelmiszer-termelés novelésére figyel az oktatas és kultira lemaradasa lazadashoz vezethet!
Az ilyen élmények nemcsak szdérakoztatok, hanem fontos tanulsdgokat adnak valo életre
hasznos dontés hozatal kapcsan (Kolosai — Pintér, 2016).

Valamint 1éteznek tligyességi jatékok, amik szintén fontos képességeket fejlesztenek.
Ilyen példaul a ,,Tetris” és annak tovabbfejlesztett valtozatai mint a ,,Welltris” és a
»Polytris”. A Tetris -ben az a cél, hogy az érdekes alakzatokat egy sorba rakjuk. Ez idével
fejleszti a reakcid 1d6t. Mig a Polytris mar térben helyezi el formakat, ami nagyon j6 hatéssal
van a térlatasra és a haromdimenzios gondolkodasra.

Mindezek mellett 1ényeges tudni, hogy ezek a jatékok barmilyen érdekesek is nem
cserélhetik le a népi jatékokat. A szamitogépes €és népi jatekok egészen mas készségeket
fejlesztenek. Mig a szamitogépes jatékok foként a tervezési, logikai gondolkodast, a
probléma megoldasi képességet és az ligyességet erdsitik, a népi jatékok olyan alapvetd
fizikai ¢és tarsas készségeket fejlesztenek, mint mozgeékonysag, az erdsség, gyorsasag
csapatszellem ¢és kreativitas. Ezért a népi jatékok értékét nem szabad alabecstilni és fontos,
hogy mindketté benne legyen gyerekek életében kiegészitve egymast (Kolosai — Pintér,

2016).

2.5 A népijatékok és digitalis jatékok dsszehasonlitasa

A digitalis eszkozok a hagyomanyos megoldasok mellett egyre inkabb jelen vannak a

gyerekek mindennapjaiban. Sziil6ként és pedagdgusként is fontos figyelembe venni ezt a
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tényt, hiszen a technoldgia hasznalata Gnmagéban, pozitiv és negativ hatassal is bir (Fehér —

Megyeriné, 2019).

Sokan ugy vélik, hogy a népi jatékok csupan a mult poros emlékei, amelyek ma mar
semmilyen gyakorlati haszonnal nem birnak, és csak a hagyomanydrzés iranti lelkesedés
tartja Oket életben. Ez a nézet azonban téves, hiszen a népi jatékok a mai napig nagyon
értékes lehetdségeket kinadl az ovodas, illetve iskolds korti gyermekek fejlodéséhez is. A
probléma nem a jatékok hasznéalhatosagaban rejlik, hanem abban, hogy a pedagdgusok és a
szlilok nem ismerik eléggé a népi jatékok gazdag tarhazat és azok fejlesztd potencialjat.
Emiatt sokan az j moédszerek utdn kutatnak a gyerekek készségeinek fejlesztésére,
mikdzben a népi jatékokban rejld lehetdségek mar régdta rendelkezésre allnak, csak épp nem

kapnak kell6 figyelmet a modern pedagogiai gyakorlatban.

Abban az esetben, ha 6sszehasonlitjuk a mai varosi és a régebbi falusi kultirat lathatjuk,
hogy jelentds mértékben eltér és kiilonboznek egymastol. A kozosségek szerkezete mas, az
¢letmddunk és a viselkedésiink is eltérd, ahogyan az eldttiink allo lehetdségek és a minket
koriilvevé kornyezet is gyokeresen megvaltozott. Ennek ellenére, akéarcsak régen, ma is
fontos feladatunk, hogy alkalmazkodjunk a koérnyezetiinkhdz, €s elsajatitsuk az adott
kozosségekre jellemzé normékat és szabalyokat. A népi jatékok egyik alapvetd szerepe
abban rejlik, hogy tdmogatjak ezt a tanulasi és beilleszkedési folyamatot. Bar a koriilmények
jelentdsen atalakultak, a népi jatékok altal kozvetitett alapértékek €s tanitdsok tovabbra is

aktudlisak €s hasznosak maradnak (Dsupin, 2010).

Egyes jatékok kifejezetten a korosztalyi sziikségletekhez igazodtak: példaul: a guggolos
jatékok a kisebb, 3-4 éves gyerekek szamara voltak izgalmasak, hiszen még kihivast jelentett
a stabilitdsuk megtartdsa és az egyensulyuk fejlesztése. Ezzel szemben a nagyobb, 8 éves
gyerekek mar nem jatszottak ilyen tipust jatékokat, mivel ez a mozgasforma mar nem
nyujtott semmilyen ujdonsagot vagy kihivast szamukra. fgy a népi jatékok természetes
modon igazodtak a gyermekek fejlddési szakaszaihoz, mindig az adott életkorhoz és

képességekhez illeszkedve segitették eld a tanulést €s az érettség elérését (Lazar, 2017).

Manapsag szamtalan kiilonféle jaték létezik, amelyek mind sajatos elénydkkel jarnak,
legyen sz tablas tarsasjatékokrol vagy szamitdgépes jatékokrol. A tablas tarsasjatékok egyik
legnagyobb értéke, hogy csoportos tevékenységet igényelnek, igy a gyerekeknek lehetdséget
adnak arra, hogy egyiittmiikdodjenek masokkal. A jatékosok csoportjanak Osszetétele

alkalmanként valtozhat, de akar allando6 is maradhat, ami kiilonb6z6 szocialis helyzetekhez
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valé alkalmazkodast tanit. Ezzel szemben a szamitogépes jatékokat tobbnyire egyediil
jatsszak, ezért gyakran azok szamadra valnak vonzova, akik nem szeretnek vagy nem tudnak
csoportos tevékenységekben részt venni, esetleg nem talalnak maguknak jatszotarsakat. Az
ovodai nevelésben azonban kiemelten fontos, hogy a gyerekek ne maradjanak magukra, €s
a pedagogusok igyekezzenek bevonni a csoportos tevékenységekbe azokat a gyermekeket
is, akik hajlamosak az elszigetel6désre. Mindkét jatéktipus esetében érdemes odafigyelni a
lehetséges negativ hatasokra. A tablas tarsasjatékoknal példaul gyakori probléma, hogy csak
egyetlen nyertese lehet a jatéknak, mig a tobbi jatékos veszit. Ez a versenyhelyzet konfliktust
okozhat, kiilonosen, ha a jaték célja kifejezetten az, hogy a jatékosok egymads ellen
dolgozzanak. Az ilyen jatékok kevésbé alkalmasak arra, hogy a gyerekekben pozitiv
szocialis élményeket erdsitsenek, mivel kdnnyen rivalizalast és fesziiltséget idézhetnek eld.
Hasonldan, a szamitdgépes jatékok tilzott haszndlata is problémas lehet, kiillondsen akkor,
ha a gyermek teljesen elvonul a csoporttdl, és kizarolag egyediil jatszik. A munkank soran
tehat az a cél, hogy mind a tarsasjatékokat, mind a digitalis jatékokat olyan mddon
hasznaljak, amely tamogatja a gyermekek kozosségi és érzelmi fejlodését, elkeriilve a

versengésboil vagy az elszigeteltségbdl fakadd negativ hatdsokat (Lazar, 2017).

,Digitalis jaték alatt a szamitogépes, - videojatékokat és az Osszes mobil eszkozon
jatszhato jatékot értjiik. A digitalis alapu oktatas olyan tanitasi, tanulasi forma, amelyben a
gazdag jatékkornyezetet, a multimédias elemek segitik. A magyarazatok helyett jatékbeli
tevékenység altal zajlik le a tanuldsi folyamat, ezaltal a komplex, nehéz folyamatok

szorakoztato jellegbe oltoztetve jutnak el a tanulohoz” (Bésze-Devosa, 2021:82).

A digitalis jatékok bevondsa az Ovodai nevelésbe sokféle modon hozzdjarulhat a
gyermekek készségeinek fejlesztéséhez. Ugyanakkor elengedhetetlen, hogy ezek hasznalata
atgondoltan, a gyermekek életkori igényeihez és fejlédési szintjéhez igazodva valosuljon

meg.

Matematikai készségek fejlesztése: Szamos digitalis alkalmazas és jaték érhetd el
ovodas kort gyermekek szadmara, amelyek tableteken vagy szamitogépeken keresztiil
beépithetdk az oOvodai matematikai foglalkozasokba. Ezek segitik a szamfogalom
kialakulasat, a szamnevek megtanuldsat, valamint a kiilonféle mérések, dsszehasonlitasok
gyakorlasat €s a térszemlélet fejlesztését. A technoldgidval tamogatott 6vodai fejlesztések
soran az 6vodapedagogus altal irdnyitott foglalkozasok hatékonyabbnak bizonyultak, mint a

csoportos vagy paros feladatvégzés. Ezen feliil a kreativ, gyermekekhez kozel allo tartalmt
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¢és jatékos fejlesztd feladatok eredményesebbek, szemben az egyszerli proba-szerencse
alapon torténd feladatvégzéssel.

Nyelvi készség fejlesztése: A digitalis technologia alkalmazasa a nyelvi fejlesztés terén
szamos lehetdséget kindl az 6vodas és kisiskolas korosztaly szdmara. Ezt példazza Szaboné
Vékony Andrea gylijteménye is. Bar Magyarorszagon, illetve Ukrajndban is még kevés
tapasztalat all rendelkezésre ezeknek az alkalmazisoknak a gyakorlati hasznalatarol,
nemzetkdzi kutatdsok mar igazoltak a digitalis eszkozokkel tdmogatott nyelvi fejlesztés
hatékonysagat (Rausch— Pasztor, 2021).

A digitalis jatékok, akarcsak a hagyomanyos tarsas és logikai jatékok, is fejlesztik a
problémamegoldd gondolkodast, mivel a jatékosoknak kiilonféle akadalyokat kell
lekiizdeniiik, célokat kell elérnilik és dontéseket kell hozniuk a siker érdekében. Ezek a
jatékok sok esetben olyan kihivdsokat éllitanak a gyermekek el¢, amelyek megoldasahoz

kreativitasra, stratégiai tervezésre €s logikus gondolkodasra van sziikség.

A szamitdgépes jatékok kozott azonban jelentds kiilonbségek lehetnek abbol a
szempontbol, hogy milyen hatdssal vannak a jatékosokra. Egyes programok kifejezetten
fejlesztd jellegiiek, hiszen hozzajarulnak példaul a térbeli tajékozodas, az alakfelismerés
vagy a figyelem fejlodéséhez. Ezek a jatékok pozitivan befolydsolhatjak a gyermekek
kognitiv képességeit, tiamogatva dket abban, hogy konnyebben boldoguljanak a mindennapi

helyzetekben és a tanulasban. (Lazar, 2017).

Az ELTE Alfa Generéacido Labor kutatasa szerint mar 6 perc digitalis jaték is képes
megvaltoztatni a gyermekek figyelmi mintdzatat. A vizsgéalatban részt vevd 4-6 éves
gyerekek digitalis jaték utan inkabb a részletekre fokuszaltak, mig hagyomanyos jaték utan
az egészleges alakzatokra. Ez arra utal, hogy a digitalis eszk6zok hasznalata a részletekre

iranyulo figyelmet erdsitheti (Konok et al., 2021).

Tehat Osszehasonlitva a népi és digitalis jatékokat megallapithatd, hogy kiilonbozd
modon jarulnak hozza a gyermekek fejlddéséhez, mikézben mindkettd fontos szerepet tolt
be a modern oktatasban és nevelésben. A népi jatékok a kdzosségi élményekre €s a mozgasra
fejlodését. Ezek a jatékok generacidokon at 6roklddnek, erdsitik a kdozosségi Osszetartozast,

¢s fontos szerepiik van a kulturalis hagyomanyok &polasaban.

Ezzel szemben a digitélis jatékok az interaktiv tanulas lehetdségét kinaljak, fejlesztik a

technologiai ismereteket, és olyan kreativ terekbe vezetik be a gyermekeket, ahol virtualis
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vilagokat alkothatnak, problémakat oldhatnak meg, ¢és technologiai eszkozoket
hasznalhatnak. Bar a digitalis jatékok kiilondsen hatékonyak lehetnek az informatikai
készségek ¢€s a tanulasi motivacid fejlesztésében, tulzott hasznalatuk korlatozhatja a

gyermekek szocialis interakcioit és fizikai aktivitasat.

Szempont Népi jatékok Digitalis jatékok
Mozgasfejlesztés Intenziv mozgast igényel | Minimalis mozgast igényel
Kreativitds Improvizacid és fantazia Technoldgia altal

alapu tdmogatott
Kozosségi élmény Eros kozvetlen emberi Gyakran egyéni
kapcsolatokra épit tevékenység, de lehet
online k6zdsségi élmény
Technologiai készségek Nem fejleszti Fejleszti
Tarsas készségek Kiemelten fejleszti Korlatozottan fejleszti

1.sz. tablazat: Népi és digitalis jatékok (forras: Sajat adatgyiijtés alapjan)
Akét jatéktipus kozott az egyik legfontosabb kiilonbség a kdzvetlen emberi interakcioban
rejlik. A népi jatékok a valds térben és idoben zajlanak, kozvetlen kapcsolatot igényelve a
résztvevok kozott, mig a digitalis jatékok virtualis kérnyezetben miikodnek, amely lehetéve

teszi az egyéni tanulast, de korlatozhatja a valos kozosségi élményeket.

A leirtak alapjan elmondhato, hogy Osszességében mindkét jatéktipus fontos szerepet
jatszik a gyermekek fejlddésében, és egymast kiegészitve teremthetnek egyensulyt a
hagyomanyos €s a modern pedagogiai modszerek kozott. A megfeleld eredmény érdekében
érdemes az oOvodai nevelés sordn mindkett6t alkalmazni, a gyerekek életkoranak és

fejlettségi szintjének megfeleld aranyban.
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1.  ANEPIJATEKSZEREK KESZITESENEK ES FELHASZNALASANAK
GYAKORLATA A BUDAPESTI MESEPALOTA TAGOVODABAN ES
A GYORI KOVACS MARGIT OVODABAN

Az ovodasok fejlodését és reakciodit figyelve tudhatjuk meg, mennyire hatékonyak a népi
jatékszerek elkészitése és alkalmazasa a fejlesztésiikben. A foglalkozéasok soran lathatjuk,
hogy hogyan befolyésoljak ezek a tevékenységek a finommotorika, a kéz-szem koordinécio

¢s a logikus gondolkodas fejlodését.

3.1. A kutatas koriilményei és helyszinei

Budapesti Mesepalota Tagévoda bemutatasa

A Mesepalota Tagdévoda Budapesten, Jozsefvaros Palotanegyedében. A Somogyi Béla
utca mentén talalhat6. Az 6voda 6t csoporttal rendelkezik, mindengyik csoportnak kiilon
foglalkoztatéja ¢és mosddja van, valamint tornaszoba ¢és fejleszté helyiségek allnak
rendelkezésre. Két udvar, melyek megfelelnek az 6vodédkkal szemben eldirt szabvanyoknak,
¢és egy 150 négyzetméteres fedett terasz is rendelkezésre all a gyermekeknek. Udvari jatékaik
kozott, homokozok, csuszda, maszoka, motorok, biciklik, labdak, homokozo jatékok és kis
kertészeti eszkdzok taldlhatok. A gyermekek kedviikre a teraszon kézmiiveskedhetnek és

rajzolhatnak j6 id6 esetén.

Az 6voda program alapja a tevékenységen alapul6 tapasztalatszerzés. A gyermekek mar
a kiscsoport masodik félévében az dvoda épiiletén kiviil szereznek ismereteket, amelyeket
késébb projektek részeként dolgoznak fel. Az élményeken alapuld ismeretek mélyebben

beépiilnek a gyermek tudasaba.

A pozitiv fegyelmezés és a batoritd nevelés moddszereivel segitik a gyerekeket a
szocializacios folyamatokban. A dolgozok célja, hogy a gyerekek fontosnak érezzék
magukat, és 6sztonozzék oket a képességeik felfedezésére. fgy nyilt, érdekléds, kreativ és

segitOkész gyermekeket nevelnek.

Nevelésiik tovabbi alapelve a komplex személyiségfejlesztés, kiillonds figyelmet forditva
a mivészeti nevelésre. Témakozponta ismeretszerzési lehetdségeket biztositanak, amelyek
a mindennapi tevékenységekre épiilnek €s a gyermeki érdeklddésre alapoznak. Kiemelten

fontosnak tartjak a zenei nevelést és a vizualis kultura fejlesztését.
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A 2020/21-es nevelési évtdl az intézmény elnyerte az akkreditalt kivald tehetségpont
mindsitést. Tehetséggondozas keretében, zenei €s vizualis mithelyeikben foglalkoznak a jo
képességli gyermekekkel. A muvészeti mithelyben agyagoznak, és a helyben taldlhato
égetokemence segitségével teljessé teszik ezt az ¢lményt. Ezek a foglalkozasok be vannak
¢épitve a napirendiikbe, igy a mindennapok részévé valnak. Céljuk, hogy a gyermekben
szunnyadoé készségeket felszinre hozzak, és kozvetitsék nekik, hogy barmi lehetdségiik van

arra, hogy Kkiteljesedjenek.

Az O6vodaban adottak a logopédiai ¢és kiilonbozo, egyéni fejlesztépedagdgiai
foglalkozasok, hogy minden gyermek szdmara biztositott legyen a sziikséges tamogatas a
fejlodés érdekében. A mindségi pedagdgiai munka megvaldsitasat széleskorli személyi és

targyi feltételek segitik (Mesepalota Tagovoda ,,é.n”.).
Gy6ri Kovdcs Margit Ovoda bemutatdsa

A Gyéri Kovacs Margit Ovoda Marcalvaros 1. varosrészében talalhatd, és 1981 ota
mikddik csaladias, gyermekkozponti szemlélettel. Az intézmény vegyes életkort
csoportokkal dolgozik, ami lehetdséget ad a kisebbeknek a nagyobbaktol vald tanulasra, mig
az iddsebbek megtanulhatjdk a gondoskodast és segitdkészséget. Az ovoda célja, hogy
érzelemgazdag, biztonsadgos és szeretetteljes kornyezetet biztositson minden kisgyermek

szamara.

Az épiilet tagas, vilagos, jol felszerelt csoportszobakkal rendelkezik, udvara pedig arnyas,
nagy zOldteriilettel és EU-szabvanyoknak megfeleld jatszotéri eszkozokkel van ellatva. A
gyermekek mozgasigényének kielégitésére 2012 6ta egy modern mifiives sportpalya is
rendelkezésre all. Az intézmény kiilon figyelmet fordit a gyermekek egészségére is, ennek
egyik példdja a s6szoba, amely segiti a 1égliti megbetegedések megeldzését és kezelését,

valamint hozzajarul az asztmas ¢és allergids gyermekek allapotanak javitasdhoz.

A nevelési program kozéppontjaban a miivészeti nevelés all, amelyben kiemelt szerepet
kapnak a kézmiives foglalkozasok, a népi hagyomanyok 4polédsa és a modern technikékat is
alkalmaz6 kreativ  tevékenységek. Az intézményben rendszeresen szerveznek
hagyomany6rz6 programokat, amelyek révén a gyermekek jatékos formaban
ismerkedhetnek meg a magyar kultura és a népi mesterségek vilagaval. A kéziligyességet és
kreativitast fejlesztd tevékenységek mellett nagy hangstlyt kap a mozgasfejlesztés is,

amelynek részeként tartasjavito torna €s Ayres-terapia is elérhetd a gyermekek szamara.
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Az oOvoda egyik fontos célja az egészséges ¢életmddra nevelés. A mindennapi
tevékenységek soran kiemelt figyelmet forditanak az egészséges taplalkozasra, a rendszeres
testmozgasra és a megfeleld higiéniai szokasok kialakitasara. A gyermekeknek lehetdségiik
van sok id6t a szabadban t6lteni, ahol valtozatos mozgasos jatékokkal fejleszthetik fizikai
képességeiket. A pedagdgusok szamdra fontos, hogy a mozgas Ordmforrds legyen a
gyermekek szdmara, ezért a foglalkozasok sordn a jatékos mozgasfejlesztést helyezik

elotérbe.

Az intézmény egy sajat kdzhasznu alapitvannyal is rendelkezik, amelynek célja az 6voda
folyamatos fejlesztése és korszerlisitése. Az alapitvany bevételeit a targyi eszkozok
bovitésére és az infrastruktira modernizalasara forditjak, hogy a gyermekek minél magasabb
szinvonalu kornyezetben nevelkedhessenek. Az dvoda kozosségi élete rendkiviil aktiv, és
szoros kapcsolatot apol a sziilokkel, akik gyakran részt vesznek az intézmény rendezvényein

¢€s programjain.

A Gyéri Kovacs Margit Ovoda elkotelezett amellett, hogy minden gyermek szdmara
biztositsa a harmonikus fejlodést, érzelmi biztonsagot és kreativ kibontakozast. A
szeretetteljes 1égkor, a szakképzett pedagogusok ¢és a sokszinli programok mind
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a gyerekek 6rommel és boldogan toltsék mindennapjaikat az

intézmény falai kozott. (Kovacs Margit Ovoda honlapja ,,é.n.)

3.2. Kutatas modszerei

A kutatasom soran harom {6 modszert alkalmaztam:

- Irényitott tevékenykedtetést

- arésztvevOok megfigyelését

- Osszehasonlito elemzést.

Ovodapedagogusként aktivan jelen lehetem a csoport mindennapjaiban ezaltal
megfigyelhettem ¢és valds képet kaphattam a gyermekek fejlddéserdl, viselkedésérdl e€s
alkototevékenységeikrol. A kutatds soran az irdnyitott tevékenységek szervezése is fontos
szerepet kapott, hiszen ezek biztositottdk, hogy a gyermekek irdnyitott modon
ismerkedjenek meg a jatékkészités folyamataival, mikozben lehetdségiik nyilt az 6nallo
kisérletezésre és kreativitasuk kibontakoztatdsara. Az iranyitott tevékenységek keretein

beliil a gyerekekkel kozosen készitettiink kiilonbozd népi jatékeszkozoket.
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Az adatgytijtés sordn megfigyelési modszereket alkalmaztam: jegyzeteket készitettem,
valamint fényképekkel dokumentaltam a gyermekek alkotdsi folyamatait ¢és a
jatékeszkozokkel valo interakcidkat. A kvalitativ elemzés soran a gyermekek viselkedését,

kreativitasuk kibontakozasat és a jatékhoz valo hozzaallasukat vizsgaltam.

Végiil az utols6 modszer az Osszehasonlitd elemzés volt, ami lehetové tette, hogy a
fovarosi €s a vidéki 6vodaban szerzett tapasztalatokat parhuzamba allitsam. A kutatas soran
azt vizsgaltam, hogy a kdrnyezeti tényezok, az 6vodai nevelési sajatossagok és a gyermekek
szocialis hattere milyen hatdssal vannak a népi jatékeszkozok készitésére és azok
hasznalatara. Az elemzés célja, hogy feltarja, milyen eltérések figyelhetok meg a gyermekek
alkotofolyamataiban, jatékhoz vald hozzaallasukban és fejlodési litemiikben a két kiilonb6z6

ovodai kdzegben.

2023-2024-es évben végzett kutatdsom a szakdolgozatom alapjat képezte, amelyben az
irdnyitott tevékenykedtetést és a résztvevd gyerekek megfigyelése, valamint az
Osszehasonlitd elemzést alkalmaztam modszerként. Az el6z6 éveben a Budapesti
Mesepalota Tagdvodaban, a Micimackod csoportban végeztem kutatast, ahol 22
nagycsoportos korti gyerekek jartak. En lettem az egyik 6voné a csoportban, igy ugy
gondoltam, hogy a népi jatékszerek elkészitésének folyamatit én fogom megismertetni a
gyerekekkel. Ezt kdvetden kozvetlen kozelbdl figyelhetem meg a fejlédd kreativitasukat,
gondolkodasi €s tanuldsi kompetencidikat. E pozitiv tapasztaltok hatasara dontottem agy,
hogy kutatdsomat kibévitem, bevonva egy vidéki ovodat, ami a Gydri Kovacs Margit
Ovodaban valésult meg. Igy lehetéségem nyilt a két eltéré kornyezetben szerzett
tapasztalatok Osszehasonlitdsdra. Kovacs Margit ovodan beliil a Katica csoportban
valosultak meg foglalkozasok, amit 2024 oktoberében kezdtem el hasonléan a budapesti
6voda esetében. A csoport Osszetétele viszont itt vegyes életkorbol tevddik Ossze, az
Osszlétszam 24 gyermek, amelybdl: 14 nagycsoportos, 3 kozépsOcsoportos ¢és 7
kiscsoportos. Mivel a tavalyi évben nagycsoportos gyermekekkel foglalkoztam, az idei
évben is rajuk fokuszaltam, hogy azonos feltételek mellett tudjam Osszehasonlitani és

elemezni a kiilonbségeket a két 6voda kozott.

A kutatasaimat harom évszakon at, 9sszel, télen és tavasszal végeztem, hasonloan a 2024-
es ¢évemhez, amit a Budapesten toltéttem. A gyermekek kreativitdsanak,

finommotorikdjanak, gondolkodasi €s tanulasi képességeinek fejlodését kovettem nyomon,
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mikozben tizféle népi jatékszert készitettiink kozdsen. A tevékenységeket az adott évszakhoz

igazitottam:
o Osszel: termésekbol dolgoztunk
e Télen: a fonas €s szovés technikaival ismerkedtek meg a gyermekek.
e Tavasszal: az agyagozas ¢és husvétra késziilodés kapott hangsulyt.

Az 6szi idGszakban a begytjtott termésekbdl gazdalkodtunk. Készitettiink csutkababat,
zugattyut és krumplimalacot is. Igyekeztem ugy Osszevalogatni a jatékszereket, amit
készitiink, hogy élményeket is Szerezzenek, példaul a zugattyu jaték elkészitése elott egylitt
mentiink a kozeli parkba makkot gytijteni, igy még nagyobb 6rom volt elkésziteni a jatékot.
Az ezt kovetd téli idoszakban a gyerekek a fonds és szovés technikédjaval ismerkedtek meg,
ami tobb hetet is feldlelt. Az utolsé idoszak a tavasz volt, amit kormocskézéssel kezdtiik. Ez
soran megfigyelhettem mennyire szines a képzelet erejiik és a kreativitdsuk, ahogyan az
elkésziilt darabokat felhasznaltak jatékaikban. Tovabba a tavaszi iddszakban husvét
kozeledtével készitettiink nyuszit, majd direkt és indirekt mdodon jatékot inditottam, hogy
lassam milyen modon tudjak felhasznélni a kis allatkakat a foglalkozasokon. Majd végezetiil

az utolso alkotasi tevékenység a szobraszat volt.

A tavalyi kutatasaim igazoltak, hogy a népi jatékeszkozok készitése kedvezden
befolyasolja a gyermekek fejlodését. A foglalkozasok sordn gazdagodott szokincsiik,
elmélyiilt ismeretiik a természetes anyagokrol, valamint fejléddtek finommotorikus
készségeik, kéziigyességiik, figyelmiik €s kitartasuk. A tevékenységekben 6rommel vettek
részt, és mindig kivancsian vartak az 0j eszkozoket és alapanyagokat, amelyeket az alkotas

folyaman hasznalhattak.

3.3. Az 6vodakban végzet kutatas 6sszehasonlitasa eredményei.

A tevékenységeket az évkorhoz igazitva terveztem oktobertdl aprilis/majusig mindkét
ovodaban. Ugy épitettem fel 8ket, hogy megfeleljenek az Ovodai Nevelési Programban
meghatarozott ¢€letkori sajatossdgoknak, €s rugalmasan alkalmazkodjanak a gyermekek
képességeihez €s az adott témakhoz. (Kononko, 2019). A foglalkozasok mindkét 6vodaban
azonos modon zajlottak, azonban bizonyos jatékszerek alapanyagai a helyi lehetdségekhez

igazodva eltérnek. A nehézségi szintet és az Osszetettséget Uigy valasztottam meg, hogy
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illeszkedjenek a gyermekek fejlédési szintjéhez, mikdzben valtozatos és élvezetes tanulasi

lehetdségeket biztositottak

Oszi idGszak: Kukorica csutka és csuhébaba készitése (2. sz. melléklet, 1.

foglalkozasterv):

Az 6szi id6szak a legidealisabb arra, hogy a kukorica részeinek felhasznalasaval babat

készitsiink az 6vodaban. Az szi természet szamos inspiraciot nyujthat a gyerekek szamara,

¢s lehet6séget ad arra, hogy valddi természetes anyagokat hasznaljanak az alkotas soran.

Ezzel a lehetdséggel €lve csutkababat készitettiink a Budapesti évodasokkal és csuhébol

készitettiilk a Gydri 6vodasokkal. Ezek a babak nemcsak az 6szi id6szak szépségeit idézik

fel, hanem emlékeztetik a gyerekeket az alkotas oromére €s a természet kozelségére. A

legizgalmasabb része, hogy a babak az elkészitésiik utan maris egy jatékba csoppentek, ezzel

meseszereplokké valva.

Budapesti Mesepalota Tagovoda

Gyori Kovdacs Margit 6voda

A gyerekek szamara ez volt az elso

alkalom, hogy talalkoztak a
kukoricacsutkaval, mint kézmiives
alapanyaggal. Mar az elejétél fogva

izgatottan vartak az alkotdst folyamatanak

elkezdését, kivancsian vizsgaltdk a

csutkdkat és a hozzaval6 anyagokat.

Azonban a csomokotés technikdja kihivast

jelentett szdmukra, mivel még nem

rendelkeztek kell6 gyakorlattal ezen a

teriileten.  Aki  igényelte  segitséget

nyUjtottam, tdmogattam a gyermekeket a
kiilonbozo 1€pések elsajatitasaban.
soran a

A tevékenység gyerekek

finommotorikus  képességei jelentdsen

fejlodtek, hiszen a szorosan torténd kotozes,
az apr6 mozdulatok ¢és az anyagok

formazasa  nagyfoka  kéziigyességet

igényelt. Emellett tiirelmiiket is probara

A gy6ri o6vodasok koziil tobben mar
korabban is talalkoztak kukoricacsuhéval,
ezért szamukra a tevékenység kevésbé volt
ujdonsag. Az alapanyaggal
magabiztosabban dolgoztak, és gyorsabban
belemeriiltek a folyamatba. Ennek ellenére
a csomoOkatés itt is kihivast jelentett, bar az
elézetes tapasztalatok miatt gyorsabban
elsajatitottak a sziikséges technikakat.

A gyerekek

nagyobb  Onallosagot

mutattak a munkafolyamat sordn, igy
kevesebb segitségre volt sziikségiik, mint
fovarosi tarsaiknak. Féként irdnymutatassal
segitettem Oket, de a legtobb gyermek mar
onalléan boldogult. Az alkotasi folyamat
nemcsak a finommotorika és a tiirelem
el6, hanem az

fejlesztését  segitette

Onbizalom erdsitésében is szerepet jatszott,

hiszen a gyerekek biliszkén mutattak be
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tette a folyamat, hiszen a kész termék nem
egyik pillanatr6l a masikra késziilt el.
Folyamatosan batoritottam a gyerekeket,
segitve Oket abban, hogy ne adjak fel a
nehezebb 1épéseknél sem (3. sz. melléklet,
1. sz. foto).

sajatkészitésii 4. sz

melléklet, 1. sz. foto).

csuhébabajukat

2. SZ. tablazat: Csuhébaba (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Zugattyu- dugattyu (2. sz. melléklet, 2. foglalkozasterv):

Ugy tartjak oktober 16-t6l Gal napjaval kezdédik a makk érése. Ezzel a tudattal

felkerekedve elindultunk a gyerekekkel makkokat gytijteni. A makkokbol egy népijatékszert

zugattyu vagy dugatty néven ismert jatékot készitlink. A gyerekek nagyon izgatottak voltak

¢és kivancsisaggal vartak a jaték elkészitését, mivel még nem ismerték ezt a jatékot egyik

6vodaban sem. Miutan gy(ijtottiink néhany makkot, az 6vodaban leszedtiik a tetejét, amire

szlikséglink lesz a foglalkozas soran.

Budapesti Mesepalota Tagévoda

Gyori Kovdacs Margit ovoda

A zugattyu-dugattya  készités egy
teljesen 10j ¢élményt jelentett a fovarosi
ovodasok szamara. A tevékenység elsd
1épéseként a gyerekekkel ellatogatunk a
Margit szigetre, ahol eldszor talalkoztak a
makkgytljtéssel, ami izgalmas és érdekes
kihivas  volt szamukra. Figyelmesen
valogattak a megfeleld méretli és formaju
makkokat.

Az  eszkdzhasznélat, kiilondsen a
kalapacs ¢€s a tii alkalmazasa eleinte idegen
¢s kiss¢ félelmetes volt szamukra. A
gyerekek kezdetben 6vatosan probalkoztak,
sokan bizonytalanul nyultak az
eszk6zokhoz. Folyamatosan batoritottam
Oket, és 1épésrol 1épésre vezettem be dket a
Id6vel

folyamatba. a gyerekek egyre

A gy0ri 6vodasok szdmara a tevékenység
konnyedebben ment, mivel sokan koziiliik
mar korabban is gyljtottek makkot, igy az
elsd 1épés ismerdsként hatott. Az dvoda
nagy udvarral és sok faval rendelkezik, igy
a makkgytjtés helyben, az évoda udvaran
tortént. A gyerekek gyorsan és iligyesen
valogattak ki az alapanyagokat, és az
eldzetes tapasztalatok miatt
magabiztosabban kezdtek bele a munkaba.

Bar a makkok megfeleld elOkészitése
gordiilékenyen ment, a csomézas kezdetben
itt is kihivast jelentett. Tobben kiizdottek
azzal, hogy a madzagot kell§ szorossaggal
rogzits€k, de a gyakorlas és egy Kkis

utmutatds utan hamar belejottek.
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magabiztosabbak lettek, ¢és élvezettel
dolgoztak a sajat kis alkotasaikon (3.Sz.
melléklet, 2. sz. foto).
A tevékenység soran a
problémamegoldd képességiik is fejlodott,
hiszen tobb akadallyal is meg kellett
kiizdeni, példaul egy megfelelé szogben
torténd kalapalassal vagy a lyuk pontos
kialakitasaval. A finommotorika mellett a
tirelem és a koncentracid is erdsodott,
hiszen a sikeres elkészitéshez precizitasra

volt sziikség.

Az eszkdzhaszndlat a kalapacs és a ti
hasznalata a legkisebb nehézséget okozta,

mivel a  gyerekek mar  korabbi

tapasztalatbol ismerték a helyes hasznalatat,
¢s egyre Onallobban dolgoztak.

A tapasztaltabb  tarsaiktol  vagy

egymastol is kértek segitséget, ami

elOsegitette a szocialis készségek fejlodését
is. A tevékenység nemcsak a kéziigyességet
és a

problémamegoldd  képességet

fejlesztette, hanem a  gyermekek
Onallosagat és kreativitdsat is tamogata

(4.sz. melléklet, 2. sz. foto).

3. sz. tablazat: Zugattyu- dugattyu (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Krumplimalac (2.sz. melléklet, 3. foglalkozdsterv):

A betakaritasok idején a zoldségfélék kiilonboz6 anyagok felhasznalasaval a gyerekek

fantaziaja és kreativitds megmozgatasaval kiilonb6z6 zoldségallatokat alkothatnak, példaul

krumplib6l ahogyan mi is tettiink.

Budapesti Mesepalota Tagdvoda

Gyori Kovacs Margit ovoda

A fovarosi ovodasok szdmara a
krumplimalac készités egy izgalmas ¢és
ujszerli tevékenység volt. A foglalkozast
egy beszélgetés eldzte meg, amely soran a
gyerekekkel kozosen idéztiik fel, amit a
malacokrol  tudtak. Képeskonyveket
nézegettek, meséket hallgattak (Héarom
kismalac), ¢és  eljatszottdk,  hogyan
viselkednek ezek az allatok milyen hangot
adnak ki stb. Ez nekik segitség volt abban,

hogy konnyebben felidézzék a malacok

A gydri ovisoknak konnyebb dolguk
volt, hiszen a vidék jellegibb élet miatt,
sokan mar talalkoztak ¢l6ben malaccal.

Némelyik gyerek, akik a kozeli
teleptilésekrdl érkeznek mindennap, nekik
vannak haziallataik koztiik sertés is. fgy az
alkotéds sordn magabiztosabban és nagyobb
lelkesedéssel dolgoztak.

Miutan elkésziiltek a krumplimalacok, a
gyerekek gyorsan beépitették Oket a

jatékba. Farmos szerepjatékokat jatszottak,
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tulajdonsagait, és inspiraciot nyujtsanak az
elkészitéséhez.

A krumplimalac elkészitése soran a
gyerekek kreativitdsa ¢és kéziigyessége is
fejlodott. Nagy orommel valasztottdk ki a
megfeleld méretli és formaju krumplikat,
majd ligyesen rogzitették hozza a labaikat
¢és a fiileiket. A diszités soran kiilonboz6
anyagokat  haszndltak, mint példaul
fogpiszkalot, makkot.

Miutan elkésziiltek a malacok, a
gyerekek kozosen kitaldltak hozzajuk
torténeteket. Neveket adtak nekik, és egy
fantaziavilagot alkottak koréjik. A jaték
soran szerepjatékokat jatszottak, ahol a
malacok kiilonféle kalandokat éltek at. Ez
nagyszeri lehetdséget adott a képzelderd és
a narrativ készségek fejlesztésére (3. sz.

melléklet, 3. sz. foto).

ahol a malacok kiilonb6zé szerepeket
kaptak, példaul, egy nagy kaland részeseivé
valtak. A jaték kozben egy gyerek kitalalta,
hogy mi lenne, ha atalakitanak a malackat
stindisznova. Ez az o6tlet nekem is nagyon
tetszett, igy vissza ltlink az asztalokhoz és
neki is lattunk a munkanak. A gyermekek
kapcsolata ~ az  allatokkal itt  is
megmutatkozott, hiszen sokan kedvesen
gondoskodtak a kis figuraikrol, ,,etetgették”
és ,,altattak” Oket.

A tevékenység nemcsak a kreativitas és
a finommotorika fejlodését és fejlesztését,
hanem az egylittmiikodést és a szocialis
készségeket is. A gyerekek megosztottak

egymassal az Otleteiket és kozdsen élvezték

a jatékot (4. sz. melléklet, 3. sz. foto).

4. sz. tablazat.: Krumplimalac (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Téli idoszak: 5-0s fonas (karkoto, nyaklanc) (2.sz. melléklet, 4. foglalkozasterv):

A fonas egy remek tevékenység az dvodaban, kiilondsen a téli iddszakban, amikor bent a

csoportszobaban tobb i1ddt toltenek a gyerekek. Ez az alkotd tevékenység nemcsak

szorakoztato és kreativ, hanem fejleszti a gyerekek motorikus készségeit €s kéziigyességét

is.
Budapesti Mesepalota Tagdévoda Gydri Kovdcs Margit évoda
A févarosi 6vodasok szamdra a fonds A gy6ri Ovodasok szadmara a fonds
egy teljesen 10j ¢és izgalmas kihivast | szintén 0j tevékenység volt, &m nagyon

jelentett. Bar voltak, akik mar talalkoztak

példaul a 3-as fondassal, foleg a lanyok, de a

legtobb gyermek most probalta eldszor ezt

gyorsan beillesztettek a jatékukba ¢és
¢lményszeriien dolgoztak fel. Bevezetoként

meséltem nekik a kiilonbozd fonasok
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a technikdt. A  foglalkozas elején
bemutattam a technikat, és elokészitettem a
gyerekeknek kivalasztani a szineket.

A gyerekek kezdetben izgatottan vagtak

bele a munkaba, de hamar kideriil, hogy a

szalak megfelel6 tartdsa ¢és a fonds
ritmusdnak elsajatitdsa nem is olyan
egyszerii feladat. Néhanyan azonnal

raéreztek a mozdulatokra, mig masoknak
tobb tamogatasra volt sziikséglik. Ekdzben
batoritottam a gyerekeket, és megmutattam
a konnyebb fogasokat (3. sz. melléklet, 4. sz.
foto).

A fonas sordn a figyelem ¢és a
koncentraci6 kiemelten fontos szerepet
jatszott. Ez nemcsak a kézligyességiik,
hanem a tirelmik és a kitartdsuk is
fejlodott. A tevékenység végére mindenki
biiszkén viselte a sajat maga altal készitett
karkotdjét vagy nyaklancat, és lelkesen
meseltek el egymasnak, milyen szinekbdl
dolgoztak és milyen lett a munkajuk.

A foglalkozéasok

soran a  tarsas

egyiittmiikodés is  fejlédott  ahogyan
egymasnak megmutattak, hogyan lehet a
szalakat szépen Osszefonni, vagy kozosen
otleteltek, milyen mas kiegészitoket lehetne

késziteni ezzel a technikaval.

hagyomanyairdl, és megmutattam, hogy a
fonalakbol milyen szép ¢ékszereket ¢és
diszitéelemeket lehet késziteni.

A tevékenység soran a gyermekek

gyorsan belemertiltek a kreativ alkotasba. A

lanyok példaul Kirdlylanyos”

szerepjatékba kezdtek, ahol a fonott

karkotok és nyaklancok  varazserdju

¢kszereké lettek, masok pedig

készitettek és

Amit

baratsagkarkotoket

egymasnak ajandékoztdk  Oket.
csillogd szemekkel néztem mennyi szeretet
¢s kedveség lakozik a gyerekekben a tarsaik
irant.

A fonas nemcsak a kreativitdsukat
mozgatta meg, hanem a kéz finommotoros
mozgasai is fejlesztette. A szalak rendezett
tartasa, az egyenletes fonds és a csomdzas
mind precizitast igényelt.

A fonas

tevékenység végére a

gyermekek sikerélményt szereztek,
kozosen alkottak és jatszottak (4. sz.

melléklet, 4. sz. foto).

5. Sz. tablazat: 5-6s fonas (Forras: Sajat adatgytijtés alapjan)

Zajkelté hangszerek (csatogo, csorgo) (2. sz. melléklet, 5. foglalkozdsterv):
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A hangszerek készitése teljesen 0j lehetdségeket kinalt a gyerekek szamara barkacsolés

terén. Nagy érdeklddést valtott ki beldliik, mivel soha nem lattak ilyen természetes anyagbol

késziilt hangszert, amely egyben jaték is lehetett.

Budapesti Mesepalota Tagévoda

Gyori Kovdacs Margit évoda

A fovérosi ovodasok nagy izgalommal
vartak a foglalkozast, hiszen a zajkeltd
hangszerek készitése teljesen 1j élmény volt
szamukra. Egy ¢érdekes beszélgetéssel
inditottam a foglalkozést, amely sordan a
gyerekek taldlgattak, milyen eszk6zok
segitségével lehet hangokat l1étrehozni. A
ismeretlen

didcsattogtatd volt,

igy
kivancsian hallgattdk, hogyan lehet ezt a
népi hangszert elkésziteni és
megszolaltatni.

Az els6 1épésként minden gyerek egy
kartondarabot kapott, majd kivélaszthatta a
szamara legszebb formaju didhéjakat. A
fonallal val6 rogzitésben segitettem, mivel
ez néhany gyermek szadmara kezdetben
nehézséget okozott. A gyermekek lelkesen
probaltak Osszeilleszteni az elemeket, és
orommel tapasztaltak meg, hogyan valik az
egyszerti alapanyagokbol egy hangot ado
eszk0ze€ (3.sz. melléklet, 5. sz. foto).

A didcsattogtatok elkésziilte utan a

gyerekek rogton ki akartdk probalni Oket.

Egy =zenés jatékot kezdeményeztem,
amelynek soran mindenki egyszerre
szOlaltatta meg a sajat hangszerét,

létrehozva egy kis 6vodai ,,zenekart”. A
foglalkozas soran fejlodott a ritmusérzekiik,

hiszen figyelniliik kellett a csattogtatas

A gy6ri 6vodasok szamara a hangszer
készitése ¢lvezetes tevékenység volt, hiszen
az O6voda udvaran sok fa talalhato, és a
gyermekeknek mar volt tapasztalatuk a
termések gyljtésében. A foglalkozas soran
kiemeltem, hogy a didhéj egy egyszerti, de
nagyszeri alapanyag, amelybdl érdekes
hangszereket lehet késziteni.

A gyerekek lelkesen valogattdk ki a
didhéjakat, és nagy figyelemmel kovették
az utmutatasaimat a hangszer
elkészitéséhez. A fonal rogzitése eleinte
néhanyuknak nehézséget okozott de a
legtobb gyerek gyorsan belejott a munkaba.
Tiirelemre és kitartasra 0sztonoztem Oket,
szolva, hogy nem baj, ha elsére nem sikertil

tokéletesen  a az,

hogy

probalkozzanak, és élvezzék a folyamatot.

lényeg

Miutan elkésziiltek a hangszerek, a
gyermekek azonnal ki akartdk prébalni
Oket. A foglalkozas egyik legizgalmasabb
része a ,,Erre csattog a dio” nevii jaték volt,
amely soran a gyerekek korbe alltak, és
csattogtatva kisérték az éneket. Az egyik
gyermeket valasztottdk ,,cicanak™, akinek
csukott szemmel kellett elkapnia a tobbi
gyermeket, akik ritmusra mozogtak ¢és

csattogtattak a hangszereiket.
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itemére, és alkalmazkodniuk kellett a
kozosen kialakitott tempohoz.

A jaték soran az is el6térbe kertilt, hogy
a gyerekek megtanuljanak  figyelni
egymasra ¢s tiszteletben tartani a tobbiek
munkajat.  Hangsulyoztam a  kozos
tevékenység 0romét és azt, hogy nem baj,
ha valakinek elsére nem sikeriil teljesen
megszolaltatni a hangszert — a lényeg a
probalkozas és a gyakorlas.

A foglalkozds végén a gyermekek

megcsodaltak  egymds  alkotédsait, ¢és

orommel  vitték haza  sajatkészitési
didcsattogtatdjukat. Az élmény nemcsak a
finommotorikat €s a kreativitast fejlesztette,
hanem a kdz0sségi érzést és az onfegyelmet

is erdsitette a gyermekekben.

A gy6ri o6vodasok szamara a kozds
éneklés és ritmusjatékok természetesebbek
voltak, hiszen sok népi jatékot ismernek és
ovodai

sokat énekelnek az

mindennapokban. A foglalkozason
nemcsak a ritmusérzék és a zenei készségek
fejlodtek, hanem az egyiittmiikddés és a
kozosségi €lmény is nagy szerepet jatszott.

A tevékenység végén mindenki biiszkén
mutatta be sajat didcsattogtatojat, és
megosztotta egymadssal a tapasztalataikat

(4.sz. melléklet, 5. sz. fotod).

6.5z. tablazat: Zajkelté hangszer (Forrads: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Szovés (kistakaro, terito) (2. sz. melléklet, 6. foglalkozdsterv)

A szbveés 1s egy kivalo program a hideg téli napokra mikor tobbet vagyunk bent a

csoportszobaban. Mindkettd 6vodaban a szovés nagyon 0j volt még sok gyerek nem ismerte

a szovést ezért kivancsian alltak szemlélve a folyamatot hogyan is kell késziteni.

Budapesti Mesepalota Tagdvoda

Gyori Kovacs Margit ovoda

A fovarosi 6vodasok szamara ez volt az
els6 alkalom, hogy kiprobalhattdk a

szOvést, ezért izgatottan vartdk. A

foglalkozast egy beszélgetéssel inditottam,

amely soran meséltem a  szOvés

hagyomanyairdl, hogyan késziilhetnek és

mire hasznaltak fel a régi

néphagyomanyban. A gyerekek érdeklédve

A gydri 6vodaban a szovés nem egy
egyszeri foglalkozds volt, hasonldéan a
budapestinez, egy hosszabb, tobb hetes

folyamat, amely soran a gyermekek

elmélytiilhettek a tevékenységben. Hetente

tobbszOr is  biztositottam a  szOvés

folytatasat, igy a  gyerekek  sajat
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hallgattak az elhangzottakat, 4am meglepte
Oket, hogy ez a kézmives tevékenység
milyen nagy tirelmet ¢s odafigyelést
igényel.

A munkalatok megkezdése el6tt minden

gyermek kapott szovOkeretet ¢€s

egy
kivalaszthatta a szdmara legszebb szinii
fonalakat. Probaltam mindenkinek segiteni
egyesével megmutatni a szalak atflizését és
biztatva  Oket, ne

rogzitését, hogy

csiiggedjenek, ha elsére nem sikeriil
tokéletesen.

Id6vel egyre jobban ment a gyermekek
egyre jobban belejottek a munkdba, és
kezdtek raérezni a szovés ritmusara (3.Sz.
melléklet, 6.sz. foto). A foglalkozas ellején
kihangstlyoztam szamukra a tlirelem és a
kitartas fontossagat, hiszen a szovés nem
egy gyors folyamat, hanem aprolékos,
odafigyelést igényld kézmiives
tevékenység. Tobben 1s racsodalkoztak
arra, hogy mennyi idobe telik egy kis darab
elkészitése, de orommel tapasztaltak, hogy
a fonalakbol szép, mintas feliilet kezd
kirajzolodni.

A foglalkozas végére elmondtam a
gyerekeknek, hogy ezt nem kell egy nap
alatt befejezni van idejiik megcsindlni a
napokban barmikor mikor kedviik van
hozza.

Az elkésziilt kis teritOket és kistakarokat
a babahdzban helyezték el, ahol a gyerekek
bliszkén mutogattak

egymdasnak sajat

tempdjukban haladtak, és egyre ligyesebbé
valtak a fonalak kezelésében.
A foglalkozas elején az o6vodasok

megismerkedtek a szovés alapjaival.

Bemutattam, hogyan kell a fonalakat
atflizni, és segitettem azoknak, akiknek
kezdetben nehezebb volt a mozdulatsor
elsajatitaisa. A gyermekek  hamar
belemertiltek a munkaba, és izgalommal
figyelték, ahogy a szines fonalakbol egyre
szebb mintazatok rajzolodtak ki. A tiirelmet
és kitartast igénylé tevékenység soran
fejlodott a  finommotorikajuk, a
koncentraciojuk és az egyiittmikodési
készségiik is.

Mivel a szdvés hosszabb 1d6t vett
igénybe, a gyermekek napokon keresztiil
dolgozhattak alkotdsaikon. Ez lehetdséget
adott arra, hogy ne csak egyéni munkat
végezzenek, hanem egyiitt is dolgozzanak
voltak, akik parosdval vagy kisebb
csoportokban széttek egy nagyobb darabot.
Ez éltal kozosségi érzés fejlodését segitette
eld és az egyiittmiikodés fontossaganak
megeértését.

A kész

babahazban hasznaltak fel,

alkotdsokat nemcsak a

hanem a
csoportszoba dekorécidjaként is: teritOket
készitettek az  asztalokra, valamint
kistakarokat a babakonyhaba. A gyermekek
biliszkén nézegették munkaikat, és nagy
orommel mutattdk meg sziileiknek is, hogy

milyen szépeket alkottak.
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alkotasaikat. A foglalkozas soran a tiirelem
¢s a kézligyesség fejlodott, hiszen a
gyermekeknek finom mozdulatokkal kellett
a fonalat atfliznitik a szovokereten, és meg
kellett tanulniuk kitartdan dolgozni a végsé

eredmény érdekében.

A tobb héten 4t tartd foglalkozas sordn a
gyerekek megtapasztaltak az elmélyiilt
munkavégzés oromét is. Megtanultak, hogy
egy nagyobb projekt nem késziil el egyik
naprol a masikra, de ha kitartdan dolgoznak,
akkor gydnyori és hasznos dolgokat tudnak

alkotni (4.sz. melléklet, 6.sz. foto).

1.sz. tablazat: Szovés (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Tavaszi idioszak: kormocskeézés (2. sz. melléklet, 7. foglalkozdsterv):

A tavaszi idGszak bekOszontét kormocskézéssel kezdtik. Ha olyan jatékeszkozoket

akarunk késziteni, amelyek lekotik a gyerekek figyelmét, akkor az alapanyagként

valésziniileg a fonal hasznalata a legkézenfekvobb valasztds. Ezért egy Uj technikat

probaltunk ki. Ami kdrmdcskézés volt. A fondshoz hasonloan ez is egy tobb napot igényld

foglalkozas volt. Tovabba a szebb eredmények érdekében nem akartam a gyerekeket

siettetni.

Budapesti Mesepalota Tagdvoda

Gyori Kovacs Margit ovoda

A févarosi 0vodasok gyorsan raéreztek a

kormocskézés  technikajara, és nagy
lelkesedéssel vetették bele magukat a
fonalak fiizésébe. Eldszor bemutattam az
kormocske  mukodését: a  gyerekek
megtanultdk, hogyan kell a fonalat az apro
tiskék koré hurkolni, majd a hurkokat
egymas utan atemelni, hogy kialakuljon a
hosszukas, kotott jellegli csOszerkezet.

A gyerekek  kezdetben  csupan
ismerkedtek a technikaval, de rovid idon
beliil mar oOnalléan is képesek voltak
dolgozni. A  fonalakbol  kiilonb6z6
hosszusagli darabokat készitettek, aztdn

tovabb alakitottdk. Otleteket adtam arra,

A gy6ri 6vodaban a kormocskézés nagy
sikert aratott, és a gyerekek szinte azonnal
beleszerettek ebbe a technikdba. Mivel a
idé  allt

foglalkozas soran hosszabb

rendelkezésre,  lehetdségilk  volt a

gyerekeknek alaposabban elmélyiilni a
hogy

alkotasokat is készitsenek.

munkaban, és Osszetettebb

A gyerekek az alapvetd kormocskézési
technika elsajatitasa utan egyre 6nallobba
valtak, és sajat Otleteiket is beépitették az
alkotéasaikba. Batoritottam Oket arra, hogy
kiilonb6z6 szinli fonalakat kombinaljanak,

vagy éppen eltéré hosszusagu darabokat
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hogy ezeket az alapformakat figurdkka,
lehet alakitani: volt, aki viragot, vagy
allatfigurat formalt a kész szerkezetbdl.

A legnépszeribb  alkotasok  kozé
tartoztak a szines fonalbdl késziilt kigyok,
hernyok, pillangd és kukacok (3.sz.
melléklet, 7. sz. foté). A gyerekek nagy
orommel jatszottak a  sajatkészitésl
figuraikkal, és a foglalkozas utan is
szivesen hasznaltak dket. Tobben az dvodai
szabadidds  tevékenységek sordn s
folytattak a kormocskézést, ujabb és ujabb
alkotasokkal bovitve a jatékaikat.

A foglalkozds soran a finommotoros
készségek mellett a kreativitas is fejlodott,
hiszen a gyerekek egyéni elképzeléseik
alapjan alkothattak. Megtapasztaltdk az
0nall6 munkavégzés 6romét, majd egy Uj

kézmiives technikat sajatitottak el.

hozzanak létre, amelyeket aztdn kozdsen
tovabb alakitottak.

A kész kormocskéket felhasznaltak az
ovodai jatékokba: tobbek kozott a hosszabb
fonalakbol késziilt csdveket babak saljaként
hasznaltdk, a kisebb darabokat pedig
jatékkutydk  porazaként vagy egyes
gyerekek  allatfigurdkat formaltak a
fonalakbol. A foglalkozas nemcsak a
kreativitast és a kéziigyességet fejlesztette,
hanem a gyerekek onallosagat is erdsitette,
hiszen egyre kevesebb segitséget kértek és
batran kisérleteztek sajat megoldasokkal.

Az alkotds oOrome pedig tovabb
folytatédik a mindennapi jaték soran, hiszen
a sajatkészitésli targyak a csoportszoba

részévé valtak. (4.sz. melléklet, 7. sz. foto).

8. sz. tablazat: Kérmaocske (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Textil nyuszi (2. sz. melléklet, 8. foglalkozdsterv):

Textil anyagbol nyuszi készitése az 6vodaban nagyon aranyos ¢€s kreativ tevékenység

lehet a husvéti idészakra. Nagyon tetszett az Gtlett a gyerekeknek is mikor megmutattam

nekik az elore elkészitettet nyulacskat. A miivelet menetét tobbszor is megmutattam nekik

hogyan kell behajlitani és megkoti a fiileit a nyulacskdnak. Nagyon tigyesen és 6nalldan

végeztek a feladatot szinte segitség nélkiil. Miutan elkésziiltek a nyuszik kialakitottunk egy

kort és a nyuszi iil a fliben dalocskat énekeltiik el egytitt.

Budapesti Mesepalota Tagdévoda

Gyori Kovdcs Margit ovoda

A fovérosi 6vodaban a gyerekek nagyon

gyorsan megszerették a foglalkozast, és

A gyOri 6vodaban a textilnyuszi készités

szintén nagyon népszerl volt, és az alkotas soran
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hamar mutatés eredményeket értek el. A
szines textilidk és a puha anyagok gyorsan
felkeltették érdeklddésiiket.

A tevékenység soran szemléltettem a
folyamatot:  el0szor kivalasztottdk a
megfeleld textilanyagokat, aztdn hajtogatni
kezdtek, hogy azok a kivant format, nyuszi
alakjat oltsék. A gyerekek a hajtogatas és a
kotozés 1épéseit jol  kovették, €s egyre
inkabb 6nalldan is képesek voltak a munkat
elvégezni (3. sz. melléklet, 8.sz. fotd).

A szines anyagokkal valé munka
nemcsak a finommotorikai készségeket
fejleszti, hanem tiirelmet és figyelmet is
igényel. Segitettem a gyerekeknek abban,
hogy szoros csomokat kdssenek, eldszor a
nyuszik alakja és formdaja kezdett életre
kelni. A folyamat soran a gyerekek
folyamatosan figyelték egymas munkajat,
megbeszElték kinek milyen szinli anyagbol
késziilt a nyuszija, és egy-egy sikeres 1épést
kozosen

tinnepeltek. A foglalkozas

nemcsak az alkotasrdél szolt, hanem

kozosségi élménnyé is valt. A munkalatokat
kisérte, zenel

dalolas egyben

igy
tevékenységgé is valt a foglalkozds. Az
elkésziilt nyuszik pedig nemcsak szép
jatékok lettek, hanem a gyermekek szdmara
egy értékes emlék is, amelyet sajat keziikkel

készitettek.

a gyerekek énekeltek, ami szinte természetes
része lett a foglalkozdsoknak. A zenei elemek,
mint a kozos éneklés, azonnal Gsszefonodtak a
kézmiives tevékenységgel.

A nyuszik készitése sordn a gyerekek szines
textilidkat valasztottak, majd azokbdl kiilonb6zo
formékat hoztak létre.

A tevékenység  soran  nemcsak @ a
finommotorikai készségeik fejlodtek, hanem a
kreativitasuk is, hiszen mindenki sajat egyedi
nyuszit készitett. A nyuszik formazasa és
diszitése folytan a gyerekek egyre kreativabb
megoldasokat talaltak ki, varidltdk a szinek és
texturdk kombinacidjat. Ordmmel mutattak be
kész nyuszijukat egymasnak, ¢és Dbiiszkén
hasznaltak 6ket k6z0os jatékba, mint egy-egy 0j kis
baratot. Az elkésziilt textilnyuszik nemcsak
szorakoztatd jatékok lettek, hanem a gyerekek
szdmara egy olyan alkotoi élmény is biztositott,
amely megerdsiti a kreativitdsukat, a kozosségi
érzésliket és az dnkifejezésiik fejlodesét.

Az egész foglalkozas egy szép példaja volt
annak, hogy a kézmiiveskedés és a zenei
tevékenységek hogyan képesek egyiittesen
tamogatni a gyerekek fejlodését €és szorakoztatni

Oket (4. sz. melléklet, 8.sz. foto).

9. sz. tablazat: Textil nyuszi (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan)

48




Kosarka fonas fonalbdl (2. sz. melléklet, 9. foglalkozdsterv):

A szovési technikak bovitésével kosarkat készitettiink. A gyerekek mar tobb fonasi

technikaval ismerkedtek meg év kozben, mint a példaul az 5-6s fonds, kormocskézés,

valamint a szovés. Ezek mind, kiilonb6z6 technikat igényel, igy ezzel is Gjabb ismereteket

szereztek.

Budapesti Mesepalota Tagévoda

Gyori Kovdacs Margit évoda

A tobbi tevékenységhez hasonloan, ezt
az ujabb feladatot is lelkesen vartdk a
gyerekek. Teret adtam, hogy az 6vodasok
kibontakozzanak  sajat  kreativitasuk
szerint, igy igyekeztem széles valasztékot
kindlni nekik az alapanyagokbol. A
kosarfonas is egy tiirelmet igényl6 munka,
folyamatosan tigyesen figyeltek arra, hogy
a fonalak szépen rendezetten legyenek
attfiizve a papir poharon, hogy kialakuljon
a kivant kosarforma (3.sz. melléklet, 9.5z
foto).

A tevékenység alatt a gyerekek
kozosségi €élménye is erdsodott, mivel
kozosen dolgoztak, és egymas munkajat is
meg csodaltdk. Miutan elkésziiltek a
kosarak, egy népi korjatékot jatszottunk a
kosarakkal, amely lehetdséget adott arra,
hogy egy Gjabb élményt szerezzenek. A
korjaték nemcsak a fizikai aktivitast,
hanem a  csapatmunkdt ¢és az
egylittmiikodést is fejlesztette, hiszen a
jaték soran mindenki egymasra figyelt és
részt a szorakoztatd

kozosen  vett

tevékenységben.

A gylri ovodaban a fonalbol késziilt
kosarkdk készitése szintén nagy sikerrel
¢lveztek a fonas

zajlott. A gyerekek

technikdjat, ¢és szivesen dolgoztak a
kiilonb6z6 szinli fonalakkal, hogy sajat kis
kosarukat megalkossdk. Miutan a kosarak
elkésziiltek, a gyerekek nagyon boldogok
voltak, hogy sajat keziikkel készitett kosarat
vihettek haza.
Az alkotds sordn a finommotorikai
készségek fejlodtek, hiszen a pontos flizése
¢s a kosar forma megfelel6 kialakitasa nagy
figyelmet igényelt. A foglalkozds sordn a
gyerekek nemcsak a kézmiiveskedtek, hanem
egy  ujabb

megismertek: a "Megy a kosar" jatékot. A

magyarnépi  jatékot s
kosarak itt 0j szerepet kaptak, hiszen a
gyerekek a tevékenység soran nemcsak
hasznélhattdk Oket, hanem egy k&6z0sségi
¢lményt is atélhettek. A jatékban a gyerekek
korben tltek, és a zenére atadtak a kosarat
egymasnak. Amikor a zene megallt, annak a
gyermeknek, aki a kosarat tartotta, kellett
mondania egy szamot vagy szot. Ez a jaték

nemcsak szorakoztatd volt, hanem erOsitette
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a gyerekek kozotti kotddést és a kdzosségi

érzést (4.sz. melléklet, 9.sz foto).

10. sz. tablazat: Kosar fonds (Forrads: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Agyagozds szobormintazat (2. sz. melléklet, 10. foglalkozdsterv):

A Budapesti 6vodasokkal a foglalkozast megel6zéen mizeumba latogatunk el, ahol sok-

sok szobrot lattak. A gyOri 6vodaban sajnos nem volt ra lehetdség ezért sogyurmabol

szobraszkodtunk.

Budapesti Mesepalota Tagévoda

Gyori Kovdcs Margit ovoda

Az agyagozds a fOvarosi Ovodaban
kiilonleges élményt nyujtott a gyermekek
korabbi
A

szamara, hiszen egy

muzeumlatogatas élményére épiilt.
foglalkozast egy beszélgetéssel kezdtem,
amin felelevenitettem a gyerekek emlékeit
a kiallitason latottakrol. Ez inspiraciot
adhatott nekik a késdbbi munkaikhoz.

Az alkotds megkezdése eldtt a
bemutattam az agyagot, mint alapanyagot,
és kozosen felfedeztiik annak
tulajdonsagait.

A gyermekek kiprobalhattak, milyen
érzés az agyagot megfogni, gyurni ¢és
formazni, beszélgetiink arrdl, hogy ez az
anyag mennyire kiilonbozik azoktol,
amelyeket eddig hasznaltunk. Az alkotas
folyamata soran a gyermekek szabadon
valaszthattak figurat

akik

milyen

Voltak,

meg,
szeretnének  késziteni.
allatokat formaltak, masok emberi alakokat

vagy éppen fantazidjuk sziilte kiillonleges

A gy6ri ovodaban sajnos nem volt

lehetdség  mlzeumba  latogatni  a

gyerekekkel és nem allt rendelkezésre

agyag

szobraszkodtunk, de ez egyaltalin nem

sem, ezért sOgyurmabol

befolyasolta a lelkesedésiinket. A gyerekek
orommel vettek részt az munkaban, el6szor
egyltt  elkészitettik a  sogyurmat
megbesz¢ltik mibdl késziilt milyen a
tapintasa stb. Ezutan elkezdtiik formazni a
¢s hamarosan

szobrocskakat spontan

kiallitast szerveztek az elkésziilt szobrok
A egy-egy
kiilonleges format, karaktert vagy jelenetet

bemutatasara. gyerekek

formaltak meg, ami egyéni

elképzeléseiknek  és  kreativitasuknak

megfelelden alakult. A kiallitasszervezése
soran a gyerekek kozosen dolgoztak:
segitettek ~ egymasnak, a  szobrok
elhelyezésében, és kozosen alakitottak ki a
kiallitasi teret. Ez a koOzoOsségi élmény
gyerekek  kozotti

megerdsitette  a
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szobrokat. Mivel az agyagozas sok tlirelmet
igényel, el6fordult, hogy egy-egy forma
nem sikeriilt elsore, de a batoritottam Oket,
hogy
megmutattam, hogyan lehet kijavitani az

aprobb  hibékat.

probalkozzanak  tovabb, és

Ezaltal a gyermekek
megtanultdk, hogy az alkotds folyamata
tiirelmet ¢és kitartast igényel, és hogy a
hibakbdl tanulni lehet (3.sz. melléklet, 10.
sz. foto). Amikor

mindenki elkészilt

kiégettiik, majd masnap egy spontan

muzeumos szerepjaték alakult ki. A
gyermekek sajat kis kiallitast rendeztek,
ahol bemutattak egymasnak a szobraikat, és
elmesélték, hogy mit abrazolnak a szobraik.
Néhanyan

idegenvezetd szerepébe

helyezkedve elmagyardztak tarsaiknak,
hogyan késziiltek el az egyes alkotasok, mig
masok muzeumlatogatoként csodaltadk meg
a kiallitast. A szerepjaték soran a gyerekek
nemcsak a készitett munkaikr6l beszéltek,
hanem a torténeteket is kitalaltak a szobraik
koré, ami tovabb erdsitette a kreativitasukat
¢s a szobeli kifejezOkészségiiket. A
foglalkozas végére a gyermekek nemcsak
egy kézzel foghaté alkotast hoztak Iétre,

hanem egy kozos €élménnyel is gazdagodtak

kapcsolatokat és a csapatmunkat, mindjart
megtapasztaltak, hogy alkotdsaikat masok
is értékelhetik.

Mindenki megkapta a kdzos sikernek az
érzését. és egy igazi mivészeti élmény
alakult ki, ahol mindenki kiemelkedett a
sajat eredményeivel. A kozos élményeken
keresztiil a gyerekek természetes mddon
keriiltek kozelebb a miivészeti vilaghoz.

(4.sz. melléklet, 10. sz. foto).

11. sz. tablazat: Agyagozas (Forrds: Sajat adatgyiijtés alapjan)

Kovetkeztetések:

A kutatds célja az volt, hogy feltarjam a népi jatékeszkozok készitésének hatasat a

gyermekek kreativitasara, fejlodési litemére és jatéktevékenységére két eltérd dvodai

kornyezetben: egy fovarosi €és egy vidéki intézményben. Az irdnyitott tevékenykedtetés, a
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gyermekek megfigyelése és az 6sszehasonlitd elemzés modszerei révén atfogod képet kaptam
arrol, hogyan hatnak a kiilonb6zé kornyezeti tényezOk a gyermekek alkotémunkijara,

eszkOzhasznalati szokasaikra és kreativitasuk kibontakozasara.

Az eredmények ravilagitottak arra, hogy a kornyezeti tényezOk jelentds szerepet
jatszanak a gyermekek kézmiives tevékenységeiben. A Gy6ri Kovacs Margit Ovoda
gyermekei koziil sokan a varoshoz kozeli kisebb telepiilésekrdl vagy falvakbol érkeznek, igy
szamukra a természetes anyagok, mint a fa, csutka, csuhé vagy dio, kevésbé jelentettek
ujdonsagot. Ez megmutatkozott az alkotomunkdban is: magabiztosabban kezelték az
alapanyagokat, gyorsabban sajatitottdk el az 1) technikdkat, és Onallobbak voltak a
munkafolyamat soran. Ezzel szemben a Budapesti Mesepalota Tagévodaban gyerekek
szamara ezek az anyagok gyakran ismeretlenek voltak, igy tobb tamogatést és iranymutatast
igényeltek az alkotds sordn. Az eszkdzhasznalat — példdul a fonds, csomdzas szamukra
nagyobb kihivast jelentett, mig a gy6ri gyerekek eldzetes tapasztalatokkal rendelkeztek ezen

a téren.

A foglalkozasok mindkét &vodaban hozzdjarultak a gyerekek finommotorikus
készségeiknek, problémamegoldo képességeiknek és onallosaguk fejlédéséhez. Az alkotas
folyamata sordn erdsodott a tiirelmiik, kitartdsuk, valamint egylittmikodési ¢és
kommunikécios képességeik. Kiemelkedd eredményként figyelheté meg, hogy a gyermekek
nemcsak elkészitették a jatékokat, hanem azokat aktivan beépitették jatektevékenységeikbe,
szerepjatékokat alakitottak ki, torténeteket meséltek hozzajuk, és kozosen élvezték az

alkotas OrOomeét.

A kutatdsi modszereket sikeresen alkalmaztam: az iranyitott foglalkozasok lehetdséget
teremtettek a megfigyelésre és két dvoda Osszehasonlitasra. A jegyzeteléssel és fényképes
dokumentacioval rogzitett tapasztalatok aldtdmasztottdk az elméleti feltételezéseket,
miszerint a népi jatékeszkozok készitése nemcsak a kéziigyességet €s a kreativitast fejleszti,
Osszehasonlito elemzés lehetdve tette annak feltarasat, hogy a kornyezeti tényezok és az

elézetes tapasztalatok hogyan befolyasoljak a gyermekek alkotomunkéjat.

Osszességében a kutatas célkitiizései teljesiiltek: sikeriilt ravildgitanom arra, hogy a népi
jatékok készitése mindkét ovodai kozegben hozzdjarul a gyermekek fejlddéséhez, am a
gyermekek elézetes tapasztalatai és kornyezeti hattere befolyasolja azt, milyen kénnyen

sajatitjadk el az egyes technikdkat. A kutatdsom megerdsitette, hogy az ¢élményalapq,
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tapasztalati tanulas fontos szerepet jatszik a gyerekek kreativ fejlodésében, és a természetes
anyagokkal valé munka minden gyermek szdméra gazdagitd, élményszerli tapasztalatot

nyujtott, fliggetleniil attol, hogy vidéki vagy févarosi évodai kbzegben nevelkednek.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom célkitlizése az volt, hogy feltarjam a népi jatékszerek szerepét az dvodai
manudlis tevékenységek soraban. Kiilonos tekintettel azok fejleszté hatdsaira, valamint a
kulturdlis hagyoméanyok megorzésében betdltott szerepiikre. A kutatds kozéppontjaban
annak vizsgalata allt, hogy a 21. szazad digitalis vilagaban hogyan tudjak ezek az egyszert,
természetes anyagokbol késziilt eszkozok tovabbra is gazdagitani a gyermeki fejlodést, és
milyen médon segitik eld a kreativ, szocidlis és érzelmi készségek kibontakozasat.

Arra torekedtem, hogy minél tobb szakirodalmat megvizsgaljak, és abbol megfeleld
kovetkeztetéseket vonjak le. A szakdolgozatom elsd része az elméleti alapokra fokuszal, ami
alapjan megértjiik a népi jatékok jelentdségét és szerepiiket a gyermeki fejlddésben. El6szor
is, a jaték fogalmat és sajatossagait vizsgaltam, amelynek soran kiilonbozé jatékelméleteket
ismertet, példaul pszicholdgiai szempontbol a jaték szerepét a gyermeki fejlédésben,
valamint a szocioldgiai megkozelitéseket. Tovabba az elso alfejezeteiben a hangsuly a népi
jatékszerekre helyezddik. Ebben a részben azoknak az eszkdzoknek az értelmezését
mutattam be, amelyek gyakran rejtett tanulsagokat és jelentéseket hordoznak magukban,
megértetik a torténelmi és kulturalis hatteriiket. Ezaltal lehetdség nyilik a jatékszerek
mélyebb megértésére és figyelembevételére az oktatisban és nevelésben. Emellett a
gyermeki tevékenység kontextusaban vizsgaltam meg a népi jatékszerek helyét. Kiemeltem,
hogyan segitik el6 ezek az jatékszerek a gyermek fejlodését, kreativitasat és szocialis
képességeit. Probaltam megvizsgélni, hogyan lehet ezeket az jatékszereket hatékonyan
beilleszteni az oktatasi és nevelési gyakorlatba, hogy tdmogassdk a gyermek teljes korii
fejlodését és tanuldsat.

A masodik fejezet arrol szol, hogy hogyan lehet hatékonyan alkalmazni a népi
jatékszereket a mai 6vodai nevelésben. Elso 1€pésként bemutattam a népi jatékok szerepét a
gyermeki fejlédésben. Ez azt jelenti, hogy megvizsgaltam, hogyan tdmogatjak ezek a népi
jatékok a gyermek motorikus, kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédését. Példaul hogyan lehet
fejleszteni a kéziigyességet vagy a problémamegoldd képességeket. A masodik pontban
attekintik a népi jatékok és jatékszerek osztalyozéasat. Ez azt jelenti, hogy csoportositottam
ezeket az eszkozoket kiillonbozo szempontok alapjan, példaul anyaguk, funkcidjuk vagy
eredetiik szerint. A harmadik pontban pedig részletesen kitérek az eszk6zos jatékok a népi
jatékokra. A negyedik pontban kitérek a népi és digitalis jatékok Osszehasonlitasara.

Valamint a népi jatékok modern adaptacios lehetdségeire is, megvilagitva, hogy ezek a
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hagyoméanyos eszkdz0k hatdsainak hatékonynak a digitdlis kornyezet kéros
ellenstlyozasaban.

Dolgozatom gyakorlati részében sajat kutatast végeztem két dvodai helyszinen: a
Budapesti Mesepalota Tagovodaban és a Gyori Kovacs Margit 6vodaban. Kutatdsom soran
10 db kiilonbdzé népi jatékszert készitettiink foglalkozasok sordn a gyerekekkel. Ezalatt
megfigyeltem, a gyerekek viselkedését, tevékenységét és fejlodési eredményeit. A
megfigyelésen tul keppekkel dokumentaltam az alkotéi tevékenységet. A kutatas eredményei
azt mutattak, hogy a népi jatékszerek sokoldaluan tamogatjak a gyerekek fejlodését. Segiti
a finommotorika fejlodését, ndveli a kreativ problémamegoldd készséget, javitja a szocialis
kapcsolatok alakuldsat, és a kulturdlis identitds megerdsitéséhez is. A gyerekek szivesen
fogadtdk ezeket a jatékokat, nagy Orommel és aktivitdssal vettek részt a kézmiives
tevékenységekben ¢és az eszkdzos népi jatékokban. Ugyanakkor tapasztalhato volt, hogy a
kiilonb6zé kornyezeti adottsagok — varosi és vidéki dvodai kozeg — eltéré6 moddon
befolyasoljak a népi jatékszerek fogadtatasat és alkalmazasat.

Meglatasom szerint a népi jatékszereknek kiilonleges helye van az 6vodai manudlis
tevékenységek sordban tobb fontos okbol is. A népi jatékszerek hagyomdnyosan olyan
eszk6zok, amelyeket generaciok 6ta hasznalnak a gyerekek szorakoztatasara és fejlesztésére.
Ezek az eszk6zok gyakran egyszeriiek, kézzel készitettek, és természetes anyagokbol allnak,
ami lehetdvé teszi a gyerekek szamdra, hogy kozelebb keriiljenek a természethez és a
hagyomanyokhoz. a népi jatékszerek altalaban nagy hangsulyt fektetnek a kreativitasra és a
képzelderdre. Ezek az eszkozok gyakran nem rendelkeznek elére meghatarozott
szabalyokkal vagy utasitasokkal, igy a gyerekek szabadon jatszhatnak veliik, és sajat vilagot
teremthetnek koriilottiik. Ez segiti a kreativ gondolkodast, a problémamegoldd képességeket
¢s a kommunikaciot. A népi jatékszerek gyakran tobb érzékszervet is fejlesztenek egyszerre.

Végiil pedig, a népi jatékszerek hasznalata segiti a gyerekeket abban, hogy értékeljék és
tiszteljék a hagyomanyokat és a kiilonboz6 kultarakat. Az ilyen tipust jatékok altalaban
valamilyen tarsadalmi vagy kulturdlis kontextusba dgyazdodnak, igy lehetdséget nyujtanak
arra, hogy az 6vodasok megismerjék és megértsék a kiilonbozd népek életmaod;jat és értékeit.

Ezek az indokok egylittesen mutatjak, hogy miért fontosak a népi jatékszerek az 6vodai
manudlis tevékenységek sordban. Segitenek a gyerekek fejlédésében, tamogatjdk a
kreativitast €s a sokoldalt készségek fejlesztését, valamint hozzdjarulnak a kulturalis

tudatossaguk noveléséhez is.
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PE3IOME

MeToro MO€i TUIIIIOMHOI POOOTH OyJIO JOCTIAWTH POJIb HAPOJIHUX IrpaIloK y pydHii
TiSUTBHOCTI B AUTSYUX CaZKaX, OCOOJIMBO 3 TOYKU 30PY PO3BUTKY JTUTHHU Ta 30€peKEHHS
KyJIbTYPHHX Tpaguiliii. [[eHTpansHUM MUTaHHIM JOCTIKEHHS OYII0 Te, K1 MOXJIUBOCTI IIi
NPOCTi IrpalIKy, BUTOTOBJIEHI 3 NMPUPOJHUX MaTepiaiiB, MAIOTh Ui PO3BUTKY IUTAYOL
TBOPYOCTI, COIIAIbHUX Ta EMOI[IHHUX HABUYOK y IUPPOBOMY CBITi 21 CTOMITTS.

VY TeopeTHuHIA YaCTHHI JAUIJIOMHOI POOOTH s MpeACTaBHUIIa MOHATTS T'PU Ta 1l PoOJb y
PO3BHUTKY AUTHHH HA OCHOBI PI3HUX TEOPETHUYHHX MiIXOIB, a MOTIM ACTATBHO PO3TIISTHYIA
XapaKTePUCTHKHU, KyJIbTypHE 3HAYCHHS Ta OCBITHI MOMJIMBOCTI HAapOJHHUX Iirpamiok. S
NPUIUINIIA OCOOIMBY yBary MOpiBHSHHI HAPOJHHUX Ta MU(POBUX IrpallIok, a TAKOXK CydacHii
ajanTauii TpaAuIiiHUX IHCTPYMEHTIB y TUTSYHUX CaJlKaX.

S mpoBena CBOE MpakTUYHE JOCTIIKEHHS y MBOX AMTIUMX canakax (y bynmamemri ta
Hpepi), 1e MA pa3oM 3 TITbMU BUTOTOBWIM JIECATH BUIIB HApPOAHHX irpamok. Ha ocHOBI
CIIOCTEpEXKEHBb Ta JOKYMEHTAIIi s BU3HAYMIIA, 110 I IHCTPYMEHTH MO3UTHUBHO BIUIMBAIOTH
Ha JpiOHY MOTOPHKY [iTE€H, KpeaTHBHICTh, HABUYKU BHPILICHHS MPOOJieM, COIlialbHi
CTOCYHKH Ta KyJIbTypHY 0013HaHICTh. BiAMIHHOCTI Mi>k MiCbKUMU Ta CUTECHKUMHU AUTSYUMHU
caJIkaMHy TaKOX BIUTMHYJIM Ha CIIPHUMHATTS Ta 3aCTOCYBaHHS irop.

Ha 3aBepiieHHs MoOKHa CTBEp/KyBaTH, IO HAPOJHI ITPAlIKM € [IHHUMH Ta
yHIBepCaJIbHUMH PO3BUBAIBHUMU IHCTPYMEHTAMH y JOUIKUIBbHIN OCBITi. BOoHM ofHOYacHO
HIATPUMYIOTh (I3UYHMHA Ta PO3YMOBHMH PO3BUTOK JiTEH Ta CHPHUSAIOTH 30€peKeHHIO

TpaauLii, TOMY 3aCJIyTOBYIOTh Ha BaXKJIUBY POJIb y Cy4acHIl NeAaroriyHiil mpakTULll.
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1.SZ. MELLEKLET:

1. abra: Csutkarozi
Forras: Feldoldi L., Lazar K., Martin Gy., Niedermiiller P., Pesovar E., Pesovar
F.,Vargyas L.: Népzene, néptanc, népi jaték (1990)

2. abra: Korménfonas lépésrol lépésre

Forrds: Benedek K., Sandor I.: Utravalé - a néphagyomdny kozvetitésének

maodszerei az ovodaban (2018).



3. abra: Papirrepiilo hajtogatdsa

Forras: https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3600/papirrepulo

hajtogatas lepesrol-lepesre:-4-repulotipus-amit-papirbol-hajtogathatsz.html

4. dbra: Drugattyu vagy zugattyu
Forras: Hévizgyork, Pest m.; Hintalan—Lazar 1980: 141


https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3600/papirrepulo

5. dbra: Agyagmunka

Forrds: http://keszmuvesz.hupont.hu/



http://keszmuvesz.hupont.hu/

2.SZ. MELLEKLET: FOGLALKOZAS TERVEZETEK

1. Foglalkozasterv
A foglalkozas témaja: Csutkababa készités
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgasfejlesztés,

finommotorika fejlesztés
e oktatdi: a kukorica elemei €s felhasznaldsai, emberi alak felépitése
Nevelési feladatok:

e Kudarctiiré képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkdzelebb iigyesebb

leszel).

e Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymasra) — kdzosségi €rzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység drdmére felhivni a figyelmet.

e Egymasra figyelés, egymds munkéjanak megcsodalasa.

o Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkodoképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettséglikhdz igazodva.
Eszkozok: szemléltetd csutkababa, kukoricacsutka, csuhé, madzag
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 01j ismeretet k6z16
Tevékenység modszerei: szemléltetés, bemutatas, beszélgetes, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalas, dicséret
A foglalkozas menete:

Sziasztok gyerekek! Ma egy kiilonleges foglalkozéasra késziiliink. Milyen évszak van
most ki tudja nekem megmondani? Igen sz van. Ilyenkor szoktuk betakaritani €s learatni a
terméseket. Ti milyen terméseket ismertek gyerekek? — Buza, kukorica stb. Hat ti nagyon
tigyesek vagytok képzeljétek el ma a kukoricabol fogunk késziteni valamit, de még nem
arulom el mit. El6szor elmondok nektek egy mondokat, amibdl rajohetek mit is fogunk
késziteni ma.

igy zajlott nagy vigadozva

Oszre szép sdargdvd érett, a kukorica sziiret.
kezdodhetett a sziiret, Ez a csutka, de jopofa!
szdraz szararol letorték, kocbol késziilt a haja,
begyiijtotték a csovet. csuhébol a szoknydcskaja,
Szorgos kezek lemorzsoltak kész is a csutkababa!

rola a sok gyongyszemet,



Ki talaltatok gyerekek mit fogunk késziteni? Igen csutkababat. Nagyon {ligyesek
vagytok! Ki tudja, mi az a csutkababa? Ki tudja mibdl késziil a csutkababa? Milyen részei
vannak a csutkababanak? Nézzétek gyerekek itt van egy teljes kukorica, nézzétek, milyen
szép a mintazata! A kukorica belsdjében vannak a szemei, €s a kiilso réteg, a csuhé védi meg
a kukoricat a kiilsé behatasoktol, példaul az es6tdl. A csutka az alatt talalhato, ahol a szemek
vannak, vagyis a kukorica kdzepén.

Most mar, hogy mindenki ismeri a csutkababat neki is kezdhetiink az elkészitésének.
El6szor is mindenki kap egy kukoricacsutkat és csuhét, amibdl a ruhajat fogjuk elkésziteni
a babanak. Mit gondoltok, hogy lehet beszerezni ezeket az anyagokat? A mezon! Beszéltiink
mar arrdl, hogy 0sszel betakaritjak a kukoricat, ami a mezdn vagy a kertiinkben terem. Tehat
ezek a természetes anyagok, amelyek szezondlisan hozzaférhetdk.

A félbevagot kukoricacsutkat adtam mindenkinek, illetve csuhét és fonalat, amivel oda
rogzitjiik a csuhét a csutkahoz. Mindenki tépjen le egy kisdarabot a csuhébol és tekerje korbe
vagy csinaljon a csutkanak szoknyat, majd korbetekerjiik és megkotjiik a fonallal. Nagyon
ligyesek voltatok kész is lett a csuhébabatok. Uljiink le egy kis kdrbe a szényegre és a
babénkat ringatva mondjuk el a mondokat kdzdsen, amit a foglalkozas elején elmondtam

nektek.

2. Foglalkozasterv

A foglalkozas témaja: Zigattyu jaték
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgasfejlesztés,

finommotorika fejlesztés

Nevelési feladatok:

e Kudarctiiré képesség (nem lehet mindenki elsdre kész, legkdzelebb iigyesebb

leszel).

e Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 16kjiik el a
masikat, vigyazunk egymasra) — kozosségi érzés fejlesztése.

o Koz06s tevékenység oromére felhivni a figyelmet.

e Egymadsra figyelés, egymas munkajanak megcsodalasa.

e Tiirelem és kitartds §sztdnzése, alkalmazkodoképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettségiikhoz igazodva.
Eszkozok: szemléltetd zigattyu, makk teteje, cérna vagy fonal, kalapécs, tompa vastagtii

Korosztaly: nagycsoport



Foglalkozas tipusa: 01j ismeretet kz16
Tevékenység mddszerei: szemléltetés, bemutatas, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalas, dicséret

A foglalkozas menete:

Emlékeztek gyerekek mit gytijtottiink Margit szigeti kirdnduldson? Makkot. Igen jol
emlékezetek amibol ma egy nagyon izgalmas népi jatékokot fogunk késziteni, aminek a neve
zugattyu. A makkot eloszor meg kell tisztitjuk, majd a tetejét levagjuk és aztan
Kilyukasztjuk. Egy madzagot vagy zsineget huzunk at a makk tetején 1évé lyukakon
keresztiil, majd megkotik annak a végét. A jaték lényege, hogy a madzagot hiizogatva a
makk teteje forog és vibral, igy keltve a zigd hangot, ami a jaték nevének is alapjat adja.

Kezdjiink is neki a feladatnak mindenkinek adok egy kiskalapacsot és egy tompa
vastagtlit ¢s a makknak a tetejét amire a tli segitségével kettd lyukat lyukasztunk. Ha ezzel
megvagytok akkor at huzzuk a lyukakon a cérnat és a végére egy csomot kotiink. Mindenki
prébalja meg a csomokotést, akinek nem megy annak segitek. Nagyon tigyesek voltatok!
Most pedig kiprobaljuk, hogy sikeriiltek a ziigattytik aztan énekliink egyet.

Jatszunk egy olyan jatékot, hogy egyszere megporgetjiik a ziigattytt és addig énekeljiik

a Erdo is van, makk is van, dalt mig meg nem all zigattyu aztan igy tovabb.

Evdo is van, makk is van
Majd meghizik a kis kan.
Ha meghizik, levagom,

Jo lesz, babam, a nyadron.
Sziirom volna, tarisznyam,
Mindjart meghdzasodnam.
Sziirom sincsen, tarisznydam,
Meg sem hazasodom am.
Ingem, gatyam, de szennyes,
Magam vagyok szerelmes.
Ingem, gatyam eladom,

Meégis meghdzasodom.



A gyerekek altaladban 6rommel jatszanak ezzel a jatékkal, kiilonosen akkor, ha versenyt
rendeznek, ahogyan most is tettek a dal utdn, hogy ki tudja hosszabb ideig porgetni a

zugattyut.

3. Foglalkozasterv

A foglalkozas témaja: Kumplimalac
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgasfejlesztés,

finommotorika fejlesztés
Nevelési feladatok:

o Kudarctlird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkdzelebb iigyesebb

leszel).

e Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymadsra) — kozosségi érzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység drdmére felhivni a figyelmet.

o Egymasra figyelés, egymds munkéjanak megcsodalasa.

o Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkoddképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettséglikhdz igazodva.
Eszkozok: krumpli, makk, fogpiszkald
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 0j ismeretet kozl6
Tevékenység modszerei: szemléltetés, bemutatas, beszélgetes, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalds, dicséret
A foglalkozas menete:

Gyerekek ti milyen hazi allatokat ismertek? -kutya, macska, tytk, kacsa, tehén, diszn6
stb. Ki tudja nekem megmondani, hogy ezeknek a haziallatoknak a kicsinyéit, hogy hivjuk?
Soroljuk fel: Kutya- Kiskutya, macska-kiscica, tytk- csibe, tehén- boci, diszn6- malac.
nagyon tigyesek voltatok. Képzeljétek el ma kismalacokat fogunk késziteni, de nem
akarmibdl fogjuk késziteni krumplit fogunk felhasznalni hozzd. Mindenkinek az asztalra
helyeztem a krumplikat, a fogpiszkalot a makkot, majd neki is allhatak a munkanak.

Eldszor is a négy fogpiszkalobol csindlunk neki labakat, majd az orra helyére rogzitiink
a makknak a tetejét ez lesz a malackdknak az orra. Szerintettek mi hidnyzik még a
malackdnak? Igen a szemei ligyesek vagytok. A szemhez az ollot fogjuk hasznalni, de

Ovatosan meg ne s€riiljon senki, megfogjuk az ollonkat és bezarjuk a krumplin a malackanak



az orra felett két oldalra 6vatosan egy lyukat nyomunk. Nagyon tligyesek voltatok kész is lett
a malackatok. Ki ismer malackas mondokat vagy mesét? A harom kismalac és a farkas mese.
Nagyon szuperek vagytok ezt a mesét mar jol ismeritek. El szeretnétek jatszani? Igen. En

fogom mondani a mesét ti pedig a krumplimalacotokkal eljatszatok.

4. Foglalkozasterv

A foglalkozas témaja: 5-6s fonas
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgastejlesztés,

finommotorika fejlesztés

Nevelési feladatok:

o Kudarctiird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkozelebb iligyesebb

leszel).

o Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymadsra) — kozosségi érzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység oromére felhivni a figyelmet.

o Egymasra figyelés, egymas munkajanak megcsodalasa.

o Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkoddképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettséglikhdz igazodva.
Eszkozok: fonal
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 0j ismeretet kozl6
Tevékenység maddszerei: szemléltetés, bemutatés, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalds, dicséret
A foglalkozas menete:

Véget ért az 0sz. Ki tudja nekem megmondani milyen évszak kovetkezik? Tél. Igen
tigyesek vagytok. Télen milyen 1d6 szokott lenni? Hideg. Bizony nagyon hideg szokott lenni
télen ezért tobbet is vagyok bent a hazban és kevesebbet kint a hidegben. Ezért ma egy uj
dolgot fogok nektek megmutatni. Ki tud koziiletek fonni? én /én nem. Képzeljétek ma 5-6s
fonast fogjuk megtanulni, amibdl készithetliink karkotét vagy nyaklancot is, ezt majd ti
eldontitek ki mit szeretne, de lehet késziteni mindkettot is. E16szor is oda adom a fonalakat
¢s mindenki valaszthat maganak tetszd szineket. Miutan mindenki kivélasztotta fonalét az

asztalhoz rogzitettem egy ragasztdszalaggal a széallakat, hogy konnyebb legyen fonni.



Most gyerekek figyeljetek ram és egylitt velem csinaljuk mindig a kiilsé fonalat kdzépre
tessziik egyszer jobbrol majd balrdl ugy, hogy mindig kettd szal maradjon kiviil. Ha
végeztettek a fonassal a két végére csomot kotiink €s kész is van a csoda szép nyaklanc és

karkoto.

5. Foglalkozasterv
A foglalkozas témaja: Zajkelto jatékhangszer (Didcsattogtatd)
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgasfejlesztés,
finommotorika fejlesztés
Nevelési feladatok:

o Kudarctlird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkdzelebb iigyesebb

leszel).

e Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a
masikat, vigydzunk egymadsra) — kozosségi érzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység drdmére felhivni a figyelmet.

e Egymdsra figyelés, egymds munkéjanak megcsodalasa.

o Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkodoképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettséglikhdz igazodva.
Eszkozok: diohéj, kartonlap, fonal
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 0j ismeretet kozl6
Tevékenység madszerei: szemléltetés, bemutatés, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalas, dicséret
Foglalkozas menete:

Nézzétek gyerekek ma hoztam nektek valamit tudjatok mi ez? -Nem tudjuk, mi az, 6vond!
Egy zajkeltdé jatékhangszert fogunk késziteni, ami didcsattogtatd néven is ismert. Ti
hallottatok mar err6l a hangszerr61? -Nem, még sosem hallottunk rola! Nagyon érdekes lesz!
Tudjatok, miért nevezik didcsattogtatonak? -Mert dioval csattogtatjuk? Pontosan! A
didcsattogtatd egy olyan hangszert, amit didval lehet csattogtatni, és igy hangot lehet kelteni
vele. Ez egy régi magyar népi hangszertipus, és mi most magunk is késziteni fogunk ilyet!
Nagyon egyszerii az elkészitése. Készen allok? -Igen.

Kezdjiink is neki mindenkinek adok egy kartont amibdl levagunk egy kisebb darabot ez

lesz nekiink a hangszer alapja. majd valaszon mindenki kettd didhéjat ez fogja nekiink kiadni



a csattogd hangot. Most probaljuk meg a fonallal oda rdgziteni a kartonhoz a didt és kész is
vagyunk a hangszertinkkel.

Gyertek jatszunk egy jatékot ki ismeri az ,.Erre csordg a dio” jatékot? -En/én nem. Ezt
fogjuk jatszani csak nekiink nem csérogni fog a dionk, hanem csattogni. Az egyik6toknek
bekotjlik a szemét 6 lesz a cica, egy kiszamoldval kivalasztjuk ki lesz az.

Kert alatt a macska

szemét pillogtatja.
Elvesztette gombostiijét,
A kutyara fogta.

A kutya azt mondta,

Hogy o el nem lopta.

Inc, pinc, kalapinc,

Te vagy odakint!

Most méar megvan ki lesz a cicank. A tobbiek az egerek lesznek, akik kor alakzatba a cica
kortil allnak és majd mondjuk: Erre csattog a dio, arra meg a mogyord!

Erre csatog, erre,

Erre gyere, erre!

Falat tortek, az csatog,

Hordot vittek, az zorog.

Itt a dio, mogyoro,

Te vagy a hunyo!

Kozben a hangszeriinket csattogtatjuk és figyeljiik, hogy el ne kapjon a cica.

6. Foglalkozasterv
A foglalkozas témaja: Szovés (kistakaro, teritd)
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgastejlesztés,
finommotorika fejlesztés
Nevelési feladatok:

o Kudarctiird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkozelebb iigyesebb

leszel).

o Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymasra) — kdzosségi érzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység ordmére felhivni a figyelmet.

e Egymdsra figyelés, egymas munkéjanak megcsodalésa.

o Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkoddképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettségiikhdz igazodva.
Eszkozok: fonal, szovOkeret

Korosztaly: nagycsoport



Foglalkozas tipusa: 01j ismeretet kz16
Tevékenység mddszerei: szemléltetés, bemutatas, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalas, dicséret

A foglalkozas mente:

Sziasztok gyerekek! Ma egy izgalmas tevékenységet fogunk kiprobalni, ami szovésnek
hivunk. De mi is az a szovés? Ki tudja? -En nem tudom. Az teljesen rendben van! A szovés
olyan kézmiives tevékenység, amikor fonalakat vagy szalakat kereszteziink egymas alatt €s
felett, hogy valamilyen szovetet, vagy mas targyat készitsiink beldliik. Példaul szovott
szOnyegek, kosarak vagy akér ruhdk is késziilhetnek igy. Szoval, a szovés egy olyan
moddszer, amelyben kiilonbozé szalakat Osszefonva valami szépet és hasznosat tudunk
alkotni.

Mi egy egyszerli modszert fogunk kiprobdlni ma, amihez szovOkeretet fogunk hasznalni
szovéshez, és kiillonbozd szines fonalakkal fogjuk megmunkalni. Mindenki készithet
maganak egy kistakardt vagy teritét és majd meglatjatok, milyen szépek lesznek a
végeredmények! Aztan elhelyezziik a babakonyhdba, illetve a babhéazikdba. Kezdhetjiik is a
munkat nem baj, ha ma nem érkezel befejezni folytathatod egész héten.

El6észor is, mindenki valasszon egy kis szovokeretet, akinek nem jut semmi baj 6 késobb
is elkészitheti vagy egyet ketten vagy harman is csinalhatjatok. Ez lesz az alapja annak, amit
késziteni fogtok. Valasszatok ki, hogy milyen szines fonalakkal szeretnétek dolgozni.
Vilaszthatjatok az altalatok kedvelt szineket vagy hagyomdnyos mintdkat, példaul a
szivarvany szineit. Vegyetek egy fonalat, és rogzitsétek a szovokeret egyik sarkahoz. Ez lesz
az elso szal, amellyel elkezditek a szovést. Vegyetek egy masik szdlat €s vezessétek at a
keret masik sarkdhoz. Ezt a fonalat huzzatok at az elsd szal alatt, majd az elsd szal felett,
hogy keresztfonalakat hozzatok 1étre. Mostantol kezdve a tobbi fonalat is ugyanugy vezess
at az alaplap mentén, hogy 6k létesitsék a szovést. A fonalakat keresztezve, egymas alatt és
felett haladjatok, ahogy haladtok elére. Ha szeretnétek, varidljatok a fonalakot, hogy
mintakat és szinvaltasokat hozzatok 1étre a szovésben. Példaul valtogassatok a szineket, vagy
alakitottak ki a sajat mintatokat. Amikor elért egy kivant hosszt vagy mintat, rogzitsék a

végsé szalakat a kisszovékeret széleinél. Es vaghassatok le a folosleges fonalakat.

7. Foglalkozasterv
A foglalkozas témaja: Kormocskézés
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgastejlesztés,

finommotorika fejlesztés



Nevelési feladatok:

o Kudarctiird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkozelebb iligyesebb

leszel).

o Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymasra) — kdzosségi érzés fejlesztése.

o Koz06s tevékenység oromére felhivni a figyelmet.

e Egymdsra figyelés, egymas munkéjanak megcsodalésa.

o Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkodoképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettséglikhdz igazodva.
Eszkozok: fonal, kormocske
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 0j ismeretet kozI6
Tevékenység mddszerei: szemléltetés, bemutatas, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalas, dicséret

A foglalkozas mente:

Ma egy kiilonleges foglalkozést fogunk tartani, ami a tavasz linneplésérdl szol. Tudjatok,
miért kiilonleges ez az évszak? -Mert akkor virdgzik minden! Igen, teljesen helyes! A tavasz
az ¢let ujjasziiletésének ideje, amikor a viragok kinyilnak, a fak ujra leveleket hoznak, és a
madarak visszatérnek. Mi mas torténik még a tavaszban? - A ho olvad, és a nap melegedik!
Pontosan! A tavasz a hideg és sotét téli honapok utdn a meleg és fényes napok iddszaka. Ki
ismeri a ,,Tavaszi szél vizet araszt” dalocskat? Van kedvetek elénekelni? -lgen

Tavaszi szél vizet araszt, viragom, virdgom
Minden madar tarsat valaszt, viragom, viragom

Hat én immar kit valasszak, viragom, viragom
Te engemet, én tégedet, viragom, viragom

Zold pantlika konnyii gunya, viragom, viragom
Mert azt a szél konnyen fujja, viragom, virdgom

De a fatyol nehéz gunya, viragom, viragom
Mert azt a bu foldig huzza, viragom, viragom
Nagyon szépen elénekeltétek! Ki mit szeret a tavasszal jatszani? En szeretek virdgot

szedni! Igen, a tavasz szabadon lehetdséget kindl arra, hogy a jatszunk és felfedezziik a
természet sz€pségeit. De tudjatok-e, mi a kormocske? - Nem tudom, mi az a kérmdeske. A
kormocske egy fonastechnika, ami pici kor kerete van amiben kiillonboz6 figurakat is

elkészithetiink, a tavasz eljovetelével virdgot, pillang6t, csigat, kigyot, méhecskét is



készithettek. El0szor is mindenki valaszon egy szint és egy kormocskét majd figyelmesen
figyeljetek a folyamatra. A fonalat feliilrél bedugjuk a kdrmdcskébe, hogy kicsit 16gjon ki a
fonalbo6l alul. Ezt a fonalat megfogjuk, hogy ne cstsszon ki, majd elkezdjiik a kormdcskékre
tekerni a fonalat. Amikor korbeértiink, akkor a mozgd szalat a kormon feliil vezetjiik, €s az
als¢ fonalhurkot atemeljiik a feliil 1év6 hurkon, 4t a kormocske agan. Igy folytatjuk addig,
mig megfeleld hosszusagu zsinort nem kapunk. Az alsé szalat idénként meg kell huzni a
kormocskézés kozben, hogy egyenletes hurkokat kapjunk.

Nagyon ligyesen csinaljatok, aki nem érkezik befejezni semmi baj holnap is folytathatja.

8. Foglalkozasterv
A foglalkozas témaja: Textil nyuszi
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgasfejlesztés,
finommotorika fejlesztés
Nevelési feladatok:

o Kudarctlird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkdzelebb iigyesebb

leszel).

e Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymasra) — kdzosségi érzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység dromére felhivni a figyelmet.

e Egymdsra figyelés, egymas munkéjanak megcsodalésa.

e Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkodoképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettségiikhdz igazodva.
Eszkozok: Rongy, ollo
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 0j ismeretet kozl6
Tevékenység modszerei: szemléltetés, bemutatas, beszélgetes, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalds, dicséret
A foglalkozas mente:

Gyerekek ki tudja nekem megmondani milyen {innep kozeleg? Igen a Husvét. Mi jut
eszetekbe mikor a husvétrol beszélgetiink? -Tojasfestés locsolkodas, Jézus feltamadasat
iinnepeljiik. Es még kihagytatok egyet mi lehet az? Bizony a nyuszi. Nézzétek csak mit
hoztam nektek. Ez egy rongybol késziilt nyuszi. Tudjatok gyerekek régen a paraszti

embereknek nem volt plus nyuszijuk és ezért a f6losleges rongyokbol készitettek, amivel



jatszhattak a gyerekek. Na gyertek mindenki valaszon egy magéanak tetszd anyagot és neki
is kezdiink a munkanak. Megfogunk egy anyagot azt ketté¢ hatjuk ez lesz a nyuszink teste
majd egy kisebb darab anyaggal atkotjiik ez lesz a nyuszink feje, a fent marad6 részt pedig
bevagjuk ez lesz a nyuszink fiile. Nagyon szép cuki nyuszik késziiltek gyertek mindenki
hozza a nyuszijat és lelilink a szényegre korbe majd elénekeljiik a nyuszi il a fiiben

dalocskat.

9. Foglalkozasterv
A foglalkozas témaja: Kosarka fonas fonalbol
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgasfejlesztés,
finommotorika fejlesztés
Nevelési feladatok:

o Kudarctiird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkozelebb iligyesebb

leszel).

o Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymasra) — kdzosségi €rzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység oromére felhivni a figyelmet.

e Egymadsra figyelés, egymas munkajanak megcsodalésa.

e Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkodoképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettséglikhdz igazodva.
Eszkozok: fonal, ollo, papirpohar, dekorok, masni
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 01j ismeretet k6z16
Tevékenység maddszerei: szemléltetés, bemutatés, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalas, dicséret
A foglalkozas mente:

Gyerekek emlékeztek milyen fondsokkal ismerkedtiink meg az elmult idészakban? Igen.
Soroljuk fel dket. Eldszor készitettiink 5-0s fondst, sz6tiink €s kormoeskéztiink is. Ma is
fonni fogunk, de nem akarmit kosarat fogunk fonni. Amihez sziikségilink lesz papir pohara
amit én mar felvagdostam nektek mindenki kap egyet €s ti kivalaszthatjatok a nektek tetszo
szinli fonalat. Miutdn mindenkinek meg lett most kezdiink is neki, el6szor a fonalat kobe
tekerjlik, majd egy szalat le a masik fonal szalat fel és igy tovabb. Ha készen lesztek ki is

diszithetitek a kosaratokat.



Nagyon szépek lettek a kosarak, nagyon iigyesek voltatok. De most megmondom nektek
valamit, tudjatok, mire hasznalhatjatok ezeket a kosarakat? -Jatékra. Pontosan. Az egyik népi
magyar jatékunkban, a "Megy a kosar"-ban hasznalhatjatok a kosarakat. Es hogy is jatszunk?
Nos, iiliink egy korben, €s egy kosarat adunk egymaésnak. A zenére atadjuk a kosarat, és
amikor a zene megall, akkor aki a kosarat tartja, annak fel kell mondania egy szamot vagy

Szot.

10. Foglalkozasterv
A foglalkozas témaja: agyagozas szobormintazat
A foglalkozas céljai:
o fejlesztési: szokincs, memoria fejlesztés, kreativitas fejlesztés, mozgasfejlesztés,
finommotorika fejlesztés
Nevelési feladatok:

o Kudarctiird képesség (nem lehet mindenki elsére kész, legkozelebb iligyesebb

leszel).

o Onfegyelemre nevelés és egymas testi épségének megdvasa (nem 15kjiik el a

masikat, vigydzunk egymasra) — kdzosségi €rzés fejlesztése.

o Ko6z0s tevékenység oromére felhivni a figyelmet.

e Egymadsra figyelés, egymas munkéjanak megcsodalésa.

o Tiirelem és kitartds §sztonzése, alkalmazkoddképesség fejlesztése életkorukhoz és

egyéni fejlettséglikhdz igazodva.
Eszkozok: agyag, gyonygok
Korosztaly: nagycsoport
Foglalkozas tipusa: 0j ismeretet kozl6
Tevékenység maddszerei: szemléltetés, bemutatés, beszélgetés, megfigyelés, gyakorlas,
tapasztalds, dicséret
A foglalkozas mente:

Ki emlékszik hol voltunk a minap? Muzeumba. Igen iligyesek vagytok, és mit latattok mi
volt a mizeumba? Sok szobor. Bizony nagyon sok szobrot lattunk. Ma gyerekek arra kérlek
titeket, hogy alkossatok meg a sajat kis szobraitokat és adjatok neki nevet. Agyaggal fogunk
dolgozni azzal még nem dolgozatok, ugyhogy nagyon figyeljetek oda. Tudjatok, miért
kiilonleges az agyag? -Mert puha ¢€s lehet vele formazni! Igen, pontosan! Az agyag puha és
formazhato, ezért olyan jo vele dolgozni. Ma ti is meg fogjatok tapasztalni, hogy milyen
szorakoztato vele jatszani és alkotni. De el6szor, mieldtt nekiallnank, nézziik meg az agyag

tulajdonsagait. Képzeljétek el, hogy az agyag olyan, mint a varazsszoba, ami a kezetek alatt



alakul és formalédik. Ki szeretné megprobalni? -En! En! Nagyszerti! E16sz6r mindenki kap
egy kis darabot az agyagbodl. Fogjatok meg, és érezzétek, milyen puha €s rugalmas! Most
pedig probaljatok meg formazni az agyagot kedvetek szerint. Készithettek allatokat,
embereket, vagy akar sajat fantdziatok szerinti kisszobrokat. Engedjétek szabadjara a

képzeleteteket!



3.8Z. MELLEKLET: FOTOTAR (MESEPALOTA TAGOVODA)

1. sz. foto: Csutkababa készitése a Mesepalota Tagévoddban (Forrds: sajdt foto)



2. sz. foto: Zugattyu készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forrds: sajdt forrds)



3. sz. foto: Krumplimalac készitése a Mesepalota Tagovoddaban (Forrds: sajdt foto)



4. sz. foto: 5-0s fonas készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forras: sajat foto)
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5. sz. foto: Zajkelto hangszer (Csatogtato) készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forras: sajat

foto)



6. sz7. foto: Szovés készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forrds: sajdt foto)



7. 8z foto: Kormaocskeézés készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forras: sajat foto)



8. sz. foto: Textil nyuszi készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forrds: sajdt foto)



9. sz. foto: Kosar fonds készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forras: sajdt foto)



10. sz. foto: Agyagozas készitése a Mesepalota Tagovodaban (Forras: sajat foto)



4.SZ. MELLEKLET: FOTOTAR (KOVACS MARGIT OVODA)

1. sz. foto: Csuhébaba készitése a Kovacs Margit ovodaban (Forrds: sajdt foto)



2. sz. foto: Zugattyu készitése a Kovacs Margit ovodaban (Forrds: sajdt foto)



3. sz. foto: Krumplimalac készitése a Kovdacs Margit évodaban (Forrds: sajdt fotod)



4. sz. foto: 5-0s fonas készitése a Kovacs Margit évodaban (Forrds: sajdt foto)



5. sz. foto: Zajkeltd hangszer készitése a Kovdacs Margit ovoddban (Forrds: sajat foto)
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6. sz. foto: Szovés a Kovdcs



7. 8% foto: Kormaocske készitése a Kovdacs Margit éovodaban (Forras: sajdt foto)



8. sz. foto: Textil nyuszi készitése a Kovics Margit 6voddban (Forrds: sajdt foto)



9. sz. foto: Kosar fonds készitése a Kovacs Margit 6voddaban (Forrds: sajdt foto)



10. sz. foto: So gyurma szobrok készités a Kovacs Margit ovodaban (Forrds: sajdt foto)



5.8Z. MELLEKLET: TABLAZATOK

1.sz. tablazat: Népi és digitalis jatékok (forras: Sajat adatgylijtés alapjan)...........ccoevenee. 32
2. sz. tablazat: Csuhébaba (Forrés: Sajat adatgy(ijtés alapjan) .........ccccvvveviiieeiiiieininesnn, 39
3. sz. tablazat: Zugattyt- dugattytl (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan).........cccceeevvevivveennnen. 40
4. sz. tablazat.: Krumplimalac (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan) .........c.cccocvvvviiveiininnnnn. 41
5. sz. tdblazat: 5-0s fonas (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan) ........cccevevviiiniiiiiicieennen, 42
6.sz. tablazat: Zajkelté hangszer (Forras: Sajat adatgyiijtés alapjan) .........cccccevvveiiiivennnnen. 44
7.sz. tablazat: Szovés (Forras: Sajat adatgylijtés alapjan) .........ccevvviiiiiiiiiiie, 46
8. sz. tdblazat: Kormocske (Forras: Sajat adatgyijtés alapjan) ........ccocvevviiiiicniiiiieennen, 47
9. sz. tdblazat: Textil nyuszi (Forrés: Sajat adatgyiijtés alapjan)..........ccccevvveiiveriniinnennnn, 48
10. sz. tdblazat: Kosar fonas (Forras: Sajat adatgy(ijtés alapjan) .........ccccveevviiiiinininninene, 50

11. sz. tdblazat: Agyagozas (Forras: Sajat adatgy(ijtés alapjan).........cceevviviiiiiiinininninenn, 51



e Swiry SrF0202s

Oama paonyaisin =

|
i

[} StrikePtagiarisrmeen

3eiT nogibHocTi

MeTagaHi

Hema cpramaau’
Hungarian Cellege of Higher Edutation Ferenc Rakoczi Il Transcarpathian
Jaroncoo

Balko Karolina

Haysneui cepimyes | Excrapr
sarselnpleo Mpefa

niapasain
JaKkapnaTcLEni YropokkMA THeTuTyT Iuenl Sepenua Pakouill

OBcar 3HaigeHwx nogibHocTeH

Koach e nonjkocT maaMayne, SkHi DioooTon TekoTy No pipMowWeHNKD 00 3aranssorn ofosry Tesomy Byno anadgeno B plaMEx TeDpena 3EEpHITE YEATY WO nEood
s poadilieHTa e SETOMETIHHD CEHE-ANT: Anarias Jeit v axanizysaT™ sonreTeHT=E | yioskossee-a ocobe-

1.63%
1.5
KM
25 16161 124853
Do thpaa arm coeduuisHTa neifeocT 2 KinesicTs cnim KNBecms cHYBanis
Tpueora
¥ ubfmy peofling B SHARNETE g0 i aa0 TESCTORME CNOTESDeHE. L CROTEaokiS & TARET MOy Th MeapETy npe MOMXIVE] uadinyawl B Te=cTl CroTeapasHR 8
FERET] MmyTh NATH HEBNWEHAR EADEKTEE, ANE SACTILE BARETED TaxHM-x P AoHSEETALYT Sy T OTE aBepmeHHl, TOMY MA PEROMBHIEMD BaM
NLXOARTH 00 SHANSY L=ofo sMoaynn slonceiansss. ¥ pasl SnHHHaHHR S804 TEHS, MPOCHMG BB ITATHEN 00 HAWOT CrymBa nigrpesn,
3amina Gyxe 0
IHTapaanm A o
MikpanpoGinm H o
Bini anasm B o
MNapadpazn (SmariMarks) a T4

NogiGHocTi 38 CNMCKoM DpRepen

Huowas napaaesai ciwoox geepen. B ysosy cnscry © oxepena iy panax Gas pamo. Kanip TescTy coMimac 8 Ry Jeepens oin Gyn sqaineemi. L geepena i anauessm
K iry N F0cTi He BCSHame Ty NpEMoiG POaraTy. HeoBxig 0 Binkpare kimsne Qe pens i np0e HeEysaTi SWcT i NEBRANLHICTL GEapure-HR aspans.

10 Hadnoawmx dpaa Konip TescTy
MOFA 00 R HNEECTE |GENT
HOMER HATES TA ANPECE AREPEMS URAL (HAJBA BAJH| GRS (SPAMEEHT B
1 42 028 %

z 42 028 %
3 38 024 %
4 38 024 %

36 022 %



