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BEVEZETES

., A gyermek lelke olyan, mint a tiikor, mely valtakozva fordul uj és uj iranyba s fényt keres,

>

napok, holdak, csillagok, vagy pislogo gyertydk fényét, mit 6nmagardl visszatiikrozhessen.’
(Wass Albert)

A szakdolgozat témaja A4 nagycsoportos 6vodas érzelmi intelligenciafejlesztése jatékban.
A dolgozat részletesen bemutatja az érzelmek fogalmat, sokszinliségét, jelentdségét, a
gyermekekkel vald kapcsolatat, fejlodését, valamint fejlesztési lehetdségeit. A témavalasztas
indokoltsagat az adja, hogy a gyermekek lelki vilaganak megismerése ¢s megértése kiemelt
szerepet jatszik az 6vodai nevelésben, hiszen ez hozzajarulhat a személyiségfejlodés tudatos
tdmogatasdhoz. Az érzelmi intelligencia korai fejlesztése meghatdrozo jelentdséggel bir a
gyermekek késdbbi szocidlis €s érzelmi életében, valamint az egészséges, kiegyensulyozott
személyiség kialakulasdban. A jaték modszertana kiilonosen hatékony eszkdzként jelenik
meg ezen a terilleten: a jatéktevékenység nemcsak szorakoztatd, hanem nevelési
szempontbol is rendkiviil értékes, mivel lehetdséget biztosit a gyermekek szdmara érzelmeik
felismerésére, kifejezésére €s kezelésére.

A dolgozat aktualitasa abban rejlik, hogy napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap az
érzelmi nevelés szerepe az 6vodapedagodgidban. A tarsas kapcsolatok, az empdtia, az
Onszabalyozas és a viselkedéskultira megalapozasa mar az 6vodaskorban kezdddik, ezért
kulcsfontossagi az érzelmi intelligencia célzott fejlesztése ebben az életkorban. A
témavalasztas kiilonosen iddszeri, mivel a gyakorlatban még kevés modszeresen
alkalmazott, jatékos eszkoz all rendelkezésre az érzelmi nevelés hatékony tdmogatasara.
Ebbdl fakaddan a dolgozat célja az, hogy részletes betekintést nyujtson az olvasoknak e
témaba, kiilonds hangsulyt fektetve a jatékban rejléo EQ fejlesztés lehetdségére. Szeretném,
ha a dolgozat segitséget nytjtana 6vodapedagogus tarsaimnak is, hogy munkajuk soran 6k
is alkalmazni tudjak gyakorlatban ezen ismereteket, illetve szeretném, ha a dolgozat felhivna
a sziilok figyelmét, az érzelmi nevelés fontossagara, hogy egyiittes erével tudjunk érzelmileg
biztonsagos kornyezetet kialakitani az 6vodai évek alatt.

A szakdolgozat az el6bbiekben megfogalmazott célok alapjan négy f6 részre oszthato.
Az elso fejezetben bemutatja magat az érzelem fogalomkorét, sokoldalu definialhatosagat,
az érzelmek Osszetevoit, funkcidit, csoportositasat. Bemutatja a Mayer és Salovey altal

kidolgozott négy személyiség-dimenziot. A masodik fejezet taglalja a gyermeki érzelmek
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kialakulésat, a gyermekkor és az érzelmi intelligencia kapcsolatat. A tovabbiakban sz van
arrol is, hogy miként befolyasolja az érzelmek fejlédését az anya-gyermek kapcsolat és
milyen kotédésformak alakulhatnak ki a gyermek és gondozdja kozott. Ravilagit a szeretet
megnyilvanulasi formaira az 6vodaskorban, az 6t féle szeretetnyelvre €s hogy miképpen kell
a pedagdgusnak ezekhez alkalmazkodnia. Részletesen kitér arra is, hogy hogyan fejlédik az
ovodasok érzelmi intelligencidja, illetve milyen modon lehet fejleszteni azt. Bemutatja az
ovodapedagdgus szerepét az érzelmi nevelésben, hiszen a sziilok mellett az 6vodapedagdgus
is hatalmas példaként all el6ttiikk ebben a korban. A fejezet legvégén a fejlesztés gyakorlati
lehetdségeit taglalja. A harmadik fejezet a jaték fogalmarol, csoportositasarol szol, valamint
bemutatja a jatékot, mint fejlesztési eszkozt a gyermekek életében. A negyedik fejezet a
kutatas bemutatasat foglalja magaba, mely a Csongori Ovoda nagycsoportos névendékeinek
korében vizsgalja a jaték altali EQ fejlesztés hatékonysagat.

A kutatas kvantitativ modszerrel tortént, amely eld- és utomérés altal mutatja be a
jatékos fejlesztési program hatasat a nagycsoportos gyermekek érzelmi intelligenciajara. A
vizsgalatban 15 gyermek vett részt, akiknek az érzelmi intelligenciajat eldszor a Gyermeki
érzelmi attittid-teszt térképezte fel. A fejleszté program soran 6t héten keresztiil egy olyan
foglalkozassorozat keriilt levezetésre, amelynek soran tiz, specialisan az érzelmi
intelligencia novelésére iranyuld jaték lett felhasznalva. A fejlesztési folyamat lezarultat
kovetden, négy hét multan ismételten elvégeztem gyerekekkel az érzelmi attitiid-tesztet, ami
lehetdséget nyujtott a bekovetkezett valtozasok mérésére €s részletes vizsgalatara. Az adatok
elemzése alapjan fény deriilt a jatékos intervencid eredményességére, kiilondsképp arra,
hogy milyen modon ¢és mértékben segitette eld a gyermekek érzelmi képességeinek
kibontakozasat.

A dolgozat négy kutatasi kérdésre koncentral, melyek az érzelmi
intelligenciafejlesztés sikerességére fokuszalnak a nagycsoportos 6vodasok korében.
Kozéppontjdban az a kérdés all, hogy a jatékos eszkozokkel torténd fejlesztés milyen
mértékben segiti eld a nagycsoportos 6vodasok érzelmi intelligencidjanak fejlédését. A
kutatds vizsgalja, hogy az érzelmi intelligenciat célzd fejlesztdprogram hatdsara milyen
valtozasok figyelhet6k meg a gyermekek sziikségletfelismerésében, tarsas kapcsolatokhoz
vald viszonyuldsdban, valamint az értékalapt viselkedésformak megjelenésében. Kiilon
figyelmet fordit arra is, hogy a lanyok és fiuk eltéréen reagalnak-e a fejlesztésre, és hogy

mely teriileteken mutatkozik meg hangsulyosabb fejlodés. A kutatasi kérdések igy nemcsak
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a program hatékonysagat céloztak feltarni, hanem ravilagitottak arra is, hogy a jovoben mely
érzelmi kompetencidk tudatos fejlesztésére sziikséges még nagyobb hangsulyt fektetni az
6vodai nevelés soran.

Ugy gondolom, hogy a ,,jo” 6vodapedagdégusnak minden gyermekhez keresnie kell az
utat, mindig a pozitivumot kell latnia, észre kell vennie a gyermekekben az egyedit, az
értéket. Kreativnak kell lennie, és nemcsak az alkotasban, hanem az 6vodai élet minden
teriletén:  kiilonb6z6  helyzetek, konfliktusok, problémdk megoldasaban. Az
ovodapedagdgusnak, tobbek kozott, sziviigye a gyermekek lelki fejlodésének megismerése
¢s tanulmanyozasa. Szamomra ebben nagy segitségre voltak Richard C. Atkinson, Henri
Wallon, Daniel Goleman, Székéné Halasz Eva és Kadar Annamaria konyvei, melyek
kelloképpen elmélyiilnek az érzelmek és az érzelmi fejleszthetdség vilagdban. A
szakdolgozat Gsszesen 50 szakirodalmi forras feldolgozasaval késziilt, amelyek biztos
elméleti alapot nyujtottak a valasztott témahoz.

Az érzelmi intelligenciafejlesztés kulcsfontossagli a gyermekek szamara, és a jaték
kivalo eszkoz lehet a fejlesztés megvaldsitasaban. Az dvodapedagdgusoknak és sziiloknek
egyarant kello figyelmet kell forditaniuk az érzelmi nevelésre, mert az EQ fejlesztés
integralasa mindennapi tevékenységeinkbe, hosszii tdvon meghatarozd jelentdségii
elényoket kovacsolhat a gyermekek személyiségfejlodésébe. A dolgozat megirasaval gy
érzem, sokkal tobb oldalrél betekintést nyerhettem a valasztott témaba koszonhetden a
kiilonféle szakirodalmaknak, tudoményos cikkeknek, kutatasnak, nem utols6 sorban pedig

témavezetd tanarndm értékes gondolatainak, tanacsainak.



l. AZ ERZELMEKROL ALTALANOSAN

Erzelmeink rendkiviil fontos szerepet jatszanak abban, ahogyan gondolkodunk és
viselkediink. A nap mint nap atélt érzelmek arra 0sztondznek benniinket, hogy 1épéseket
tegyiink és irdnyitsuk az életiinket, kisebb vagy akar nagyobb dontések meghozatalaval.
Azonban nem csak sajat érzelmeinket éljiilk meg, hanem arra is képesek vagyunk, hogy
felfogjuk masok apro jelzéseit. Ez az érzelmi tudatossag teszi lehetdvé szamunkra, hogy
megértsiik masok gondolkodasat, és atérezziik érzelmeiket. Annak érdekében, hogy valéban
megértsiik sajat és masok érzelmeit egyarant, fontos megismerniink az érzelem fogalmat,
Osszetevoit, funkcioit, sokszinliségét és fajtait. Miért is érziink érzelmeket? Milyen szerepet
toltenek be érzelmeink, valamint, hogy miért is fontosak az érzelmek €s azok fejlesztése?
1.1. Az érzelem fogalma

Az érzelmek az ember lelki €letének egy kiilonlegesen tag és sokrétii teriiletét képviselik.
A pontos definidlasuk kihivast jelent, szubjektiv természetiik, Osszetettségiik és
folyamatjellegiik végett (Nagy, 2010).

»Mindenki tudja mi az érzelem, amig nem kell meghataroznia” — irta James Russel és
Beverly Fehr (Oatley - Jenkins, 2001:129).

Az érzelem az egyik legatfogobb és leginkabb atélt pszichologiai értelemben vett
jelenség, amely életlink szinte minden percében végig kiséri szamtalan féle perspektivaban
létiinket. (Kresalek, 2020). Az érzelem definidldsa sordn tobb meghatdrozéassal is
talalkozhatunk a kiilonb6z6 szakirodalmakban, folyoéiratokban, cikkekben:

Frijda és Lazarus szerint ,,Az érzelem Osszetett, tobbkomponensii, cselekvésre sarkallo
epizdd” (Atkinson, et al., 2005:417).

Nico H. Frijda érzelemdefinicidja szerint az érzelem akkor keletkezik, amikor az egyén
egy torténést — akar tudatosan, akar 6sztondsen — jelentdsnek itél sajat 1ényeges torekvései,
céljai szempontjabol (Oatley — Jenkins, 2001).

»Az érzelmek lényegében egytdl egyig cselekvésre vald indittatasok, az evolucio altal
belénk taplalt, azonnal bevethetd mintdk. Az ,,emo6cid” szo6 a latin motere (mozdulni) igébdl
ered, az e elOtag elmozdulésra utal, azt sugallva, hogy az érzelmekkel a cselekvés szo6 egyiitt
jar.” — hatarozta meg Goleman (Goleman, 1997:20).

A Pszichikai Fogalomtar definicioja alapjan ,,Az érzelem a leggyakrabban kornyezeti
hatasra kialakulo, viszonylag rovid ideig tartd pszicholdgiai allapot, amely biologiai és
pszichologiai folyamatok Gsszjatékaként befolyasolja a kognicidt, az instrumentalis és a

kifejezo viselkedést, valamint a szubjektiv élményt” (Pszichikai Fogalomtar, 2019:n.0.).



,Erzelem — az ember tudatinak, lelkivilaganak az az allapota, tartalma, gyak. az
értelemmel és az akarattal szemben az a megnyilatkozasa, amelynek forrasa az emberekkel,
targyakkal, a kiilsé vilag jelenségeivel szemben valé nem tudatos, egyéni allasfoglalds.” —
irja a Magyar nyelv értelmez6 szétara (Magyar értelmezd kéziszotar, 1972:n.0.).

Az érzelmek az emberiséggel egyiddsek, olyan 6sidok ota benniink ¢l6 dolgok, melyek
akaratunkon kiviil, mind fizikai, mind pedig bioldgiai sikon a miikodésiinket
befolyasolhatjak. Az idegrendszer palydin végbemend valtozasok kozott talalhatd meg a hat
alapérzelem, amit az emdciobol meg lehet nevezni: diih, undor, félelem, 6rom, banat,
meglepddés. Ezek azok az alapvetd érzelmek, melyeket nemtdl és életkortol fliggetlentil
Osztonosen, barki arckifejezésén és megnyilvanulasaiban felismeriink. (Mér6, 2010).

Az érzelmek definidlasa sordn gyakran problémat képez az érzések témakore is, ugyanis
gyakran 0sszekeverendd a két pszicholdgiai jelenség. Zaltman és MacCaba ramutat, hogy
még a szakértok korében is kihivast jelent e fogalmak pontos elhatarolasa, mivel gyakran
felcserélhetonek tartjak oket, vagy ugy vélik, hogy az érzelmek csupan az érzések
intenzitdsanak hangsiulyozasara szolgalnak (Balazs et al., 2019).

Zaltman és MacCaba meghatarozasa szerint az érzelem az észlelések oOntudatlan
rendszere, amely idegrendszeri inputokat foglal magéaba és autonom, hormonadlis, valamint
viselkedéses valaszt idéz eld6. Az érzés pedig nem mas, mint az érzelmi rendszer
aktivalodéasanak tudatos leképezddése (Baldzs et al., 2019).

1.2. Az érzelmek 0sszetevéi

Frijda és Lazarus megfogalmazéasaban ,,Az érzelem Osszetett, tobbkomponenst, cselek-
vésre sarkalld epizod” (Atkinson et al., 2005:417). Az erbteljes érzelmek legaldbb hat
Osszetevobdl allnak. Tobbnyire kognitiv kiértékeléssel kezdédnek, amely soran felmérjiik az
adott érzelem adott pillanatban szdmunkra hordozott jelentését. Ez az dsszetevd az érzelmek
tovabbi aradatat inditja el (1. dbra).

Erzelmi vélaszok:
—— 1. Kognitiv kiértékelés —— :?: f;i"n?ﬁlkk'éﬂiﬂ"f: Z:selekvési tendencidk ~——»

4. Fiziol6giai valtozdsok
5. Arckifejezés

6. Az érzelemre
adott vdlaszok

Személy-kornyezet
érintkezés

v

1. dbra. Az érzelmi folyamat vazlatos rajza. A személy-kdrnyezet érintkezések soran

keletkez6 érzelmek hat 6sszetevdje (Atkinson et al., 2005)

10



A leggyakrabban felismert ezek koziil a szubjektiv élmény, az érzelem Aaltal kivaltott
affektiv allapot, érzés. Ezt a gondolkodasi és cselekvési tendenciak kovetik, melyek
gondolkodasunkat, valamint viselkedésiinket egy bizonyos iranyba forditjak. Ha pl. valami
felkelti érdeklodésiinket, akkor kozelebbrdl is szeretnénk megszemlélni, valamint
szeretnénk minél tobbet megtudni rola, vagy ha valaki felbosszantott minket, akkor kisértést
érziink arra, hogy fizikai, esetleg verbalis agresszioval vagjunk vissza. A negyedik
Osszetevot a fiziologiai reakciok alkotjak, amelyek a periférias idegrendszernek a sziv és a
simaizmok mikodéséért felelos dgabol, a vegetativ idegrendszerbdl indulnak ki — ezért
amikor féliink, sziviink kalapal és tenyeriink izzad. Az 6todik érzelmi Osszetevd az
arckifejezés (mimika), vagyis az arcnak az izmok 0sszehtizodésa-ellazulasa kovetkeztében
kialakul6 jatéka. Ha példanak okaért undorodunk valamitdl, akkor felsé ajkunkat kissé
felemelve Osszerancoljuk a szemdldokiinket és Osszesziikitjiik a szemiinket, hogy minél
kevesebb érjen el hozzank a gusztustalan latvanybol vagy szagbol. Az utolsé elem az atélt
érzelemre adott valaszokbol all, amelyek a sajat érzelmi allapotunkra €s az azt kivalto
helyzetre adott valaszreakcidinkat jelzik (Atkinson et al., 2005).

Onmagaban még ezen Osszetevok egyike sem tekinthetd érzelemnek, hiszen az egyes
érzelmeket a kiilonbozd alkotorészek oOsszességében alkotjdk. Komplex rendszerként
viszonylag konnyli az érzelmeket megkiilonbdztetni a tobbi hasonld allapotoktol, példaul a
hangulatoktdl, ugyanis azok tobb tekintetben is kiilonboznek.

Az érzelmeknek eldszor is nyilvanvalo okuk van, azaz valamirdl vagy valakirdl szolnak,
mig a hangulatok inkabb szabadon lebegd, diffuz affektiv allapotok (Atkinson et al., 2005).
Masodszor, mig az érzelmek tobbnyire rovid ideig, egy-két percig vagy masodpercig
tartanak, a hangulatok megmaradhatnak hosszl 6rdkon vagy akar tobb napon at. A harmadik
eltérés, hogy mig az érzelmek a mar emlitett modon tobb Gsszetevobdl allnak, addig a
hangulatok inkébb csak a szubjektiv élmény szintjén mutatkoznak meg. Tovabba, az
érzelmeket konnyen be tudjuk sorolni elkiiloniild kategoriakba (pl. félelem, harag, 6rom,
érdeklddés), ezzel ellentétben a hangulatokat elsdsorban a kellemes-kellemetlen és az
arousal (nem specifikus vegetativ fiziologiai aktivitas) mentén szoktuk értelmezni (Atkinson
et al., 2005).

Schachter, valamint Singer ismert elmélete szerint az érzelmeknek mindig van egy un.
vegetativ idegrendszeri Gsszetevoje és a személy, ezen kiviil a kultara altal determinalt
kognitiv kiértékelése. Magatol értetédé modon vannak prekognitiv, un. kiértékelés nélkiili
érzelmeink, de alapveté modon a kognitiv cimke megtalalésa, a testi szinten észlelt emodciod

kognitiv kiértékelése, egy tanult, a milid altal behatarolt processzus. Gyakorta felnéttként is
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nehezen donthetd el, hogy most dithosek vagyunk, utdlunk egy illetét, esetleg éppen
szerelmesek vagyunk belé. Gyermekek esetekor hatvanyozottan nehéz az érzések
tudatositasa, ezen kiviil kognitiv cimkével val6 ellatasa. Ezt a processzust veliink sziiletett
faktorok sora segiti. Ilyenek példaul az alapérzelmek kifejezései, valamint az ezekre adott

reakcidink (Kolosai, 2021).
1.3. Az érzelmek funkcioi

Az érzelmeket funkcidjuk alapjan harom csoportra oszthatjuk:

1) Az érzelmek evolucios funkcidja. Az érzelmek novelik a faj és az egyed talélési
valdszinliségét.

2) Az érzelmek szerepe a kognitiv folyamatokban. Az érzelmek befolyast gyakorolnak a
kognitiv folyamatokra azaltal, hogy eldsegithetik és tamogathatjak az észlelési, tanuldsi és
emlékezeti folyamatokat.

3) Erzelmek és viselkedésszabdlyozds (Csépe et al., 2008).

A pozitiv érzések olyan koriilmények kozott keletkeznek, amelyek nem fenyegetdek,
ezen kiviil nem sziikséges gyors dontéseket hozni, masképpen megfogalmazva nem sziikitik
be a személy pillanatnyi gondolat-, illetve cselekvéskészletét. Ezzel a pozitiv érzések éppen
arra sarkallhatjdk az embereket, hogy felhagyjanak a jol bevalt magatartasi sémaikkal,
automatizalédott mindennapi rutinjaikkal, igy a gondolatok, valamint cselekvések ujabb,
leleményes, spontan mddjait alkalmazzak. A fredricksoni nézépont azt is demonstralja,
hogyan szolgaltathatnak a pozitiv érzelmek effektiv instrumentumot a negativ emociok
hogy leleményes oOtletek csupan oldott, pozitiv érzelmekkel megalapozott szituaciokban
sziilethetnek (Reinhardt, 2009).

Plutchik szerint az érzelmek adaptiv vélaszokkal kapcsolodnak dssze, amelyek novelik
az egyén tulélési esélyeit azaltal, hogy az adott helyzetben a legalkalmasabb valaszt hivjak
eld, illetve az érzelemkifejezésen keresztiil jelzést is szolgaltatnak a cselekvés szandékarol.

Bower az érzelmek kognitiv folyamatokban jatszott szerepével Osszefiiggésben az
emlékezetet emeli ki. Felfogésa szerint ebben az Osszefliggésben az emlékezet mondhatni
haloként jelenik meg, amelynek csomopontjaiban fogalmak és sémak miikodnek, és ezeket
az pontokat aktivaciok kotik 6ssze. Igy tehat a régi emlékek felidézése is aktivalhatja a hozza
kapcsolodo érzelmi allapotot azon célbol, hogy az aktualis kornyezethez sikeresebben

tudjunk alkalmazkodni.
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Tovabba az érzelmek a viselkedést is nagy mértékben szabalyozzak, foként az ingervalasz
kapcsolat rugalmasabbd tételében. Ily moédon lehetévé teszik a kidolgozottabb
alkalmazkodast, a komplex ingerek gyorsabb feldolgozasat, valamint a kompetens valasz
megjelenitését.

Carver ¢s Scheier elmélete alapjan az érzelem egyik fontos funkcidja a kiilsé és belsd
ingerek folyamatos értékelése. Az tigynevezett anticipatoros érzelmek specialisak, ugyanis
a cél milyenségének elképzelése altal kivaltott érzelmek. Ezek tehat nem valos, hanem
elképzelt torténéshez kapcsolodnak. Ha ezeknek az anticipatoros érzelmek elég intenzivvé
valnak, egy akarati folyamat indul be, amely meghatarozza a célt, vilagossa teszi az elérendo
célkitizést, és kialakitja benniink a cselekvés szandékat.

Osszességében tehét az érzelmek cselekvésre sarkallanak, ugyanakkor az eredményekkel
kapcsolatos érzelmek egyben visszajelzést is adnak a cselekvésrdl, legfoképp annak

eredményességérol, befolyasolva ezzel a késobbi viselkedést (Csépe et al., 2008).
1.4. Az érzelmek fajtai

Az emberi érzelmeket tobbféle kritérium mentén is lehet csoportositani.

1. A cselekvés jellege szerint lehet az érzelmi élmény aktiv és passziv, valamint pozitiv és
negativ. A kudarc kellemetlen, a siker pedig kellemes érzést kelt. A kudarc érzelmi élménye
a frusztracié allapota, amelyet akkor éliink meg, amikor a célunk elérésénél akadalyba
itkoziink. A félelem és a szorongas bénitdlag hat, valamint a harag agressziv viselkedést
valthat ki. A harag ,,rovidzarlatos” cselekvéshez is vezethet, amely hirtelensége miatt nem
ment 4t a megfontolas sziirdjén. Ha a méltanytalansag valtja ki a haragot, akkor a frusztracio6

kovetkeztében eléfordulhat az agressziv viselkedés valasztasa.

2. A cél elérésének mértéke szerint van feszito és feloldo érzés. A kritikus és varakozassal
teli id6szak feszitd érzést hoz létre, pl. a vizsgadrukk. Feloldast pedig eredményezhet maga

a sikeres vizsga.

3. Az érzelmeket osztalyozhatjuk a lelki jelenségekhez valo kotodés szerint is. Ennek tobb
alcsoportja l1étezik:

a) Az értelmi vagy intellektualis érzelmek a megismerési és gondolkodasi folyamatok
velejaroi, amelyek szorosan Osszefiiggenek az igazsag felfedezésének és felismerésének
¢lményével. A kutatds Orome, akarcsak az igazsag feltardsa és meglelése, belsd

elégedettséggel tolti el az embert.
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b) Az erkolcsi érzelmek az erkdlesi normdkhoz vald viszonyt kisérik. Az erkolesi
normékat megismerjiik, igaznak itéljiik, lelkesediink értiik és a gyakorlatban probaljuk
kivitelezni. Az erkolcsi értékitéletek tehat moralis érzelmekkel tarsulnak. A kotelességérzet
is ide tartozik. Az erkolcsi itéletek érzelmekkel parosulva hatnak az ember magatartasara.
Nem elég ismerni az erkolcsi normdkat, hanem azok szerint kell megprobalni élni és
cselekedni. Ehhez viszont a normékkal vald érzelmi azonosulds elengedhetetleniil

sziikséges.

C) Esztétikai érzelmek a természet és miivészet hatasara jonnek létre. A mivészeti
alkotasok képesek mélyen megérinteni az embereket, érzelmi reakcidkat kivaltani, s6t akar
konkrét cselekvésekre is 0sztondzni. Képesek kivaltani mind negativ (mint a félelem vagy
borzongas), mind pozitiv érzelmeket (lelkesedés). Az esztétikai érzések szervesen

Osszefiiggenek az erkolcsi megitéléssel és értékrenddel.
4. Az érzelmi dllapotok jellege és id6tartama szerint van:

a) indulat, amely hirtelen tamad fel, és viszonylag rovid ideig all fent. Az indulatos
személy nem képes uralni sajat tetteit. Ez azért torténik, mert kizarolag arra 6sszpontosit,
ami felzaklatta. A hirtelen tdmadt érzelmek irdnyitasa alatt az ember cselekedete
megfontolas nélkiil torténik, figyelmen kiviil hagyva annak lehetséges utdhatasait. Csak
akkor lehet megakadalyozni, hogy az indulat irdnyitson, ha tudatosan visszatartjuk magunkat

a heves reakcioktol, azaz akaraterd segitségével rra lehetiink rajta.

b) A hangulat tartosabb érzelmi allapotot jelent, amely szorosan kapcsolodik az
idegrendszer miitkodéséhez, és befolyasolja az egyén viselkedését. Kapcsolatban allhat az
egyén egészségi allapotaval és altalanos kozérzetével. Gyakran nem vilagos, hogy pontosan
miért van jo vagy rossz hangulatunk. Ha felismerjiik, hogy mi valtja ki az adott hangulatot,
akkor képesek vagyunk bizonyos mértékig tudatosan irdnyitani azt. A hangulat fligghet akar
az iddjarastol vagy sikertdl stb.

C) A szenvedély erds é€s tartds érzelem. Az erkodlcsi megitélés alapjan mindsiilhet jonak
vagy rossznak, attol fiiggden, hogy etikai szempontbdl elfogadhatd vagy kifogasolhatod
elvekre épiil. A szenvedély mélyen gyOkerezik az emberi természetben, képes iranyitani az
egyén gondolatvilagat és magatartasat, atszove mindennapjait €s dontéseit.

5. Az ¢érzelmek erdsség, irany, mélység ¢és tartosag tekintetében egyénenként
kiilonbozdek.

Az érzelmek erdssége az idegrendszer allapotatol fiigg (pl. az egyik ember alig ijed meg

valamitdl, ami a masikat nagyon megrémiszti).
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Az érzelmek magunkhoz (siker, kudarc, blintudat, szégyen, biiszkeség) és masokhoz
(szeretet, féltékenység, irigység, gytilolet) kapcsolodnak.
Egy masik osztalyozasi mdd szerint az érzéseket két nagy csoportba osztjuk. E két nagy

csoport szétoszthatd nem tanult és tanult érzésekre, de ezek tovabbi alpontokra is bonthatdk:

I. Erzéstorténetek I1. Erzésdiszpoziciok
(rovid idejli érzések) (idében tartos érzések, érzelmek)

1) Nem tanult, osztonos 1) Nem tanult, veliink
veliink sziiletett érzesek: sziiletett erzesek:

¢ Késztetérzés (belsd inger * Karakterérzés
hatasara jon létre) « Fletérzés

* Affektus (kiils6 inger hatasara

jon létre)

2) Tanult érzések:

2) Tanult érzések: * Emo6ciok (emotion = érzelem,
indulat)

¢ Orientacios érzések

2. abra. Az érzések felosztasa (Légradi, 2000)

A késztetérzések un. kényszeritd érzések, melyek valamilyen sziikségletet jeleznek. Ebbe
a kategoridba sorolhatdo tobbek kozott a testi fajdalom, faradtsag, almossag, éhség,
szomjusag és a szexualis késztetérzés.

Az érzések masik csoportjat képezik az affektusok, amelyek kiilsé inger hatasara 1étrejovo
0sztonos érzések. Egy affektusnal mindig jelen van egy inger, legyen sz6 haragrol, undorrol
vagy szexualis vagyrol.

Az orientacios érzések olyan ¢érzések, melyeknek segitségével t4jékozodunk,
eligazodunk az életben. Az igenérzés és nemérzés egy sajatos érzelmi kategoria, amelyet
nem szabad Osszekeverni a pozitiv és negativ érzelmekkel. Az igenérzés egy olyan belsd
meggy0zddés, amelynek sordn teljes mértékben biztosak vagyunk egy adott dolog
valdsdgossagaban. Az orientacios érzés atmeneti jellegli ugyan, de léteznek olyan
orientacios érzelmek is, amelyek hosszabb ideig fennmaradnak.

A karakterérzés tobbnyire 6roklott tulajdonsagként van jelen az egyénben. Ebbe a korbe
sorolhatd a temperamentum iS. Az ¢életérzés egy egész életre vagy egy hosszabb

¢letszakaszra jellemz0 érzés, példaul az optimizmus.
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Az emociok a megismerésre vonatkozo, egy konkrét szitudcidhoz vagy allapothoz
kotddnek, €s befolyasoljak az adott helyzetrdl alkotott érzékelésiinket. Mig a késztetérzések
¢s az affektusok mindig létezni fognak, és ugyanolyanok maradnak, az emociok atalakulnak
és elmulnak. Az emocidok részben érzéstorténések, részben pedig érzésdiszpoziciok.
Erzéstorténések pl. a meghatodottsag, ahitat; érzésdiszpoziciok lehetnek pl. a bosszavagy
vagy tudasvagy (Légradi, 2000).

Az érzelmek nem azonosak a hangulatokkal, de szoros kapcsolatban allnak veliik. Az
olyan érzések, mint a félelem, esetleg a meglepddés egy-egy konkrét eseményre adott,
relative rovid ideig tartd, temporalis reakciok. Ezzel szemben a hangulatok huzamosabb
ideig fennallnak, azonban kevésbé specifikusak, kevésbé intenzivek, ezen kiviil jellemzéen
nem egyegy adott torténés valtja ki 6ket. A hangulat rendszerint egy tartésabb, akar tobb
oran vagy napon at tart6 altaldnosabb érzelmi allapot, amely kiterjedhet a levertség, banat,

k6zombosség, megelégedettség vagy éppen derlis hangulat spektrumara (Gill, 2012).
1.5. Mayer és Salovey érzelmi személyiség-dimenzioi

Howard Gardner 1975-ben kezdte el kutatasait és ugy vélte, hogy a hagyomanyos
intelligencidra irdnyuld6 mérésekkel, mint az IQ-tesztek, nem lehet teljes mértékben
megmagyarazni a kognitiv képességet. KésObb megalkotta azt az intelligencia modellt,
amelyben nyolc fajta intelligenciat azonositott be.

Az 1980-as években ijabb tudomanyos vizsgalatok kezdddtek meg Peter Salovey és John
Jack Mayer vezetésével, majd 1990-ben napvilagot latott egy tanulmany, melyben mar az
érzelmi intelligenciat részletesen elemezték. A Mayer-Salovey-féle megkozelités az érzelmi
intelligenciat gy hatdrozza meg, mint az érzelmi tartalmak feldolgozasanak és az
érzelmeken alapuld gondolkodas képességét (Lengyel, 2010).

Mayer-Salovey az érzelmi intelligenciat négy f0 teriiletre osztjak:

o képesség az érzelmek pontos érzékelésére,

o képesség a gondolkodas érzelmek segitségével vald eléremozditasaban,
e képesség az érzelmek jelentésének megértésére,

e képesség az érzelmek kezelésére.

Mayer és Salovey 1990-t61 kezdve publikaltak az eredeti elméletiiket, amit szakméan beliil

crer

crer

Salovey definicigjat és 6t érzelmi személyiség-dimenzi6 kategoriat hatdrozott meg:
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1) képesség felismerni és megnevezni sajat érzelmi allapotunkat; megérteni a
kapcsolatot az érzelmeink, gondolataink és tetteink kozott;

2) érzelmeink kezelésének a képessége — képesnek lenni ellenérzést gyakorolni felettiik,
illetve a nem kivanatos érzelmi allapotokat kivanatosabb érzelmi allapotok iranyaba eltolni;

3) képesség, hogy tudatosan olyan érzelmi allapotba keriiljiink, amely produktivitashoz
¢s sikerességhez vezet (az onmotivalas képessége);

4) képesség masok érzéseinek olvasasara, érzékenynek lenni azokra, illetve
befolyasolasukra;

5) képesség kielégit6 kapcsolatok létrehozasara és fenntartasara (Goleman, 1997).

A tOobbszords intelligenciaclméletet tovabbfejlesztette Reuven Bar-On, ennek
a mutato azt méri, hogy valaki milyen mértékben rendelkezik azokkal a kompetencidkkal és
képességekkel, amelyek segitségével hatékonyan képes kezelni a mindennapi kihivasokat és
problémds szituacidokat. Az EQ magaban foglalja a személykdzi és személyen beliili
képességeket, ugymint a stresszkezelés, motivacid, hangulat, illetve alkalmazkodasi
képesség/adaptacid. Bar-On tovabb arnyalta az EQ elméletet és tigy hatarozta meg, mint
azoknak a képességeknek Osszessége, amelyek lehetdvé teszik az egyén szdmadra, hogy

sikeresen alkalmazkodjon a kiils¢ koriilményekhez €s kihivasokhoz (Baldzs, 2015).
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II. AZERZELMI INTELLIGENCIA FEJLESZTESE
OVODASKORBAN

Az érzelmi intelligencia megléte elengedhetetlen a kiegyensulyozott, boldog ¢lethez, mégis
nagyon kevés figyelmet kap a mai oktatasi-nevelési rendszerben. Pedagogusként rendkiviil
fontos feladatunk, hogy a gyerekeket megtanitsuk érzelmeik felismerésére, kezelésére, hogy
képesek legyenek oromteli kapcsolatok kialakitasara, mélyebb Onismeretre, érzelmeik
kezelésére, fesziiltségeik oldasara, hogy ezaltal felndve egy elégedettebb, teljesebb ¢Eletet
tudjanak kialakitani. Az 6vodaskor gyermek érzelmi intelligencidjanak kialakuldsaban
kifejezetten fontos szerepe van, mind a csalddnak, mind pedig az 6vodai kornyezetnek. A
fejlesztésnek kiilonbozd lehetdségei vannak, ugyanakkor minden gyermek egyedi, igy mas-
mas ut vezet el a fejlesztés sikerességéig. Ezért nagyon fontos a felismerd- és
alkalmazkodoképesség megléte, hogy a gyermekeket egyenegyenként megismerjik,

valamint személyre szabottan a sajat szeretetnyelviikon tudjunk sz6éIni hozzajuk.

2.1. A gyermeki érzelmek kialakulasa

A gyermeket vilagra jovetelétél fogva érzelmi impulzusok érik, amelyek dontd
jelentdséggel birnak pszichés fejlodésére (Wallon, 1958).

Az jsziilott érzelme a biologiai sziikségletek kielégitésébol adodik. Az, hogy hogyan
érzi magat, attol fiigg, hogy érzékelése mennyire kielégitett. A gyermek mar
csecsemdkorban rendelkezik bizonyos elsddleges érzelmekkel, mint példaul az 6rom, a
szeretet, a szomorusag, az undor, a dith vagy a félelem. A 6-10 hetes gyermek mosollyal
fejezi ki 6romét, ezt a mosolyt szocialis mosolynak nevezziik. 4-5 hénapos korban
ugynevezett megélénkiilési reakcid figyelhetd meg a gyermek részérdl: egész testével mozog
— ez egy pozitiv reakcio. 6 honapos korban kiilonbséget tesz az idegenek €s az ismerdsok
kozott. Megjelenik az érzelmek koziil a félelem, pl.: elbljik vagy eltakarja a szemét. A
fajdalom intenzitasa kiilonb6z6 médon nyilvanulhat meg: az erés fajdalmat altalaban hangos
zokogas vagy sikoltozas kiséri, de a siras hangjaban is arnyalatok mutatkozhatnak. A
gbgicsélés arulkodik a csecsemd kiegyensulyozott érzelmi hangulatarol. Ha nem gdgicsél,
valdsziniileg nem érzi otthonosan magat az adott térben (Wallon, 1958).

A gyermeknél a masodlagos érzelmek elsd jeleit csecsemdkorban vehetjiik észre.
Legfontosabb jellemzdjiik, hogy az ,.¢én” mdasokhoz valé viszonydnak kifinomultabb
fogalmat igénylik, ezért ezeket énre vonatkozonak is nevezik. Az alapvetd els6dleges
érzelmek mindegyikéhez masodlagos érzelmek csoportja tartozik. Példaul: félelem —

aggodalom, rettegés; 6rom — boldogsag (Atkinson, 1999).
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1-3 éves korban egyre jobban differencidlodnak az érzelmek, tobb és tobb alakul ki: diih,
harag, 6rom, stb. Az elsé évben érzelmei még nem tudatosak, de Oszinték. A kisgyermek
igen érzékenyen reagal az olyan eseményekre, amelyek az anya ¢és kozotte kialakult
kapcsolatot veszélyezteti. Ekkor jelentkezik a féltékenység, legtobbszor példaul kisebb
testvérére. A megismerd tevékenységhez tarsulnak még az intellektualis érzelmek: a
kivancsisag és az érdeklddés. Ezek képzik a tanulds alapjat. Fokozatosan kifejezetté valik
erre a korra a funkcidorom. Mar csecsemOkorban is talalkozunk vele: Oriil a sajat hangjanak,
oriil a mozgasainak, kezével jatszik, oldalra, hasra fordul, felall (Halasz, 2010).

A gyermek a megismerés 6romét a jaték utjan szerzi meg. A jaték egyre tobb ismerethez
fogja juttatni, kozben sok pozitiv érzelmet kap, ez még tobb ismeretszerzésre 0sztonzi.
Jellemz6 az indulati érzelmeknél, hogy hevesen csapnak at a pozitiv érzelembdl a negativba.
Ez a hirtelen valtas fokozatosan csokken a kisgyermekkor végére. Erzelmeit és akaratat
sokféleképpen Kimutatja, ekkor megjelenik a dac is. 2 éves korban még konkrét félelmei
vannak, (pl. allatoktol), késobb ez a félelem csokken. A szimbolikus félelmek, (pl. a
sOtétségtdl), a képzelet, a gondolkodas fejloddésével allnak szoros kapcsolatban (Halasz,
2010).

Az 6vodaskort gyermek érzelmei fejlddnek, gazdagodast mutatnak, de még mindig
erosen kiillonboznek a felndtt érzelmi reakcioitdl. Jellemzd a valtozékonysag. Egyik
pillanatban sir, a masikban nevet. Ennek oka, hogy figyelme még nem stabil, konnyen
elterelhet. Mozgasaban is kifejez6dnek érzelmei. Kozvetleniil befolyasoljak a cselekvést
(Halasz, 2010).

Ovodaskorra a gyermek akarata fokozatosan erdsodik, megtanulja fokozatosan
kontrollalni érzelmeit és képessé valik azok hosszabb tavu szabalyozésara. A fejlédés soran
mindig 0j érzelmek alakulnak ki, megjelenik a féltékenység, szemérmesség, szégyenérzet,
irigység, biiszkeség, hala, becsvagy, részvét, dac stb. Az érzelmek terén jelentds
kiilonbségeket lehet felfedezni. Ezeknek a diverzitasoknak a 1étrej6tte szorosan kapcsolodik
a kornyezet hatdsaihoz (Halasz, 2010).

2.2. Gyermekkor és az érzelmi intelligencia (EQ)

Az érzelmi intelligencia korai kialakuldsanak eldfeltételei  biologiai  és
szocialpszichologiai tényezOk egyarant. A személyis€ég a temperamentum ¢€s az érzelmi
intelligencia alapjaival alakul ki, amelyeket a sziilok és pedagdgusok nevelésiik soran
kozvetitenek a gyermekek felé (Kuzmenko, 2021).

A gyermek nem kicsinyitett, tokéletlen felndtt, hanem életkoranak megfelelden egy teljes

¢és egész lény, aki sajat korosztalydnak megfeleld egyedi nézdponttal, gondolkodasmoddal
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¢s véleményalkotassal rendelkezik, amelyet nem lehet a felnéttek szemszogébdl megitélni
¢s felnétt mércével mérni (Kadar, 2012). Ennek fliggvényében kell fejleszteniink a
gyermekkorban az érzelmi intelligenciat.

Az érzelmi nevelés elsO szintere a csalad, mivel a gyermek itt kapja meg azokat az
alapokat, amelyekkel az Ovodaba, majd pedig az iskolaba érkezik. A sziilok érzelmi
intelligenciajanak mértéke, a csaladdi, otthoni kornyezete nagyban meghatirozza a
gyermekek érzelmi érettségét. Napjainkban a felbomlott csaladok szama Sajnos novekszik,
ami magaval vonja a gyermekek érzelmi elhanyagolasat, ezért az 6vodapedagogusok egyre
jelentdsebb szerepet toltenek be az érzelmi nevelés terén (Kadar, 2012).

A gyermekkel vald szoros érzelmi kapcsolat megteremtése, az érzelmi intelligencia
fejlesztése csak ugy lehetséges, ha azon folyamatosan dolgozunk, azaz a gyermek méhen
beliili életétdl kezdve egészen serdiilékordig. Ha egy szakasz ,,id6hidny", vagy barmi mas
miatt kimarad, az nehezen behozhaté hatrany, mert minden korszaknak megvan a maga
jelentdsége ebben a folyamatban (Kadar, 2012).

Ahhoz, hogy a gyermek érzelmi intelligenciaja kibontakozhasson, mind a sziil6knek,
mind a pedagogusoknak eldszor meg kell tanulniuk sajat érzelmeik hiteles és nyilt
kommunikélasat. A gyermek érzelmi intelligenciajanak fejlesztése nagyban fiigg a koriilotte
1évo személyek tamogatasatol és a nevelés mindségétdl. Ahhoz, hogy egy gyermek az €let
soran a lehetd legeredményesebben boldoguljon, elengedhetetlen a megfeleld érzelmi

magatartasformak kialakitasa, formalasa és folyamatos fejlesztése (Fekete, 2018).
2.3. Az anya-gyermek Kkapcsolat szerepe az érzelmi intelligencia fejlodésében

Az anya-gyermek kapcsolat jelent6ségét gyakran hangsulyozzuk, elsOsorban a
biztonsagos kotddés kapcsan. Azonban més szempontbdl is hatalmas jelentdséggel birnak
az elsd évek: tobbek kozott az is elddl, hogy a gyermek felndttként milyen szintli érzelmi
intelligenciaval fog rendelkezni - vagyis mennyire képes majd sajat és masok érzelmeinek
felismerésére, megértésére és szabalyozasara (Varga, 2018).

Nem rendelkeziink velesziiletetten azzal a képességiinkkel, hogy sajat, illetve masok
érzelmeit és gondolatait felismerjiik és pontosan azonositsuk. Fokozatosan, egészen a korai
évektdl kezdve alakul ki ez a képességiink, melynek bolcsdje az anya-gyermek kapcsolat
(Varga, 2018).

Az anya ¢s a gyermek kozott 1évo viszonyokat a kotédés elméletek magyarazzak. A
kotédés egy olyan érzelmi kapcsolat, amelyet a kisded az elsd életévének vége felé alakit ki

gondozojaval, és amely alapvetden befolyasolja a gyermek reakcioit és magatartadsmintait
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kiilonbozo élethelyzetekben. A korai kotddés mintazat kutatok (Bowlby 1969, Ainsworth és
Bowlby 1991) az érzelmi fejlédést az anya és gyermeke kozotti kapcsolat mindségével
hozzak Osszefiiggésbe.

Négy alapvet6 kotédésformat kiilonitenek el:

e Biztonsagos kotodés: a gyerekek érzelmileg rendezettek, deriisek és
kiegyensulyozottak. Hittel tekintenek édesanyjukra €s bizakodva néznek a vilag elé.
Koriilbeliil egyéves korukban a gyermekek mar elég magabiztosak ahhoz, hogy édesanyjuk
véddszarnyai alatt felfedezzék kornyezetiiket, ugyanakkor idegenekkel szemben még
Ovatosak és bizalmatlanok maradnak. Kezdetben a kisgyermekek szivesen iilnek édesanyjuk
6lében, mikdzben felfedezik kornyezetiiket, majd fokozatosan nyitotta valnak méas emberek
iranyéba, és konnyen alakitanak ki kapcsolatokat a koriilottiik 1évokkel. Ha az édesanya
elhagyja a helyiséget, a gyermek egy id6 mulva egyre inkdbb szorongani kezd, am amikor
az édesanya visszatér, ismét megnyugszik (Vargané Nagy, 2018).

o  Elkeriilo kotodés: gyerek érzelmileg visszafogott, aki ugyan szorosan kapcsolodik az
anyjahoz, de igyekszik érzelmeit elrejteni és nem mutatni sebezhetdségét. Ezek a gyerekek
teljes magabiztossaggal hagyjak maguk mogott az édesanyjukat, mintha észre sem vennék
jelenlétét. Az ismeretlenekkel konnyen szot értenek, mig a sziilokkel alig tartjdk a
kapcsolatot. VeszEly esetén a gyerekek nem keresik kozvetleniil az anya kozelségét, hanem
inkabb tavolsdgot tartanak, mikozben belsd bizonytalansaguk nem mulik el teljesen
(Vargané Nagy, 2018).

o Ambivalens kotodés: a gyerekek erdsen ragaszkodnak anyjukhoz, és még akkor sem
merik 6t elengedni, amikor biztonsagos koriilmények kozott vannak. A sziilot allandoan
szemmel tartjdk, bizonytalansag jellemzi Oket, nem merészkednek koril a térben, és
szorongas sugarzik réluk. Ha az édesanya elhagyja a helyiséget, azonnal pénik tor rajuk, és
még a visszatérése sem képes megnyugtatni Oket. Ellentmondésos viselkedést mutatnak:
egyszerre vagynak a sziilé kozelségére és tavolsagara. Atolelik, mikozben el is 16knék,
kiabalnak, hogy tegyék le, de valojaban nem kivannak elszakadni az anyai 61t6] (Vargané
Nagy, 2018).

e FElutasito vagy dezorganizalt kotodés: az ilyen tipusu kotddéssel rendelkezd
gyermekek mar korai életszakaszukban komoly érzelmi traumakat szenvednek el, és gyakran
stlyos érzelmi elhanyagolds vagy bantalmazés jellemzi 6ket. Magatartasuk rendezetlen
képet mutat. Ritkdn mozognak, a foldre zuhannak, és erételjes érzelmi kitoréseket

produkélnak. Rendkiviili és sz€élsdséges magatartasformakat tanusitanak. A gyerekek
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bizalmatlanok a sziileikkel szemben, szoronganak ¢és igyekeznek elkeriilni az anyat, mert
tartanak téle (Vargané Nagy, 2018).

Az tehat, hogy a gyermek milyen kotédéssel fog kapcesolddni az anyahoz nagyban fiigg
attol, hogy az anya mennyire képes gyermeke jelzéseit €szrevenni és azokra megfelelden
reagalni. Az érzékenység lényege a gyermeki megnyilvanulasok pontos érzékelése és az
azokra torténé megfeleld, azonnali reagalas. Az anyai valaszkészség pedig azt mutatja meg,

hogyan reagal az édesanya gyermeke érzelmi megnyilvanulasaira (Vargané Nagy, 2018).
2.4. A szeretet megnyilvanulasi formai — szeretetnyelvek 6vodaskorban

A gyermeki szeretet logikdja:
Szeretek, mert szeretnek.

Az érett szeretet logikdja:
Szeretnek, mert szeretek.

Az éretlen szeretet azt mondja:
Szeretlek, mert sziikségem van rad.
Az igaz szeretet azt mondja:

Sziikségem van rad, mert szeretlek.” — 1irta Erich Formm, német filoz6fus (Racz, 2018).

Testi érintés

3. abra. Az 6t szeretetnyelv (Gary Chapman) (Réacz,2018)

Minden gyermek ¢€s felnétt alapvetéen 5 kommunikécids csatorna egyikén fejezi ki és
fogadja be a szeretetet. Otféle szeretetnyelvet ismeriink (3.4bra): az elismerd sz6, melynek
hatalma van. Lehet dicsérd, batorito, fontossag és biztonsagérzet kifejezését segitd szavak
kozlése. A mindségi ido, mikor osztatlan figyelmet szenteliink a masiknak. Az ajdndékozas,
ami a szeretet kézzel foghato kifejezése. A szivességek, melyek a masik szamara tett kedves,
segit6 cselekedetek. Es végiil testi érintés, aminek legkifejezébb formai lehetnek az 6lelések

¢s a puszik (Racz, 2018).
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Minden gyermeknek, ahogyan a felnétteknek, van szeretetnyelve, amelyen keresztiil
kifejezi szeretetét. A gyermekek tiszta sziviikbdl, egész 1énylikbdl aradd szeretete mindenki
fel¢ iranyul, &m csak akkor fogja igazan érezni a szeretetiinket, ha felismerjiik €s besz¢ljiik
a szamara legérthetbb szeretet-nyelvet.

Gary Chapman egy Magyarorszagra latogatasa soran Kifejtette, hogy a gyermekek f6
szeretetnyelvét mar négyéves koruk koriil meg lehet hatarozni, addig pedig elengedhetetlen,
hogy minden lehetséges modon kifejezziik szeretetiinket irantuk. Minden embernek megvan
a sajat modszere a szeretet kifejezésére, igy elengedhetetlen, hogy felismerjiik és megértsiik
ezeket a kommunikacios formakat. Azt tapasztaltak, hogy a gyerekek meg tudjak tanulni
egymas szeretetnyelvét is. Gary Chapman felhivta a figyelmet egy fontos, egyszerii
tényezOre: a gyerekek attdl tudnak csak tanulni, aki szereti Oket, vagyis “beszél a
szeretetnyelviikon”.

A gyermekek egy ,.érzelmi tankkal” rendelkeznek, amit ugy t6lthetiink meg, ha az 6
szeretet-nyelvén beszéliink vele. Ha érzi, hogy szeretjiik, sokkal konnyebben tudjuk nevelni,
formalni, mint ha érzelmi sziikségletei betdltetleniil maradnanak. Annak érdekében tehat,
hogy a gyermek valoban érezze szeretetlinket, kulcsfontossagli megismerni €s elsajatitani az

elsdleges szeretetnyelvét (Chapman — Campbell, 2006).
2.5. Mesepszichologia

A gyermek érzelmi intelligencidjanak fejléddéséhez rendkiviili moédon hozzajarulnak a
mesék. Mikozben hallja a mesét, befelé is figyel, belsé képet készit. Hatdsa van tovabba a
gyermek beszédfejlodésére, képzelderejének alakulasara, érzelmi gazdagodasara, szocialis
kapcsolatainak fejlodésére. A mese segitségével a gyerek képessé valik arra, hogy feltarja
az Osszefiiggéseket, megértse a torténések logikdjat, és betekintést nyerjen az emberi
kapcsolatok alapvetd dinamikéjaba.

A mesék képi dabrazolasa és valosagtiikrozése tokéletesen igazodik a gyermeki
gondolkodashoz, igy a mese valdjdban a gyermek perspektivajabol szemlélt vilag, amelybe
minden beletartozik, ami meginditja a gyermeki fantaziat (Kadar, 2012).

A mese hozzdjarul egy erkolesos gondolkoddsmod fejlesztéséhez, amelynek
kozéppontjaban az dnbecsiilés, az elfogadas, a kiizdeni tudas és az 5Gnmagunkhoz valo hiiség
all. A realitasérzék és az alkotoi képzelet egylittese olyan képességgel ruhaz fel, amely
lehetové teszi, hogy felndttként sikeresen valtsuk valora elképzeléseinket, legydzzik az
eléttiink allo kihivasokat és elérkezziink kitlizott céljainkhoz. A mesék dertilatéo szemlélete

¢s varazslatos vilaga olyan bels6 meggy6zO6dést és magabiztossdgot alakit ki a
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gyermekekben, amely képessé teszi Oket arra, hogy szembeszalljanak a lehetetlennek tiind
kihivasokkal, és a mindennapos kiizdelmek soran konstruktivan, megoldasorientaltan
gondolkodjanak (Kadar, 2012).

A mesék szinte észrevétleniil juttatjdk a gyermeket a szellemi, lelki, érzelmi
gazdagodashoz. Egy j6 mese komolyan veszi a nehézségeket, nem ad tanacsot, nem oktat
ki, hanem szimbolikus uton nytjt megoldast a gyermek problémadira Ggy, hogy az érzelmi
fejlettségének szintjén fejti ki a hatasat, megmozgatva a gyermek képzeletét és érzelmeit,
segitve Ot a félelmei és vagyai megszeliditésében. Azok a torténetek hatnak igazan a
gyermekre, amelyek képesek valaszolni belsé kérdéseire, ¢s amelyek kielégitik lelki
sziikségleteit (Kadar, 2012).

A gyermek ¢életkori sajatossagaival jol 6sszhangban van a mesék elégtételmotivuma. A
mesében is mindig a legszegényebb, legelnyomottabb, legkiszolgaltatottabb, a legkisebb
gy0z, lekiizdve minden eléje tornyosuld akadalyt. Az 6vodaskora gyermek képzeletében
minden vagyat, kivansagat teljesitheti. A gondolat mindenhatosagat kinalja szdmara a mese
is, hiszen ott is minden korlat leomlik a mesehOs elott, ha beleiitk6zne. Tovabba a
kisgyermek nehezen tud aranyba allitani, mivel mindent 6nmagahoz viszonyit. A mesékben
az ellentétes motivumok €s a szélsdséges ellentétek alkalmazasa lehetdvé teszi a gyermekek
szdmara, hogy arnyaltabban érzékeljék €s értelmezzek a koriilottiik 1€vo vilag targyainak és

jelenségeinek sokszintiségét és eltérd vonasait (Dankd, 2004).

2.6. Az érzelmi intelligencia fejlesztésének lehetdségei az 6vodaban: jaték, mese,

VErS, zene

Az ¢érzelmi intelligencia egyes teriileteit (Onismeret, Onkontroll, magabiztossag,
kommunikécios készség, képesség a tarsadalommal vald kapcsolatépitésre) az 6vodaskor
kiilonbozé szakaszaiban fejleszthetjiik a gyermek ¢letkoranak megfelelden, kiilonféle
fejlesztési formak kombinaciojaval (Senjuk, é.n.). Az 6vodaskor gyermekek érzelmi
intelligencidjanak fejlesztése olyan modszertani eszkdzok segitségével torténhet, mint
példaul:

e szerepjatékok;

pszichogimnasztika;

kiilonbozé kommunikacios jatékok;

a szabad gondolkodast, figyelmet, memoriat és beszédet fejlesztd jatékok és

feladatok;

a képzelet és a fantazia fejlesztését segitd jatékok (Senjuk, é.n.).
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Hatékony fejlesztési modszerek még a kiilonbozd interaktiv beszélgetések, mesék és
torténetek feldolgozasa, kreativ egyéni és csoportos tevékenységek (kozos éneklés, tanc,
rajz, verselgetés, mondokazas, pantomim) és a gyogytestnevelés elemei (Senjuk, é.n.).

A kisgyermekek nem rendelkeznek elegendd élettapasztalattal, ezért az
ovodapedagdgusok fo feladata a tapasztalatszerzés, a nehézségekkel valdé megbirk6zas
képességének fejlesztése a gyermekekben, amely hozzajarul az 6 sikerélményiikhoz és az
altaluk kivant eredmény elérésének 6roméhez (Senjuk, é.n.).

A gyermekkornak két tiindérvilaga van: cselekvés sikjan a jaték és szellemi sikon a mese.
A jatszas és a mese altal a gyerek képes atformalni a koriiltte 1évé valdsagot, mikdzben
szabadon valaszthatja ki, hogy a kiilvilagbol mennyit és mit €pit be sajat személyiségébe.
Mig a mesében a fesziiltség levezetése a képzeletben torténik, és a mozgas akadalyozott,
addig a jatékban a cselekvés a fesziiltséglevezetd. A jaték cselekvd, utdnzo, a mese passziv,
képzeletbeli beleélést kivan, vagyis a gyermek a jatékban részt vesz, a mesét pedig hallgatja.
A mindennapos torténéseket ujra jatszva oldja fel a szorongdsos tapasztalatokat
szerepjatékok soran. A felndtt szavakba Onti érzéseit, mig a kiskor jaték forméjaban
dolgozza fel azokat (Kadar, 2012).

A mesehallgatas alkalméval nemcsak a gyermek fantazidja és szokincse gazdagodik, de
ha beleéli magat a hdsok szerepébe, tudattalan fesziiltségeit is feloldhatja (Fischer, 2001,
n.0.). A mese a gyermek érzelmi vilaganak leképezése, amely lehetGséget nyujt szamara az
ellentétes érzések szétvalasztasara és megértésére. Kiilonosen megnyugtatd lehet, ha a
gyermek indulatait a torténetek negativ szerepldibe vetitheti bele. A mese segitségével
felismeri, hogy minden érzés természetes része dnmaganak, és hogy ezek kezelhetdk és
iranyithatok. A mesék igy szinte észrevétleniil jarulnak hozzéd a gyermek érzelmi, lelki és
értelmi fejlodéséhez (Kéadar, 2012).

A versek és mesék nem csupan ismeretatadasra szolgalnak, hanem elsésorban érzelmi,
esztétikai élményt kozvetitenek. A ritmusos mondokak és versek fejlesztik a gyermek
testtudatat, ritmusérzékét, valamint biztositjak a meghittség és kozelség €lményét a felnattel.
Az 6vodai irodalmi nevelés soran a vers, mese, mondoka olyan eszkdzz¢ valhat, amely
nemcsak az érzelmi és értelmi sziikségleteket elégiti ki, hanem tdmogatja az anyanyelvi
fejlédést is. Mindez akkor mikddik igazan hatékonyan, ha hagyjuk, hogy a szovegek
érzelmileg is hassanak, 6romet keltsenek és esztétikai élményt nyujtsanak (Zoka, 2007).

Owen szerint a tanc €s a zene szerves részei minden ésszerll jellemformald pedagogiai
eszkoztarnak. Ezek nemcsak a testi egészséget és harmoniat tdmogatjak, hanem jatékos

modon segitenek a fegyelem és rend iranti €rzék kialakitasaban is. A zenei és mozgasos
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¢lmények belsé nyugalmat és O6rOmet nyujtanak, mikdzben eldkészitik a gyermeket a
szellemi fejlodésre. A zene nem csupan érzelmi élményforrds, hanem formalja a gyermek
erkdlcsi nézeteit és vilagképét is. Hosszabb tavon az éneklés €s zenei jatékok pozitivan
hatnak a gyermek érzelmi allapotara, oldjak a fesziiltséget és érzelmi egyensulyt teremtenek

(Karres, 1981).

A zene kiilonféle érzelmeket idéz elé, amelyek révén a gyermek érzelemvilaga
gazdagabba, mélyebbé valik. A dalok hatdsara megnyugszik, vagy éppen lelkesebbé valik —
ezaltal fejlodik az érzelmi intelligenciaja is. Az aktiv zenei tevékenységek, mint az éneklés,
nemcsak a figyelem megosztasara €s az elemz6 gondolkodas fejlesztésére adnak lehetdséget,

hanem erdsitik a tarsakkal valo egyiittmiikodés képességét is (Karres, 1981).
2.7. Az 6vodapedagdégus, mint mintakép

Amikor a gyermek elvalik sziil§jétol, a szamara legbiztonsagosabb kapcsolatbol 1ép ki.
Az dvodaban tjra kell épitenie biztonsagérzetét, meg kell tapasztalnia a lelki komfortérzetet.
Ezt ugy érheti el, ha az 6vond szeretettel, odafigyeléssel kozeledik felé, és érzi, hogy fontos
¢s elfogadjak 6t. Az 6vond legfontosabb feladata tehat a biztonsag, otthonossag targyi €s
személyl eszkozokkel vald kialakitdsa, valamint a derlis €s szeretetteljes légkor
megteremtése, ami elengedhetetlen az O&vodaskori gyermek érzelmi biztonsaga
szempontjabol. E lelki komfortérzet kialakitasdhoz pedig az 6vodapedagodgusnak maganak
is érzelmileg gazdagnak, intelligensnek kell lennie (Kadar, 2012).

Aki pedagogusként az 6vodasok érzelmi intelligencidjanak fejlesztésével szeretne
foglalkozni, 6Gnmaga is megfeleld 6nismerettel, ontudatossaggal, onértékeléssel, empatiaval,
Onbecsiiléssel kell, hogy rendelkezzen. Jung megkozelitésében, aki nevelni akar, az maga is
legyen nevelt. Fontos az, hogy pedagogusként felismerjiik sajat hidnyossagainkat és
onismeretiinket felhaszndljuk az onnevelésre is. Enélkiil nem fejleszthetiink, javithatunk
olyasmit, amit még dnmagunkban sem tisztdztunk, korrigaltunk (Kadar, 2012).

Az 6vodapedagogus eszkoztara az érzelmi intelligencia fejlesztésében:

mintaadas;

tapasztalatszerzés, segitségnyujtas;

bdséges élménynyujtas;

differencialas;

biztatas, megerdsités, személyre szabott, pozitiv értékelés;

ismétlés ,,a rendszeresség és ismétlddés érzelmi biztonsagot teremt” (Szabo, 2020).
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Az empatids képesség a pedagogus egyik lényeges munkaeszkoze, hiszen ez teszi
lehetévé, hogy az érzelmi befolyasolést felhasznélja a munkéja sordn (Szabo, 2020).

Az 6vodapedagdgus személyisége mintaul szolgal a gyermekek szamara, ezért kiilondsen
fontos, hogy viselkedése minden helyzetben kovetendd legyen. A gyerekek nem csupan az
6vond beszédstilusat és viselkedését utanozzak, hanem az egész személyiségét is példaként
tekintik, mellyel azonosulnak. Ezt a jelenséget nevezik identifikacionak, amely kiemelt

szerepet jatszik a nevelési folyamatban (Doksi, 2003).
2.8. Az érzelmi intelligencia fejlesztésének gyakorlati lehetdségei

Ovodaban az érzelmi nevelés eszkozei a személyes kommunikéaci, a szabad jaték
lehetdsége, a mesélés, éneklés-zenélés, festés, ami mind természetes terepe az érzelmek
megnyilvanuldsanak és alakitdsdnak. A k6z0s élmények, linnepek, amelyek nem a szereplést
helyezik el6térbe, szintén nagyon alkalmasak az 6vodasok érzelmi intelligencidjanak
kibontakoztatasara. Az érzelmi intelligencia fejlesztésében kdzponti jelentdsége van annak,
hogy a pedagdgus rendszeresen visszajelzést adjon a gyermekek pozitiv viselkedésérdl,
példaul, amikor segit6készen, kedvesen, udvariasan vagy egylittmiikodéen viselkednek.
Emellett érdemes nagyobb figyelmet forditani azokra a gyerekekre, akik viselkedéstikkel
konfliktusokat idéznek eld, €s feltarni a negativ megnyilvanulasaik — példaul az agresszio,
parancsolgatas vagy irigység — mogotti okokat (Kadar, 2012).

A strukturalt jatékok hatékonyan tdmogatjadk olyan szocidlis és érzelmi képességek
fejlédését, mint az empatia, Onismeret, egyiittmiikddés, onbizalom, tolerancia vagy a
konfliktuskezelés. Ha a pedagdgus képes érzelmeit tudatosan iranyitani, a gyermekek egyéni
fejlodési utjat figyelembe venni, és tamogatd 1égkort kialakitani, ahol a hibak tanulasi
lehetdségek, az EQ fejlesztése hatékonyabbd valik. Ehhez elengedhetetlen, hogy a
pedagdgus modellként szolgaljon az érzelemszabalyozasban, és olyan célokat tiizzon ki,
amelyek mindkét fél szdmara elfogadhatoak (Kadar, 2012).

Fejlesztd hatasuak az érzelmi intelligenciara a kiilonboz6é onismereti jatékok (Gulyas,
2015), tovabba kivalé gyakorlati lehetdségeket mutat be dr. Kadar Annamaria,
Mesepszichologia - Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban c. konyvében
(Kadar, 2012:253-256).

A mesélés kivalo lehetdség az érzelmi intelligencia fejlesztésére, mivel a gyermek a
torténet hallgatasa kozben konnyen azonosul a szereplokkel, és ezen keresztiil, szimbolikus
moddon képes feldolgozni sajat belsd fesziiltségeit. A mese szerepldinek megértése és az

érzelmeik elemzése révén a gyermek lehetdséget kap arra, hogy érzéseit megossza, illetve
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alternativ megoldasokat talaljon kiillonb6z6 helyzetekre. A torténet kiegészitése, példaul egy
megkezdett mese folytatdsa segiti 6t abban, hogy sajat vagyait, félelmeit vagy szorongasait
a mese vilagan keresztiil fejezze ki. Az is hatékony modszer, ha a gyermek problémajahoz
hasonl6 torténettel ismerkedik meg, ahol a féhds nehézségekkel kiizd, de azokat képes
lekiizdeni. Minél tobbszor hall torténeteket, és minél tobb alkalommal beszélget ezekrdl,
anndl jobban fejlédnek az érzelmi kompetenciai (Kadar, 2012).

A j6 mese nem intellektudlis, hanem szimbolikus formdban mdgottes, rejtett lizenet
formajaban ad vélaszt az ¢élet nagy kérdéseire. A mese a gyermeki gondolkodas sajatossagira
épit, az atvaltozas iranti fogékonysag a ,,mindent lehet” magikus gondolatban gyokerezik
benniik. Az ellentétek preferenciaja fejlodési jelenség, mivel a valo vilag a gyermekek
szamara tal bonyolult, differencialt, minél egyszeriibb és érthetébb a hds, annal kénnyebb
azonosulnia vele. A jo mese nem didaktikus, nem kényszeriti r4 a gyermeket az erkolcsi
tanulsagra, hanem finoman sugallja az alapvetd értékeket, amelyek a fészereplével valo
azonosulas révén belsévé valnak, és segitenek a moralis vilagkép kialakitasdban (Kadar,
2012).

Kitling példak erre dr. Kadar Annamaria: Mesepszichologia - Az érzelmi intelligencia
fejlesztése gyermekkorban c. konyvében taldlhatd mesék. E konyv tiz olyan torténetet
tartalmaz, melyek egy Lilla nevii 6vodas kislany életébe engednek betekintést. Lillanak van
egy képzeletbeli baratja, Tiindérbogyo, aki segiti 6t a kiilonféle érzelmi helyzetek
megértésében €s kezelésében (Kéadar, 2012).

Tilindérbogyo6 kiilonleges szereploként nem tanit vagy itélkezik, hanem tamogatd
jelenléttel segiti Lillat abban, hogy felismerje és megértse a benne kavargo érzéseket. Lilla
batran kifejezheti elétte még a negativ érzelmeit is, legyen az harag, féltékenység,
szomorusag vagy csalodottsdg, anélkiil, hogy attdl kellene tartania, hogy kinevetik vagy
elutasitjak 6t. Ez a kapcsolat biztonsagot és elfogadast nyujt szamara, és lehetdséget ad arra,
hogy a torténeteken keresztiil megkiizdjon sajat érzelmi konfliktusaival. Tiindérbogyo
nemcsak Lilla, hanem a mesehallgatd gyermek szdmara is mintat ad arra, hogyan lehet
kezelni a bels6 fesziiltségeket, miként lehet elfogadni az érzelmeket, és hogyan valhat ezek
tudatositasan keresztiil kiegyensulyozottabba a lelki vilaguk. A torténetek segitségével a
gyermekek megélhetik és feldolgozhatjadk a frusztraciot, csalddottsagot, félelmeket, a
testvérféltékenységet vagy €pp a veszteség €lményét. A mesék finoman, mégis hatékonyan
jarulnak hozza ahhoz, hogy a gyermekek oOnfeledten, mégis érzelmileg tudatosabban
legyenek jelen a sajat életiikben, mikozben jatékosan tanuljdk meg az Onkifejezést, az

empatiat és a problémamegoldast (Kadar, 2012).
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1. A JATEK SZEREPE OVODASKORBAN

A jaték a gyermeki tevékenység egyik legfontosabb €s legtermészetesebb formdja, amely a
fejlodé gyermek életében semmivel sem helyettesithetd. A korai életszakaszban a jaték
nemcsak szorakoztato elfoglaltsag, hanem a tanulas ¢€s a fejlodés legfobb eszkoze is.

A jatékon keresztiil a gyermek aktivan fedezi fel a vilagot, fejléddik mozgaskoordinaciodja,
finomodnak a motorikus képességei, és formaldodnak értelmi, érzelmi, valamint akarati
tulajdonsagai is (Hocza — Boka, 2013).

3.1. A jaték fogalma

A Magyar Nyelv Ertelmezd Szétara szerint a jaték szonak 38 féle jelentése van. A jaték
fogalmanak meghatdrozdsa nem konnyl, tobbféle oldalrdl vizsgaltdk kiilonbozo
szempontok szerint. A Pedagogiai Lexikon meghatarozésa szerint a jaték: ,,Az ember és az
allatok tevékenységi formaja, melyet a munkatol és a tanuléstdl eltéréen minden kiilsé céltol
fliggetlentil, magaért a tevékenységéért folytatnak, és melyet 6romérzés kisér." (Hocza —
Boka, 2013)

Detre Pal meghatdrozasa alapjan: ,,a jaték olyan tevékenység, melynek kdzvetlen célja a
versenyben a gyOzelem elérése, illetve valosdgos vagy elképzelt cselekmények minél
tokéletesebb dbrazoldsa, megelevenitése. Olyan szabad és anyagi érdekhez nem kapcsolodd
tevékenység, mely eldre, pontosan megallapitott és minden résztvevore egyforman kotelezd
szabalyok szerint, kiilon erre a célra szolgalo helyen (jatéktér) és idOben zajlik le. A jatékot
mindig kiilonbozd érzelmi megnyilvanulasok kisérik, melyek tovabbi tevékenységre
0sztonzd tényezoként hatnak." (Hocza — Boka, 2013)

A jaték az emberi tevékenység egy olyan kiilonleges formdja, amely nemcsak a
gyermekkor sajatja, hanem az emberi ¢életet végigkisérd jelenség. Lényege, hogy szabadon
valasztott, kényszerekt6l mentes tevékenység, amely 6romot okoz, és lehetdséget ad a
valdsag leképezésére, sOt annak kreativ atalakitasara is. A gyermek szamara a jaték egyfajta
kommunikécids csatorna, amelyen keresztiil hatassal lehet kornyezetére, mikozben sajat
fejlodését is elomozditja. A jatszott tevékenység tipusa, tartalma és modja mindig igazodik
a gyermek aktudlis életkordhoz és fejlettségi szintjéhez és ugyanigy a jaték is visszahat
fejlodésére, tamogatja és formalja azt (Hocza — Boka, 2013).

A jaték fogalménak tobbféle jelentése van a mindennapi nyelvhasznélatban: utalhat
magara a tevékenységre, a jatékeszkozokre (példaul baba, tarsasjaték), de beszélhetiink a
képzelet jatékarol, vagy akar a szinészi jaték kifejezésérol is — mindegyik esetben kozds elem

az ¢lményszerl, szimbolikus ¢és alkoto jelleg (Fayné — Sztanané, 2013).
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3.2. A jatékok csoportositasa

A jatékok sokszinlisége miatt kiilonbozé szempontok alapjan csoportositsuk és
rendszerezziik dket.

A pszichologia csoportositasa szerint lehetnek:

- érzéki jatékok
- motoros jatékok
- szellemi jatékok.

A pedagogia csoportositasa szerint:
- alkoto jatékok
- konstruktiv jatékok
- szabalyjatékok
- didaktikus jatékok, mozgésos jatékok
- sportjatékok.

A testnevelés csoportositasa szerint (mozgasos jatékok jelentkeznek a legtobbszor):
- gyermekjatékok
- népi jatékok
- tornatermi jatékok
- atlétikai jatékok
- sportjatékok (Hocza — Boka, 2013)

Charlotte Biihler, a gyermeklélektan bécsi iskoldjanak egyik kiemelkedd képviseldje
szerint a gyermeki jaték fejlodése tobb, egymast kovetd szakaszban torténik, amelyek a
gyermek ¢életkorahoz és fejlddési szintjéhez igazodnak:
idészakban a jaték elsédleges inditéka maga a tevékenységi sziikséglet. A gyermek 6romét
leli a mozdulatok ismételgetésében, a kiilonb6zé mozgasok kiprobalasaban, mint példaul a
maszasban, tipegésben, litogetésben vagy targyak huzogatdsaban. A jaték ebben a korban
elsésorban szenzomotoros jellegli, célja nem egy kész produktum létrehozasa, hanem maga
a mozgds ¢és az azzal jaré 6rdm — az ugynevezett funkci6orom. Fontos megjegyezni, hogy
ugyanaz a viselkedés lehet egyszer jaték, maskor puszta cselekvés, a kiilonbséget a gyermek
¢lményszintje és oromérzete adja (Goro, €. n.).

A kovetkezo fejlodési szakaszt a szerepjatéek képviseli, amely a masodik életév kornyékén
jelenik meg, és 6vodaskorban teljesedik ki. Ilyenkor a gyermek kiilonféle szerepekbe képzeli
bele magat, példaul orvos, sziild vagy kisbaba ¢s ezekkel azonosulva jatszik. A szerepjaték

szorosan Osszefligg a megfigyelés és utanzas képességével, a gyermek tapasztalatait,

30



érzelmeit és elképzeléseit tiikrozi vissza a jatékon keresztiil. Ezek a jatékok nemcsak
oromforrast jelentenek, hanem segitenek a fesziiltség levezetésében ¢és az érzelmek
feldolgozasaban is. A szerepjaték egyik kiilondsen fejlesztd valtozata a babjaték és a
dramajaték, amelyek nagyban épitenek a kreativitasra, az alkotd képzeletre, és hozzajarulnak
a gatlasok oldasahoz (Gord, €. n.).

A harmadik tipus az alkoto vagy konstrukcios jaték, mely soran a gyermek valamilyen
targyat hoz létre, példaul épitdkockakbol épit, rajzol, gyurmazik vagy barkéacsol. Ezek a
tevékenységek mar magasabb pszichikus funkcidkat igényelnek, és a céltudatos alkotés
valik a jaték kozéppontjava. A gyermek ekdzben megtanulja felismerni a kiilonféle anyagok
tulajdonsagait, valamint fejlddik szabalytudata, tervezési készsége és finommotorikaja. Az
iskolaskor kiiszobén ezek a jatékok fokozatosan atalakulnak a kézmiives tevékenységek
iranyaba, ahol még inkabb eldtérbe keriil a céltudatossag, valamint a produktum ¢és a
mintadarab kozotti hasonldsagra valé torekvés (Gord, €. n.).

Végiil a szabalyjaték jelenik meg, amely mar leginkabb az iskoldskorhoz kapcsolodik. Itt
a gyermek szadmara egyre fontosabba valik a szabdlyok betartdsa, a szabalyokhoz valo
igazodas, valamint az Onkontroll gyakorlasa. Ez a jatéktipus egyfajta tovabbfejlédése a
szerepjatékos helyzeteknek, azonban mar lényegesen eltér téle: megjelenik az onértékelés,
a képességek felmérése, valamint a versenyszellem is. A szabalyjaték 6romét nemcsak a
tevékenység, hanem a teljesitmény, az eredmény elérése és a versenyhelyzet atélése is
fokozza. Ilyenek példaul a versenyjatékok, sportjatékok és kiilonféle tarsasjatékok, melyek
igazan csak az iskolaskorban valosulnak meg hatékonyan, amikor a gyermek mar elég érett
a szabalytudat és a kooperaci6 szintjén is (Goro, €. n.).

3.3. A jaték szerepe a gyermek sokoldalu fejlodésében

Az 6vodaskort gyermekek szdmara a jaték alapvetd és meghatarozo tevékenység, legyen
sz0 akér szabadtéri jatékokrol, akar dramatikus tevékenységekrdl. Az iskolaskorba 1épve
ugyanezek a tevékenységek mar inkabb a szabadid6 kitoltését szolgaljak, példaul sportkérok
vagy szinjatszo csoportok formajaban. A jaték sokrétii hatdssal van a gyermek mindennapi
életére, tobbek kozott:

- fesziiltségoldo hatas,
- Oromforras,
- személyiségfejlesztd hatas.

A jaték a kisgyermek legfontosabb, dnként valasztott, kiilsé célok nélkiili tevékenysége,
melyet els@sorban a belsd 6romérzet motival. Az id6 elérehaladtaval a gyermek egyre jobban

megérti sajat magat és kornyezetét, beleértve a tarsadalmat is, amelyben ¢él. Ennek hatasara
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jatékai atalakulnak: a jatéktartalom, annak szinvonala és jellege is mddosul (Fayné —
Sztanané, 2013).

Az o6vodaskoru gyermekek szamara a jaték lehetdséget nyujt a komplex fejlédésre. igy
nagy szerepe lehet a testnevelésben, az értelmi, illetve érzelmi nevelésben, tovabba az
erkolcsi €s esztétikai fejlesztésben.

Az dvodas gyermek jatéka komplex fejlodési lehetdséget kindl. Kiemelt jelentdsége lehet
a mozgasos nevelésen tl az értelmi, érzelmi, erkdlcsi és esztétikai fejlesztésben egyarant.
A jaték gyakran eszkozként jelenik meg az Ovodai és iskolai testnevelés céljainak
megvalositasaban. Jaték kozben a gyermek maszik, ugrik, mozog, ezaltal erdsodik a teste.
A mozgasok pozitivan befolydsoljak az anyagcserét, a 1égzést, a vérkeringést, ezaltal
hozzdjarulnak az egész szervezet megfeleld miikodéséhez. A rendszeres jaték segiti az
egyensulyérzék, a testtartds és a kiilonféle mozgaskészségek fejlodését. Emellett timogatja
olyan jellemvonasok kialakulasat is, mint a batorsag, az akarateré vagy a kitartas (Stark,
2016).

Az értelmi fejlédés szempontjabodl szintén kiemelkedd szerepe van a jatéknak. Egyrészt
lehetdséget ad arra, hogy a gyermek 0j ismereteket sajatitson el a kdrnyezetérdl, masrészt
kiilonféle kognitiv funkciokat fejleszt, mint példaul az érzékelés, emlékezés vagy figyelem.
A jaték emellett nagyban hozzajarul a képzelderd fejlddésehez, kiilondsen a kisgyermekek
esetében, akikre ez a hatés fokozottan jellemzd. A jaték soran hasznalt targyakat a gyermek
kozvetleniil megtapasztalja, érzékeli azok tulajdonsagait, igy konkrét és valosagos
tapasztalatokat szerez a vilagrol. A pedagdgus szerepe kulcsfontossagu a jaték iranyitasdban
¢és az értelmi nevelés tamogatasaban. Feladatai k6zé tartozik:

- agyermek tapasztalatainak gazdagitasa a kiilvilagbol szarmazo6 élmények altal,

- akodrnyezetre vonatkoz6 képzetek bovitése és mélyitése,

a gyermek képzeletének serkentése,

a gondolkodas és a szobeli kifejezOkészség serkentése,

a jatékban el6forduld elemek szobeli megnevezésének gyakorlasa (Stark, 2016).

A jatek sordn a gyermekek nemcsak készségeket gyakorolnak, hanem tarsas
tapasztalatokat is szereznek. Altala fontos erkolcsi fogalmakat sajatitanak el, és
megtapasztaljak a jo és rossz, a helyes €s helytelen kozotti kiilonbséget. Ez a folyamat segiti
Oket abban, hogy fokozatosan megértsék és elfogadjak az erkdlcsi szabalyokat. Mar négy-ot
¢éves kortdl megfigyelhetd az érdeklddés a kozos jatékok irant, amelyekben a gyerekek
egylittmiikddnek, baratsdgok szovddnek, kialakul a csapatszellem, a masikra figyelés és az

empatia képessége is fejlodik. A csoportos jatékok soran a gyermek gyakorolja az egyiittélés
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szabalyait, megtanulja sajat érdekeit masokéval Osszehangolni, és Onként, belsd
motivaciobol koveti a jatékszabalyokat. Ezek a helyzetek nemcsak onfegyelmet alakitanak
ki, hanem fejlesztik a gyermek szervezOképességét, figyelmét, akaraterejét is. Emellett a
jaték esztétikai és érzelmi fejlodésre is hatassal van. A kiilonb6zo kreativ tevékenységek —
mint a kézimunka, rajzolds, dramatikus jaték — hozzajarulnak a szép iranti érzék
kialakuldsdhoz. Hasonl6 hatast gyakorolnak a miivészi kifejezésformak, példaul az ének, a
tanc vagy a versmondas, amelyekben a gyermek érzelmei elmélyiilnek és gazdagodnak
(Stark, 2016).
3.4. Erzelmi intelligenciafejlesztés jatékban

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének szerves része az érzelmi intelligencia fejlesztése,
amelyhez elengedhetetlen, hogy a felndttek, tigy pedagogusok, mint sziilék, hiteles példat
mutassanak. A gyermek érzelmi tapasztalatainak bovitése érdekében fontos, hogy a felndttek
érzelmekkel telitett helyzeteket teremtsenek, és segitsenek azok felismerésében és
feldolgozasaban (Voskresa, 2020).

A nagycsoportos 0vodas gyermek hatékony nevelése €s az érzelmi intelligencia sikeres
fejlesztése érdekében életkoruknak megfelelden helyesen kell kivalasztani a nevelési
modszereket, igy azt is alaposan meg kell vizsgalni milyen jatékokat jatszunk. Elsdsorban
fontos, hogy a gyermekek meg tudjak kiilonboztetni érzéseiket, fel tudjak ismerni azokat.
Ahhoz, hogy felismerjék sajat érzelmeiket és még inkdbb a masok érzelmeit, meg kell
értenilik bizonyos érzelmek meglétét, meg kell szerezniiik egy bizonyos érzelmi élményt. A
pedagdégusok ¢€s a sziilok gazdagithatjadk a gyermek érzelmi tapasztalatait, érzelmi
benyomasokkal telithetik azt, és segithetik a gyermeket az érzelmek felismerésében
(Voskresa, 2020).

Az érzelmi fejlddés tAmogatasara szdmos jatékforma alkalmazhato: szerepjaték, babjaték,
dramajaték, konstrukcios jaték, onismereti jaték, valamint olyan célzott eszkdzok, amelyek
segitik az érzelmek tudatositasat és szabalyozasat. Ezek a jatékok fejlesztik az érzelmi
Ontudatossagot, a tarsas érzékenységet, az empatiat, az egylittmiikodést €¢s a kommunikécios
készséget (Kadar, 2019).

A gyermekek életében kiemelkedd szerepet tolt be a babjaték, amely kiilondsen hatékony
eszkOze a gyermek pszichés tdimogatasanak. A babfigurdk kozvetitd szerepet toltenek be a
gyermek és a pedagogus kozott, jatékos modon adnak at ismereteket, segitenek a vilag
megismerésében, ¢s lehetdséget kindlnak a bels6 élmények feldolgozéasara. A babozés soran
a gyermek nemcsak a babhoz kapcsolddik, hanem minden olyan személyhez is, akit

jatékpartnereként ismer fel. A bab ezaltal kapuként mitkkddik: megnyitja az utat a gyermek
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¢s tarsai, valamint a gyermek és a felndttek kozott. A babjaték igy komplex mddon tdmogatja
a gyermeki személyiség és az érzelmi intelligencia fejlddését, mikozben természetes
oromforrast is nyujt (Kadar, 2019).

A jaték fontos szerepet tolt be az érzelmek felismerésének és megértésének folyamataban.
Segit a gyermeknek abban, hogy feldolgozza azokat a szituacidkat, amelyek érzelmileg
megterheldek szamadra, illetve abban is, hogy a masik ember nézépontjaba helyezkedve
megtapasztalja, mit élhet at a masik fél egy adott helyzetben. A kisgyermekek gyakran még
nem képesek pontosan megfogalmazni a problémaikat, érzéseik szintjén azonban intenziven
atélik a benniik zajlo konfliktusokat és fesziiltségeket. Mar egészen koran olyan kihivasokkal
keriilnek szembe, amelyek szamukra nagy lelki megterhelést jelenthetnek: példaul az anyatol
val6 fokozatos levalés, a félelmek kezelése, a testvérféltékenység lekiizdése vagy a vagyak
késleltetésének megtanulasa. Az érzelmek ambivalencidjat, példaul a sziildk irdnti egyidejii
szeretetet és diihot, nehezen tudjak belsé egyenstlyba hozni, ami tehetetlenségérzést valthat
ki benniik. Kiilondsen fontos, hogy a felnéttek ne terheljék tul elvarasaikkal a gyermeket. A
teljesitménykdzponti nevelés, a til magasra helyezett mérce, a szorongasok atvitele vagy a
gyermek problémainak bagatellizalasa tovabb fokozhatjak a belsd fesziiltségeit. A felndttek
érzelmi megnyilvanuldsai, akar tudattalanul is, nagy hatdst gyakorolnak a gyermek
lelkiallapotara, ezért kiilondsen fontos az empatikus és tiamogato hozzaallas (Kadar, 2019).

A gyermek szamara a jaték és a mesehallgatas olyan szimbolikus eszkdzok, amelyek
segitségével kifejezheti élményeit, megfogalmazhatja belsd vilagat, és oldhatja szorongésait.
A érzelmi intelligenciat fejlesztd jatékok ebben rendkiviil hatékony tamogatast nyujtanak.
Segitségilikkel fejlodik az éntudatossdg, az érzelmek kifejezése és szabalyozésa, az
Onismeret, az empatia, a kapcsolatteremtés és a tarsas viselkedés, tovabba tdmogatjak a
gyermekeket vagyaik késleltetésében, a kitartasban és a segitségkérésben. Az ilyen tipust
jatékos feladatok természetes modon Osztonzik a gyermekeket az érzelmekrdl vald
kommunikécidra, és megalapozzak azt, hogy az érzelmi vilag tudatositasa a mindennapi
nevelés részévé valjon (Kadar, 2019).

Osszességében tehat az EQ fejlesztd jatékok fontos eszkdzok lehetnek az dvodds gyermek
érzelmi intelligencidjanak fejlesztésében. Segitenek a gyermekeknek, a sajat és tasaik
érzelmeinek felismerésében, kezelésében, Onismeretiik fejlddésében, a nehézségek

feldolgozasaban, a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban, valamint az 6nkontroll gyakorlasaban.
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VI. A JATEKBAN VALO ERZELMI INTELLIGENCIAFEJLESZTES
EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA A CSONGORI OVODA
NAGYCSOPORTJABAN

A jaték, mint az 6vodaskor egyik meghatarozé tevékenysége, kiemelkedd lehetdséget kinal
az ¢érzelmi intelligencia fejlesztésére. Az 6vodaban a jaték tobbféle formdban is
hasznosithatd ezen célra, lehetéséget adva a gyermekeknek az Onkifejezésre, a
problémamegoldasra és az érzelmi készségek fejlesztésére.

Dolgozatom a Csongori Ovodéaban zajlo érzelmi intelligenciafejlesztés eredményességét
vizsgalja a nagycsoportos oOvodasok korében, jatéktevékenység altal. Az &voda
vezeténdjének engedélyét kérve (1. sz. melléklet) a kutatasban egy 15 f6s 6vodai csoport
vett részt. A vizsgalat elsé szakaszaban a Donald Kagan és Rafal Lemkin altal kidolgozott,
valamint Romenszka Tamara altal adaptalt Gyermeki érzelmi attitiid-teszt segitségével
felmértem a gyermekek kezdeti EQ szintjét. Ezt kdvetden egy ot héten 4t tartd fejlesztési
id6észak kovetkezett, amely soran tiz kiillonb6z6, érzelmi intelligencia fejlesztésére alkalmas
jatékot jatszottam a gyermekekkel. A fejlesztési szakasz utan, egy honap elteltével
ismételten elvégeztem az attitlid-tesztet, hogy az eredmények Osszehasonlitasa révén
megvizsgaljam a jatékalapu fejlesztés hatékonysagat. A kutatas soran arra térekedtem, hogy
megértsem, hogyan alakulhatnak az érzelmi kompetencidk a fejlesztd jatékok altal, és
hogyan segithetnek a gyermekeknek az érzelmek konnyebb felismerésében, kezeléseében.

Ezen célok alapjan, a kdvetkezd hipotéziseket allitottam fel:

Els6 hipotézis: A jatékos EQ fejlesztoprogram eredményeként a nagycsoportos ovodasok
érzelmi intelligencidja szignifikansan fejlodik.

Masodik hipotézis: Az érzelmi intelligencia fejlodése a fejlesztési program végeére a
sziikségletek felismerésének képességére vonatkozolag, a lanyok esetében magasabb szintet
mutat, mint a fiukndl.

Harmadik hipotézis: 4 fejlesztés kovetkeztében a lanyok értékrendje és tarsas viselkedése
fejlettebbé valik a fiukénal, kiilondosen a segitségkérés és az udvarias tarsas interakciok
terén.

Negyedik hipotézis: 4 segitségnyujtassal és elfogadassal kapcsolatos viselkedésmintak
fejlettsége a lanyok és a fiuk korében egyarant hasonlo fejlodeést érnek el a fejlesztés

hatasara.
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4.1. A kutatas helyszinének bemutatasa

Kutatasom helyszinéiil az Ungvari jarasban talalhato, Csongori Ovoda szolgélt, alanyaim
pedig az 6voda nagycsoportosai voltak. Az intézmény Csongor kdzpontjatél nem messze
helyezkedik el, egy 6nallo épiiletben. Az 6voda 1963 — 1964-es években épiilt fel, melynek
kezdetekor még csak egy csoport mitkodott, majd 1978-ban kibdvitették tovabbi két nevelési
csoporttal, igy kis-, k6zépso- és nagycsoportra gyarapodott. Ezzel egyidében bolcsdde is
indult, amely 2002-ig miikodott. Jelenleg 29 gyermek jar az 6vodaba, 15 nagycsoportba és
14 vegyes (Kis-k6zEépsd) csoportba.

Az dvoda felszereltsége az évek alatt meglehetdsen gazdagga valt. Az udvar tekintetében
igen nagyrészt birtokol, &m udvari jatékokban nem tilsagosan bévelkedik. Az intézmény
2023-2024-ben hatalmas atalakulason esett at, az épiilet teljes bels6 tere megtjult, melynek
f6 tamogatéi Irorszagbol, Franciaorszagbol, az Egyesiilt Allamokbél és Magyarorszagrol
érkeztek. A gyermekek és pedagogusok egyarant nagy lelkesedéssel vannak a megujult
nevelési kornyezet irant, nap, mint nap 6rommel 1épik at az 6voda kapuit.

Kutatasomat az 6voda 15 nagycsoportosaval végeztem. Megkonnyitette munkamat, hogy
két éve az 6voda munkatarsa vagyok. Részese vagyok a gyermekek mindennapjainak, ezaltal
szorosabb kapcsolatot apolok veliik, mélyebb betekintést nyerek érzelmi vilagukba, nap,
mint nap. Ez a kolcsonds kapcsolat megkonnyiti a kommunikaciodt és az egyiittmiikodést,
amely lehetdséget ad arra, hogy segitsek az érzelmi fejlddésben és a kihivasok kezelésében.
Ezen fejlédési folyamat hatékonysagat vizsgélja dolgozatom is. Arra torekszem, hogy

megvizsgaljam hogyan lehet a fejlesztést hatékonyabba, eredményesebbé tenni.
4.2. A kutatas bemutatasa, alkalmazott modszerei

Empirikus vizsgalatomat abbol a célbol végeztem, hogy szakdolgozatom elméleti
részével Osszhangban, gyakorlatban is igazoljam az érzelmi intelligenciafejlesztd jatékok
fontos szerepét az dvodaskorti gyermekek életében. A kutatdisom modszere a résztvevok
érzelmi intelligenciaszintjének felmérése, valaszaik ¢és valaszreakcioikbol szarmazo
kovetkeztetések levondsa. Az elemzés sordn kiemelt figyelmet forditottam arra, hogy valaszt
kapjak kutatasi kérdéseimre, és hogy az észlelt mintak és jelenségek mennyire illeszkednek
az elméleti modellekhez ¢és hipotézisekhez. Ezaltal arra torekedtem, hogy mérési
eredményekbdl relevans kovetkeztetéseket vonjak le az érzelmi intelligencia fejlesztésének
hatékonysagardl. A kutatds végrehajtasahoz az 6voda igazgatondjétdl engedélyt kaptam,

illetve a sziilok is beleegyezo nyilatkozatot irtak ala a kutatas elvégzéséhez (2. sz. melléklet).
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A kutatas soran alkalmazott méréeszkoz a Gyermeki érzelmi attitiid-teszt volt, amelyet
Donald Kagan és Rafal Lemkin dolgoztak ki, é¢s 1960-ban publikaltak. A teszt célja, hogy
ovodaskoru gyermekek €rzelmi és szocidlis viszonyulasait tarja fel kiilonb6z6é mindennapi
¢lethelyzetekhez kapcsolodva. Modszertani sajatossaga, hogy nem direkt kérdésekkel,
hanem projektiv képek és azokhoz kapcsolddo kérdések segitségével vizsgalja a gyermekek
értekitéleteit, sziikségleteit és viszonyuldsait. A kutatds soran a teszt Romenszka Tamara
altal kidolgozott adaptalt valtozatat alkalmaztam (3. sz. melléklet), amely ukran nyelven
jelent meg, és a modszer korszer(i, pedagogiai szempontbol is alkalmazhatd értelmezését
nyujtja (Romenszka, 2018).

A teszt tiz darab standardizalt képbdl all, amelyeken gyerekek kiilonb6zo tarsas
interakcidkban jelennek meg. A képek fiuk és ldnyok szamara eltérd valtozatban késziiltek
el, hogy a vizsgalt gyermek konnyebben azonosulhasson a helyzetekkel. Minden egyes
képes helyzethez kapcsolodik egy attitiid, amely segit az adott szitudcidhoz kapcsolodo
érzelmek, sziikségletek és értékek feltérképezésében. A modszer kozéppontjaban a
gyermekek tarsas viselkedése, szocidlis érzékenysége, értékalapi dontéshozatala és erkolesi
megfontolasai allnak. A teszt segit feltarni, hogy a gyermek milyen mértékben ismeri fel
masok sziikségleteit, hogyan értelmezi a segitségadast vagy -kérést, hogyan viszonyul
személyes targyaihoz, masok munkajahoz, a tarsas egyiittélés szabalyaihoz. A valaszok
egyéni beszélgetés soran keriilnek rogzitésre, lehetdvé téve az érzelmi adrnyalatok pontosabb
értelmezését. A teszt altal vizsgalt harom {6 tertilet:

- asziikségletek felismerésének képességmutatoi;

- A segitségkerés, az altalanos értékrendeknek €s a viselkedéskultura fejlettségi
mutatoi;

- asegitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocialis normdknak megfelelo viselkedés
fejlettségi szintjének mutatoi (Romenszka, 2018).

A teszt kvalitativ és kvantitativ kiértékelésre egyarant alkalmas. A valaszokat 0—3 pontos
skalan értékelik a megértés mélysége, az erkolcsi €s szocidlis vonatkozdsok felismerése
alapjan A vizsgalat eredményeinek kiértékelése az alabbi leirasnak megfelelden torténik:

A vigsgalati eredmények kiértékelési sgzempontjai a 4. sz. melléklet alapjan

Vizsgalt teriilet Ertékelési Pontszam Leiras
szempont
Sziikségletek Nincs valasz 0 pont A gyermek nem
felismerésének reagal, vagy
képességmutatoi értelmetlen vélaszt ad.
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Helyzet puszta 1 pont Csak a cselekvést irja
leirasa le (,,megfogta”,
,.Kitakaritotta™).
Részleges megértés 2 pont Felismeri a probléma
részleteit, de nem
teljes az értelmezés.
Teljes megértés 3 pont Felismeri a helyzet
mogatt alld
sziikségletet és meg is
fogalmazza.
A segitségkeres, az Nem megfeleld 0 pont Elutasito, inadekvat
dltalanos reakcio vagy hiany viselkedés (,,nem
ertekrendeknek és a segitek”, ,,nem
viselkedéskultura érdekel”).
fejlettségi mutatoi | Segitség utan képes 1 pont Csak felnott
megfeleld valaszt ravezetésével tud
adni megfelelden reagalni.
Rovid, de adekvat 2 pont Egyszer(, de helyes
valasz és cselekvés reakcio, pl. ,,segitek
neki”.
Onallo, részletes és 3 pont Sajat indittatasbol
értékorientalt segit, empatikus,
valasz tudatosan cselekszik.
A segitsegnyujtds, a Nincs értekelés 0 pont Nem reflektal az
segitségelfogadas esemeényre.
és a szocialis Helyzet felsorolasa 1 pont Megnevezi a torténést,
normaknak értékitelet nélkiil de nem mond
megfelelo véleményt.
viselkedes Az ok felismerése 2 pont Erti, hogy miért
fejlettségi tortént, de nem von le
szintjének mutatoi kovetkeztetést.
Ertékalapt 3 pont Erkolcesi vagy
értékelés szocialis szempontbol

is megitéli a helyzetet.

1. tablazat. A Gyermeki érzelmi attitid-teszt értékelési szempontjai (Romenszka T. alapjan)

Az eredmények alapjan kovetkeztetni lehet a gyermek érzelmi intelligenciajanak

szintjére, kiilonds tekintettel az Onismeretre, empatidra, érzelemszabalyozasra és tarsas

kapcsolatokban val6 eligazodasra.

Az érzelmi intelligencia szint mutatoi

Ponttartomany | Szint

Jellemzok

30-23 pont Magas

Stabil sziikségletek, fejlett szocialis érzékenység, erkolcsi

reakciok.

tudatossag.
22-15 pont Megfeleld | Tobbnyire megfelelé motivaciok, kisebb ingadozasokkal.
14-7 pont Kozepes | Bizonytalan, kiilsé megerdsitést igényld, passzivabb
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6-0 pont Alacsony | Hianyz6 vagy inadekvat valaszok, gyenge tarsas
értékorientacio.

2. tablazat. A Gyermeki érzelmi attitlid-teszt értékelésének Osszesitése (Romenszka T. alapjan)

Az Gsszpontszam alapjan a gyermekek teljesitménye négy fejlettségi szintbe sorolhato (2.
tablazat). 30-23 pont k6zo6tt magas szintrdl beszeliink, amely arra utal, hogy a gyermek stabil
sziikségletekkel rendelkezik, fejlett szocidlis érzékenység és tudatos erkodlesi értékrend
jellemzi. 22-15 pont k6zott megfelels szintet ér el a gyermek, ami azt jelzi, hogy motivacioi
altalaban helyénvalok, de esetenként kisebb érzelmi vagy viselkedésbeli ingadozasok
eléfordulhatnak. 14-7 pont k6z6tti teljesitmény kdzepes szintet jelent, amelyet bizonytalan
megnyilvanulasok, alacsonyabb onértékelés és kiilsé megerdsités iranti igény jellemez, ezek
gyakran a gyermek passzivabb viselkedésében is megnyilvanulnak. 6 pont alatti eredmény
esetén alacsony szintrdl beszélhetiink, ilyenkor a valaszok hianyosak, inadekvatok, és a
gyermek szocialis tajékozottsaga, erkolcsi érzékenysége még nem igazan alakult Ki
(Romenszka, 2018).

A fejlesztéi program elott a teszt segitségével megallapitottam a gyermekek érzelmi
viszonyulasainak kiindulasi szintjét. Ezt kdvetden egy 6t héten at tartd jatékos fejlesztési
programot dolgoztam ki, mely soran tiz érzelmi intelligenciat fejlesztd jatékot alkalmaztam.

Ezek a jatékok lehet6séget nyujtanak az 6n- és tarsismeret fejlesztésére, kommunikacio-
, memoria-, figyelem, mozgéskoordinacio-, kreativitas-, fantazia-, onkifejezés-, onbecsiilés
fejlesztésére, valamint segitséget nyljtanak a kapcsolatteremtésben és erdsitésben, a
bizalomérzet kialakitdsdban. Emellett kiemelt szerepiik van a tarsas kapcsolatok
megerdsitésében, a bizalom kialakitdsaban és a tarsas egylittmiikodés tdmogatasaban. A
tevékenységek soran fejlddnek a gyermekek belsd motivacidi, erkolesi értékitéletei,
sziikségletfelismerd képességei €s érzelmi viszonyuldsai is. A fejlesztési program soran
falhasznalt jatékok a kovetkezok:

1. Hajoutazas (értékrendet, kommunikaciot, fantaziat fejlesztd jaték);

2. Vakvezetes (bizalomérzetet kialakito, kapcsolaterdsitd, félelmek lekiizdésében segitd
jatek);

3. Szeretem — nem szeretem (6nismeret-, tarsismeret-, kommunikaciofejlesztd jaték);

4. Erzelmi  activity (érzelmek  felismerését, megjelenitését,  oOnkifejezést,
érzelemszabalyozast el0segitd jatek);

5. Félelmeim, érzéseim, oromeim (kapcsolatteremtd, kapcsolaterdsitd, oOnbizalom

fejlesztd, on- és tarsismereti jaték);
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6. A siiket, a vak és a kopasz (az empatia, az érzelmek felismerésének és kifejezését
fejleszto jaték; a szerepjatékos készségek €és a kommunikacid erdsitése, a massag
elfogadasa);

7. Hogy érezném magam? (az érzelmek megértésének, onkifejezésének, empatianak és
onreflexionak a fejlesztése; masok érzéseinek elfogadasa);

8. Vardzsdoboz (az onismeret, az Onértékelés, a pozitiv énkép és a kommunikacios
készségeket fejleszts jaték);

9. Valaki szomoru, hogyan segithetnék rajta? (az empatia, a segitokészség, a szocialis
érzékenység €s az érzelmek kifejezésének fejlesztésére szolgalo jatek);

10. Josdgos mand (a figyelmesség, a segitd szandék, az érzelmi tudatossdg, valamint a
szeretetteljes és tamogaté tarsas kapcsolatok kialakitasat el6segit6 jaték) (6. sz. melléklet):

A jatéktevékenységekben 15 gyerek vett részt, ebbdl 8 fin és 7 lany. A résztvevok
¢letkorukat tekintve 5-6 évesek, nagycsoportnak megfelelden. A fejlesztd jatékos

foglalkozasokat a 2024 — 2025-es tanévben végeztem.

4.3. A kutatas eredményeinek elemzése
A vizsgalat eredményeinek feldolgozasa soran eldszor a filk eredményei keriiltek
elemzésre a kérdésekre adott valaszaiknak megfelelden, amelyek az aldbbi Gsszesitd
tablazatban keriiltek bemutatésra:
A fejlesztoprogram elotti felmérés eredményei:

Az els6 EQ fejlettségi szint mérésének Osszesitett eredményei

a fiuk esetében
A kép A képhez kapcsolodo kérdesek VALASZOK
sorszama €s
az abrazolt e}
attittid Z| = N vl ol = 1l s
112(3(3|2(3|2)|2

1. Miben segit a felnétt a
kisfiinak?

2. Te kihez fordulnal segitségért,
ha neked is ilyen nehézséged
adodna? Hogyan kérnél
segitséget? Te mit tennél
ugyanilyen helyzetben?

1 keép.

A segitségkérés készsége
feln6ttdl, egy Onkiszolgalasi

feladat elvégzésében

3. Ha segit neked a felndtt, mit
mondasz neki?
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2. kép
A segitségnytjtas készsége

feln6ttnek

1. Miben segit a kisfit az idds
néninek?

2. Mit mond a kisfia, mikdzben
felajanlja a segitségét? Mit csinal
ekozben a kisfin?

3. Te miben szoktal segiteni a
felnétteknek (gyerekeknek)?

Te mit gondolsz, miért kell, hogy
az emberek segitsenek
egymasnak?

3. kép.
Megbizas, felndtt kérésének a teljesitése

1. Milyen megbizast, feladatot
teljesit a kisfia a felndtt kérésére?
Hogyan igyekszik a kisfi
elvégezni a kapott megbizést,
feladatot?

2. Mit mondhatott a felnott a
kisfiinak, amikor megkérte 6t a
feladat elvégzésére? Mit tett a
feln6tt ekdzben?

3. Te mit gondolsz, miért fontos,
hogy a gyerekek elvégezzék a
felnottol kapott feladatokat? Ha a
gyerek jol teljesiti a megbizast,
szerinted mit mond (mit csinal)
neki a felnott?

4. kép
A segitségkérés készsége felnottol

varatlan helyzetben

1. Milyen probléma tortént,
mikozben a kisfi megnyitotta a
csapot?

2. Ha varatlan dolog torténik
veled, amikor nem tudod mit lehet
csindlni, te kérsz segitséget
felndttdl? Mit szoktal mondani
ilyenkor a felndttnek?

3. Hogy gondolod, mi torténhetett
volna, ha a felndtt nem segit a
kisfiinak?

Miért kell megtanulni a haztartasi
ezkozokkel j61 banni?

5. kép
Az elkezdett dolgok
befejezésének készsége

1. Megfelelden viselkedik-e az a
gyerek, aki elvonja a masik
gyermek figyelmét a feladata
teljesitésérol?

2. Mit kell mondani annak a
kisfiunak, aki jatszani csalogatja
6t munka kozben? Te mit
mondanal a baratodnak, aki téged
jatékra csalogatna mikozben te
valamilyen feladatot teljesitesz?
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3. Tudsz—e mindig
engedelmeskedni a szabalyoknak?
Szerinted, mit jelentez a
kifejezés: ,,E16bb a munka - aztan
a szorakozas!”

Szerinted miért kell mindig
minden feladatot befejezni?

6. kép
A felnéttek eszkdzhasznalati
szabalyainak valo megfelelés képessége

1. Megértette-e a kisfiu az 6vond
magyarazatat a feladat
elvégzésérol?

2. Ha a kisfiu nem értette, hogy
mit kell csindlnia, meg kellett
volna szerinted kérdeznie ujra az
ovonotol? Mit kellett volna
kérdezni ebben a helyzetben?

3. Tortént-e veled olyan, hogy
valamit elrontottal, tonkre tettél?
Miért ne tegyiik tonkre a
targyakat? Miért kell ismerni a
targyak rendeltetés szerinti
hasznalatanak szabalyait?

7. kép
Az egyiittmiikddés készsége

1. Milyen segitséget ajanlott fel a
kislany?

2. Ha te szeretnéd felajanlani a
segitségedet egy olyan gyereknek,
aki az 6vond megbizasat teljesiti,
hogyan ajanlanad ezt fel neki? Te
hogy szoktad felajanlani egy
masik gyereknek a segitségedet?

3. Szerinted milyen eredménye
lesz a kozbsen elvégzett
munkénak?

Szerinted miért eredményesebb az
a munka, amit az emberek egytitt
végeznek el?

8. kép
A segitségnytjtas elutasitdsanak

kezelési készsége

1. Szerinted a kisfiti szamithatott-
e a masikra, amikor segitségért
fordult hozza?

2. Hogyan kellene a kisfiunak
megszolitania a masik gyereket,
hogyha szeretné, hogy az segitsen
neki?

3. Szerinted hogyan reagal a
kisfia, ha mégsem kap segitséget
a masik gyerekt6l? Te hogyan
szoktal reagalni, amikor valaki
nem segit neked, annak ellenére,
hogy szépen megkérted valamire?
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1. Szerinted a képen lathat6 a 313|212 (2|3]2]1
kisfiu segitségére siet-e a
mozgéssériilt kisldnynak?
2. A kisfia magatodl segitett,vagy | 0|12 |2 |1]|1|0|1
ezt kérte a kislany? Mit
mondhatott a kisfia a kislanynak?
3. Hogyan nevezziik azt az 111(2(0|1}2 (0|1
embert, aki segit a masik
embernek, ha latja, hogy annak
sziiksége van segitségre?

Miért fontos, hogy észrevegyiik
¢s egylittérzok legyiink azokkal,
akik akadalyozottak?

1. Hogyan reagal a kisfittamikor | 2 (1 |3 |2 (2|3 |3 |2
az apukéja megdicséri, hogy
milyen {igyes volt a

9. kép
Az egyiittérzés képessége

horgészatban?
o 2. Szerinted mit valaszol a 21212132 |2|2]|1
2z dicséretre?
S 3. Szereted-e, amikor téged 2123123 |2]2]|2

megdicsérnek, amikor
észreveszik, hogy te ligyes voltal,
jot cselekedtél?

Szereted, ha megdicsérik a
kiilsédet?

3. tabldzat. A fiuknal végzett 1. EQ felmérés eredményeinek 0sszesito tablazata

A felnétt dicséretének
elfogadasa

Az alabbi tablazatok a fitk érzelmi intelligencidjanak fObb teriiletein mért fejlettségi
szintjeit mutatjak be.

A sziikségletek felismerésének képességmutatoi
az elsd felmérés alapjan a fiuk korében

Valaszok: | B.N. | B.T. | K.Z- | P.F. | T.D. | S.I. | S.T. | J. V. | Osszesen:
Kép/kérdés 0.
1/1 1 2 3 3 2 3 2 2 18
2/1 3 2 2 3 2 3 2 3 20
3/1 2 2 1 2 1 2 2 2 14
4/1 2 3 2 2 3 2 2 2 18
5/1 1 2 2 3 2 3 2 2 17
6/1 1 1 1 2 1 2 2 2 12
7/1 3 2 2 2 1 1 1 1 13
8/1 1 2 2 3 2 1 2 2 15
9/1 3 3 2 2 2 3 2 1 18
10/1 2 1 3 2 2 3 3 2 18
Osszesen 19 20 20 24 18 23 20 19 163

4. tablazat. A sziikségletek felismerésének képességmutatoi a fiuknal az 1. EQ felmérés soran

A 2. sz. tablazat értelmében, a sziikségletek felismerésének képessége, 2 fiu esetében

magas, mig 7 fianal, megfeleld szinti (5. sz. melléklet).
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A segitségkeérés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi mutatoi

az elsd felmérés alapjan a fitk korében
Valaszok: |B.N. | B.T. |K.Z-|P.F. | T.D. | S.I. [ S.T. | J. V. | Osszesen:
Kép/kérdés 0.
1/2 2 1 1 3 1 2 1 1 12
2/2 1 2 2 2 2 1 1 2 13
3/2 2 1 1 2 0 2 1 1 10
4/2 3 2 2 2 2 2 3 1 17
5/2 1 1 1 2 1 2 2 1 11
6/2 2 2 1 1 1 2 1 2 12
7/2 3 1 2 3 1 1 0 1 12
8/2 1 2 2 2 1 2 1 1 12
9/2 0 1 2 2 1 1 0 1 8
10/2 2 2 2 3 2 2 2 1 16
Osszesen: | 17 15 16 22 12 17 | 12 | 12 123

5. tablazat. A segitségkérés, az dltalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi mutatoi
a fitknal az I. EQ felmérés alapjan.

A 2. sz. tabldzat értelmében, a segitségkérés, az daltalanos értékrendeknek és a
viselkedéskultara fejlettségi szintjére vonatkozolag, 5 fiu esetében megfeleld, mig 3 fitinal
kozepes szintli (5. sz. melléklet).

A segitségnyujtds, a segitségelfogadds és a szocialis normaknak megfelelo viselkedés
fejlettségi szintjének mutatoi az elsd felmérés alapjan a fiuk korében

Valaszok: B.N. | B.T. | K.Z-|P.F. | T.D. | S.I. | S.T.|J. V. | Osszesen:

Kép/kérdés 0.
1/3 2 1 2 2 1 2 2 1 13
2/3 1 1 1 1 2 2 1 2 11
3/3 2 0 2 1 1 2 2 0 10
4/3 2 2 2 2 1 3 1 0 13
5/3 1 1 1 2 1 1 2 1 10
6/3 1 2 0 2 1 2 1 1 10
7/3 2 1 2 2 0 2 1 1 11
8/3 2 0 1 1 1 2 1 0 8
9/3 1 1 2 0 1 2 0 1 8
10/3 2 2 3 2 3 2 2 2 18

Osszesen 16 11 16 15 12 20 13 9 112

6. tablazat. A segitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocialis normaknak megfelel6 viselkedés
fejlettségi szintjének mutatdi a fiuk esetében az I. EQ felmérés alapjan.

A 2. sz. téblazat értelmében, a segitségnyujtas, a segitségelfogadds és a szocidlis
normaknak megfeleld viselkedés fejlettség, 4 fiu esetében megfeleld, és 4 fiundl kozepes
szintli (5. sz. mell¢klet).

A fiuk els6koros EQ eredményeinek Osszesitése utan megvizsgaltam, hogyan alakultak
ugyanezek a mutatok a lanyok esetében. A lanyok vizsgalatanak értékei az alabbi tablazatban

lettek bemutatva:
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Az els6 EQ fejlettségi szint mérésének Gsszesitett eredményei

a lanyok esetében

A kép
sorszama ¢€s
az abrazolt

attitid

A képhez kapcsolddo kérdések

VALASZOK

H. Sz.

K. E
M.
M. L

T.E.

S. L.

1. Miben segit a felnétt a
kislanynak?

N

N H.ZA).

1 kep.
felnottol, egy
elvégzésében

2. Te kihez fordulnal
segitségért, ha neked is ilyen
nehézséged adédna? Hogyan
kérnél segitséget? Te mit tennél
ugyanilyen helyzetben?

[EEN

onkiszolgalasi feladat

3. Ha segit neked a felnétt, mit
mondasz neki?

1. Miben segit a kislany az
anyukajanak?

2. Mit mond a kisléany,
mikdzben felajanlja a
segitségét? Mit csinal ekdzben a
kislany?

2. kép
A segitségnytjtas készsége |A segitségkérés készsége

feln6ttnek

3. Te miben szoktal segiteni a
felndtteknek (gyerekeknek)?
Hogy gondolod, miért kell, hogy
az emberek segitsenek
egymasnak?

1. Milyen megbizast, feladatot
teljesit a kislany a felndtt
kérésére? Hogyan igyekszik a
kislany elvégezni a kapott
megbizast, feladatot?

3. kép.

2. Mit mondhatott a felndtt a
kislanynak, amikor megkérte 6t
a feladat elvégzésére? Mit tett a
feln6tt ekozben?

Megbizas, felnott kérésének a teljesitése

3. Te mit gondolsz, miért fontos,
hogy a gyerekek elvégezzék a
feln6ttdl kapott feladatokat? Ha
a gyerek jol teljesiti a
megbizast, szerinted mit mond
(mit csindl) neki a felndtt?

1. Szerinted a kislany betartotta
a salata készités folyamatanak a
sorrendjét?

4. kep
A segitségkérés

készsége felnottol
varatlan helyzetben

2. Ha te nem értetted meg a
feladatot, vagy nem tudod,
hogyan kell megoldani azt,
szoktal segitséget kérni? Mit
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szoktal mondani ilyenkor a
felndttnek?

3. Hogy gondolod, a salata
helytelen elkészitése milyen
kovetkezménnyel jar?

Miért fontos ismerni €s betartani
a szabalyokat?

5. kép
Az elkezdett dolgok befejezésének készsége

1. Megfelelden viselkedik-e az a
kislany, aki elvonja a masik
gyermek figyelmét a feladata
teljesitésérol?

2. Mit kell mondani annak a
kislanynak, aki jatszani
csalogatja 6t munka koézben? Te
mit mondanal a baratodnak, aki
téged csalogatna jatékra,
mikdzben te valamilyen
feladatot teljesitesz?

3. Tudsz—e mindig
engedelmeskedni a
szabalyoknak? Szerinted mit
jelent ez a kifejezés: ,,E16bb a
munka - aztan a szorakozas!”
Szerinted, miért kell mindig
minden feladatot befejezni?

6. kép
A felndttek eszk6zhasznalati

szabalyainak valo
megfelelés képessége

1. Megértette-e a kislany az
asztalterités szabalyait? Mit
csinalt rosszul?

2. Ha a kislany nem értette meg
pontosan a feladatot, mit kellett
volna tennie? Hogyan kellett
volna segitséget kérnie?

3. Te ismered az asztalterités
szabalyait? Miért kell ismerni a
terités szabalyait?

7. kép
Az egyiittmiikodés készsége

1. Milyen segitséget ajanlott fel
a kislany?

2. Ha te szeretnéd felajanlani a
segitségedet egy olyan
gyereknek, aki az 6vond
megbizasat teljesiti, hogyan
ajanlanad ezt fel neki? Te hogy
szoktad felajanlani egy masik
gyereknek a segitségedet?

3. Szerinted milyen eredménye
lesz a kozosen elvégzett
munkanak? Szerinted miért
eredményesebb az a munka,
amit az emberek egyiitt
végeznek el?
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8. kép
A segitségnyjtas elutasitdsanak
kezelési készsége

1. Szerinted a kislany
szamithatott-e a masikra, amikor
segitségért fordult hozza?

2. Hogyan kellene a kislanynak
megszolitania a masik gyereket,
hogyha szeretné, hogy az
segitsen neki?

3. Szerinted hogyan reagél a
kislany, ha mégsem kap
segitséget a masik gyerektol? Te
hogyan szoktal reagalni, amikor
valaki nem segit neked, annak
ellenére, hogy szépen megkérted
valamire?

9. kép
Az egyiittérzés képessége

1. Egyiittérz6-e ez a kislany a
nagymamaval?

2. Szerinted a kislany szivesen
teljesitette az oreg,
mozgaskorlatozott
nagymamanak a kérését? Mit
mondhatott ez a kislany ebben a
helyzetben a nagymamanak?

3. Nevezhetjiik-e egyiittérzonek,
segitOkésznek azt az embert, aki
mindig segit masoknak? Miért
kell mindig egyiittérzéen
viselkedni més emberekkel?

10. kép
A felnott dicséretének
elfogadasa

1. Hogyan reagal a kislany,
amikor az anyukdja megdicséri
a kinézetét? Mit érezhet a
kislany a dicséret miatt?

2. Szerinted mit valaszol a
kislany a dicséretre?

3. Szereted-e, amikor téged
megdicsérnek, amikor
észreveszik, hogy te ligyes
voltal, jot cselekedtél?
Szereted, ha megdicsérik a
kiilsédet?

7. tablazat. A lanyoknal végzett 1. EQ felmérés eredményeinek Osszesitd tablazata.

Az alabbi tablazatokban keriiltek bemutatéasra, az EQ fejlettségi szintek fobb teriileteinek

fejlettségi szintjei a lanyokra vonatkozolag.

A sziiksegletek felismerésének képességmutatoi

az elso felmérés alapjan a ldnyok korében

Valaszok: H. Osszesen:
Kép/kérdés | H.Sz. | Z-J. | KlE. | M.K. | M. L. | T.E. S. L.
1/1 2 2 2 3 2 2 3 16
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2/1 2 3 3 2 3 2 2 17
3/1 1 2 2 2 2 3 2 14
4/1 1 2 3 3 2 2 3 16
5/1 2 2 3 3 2 2 2 16
6/1 2 3 3 3 2 1 2 16
7/1 1 2 3 2 2 1 2 13
8/1 2 2 3 3 2 2 2 16
9/1 3 2 2 2 2 3 2 16
10/1 2 2 3 2 3 2 3 17
Osszesen 18 22 27 25 22 20 23 157

8. tablazat. A sziikségletek felismerésének képességmutatoi a ldnyoknal az I. EQ felmérés soran

A 2. sz. tdblazat értelmében, a sziikségletek felismerésének képessége, 3 lany esetében

magas mig 4 lanynal, megfelels szinti (5. sz. melléklet).

A segitségkérés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi mutatoi
az els6 felmérés alapjan a ldnyok korében

Valaszok: | H.Sz. | H.Z.- | K. E. M. M.L. | T.E. | S.L. | Osszesen:

Kép/kérdés J. K.
1/2 1 1 2 2 3 2 2 13
2/2 1 2 2 3 2 1 2 13
3/2 1 1 2 1 1 1 2 9
4/2 2 2 3 2 1 0 2 12
5/2 2 1 1 2 2 1 1 10
6/2 2 1 2 2 2 2 3 14
712 1 1 2 3 3 2 1 13
8/2 2 2 1 2 1 2 1 11
9/2 1 1 3 2 2 1 1 11

110/2 3 2 2 2 3 3 2 17
Osszesen 16 14 20 21 20 15 17 123

9. tablazat. A segitségkérés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi

mutatdi a lanyoknal az I. EQ felmérés alapjan.

A 2. sz. tablazat értelmében, a segitségkérés, az 4ltalanos értékrendeknek és a

viselkedéskultura fejlettségi szintjére vonatkozolag, mind a 7 lany esetében megfelels szintii

(5. sz. melléklet).

A segitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocialis normaknak megfelelo viselkedés

az elsO felmérés alapjan a ldnyok korében

fejlettségi szintjének mutatoi

Valaszok: | H.Sz. | H.Z.- | K. E. M.K. | M.L. | T.E.| S.L. | Osszesen:
Kép/kérdés J.
1/3 2 1 2 2 2 1 1 11
2/3 1 2 2 2 3 2 2 14
3/3 2 2 1 2 2 2 1 12
4/3 0 1 1 2 0 1 1 6
5/3 1 2 1 1 2 1 2 10
6/3 0 1 1 2 1 0 1 6
7/3 2 1 2 1 2 2 2 12
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8/3 2 1 3 2 2 2 2 14
9/3 1 1 2 1 2 1 2 10
10/3 2 2 3 3 2 3 2 17
Osszesen 13 14 18 18 18 15 16 112

10. tablazat. A segitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocialis normaknak megfeleld
viselkedés fejlettségi szintjének mutatoi a fitk esetében az I. EQ felmérés alapjan

A 2. sz. tablazat értelmében, a segitségnyujtas, a segitségelfogadds és a szocidlis

normaknak megfeleld viselkedés fejlettség, 5 lany esetében megfelelo, és 2 lanynal kozepes

szintll (5. sz. melléklet).

Az elomérés eredményei ravilagitottak a gyermekek érzelmi attitlidjeinek aktualis

allapotéra, valamint azokra a teriiletekre, ahol fejlédésre van sziikség. A bemutatott adatok

megalapozték a fejlesztd foglalkozasok célzott irdnyvonalait, lehetdvé téve, hogy a fejlesztés

fokuszaltan erfsitse az érzelmi

intelligencia hidnyosan mikddé —aspektusait.

A

kovetkezOkben az utomérés eredményei keriilnek ismertetésre, amelyek a fejlesztés utani

allapotot tiikrozik:

A fejlesztoprogram utani felmérés eredményei:

A masodik EQ fejlettségi szint mérésének Osszesitett eredményei

a fiuk esetében
A kép A képhez kapcsolodo VALASZOK
sorszama és kérdések )
az abrazolt S| @Rl lal =k S
attitid o e N a = %) & —
X
° 1. Miben segit a felnétt a 2 | 3] 3 3 2 3 2 2
| kisfiinak?
N _ 8 _|2.Tekihez fordulndl 2 223 |1]|2]1]|2
< 82 5| segitségért, ha neked is
&8 = & 3| ilyen nehézséged adodna?
< E 2% Hogyan kérnél segitséget?
~ &0 :g %D \%0 T . , .
o= Q >| Temit tennél ugyanilyen
= 2 ©| helyzetben?
% .5 |3.Hasegitnekeda 2 1213|212 |3]3]|1
< felnott, mit mondasz neki?
1. Miben segit a kisfit az 3 12| 2 3 2 3 2 3
a9 idds néninek?
= £ 2. Mit mond a kisfiq, 2 |22 2|2 |1]2]2
8 E‘ E mikozben felajanlja a
2P segitségét? Mit csinal
N E j:;n ekozben a kisfitr?
2 4 3. Te miben szoktal 33|22 |22 |1]|2
< ﬁ segiteni a feln6tteknek
(gyerekeknek)?
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Te mit gondolsz, miért
kell, hogy az emberek
segitsenek egymdasnak?

3. kép.
Megbizas, felnott kérésének a

teljesitése

1. Milyen megbizast,
feladatot teljesit a kisfiu a
felndtt kérésére?

2. Hogyan igyekszik a
kisfiu elvégezni a kapott
megbizast, feladatot?

3. Te mit gondolsz, miért
fontos, hogy a gyerekek
elvégezzék a felnottol
kapott feladatokat? Ha a
gyerek jol teljesiti a
megbizast, szerinted mit
mond (mit csinal) neki a
feln6tt?

4. kép
A segitségkérés készsége felnottdl varatlan

helyzetben

1. Milyen probléma
tortént, mik6zben a kisfia
megnyitotta a csapot?

2. Ha vératlan dolog
torténik veled, amikor
nem tudod mit lehet
csinalni, te kérsz
segitséget felndttdl? Mit
szoktal mondani ilyenkor
a felndttnek?

3. Hogy gondolod, mi
torténhetett volna, ha a
felndtt nem segit a
kisfiinak?

Miért kell megtanulni a
haztartési ezkdzokkel jol
banni?

5. kép
Az elkezdett dolgok befejezésének készsége

1. Megfeleléen
viselkedik-e az a gyerek,
aki elvonja a masik
gyermek figyelmét a
feladata teljesitésérol?

2. Mit kell mondani annak
a kisfitnak, aki jatszani
csalogatja 6t munka
kozben? Te mit mondanal
a baratodnak, aki téged
jatékra csalogatna
mikodzben te valamilyen
feladatot teljesitesz?

3. Tudsz—e mindig
engedelmeskedni a
szabalyoknak? Szerinted,
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mit jelent ez a kifejezés:
,,El0bb a munka - aztan a
szorakozas!”

Szerinted miért kell
mindig minden feladatot
befejezni?

6. kép
A felnéttek eszkozhasznalati szabalyainak valo

megfelelés képessége

1. Megértette-e a kisfit az
Ovond magyarazatat a
feladat elvégzésérol?

2. Ha a kisfia nem értette,
hogy mit kell csinélnia,
meg kellett volna
szerinted kérdeznie Ujra az
ovonotol? Mit kellett
volna kérdezni ebben a
helyzetben?

3. Tortént-e veled olyan,
hogy valamit elrontottal,
tonkre tettél? Miért ne
tegyiik tonkre a targyakat?
Miért kell ismerni a
targyak rendeltetés
szerinti hasznalatanak
szabdlyait?

7. kép
Az egyiittmiikddés készsége

1. Milyen segitséget
ajanlott fel a kislany?

2. Ha te szeretnéd
felajanlani a segitségedet
egy olyan gyereknek, aki
az 6vono megbizasat
teljesiti, hogyan ajanlanad
ezt fel neki? Te hogy
szoktad felajanlani egy
masik gyereknek a
segitségedet?

3. Szerinted milyen
eredménye lesz a kozosen
elvégzett munkanak?
Szerinted miért
eredményesebb az a
munka, amit az emberek
egyiitt végeznek el?

8. kép
A segitségnyujtas

elutasitasanak
kezelési készsége

1. A kisfiu szivesen siet-e
a kislany segitségére,
akinek nincs mibe
kapaszkodni jaras kozben?

2. Hogyan kellene a
kisfianak megszolitania a
masik gyereket, hogyha
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szeretné, hogy az segitsen
neki?

3. Szerinted hogyanreagdl | 2 | 2 | 2 2 1 2 2 1
a kisfi, ha mégsem kap
segitséget a masik
gyerekt6l? Te hogyan
szoktal reagalni, amikor
valaki nem segit neked,
annak ellenére, hogy
szépen megkérted
valamire?

1. Szerinted a képen 3 |3 2 2 2 3 2 2
lathat6 kisfia segitségére
siet-e¢ a mozgassériilt
kislanynak?

2. A kisfit magatol 112 2 2 2 2 2 1
segitett, vagy ezt kérte a
kislany? Mit mondhatott a
kisfi a kislanynak?

3. Hogyan nevezziik azt 2 |1 ] 2 1 2 2 1 1
az embert, aki segit a
masik embernek, ha latja,
hogy annak sziiksége van
segitségre?

Miért fontos, hogy
észrevegylk ¢és
egylttérzok legytink
azokkal, akik
akadalyoztatottak?

1. Hogyan reagal a kisfiu 2 | 2| 3 2 2 3 3 2
amikor az apukaja
megdicséri, hogy milyen
ligyes volt a

9. kép
Az egyiittérzés képessége

horgaszatban?

2. Szerinted mit valaszola | 3 2 2 3 2 2 3 1
§ dicséretre?
= 3. Szereted-e, amikor 2 | 313 3 2 3 2 2

téged megdicsérnek,
amikor észreveszik, hogy
te ligyes voltal, jot
cselekedtél?

Szereted, ha megdicsérik a
kiilsédet?

11. tablazat. A fiuknal végzett 1. EQ felmérés eredményeinek Osszesitd tablazata

A felndtt dicséretének
elfogadasa

Az alabbi tablazatok a fiuk érzelmi intelligencidjanak fobb teriiletein mért fejlettségi

szintjeit mutatjak be.
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A sziikségletek felismerésének képességmutatoi
a masodik felmérés alapjan a fiuk kdrében

Vilaszok: K.Z.- T. Osszesen:

Keép/kérdés B.N. | B.T. o PR o |SI[ST ]V
1/1 2 3 3 3 2 3 2 2 20
2/1 3 2 2 3 2 3 2 3 20
3/1 2 3 2 2 1 2 2 2 16
4/1 2 3 2 2 3 2 2 2 18
5/1 2 2 3 3 2 3 2 2 19
6/1 2 2 1 2 1 2 2 2 14
7/1 3 2 2 2 2 2 3 2 18
8/1 3 2 2 3 2 2 2 2 18
9/1 3 3 2 2 2 3 2 2 19
10/1 2 2 3 2 2 3 3 2 19

Osszesen: 24 24 22 24 19 25 22 21 181

12. tablazat. A sziikségletek felismerésének képességmutatoi a finknal az 1. EQ felmérés soran
A 2. sz. tablazat értelmében, a sziikségletek felismerésének képessége az masodik
felmérés alapjan, 4 fia esetében magas, és 4 fiinal, megfelels szinti (5. sz. melléklet).

A segitsegkerés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedeéskultura fejlettségi mutatoi
a mésodik felmérés alapjan a fiuk kdrében

Valaszok: K.Z.- Osszesen:

Kép/kérdes B.N. | B.T. 0. PF |T.D.|S.IL |ST.|JV.
1/2 2 2 2 3 1 2 1 2 15
2/2 2 2 2 2 2 1 2 2 15
3/2 2 1 1 2 2 2 1 1 12
4/2 3 2 3 2 2 2 3 2 19
5/2 1 2 2 2 1 2 2 1 13
6/2 2 2 1 2 2 2 2 2 15
7/2 3 2 2 3 1 2 1 1 15
8/2 2 2 3 2 2 2 1 1 15
9/2 3 3 2 2 2 3 2 2 19
10/2 3 2 2 3 2 2 3 1 18

Osszesen: 23 20 20 23 17 20 18 15 156

13. tablazat. A segitségkérés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi mutatoi
a fitknal az Il. EQ felmérés alapjan

A 2. sz. tablazat értelmében, a segitségkérés, az altalanos értékrendeknek és a
viselkedéskultara fejlettségi szintjére vonatkozolag, 2 fiu esetében magas, mig 6 fitinal
megfelel6 szintli az utomérés eredményei alapjan (5. sz. melléklet).

A segitsegnyuijtas, a segitségelfogadas és a szocialis normaknak megfelelo
viselkedeés fejlettségi szintjének mutatoi
a masodik felmérés alapjan a firk kdrében

Valaszok: | B.N. | B.T. | K.Z- |P.F. | T.D. | S.I. | S. | J. V. | Osszesen:
Kép/kérdés 0. T.
1/3 2 2 3 2 2 3 3 1 18
2/3 3 3 2 2 2 2 1 2 17
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3/3 3 2 2 3 1 3 2 2 18
4/3 3 2 2 2 2 3 2 1 17
5/3 2 2 2 2 2 3 2 2 17
6/3 2 2 1 2 2 2 2 1 14
7/3 2 1 3 2 1 2 2 2 15
8/3 2 2 2 2 1 2 2 1 14
9/3 2 1 2 1 2 2 1 1 12
10/3 2 3 3 3 2 3 2 2 20
Osszesen: 23 20 22 21 17 25 |19 15 162

14. tablazat. A segitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocialis normaknak megfeleld viselkedés

fejlettségi szintjének mutatoi a fiuk esetében az 1. EQ felmérés alapjan

A 2. sz. tdblazat értelmében, a segitségnyujtds, a segitségelfogadds és a szocidlis

normaknak megfeleld viselkedés fejlettség az utomérés eredményei alapjan, 2 fia esetében

magas, ¢és 6 fiunal megfelels szintii (5. sz. melléklet).

A fitk masodkoros EQ eredményeinek 0sszesitése utan megvizsgaltam, hogyan alakultak

ugyanezek a mutatok a lanyok esetében a fejlesztés hatasara. A lanyok vizsgélatanak értékei

az alabbi tablazatban lettek bemutatva:

A masodik EQ fejlettségi szint mérésének 0sszesitett eredményei
a lanyok esetében

A kép A képhez kapcsolodo kérdések VALASZOK
sorszama €s az
abrazolt attitid s
S N Jw [¥| w2
I | T |¥ | S|=2|E |v
o 1. Miben segit a feln6tt a 3 2 3 13| 2 3 13
3.3 kislanynak?
$ =23 5 |2 Tekihez fordulnal 2 |22 ]2[3]2]2
o %8z | segitségert, ha neked is ilyen
<3 = =8 | nehézséged adddna? Hogyan
~ B E = \2;)0 kérnél segitséget? Te mit
»2 2 & 5 |tennél ugyanilyen helyzetben?
< \% = 3. Ha segit neked a feln6tt, mit | 2 1 2 | 3| 2 2 2
~ mondasz neki?
o 1. Miben segit a kislany az 2 3 3 12| 3 3 12
20 anyukdjanak?
S 2. Mit mond a kislany, 1122 |3]2|2]2
< mikdzben felajanlja a
o 8 "u:) segitségét? Mit csinal ekozben
2 23 a kislany?
N o= 3. Te miben szoktal segitenia | 2 | 2 | 3 | 2 | 3 | 2 | 3
0 felnétteknek (gyerekeknek)?
D Hogy gondolod, miért kell,
2 hogy az emberek segitsenek
egymasnak?
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3. kep
Megbizas, felnott kérésének a

teljesitése

1. Milyen megbizast, feladatot
teljesit a kislany a felnott
kérésére?

2. Hogyan igyekszik a kislany
elvégezni a kapott megbizast,
feladatot?

3. Te mit gondolsz, miért
fontos, hogy a gyerekek
elvégezzEk a felndttdl kapott
feladatokat? Ha a gyerek jol
teljesiti a megbizast, szerinted
mit mond (mit csinal) neki a
feln6tt?

4. kep
A segitségkérés készsége felnottol

varatlan helyzetben

1. Szerinted a kislany
betartotta a salata készités
folyamatanak a sorrendjét?

2. Ha te nem értetted meg a
feladatot, vagy nem tudod,
hogyan kell megoldani azt,
szoktal segitséget kérni? Mit
szoktal mondani ilyenkor a
felndttnek?

3. Hogy gondolod, a salata
helytelen elkészitése milyen
kovetkezménnyel jar?

Miért fontos ismerni €s
betartani a szabalyokat?

5. kép
Az elkezdett dolgok befejezésének készsége

1. Megfelelden viselkedik-e az
a kislany, aki elvonja a masik
gyermek figyelmét a feladata
teljesitésérol?

2. Mit kell mondani annak a
kislanynak, aki jatszani
csalogatja 6t munka kozben?
Te mit mondanal a baratodnak,
aki téged csalogatna jatékra,
mikdzben te valamilyen
feladatot teljesitesz?

3. Tudsz—e mindig
engedelmeskedni a
szabalyoknak? Szerinted mit
jelent ez a kifejezés: ,,EI0bb a
munka - aztan a szorakozas!”
Szerinted, miért kell mindig
minden feladatot befejezni?

6. kép
A felnOttek
eszkodzhaszn

alati
szabalyainak
valA

1. Megértette-¢ a kislany az
asztalterités szabalyait? Mit
csinalt rosszul?

2. Ha a kislany nem értette
meg pontosan a feladatot, mit

55



kellett volna tennie? Hogyan
kellett volna segitséget kérnie?

3. Te ismered az asztalterités
szabalyait? Miért kell ismerni
a terités szabalyait?

7. kép
Az egylittmiikodés készsége

1. Miben ajanlotta fel a kislany
a segitségét a fiatalabb
kisfiunak?

2. Ha te csatlakozni szeretnél a
tarsakhoz, akik éppen valamit
csinalnak — te hogyan ajanlod
fel a segitségedet (hogyan
tudsz bekapcsolodni)? Mit
mondasz ilyenkor?

3. Szerinted milyen eredménye
van a kdzos munkanak? Miért
sikeresebb az a munka, amit
kozosen végeznek?

8. kép
A segitségnytjtas elutasitasanak kezelési

készsége

1. Szerinted a kislany
szamithatott-e a masikra,
amikor segitségért fordult
hozza?

2. Hogyan kellene a kisfiunak
megszolitania a masik
gyereket, hogyha szeretné,
hogy az segitsen neki?

3. Szerinted hogyan reagal a
kisfia, ha mégsem kap
segitséget a masik gyerektdl?
Te hogyan szoktal reagélni,
amikor valaki nem segit
neked, annak ellenére, hogy
szépen megkérted valamire?

9. kép
Az egyiittérzés képessége

1. Egyiittérzd-e ez a kislany a
nagymamaval?

2. Szerinted a kislany szivesen
teljesitette az oreg,
mozgaskorlatozott
nagymamanak a kérését? Mit
mondhatott ez a kislany ebben
a helyzetben a nagymamanak?

3. Nevezhetjiik-e
egylittérzonek, segitokésznek
azt az embert, aki mindig segit
masoknak? Miért kell mindig
egylittérzéen viselkedni mas
emberekkel?
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1. Hogyan reagal a kislany, 3 3 3 12| 3 2 | 3
amikor az anyukaja
megdicséri, a kinézetét? Mit
¢rezhet a kislany a dicséret
miatt?

2. Szerinted mit felel a kislany | 3 2 3 12| 3 3 3
a dicséretre?
3. Szereted-e, amikor téged 2 |3 3 132 3 2
megdicsérnek, amikor
¢szreveszik, hogy te iigyes
voltal, jot cselekedtél?
Szereted, ha megdicsérik a
kiilsédet?

15. tablazat. A lanyoknal végzett Il. EQ felmérés eredményeinek 0sszesito tablazata.

10. kép
A felnétt dicséretének
elfogadasa

Az alabbi tablazatokban keriiltek bemutatésra, az EQ fejlettségi szintek fobb teriileteinek
fejlettségi szintjei a ldnyokra vonatkozdlag.

A sziiksegletek felismerésének képességmutatoi
a masodik felmérés alapjan a lanyok korében

Valaszok: | H.Sz. |H.Z-J. | KKE. | M.K.|M.L.| T.E. | S. L. Osszesen:

Kép/kérdés
1/1 3 2 3 3 2 3 3 19
2/1 2 3 3 2 3 3 2 18
3/1 2 2 3 3 2 3 2 17
4/1 2 3 3 3 2 2 3 18
5/1 2 2 3 3 3 2 2 17
6/1 2 3 3 3 2 2 3 18
7/1 3 2 3 2 3 2 2 17
8/1 3 2 3 3 2 3 2 18
9/1 3 2 2 3 2 3 2 17
10/1 3 3 3 2 3 2 3 19

Osszesen: 25 24 29 27 24 25 24 178

16. tablazat. A sziikségletek felismerésének képességmutatoi a lanyoknal az Il. EQ felmérés soran
A 2. sz. tablazat értelmében, a sziikségletek felismerésének képessége fejlesztést
kovetden, mind a 7 lany esetében magas szintii (5. sz. melléklet).

A segitségkerés, az altaldanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi mutatoi a
masodik felmérés alapjan a ldnyok korében

Valaszok: |H.Sz. | H.Z-J. | KKE. | M.K. | M.L. | T.E. | S. L. Osszesen:

Kép/kérdés
1/2 2 2 2 2 3 2 2 15
2/2 1 2 2 3 2 2 2 14
3/2 1 2 2 2 2 1 2 12
4/2 2 2 3 2 2 2 2 15
5/2 2 2 2 2 2 1 2 13
6/2 2 1 2 2 3 2 3 15
712 1 2 2 3 3 2 2 15
8/2 2 2 2 2 1 2 1 12
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9/2 2 2 3 2 3 1 2 15
10/2 3 2 3 2 3 3 3 19
Osszesen: 18 19 23 22 24 18 21 145
17. tablazat. A segitségkérés, az 4ltalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi
mutatdi a lanyoknal az Il. EQ felmérés alapjan

A 2. sz. téblazat értelmében, a segitségkérés, az altalanos értékrendeknek és a
viselkedéskultura fejlettségi szintjére vonatkozolag a masodik mérés eredményei alapjan, 2
lany esetében magas szintli, valamint 5 lany esetében megfelelo szintii (5. sz. melléklet).

A segitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocialis normaknak megfelelo viselkedés
fejlettségi szintjének mutatoi
a masodik felmérés alapjan a lanyok korében

Valaszok: | H. Sz. H.Z-J. |K.E. |[M.K.|M.L.| T.E. | S.L. | Osszesen:

Kép/kérdés
1/3 2 1 2 3 2 2 2 14
2/3 2 2 3 2 3 2 3 17
3/3 2 2 2 2 2 2 2 14
4/3 1 2 2 2 1 1 1 10
5/3 2 2 1 2 3 2 2 14
6/3 1 2 2 2 2 1 1 11
713 2 1 2 2 2 2 2 13
8/3 2 3 3 2 2 3 3 18
9/3 1 2 2 2 3 2 2 14
10/3 2 3 3 3 2 3 2 18

Osszesen: 17 20 22 22 22 20 20 143

18. tablazat. A segitségnyijtas, a segitségelfogadas €s a szocialis normaknak megfeleld viselkedés
fejlettségi szintjének mutatdi a lanyok esetében az Il. EQ felmérés alapjan

A 2. sz. téblazat értelmében, a segitségnyujtds, a segitségelfogadds és a szocidlis
normaknak megfeleld viselkedés fejlettség az utomérés eredményei alapjan, mind a 7
kislany esetében megfeleld szintii (5. sz. mell¢klet).

Az alébbi tablazat az eldmérés €és utdmérés soran kapott eredmények 0sszehasonlitasat
mutatja be. A harom {6 vizsgalt teriilet — a sziikségletek felismerése, a segitségkérés és
értekrend, valamint a segitségnyujtas és szocidlis viselkedés — mentén szemlélteti, hogy
milyen valtozasok kovetkeztek be a gyermekek érzelmi attitidjeiben a fejlesztési idészakot
kovetden.

Az eredmények dsszehasonlitasa a harom vizsgalt EQ dimenzio mentén
a fiuk esetében
a. dimenzio: A sziikségletek felismerésének képességmutatoi
b. dimenzid: A segitségkérés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi
mutatoi
c. dimenzio: A segitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocidlis normaknak megfeleld
viselkedés
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EQ
fejlettség | B, N. B.T. ' P.F. T.D. S. 1. S.T. JV.
fobb 0.
teruletei
Felmérés: | L [ WL L[| L il L L L ||

a. 19124120 |24 |20 |22 |24 | 24118 |19|23|25|20(22 19|21
dimenzid
b. 171231520 |16 |20 |22 |23 |12 |17 (1720|1218 |12 |15
dimenzid
C. 16 23|11 (20 |16 |22 |15 |21 |12 |17|20({25|13|19 |9 |15
dimenzid
Osszesen: |52 |70 |46 |64 |52 |64 |61 |68 |42 |53 |60|70|45 |59 |40 |51

19. tablazat. A kutatasi eredmények 6sszehasonlitasa a fiuk korében
A 19. tablazat alapjan jol megfigyelhetd, hogy minden fii esetében emelkedett a

pontszdm a masodik mérés soran, amely a fejlesztési folyamat eredményességét tdmasztja
ala. A sziikségletek felismerésének képessége az Osszes résztvevo fiunal javult. Ez a tertilet
mindenkinél legaldbb 1-5 ponttal ndtt, amibdl megallapithatjuk, hogy a gyerekek jobban
képesek azonositani sajat és masok sziikségleteit.

A segitségkéréshez és dltalanos értékrendekhez kapcsolodo viselkedésformak szintén
fejlodtek. A legalacsonyabb kezdeti érték (12 pont J. V.-nél) 15 pontra javult, ami a pozitiv
iranyu valtozés kovetkezetességét mutatja.

A segitséegnyujtas, segitségelfogadas és szocialis normdknak megfelelo viselkedés
tertiletén is mindenkinél emelkedtek az értékek. Ez a dimenzié mutatta a legnagyobb
novekedést bizonyos esetekben (pl. S. I.: 20-r6l 25 pontra).

Az Osszpontszdmok minden fiu esetében jelentdsen emelkedtek. A legnagyobb
novekedést B. N. (52 pontrdl 70-re) és S. 1. (60 pontrol 70-re) érte el, ami 18, illetve 10
pontos fejlddést jelent.

Az eredmények osszehasonlitasa a harom vizsgalt EQ dimenzio mentén
a lanyok esetében

a. dimenzio: A sziikségletek felismerésének képességmutatoi

b. dimenzi6: A segitségkérés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultira
fejlettségi mutatoi

c. dimenzid: A segitségnyujtas, a segitségelfogadas és a szocidlis norméknak megfeleld
viselkedés

EQ
fejlettseg H.Sz. |H.Z-J. | K.E. | M.K. | M.L. | T.E. | S.L.

fobb
tertiletei
Felmérés: R 1 O I O P 1 O P 1 O P 1 I PO I 1 O PO 1

a. 18 |25 |22 (24 |27 |29 |25 |27 |22|24 |20 |25|23 |24
dimenzid
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b. 16 |18 |14 |19 |20 |23 |21 |22|20|24|15 |18 |17 |21
dimenzid

C. 13 (17|14 | 20|18 | 22 |18 |22|18 |22 |15 |20|16 | 20
dimenzid
Osszesen: 47 |60 |50 |63 | 65| 74 |64 7160|7050 |63 |56 65

20. tabldzat. A kutatasi eredmények sszehasonlitisa a ldnyok korében

A 20. tablazat alapjan jol lathato, hogy valamennyi vizsgélt lany esetében pozitiv iranyt
elmozdulés tortént az érzelmi intelligencia fejlettségét tekintve az eldméréshez képest. A
fejlesztési folyamat tehat egyértelmiien hozzajarult a harom EQ-teriilet fejlédéséhez.

A sziikségletek felismerésének képessége terén minden ldny pontszdma ndétt. A
legnagyobb eldrelépés H. Sz.-ndl tapasztalhatd (18 pontrol 25), ami 7 pontos novekedést
jelent. Az 0sszes résztvevo lany legalabb 2—7 pontnyi fejlddést mutatott ezen a teriileten.

A segitségkerés, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi mutatoi
szintén emelkedést mutattak mindenkinél. A legnagyobb valtozast S. L.-nél figyelhetjiik meg
(17 pontrol 21), de mindenkinél minimum 2—5 pontnyi javulas tortént.

A segitségnyujtas, segitségelfogadas és szocialis normdknak megfelelo viselkedés
szintjén is javulas tortént. Az adatok azt jelzik, hogy a lanyok ezeken a teriileteken is
fejlettebb empatiaval, jobb tarsas érzékenységgel és nagyobb értékazonosulédssal reagaltak a
masodik mérés soran.

Az Osszpontszamok tekintetében a nodvekedés mindenkinél szignifikdns volt: a
legalacsonyabb kezdeti pontszamot elérd H. Sz. 47-r61 60 pontra emelkedett, mig a
legmagasabb szinten teljesitd K. E. 65-r61 74 pontra jutott. A novekedés mértéke igy 13 és 9
pont k6zo6tt mozgott, ami kimagaslo eredménynek szamit.

Az eredmények 6sszehasonlitasa a harom vizsgalt EQ dimenzio mentén
az egész csoport vonatkozasaban
Dimenzidk Fiuk (8) Lanyok (7)

Felmérés l. Atlag 1. | Atlag | L Atlag 1. Atlag
a. dimenzio | 163 | 20,4 | 181 | 22,6 | 157 | 224 | 178 | 254
b. dimenzi6 | 123 | 154 | 156 | 195 | 123 | 17,5 | 145 | 207
c. dimenzio | 112 14 162 | 20,3 | 112 16 143 | 204

16,6 20,8 18,6 22,2
Szintnovekedés: +4,2 Szintnovekedés: +3,6
Osszesitve: I. felmérés az egész csoportra vonatkozolag: 17,6

Il. felmérés az egész csoportra vonatkozolag: 21,5

Szintnovekedeés: +3,9

21. tabladzat. A kutatasi eredmények Osszehasonlitdsa az egész csoportra vonatkozodlag
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Az fenti Gsszesito tablazat (21. tablazat) a vizsgalatban részt vevo gyermekek (8 fia és 7
lany) érzelmi intelligenciaszintjének alakulasat mutatja be az el6- €s utomeérés soran, a harom
vizsgalt EQ-dimenzid mentén.

A fiak korében az elémérés sordn mért atlageredmény 16,6 pont volt, amely a
fejlesztéprogram végére 20,8 pontra emelkedett, tehat atlagosan 4,2 pontos fejlodés volt
megfigyelhetd. A legnagyobb fejlddés a harmadik dimenzidban tortént, ahol a fitik atlaga 14
pontrol 20,3 pontra emelkedett.

A lanyok esetében az elomérés atlaga 18,6 pontot mutatott, amely az utomérés soran 22,2
pontra nétt, igy 3,6 pontos atlagos fejlodés tapasztalhato. Naluk a legjelentdsebb novekedés
a sziikségletek felismerésének teriiletén volt mérhetd (22,4-r61 25,4 pontra).

Az egész csoport atlaga a harom dimenzi6 Gsszesitésében az elsd mérés soran 17,6 pont
volt, ami a méasodik mérésre 21,5 pontra emelkedett. Ez 3,9 pontos szintndvekedést jelent,
ami egyértelmiien alatdmasztja, hogy a fejlesztoprogram hatéssal volt a gyermekek érzelmi
intelligencidjara. A program minden gyermekcsoportnal eredményesnek bizonyult,
kiilondsen a fiuk kdrében mutatkozott meg nagyobb aranyu fejlodés, mig a lanyok esetében

magasabb kiindulési szintrdl indultak, kiegyensulyozottabb fejlddést mutatva.

4.4. Konkluziok a kutatas eredményeirol

A kutatas célja az volt, hogy feltarja, milyen mértékben képes az érzelmi intelligencia
fejlesztésére egy célzottan Osszeallitott jatékos program, amelyet nagycsoportos 6vodasok
korében alkalmaztam. A vizsgalat sordn az érzelmi intelligencia harom {0 teriiletére
Osszpontositottam: a sziikségletek felismerésének képességére, az értékorientalt viselkedés
és segitségkérés szintjére, valamint a segitségnyljtasra és szocialis norméakhoz vald
igazodasra. A program hatdsossadgat eld- és utomérés segitségével vizsgaltam, majd az
adatok dsszehasonlitasaval vontam le a kovetkeztetéseket.

Az elsé hipotézisem, miszerint - az EQ jatékos fejlesztoprogram eredményeként a
nagycsoportos ovodasok érzelmi intelligenciaja szignifikansan fejlodik — beigazolodott. A 4.
abran jol lathato, hogy mind a fitk, mind a lanyok esetében minden vizsgalt dimenzioban
novekedés tortént az eld- és az utomérés eredményei kozott. A sziikségletek felismerésében
alanyok atlaga 22,4 pontrol 25,4-re emelkedett, mig a fiuké 20,4-r61 22,6-ra. Hasonl6 pozitiv
elmozdulas figyelhetd meg a segitségkérés és értékrend dimenzidjaban is: a lanyoknal 17,5-
r6l 20,7-re, a fitknal pedig 15,4-r61 19,5-re ndtt az atlagpontszam. A harmadik dimenzidban,
amely a segitségnyujtasra és a szocialis viselkedésre vonatkozott, a lanyok 16-r61 20,4-re, a
fink 14-r6l 20,3-ra fejlodtek. ez 21,5 pontra emelkedett, ami 3,9 pontos fejlddést jelent.

Minden vizsgalt teriileten javulds tortént, tehat a hipotézis beigazolodott.
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Az EQ fejlodése a fiuk és lanyok korében - dimenzionkénti dsszehasonlitds

30
25,4
25 22,6 224
20,7
20,4 195 20,3 20,4
£ 20 175
S 15,4 16
g 15 14
&,
2
< 10
5
0
Sziikségletek felismerése Segitségkérés és értékrend Segitségnyujtds és szoc.
viselkedés
Figk — I. mérés  mFitk — II. mérés Lanyok — I. mérés Lanyok — II. mérés

4. abra: Az EQ fejlodése a fiuk és lanyok korében — dimenzionkénti sszehasonlitas

Az 5. dbra, amely az egész csoport dsszesitett eredményét mutatja, tovabbi megerositést
ad a hipotézishez: az eldmérés atlaga 17,6 pont volt, mig az utomérés atlaga 21,5 pontra
emelkedett, ami atlagosan 3,9 pontnyi fejlédést jelent a csoport egészére vetitve. Ez a
szamérték is alatdmasztja, hogy az érzelmi intelligencia fejlesztése jatékos modszerekkel
hatékonyan megvalosithatd az 6vodaskora gyermekek korében.

Az EQ fejlodése az egész csoportra vonatkozolag -
osszatlag alapjan

25
21,5
20
17,6

15

10

Atlagpontszam

1. mérés II. mérés
5. abra: Az EQ fejlédése az egész csoportra vonatkozolag — 6sszatlag alapjan
A masodik hipotézis azt feltételezte, hogy az érzelmi intelligencia fejlodése a fejlesztési

program végére a sziikségletek felismerésének képességére vonatkozolag, a lanyok esetében
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magasabb szintet mutat, mint a fiuknal. A vizsgalati eredmények alapjan beigazolodott ez az
hipotézis is, mivel a lanyok ebben a dimenzidban az eldémérés soran 22,4 pontos atlaggal
indultak, és 25,4 pontot értek el az utomérés soran. A fitknal ez az érték 20,4-r6l 22,6-ra
emelkedett. A lanyok tehdt magasabb induld szintrél indultak, és nagyobb abszolut

pontszamot értek el a mérés végén, amit a 6. abra is jol szemléltet.

A sziikségletek felismerésének fejlodése a fiuk és lanyok korében

w
o

254

N
ol

22,6 22,4
20,4

N
o

Atlagpontszam
=
(6]

=
o

Fiuk Lanyok

I. mérés atlaga II. mérés atlaga

6. abra: A sziikségletek felismerésének fejlddése a fitk és lanyok korében

A harmadik hipotézis szerint a fejlesztés kovetkeztében a lanyok értékrendje és tarsas
viselkedése fejlettebbé valik a fiukénal, kiilonésen a segitségkeérés és az udvarias tarsas
interakciok terén. A vizsgalati eredmények alapjan az allitas beigazolddott, mert a lanyok
ebben a dimenzidban az elémérés soran 17,5 pontos atlaggal indultak, és az utomérésben
20,7 pontra fejlodtek. A fiuknal az elémérés atlaga 15,4 pont volt, az utdmérés soran pedig
19,5 pontra nétt. Bar mindkét csoportnal fejlddés tapasztalhatd, a lanyok végsd pontszamai
magasabbak, amely azt jelzi, hogy az értékorientalt tarsas viselkedés terén kiforrottabb
valaszokat €s reakciokat adtak a mérés masodik szakaszaban. A 7. 4bra jol szemlélteti a két
csoport kozotti kiilonbséget és fejlodési iranyt. A diagram egyértelmiien megmutatja, hogy
a lanyok a kiindulasi szintet és a végsd értéket tekintve is eldrébb jartak a vizsgalt

dimenzioban, ezéltal alatamasztva a hipotézis helytallosagat.
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A segitségkérés és értékorientalt viselkedés fejlodése a fiuk és
lanyok korében
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Atlagpontszam

Fiuk Lanyok

I. mérés atlaga  ®II. mérés atlaga

7. abra: A segitségkérés és értékorientalt viselkedés fejlodése a fiuk és lanyok korében

A negyedik hipotézis feltételezte, hogy a segitségnyujtassal és elfogadassal kapcsolatos
viselkedésmintak fejlettsége a lanyok és a fiuk korében egyarant hasonlo fejlédést érnek el a
fejlesztés hatasara. Az utdmérés szerint a fiuk 14 pontrol 20,3 pontra, mig a lanyok 16
pontrol 20,4 pontra fejlodtek. A végeredmény gyakorlatilag azonos szintet mutat (20,3 és
20,4), ami azt igazolja, hogy a két csoport fejlédése kozel azonos iitemii és mértékii volt ezen
a teriileten, igy a hipotézis beigazolodott. A 8. abra alapjan is megfigyelhetd, hogy nincs
jelentés kiilonbség a II. mérési eredmények kozott, vagyis a tarsas normakhoz vald
viszonyulas fejlettsége kiegyenlitetté valt a program végére.

A segitségnyujtds és szocidlis normakhoz valo igazodas
fejlodése a fiuk és lanyok korében

25

20,3 20,4
20
16

10

Atlagpontszam

Fiuk Lanyok
I. mérés atlaga II. mérés atlaga
8. abra: A segitségnytjtas és szocialis normakhoz val6 igazodas fejlodése a fiuk és

lanyok korében
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A kutatds eredményei tehat egyértelmiien rdmutattak arra, hogy az érzelmi intelligenciat
célzo, jatékos fejlesztési program minden gyermek esetében pozitiv hatdssal jart. A hdrom
dimenzid mentén mért fejlodés kovetkezetes, lathatd és szamszerlsithetd volt. Az EQ
fejlodése nemcsak egyéni szinten, hanem csoportosszehasonlitasban is szignifikdnsan
igazolhatd. Mindez alatdmasztja a jatékos fejlesztés eredményességét az dvodai nevelés
gyakorlataban, kiilonds tekintettel arra, hogy az érzelmi nevelés megalapozza a gyermekek
késObbi tarsas kapcsolatait, egylittmiikodési készségét €s érzelemszabalyozasat.

A foglalkozdsok soran a gyermekek aktivan bevonodtak, 6rommel vettek részt a
tevékenységekben, ami megerdsiti, hogy a jatékos forma motivald, életkori sajatossagukhoz
illeszkedo és fejlesztd hatasu. A program soran alkalmazott jatékok jol mikodtek, azonban
a tapasztalatok alapjan megfontolandé néhény szempont a jovébeni tovabbfejlesztéshez.
Egyrészt érdemes lenne nagyobb figyelmet forditani azokra a gyermekekre, akik a program
kezdetén alacsonyabb érzelmi valaszkészséget mutattak. Szamukra hasznos lehetne egy
hosszabb id6tartamt, fokozatosabb, még inkabb személyre szabott fejlesztési terv. Masrészt
a segitségnyujtas és szocialis normékhoz val6 igazodas terén bar minden gyermek fejlédést
mutatott, ez a dimenzid kevésbé volt markans a valtozasban, igy jovobeli fejlesztés esetén
célszerti lehet még specifikuabb jatékokat beépiteni e kompetenciateriilet erdsitésére.

A jovében a program hosszabb iddtdvon vald alkalmazéisa, valamint az egyéni
differencialas mélyitése lehet az érzelmi nevelés még hatékonyabb utja. Osszességében az
eredmények megerdsitik, hogy az érzelmi intelligencia nemcsak fejleszthetd, hanem életkor-
specifikusan €s jatékos formaban kivaloan tdmogathatd. Az 6vodai gyakorlat szamara ez azt
tizeni, hogy a pedagdégusok kezében valddi, hatékony eszkoz lehet a jaték altali EQ-
fejlesztés, amely hosszl tavon hozzajarulhat a gyermekek harmonikus, kiegyensulyozott

személyiségformalasahoz.
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OSSZEFOGLALAS

A dolgozat atfogd képet nyujt az érzelmek fogalomkorérdl, fontossagarol, dsszetevoirdl,
funkcioirdl és fejlesztési lehetdségeirdl az dvodaskort gyermekek életében, kiilonds
tekintettel a jatékos nevelési modszerekre. Az szakdolgozat célja az volt, hogy széles
betekintést nyujtson az érzelmek fogalomrendszerébe és fejlesztésébe az dvodaskort
gyermekek ¢életében, kiilonos tekintettel az érzelmi intelligencia fejlesztésére jaték altal. A
kutatds fokuszaban az érzelmi fejlodés elméleti hatterének feltdrasa és a gyakorlati
lehetdségek vizsgalata all.

Az elméleti rész bemutatja az érzelmek fogalmat, 6sszetevot, funkcidit, fajtait, valamint
bemutatja az érzelmi intelligencia kiilonb6zé megkdzelitéseit, mint példaul Mayer és
Salovey négy érzelmi személyiség-dimenzidjat. Ezutan a gyermekkor és az érzelmi
intelligencia kapcsolatat, valamint az 6vodai kdrnyezet szerepét mutatja be. Kiemeli az anya-
gyermek kapcsolat jelentOségét és az érzelmek kifejezésének modjait az 6vodaskora
gyermek szamdra. A gyakorlati részben a jaték szerepe keriilt bemutatasra az érzelmi
intelligencia fejlesztésében, hiszen a jatéknak hatalmas szerepe van a gyermeki fejlédésben,
ideértve az érzelmi fejlodést is. Kiilonbozé modszereket és tevékenységeket sorakoztat fel,
amelyek segithetik az 6vodapedagdgusokat az érzelmi intelligencia fejlesztésében, mint
példaul a mese, a vers, a zene vagy a jatékok. A téma elméleti attekintését S0 felhasznalt
szakirodalom segitette, melyek koziil kiemelhetéek Richard C. Atkinson, Henri Wallon,
Daniel Goleman, Sz6kéné Halasz Eva és Kadar Annaméaria miivei.

A kutatas a Csongori Ovoda 15 nagycsoportos novendékének korében zajlott. A mérés
eszkoze a Gyermeki érzelmi attitlid-teszt volt, amely projektiv képes helyzetek segitségével
tarja fel a gyermekek érzelmi és szocialis valaszreakcidit. A mérési szakaszok kozott 6t héten
at tartd fejlesztOprogram zajlott, amely tiz érzelmi intelligenciat célzd jatékot foglalt
magaban. Az eredmények pozitiv iranyt elmozdulast mutattak minden vizsgalt
dimenzidoban. A feléllitott hipotézisek mindegyike megerdsitést nyert a gyerekek
viselkedésének és reakcioinak alapjan. Bebizonyosodott, hogy az érzelmi intelligenciat
célzo jatékos fejlesztoprogram pozitiv hatast gyakorolt a nagycsoportos 6vodasok érzelmi
kompetencidira. A vizsgélatok igazoltdk, hogy a sziikségletek felismerése, a
segitségkéréshez és értékorientalt viselkedéshez kapcsolodd magatartasformak, valamint a
segitségnyujtas €s elfogadas terén is fejlodés kovetkezett be.

Osszességében a vizsgalat aldtdmasztotta, hogy az érzelmi intelligencia fejlesztése
ovodaskorban jatékos tevékenységek segitségével rendkiviil hatékony. Az eredmények
alapjan ugy gondolom, hogy az évodapedagogusoknak és sziiloknek egyarant fontos nagy
figyelmet forditaniuk az EQ fejlesztésére. Egylittes erdvel segithetiink abban, hogy a
gyermekek kiegyensulyozottabbd valjanak, hatékonyabban kezeljék az érzelmeiket, €s

iddvel érzelmileg intelligens felndttekké valjanak.
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PE3IOME

Tema miei kBamidikamiiiHoi po6otn — "PO3BHUTOK €MOIIMHOTO I1HTENEKTY B IrpoBii
TiSUTBHOCTI AT CTapIIoro MOMIKUIBHOTO BiKY'". AKTyalbHICTH 0OpaHOi TEMHU 3yMOBIICHA
3pOCTalOYMM 3HAYCHHSM EMOIIIMHOI KOMIETEHTHOCTI y (¢GOpMyBaHHI TapMOHIMHOI
0CcOOMCTOCTI Ta e(pEeKTUBHOMY coIlialbHOMY (yHKIIOHYBaHHI auThHH. CBO€dacHe
BUSIBIICHHS 1 PO3BUTOK €MOI[ITHOT CBIJOMOCTI B JOMIKIJILHOMY Billi € 3aIIOPYKOIO 3I0POBOTO
MICHXOEMOIIIMHOTO CTAHOBJICHHS Ta YCIIIIHOI coltiaizaiii.

VY nepmomy po3aiiai Moei poOoTH Oyji0 PO3KPUTO MOHSATTS Ta BAKIUBICTH €MOIIIH,
NPOBEICHO aHali3 iX OCHOBHMX CKJIAJOBHX 1 PONi Yy JKUTTI AUTHHA. Jpyruii po3min
MPUCBSIYCHUN TOCTIHPKEHHIO €eMOLIMHOTO PO3BUTKY Y JIOIIKUIBHOMY Billi, 30KpeMa BIUIUBY
pi3HEX (aKTOpPiB, TAKMX SK MATEPUHCHKI BiTHOCHHH Ta cCOliaibHE OTO4YEHHs. OcoOIuBY
yBary OyJio TPUIIICHO KOHIEMIi "MoBa JIF000BK" y B3aeMOJIii TOPOCIHX i3 AITHMH, IO
crpusie iIXHbOMY €MOLIIHHOMY PO3BUTKY.

Tperiit po3aia NPUCBIYSHHIA TOHATTIO T'PH, 11 KiIachdikalii, a TaKoXK PO3TIILY TPU K
3ac00y PO3BUTKY B JKUTTI JiTell. YeTBepTHil pO3/IiJI MICTUTh OINKUC TOCIIHKEHHS, sIKe 0yI1o
npoBefeHe cepen aiTedl crapmoi rpynu YomonuHchkoi 3[0 3 MeTO0 BHUBYEHHS
e(hEeKTUBHOCTI PO3BUTKY €MOIIIMHOTO IHTENIEKTY 3a JOTIOMOTO0 iTPOBOI AISTBHOCTI.

JocnimkenHs Oyno 30cepe/keHO Ha 3aCTOCYBaHHI I'pH SIK €(EeKTHBHOTO 1HCTPYMEHTY
PO3BUTKY €MOLIIMHOTO 1HTENEeKTy. JleTaqpHO TMpoaHaN30BaHO [ECATH CIEHiabHO
nigi0paHuX 1rop, CpsIMOBaHMX Ha PO3BUTOK TaKWX HABUYOK, SIK PO3MI3HABAHHS €MOIIiH,
CaMOpETYJISIIis], eMIaTisl, colliaibHa BiAMOBIJAIBHICTG 1 CHiBIpalst. Y AOCTIIKEHH1 Opanu
yuyacth 15 miteit. [liarHocTuka mpoBoamiacsa 3a AONOMOTOI «TecT aTUTIONIB IiTei»
(aBropu: JI. Karan i P. Jlemkin, amanraris: T. PoMeHchka), 10 1 micast m’STUTHKHEBOI
nporpaMM eMOIMHOro po3BUTKY. OTpUMaHiI pe3ylbTaTH MiATBEpIWIN e()EeKTUBHICTD
irpoBoi (popMH BIUIMBY: y BCIX TPHOX BUMIPIOBAaHMX KOMIIOHEHTaX €MOILIIMHOIO 1HTEIEKTY
(ycBimomiieHHsT ToTpeO, (GOpMyBaHHS €THYHOI TMOBEIIHKH, JOMOMOTa 1 MPUHHATTS
JIOTIOMOTH) CIIOCTEPIranocs 3poCTaHHs piBHSA CPOPMOBAHOCTI.

Ha ocHOBi pe3ynbpTaTiB JOCIHIKEHHS 3pOO0JICHO BHUCHOBOK, IO 1rpoBa AISUIBHICTH €
Ha/13BHYaiiHO e(h)eKTUBHUM 3aCO00M PO3BUTKY €MOLIIHOTO IHTEIEKTY B AiTel JOMIKIIBHOTO
BiKy. IrpH He JIHIIIe CTUMYITIOFOTH PO3BUTOK €MITATii Ta COIiaIbHUX HABUYOK, a i CIIPUSIOTH
CaMOPETYJIAII1, CIBIEPES)KMUBAHHIO Ta BMIHHIO KEPYBATH BJIACHUMH €MOIlisSIMU. [HTETpartis
TaKMX METOAMK y TEJaroriuHy MPakTUKy MOKE€ 3HAYHO MiABUIIUTUA PIBEHb EMOIIHHOT

KOMITETEHTHOCTI MaOyTHIX IMOKOJIIHB 1 CIIPUATH 1X YCIIITHINA CcoITiani3alii.
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1. sz. melléklet
Engedélykerés az ovoda vezetondjeétol a kutatas lebonyolitasahoz a Csongori Ovoda
nagycsoportjaban

A Csongori Ovoda
vezetonojének, Jarmolenko Viktoridnak
a Il. Rakoczi Ferene Kérpataljai Magyar Foiskola,

Kabécij Georginatol

Kérvény

Tisztelt Vezeténd!

Ezuton kérem engedélyét. hogy a Csongori Ovodaban kutatast végezhessek szakdolgozatom
elkészitéséhez. A kutatasom témaja ..A nagycsoportos ovodas érzelmi intelligenciafejlesztése
jatékban™. A vizsgalat sordn 15 nagycsoportos gyermek részvételével érzelmi
intelligenciafejleszt6 jatékokat alkalmaznék. és a gyermekek vélaszait. viselkedését a fejlesztés

elott €s utdn specialis teszttel elemezném. A kutatds tervezett idétartama: 2024. novemberétél
2025. februarig.

Kérem szives hozzajarulasat a kutatas lebonyolitasahoz.
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2.

Sziiloi beleegyezo nyilatkozat az érzelmi intelligenciavizsgalat elvégzéséhez

Beleegyez6 nyilatkozat — sziil6i

Az empirikus kutatisom megvaldsitiasa érdekében tisztelettel kérem, jaruljon hozza

engedélyével ahhoz, hogy gyermeke megnyilvanulasait, valaszait és a felmérés soran kapott
eredményeit én, Kabacij Georgina, a 1. RFKMF, IV. évfolyamos Ovodapedagégia szakos

hallgat6ja, felhasznélhassam , A nagycsoportos évodds érzelmi intelligenciafejlesztése

Jjdtékban” cimii szakdolgozatom elkészitéséhez. A dolgozatban a gyerekek nevei monogramok

formajéban jelennek meg.
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3. sz. melléklet
A Gyermeki érzelmi attitiid-teszt

(Donald Kagan, Rafal Lemkin (Romenszka Tamara adaptaciéja alapjan))
(sajat forditas)
A gyermeki attitiidteszt képi szituacioinak leirasa és a hozza tartozé illusztraciok

1. A kép egy kisfiut (kislanyt) abrazol, aki egy felnétt segitségét kéri a
probléméja megoldasédhoz (a kisfii arra kéri a felnéttet, hogy segitsen neki betiirni az
ingjét, mert neki nem sikertiilt; a kislany segitséget kér a masnija megkotéséhez, ugyanis
jaték kozben meglazult). Lasd a 1.1. és 1.2. 4brat.

2. A képen egy kisfiu (kislany) lathato, aki egy felndttnek segit (a nagymama teli
taskaval megy hazafelé a boltbol, amikor a botja kiesett a kezébol; anyanak nincs ideje az
elkésziilt vacsorat talalni). Lasd a 1.3. és 1.4. abrat.

3. A képen abrazolt kisfiu (kislany) elvégzi a feladatot, amit a felndttek rabiztak
(a kisfiu eleget tesz az anyukaja vagy apukaja kérésének: felsepri a szobat; a kislany a
polcra teszi az elmosott edényeket). Lasd a 1.5. és 1.6. abrat.

4, A képen egy gyerek lathato, aki nem tud valamit megoldani, és az 6vondtol
vagy a sziiloktol kell segitséget kérnie (a kisfia megnyitotta a vizcsapot, és nem tudja
magatol elzarni, a mosdobol pedig mar elkezdett kifolyni a viz; a kislany nem tartotta be a
salata elkészitési sorrendjét). Lasd a 1.7. és 1.8. 4brat.

5. A kép egy gyereket abrazol, aki valamilyen rabizott feladatot teljesit a
foglalkozason, és egy masik gyerek eltereli a figyelmét rola (a kisfiu szobandvényt 6ntdz,
mikozben egy masik gyerek hivja, hogy jatsszanak; a kisldny szdvetet(anyagot) vag,
mikozben egy masik kislany hivja, hogy jatsszanak a babakkal). Lasd a 1.9. és 1.10. abrat.

6. A képen lathaté gyerek valamit masképp csinélt, mint ahogyan az 6vond
elmagyarazta, tehat félreértette a feladatot (a kisfiu a javasolt kép helyett, az asztalon 1évo
teritdbdl vagott ki egy képet az applikdcidhoz(kézimunkdhoz); a kislany elfelejtette a
terités szabalyait). Lasd a 1.11. és 1.12. 4brat.

7. Az abrazolt kisfiu (kislany) csatlakozni akar azokhoz a gyerekekhez, akik az
6vondnek segitenek (a kislany felajanlja a segitségét, hogy atadja a szogeket a kisfitnak,
hogy felakassza a naptarat; a kislany segit a kisfiinak, aki a halak etetése kozben
feldontotte a madarkalitkat). Lasd a 1.13. és 1.14. abrat.

8. Egy kisfit (kislany) van a képen, aki egy masik gyerekhez fordul segitségért, de
ebben a helyzetben akar elutasitast is tapasztalhat (a kisfiu segitséget kér tarsatol az asztal

athelyezéséhez; a kislany segitséget kér az ing vasalasdhoz). Lasd a 1.15. és 1.16. abrat.



9. Egy kisfiu (kislany) lathatdo a képen, aki felajanlja segitségét egy masik
gyereknek vagy egy idés néninek, mikdzben empdatidt és figyelmet mutat az illetd
problémai irant (a kisfiu létrat ad mozgassériilt tarsdnak, hogy az eljusson oda, ahol a
tobbiek vannak; a kislany lazmérét ad a beteg nagymamajanak). Lasda 1.17. és 1.18. 4brat.

10. Egy kisfit (kislany) van a képen, akit megdicsérnek (a kisfin apjara néz, és
elégedetten mosolyog, amikor az megdicséri egy jo fogasért (horgészat); a kislanyt
megdicséri az anyukéja, hogy milyen szép). Lasd a 1.19. és 1.20. abrat (Romenszka, 2018).

Szituacios képek és kérdések
1. A segitségkérés készsége felnottol, egy onkiszolgalasi feladat elvégzésében (1.1. és
1.2. abra).

1. Miben segit a felnott a kisfiunak (kislanynak)?
2. Te kihez fordulnal segitségért, ha neked is ilyen nehézséged adodna? Hogyan kérnél
segitseget? Te mit tennél ugyanilyen helyzetben?

3. Ha segit neked a felnott, mit mondasz neki?

1.1. abra 1.2. abra

2. A segitségnyujtdas készsége felnottnek (1.3. és 1.4. abra).

1. Miben segit a kisfiu (kislany) a felnottmek?

2. Mit mond a kisfiu (kislany), mikozben felajanlja a segitséget? Mit csinal ekozben a kisfiu
(kislany)?

3. Te miben szoktal segiteni a felnotteknek (gyerekeknek)? Te mit gondolsz, miért kell, hogy

az emberek segitsenek egymdsnak?



1.3. abra 1.4. dbra

3. Megbizas, felnott kérésének a teljesitése (1.5. és 1.6. abra).

1. Milyen megbizast, feladatot teljesit a kisfiu (kislany) a felnétt kérésére? Hogyan
igyekszik a kisfiu(kislany) elvégezni a kapott megbizast, feladatot?

2. Mit mondhatott a felnott a kisfiunak (kislanynak), amikor megkérte ot a feladat
elvégzésére? Mit tett a felnott ekozben?

3. Te mit gondolsz, miért fontos, hogy a gyerekek elvégezzék a felnottol kapott
feladatokat? Ha a gyerek jol teljesiti a megbizast, szerinted mit mond (mit csinal) neki

a felnott?

1.5. abra 1.6. dbra
4. A segitségkerés készsége felnottol varatlan helyzetben (1.7. és 1.8. dbra).
1. Milyen probléma tértént, mikozben a kisfiu megnyitotta a csapot?
2. Ha varatlan dolog torténik veled, amikor nem tudod mit lehet csindlni, te kérsz
segitséget felnottol? Mit szoktal mondani ilyenkor a felnottnek?
3. Hogy gondolod, mi torténhetett volna, ha a felnott nem segit a kisfiunak? Miért kell

megtanulni a haztartasi ezkozokkel jol banni?



1. Szerinted a kislany betartotta a salata készités folyamatanak a sorrendjét?
2. Ha te nem értetted meg a feladatot, vagy nem tudod, hogyan kell megoldani azt, szoktal
segitséget kérni? Mit szoktdl mondani ilyenkor a felnéttnek?

3.Hogy gondolod, a saldta helytelen elkészitése milyen kovetkezménnyel jar? Miért fontos

ismerni és betartani a szabalyokat?

1.7. abra 1.8. dabra

5. Az elkezdett dolgok befejezésének készsége (1.9. és 1.10. dabra).

1. Megfeleloen viselkedik-e az a kisfiu (kislany), aki elvonja a masik gyermek figyelmét a
feladata teljesitésérdl?

2. Mit kell mondani annak a kisfiunak(kislanynak), aki jatszani csalogatja ot munka
kozben? Te mit mondanal a baratodnak, aki téged jatékra csalogatna mikozben te
valamilyen feladatot teljesitesz?

3. Tudsz—e mindig engedelmeskedni a szabdlyoknak? Szerinted, mit jelent ez a kifejezés:

., El6bb a munka - aztan a szorakozas!” Szerinted miért kell mindig minden feladatot

befejezni?

1.9. abra 1.10. abra



6. A felnottek eszkiozhaszndlati szabalyainak valo megfelelés képessége (1.11. és 1.12.
dbra).

1. Megértette-e a kisfiu az 6vono magyarazatat a feladat elvégzésérol?

2. Ha a kisfiu nem értette, hogy mit kell csinalnia, meg kellett volna szerinted kérdeznie
ujra az ovonotol? Mit kellett volna kérdezni ebben a helyzetben?

3. Tortént-e veled olyan, hogy valamit elrontottal, tonkre tettél? Miért ne tegyiik tonkre a
targyakat? Miért kell ismerni a targyak rendeltetés szerinti haszndlatanak szabadlyait?

1. Megértette-e a kislany az asztalterités szabalyait? Mit csinadlt rosszul?

2. Ha a kislany nem értette meg pontosan a feladatot, mit kellett volna tennie? Hogyan

kellett volna segitséget kérnie?

3. Te ismered az asztalterités szabalyait? Miért kell ismerni a terités szabalyait?
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1.11. abra 1.12. abra

7. Az egyiittmiikodés készsége (1.13. és 1.14. abra).

1. Milyen segitséget ajanlott fel a kislany?

2. Ha te szeretnéd felajanlani a segitségedet egy olyan gyereknek, aki az ovono
megbizasat teljesiti, hogyan ajanlanad ezt fel neki? Te hogy szoktad felajanlani egy
masik gyereknek a segitségedet?

3. Szerinted milyen eredménye lesz a kozosen elvégzett munkanak? Szerinted miért

eredményesebb az a munka, amit az emberek egyiitt végeznek el?



1.13. abra 1.14. abra
8. A segitségnyujtas elutasitasanak kezelési készsége (1.15. és 1.16. abra).
1. Szerinted a kisfiu(kislany) szamithatott-e a mdasikra, amikor segitségert fordult hozza?
2. Hogyan kellene a kisfiunak (kislanynak) megszolitania a mdasik gyereket, hogyha
szeretné, hogy az segitsen neki?
3. Szerinted hogyan reagdl a kisfiu(kislany), ha mégsem kap segitséget a masik gyerektol?
Te hogyan szoktal reagalni, amikor valaki nem segit neked, annak ellenére, hogy

szépen megkérted valamire?

1.15. dabra 1.16. dabra

9. Az egyiittérzés képessége (1.17. és 1.18. dabra).

1. Szerinted a képen lathato a kisfiu segitségére siet-e a mozgasseriilt kislanynak?

2. A kisfiu magatol segitett, vagy ezt kérte a kislany? Mit mondhatott a kisfiu a
kislanynak?

3. Hogyan nevezziik azt az embert, aki segit a masik embernek, ha latja, hogy annak
sziiksége van segitségre? Miert fontos, hogy észrevegyiik és egyiittérzok legyiink

azokkal, akik akadalyozottak?



1. Egyiittérzo-e ez a kislany a nagymamaval?

2. Szerinted a kislany szivesen teljesitette az oreg, mozgaskorlatozott nagymamanak a
kérését? Mit mondhatott ez a kislany ebben a helyzetben a nagymamanak?

3. Nevezhetjiik-e egyiittérzonek, segitokésznek azt az embert, aki mindig segit mdsoknak?

Miért kell mindig egyiittérzoen viselkedni mds emberekkel?

1.17. abra 1.18. dabra

10. A felnott dicséretének elfogadasa (1.19. és 1.20. abra).

1. Hogyan reagal a kisfiu amikor az apukdja megdicséri, hogy milyen tigyes volt a
horgaszatban? Hogyan reagdl a kislany, amikor az anyukdja megdicséri a kinézetét?
Mit érezhet a kislany a dicséret miatt?

2. Szerinted mit valaszol a kisfiu (kislany) a dicséretre?

3. Szereted-e, amikor téged megdicsérnek, amikor észreveszik, hogy te tigyes voltal, jot

cselekedtél? Szereted, ha megdicsérik a kiilsédet? (Romenszka, 2018).

1.19. dbra 1.20. abra



4. sz. melléklet
A Gyermeki érzelmi attitiid-teszt
kvalitativ és kvantitativ adatfeldolgozds szempontrendszere
(Donald Kagan, Rafal Lemkin (Romenszka Tamara adaptaciéja alapjan))

(sajat forditas)

A sziikségletek felismerésének képességmutatoi (hisz az okok a sziikségletek, az attitlid, a

hozzaallas és az értékeld reakcid pedig a kdvetkezmények). A gyerekek valaszait 4 tipusba

soroltuk, és 0-t6l 3 pontig terjedd skalan értékeltiik:

nincs valasz - 0 pont;

helyzetmegallapitas (odaadta a botot, elvette a tanyért, felsepregetett, salatat készit,
locsol stb.) - 1 pont;

az ok (sziikséglet) hianyos megértése - 2 pont;

a sziikségletek teljes megértése (mert a gyerekeknek segiteniiik kell az idésebbeknek;
a felnétteknek meg kell tanitaniuk, ha a gyerek nem tud valamit; igyekezniink kell jol
elvégezni az anyatdl vagy apatol kapott feladatokat; nagyon jol esik, ha megdicsérik

a tetteimet, ettdl jobb kedvem lesz stb.) — 3 pont.

A segitségkéres, az altalanos értékrendeknek és a viselkedéskultura fejlettségi mutatoi (ez

abban a képességben fejezddik ki, hogy a mindennapi életben olyan kommunikativ aktust és

cselekvéseket tud végrehajtani, amelyek megtestesitik a gyermek motivaciojat ¢és

sziikségleteinek kielégitését szolgalo konkrét értékek kivalasztasat). A gyermekek vélaszait

4 csoportra osztottuk, €s 0-t6l 3 pontig terjedd skalan értékeltiik:

a helyzethez nem ill6 kommunikécidés megnyilvanulés (,,Vidd el a sepriit, én nem
fogok sOprogetni”, ,,Nagyi, menjen innen”) vagy annak teljes hidnya, valamint
inadekvat cselekvések (nem hajlandé segiteni, nem végzi el a feladatot, nem tartja be
a szabalyokat stb.), ami helytelen hozzaallast, egoizmust tiikkr6z — 0 pont.

rovid valasz és a megfeleld cselekvés modellezése a felndtt magyarazata utdn (ebben
az esetben a gyermek még nem tudja kifejezni teljes mértékben sajat hozzaallasat és
viselkedésének motivaciojat) — I pont.

egy vagy tobb szobodl allo valasz (,,Add ide”, ,,Adj egy sepriit, felsoprok™) és a
megfeleld cselekvés megnevezése (a fia felsopri a szemetet, a lany salatat készit) — 2
pont.

vilagos és részletes kommunikéciés megnyilvanulas (,,Nagymama, segitek neked”,

»Kérem, adja ide a taskat, és vegye el a botot”, ,,Apa, természetesen segitek, add ide



a sepriit, felsoprom a szemetet™) és a megfeleld cselekvés megvalositasa (a gyermek
igyekszik segiteni, elvégzi a feladatot, betartja az utasitasokat stb.) — 3 pont.

A segitségnyujtas, a segitsegelfogadas és a szocialis normaknak megfelelo viselkedés
fejlettségi szintjének mutatoi. A gyermekek valaszait 4 pontos skalan értékeljik:

- nincs helyzetértékelés - 0 pont;

- a torténtek egyszerli felsoroldsa vagy megnevezése a helyzet okainak értékelése

nélkil - 1 pont;

- ahelyzet okainak megallapitasa - 2 pont;

- a helyzet okanak teljes megértése, a helyzet erkolcsi, etikai és értékorientacidinak

elemzése - 3 pont.

A beszélgetés elsd kérdése tehat a tarsadalmi €s mindennapi helyzetben aktualizalodo
sziikséglet megértésének meghatarozasara iranyul. A madasodik kérdés a sziikségletek
kielégitését szolgaldo konkrét értékek kivalasztdsanak megértésére iranyul. A harmadik
kérdés a tarsas és hétkoznapi helyzetekben tanusitott viselkedéssel kapcsolatos attitiidok és

értékelések (értékitéletek) vizsgalatara iranyul (Romenszka, 2018).



5.sz. melléklet
A Gyermeki érzelmi attitiid-teszt
interpretacioja
(Donald Kagan, Rafal Lemkin (Romenszka Tamara adaptaciéja alapjan))
(sajat forditas)

30-23 pont - magas szint - a sziikkségletek (Iétfontossagu, lelki, kulturalis, intellektualis)
nagyfoku stabilitdsat jelenti, amely nem fiigg a konkrét koriilményektdl. A szocialis
intelligencia megvalositdsanak folyamataban a kozosségben és a mindennapi életben valo
cselekvés készségének elsajatitdsara irdnyuldé motivumokat a tarsas és hétkdznapi
tevékenységek folyamata iranti érdeklodés jellemzi: a gyermeket a tarsadalom és a
mindennapi élet teriiletén felmeriilé problémak megolddsdnak vagya vezérli, a sikeres
problémamegoldasbol elégedettségérzetet kap. Az 6vodaskoru gyermek tudatiban van a
szubjektiv értéknek, amely mar a tarsadalmi és mindennapi tevékenységek megkezdése elott
meghatarozasra keriil, mivel képes dontéseket hozni, a célt meghatarozni és a kiilsé
koriilményekkel osszefiiggésbe hozni azt. Egyértelmiien kdrvonalazhato, hogy tisztaban van
a kozosségben és hétkoznapi életben végzett tevékenysége eredményeinek tarsadalmi
értékével, a tarsadalmi értékek ismeretével.

22-15 pont - megfelelo szint - a sziikségletek (létfontossagu, lelki, kulturalis,
intellektualis) megfeleld stabilitasat jelenti, amelyet meghatarozott feltételek hatdroznak meg.
A szocialis intelligencia megvalositdsdnak folyamatdban a kozosségben és hétkoznapi
¢letben vald cselekvés készségének elsajatitasara iranyuld motivaciokat a tarsadalmi és
mindennapi tevékenységek folyamata iranti kell6 érdeklddés jellemzi: a gyermeket a tarsas
¢és a hétkdznapi élet teriiletén felmeriild problémék megoldasanak vagya vezérli, a sikeres
feladatmegoldasbol elégedettségérzetet kap, bar egyes gyermekeknél eléfordulhatnak
némileg ambivalens érzések. Az 6vodaskorti gyermek kelléképpen tudatdban van a
szubjektiv értéknek, amely mar a tarsadalmi €¢s mindennapi tevékenységek megkezdése elott
meghatarozasra keriil, mivel képes dontéseket hozni, a célt meghatarozni és a kiilsd
kortilményekkel 0sszefiiggésbe hozni. Egyértelmiien kdrvonalazhato, hogy tisztaban van a
kozosségben ¢és hétkoznapi életben végzett tevékenysége eredményeinek tarsadalmi
értékével, a tarsadalmi értékek ismeretével.

14-7 pont - kézepes szint - a motivacios ¢és értékkomponens kialakulasanak atlagos
szintjét jelenti, amely a gyermekekben rejlik, akiknek sziikségleteit a gyermek adott
idépontban fennalld hangulatdhoz kapcsolodd epizodikus jelleg jellemzi. Nincsenek

torekvéseik, amorf jellegliek, alacsony az onértékelésiik és passzivak a sziikségleteik. A



motivaciok a tarsas és a hétkoznapi é€letben torténd cselekvés készségének elsajatitasara
iranyulnak, a tevékenységiik eredményei miatti szorongas jellemzi Oket, de az érzelmi
megerdsitését igényli. Az elsajatitas értékének tudatositdsa maganak a tevékenységnek a
kozéppontjaban 4ll, de az érték és az elérésének madja kozotti kdlesonhatés ellentmondasos.
Az értékorientaciok torzulnak, a szocialis intelligencia (a kozosségben és a hétkdznapi
¢letben vald cselekvés készsége) értékével kapcsolatos kétségek és bizonytalansagok
uralkodnak.

0-6 pont - alacsony szint - alacsony képességet jelent, amely olyan gyermekek
sajatossaga, akiknél a kozosségben és a hétkdznapi életben vald cselekvés készségének
elsajatitisara motivald igények nem alakultak ki, mert hidnyzik a tevékenység
végeredménye értékének megértése. Hianyoznak a torekvések, amorf jellegiiek, alacsony az
onértékelésiik és passzivak a sziikségleteik. A szocialis intelligencia (a kozosségben és a
hétkoznapi é€letben vald cselekvés készségeinek) elsajatitasara iranyuld motivaciokat
jellemzi, hogy nem ismerik fel a végeredmény jelentdségét, tovabba passzivitds ¢és
tehetetlenség figyelhetd meg a sajat és masok tevékenységével szemben. A kdzosséggel és a
hétkoznapi é€lethez vald értékszemlélet ellentmondédsos, nem felel meg a tarsadalmi
normdknak, mivel a gyermek figyelmen kiviil hagyja mésok sziikségleteit, és eldtérbe kertiil
ndla az aszocidlis viselkedés. A szocidlis intelligencia (a kozosségben és a hétkdznapi életben
vald cselekvés készsége) elsajatitdsanak értéktudatossagara jellemzo, hogy az érték nem
kapcsolodik kozvetleniil a tevékenységhez, mivel a gyermek nem tud dontéseket hozni, az
értekcélt nem tudja meghatarozni €s azt a kiilsé koriilményekkel Osszefliggésbe hozni

(Romenszka, 2018).



6. sz. melléklet
A fejlesztési program soran alkalmazott érzelmi intelligenciafejleszté jatékok

1. jaték: Hajoutazas

Cél: az érzelmi kotddések felismerése és kifejezése, valamint a kézOsségi €rzés
erdsitése, értékrend kialakitasa, fantdzia- és kommunikacio fejlesztése.

Eszk6zok: 5 darab papirlap gyermekenként, szines ceruzak, toll, székek.

A jaték leirasa: Minden gyermek kap 6t darab kisebb papirlapot, amire 6t olyan dolgot
kell rajzolniuk, amelyet magukkal vinnének egy hajoutazasra. Ezek lehetnek éldlények,
személyek, jatékok, targyak érzések, vagy barmi, ami fontos a szamukra. Miutdn mindenki
elkésziilt, megbeszEljiik kinek mit &brazolnak a rajzai, majd székekbdl egy ,hajot”
alakitunk ki. Elindulunk a nagy kalandra, &m utazéds kdzben a hajo jéghegynek {itkozik,
ezért minden felesleges dolgot ki kell dobniuk a hajobol, hogy ne siillyedjen el. Egy dolgot
hagyhatunk magunknal, amit a legfontosabbnak tartunk. Megbeszéljiik, ki mit és miért
hagyott fent a hajon (Ferenczné, 2015).

2. jaték: Vakvezetés

Cél: az egyiittmiikodés, bizalom és kommunikacio fejlesztése, félelmek lekiizdése
(sotétseg).

Eszk6zok: sal/kendo, székek.

A jaték elézménye: akadalypalya kialakitasa.

A jaték leirasa: Parokban allunk. Az egyik jatékos gyerek lesz a ,,vak”, a masik pedig a
,vakvezetd”. A vakvezetd segitségével elindulunk sétdlni a csoportszobaban, ahol
sz€kekbdl egy kis akadalypalya van kialakitva. Egyik kijelolt pontbol el kell jutni a
masikba, ugy, hogy minél kevesebbszer menjen neki a székeknek a vezetett gyerek. A
vakvezetdk ovatosan vezetik a masikat, a vallukat vagy keziiket fogva, valamint verbélisan
is adhatnak utasitasokat az irdnyrdl (Ferenczné, 2015).

3. jaték: Szeretem — nem szeretem

Cél: az érzelmek felismerése, kifejezése, valamint az Onismeret fejlesztése és a
kozosségépités eldsegitése, kommunikacios készségek fejlesztése.

Eszkozok: székek, labda.

A jaték elézménye: székekbdl félkor alakot készitiink a jatszoészonyegen.

A jaték leirasa: Felkor alakba rendezddve mindenki elfoglalja a helyét. Az 6vond mesél
a gyermekeknek az érzelmekrdl és arrdl, hogy mennyire fontos megosztani egymassal,
hogy mit szeretiink és mit nem. PL: X néni vagyok, szeretek olvasni, szeretek festeni és

szeretem a kutydkat. Nem szeretem a hangos zajokat, a hagymat ¢és a hideg idot. Az



6vodapedagogus kiilonbozé témakorokben beszélgetést kezdeményez a kedvelt/nem
kedvelt dolgokrol, igy példaul kiilonb6zd tevékenységekrdl, hétvégi programokrol,
allatokrol, ételekrdl stb. Az 6vondnél egy labda van és akinek odadobja, az elmond harom
dolgot, amit szeret é¢s harom dolgot, amit nem szeret (Ferenczné, 2015).

4. jaték: Erzelmi activity

Cél: az érzelmek felismerése, megértése, kifejezése, kommunikacios készségek
fejlesztése, szobeli kifejezés, nonverbalis kommunikaci6, vizudlis kifejezés, empatia
kialakulasa, 6nbizalom és Onkifejezés fejlesztése.

Eszk6zok: székek, érzelmeket abrazolo kartyak, rajztabla, kréta, szivacs.

Ajaték elozménye: székekbdl kialakitjuk a jatékteret, megismerkediink a kartyakon 1évo
érzelmekkel, beszélgetés az érzelmekrol.

A jaték leirdsa: Minden gyermek huz egy kartyat, amelyen kiilonb6z6é érzelmek
szerepelnek, mint példaul boldogsag, szomorusag, diih, meglepettség, félelem, undor,
unalom, szégyen, faradtsag, zavartsdg. A kartya sarkdban talalhato egy jelzés, amely
meghatarozza, hogy a gyermeknek hogyan kell kifejeznie az adott érzelmet, tehat koriilirni,
mutogatni vagy lerajzolni. A kartyat huzé gyermek a meghatarozott médon fejezi ki az
érzelmet a tobbieknek. Ha a kartyan kortiliras ikon szerepel, akkor szavakkal elmagyarazza
az érzelmet (mikor €rzi ezt, milyen gyakran érzi ezt, milyen helyzetekben jelenik meg az
adott érzelem, hogyan érzi magat kozben) anélkiil, hogy kimondand a kifejezést. Ha
mutogatas, akkor szavak nélkiil, csak gesztusokkal és mimikaval mutatja be az érzelmet.
Ha rajzolas, akkor rajzzal jeleniti meg az érzelmet. A tobbiek figyelmesen kovetik a
bemutatot, €s megprobaljak kitaldlni, milyen érzelem szerepel a kartyan. Aki eldszor
kitalalja a megfejtést, az kovetkezOként htizhat kartyat és folytathatja a jatékot. A jaték
akkor ér véget, ha az 6sszes kartya elfogy.

A kartyalapok tartalma:

Boldogsag — rajzolas;

Szomorusag — rajzolas;

Diih — koértliras;

Meglepettség — rajzolas;

Félelem — mutogatas;

Undor — koriiliras;

Unalom — mutogatas;

Szégyen — mutogatas;

Féradtsag — mutogatas;



Zavartsag — koriiliras (Bohus et al., 2022).
5. jaték: Felelmeim, érzéseim, oromeim
Cél: az érzelmek felismerése, kifejezése, valamint az 6nismeret, tarsismeret fejlesztése
¢s a kozosségeépités eldsegitése, kommunikacios készségek fejlesztése, érzelmi tudatossag
fejlesztése, onbizalom fejlesztése.
Eszkozok: székek, labda.
A jaték elézménye: székekbdl félkor alakot készitiink a jatszészonyegen.
A jatek leirasa: Félkor alakba rendezddve mindenki elfoglalja a helyét. Az 6vond mesél
a gyermekeknek az érzelmekrdl, félelmekrdl, 6romokrol és arrdl, hogy mennyire fontos
megosztani egymassal ezeket. Az 6vodapedagdgus megkezdi az els6 mondatot. Példaul:
,»Attol félek, hogy elhagyom a kulcsaimat €s nem jutok be a hdzamba”. Az 6vondénél egy
labda van ¢és akinek odadobja, az fejezi be az 6voné mondatat.
Pl1.: Attol félek, hogy...
Nem szeretném, ha...
Nem szeretek arra gondolni, hogy...
Meérges leszek, ha...
Szomoru leszek, ha...
Amikor félek, vagy szomora vagyok, akkor... (tevékenység megnevezése)
Rosszkedvi leszek, ha...
Oriildk, ha...
Nevetek, ha...
Boldog vagyok, ha...
Amikor Oriilok, akkor... (tevékenység megnevezése) (Ferenczné, 2015).
6. jatéek: A siiket, a vak és a kopasz
Cél: az érzelmi kifejezOkészség, az empatia, a szerepjatékos képességek, valamint a
kommunikécié fejlesztése.
Eszkozok: egyszerti jelmezkellékek: pardka, sal (vagy szemiiveg), fiilmelegitd (vagy
fiilvédo), bot.
A jaték elézménye: rovid mese elmondasa.
A jatek leirasa: A gyerekeket harom kisebb csoportra osztjuk: egyik csoport lesz a
,vakok”, masik a ,,siikketek”, harmadik pedig a ,,kopaszok”. Minden csoport kap valamilyen
jelmezkelléket (pl. fiilvédat, salat, pardkat). A gyerekek egy rovid, humoros mesét hallgatnak

meg:



. Egyszer volt, hol nem volt, volt egy siiket, egy vak és egy kopasz fejii ember. Ezek
harman nagy erds bardatsagban éltek, mindig egyiitt jartak-keltek.

Amint egyszer mennek, mendegélnek a rengeteg erdon keresztiil, megszolal a siiket
ember:

- Hallgassatok csak, én valamit hallok!

Megszolal a vak is: - Az am, nézzétek, én valamit latok!

Nagyot kialt erre a kopasz ember: - Uccu bizony szaladjunk, hadd lobogjon a hajunk!”

Ezutdn ismét szakaszokban felolvassuk, ugy, hogy kozben legyen lehetdségiik
eljatszani. Harmadik korben, ha van ra igény akéar maguk is mondhatjak a résziiket.

A jaték utan kozosen beszélgetiink arrol, mit gondolnak a torténetrél. Mi volt benne
vicces, €s miért? Megkérdezziik, talalkoztak-e mar olyan emberrel, aki nem 14t vagy nem
hall jol. Mit lehet tenni, ha ilyen emberrel taladlkozunk? A beszélgetés soran hangsulyozzuk
az elfogadast, a segitokészséget és a masik megértésének fontossagat, dvodas szinti
példakon keresztiil (Bohus et al., 2022).

7. jaték: Hogy érezném magam?

Cél: az érzelmek felismerésének, kifejezésének és megértésének fejlesztése; empatia,
onreflexi6 és kommunikécio erdsitése.

Eszk6zok: egyszerl, életkorhoz igazitott szituacios kartyak.

A jaték leirdsa: A gyerekekkel korben iiliink. Egy-egy egyszerli, 6vodas élethelyzetet
mutatd szituacios kartyat felolvasunk. Az egyik gyermeket megkérjiik, hogy mondja el, 6
hogyan érezné magat ebben a helyzetben, €s miért. Ezutdn megbeszéljik a valaszat a
tobbiekkel: ,,Szerinted is igy éreznéd magad? Te mit mondanal neki? Mit csindlnal?”

A gyerekek igy megtanuljadk masok érzéseit is elfogadni, és fokozatosan fejlédik az
érzelmi kifejez6készségiik is.

Szituéacios példak:

- Abaratod kiveszi a kezedbdl a jatékot, és massal kezd el jatszani.

- Szeretnél valakihez csatlakozni az udvaron, de azt mondjak, hogy most nem

- Az 6vo néni téged szolit meg, pedig nem te Ontotted ki a vizet az asztalra.
- Alegjobb baratod rajzot készit neked ajandékba.

- Anyukad megigérte, hogy hoz uzsonnara gyiimolcsot, de elfelejtette.

- Atestvéred otthon hangosan jatszik, és te nem tudsz t6le pihenni.

- Egy masik gyerek meglokott, mikozben rajzoltal.



- Valaki vicces hangon utanoz téged, amikor mesélsz valamit (Bohus et al.,
2022).
8. jaték: Varazsdoboz

Cél: az onismeret, onértékelés, pozitiv énkép, kommunikacié és figyelem fejlesztése
Eszk6zok: egy titkos doboz kis nyildssal, benne egy tiikor (amit a gyerekek nem ismernek
elére)

A jaték menete: A gyerekek korben tilnek, €s egymasnak adjak a ,,varazsdobozt”. A doboz
belsejében egy kis tiikor van, amit a gyerekek még nem tudnak. Az 6v6 néni elmondja, hogy
ebben a dobozban egy kiilonleges , kincset” vagy ,,csodat” rejtettek el. A gyerekek egyenként
belenéznek a dobozba, de nem arulhatjak el, mit lattak benne — ez egy kis titok egyelore.
Miutan mindenki belenézett, kezdédhet a beszélgetés. Beszélgetésvezetd kérdések: Mit
lattdl a dobozban? Meglepddtél azon, amit l4ttal? Ismerds volt az, akit lattdl benne?
Milyennek latod magad? (Mi az, amit szeretsz magadban?) Mi az, amit jol tudsz csindlni?
(pl. rajzolas, futés, figyelés, segités) Van olyan dolog, amiben szeretnél még tigyesebb lenni?
Mit tehetsz azért, hogy fejlédj abban?

Fontos, hogy a gyerekek pozitiv visszajelzéseket kapjanak sajat magukkal kapcsolatban.
A cél nem a kritika, hanem az dnbizalom erdsitése, a sajat értékek felismerése €s elfogadasa.
A jaték remek lehetdség arra is, hogy minden gyermek megélje: 6 maga is ,,csoda”
(Ferenczné, 2015).

9. jaték: Valaki szomoru — hogyan segithetnénk rajta?

Cél: az empatia, segitokészség, kommunikacio, kreativitds, onkifejezés és onbecsiilés
fejlesztése.

Eszk6zok: képes cédulak, amelyeken egyszerli, hétkdznapi helyzetek vannak illusztralva
(pl. egy sird kisgyerek, elesett gyermek, jaték nélkiil iildogéld gyermek stb.) a
csoportszobaban talalhato jatékok és kellékek a jelenetek eljatszasdhoz (pliissallatok, labda,
babak, kiskocsi stb.)

A jaték menete: A gyerekek korben iilnek. Az 6vodapedagodgus egyesével huzat veliik egy
képes cédulat, amelyen egy szomorlsagot vagy segitséget igényld helyzet lathato. A
gyermek megnézi a képet, majd segitséggel vagy onalléan elmondja, mi torténik rajta.
Ezutan eljatssza a jelenetet egyediil vagy tarsaival, €s bemutatja, 6 hogyan segitene az adott
helyzetben.

[lusztralt szituaciok:

Egy kisgyerek sir a homokozoban.

Valaki elesett rollerrel.



Két nagyobb gyerek elveszi egy kisebb gyermek labdajat.

Egy gyermek egyediil iildogél a padon jaték kozben.

Valaki keresi a kedvenc jatékat. Egy gyereket kizartak a jatékbol.

Egy gyereket kinevettek a rajza miatt.

A jelenet utan beszélgetés: Mit lattal a képen? Hogyan segitettél? Hogyan érezted magad,
amikor segitettél? Hogyan érezhette magat az, akinek segitettél? Mit lehetett volna még
tenni? (Ferenczné, 2015).

10. jaték: Josagos mano

Cél: az empatia, segitOkészség, figyelmesség €s szeretetteljes kapcsolatok erdsitése; a
tarsakkal vald pozitiv viszonyulas alakitasa

Eszk6zok: kis céduldk a gyermekek neveivel, egy diszdoboz vagy zsék a hlizdshoz

A jaték menete: A gyerekek nevét a pedagogus eldre felirja kiilon-kiilon céduldkra, majd
az Osszes név bekeriil egy diszdobozba. Minden gyermek htiz egy cédulat, de titokban kell
tartania, hogy kinek a nevét htizta. A pedagdgus segit mindenkinek elolvasni. Ezutan a jaték
kezdetét veszi: mindenki annak lesz a ,,j0sdgos manoja”, akinek a nevét hiizta. Ez azt jelenti,
hogy egy teljes héten keresztiil kiilondsen figyelmesen, kedvesen viselkedik azzal a tarsaval:
segit neki, megdicséri, megvigasztalja, ha szomorua, kézdsen jatszik vele, rajzol neki vagy
atadja a kedvenc jatékat. A gyerekek nem arulhatjak el, kinek a mano6i — ez egy titkos
kiildetés!

»A Josdgos mand” hét végén kozos beszélgetést tartunk:

Eszrevetted, hogy valaki kiilonosen kedves volt veled?

Hogyan érezted magad, amikor valaki segitett neked?

Ki lehetett a te josdgos manod?

Te mit tettél a tarsadért, hogyan probaltal neki 6romet szerezni?

Ezutan mindenki felfedheti, hogy kinek volt a mandja.

(A pedagogus a jaték soran figyeli az eseményeket, és segit, ha valaki elfeledkezik a
feladatardl vagy nehezebben taladlja meg a modjat a segitségnek. A jaték segiti az 6vodasokat
abban, hogy felismerjék, milyen j6 érzés adni és kapni. Tdmogatja az érzelmek tudatositasat,
fejleszti a tarsas kapcsolataikat, és lehetOséget ad arra, hogy atéljék a gondoskodas,

odafigyelés 6romét) (Toth-Kadar, 2009)
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