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MELLEKLETEK



BEVEZETES

A szakdolgozatom témajanak a cime Tarsas fejlodés kisgyermekkorban. A munkam
soran arra torekedtem, hogy kiemeljem ennek a témanak a fontossagat ¢és szemléltessem,

hogy miért is van fontos szerepe a tarsas fejlddésnek kisgyermekkorban.

Azért valasztottam ezt a témat, mert ugy gondolom rendkiviil fontos a tarsas fejlodés az
ovodasok életében, hogy majd az iskolaba keriilésiikkor ne iitk6zzenek nehézségekbe, be
tudjanak illeszkedni az osztalykdzosségbe, baratsagokat tudjanak kialakitani kortarsaikkal.
Aktualisnak tartom ezt a témat, hiszen ma mar egyre tobbet tartozkodunk otthonainkban, a
jarvéany és a haboru kialakuldsanak kovetkeztében. Ezaltal a gyermekek a csaladi 1égkdrhoz
ragaszkodnak ¢és szoknak hozza, s nehézséget jelenthet szamukra, ha egy tarsasagba,
kozosségbe keriilnek. A szocializacid masodlagos szintere, az 6voda és az iskola, ezért is
fontos, hogy a gyermekek a biztos csaladi szocializdcios szintéren tilmenden
megtapasztaljak a kozosségbe vald beilleszkedést és a tobbi gyerekhez valo alkalmazkodast,
a kapcsolatok kialakitasat, amelyek életre sz6lok is lehetnek. Nem mellesleg az 6vodabdl az
iskolaba val6 keriilésiikkor, osztalytarsaik nagy része az oOvodaban mar megismert
csoporttarsaik lesznek. Ezért, ha az 6vodaban sikeriilt kapcsolatokat kialakitaniuk, az

iskolaban ez a képességiik csak fejlédhet.

A gyermek tarsas fejlodésében jelentds szerepet jatszanak a szocializacios szinterek.
Munkdm sordn arra torekedtem, hogy ezeket a szintereket bemutassam. A szocializacid
folyamata a tarsadalomba vald bevezetést is magéaba foglalja, igy a csaladon kiviili
kapcsolatok és kozosségek nagyon fontos szerepet jatszanak a gyermek ¢€letében. A tarsas
kapcsolatok egyrészt biztonsagot, hatteret és tdmaszt adnak a csalddnak, masrészt a
rokonokkal, baratokkal vald rendszeres taldlkozas, és a kozosséghez tartozas alakitja, és
erOsiti a gyermekben a ,hovad tartozom” érzését, tovabbd személyes identitasanak
kialakulasat. Mivel a szocializdcié soran a gyermek kezdetben az utdnzas ¢€s a
modellkovetés, késObb pedig az azonosulés tjan sajatitja el a megfeleld viselkedésformakat,
igy a tdgabb kapcsolati halo a tarsas szituaciok és modellszemélyek sokféleségét is biztositja
a szamara. Emellett lehetdveé teszi a kiilonbozd szokasokkal, embertipusokkal vald

megismerkedést, azok elfogadasat €s a hozzajuk valé alkalmazkodast.



Az a gyermek, aki 6vodas kordban megtapasztalja a tarsas kapcsolatokban rejlé 6romet,
¢s sikerélményekben lesz gazdag, érdeklédése megné a barati kapcsolatok kialakitasa felé,

sokkal konnyebben illeszkedik be majd az iskolaba.



I. SZOCIALIZACIO SAJATOSSAGAI

Sziiletéslink utan mar szamos csoportban tevékenykediink, ilyen a csalad, mint csoport, a
kortars-, és a tanulocsoport. S bar ezek a csoportok korantsem foglalnak el életiink soran
egyenld mértékli fontossagi rendet, mégis ismernie kell az embernek azokat a feltételeket,
amelyek &ltal lehetdvé valik a csoportok életébe valod beilleszkedés, illetve fontos és
rendelkezniink kell azokkal a képességekkel is, amelyek 4altal ezek a feltételek
megvalosithatoak. Szamtalanszor taldlkozhatunk a szakirodalomban azzal az allasponttal,
miszerint a szocializacidt szembeallitjak az individualizacioval, mely soran a kornyezetébol
Onmagat, mint egyes szam els6 személyt kiemelni képes individuum alakul ki. A
leghatarozottabban H. Wallon és G. H. Mead mutat ré arra, hogy ez a szembeallitds hamis,
mivel az individualizaci6 és a szocializacido szd fejlédés-lélektani értelmében azonos
folyamat, annak ellenére, hogy a kozdsség €s az én viszonydnak megitélésében rendkiviil

¢les egyéni kiilonbség mutathato ki (Ranschburg, 2011).

Szocialis kornyezetiink sziiletéstinktdl kezdve nagy jelentdséget foglal el életiinkben, a
kiilonbségeket észrevessziik, az események kozott ok-okozati Osszefiiggéseket keresiink,
érzelmekre irdnyitjuk a tudasunkat, illetve 0j helyzetekben akarjuk probara tenni tudasunkat.
Arra sziletiink, hogy 1j helyeket, embereket, szitudcidkat ismerjiink meg, ¢és

alkalmazkodjunk is ahhoz, amit ott talalunk (Andrew, 2009).

Olah Attila, a fejlédés és a szocializacid Osszefliggései cimli pontja alapjan: ,, A4
szocializacio egész életiinkon at tarto folyamata sordn elsajatitiuk azokat az értékeket,
attitiidoket és viselkedésmodokat, amelyek segitségével sikeresen beilleszkediink sziikebb és

tagabb tarsas kornyezetiinkbe” (Olah, 2006:637).

I. 1. Szocializacio fogalma

A tarsadalomtudoményokban a XX. szazad elejétdl kezdték el hasznélnia szocializécio
fogalmat. Elséként Durkheim fogalma meg szocioldgiai elméletét. Az egyik leginkabb
atfogd meghatirozasa a szocializdcionak, miszerint olyan folyamatot tekintiink alatta,
amelyben az adott egyén képességekre €s tudasra tesz szert, attitlidjében megerdsodik,
vagyis tudatosan alakitja ki kompetenciait, alkalmassa valik arra, hogy a tarsadalom

tagjaként gyakorolja élettevékenységeit. Ez a folyamat segit az egyénnek abban, hogy



megtanulja megismerni a kornyezetét s Onmagat, s elsajatitsa a tarsadalom altal

meghatarozott szabalyokat, az elvart viselkedésmodokat (Nagy — Trencsényi, 2012).

Az ember tarsadalmi lény, Oonmagat valdsitja meg, hiszen belesziiletik a szocialis
kornyezetébe. A szocializaciora jellemzd sajatossagokat ismernie kell a viselkedés

értelmezésénél. Az elsé és legfontosabb a szocializacio fogalom ismerete.

Mit is értiink szocializacid alatt? Tasnadi Agnes megfogalmazasa szerint: A4
szocializacio olyan tanuldsi folyamat, amely a megsziiletéstol a halalig tart, és amelynek
soran az egyén elsajatitia a tarsadalom normdit, szokdsait, a tdarsadalmi egyiittélés

szabalyait. Az egyén ebben a folyamatban fejlodik, valtozik, formdlodik” (Tasnadi, é.n.:4).”

A szocializacid folyamatabol egyikiink sem vonhatja ki magat, hiszen a szocializécio
biztositja azt, hogy olyan személyekké valjunk, akik feleldsségteljesek és a tarsadalom teljes
korii tagjai. A mi kezeinkben van a kdvetkez6 nemzedéknek a sorsa is, hogy majd milyen
emberekké valnak gyermekeink. Banyasz Ibolya munkéjaban igy fogalmazta meg: ,,Aktiv
lények vagyunk sziiletésiinktél kezdve, egy tanulasi folyamaton keresztiil érett
személyiséggé valik a csecsemd fejlddése soran, képes lesz a tarsadalom elvarasainak
helytallni. Ezt a folyamatot, mely életiinkon at tart, szocializacidnak nevezziik (Banyasz,

2008).”

Brim klasszikusnak szamité meghatarozasaban a szocializacio jelentése: ,,folyamat, mely
dltal az egyének olyan tuddsra, képességekre és allapotokra tesznek szert, amely alkalmassa
teszi oket arra, hogy a kiilonbozo csoportoknak és a tarsadalomnak tobbé-kevésbé hasznos
tagjaiva valjanak” (idézi Ranschburg, 2011:17). Ezeket a képességeket és allapotokat pedig
a csaladban: sziileinktdl, rokonainktol, sajatithatjuk el, masrészt pedig azokban az
intézményekben tehetiink szert ezekre, amelyeket kifejezetten ezzel a céllal hoztak 1étre,

ilyen a neveldotthon, 6voda, iskola (Ranschburg, 2011).

A legfontosabb kozvetitd a csaldd a tanuldsi folyamatban, ezt kdveti az iskola, a
baratikozosségek, és a munkahely. Felgyorsulhat a tanulasi folyamat, ha az adott személy 0j

kornyezetbe keriil, mivel az Gjabb elvarasoknak meg kell felelnie (Tasnadi, é. n.).

A tehetségek vizsgalata soran Czeizel négy komponenst, vagyis makro kdrnyezeti hatast
azonosit, ide tartoznak a csaldd, az iskola, a kortarscsoportok, és az altalanos tarsadalmi

kornyezet, az errdl szol6 abra a mellékletekben talalhaté meg (3. abra). A szocializacionak
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négy szintere van, ezek: a csalad, amely az elsd szocializacios szintér, itt torténik az alapvetd
szabalyok és normdk elsajatitdsa, a masodik szintér: az 6voda és az iskola, a harmadlagos
pedig a palyaszocializacio, ide tartozik a kozép-és felsdoktatds, és a munkara valo

felkésziilés, a negyedik szintér a munkahelyek terepe (Nagy- Trencsényi, 2012).

1.2. Szocializacid szinterei

Azt mar tudjuk, hogy mar sziiletésétdl aktiv formaldja a sajat fejlodésének a gyermek,
ennek koszonhetden szelektalja és sziiri az 6t ért hatasokat, reagdl rajuk és értelmezi oket,
alakitja és befolyasolja a kornyezetét. N¢lkiilozhetetlen a gyereket koriilvevé kdrnyezet,
hiszen az egyént bevezeti a kultira egy meghatarozott modjaba és mintat ad, annak

érdekében, hogy az emberi tarsadalomban ¢€lni tudjon (N. Kollar-Szabd, 2004).

Szocializacios kozegnek nevezi Giddens az olyan tarsadalmi kontextusokat vagy
csoportokat, melyekben szocializacids folyamatok zajlanak, szerinte tobb szocializacios
szintér is szerepet jatszhat az egyén életének bizonyos szakaszaiban, s ezek a szinterek

ugynevezett kornyezetek vagy strukturalt csoportok vannak jelen (Nagy- Trencsényi, 2012).

Az elsbédleges szocializacios szintér a csalad. A csalad a legdsibb intézmény, s egyben a
tarsadalom alapegysége. Azok az intézmények, csoportok, tarsadalmi helyzetek a
szocializacié szinterei, amelyek a szocializaci6 alapvetd folyamatait foglalja magaba, s
mennek végbe. A korai szocializdcié a modern tarsadalmakban rendszerint sziik csaladi
korben zajlik. A csalad az a szintér, amely biztositja a gyermek gondozasdhoz sziikséges
feltételeket, és egyben a személyiség fejlédését is. Haromféle tipust lehet a csaladi

szocializacio:

e gyermekkozpontt
e felndtt kozponta

o fejlédés kdzpontu

A szocializaciot befolyasolja az is, hogy az adott csalad milyen tarsadalmi kozeghez
tartozik, s hogy milyen kornyéken él, illetve az is, hogy a gyerekek inkabb az dket koriilvevo

kornyezeti viselkedésformakra tesznek szert, vagy a sziileikére (Banyasz, 2008).

Mielétt a csaladban valo szocializacid szerepére térnénk ra, fontos beszélniink arrol, hogy
valdjaban mit is értiink a csalad fogalma alatt, ugyanis a kiilonb6z6 torténeti korszakokban

eltéréseket tapasztalatunk e fogalom meghatarozasaban. Mar az 6kortol kezdve beszélhetiink
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csaladokrol, ennek okéul az dkori tarsadalmakban a legfontosabb funkcidja a csalddnak az
Onellatas és a reprodukcio biztositasa volt. A kozépkorban a csalad fogalma egyenld volt a
haznép, vagyis haztartas, nemzetség fogalmaval. Az eurdpai nemesi csaladok sem a mai
értelemben hasznalt csalad szot jelentette, hanem tobb, egymassal rokon csaladot értettették,
ahol a csalad tagjait az apai agrol oroklott rokonsag kototte dssze. A 16-18. szazadban
alakultak ki az ujkori csaladmodellek, ahol jelentOs szerepet jatszott a polgari réteg, mely a
reneszansz koraban erdsddott meg, masfeldl a reformacio kiterjedése, amely a személyes
példaadas és harmonikus csaladi életet erdsitette meg. Ellenben a 19. szdzaddal, ahol a csalad
valtozasai szemmel lathatéak voltak. A csalad lett a maganélet legfontosabb tényezdje,
szabalyozta a nemi szerepeket, meghatarozta a rituélékat, szokdsokat, s egyben biztositotta

a tagok védelmét, a kapcsolataikat apolta (Bodonyi et. al., 2006).

Na de mi is a csalad? Ha egyszerilien szeretnénk meghatarozni a fogalom jelentését, akkor
a kovetkez6t mondhatjuk el: a csalddot az kiilonbozteti meg mas csoportoktol, hogy
kiilonnemti személyekbdl 4ll, akik legalabb két generacidhoz tartoznak. Néprajzi
megkozelitésbol 3 tipusat kiilonboztetik meg a csalddnak: monogam, poligam, poliandren.
Monogéamrdl akkor beszéliink, amikor egy férfi és egy nd hazassagan alapul a csalad.
Poligdm csalddrdl akkor beszéliink, amikor a férfi a hazassagot tobb ndvel koti dssze. A
poliandrén csaldd a legritkdbban eléforduld tipus, itt a né tobb férfival hazasodik Ossze

(Bodonyi et. al., 2006).

A tarsaktol valo elszigeteltség és a nagyon szoros szeretetkapcsolat, példaul anya-gyerek
kapcsolat nélkiil a gyermek egészséges személyiségének a kialakuldsa nem lehetséges. A
tarsadalomba val6 beilleszkedés, vagyis a szocializacid, illetve a személyiségfejlodés két
egymast feltételezo és atszovo folyamat. Ha a gyermeknek nem adatik meg egy anya, vagyis
egy biztos kotddési pont, akkor az énje sem tud kifejlédni. A személyiség magjanak formaloi

a csaladi hatasok.
Az anya-gyermek kapcsolat

A fizikai-érzelmi kozelségre sziikségiik van a csecsemdknek, a testi érintésekre, hiszen
ezek nyujtjak szamukra a biztonsagérzetet. A fejlodésiik masik fontos feltétele az édesanyjuk
valaszkészsége, mely azt foglalja magaba, hogy az anya megérti gyermeke
kommunikéciojat, s ezzel egyiitt reagél ra, vagyis kielégiti a gyermek sziikségleteit. Fontos
szerepet tolt be ez a készség, hiszen az anya az, aki biztositja a gyermek szamara a

gondoskodas kiszamithatosagat és allanddsagat. Fontos az is, hogy az anya a gyermek
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szlikségleteihez igazitsa a gondoskodast, ugyanis a gyermek akkor fejlddik, ha a kelld
tdmogatast, és gondoskodast kapja meg, s nem tdbbet, mint amennyire sziiksége van. A
gyermek tulzott tulféltése a gyermek onértékelését, illetve dnbizalmat is csorbitja. Az anya
onallosulasi torekvéseinek oOriil, s nem szeretné a gyermekét mindentél megvédeni, a
biztonsag keretein beliil pedig tdmogatja azokat. Egy ideélis anya/neveld masik alapvetd
funkciodja a visszatiikr6zés. Mindez az arc, a mimika, tekintet leolvasasabol torténik. Ha az
anya arcardl a gyermek nyugodtsagot és kiegyensulyozottsagot olvas le, akkor a gyermek
ennek tiikrében is igy fog €rezni, vagyis nyugalmat. Nem elég a megfelelé gondozas, ha az
édesanya arca, mimikdja fesziiltséget, haragot kozvetit a gyermek szamdara, mivel a
csecsemo atveszi az anyja arcan leolvasott haragot és fesziiltséget, ezaltal bekovetkezik a

nehezen kezelhetdség 6rdogi kore (Horvath-Szabo et. al., 2007).
Apa-gyerek kapcsolat

Napjainkban az apa szerepe felértékel6dott, hiszen ma mar a legtdbb sziilésnél is jelen
vannak, ahol fontos szerepiik van Leboyer francia sziilészorvos szerint, mégpedig az, hogy
testi €s érzelmi tAmaszt nyujtsanak az anydnak. A gyermek sziiletése utan az apakra nagyobb
szerep harul, a gondozasban, fontos szerepiik van az anya mellett, hiszen az anyanak csak
Osztonei vannak ilyenkor, de dnbizalma kevésbé és az apa feladata, hogy megerdsitse azt az
anyaban. Elvaras a férfiak felé a karrierépités, a csalad fenntartasa, a sok tilora miatt csokken
a csaladdal t6ltott id6. Az apanak nem csak a csalad fenntartasaban kell helyt allnia, hanem
aktiv résztvevdje kell, hogy legyen a gyermekek nevelésében és a csaladi dontésekben. A
gyermekeknek sziikségiik van édesapjuk jelenlétére, a kozelségére, hiszen az apa altal
tanuljak meg a gyerekek, a né és a férfi kozotti kiilonbségtételt. Nemcsak abban az esetben
beszélhetiink az apa hidnyardl, ha a sziilok elvalnak, hanem akkor is érezheti a csalad, a
gyerekek az apa hianyat, ha a munkdja miatt nem sok idét tolt otthon, nem tud kozos

pillanatokat megélni a gyermekeivel (Bodonyi et. al., 2006).
Testvérek kozotti kapcsolat és szerepiik

A testvérek helyzete, szama, a csalddban mind befolyasolé tényezdk a
személyiségfejlodés szempontjabol. Meghatarozo az ember életében a testvérek kozotti
kotelék, akik kiilsé szemmel érzékelik mindezt a kapcsolatot nem értik mekkora koteléket
jelent, egyfajta titkos vilagot. Leggyakoribb napjainkban a paros testvérhelyzet. Akik
egykén novekednek fel, nem is érthetik, hogy valdjaban milyen is a testvérek kozotti

kapcsolat (Bodonyi et. al., 2006).
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A testvérek kozotti viszony sok tényez6tdl fligg:

* az anya viselkedésétol: gyakori hibaként jelenik meg, hogy az anya
engedékenyebb masodsziilott gyermekeikkel, melyre az id6sebb gyermeksértddéssel,

esetleg agresszidval reagalhat;

ea nemtdl: Judy Dunn és Kendrick megfigyelései szerint az azonos nemi testvérek

kozott tobb a pozitiv interakceid, mint az ellenkezé nemtieknél;

®- a gyerekek kozotti korkiilonbségtdl: az egynemil és a korban egymdashoz kozelallo
gyerekek kozott erdteljesebb rivalizalas érzékelhetd (Horvath-Szabo et.al., 2007).
Elgondolkodtatd eredményekre jutottak azzal kapcsolatban is, hogy miként befolyasolja
a gyermek személyiségfejlodését az, hogy héanyadik gyerekként sziiletett a csalddban.
Kiemelt kutatdsok hangsulyoztadk Ranschburg Jend allitasat, miszerint erdszakosabbak az
elsosziilottek, illetve kovetelozobbek, mint a tobbi testvéreik, ugyanakkor a kisebb
testvéreikhez képest, akik nem annyira felszabadultak, szocidbilisak, ami a sziilok nevelési
stilusaval és magatartasaval magyarazhat6. Adler kutatdsai szerint az elsdsziilott nehezen éli
at kivételezett helyzetének megsziinését. Ha példaul a gyermeket nem készitik fel a sziilok
a testvér érkezésére, akkor a gyermek elbizonytalanodhat, rosszabbik esetben zavarok
alakulhatnak ki a személyiségiik fejlodésében. A lazadast és az irigységet emelte ki
negativumkeént a k6zépsd gyermekeknél, viszont elismerte azt is, hogy alkalmazkododbbak,
mint a testvérei. Adler szerint a legkisebb gyermeket altalaban elkényeztetik (Bodonyi et.
al., 2006).

Maisodlagos szocializacids szintér az intézmény. Ide tartoznak a kortarscsoportok, az
ovoda, iskola, és a munkahely. Piaget 4llitdsa szerint a sziil és a gyermek kapcsolattol
demokratikusabbak a kortars csoportok. Ebben a tagok egyenrangtiak, szabadon alakitjak a
szabalyokat és a viselkedési formakat. Az dvoda a gyermek €letében az az intézmény,
amikor tavol keril a sziileitdl, itt mar fontossa valik a tarsakkal val6 egyiittlét, a kortarsak
elétérbe keriilnek. Az 6voda, az-az intézmény, amelynek nagyon erds személyiségformalo
hatasa van, illetve felkésziti a gyermeket az iskolara. Az iskola viszont mar szandékos
szocializacids szintérré valik, hiszen az oktatds szabalyozott folyamat, meghatarozott
tantervekkel. Kultarat ad at, és viselkedési modokat kozvetit a tanulok elé az oktatas, ezért

lesz egyben nevelés is (Banyasz, 2008).

Az elsd és egyben meghataroz6 intézmény a gyermekek é€letében az dvoda, ekkor a

gyermek tavol keriil a sziil6tdl, elétérbe pedig a kortdrsak, a csoportba jard gyerekek
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keriilnek, fontossd valik szdmukra a veliikk eltoltott id6, és az egyiittlét. Erds
személyiségformdlo hatdsa van, s egyben felkésziti a gyerekeket az iskoldban torténd
oktatasra. Az 6vodabol kikeriil6 gyermek kovetkezo fontos intézménye az iskola, mely egy
szabalyozott folyamat, fontos szocializacids szintér, mint ahogyan az el6bb is emlitettem

meghatarozott tanterv alapjan mikodik (Banyasz, 2008).

A szocialis szintereket Trencsényi a nevelés feladataibol részesiild szervezeti formak

szerint bontotta fel, igy tehat megkiilonbdztetett:

o természet adta kozosségeket és nevelési szintereket, ide tartozik a rokonsag, csalad,
kortars-csoport, szomszédsag;

e Allami, allam feliigyelte intézményeket, mely kozé tartozik a bolcséde, a
gyermekorvosi rendelé, 6voda, iskola, kollégium, gyermekjoléti szolgalat,
gyermekotthon, miivészeti iskola, neveldintézet, tobbcélu intézmény, mozi,
konyvtar, miizeum, szinhaz, tdnchaz;

e piaci szolgaltatokat: ide tartoznak a gyermekmegdrzd és ifjusagi szorakozohelyek,
a disco, képzések, iskolan kiviili tanfolyamok, tdnciskola, edzdterem

e civil kezdeményezéseket: ide tartoznak az egyhdzak, sportegyesiiletek, miivészeti

egyesiiletek, gyermek- és serdiilészervezetek;

Trencsényi rendszertanaban csak azokat az aktorokat veszi szdmba, melyek tudatosak

(Nagy- Trencsényi, 2012).

13



II. TARSAS FEJLODES A SZEMELYISEGFEJLODES SORAN

A kozOsségbe vald Dbeilleszkedés vagy az ahhoz valé alkalmazkodds olyan
elengedhetetlen feltételnek tiinik, amelynek elézetes teljesiilése nélkiil az egyén nem juthat
el aboldogsaghoz... Mintha az egyén fejlédése két folyamat kdlcsonhatasanak ereddje volna,
az egyik a boldogsagra val6 torekvés, amit altalaban ,,6nzésnek”, a masik a tobbiekkel vald
kozosségbe forras inditéka, amit ,,0nzetlenségnek " neveziink (Michael-Sheila, 2006:380.).

A kornyezet és a gyerekek genotipusa kozott kiépitett kapcsolat van. A kornyezet és a
személyiség kozott haromféle dinamikus kolcsonhatasrol beszélhetiink: az elsd a reaktiv
interakcid, amely soran az egymastol eltérd egyének kiillonboz6 modon értelmezik és 1atjak
ugyanazt a kornyezetet, és eltérden reagalnak ra. A mésodik jelenség az evokativ interakcio,
melynek soran sajatos valaszt valt ki masokbdl az egyén személyisége. A harmadik pedig a
proaktiv interakcid, amelyben az egyén sajat maga valasztja ki vagy teremti meg azt a
kornyezetet, amely szdmdra megfeleld. Ez az interakci6 lesz a gyerekek koranak
eldérehaladtaval egyre fontosabb, a reaktiv és evokativ interakcié pedig az egész élet soran

megorzi jelentéségét (Atkinson-Hilgard, 2005).

I1.1. Tarsas fejlédés fogalma

A tarsas fejlodés Sigmund Freud szerint, egy kétoldali folyamat, ahol egyszerre
integralédnak a gyerekek a nagyobb tarsadalmi k6zosségbe, és elkiiloniilnek, mint egyének.
Egyik oldala a tarsas fejlodésnek a szocializacio, ahol a gyerekek a tarsadalmuk ismereteit,
értékeit és normait sajatitjak el. Masik oldala a tarsas fejlddésnek a személyiség alakulésa,
melyben minden gyereknek egyéni érzésvilaga €s viselkedése van, s ezekkel reagil a
kiilonb6zo koriilményekre. A gyerekeknek és felnétteknek egyarant aktiv szerepet kell
jatszaniuk a tarsas fejlodésben. A felndttek mondjak meg, hogy tetszik, vagy nem tetszik
nekik a gyermek viselkedése, hogy jutalmaznak, biintetnek vagy kozombosek lesznek a
gyermek viselkedése szerint, hogy valdjaban, hogy is viselkednek. A kornyezetet is 0k
valasztjak ki, amelyben a gyermek €1, az 6vodat, iskolat, s azokat a helyzeteket, amelyben a
gyermek megismeri kulturdja tuddsalapjait és viselkedési szabalyait, de a gyerekeknek
vannak sajat céljaik is. Igy hat a szocializaciénak legalabb annyira része a konfliktus, mint

példaul a tanités, taplalas és a gondoskodas.
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Masik oldala a tarsas fejlddésnek a személyiség temperamentuma, vagyis az érdeklddeés,
az érzelmek ¢és a szellemi képességek olyan mintazata, melyet a kozosséggel, rokonokkal
valo érintkezés soran a gyermek kialakit a velesziiletett hajlamaival és képességeinek
formaléasaval. A személyis€ég nem lehet tokéletesen egyforma, hiszen két ember tapasztalatai
sohasem lesznek teljesen azonosak, még csak az egypetéjii ikrek személyisége sem lesz

egyforma (Michael-Sheila, 2006).

Fontos kérdés lehet az is, hogy mennyire lehet autonom, vagyis fiiggetlen egyén az ember
a kornyezetétdl €és a biologiai adottsagaitol fiiggetleniil. A konstitucionalizmus képviseldi,
ugy gondoljak, hogy a személyiség genetikailag, vagy legalabbis a bioldgiai tényezdk altal
determinalt. Masok szerint, szinte ,,iires lappal sziiletiink” a személyiségiink a kdrnyezeti
hatasok révén alakulnak ki. A legaltalanosabban elfogadott allaspont ma mar az, hogy a
személyiség a kornyezete és az egyén kozotti folytonos interakcié nyoman alakul ki. Ennek
értelmében tehat, az ember lehet reaktiv és proaktiv is, legaldbbis egy bizonyos szintig,
vagyis vannak esetek, amikor az egyén kezdeményezései a fontosabbak, mig vannak esetek,
amikor az egyén csak a kdrnyezeti hatasokra reagal. Freud elmélete szerint a személyiség
alkotoelemei az 6sztonén, az én €s a felettes én. Az 6sztonén velesziiletett szerkezeti elem,
a masik kettd pedig az 6sztonénbdl valik ki a fejlédés soran. Ha az dsszetevok egyensulyban
vannak egymassal, akkor a rendszer egységesen milkodik. Tehat az olvashato ki Freud
személyiség-felfogdsabol, hogy az egyén biologiaipszichés-szocialis egység, erdsen
determindlt, vagyis els@sorban a bioldgiai tényezdk, masodsorban pedig a kozvetlen tarsas

kornyezet reakcidja (Olah, 2006).
Freud és a személyiségfejlodés szakaszai

A szocializacid, a személyiségformalds, a bioldgiai érés és a kognitiv fejlédés
parhuzamosan zajlik. Freud 5 szakaszt kiilonitett el a személyiségfejlédésben, melyeket
»pszichoszexualis fejlédésnek™ neveziink. Az autonémia bizonyos részére koncentrdl a

gyermek fejlodési szakaszai, minden szakasz a gyermek felnétté valasara lesz hatassal.

Az elsO szakasz a 0-2 éves korra tehetd, melyet oralis fazisnak nevezett el. Sokat tanulnak
a vilagrol a gyerekek ebben a korban, mindent a szajukba vesznek, az elsé dolguk, ha
meglatnak egy jatékot vagy egy targyat, hogy megkodstoljak, ezzel felfedezve a
kornyezetiiket. S ha ez a szakasz a gyermekben jelentsen rogziil, akkor valdszinii, hogy
felndttkoraban is megmarad az oralis viselkedés tiinetei, ilyen lehet a dohanyzas vagy akar

a kényszerevés.
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Masodik szakasz a 2-4 éves korra tehetd analis szakasz. Ez a periddus oleli fel
szobatisztasag tanuldsanak iddszakat, és megbizonyosodnak testiiknek err6l az anatomiai
részeérdl is. Az a gyermek, amelyik nem miikddik egyiitt, kétféleképpen reagélhat, vagy a
szobatisztasag ellen lesz, vagy pedig a székletvisszatartds mellett dont. Az a gyermek,
amelyik a székletvisszatartds mellett dont, felndttként izgatott, aprolékos, olykor pedig
antiszocialis lesz. A visszautasitd személy pedig felndttkordra szemtelen, szervezetlen,

k6zO0mbos az érzelmeivel szemben.

A harmadik szakasz 4-6 éves kor az els6 nemi szakasz, mas néven fallikus szakasz. Ez a
korosztaly az, aki tudomast vesz a sajat nemi szervérdl, és gyakran meg is €rintik intim
részeiket, s ebben a sziild reakcidja rendkiviil fontos. Ha a sziil6 haragot kdzvetit a gyermek
felé, akkor a gyermek piszkosnak fogja tekinteni a szerveit, s azt fogja hinni, hogy csak

szégyenkezve szabad tekinteni ra.

A negyedik szakasz a 6-12 éves kor, melyet ,,lappangasi idének” nevezett el Freud, ekkor
a szexualis késztetések nem kapnak figyelmet, s csupan csak arra 6sszpontositanak, amely a
felndttek altal becsiilt készségek elsajatitasara szolgal. S végiil az 6todik szakasz a 12-18
éves korra tehetd, vagyis a masodik nemi fazis, vagyis a genitélis szakasz. Ez a szakasz a

pubertas korban torténik meg, amikor is bekovetkezik a nemi érés (Michael-Sheila, 2006).

I1. 2. Tarsas fejlodés szakaszai

Koztudott, hogy az ember tarsas 1ény, az emberi kapcsolatok életiinkben jelentds helyet
foglalnak. Jelentds szerepiik van a tarsaknak életiinkben példaul a kiegyensulyozottsag, lelki
egészség, ¢€s a pszichés komfortérzés szempontjabol. Ezenkivill a feladatvégzés
szinvonaldra, vagy éppen a normaink alakulasara, illetve az onértékelésre is hatassal vannak
a minket koriilvevé emberek. A személyes baratsagok és a csoporthoz tartozas kapcsolatban
allnak egymassal, hiszen bizonyos személyekhez fiz6d6 baratsagok alakulnak ki, és sokszor
a baratainkbol alakulnak ki a csoportok (N. Kollar-Szabo, 2004).

Erik Erikson, Freud tanitvanya volt az, aki vizsgalta az egyén és a tarsadalom kozotti
kapcsolatot, tovabb fejlesztette Freud személyiségmodelljét. Mig Freud lezarta a fejlodést a
serdiil6korral, addig Erikson egy egész életen 4t tartd folyamatként értelmezte, s mindezt 8
szakaszra osztotta. Ugy tartotta, hogy minden szakaszban van egy kozponti konfliktus,

vagyis krizis, amelynek soran a gyermek szembesiil a problémakkal, s ezt neki meg kell

16



oldania. Ha sikeriil megoldania a gyermeknek, akkor erét merit beldle, vagyis énerdt nyer,
ha viszont nem sikertil, akkor negativ kimenetelii lesz a fejlodés.

Az els6 szakasz a csecsemokor, amely Freudnal oralis szakasz, itt a krizis a bizalom és
bizonytalansag problémadja, szoros kapcsolat az édesanyaval. Masodik szakasz a
kisgyermekkor, a krizis az autondmia torekvése/ kétségbeesés, szoros kapcsolat alakul ki az
édesapaval. A harmadik szakasz az oviskor, Freudnal ez a fallikus fazis, krizis a
kezdeményezés/blintudat, szoros kapcsolat a csalad iranyaba. A negyedik szakasz az
iskolaskor, Freud szerint a latencia szakasz, krizis a teljesitmény /kisebbrendliség érzés,
fontossa valik masok véleménye, vagyis a kortarsak, baratok véleménye. Az 6todik szakasz
a serdiil6kor, melyben a krizis az identitas/identitasdiffuzid, ebben a korban a kortarscsoport
hangstlyosabb, mint kisiskoldskorban, megtaldlja helyét és szerepét az egyén. A hatodik
szakasz a fiatal felndttkor, krizis az intimitds/izolacid, itt az egyén megtanulja elvesziteni
Oonmagat, majd visszakapni valaki masban, szoros kotddés a parkapcsolat felé. A hetedik
szakasz az érett felnottkor, krizis: generativitas (termékenység, alkotoképesség) / stagnalas,
kapcsolatok a parkapcsolat, csalad €s munkahelyi kapcsolatok felé. Nyolcadik szakasz az
id6skor, krizis: integritas (teljesség, Osszefogottsag, egység érzése) /kétségbeesés, ebben a
szakaszban az egyénnek a nézdpontja kiteljesedik, az emberiség egészének tekinti magat

(Szentes, é. n.)
Bizalom a bizalmatlansaggal szemben (csecsemokor 0-2 év)

A csecsemd hozzéaszokik a bejosolhatosdghoz és a rendhez az elsdé honapjai soran a
mindennapi rutinnak koszonhetéen, ennek okéaul a gyermek képes hosszabb iddszakokra
egyediil lenni, édesanyja nélkiil lenni, ez azért is van, mert bizonyossagot érez afeldl, hogy
vissza fog térni az édesanyja. A bizalomhoz tarsul az optimizmus, a szeretet és a remény
megalapozasa. Ha negativ a kimenetel, akkor a gyermekben bizalmatlansag alapul ki,

amelyhez tarsul a feleslegesség érzése €s a depresszio.
Autonomia a szégyennel szemben (kisgyermekkor 2-3 év)

A gyerek sajat akaratat probalgatja az autondmiaigény megjelenésének koszonhetden.
Egyre inkdbb kontrollt bir tartani a sajat testi folyamatai felett, aminek kodszonhetden
ellendrzése ala probalja vonni a vildg egyéb dolgait is. Jellemzd ebben a szakaszban a sajat
akaraterd gyakorlasa és a sziil6i figyelmezés elfogadasa. Ha pozitiv a kimenetel, akkor a

gyermek képessé valik a sziikségességét elfogadni, gyakorolni tudja a dontés szabadsagat,
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képes megfogalmazni a céljait. Ha negativ a kimenetele, akkor sériil az én hatékonysag

érzése, amely kovetkeztében kétely és szégyen alakul ki a gyermekben.
Kezdemeényezés a biintudattal szemben (ovodaskor 3-5 év)

Uj dolgokra vallalkozik a gyermek, mindent fel akar fedezni és ki akar probalni, az
ujdonsag iranyaba nyitottd valik. Ezt az id6szakot nevezziik a hatalom gyakorlasanak, a
kezdeményezésnek, a fiiggetlenségnek, a feleldsségérzet kialakulasanak. Biintudat

jelentkezik a talzott 6nérvényesités esetén.
Teljesitmény a kisebbrendiiséggel szemben (kisiskolaskor 6-11 év)

Hogy a gyermeknek kialakuljon a hatékonysaga, az dnfegyelme, szorgalma, a szabalyok
betartasanak képessége, kitartdsa hozza kell szoknia az iskolai teljesitményigényéhez. Ha
negativ kimenetell lesz az egész, akkor nem lesz képes teljesiteni a feladatait, fejlodik a

kisebbrendiiség érzése.
Identitas a szerepkonfuzioval szemben (serdiilokor 12-20 év)

Ez az iddszak a felnottkor €s a gyermeki élet hataran a legfontosabb dontések iddszaka.
A sziil6i haztdl valo elszakaddsban az én azonossagtudat megsziintetése segit. Dontésekre
probal jutni olyan szerepekben, mint példdul a palyavalasztis, a nemi hovatartozas,
1deoldgiai értékek. Ha pozitiv a kimenetel, akkor tudatos, integralt énidentitas alakul ki. Ha
a kimenetel negativ, akkor utkeresés, hiitlenség, szerepzavar, magany, és lirességérzés

jellemzd.
Intimitas az izoldacioval szemben (fiatal felnottkor 21-40 év)

Az intimitds megtalaldsa barati €s parkapcsolati kapcsolatokban a fiatal felndttkor
sajatossaga. A csaladalapitas épithetd a jol miikodd intimitds és én-vesztés nélkiili
odaadasban. Ha negativ a kimenetel, akkor kiszolgaltatottsag, sebezhetdség €s elszigetelddés

veszélye all fenn.
Alkotokeépesség a stagnaldssal szemben (felnottkor 41-60 év)

A kovetkezd generdcid segitésében és felnevelésében testet Olt az alkotoképesség. Ha
tagabb értelemben vessziik, akkor a gondoskodas, torddés, teremtés, fontosnak itélt tudas
atorokitése mindez. Ha pozitiv a kimenetel, akkor jellemz6 a sikeres karrier €s a harmonikus

csaladi élet. Negativ kimenetel esetén kialakulhat a céltalansag, stagnalas, életuntsag.
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Integritas a kétségbeeséssel szemben (idos felnottkor 61 év felett)

Ez a szakasz szdmvetés az élet addigi sikereivel, kudarcaival, dontéseivel, feladata az élet
értelmének leltarkészitése és megfogalmazasa. Jelentoséget kap a megdrzés a valtozassal
szemben. Ha negativ a kimenetel, akkor halalfélelem és kétségbeesés jelentkezik (Ruzsa,

é.n.).

Négy passziv interakci6 tipust irt le Plomin €s tarsai, ezek a passziv, reaktiv, evokativ €s
proaktiv. A kornyezeti hatasok ¢és az 0roklodés egyazon iranyba haladasat a passziv
interakcid jellemzi. Nem csak a géneket 6rokli a gyermek a sziileitdl, hanem a géneknek
alkalmas kornyezetet egyarant. Példaul a zeneiskoldba jard gyerekek sziilei javarészt zenével
foglalkoztak, vagy legaldbbis jO zenei képességgel rendelkeztek, viszont ezek
kibontakoztatasara nem volt lehetdségiik, s éppen ezért gyermekeiknek egy lehetdséget adva
a zenei tehetségiik megvalositasara irattak be Oket a zeneiskolaba. Az egyéni sajatossagokon
keresztiil a reaktiv interakcid atsziirt reakciokra vonatkozik, amelyek a gyermekeknél, ugy
jelentkezik, hogy a sziild hatdst gyakorol rd. Példanak okaul: egy érzékeny gyermek
masképpen reagdl a sziil6 durva magatartdsdra, mintsem a kezdeményezd €és magabiztos
testvére. A gyermek személyiségtulajdonsagainak masokbol, esetlegesen sziileikbol
kivaltott viselkedésre vonatkozik az evokativ interakcio. Az a csecsemd, aki nem gogicsél,
s nem néz az anyja szemébe, nem Oriil anyja jelenlétének, kevésbé fogja az édesanya 6lbe
venni és dédelgetni, mint példaul azt a csecsemdt, aki kimutatja az 6romét az édesanyja
gondoskodasa irant. A gyermekek a proaktiv interakcid altal képesek lesznek arra, hogy a
sziileik altal biztositott kornyezetet tullépjék sajat tehetségiik révén, s ezzel egyiitt
tulszarnyaljak a kornyezetiik és csalddjuk elvarasait. Ilyen lehet az a szegény csaladbol
szarmazo serdiild vagy ifju, akinek j6 az értelmi képessége, s aki minden alkalmat megragad,
annak érdekében, hogy tdimogatasban részesiiljon, amelyek lehetdve teszik a felsdoktatasban
valo részvételt a szamara. A fejlddés soran viszont a kornyezet és a személyiség kozotti
interakcidk tipusa valtozik. Atkinson szerint csecsemdkorban a legerésebb a gyermek és
kornyezete kozotti egyiitthatds, majd ez csokken a korrelacid és a proaktiv korrelacio javara
(Roth-Szamoskézi, 2009).

Az atpartolas

A korai életkortol kezdve fontos szerepet jatszanak a felndttek mellett a tarsas
kapcsolatokban a kortarsak. Egy éves kor alatti gyermek is felélénkiilési reakciot ad a
gyerektarsai korében. Egy éves kort kovetden pedig mar a mésik gyerekkel interakcioba is

Iépnek. A testvérkapcsolatok vizsgalddasanak eredményében megtudhattak azt is, hogy a
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gyerekek egy és kétéves koruk kozott képesek arra, hogy a tarsaik érzelmeit megértsék, s azt
is, hogy a kisebb testvérek képesek szocidlis tdmogatd viselkedésre. Gyermekek
megfigyelése kovetkeztében tapasztaltak meg azt a szituaciot, hogy a 14-16 honapos kort
gyerekek vigasztalni probaltak a naluk iddsebb testvériiket, ez a jelenség a
testvérkapcsolatok fejleszté hatasat jelenti, amely korai empatias viselkedésnek szamit. A
gyermekek életében fokozatosan kap nagyobb szerepet a kortarskapcsolat. A felndttek
szerepe, s annak dominancidja dvodaskorban még jellemzd, a normativ befolyas és az
egylittesen eltoltott id6 szempontjabol. S a kortarsak dominancidja a 6-10 éves korosztalyban
jellemzd, hiszen az egylittesen eltoltott id6 novekszik a kortarsakkal szemben, ugyanakkor
a felndttek még mindig meghatarozoé szerepet toltenek be ebben a korban. Majd 13-15 éves
korban figyelheté meg az atpartolés, hiszen ettdl a kortdl kezdddden a kortarsak nem csak
azért fontosak, mert szabadidds partnerek, hanem mert sok teriileten a tarsas befolyasolasuk
nagyobb, mint a felndtteké. Serdiilékorban nagyobb jelentdsége lesz a kortarsaknak, viszont
még itt sem terjed ki minden teriiletre a hatasuk. A kortarsak befolyasa dontd a szabadidds
tevékenységek, baratvalasztas, divat, agresszio kérdéseiben, viszont a csalad meghatarozo
szerepe fennmarad tovabbra is az erkdlcsi kérdések teriiletén, illetve a palyavalasztasban.
Csokken a felnéttekkel eltoltott ido, helyette a baratok, barati tarsasag vesz novekvo aranyt

(N. Kollar-Szabo, 2004).

11. 2. 1. Iskolaérettség

Az iskolaba kertilés meghatarozo esemény az 6vodat befejezd gyermekeknek. Ebben az
idészakban szdmos kihivast jelentd helyzettel taldlkozik. Az 6voda egyik feladat, hogy
felkészitse a gyermeket az iskolai életre. Az iskolaérettség magyar vonatkozasi és
nemzetkozi vizsgalatai legalabb 5 nagyobb, kiilonallo, de egymassal szorosan dsszefliggd
tertiletet kiilonboztetnek meg egymastol:

» Fizikai jollét és motoros fejlodés,

* Szocidlis és érzelmi fejlettség,

* Tanulashoz valo viszony,

* Nyelvi fejlettség,

+ Kognitiv képességek ¢és altalanos tudas (Erdei, 2019:3).

Strédl a gyermekek értelmi, érzelmi, szomatikus, szocialis érettségét emeli ki az

iskolaérettség szempontjabol. A szomatikus érettség szempontjai kozé tartozik a megfeleld
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testsily, a magassag ¢és az egészségi allapot. Az értelmi érettség a megfeleld szokincset, a
tiszta beszédet, a mennyiségfogalmat, problémamegoldast, és szinismeretet emliti. Az
érzelmi ¢érettség a hangulati stabilitast, a biztonsagérzetet, az optimista beallitddas
értelmezhetd, mig a szocidlis érettség faktoraba tartozik a kapcsolatok kezdeményezésének,
tartdsanak képessége, a baratsagossag, illetve a csapatszellem. Pazsikné hangsulyozta, hogy
a beiskolazaskor az egész személyiség fejlettségére kell tekintettel lenni, és nem lehet csakis
az intelligenciara vagy az ¢letkorra hagyatkozni. Bauer és Msall kiemelik azt, hogy az
iskolaérettség kialakulasat megel6zden sziikség van bizonyos érettségek elérésére, mint
példaul: a motoros, tarsas-érzelmi €s adaptacids fejlodés és viselkedés, kommunikécio
teriiletén, hiszen ezek alapozzdk meg a gyerek sikeres tanuldsat az intézményes nevelés
kozosségében. Az iskoléra valo felkésziiltség kozott meg kell emliteni a képzelet valtozasat,
a gondolkodas fejlodését, az emlékezet fejlodését, és a testi valtozasokat. A szocidlis
fejlettségrol sem szabad megfeledkezniink, illetve a beilleszkedési alkalmassag mindségérol
sem. Mindezek befolyasoljak a gyermek tarsas életének milyenségét is az iskolan beliil, a
kortarsakhoz, és felndttekhez vald viszonyat, valamint azt is, hogy a gyermek hogyan fogja
érezni magat az iskolan beliill. Fontos az is, hogy kialakuljon a gyermekben egyfajta
érdeklodés a ra varo kihivéasok felé melyek ujak a szdmaéra, vagyis varja azt, ami majd az
iskolaban lesz, s amelyekkel taldlkozni fog. Jelentds a szocialis érettség kritériumait illetéen
a szabaly-és feladattudat, az Onallosag, a teljesitményigény megjelenése, a feladattartés
képessége, a viselkedés stabilitdsa, a beilleszkedés megfeleld szintje, az érzelmileg

higgadtabb viselkedés emelendd ki (idézi Erdei, 2019).
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111. AZ OVODAPEDAGOGUS LEHETOSEGEI A TARSAS
KOMPETENCIAK FEJLESZTESEBEN

A kozosségbe valo beilleszkedést szamos tényezd befolyasolja, a kisgyermek életében
fontos mérfoldkd. Ennek egy része a gyermek velesziiletett és szerzett sajatossagai mely
magaba foglalja a gyermek tarsas kompetenciajat, és a gyermek temperamentumat. A
gyermeken kiviili tényezok sokasaga a nagyobb része, mely magaba foglalja a kozdsségbe
tartozo gyerekek sajatossagait, a nevelO fesziiltségét, a nevelési helyzet tarsas és fizikai
jellemzdit, a neveld személyiségét és hozzaallasat tartalmazzak. A megfeleld készségekkel
rendelkezd gyermek, kedvezo esetben olyan gyermekek kozosségébe huzodik, s kezdi el a
beilleszkedést, mely neki kedves, elfogado-befogado 1égkor veszi 6t kortil, a neveldk pedig
kedvesek, toleransak, felkésziiltek, s tamogatjak 6t ebben a folyamatban. Zavart szenvedhet
az egész folyamat, abban az esetben, ha a soktényezds egyenletnek barmelyik eleme
nehezitett. Erre példa az integralt nevelési helyzetbe beilleszkedd sajatos nevelési igényl
gyermek integralodasa, amelyben szamos feladat harul nem csak a gyermekre, de a

pedagbgusra is, és a gyermeket befogad6 kornyezetre is (Bollokné, 2007).

Sokféleképpen megvalosulhat a tarsas készség fejlesztése. Kozvetett uton is
el6segithetjiik, példaul a csoportszoba olyan berendezésével, mely a gyermek szamara egy
jobb lehetOséget teremt a csoporttarsakkal valdo kapcsolat kialakitdsara. Mindez a
beavatkozas megalapozhatja, azt a fajta kommunikaciot mely személyesebbé valik, amit
mélyithetiink tovabbi kozvetlenebb moddokkal. Kozvetlenebb Utjai a tarsas készségek
fejlesztésének azok a bonyolultabb vagy egyszerlibb modszerek, melyek a pozitiv
kapcsolatok kialakitasara, illetve a gyermekek kozotti interakcid létrejottének

megteremtésére iranyulnak (Bollokné, 2007).

I11.1. Gyakorlatok a tarsas fejlédés fejlesztésében

A gyermek fejlddése szoros kapcsolatban all a jaték kialakuldsaval. A jaték tartalmi
elemeinek megvalasztasat ¢és a jaték témajat, ezek szinességét befolyéasoljak azok a
feltételek, jatékkorilmények, amelyek a gyermekek szdmara biztositva vannak. Kedvezden
hatnak a jaték kialakulasara és a gyermek jatékkedvére a megfeleld jatékfeltételek, amelyek
erejiiknél fogva tartalmasabbd ¢és harmonikusabbd teszik a fejlédését a gyermeknek. Két
nagy csoportra oszthatjuk a jaték kialakuldsanak és kibontakozasanak feltételeit, s ez altal
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megkiilonboztethetiink objektiv és szubjektiv tényezdket. A gyermek személyiségének
fejlettségét, a gyerekek eldzetes élettapasztalatait, érettségiiket, a neveld személyiségét, a
jatékhoz sziikséges élményt és 1égkort a szubjektiv tényezok kozé sorolhatjuk (Szasz-Péter,

é. n.).

Az 6vodaban a szocializacio és a tanulas foleg jatékon keresztiil torténik, ezért is kell a
pedagogusnak kiilondsen figyelmet forditania a jatéktér kialakitdsara. A pozitiv tarsas
kapcsolatok 1étrejottét eldsegitheti a megfeleld kialakitasu fizikai kdrnyezet. A mod, mely
segitségével  strukturdljuk a teret Onmagdban is befolydsold tényezdje a
csoportképzddésnek, lehetdve teszi a befogadast, de ugyanakkor a kirekesztést is. Azok az
asztalok, melyekhez tobb gyermek is elfér, tdimogatja a csoportos tevékenységet. Sokkal
elénydsebbek azok a jatékok, melyek megkivanjak a tarsakat, melyekhez egyiittmiikodésre
van sziikségiik a gyerekeknek, egymads segitségére szorulnak, ellenben azokkal a jatékokkal,

melyek teret adnak az izolaciora, hiszen ott csak egyediil jatszanak a gyermekek (Bollokné,

2007).

A jatéktevékenység megjelenését és kibontakoztatdsat az 6vodai csoportban az 6vond
személyisége, €s megnyilvanulasanak alapvet6 feltétele képezi. Szubjektiv feltételt képez az
ovond személyisége a jaték szempontjabol, s ez a feltétel hatdssal van a tobbi feltétel
alakuldsara. Ennek értelmében, ha az 6vond személyiségében szerves részben a jaték
szeretete van jelen, akkor nagyobb a valdszinlisége annak, hogy a gyermek 0Onallo
jatéktevékenysége soran, illetve a k6zos jatékok soran sikeriil az 6vondnek otthonos légkort
teremtenie, amely biztonsagot add és kiegyensulyozott, amelyben a gyermekek jol érzik
magukat, s a jatékban a gyermek teljesen at tudja magét adni. Azon tdl, hogy az 6vond
altalanos miiveltséggel és tdjékozottsaggal, a neveléshez sziikséges szakmai felkésziiltséggel
rendelkezik és rendelkeznie kell, sziikség van a képességeknek €s személyiségjegyeknek egy
egész sorara, amely azt teszi lehetévé, hogy az 6vodai jatéknak megfeleld szemléldje és
résztvevdje legyen az 6vond. Az 6vond jatékszeretete alatt értjiikk a jatékos beallitddast,
jatszani akarast, a jaték Osszekapcsoldsat a neveldi feleldsséggel, s a jaték szandékanak
jelzését is. Sokan természetesnek tartjak az 6vond jatékszeretetét, hiszen a ndk velesziiletett
Osztone a gyermekszeretet, s ezzel egylitt a jaték szeretete egyarant. A gyermekszeretetben
a gyermekekkel valo egyiittjatszas szeretete is benne van, ami azt jelenti, hogy fel kell
ismerni, és meg kell érezni azt, hogy mikor igényli a gyermek a k6zos jatékot az 6vondvel,
s mikor igényli a szabadjatékot, az 6nmagaban valo jatszas érzését. Annak ellenére, hogy a

pedagogus szeret jatszani, akarmennyire is belefeledkezik a jatékba, éreznie kell azt is, hogy
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szamdra ¢s a gyermek szdmadra a jaték nem ugyanaz. Hiszen a gyermek a jatéknak teljesen
atadja 6nmagat, mig a pedagdgus a jaték kozben felelés a tobbi gyermekért is, és ezzel
egyliitt, minden egyes gyermek jatékaért. Nem csak tiszteletben kell tartania és figyelemmel
kisérnie a pedagdgusnak a gyermekek jatékait, de ugyanakkor tudatdban kell lennie, hogy 6
az, aki mintdt és modellt ad, a gyermekeknek a kiilonboz6é jatékokhoz, melyeket a

gyermekek jatszanak (Szasz-Péter, é. n.).

Kozassegeépito jatékok. Ez a fajta jatékcsoport erdsiti az Osszetartozas érzését, segiti a
kommunikéciot, szavakkal és szavak nélkiil egyarant, a gyerekek kozotti kapcsolatfelvételt,
elotérbe helyezi az egymasra valo figyelést, a segitokészséget €s az egyiittmitkodést. Olyan
technikak, eszk6zok, ezen belill szavak és gesztusok birtokdba juthatnak a gyerekek a

jatékok soran, melyeket a tarsas kapcsolataikban sikerrel alkalmazhatnak.

Szerepjatékok. Nagyon sok lehetdséget adnak a tarsas készségek gyakorlasara a
szerepjatékok. A jaték kezdetén, a szerepek kiosztdsakor konfliktusok meriilhetnek fel,
melyeket meg kell oldani, az egylittmiikddés teret kap, s az esetleges kompromisszumok
megbeszélésre keriilnek. Erzelmeket keltenek ezek a gyermekekben, melyeket megtanulnak

kezelni, Viszont gyakran segitségre szorulhatnak.

Baratkozos jatékok. Az 6vodapedagdgusok korében jol ismert jatékok, fontos szerepiik
van még kisiskolas korban is. Ebbe a csoportba tartoznak azok a jatékok, melyek gyakoribba
teszik az interakciot a gyermekek kozott, arra is alkalmas, hogy megfigyeljék a gyerekek
egymas tevékenységét, s ezzel egyiitt olyan modellekké valjanak egymds szamara, amely
pozitiv, fontos helyzeteket kell, begyakoroljanak jatékos médon. Ide tartozik a ,,ha jo a
kedved, iisd a tenyered” jaték, illetve Kemple javaslata, amelyben az dvodapedagogus
utasitdsokat ad a gyerekeknek tervezett modon, ezéltal a gyerekek kozelebb keriilnek
egymashoz, ez a jaték a kovetkezd: ,,ha jo a kedved, dleld a szomszédod” (Kasik et. al.,
2017).

Nevek gyakorlasa. A jaték sordn a gyermekeknek alkalmuk nyilik egymds neveinek
megismerésére, melyben a gyermekek egy korben iilnek és egymasnak guritjak a labdat. Aki
a labdat eldszor elkapja, az a gyerek bemutatkozik, majd pedig annak a gyereknek a nevét
mondja, akitdl a labdat kapta meg, s megkdszoni, ezt kovetden annak a nevét mondja, akinek
a labdat guritani fogja. Alkalmas a tarsak neveinek rogzitésére ez a jaték. A nevek helyett

mondhatjak a gyermekek egymas jeleit, vagy akar gyiimolcsoket €s zoldségeket, melyeket
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az adott gyermek valasztott. Fontos eszkoze a kapcsolatteremtésnek, hogy mindenkit

ismerjlink, s a nevén tudjuk szoélitani (Zsolnai, 2017).

A PALS2 kozpont az 6vodaban egy sajatos tevékenységszervezési mod, melyben parosan
tevékenykednek a gyerekek, s a pedagogus valogatja az eszkdzoket. A szabad jaték idejében
teszi lehetové a pedagogus ennek a tevékenységformanak a kivitelezését. Négy fontos

szempontot vesz figyelembe a pedagogus:

1. parok kivalasztas: ez aszerint torténik, hogy a nehézségekkel kiizd6 gyermek egy

kompetensebb gyermekhez keriiljon;

2. pedagogus kozvetlensége: ahol a pedagogus azonnal reagdl, s a gyermek viselkedését

megerositi;

3. megfeleld jatékeszkozok: tarsas készségek fejlesztésére alkalmas jatékok alkalmazésa,

melyek korlatozottak tipusban és szamban;

4. megfeleld bevezetés: a pedagogus a gyermekeknek elmagyarazza az eszkozok

hasznalatat, a szerepeket, és a jaték céljait.

A tarsas kompetencia fejlesztésére a mesék szintén alkalmazhatéak. A tarsas dilemmak
bemutatasara alkalmasak lehetnek a gyermekirodalom darabjai. Ha a darabokat
megbeszEljiik a gyerekekkel, akkor segithet a gyermeknek egymas jobb megértésében ¢€s
elfogadasaban (Kasik et. al., 2017).

25



IV. PILOT KUTATAS: FOKUSZCSOPORTOS INTERJU AZ
OVODAPEDAGOGUSOK KOREBEN

A fokuszcsoportokat sokféleképpen meghatarozhatjuk. Olyan kutatdsi méddszer, mely
soran ugy keletkeznek az adatok, hogy csoportosan kommunikalnak a kutatas alanyai egy
bizonyos témardl. A nevében 1év0 fokusz megnevezés arra utal, hogy tobbnyire egy vagy
néhany kozponti téma koriil zajlik a beszélgetés. A sz6 masik felében 1évo csoport kifejezés
pedig arra utal, hogy egyfajta ideiglenes csoportot képeznek a kutatds alanyai ennél a
modszernél. Fokuszcsoportokhoz sorolhatd az elektronikus kommunikacion keresztiil

[étrejovo csoportiilések is.

Greenbaum, az egyik legismertebb piackutatasi szemléletii szakértd értelmezése szerint a
fokuszcsoport olyan kvalitativ piackutatdsi technika, ahol a képzett moderator §8-10
résztvevot, akik bizonyos szempontbol hasonloak, altaldban 2 6rds beszélgetésen vezet
végig. Fontana és Frey kihangsulyoztak, hogy formalis a helyszin, ahol a résztvevok egy
ires teremben foglalnak helyet az asztal koriil. Ebben a teremben detektiv tiikor talalhato,
amely eldsegiti, hogy a beszélgetést egy masik terembdl is megfigyelhessék. Gyakran hang-
¢és videofelvétel késziil a beszélgetésrol. Aktiv szerepe van a moderatornak, aki a
kérdésvazlatot kovetve segit, hogy a csoport a témanal maradjon. A fokuszcsoportok
jellemzo6i kozott emlitik, hogy a modszer célja az, hogy “megengedd, engedékeny légkor”
valdsuljon meg. Amikor csak harom-négy résztvevdvel dolgoznak, rdaadasul nem formalis
helyen, hanem terepen és a csoportvezetést nem professzionalis moderator végzi, vagy
moderatora sincs a csoportnak szintén fokuszcsoportnak nevezik. Nem mindig tartozik e
modszer céljai k6zé a szabad légkor megteremtése, ahol mindenki szabadon mondja el
véleményét, ugyanis eléfordul olyan szituacid is, ahol olyan csoportfolyamatokat akarnak
szimulalni, amely a hétkdznapi élet sordn is megfigyelhetd. A modszer fontos jellemzdje,
hogy informaciot szerezziink a résztvevOk nézeteir6l. Nem hoznak dontéseket a csoport

tagjai, illetve konfliktusokat sem oldanak meg (Vicsek, 2006).

IV.1. Fokuszcsoportos interju elemzése

Fokuszcsoportos interjiimat 8 ovondvel végeztem el. Valaszaik segitségével ralatast
kaphattam arra, hogy mennyire és hogyan gyakorolt hatast a Covid-19, illetve a haborus-
konfliktus az ovodas gyerekek tarsas kompetencidinak fejlédésére, az oOvodasok
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viselkedésére, érzelmi fejlodésiikre. Tovabba az 6vondk kooperativ moddszereik

alkalmazaséaval, hogyan fejlesztik a gyerekek tarsas fejlodését.
Az 6vondkkel vald beszélgetés soran 11 kérdésemre valaszt kaphattam.
Célzott kérdéseim a kovetkezok voltak:

1. Miéta dolgozik dvodapedagdgusként?

2. Mi volt a motivacioja a palyavalasztas soran?

3. Megfigyelései alapjan milyen hatast gyakorolt a Covid-19 az o6vodasok tarsas
kompetencidinak fejlodésére?

4. Megfigyelései alapjan milyen hatast gyakorolt a haborus- konfliktus az 6vodasok
tarsas kompetencidinak fejlodésére?

5. Megfigyelései alapjan milyen hatast gyakorolt a haborus- konfliktus az 6vodasok
tarsas kapcsolataira?

6. Megfigyelései alapjan milyen hatast gyakorolt a haborus- konfliktus az 6vodasok
viselkedésére?

7. Megfigyelései alapjan milyen hatést gyakorolt a hdborus- konfliktus az 6vodasok
érzelmi fejlodésére?

8. On milyen moédszereket alkalmaz a tarsas kompetencia fejlesztésére az 6vodasok
korében? (jaték, mese, babozas, csoportmunka stb.)

9. Hasznal-e kooperativ mddszereket a csoportban munkaja soran? Ha igen, milyen
csoportfeladatokat ad a gyerekeknek? Mit vesz figyelembe? Van-e a gyerekeknek szerepe a
foglalkozas soran (pl.: csendfelelds)?

10. Milyen moédszereket haszndlnak az iskoldba késziild gyerekek tarsas
kompetencidik fejlesztésére?

11. E moédszereket miken keresztiil, milyen foglalkozasok alkalmaval hasznaljak

a leggyakrabban?

Tobbségiik 10 év feletti id6tartamban dolgozik pedagdgusként, s vannak, akik 20-32 év
tapasztalattal rendelkeznek, és akadt olyan is, aki 10 év alatti munkaiddvel rendelkezik.
Legmagasabb munka-évvel rendelkez6 pedagdgus 32 éve dolgozik évodapedagodgusként, s

a legkevesebb évvel rendelkezd pedagogus 6 éve dolgozik dvodapedagdgusi szakméajaban.

Motivéciojuk a palyavalasztds soran a gyerekek iranti szeretet, kiskori alom, tandri

példakép, aki fontos pedagogusi értékrendet adott 4t, s hatarozta meg palyavalasztasukat. Az

27



ovondk egyetértettek abban, hogy ezt a hivatast nem érdemes Ugy végezni, hogy ne lenne

kell6 szeretet, tiirelem, figyelem a gyerekek irant.

A Covid-19 az 6vodasok tarsas kompetencidinak fejlodésére az 6vondk tobbsége szerint
nagy hatassal volt a gyerekekre. Elmondasaik szerint “felforgattdk™ a gyerekek életét,

mindennapjait. Egyik 6vond igy fogalmazott:

“A Covid-19 vilagjarviny mind az évoddsokra mind a csalddjaikra nagy hatdssal volt. A
gyerek alapul a sziiloi mintat veszi, de ebben az idoszakban a tarsas kapcsolat kimaradt, és
a csaladok maganyos tevékenységre voltak utalva, elmaradtak a kérnyezeti hatasok, amelyek
a nevelésben fontos szerepet jatszanak, viselkedési és gondolkodasi mintat adnak, példaul a

csaladi osszejovetelek” (3. sz. Interjlialany).
Volt, aki a napi rutin hianyat hangsulyozta ki, idézem:

“A folyamatos korlatozdsok, hosszu bezartsag, sziileik fesziiltsége nagy hatassal volt a
gverekekre. Ebben a korban nagyon fontos a gyerekek szamdra a napi rutin, amit az ovodak
bezarasa felboritott, még ha otthon is voltak sajat kornyezetiikbe. Karanténbol visszatérve
ujra kikellett alakulnia a gyerekek kozott a tarsas kapcsolatoknak, az egyiitt jatszads

oromeének” (1. sz. Interjualany).

Tobbséglik tapasztalatai szerint a gyerekek a karanténbol visszatérve zaklatottabbak,
érzékenyebbek voltak. Voltak, akik a digitalis eszkdzoket hoztak fel példaként, ezzel is
valtozva jatékszokasaikat, jatékaikban megnyilvanulé tarsas kapcsolataikat, egymas iranti

eltavolodasukat. Egyik 6vond igy fogalmazott:

“A megfigyelésem alapjan a Covid-19 az ovodas koru gyerekek tarsas kompetencia
fejlodésére nagy hatassal volt, az online oktatds ideje alatt a gyerekek eltavoloddsa lett
megfigyelheto, ezaltal valtozott a tarsas kapcsolatuk is, mindenki magaban jatszott, és idobe
telt, mire ujra 6sszeszoktak”. Ebben egyetértett egy mdsik ovond is, és kiegészitette azzal,

hogy: “...azonban ndtt a csaladi kozos jatékok szama” (2. sz. Interjualany).

Voltak am, akik valaszadasaikkal azt erdsitették meg, hogy nem tapasztaltak kiilondsebb
valtozasokat. Megbeszéléseink alapjan ravilagitast kaphattam, hogy ezen csoportokon 1évo
gyerekek viselkedésén azért nem tapasztalhattak az 6vondk jelentds valtozast, mivel a
tobbségilik egymashoz kozel él, rokonok, vagy esetleg tartottdk a kapcsolatot a gyerekek.
Volt, aki igy fogalmazott:
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“Konnyen alkalmazkodtak a szabdlyokhoz” (6. sz. Interjlialany).

Egyik 6vond megfigyelése alapjan érdekesnek vélt szituaciot osztott meg, ez pedig nem
mas volt, mint az, hogy a szabadjaték sordn a gyerekeknél tobbszor is “orvosos” jaték volt

megfigyelhetd, igy fogalmazott:

“Ami nekem feltiint, az-az, hogy a szabad foglalkozasokkor a gyerekek egyiitt sokszor
jatszottak orvosost, egymast vizsgaltak és gyogyitottik, ezt szerintem az ok sajat

megfigyelésiik alapjan tettek” (4. sz. Interjhalany).

Ebbdl is latszik, mekkora jelendsége van annak, hogy a gyermek eljatssza, kijatssza

magabol a frusztraciot, nehéz érzéseket.

Az 6vodasok tarsas kompetenciainak fejlodésére, illetve a tarsas kapcsolataikra a haboruas
konfliktus hatasait megbeszélve az 6vondk tobbsége megerdsitették azt a feltételt, miszerint
a haborus-konfliktus is hatassal volt a gyerekekre, tarsas kapcsolataikra. Egyetértettek az
ovondk abban, hogy nagy fesziiltséget okozott ez a helyzet, felborult a csaladi élet, hidnyzik
a gyerekeknél az apai minta tavolléteik miatt, félelmet, illetve a biztonsag elvesztését
eredményezte. Egyetértettek abban is, hogy ebben a kialakult helyzetben a pedagdgusnak is
fontos szerepe van, hogy a gyermekek szdmara megfeleld szinten beszéljenek a hdborus-

konfliktusrol. Volt, aki igy fogalmazott:

A tdarsas kapcsolatokra is ranyomta a “bélyegét” a haboru, mert a fesziiltség, amit a
sziileik nap, mint nap atéltek a gyerekekben tudatalatti szorongdst, agressziot, és

hiperaktivitast eredményezett” (3. sz. Interjialany).
Vilaszaik egymas tapasztalatait erdsitették:

. Ez a helyzet a tarsas kapcsolataikra is hatdssal volt, és van mind idaig. Ingeriiltebbek,

nehezebben kapcsolodnak be a csoportos foglalkozdasokba” (7. sz. Interjlialany).
Ugyanakkor itt is voltak, akik az ellenkezdjét tapasztaltak:

A haborus- konfliktus mindannyionkra hatdst gyakorol, viszont nem vettem észre az

ovoddasokon semmilyen emlitésre mélto valtozast” (4. sz. Interjlialany).

., A haboru kitérése sem okozott nagyobb valtozast, tudjak és érzik, hogy nem a megszokott

rend van, de nem zavarja dket” (6. sz. Interjualany).
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Ennek a kérdésnek a megbeszélése soran is azt tudtak felhozni érvként, hogy ezeknek a
gyerekeknek kicsit magasabb az alkalmazkodd képességiik, otthon kell6 magyardzatot
kaptak, jobban tudjék kezelni ezt a helyzetet.

A gyerekek viselkedéseikre, érzelmi fejlodéseikre a hdborus-konfliktus hatasai a
kovetkezok: viselkedésiik valtozott, érzelmi fejlodésiikkel egyiitt. Sokuk ugy vélekedett,
hogy ez a riadtsag, félelem, zavart allapot a haboru kitdrésekor volt inkdbb jelen, mara mar

a gyerekek egyre inkabb megszoktak ezt a helyzetet, volt, aki igy fogalmazott:

., Az ovodasok viselkedése annyiban valtozott, hogy a légiriadok kezdetére és veégére
reagalnak. Tudjdk, hogy a haboruhoz kotheto és megfigyelésem alapjan érzik, hogy ez nem
egy jo dolog, viszont nem értik meg teljes egészében, hogy mi miatt torténik ez az egész. Nem

is csoda, mivel a felndttek sem értik” (4. sz. Interjhialany).

Megtudhattam tehat, hogy az 6vodasok viselkedése részben valtozott, figyelmetlenebbek,
szertelenebbek  lettek.  Erzelmi  fejlédésiiket tekintve pedig —ingeriiltebbekkeé,
érzékenyebbekké valtak. Egyik megfogalmazast idézve:

., Az ovodasok viselkedése valtozott, figyelmetlenebbek lettek és egyre tobb magatartdsra
hato modszereket kellett alkalmazni. Nagyon fontos a dicséret, elismerés, batoritas és
szeretettel valo odafordulas. Mind a kérnyezet, mind a kézésség hatdssal van a gyermek
érzelmi vilagdra. Ovoddskorban az érzelmeik vezénylik ket és szabadon kinyilvanitjak azt.
A haboru adta fesziiltség hatassal volt érzelmeikre, amit a jatékok segitségével dolgoztak

fel” (3. sz. Interjualany).
Volt, aki itt is a pedagogus fontossadgara hagyatkozott, ugy vélte:

., Ovodapedagogusként fontos feladatunk kozé tartozik a gyerekek érzelmi fejlédése
haborus- konfliktus idején is, elkeriilve a traumatizdalo hatdasu informaciokat” (5. sz.

Interjualany).

Megkérdeztem Oket, milyen modszereket alkalmaznak a tarsas kompetencia fejlesztésére
ovodasok korében, s a tobbség valaszat tekintve: a jaték a legmegfeleldbb modszer a tarsas

kompetencia fejlesztésére, idézem:

A tarsas kompetencia fejlodésére a jaték a legmegfelelobb, mert az ovodaban jatszva

tanulunk, foglalkozunk, a fejlesztés alapja is a jaték” mondta a 3. szdmu Interjaalany.
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Voltak, akik a babozast is megemlitették: ,, A babozast nagyon szeretik, olykor kozésen

papirbabot készitiink, és kozosen eloadjuk a kivalasztott mesét” (8. sz. Interjualany).
Voltak, akik a mesét vélték igazan megfelelé6 modszernek:

., Gyakran hasznaljuk a mesét, tobb feladatndl hol nevel6 célbol, hol csupan figyelem
felkeltésbol, de legtobbszor levezetésként” (2. sz. Interjiialany).

Egyikdjiik megfogalmazasa szerint: ,, Az ovodas gyerek legfobb tevékenysége a jaték.
Ezért ugy gondolom, hogy a tdarsas kompetencia is ezzel fejleszthetd a leginkabb” (5. sz.

Interjualany) mely kijelentéssel tobben is egyet értettek, ezért hat a befuto itt a jaték volt.

A kooperativ modszerek haszndlatdnak gyakorisagira ¢és a gyerekek szerepére a

foglalkozas sordn is szo keriilt. A kapott valaszokbdl kettot kiemelnék, az egyik:

“A gyerekek fejlesztésében fontos szerepe van a csoportmunkdnak, ez dsszekovacsolja
oket, és megtanitja, hogy a gyengebbet segitjiik és vesziteni is tudunk. Az 6vond feladata a
sok szines jatékeszkoz elokészitése és a gyerekek csoportos és egyéni megbizasa is. A
pedagogiai modszerek alkalmazasa, a gyerekek véleményének megbeszélése” (7. Sz.
Interjlialany), a masik pedig: “Igen, szoktam alkalmazni, ezzel is Oszténézve Oket a

figyelemre, a fegyelmezettségre, a tiirelemre, a szabalyok betartasara” (8. sz. Interjialany).

Az 6vondk valaszaibdl kidertilt, hogy nagyon ritka az, aki nem alkalmaz kooperativ
modszert, egy 6vond emelte ki, hogy 6 nem alkalmaz, hagyatkozva a bolcsddés csoportra,
szerinte nem megoldhatd veliik. Mindennapi feladataikat soroltdk fel, a csoportfeladatok
adasanal, mint példaul a viragok ontozése, naposkodasi feladatok végzése, foglalkozasok

alkalmaval a segédeszk6zok szétosztasa.

Az iskolaba késziil gyerekek tarsas kompetencidinak fejlesztésére is sor keriilt, hogy
milyen modszereket alkalmaznak erre. Tobbségiik a szerepjatékokat, probléma megoldo

jatékokat, példamutatast, szemléltetést, megfigyelést emlitették meg.
Egyikdjiik igy fogalmazott:

“Az iskolaba késziilo gyerekek fejlesztésében mar az érzelem helyett az értelem is kap
teret, mar onalloan tudnak donteni, valasztanak baratot, jatékot. Az ovononek mar kozvetlen
iranyitasi szerepe van, mert a gyerekek a kiilvilagrol és a szerepekrol egyre tobb

informacioval rendelkeznek. A dicséret, buzditas, osztonzés modszere segit a fejlodésben és
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az “akadalyok megugrasaban”. A kozos tevékenység jaték, foglalkozas nagyban segit elore
mozditani  fejlodeésiiket” (3. sz. Interjualany). Ezeket a modszereket barmelyik
foglalkozason, leggyakrabban a meséken, a jatékokon (mozgésos ¢és didaktikai), kotott és

kotetlen foglalkozasokon alkalmazzak.

Osszességében tehat, az interju alkalmaval megtudhattam, hogy a gyerekekre jelentds
hatast gyakorolt gy a Covid-19 vilagjarvany, mint a haboras konfliktus. Erzelmeik,
viselkedésformaik valtoztak, nehezebbé valt a tarsas kapcsolatok kialakitdsa, vannak
gyerekek, akik rugalmasabbak, jobban tudnak alkalmazkodni, viszont a tobbségiik nehezen
¢li meg ezeket a helyzeteket. A hdboru miatt szétvalt csaladok, az apa tavolléte pedig
megerdsiti azt a feltételezést miszerint az apa jelentds szereppel bir a gyermekek életében.
Ahogyan azt az évfolyammunkam 1.2.-es pontjaban, a szocializacio szinterei cimmel az
“Apa-gyerek kapcsolat” résznél is olvashatjuk: “Az apdanak nem csak a csalad
fenntartasaban van fontos szerepe, hanem a gyermekek nevelésében is aktiv résztvevo kell
legyen”, melyet a haboras-konfliktus kell6képpen megmeérettet, ¢s megnehezit. A tarsas
fejlodésiikre jelentds hatast gyakoroltak a kialakult helyzetek, nehezebben alkalmazkodnak
a tarsasagba, nehezen nyilnak meg egymas felé, viszont ezt a zarkozottsagot, €s bizonytalan
kapcsolatot  kiilonb6zé modszerekkel fejleszthetjiik, a jaték, babozas, mesélés,
csoportmunka alkalmazasaval. Az 6vodaban az 6vondk igyekeznek ezeket a modszereket
alkalmazni, ezzel is eldsegitve a gyerekek nehézségeinek lekiizdését, hogy jobban tudjanak
alkalmazkodni  tarsaikhoz, egymassal jatszanak, problémamegoldé képességeik
fejlédhessenek. Az 6vondk megerdsitettek azt az elvet, miszerint a gyerekek szocidlis
kapcsolatainak fejlesztése mar 6vodas korban is nagyon fontos, hiszen a késébbiekben erre
épitkeznek a kovetkezd szocialis szintér elérésekor, azaz az iskolaban, ugyanakkor az

iskolaérettséghez is fontos a megfeleld szocidlis és érzelmi fejlettség.
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V. MODSZER ES MINTA BEMUTATASA

Ebben a fejezetben a mddszer és a minta keriil bemutatasra, melyet alkalmaztam a
kutatdsom soran. Az els6 alpontban a valasztott modszerrdl, vagyis az interjurdl esik szo,
illetve a mintat mutatom be. A masodik alpontban a kutatasi kérdéseimrdl, illetve a kapott

eredményekrodl irok.

V.1. Médszer, minta bemutatasa

Az interju egy kvalitativ kutatasi modszer, melynek az a célja, hogy a kutatd személyes
beszélgetés sordn mélyebb megértést nyerjen a vizsgalt személyek gondolkodésarol,
tapasztalatairdl, ¢lményeirél.  Lényege, hogy egy iranyitott, ugyanakkor nyitott
beszélgetésen keresztiil feltarul a vizsgalt jelenség, melynek soran a kutatdé kérdez, a
résztvevo pedig sajat tapasztalatai altal valaszol. Az interju sordn olyan parbeszéd alakul ki,
melynek soran nem csak informacié atadas torténik, hanem a kutato és a résztvevd kozosen
értelmezik a témat (Kvale, 2005).

Tobb formaja is 1étezik az interjunak, mindez fiigg a kutatas jellegétol €s céljatol. Harom
fo tipusa ismert: a strukturalt, a félig strukturalt és a nyitott (strukturdlatlan) interju. A
strukturdlt interju egy elére megirt kérdésekre épiil, mely szigortian sorrendben halad, ezéltal
kevés teret hagyva az eltérésnek. A félig strukturalt interju esetében a kutatd rendelkezik egy
kérdésvazlattal, mellyel iranyitja a beszélgetést, de a beszélgetés rugalmasan alakul, ezaltal
lehetdséget adva az interjialanynak sajat gondolatainak szabad kifejtésére is. A
strukturalatlan interjik a legkotetlenebb format képviselik, természetes beszélgetésként
zajlanak, ahol a c¢l a nyilt, szabad gondolatk6zlés eldsegitése (Seidman, 2003).

E modszer legnagyobb elénye az, hogy a résztvevok sajat szemszogiikbdl tudjak
bemutatni élményeiket, tapasztalataikat. Az interju sordn fontos a kutatod reflexivitasa,
tudatos jelenléte a folyamatban, hogy ezaltal is eldsegitse a mélyebb megértést.
Elengedhetetlen az etikai elvek betartdsa is, mint példaul a résztvevok beleegyezése, a
névtelenség biztositdsa, s az adatok bizalmas kezelése (Kvale, 2005).

A kvalitativ interjuk sordn a kutatok jellemzOen nem véletlenszerlien valasztanak
résztvevoket, hanem célzottan olyan személyeket keresnek, akik relevans tapasztalatokkal,
tudéssal és nézOponttal rendelkeznek az adott témaban (Seidman, 2003).

En az interjimat egy falusi 6vodaban végeztem el, az adott 6voda 6vondivel, egész

pontosan 5 oOvondvel, akik kis-, kozéps6-, és nagycsoporton is voltak mar, ezaltal
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megtapasztaltdk az elmult idészakban, hogy mely életkorokra, milyen hatdssal voltak, és

vannak a kialakult helyzetek, mely tematika a kérdéskoromhoz is tartozik.

1. szamu Alany, falusi 6voda, kis csoport: 11 éves munkaviszonnyal rendelkezik,
kozépszintl végzettséggel rendelkezik

2. szamu Alany, falusi 6voda, kiscsoport: 13 éves munkaviszonnyal rendelkezik,
felsofoku végzettséggel rendelkezik

3. szami Alany, falusi ovoda, kozépsé csoport: 29 éves munkaviszonnyal
rendelkezik, kozépfoku szakképesitéssel rendelkezik

4. szamu Alany, falusi 6voda, nagycsoport: 7 éves munkaviszonnyal rendelkezik,
foiskolai bsc végzettséggel rendelkezik

5. szamu Alany, falusi 6voda, nagycsoport: 24 éves munkaviszonnyal rendelkezik,

kozépfoku végzettséggel rendelkezik

Az interji az 6vodaban valosult meg, mindegyik ovondvel kiilon folytattam beszélgetést,
célzott kérdésekkel. Az interjuk tobbsége 30 percre terjedt ki, de volt ennél kevesebb is: 20
perc.

V.2. Kutatasi kérdések

Kutatasi kérdésiink a kdvetkezo:

1. Hogyan hatott a Covid19 jarvany ¢€s a haboruas konfliktus az 6vodas gyermekek tarsas
kapcsolataira az 6vodapedagdgusok véleménye szerint?

2. Milyen hatassal van az O¢vodas gyermekek tarsas viselkedésére ¢és érzelmi
megnyilvanulasaira, ha a csaladfé huzamosabb ideig tavol van — példaul kiilfoldon
dolgozik?

A demografiai kérdések mellett az 6vodapedagdogusok szubjektiv véleményét kértem ki a
habortis konfliktus és az azt megel6z6 nehéz iddszak, vagyis a Covid-19 hatasat célzo
kérdéseket, melyek ravildgitanak arra, milyen érzelmi és viselkedésbeli valtozasokat hozott
a gyermekek életébe a mar emlitett helyzetek kialakuldsa, hogyan valtozott a kozaottiik 1€vo
kommunikécid, empatia, egyiittmitkddés.

Interjumat a helyi falu (korabbi adatok alapjan 809 f6s lakossaggal rendelkezett, a habort

elott, azota ez joval kevesebb) ovondivel készitettem el, mely alkalmaval eltérd, ugyanakkor
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egyetértd valaszokat is kaptam. Interjukérdéseim a kovetkezok voltak lasd a 4. szamu
mellékletben.

Munkaviszonyukat és végzettségiiket tekintve, az 6vonok tobbsége ebben az oviban
kozépszintli végzettséggel rendelkezik, illetve fele-fele aranyban 10 éven feliili és 20 éven
feliili tapasztalattal rendelkeznek. Osszességében mindharom csoporton kielégitd, teljes
csaladbol érkezd gyermekek vannak, egyediil a kozépsd csoporton van kettd hatranyos
helyzetli gyermek, elvalt sziilokkel rendelkezé gyermekek pedig nincsenek egyik csoporton
sem. A hatodik kérdésemre az Ovondk tobbsége egyetértett abban, hogy kiemelkedd
jelentéséggel bir az, hogy egészséges, érzelmileg stabil csaladban nevelkedjenek, hiszen a
sziillok személyes példaadasa nélkiilozhetetlen.

Egyik 6vond igy fogalmazott: “Minden gyerek kiegyensuilyozott csaladbol jon, de egyéni
képességiik valtozo, mert van, akinek jobb kéziigyessége van, van, akinek jobb felfogo
képessége van, de viszont, minden gyerek fejlesztheto, és megprobaljuk egy szintre hozni
oket, mert mindenki jo valamiben”.

A valaszaik alapjan a csaladi hattér a gyermekek ovodai életére és beilleszkedésére nagy
hatéssal lehet, egyik 6vond a testvéri kapcsolatot hozta fel erre példanak: “Sokat szamit az,
hogy a gyereknek, aki az oviba érkezik, van e mar itt testvére, mert ugy latja a testvéren,
hogy 6 is ott marad, és nem érzi magat egyediil. Jobban vagyik, van kivel jatszani az udvaron,
ha kimegyiink, hiszen az ovoddaba érkezo gyermekek mdr augusztus utolso heteiben
elkezdenek befelé szokni az ovodai életbe, ekkor pedig még tobbet tartozkodunk a
szabadban”. De kaptam olyan valaszt is, ahol az 6vond ugy vélekedett, hogy a nagycsalddos
gyermekek konnyebben szot tudnak érteni csoporttarsaikkal, konnyebben beilleszkednek,
alkalmazkodnak.

Am akadt, aki masként vélekedett errdl: “Mivel a szocidlis helyzetiik megfelels, ezért
annyira a gyerekeknek a csaladi hdttere nem vetiti ra a gyerekre a beilleszkedését, ez mind
egyeni dolog. Az, hogy a gyermek milyen természettel rendelkezik, nem annyira csaladfiiggo,
mert van, aki egy kicsit amugy is visszahuzodo, és van, aki egy kicsit batrabb. Biztosan a
csalad is hatdassal van minderre, de szerintem ez egyenfiiggo ™.

A jarvany iddszaka sokak szerint nem befolyasolta a gyermekek kozotti kommunikéciot
¢és kapcsolatteremtést. A kis- €s k6z€psd csoportos gyermekek mar a jarvany iddszaka utan
sziilettek, 6k még nem vettek err6l tudomast. A nagycsoportos gyermekek a jarvany
iddszakéban sziilettek, viszont a nagycsoporton 1év6 6vondk is arrdl szdmoltak be, hogy nem

vettek észre kiilonds valtozast. Egyikdjiik viszont azt mondta, az 6 megfigyelése alapjan
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egyre tobb a beszédhibas gyermek, amelyet a bezartsdg okozhatott, és a bezartsagbol fakado
megsokszorozddott internetes jatékok hasznalata.

A gyermekek egyiittmiikddési készségét és egymads iranti empatiajukat tekintve volt, aki
nem tapasztalt valtozast, s volt, aki az internetes jatékokat, a telefonnal eltoltott id6t tudta be
annak, hogy a gyermekek egymassal agresszivabbak lettek, kevésbé egyiittmiikoddek
egymassal: “Ugy gondolom, szorongdsukat a bezdrtsdg, és a mdr most nagy teret kapo
internetes vildg okozhatja, hiszen nincs sziikségiik ezaltal baratokra sem”.

Illetve akadt olyan 6vond is, aki pont a tobbi 6vond tapasztalatainak az ellentétjét figyelte
meg, ugyanis igy fogalmazott: “Rossz helyzet volt, hogy nem voltak kozésségbe, de viszont,
olyan szinten nem vettiik észre, hianyoztak a tarsak, a bardatok, de viszont mikor ujra
kezdodott minden, akkor nem volt olyan, hogy én egyediil akarok otthon lenni, hanem
mindenki oriilt egymasnak. Szoval nem lattunk semmilyen rossz viszonyt kozottiik, hanem
ujra beilleszkedtek”.

Abban viszont szinte mindenki egyetértett, hogy a habora igencsak ranyomta a bélyegét a
gyermekek érzelmi vilagara. De valtozas foként a nagycsoporton lett megfigyelhetd, a
kisebbek ezt sem fogtak fel igazdn: “A kisebbeket a haboru nem igazdn befolydsolja
tapasztalatom szerint, hiszen ok még ezt nem értik, nem veszik tudomasul és ugy is rendezziik
a mindennapjaikat, hogy ne is érzékeljék a haborut”.

A nagycsoportosok viselkedésében viszont megfigyelhetd volt a jatékaik sordn is a haborti
okozta diih, értetlenség, szorongas. Az egyik nagycsoportos ovond igy fogalmazott: “4
haboru elég szépen ranyomta a bélyegét a gyerekek érzelmi vilagara is, mert a sziréna
hangja, valamelyik gyerek kénnyebben feldolgozta, de bizony volt olyan gyerek, aki eleinte,
ha meghallotta a sziréna hangjat sirogéresét kapott, félelem fogta el. Ez a helyzet, diih a
gverekek lelki vilagaban nagy nyomott hagyott. A viselkedésiikben is, volt olyan gyerek, aki
visszahuzodobb és félénkebb lett, de volt olyan is, ahol a félelmét a diihben adta ki, vagy
agresszivabb volt a tarsaival szemben, ha nem adtak a jatékot diihosebben reagalt, mert ez
a félelem, meg az a sok idegen hang, amivel eddig nem is talalkoztak, még a felnottet is
megviseli nemhogy a gyereket”. Az 6vondk valaszai alapjan minden gyermeknek eltérd a
tarsaival valo kapcsolata, viselkedése ebben a haborus helyzetben, ugyanis vannak, akik,
agresszivabbak, de vannak olyan gyerekek is, akik visszahuzoddbbak, de ez csaladi hattérbol
is eredhet, s nem feltétlentil a haboru okozza, fogalmazott egyikdjiik.

A gyermekek szocialis készségének fejlesztéséhez alkalmazott modszerek az 6vondk
elmondasai alapjan a kdvetkezok voltak: gyakori mondokazas, meseolvasds, beszélgetés,

példamutatas, dicséret, €s a jaték. Egyik 6vond szerint a jaték a kulcsa mindennek: “Nagyon
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sokat jatszunk, mert abban minden benne van, jatékkal barmit meg tudunk nekik tanitani.
Hiszen a jaték soran a gyermek az aznapi, vagy az azelott napi élményét is kitudja jatszani
magabol, akar a diihét, a felelmét, az oromét. Na meg a példaadas, hiszen a gyermek a
felnottet utanozza nagyon sokszor, amit lat o azt csinalja. A jaték és a mese”.

Ebben a megvaltozott helyzetben pedig a beszélgetés modszere a legalkalmatosabb:
“Egyre tobb magyardazat kell ezzel a helyzettel kapcsolatban, mert mi az a szirénahang, mit
kell tenni, ha megyiink, ezt mindet a gyereknek meg kell magyarazni, hogy miért kell tavol
lenni a sziilonek, ha véletlen apuka oda van, akkor miért van oda. A gyerek mar ebbe él,
ebben a félelemben. Ezeért kell sokat magyarazni, meg jaték soran beszélgetni, hogy kitudja
mindezeket élni”.

Az édesapa tavolléte nem minden esetben nyomja rd a bélyegét a gyermekek viselkedésére
a kis- és kozéps6 csoportos 6vondk szerint, hiszen vannak gyerekek, akiknek az apukajuk
mar a habort kitorése elott is kiilfoldon dolgozott: “A csoporton két gyermek van, akinek
nincs itthon az apukdja, de nekik mind kettejiiknek alapjaraton kiilfoldon dolgozott az
apukajuk a haboru elott is, tudjak mi miatt nem tudnak mar most hazajonni, de nem latok
rajtuk kiilonbséget”.

Am a nagycsoporton levé o6vonék errdl masként vélekedtek: “Az, hogy kicsit
hiperaktivabb, 6 szabadabb, mert nincs meg az apai szigor, mert amikor talalkoznak is, az
apa mindent megenged, csak hogy karpotolja a hianyadt, de viszont nem az, hogy értelmileg,
de lelkileg ez benne van a gyerekbe, ez a hiany, ez az érzelem, hogy én csak telefonon latom
apukat, nem tudom megolelni, megpuszilni. Egyikre hiperaktivan hat, mig a mdsikra masként
hat, visszahiizéd6bb lesz stb. Erzelmileg megviseli 6ket”. Ezeket a gyermekeket pedig az
ovondk beszélgetéssel és figyelemeltereléssel segitik.

Az 6vondk mindegyike alkalmazkodik ehhez a helyzethez, probalnak pozitivak maradni,
¢s megtenni mindent a gyermekek jolétének biztositasahoz. A tobbségiik szerint amire pedig
sziikségiik lenne, az a sziiléi: “Sziiléi tamogatasra lenne sziikségem, mely a munkankat
megkonnyitené abban, hogy a nevelés eredményes legyen és célba érjen”, €s éallami
tdmogatas: “Tobb az elvards, mint a tamogatds. Minél t6bb eszkozre, jatékokra, melyekkel
a gyerekeket fejleszthetjiik, hogy ne csak a sziilok tamogatasara hagyatkozzunk”.

De volt, aki igy fogalmazott: “En uigy szoktam elfogadni a helyzetet ahogy van, és abbél
probadlom a legjobbat kihozni. Sok tamogatasra lenne sziikség, de mégis mindeniink megvan,
mert én elmondom azt is, hogy én, amikor kezdtem az ovodat, 3 honapot kellett varjak az
elsd fizetésemre, az ovodaba nem volt ennyi jaték, és ennyi segédanyag, mara mar minden

lett, de a gyerekek is fejlettebbek lettek, és még mindig tobb kell, de aki szivvel lélekkel
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csinalja, az mindent megtesz a gyerekekert, azert, hogy jol érezzék magukat. Mert sok
mindenre volt sziikségiink, de nagyon sok minden adott, ebbdl kell dolgozni, ami nincs azt
potolni, ami van azeért hdlat adni és varjuk a béket, és akkor reméljiik minden meglesz.
Minden lehetoség adott, a sziilok tamogatnak és ezért halasak vagyunk”.

Osszességében tehat, az ovondk Altal kapott valaszokbol megtudhattam, hogy a habort
okozott a gyermekeknek a leginkabb valtozast Ggy az érzelmi, mint a viselkedésbeli
megnyilvanulasukban. Jobban megviseli ket a haborubol adodd helyzetek mindegyike:
apuka téavolléte, stresszhelyzetek, légiriadok, s mindezek hatassal vannak a tarsas
fejlodésiikre is, hiszen egymassal agresszivabbak, visszahuzéddbbak, zarkozottabbak, nem
nyitnak egymds felé. Jelentés hatdssal vannak a kiilonb6z6 csaladi helyzetek is a
beilleszkedésiikre, szocializdlodasukra, ugyanis a csaladok szétszakadasa, az apuka hianya

a nevelésilikben igencsak megmutatkozik a viselkedéseik soran.

V.2.1. Eredmények:

1.  Hogyan hatott a Covidl9 jarvany és a haborus konfliktus az évodas gyermekek tarsas
kapcsolataira az ovodapedagogusok véleménye szerint?

Az els6 kutatasi kérdésiinkre a valasz az 6vodapedagdgusok szerint megoszlo, tigy a
Covid19 jarvany, mint a hdboru kitérésének kapcsan.

A Kis- és kozépso csoporton 1évé ovondk eltérd megfigyeléseket tapasztaltak, volt, aki
ugy vélekedett, hogy a jarvany negativan hatott a gyermekekre: “4 néhdny napos kimaradas,
a betegség vagy a hosszabb idoszak a jarvanyok miatt a kicsiket kiilonosen negativan
befolyasolja.” De voltak, akik szerint, semmilyen jelent6és hatdst nem gyakorolt a
gyermekekre a Covidl9 jarvany, ugyanis ez a korosztdly mar a jarvany iddszaka utan
sziiletett, ezért, 6k még nem vettek errél tudomast: “En nem vettem észre semmilyen
befolyasoltsagot a gyermekek részérol, még nem vettek errol tudomast. Azok a gyerekek
voltak visszahuzodoak, féléenkek, akik amugy is ilyen temperamentummal rendelkeztek elotte
is.”

A haborut tekintve a kis csoporton semmilyen valtozas nem volt tapasztalhatd: “A
kisebbeket a haboru nem igazan befolyasolja tapasztalatom szerint, hiszen ok még ezt nem
értik, nem veszik tudomdsul és ugy is rendezziik a mindennapjaikat, hogy ne is érzékeljék a
haborut”. Mig a kdzéps6 csoporton a gyermekek jatékaiban nyilvanult meg a hdbort okozta
fesziiltség, nyomas: “A jatékok soran vettem észre, hogy tobbet jatszanak tankos, l0v6ldozos

jatékokat, illetve a szerepjatékokban is megnyilvanult az agresszio.”
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Ahogyan a kis- és k6zépso csoportos 6vondk, ugy a nagycsoportos 6vondk megfigyelései
is kiilonbozoek voltak a Covid19 jarvannyal kapcsolatban. Volt, aki szerint hatast gyakorolt
a gyerekekre a jarvany iddszaka, amely észrevehetd volt a jatékaik soran, ugyanis nagyobb
érdeklddést mutattak a szerepjaték irant, ahol az orvos “bdérébe” bujhattak, sokszor egymast
utasitva a maszk viselésének fontossagara. S volt, aki az internetes jatékokat, a telefonnal
eltoltott idot tudta be annak, hogy a gyermekek egymaéssal agresszivabbak lettek, kevésbé
egyittmiikodéek: “Ugy gondolom, szorongdsukat a bezdrtsag, és a mdr most nagy teret
kapé internetes vilag okozhatja, hiszen nincs sziikségiik ezaltal bardtokra sem” (1. Sz. interju
alany, kis csoport).

Illetve akadt olyan 6vond is, aki pont a tobbi 6vond tapasztalatainak az ellentétjét figyelte
meg, ugyanis igy fogalmazott: “Rossz helyzet volt, hogy nem voltak kézésségbe, de viszont,
olyan szinten nem vettiik észre, hianyoztak a tdarsak, a bardtok, de viszont mikor ujra
kezdodott minden, akkor nem volt olyan, hogy én egyediil akarok otthon lenni, hanem
mindenki oriilt egymdsnak. Szoval nem lattunk semmilyen rossz viszonyt kozottiik, hanem
ujra beilleszkedtek” (5. sz. interju alany, nagycsoport).

Abban viszont, az 6vondk vélaszai teljesen megegyeztek, hogy a hébori ranyomta
bélyegét a gyermekek érzelmi vildgara, tarsas kapcsolataikra. Voltak gyermekek, akik
konnyebben feldolgoztak a hdbortval jar6d szirénahangokat, és torténéseket, am volt, aki
nehezebben dolgozta fel a valtozasokat. A viselkedésiikre is nagy hatast gyakorolt a fennallo
helyzet, ugyanis a gyermekek, félelmeiket a diithben fejezték ki, ezaltal tarsaikkal
agresszivabbak lettek.

2. Milyen hatassal van az ovodas gyermekek tarsas viselkedésére és érzelmi
megnyilvanulasaira, ha a csaladfé huzamosabb ideig tavol van — példaul kiilfoldon
dolgozik?

Az 6vondk valaszai itt is eltéréek voltak. Sokuk szerint, nem volt tapasztalhatd valtozas,
foként a kis- és kozépsO csoporton, ugyanis ezek a gyerekek, mar ebben nevelkedtek, €s
ahhoz szoktak hozza, hogy az apuka tavol van, és ritkan latjak csak.

A nagycsoportos gyerekek kozott jellemzobb a valtozas, 6k mar jobban érzékelték az
apuka tavollétét, melybdl eredendden a viselkedésiik is megvaltozott. Az 6vondk szerint, az
apuka tavolléte a gyermekek tobbségénél hiperaktivitast okozott, illetve szabadabbak lettek
ezek a gyermekek, hiszen nincs meg az a bizonyos apai szigor. De vannak, akik
visszahuzddobbak, érzékenyebbek. S az apukaval valo talalkozés utdn nehezebben razédnak

vissza a kozosségi életbe
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OSSZEFOGLALAS

A dolgozatom megirdsa alatt lehetéségem nyilt alaposan belemélyedni, hogy miként
fejlédik a kisgyermekek tarsas készségei, s hogyan lehet segiteni szocialis készségeiket.

A szakdolgozatom elsé részében a szocializacidé sajatossagaival foglalkoztam. Az
alfejezetekben pedig betekintést nyerhetiink a szocializacio fogalmaroél, és szintereirél. Ami
alatamasztja, milyen fontos a megfeleld kornyezeti hatasok biztositdsa a gyermek szamara.
»Sziiletéslinktdl kezdve aktiv 1ények vagyunk, a csecsemd fejlodése sordan egy tanulasi
folyamaton keresztiil érett személyiséggé valik, aki képes lesz, a belesziiletett tarsadalom
elvarasainak megfelelni.” fogalmazza meg Banyasz Ibolya munkéjaban.

A masodik fejezetben a tarsas fejlodésrél van szo a személyiségfejlodés soran. Az
alfejezetekben megismerkedhetiink a tarsas fejlddés fogalmaval, és annak szakaszaival.
Ezen pszichoszocialis fejlédési szakaszok érzékeny iddszakok a személyiségfejlodés
szempontjabol, ahol szerepet kapnak a gyermek kornyezetében €16 személyek, kornyezeti
hatasok, megélt tapasztalatok.

A harmadik fejezetben megtudhatjuk, milyen szerepe van a pedagogusnak a tarsas
fejlodés fejlesztése sordn. Az alfejezetben pedig olyan gyakorlatokrdl van szd, melyek
segitenek a tarsas fejlodés fejlesztésében, illetve szo keriil az iskolaérettségre is, melynek
egyik feltétele a szocialis készségek megléte.

A negyedik fejezetben sz6 esik magardl a kutatasi modszerrdl, a fokuszcsoportokrol, a
fokuszcsoportok jellemzdirdl, illetve az alpontban tudomast szerezhetiink arrél, hogy milyen
kérdéskorrel foglalkoztunk az 6vondkkel, milyen hatast gyakorolt a Covid-19 és a haborus-
konfliktus az 6vodas gyerekek tarsas kapcsolataira, tdrsas kompetenciaik fejlodeésére.

Az 6todik fejezetben bemutatasra keriil az interji, mint kvalitativ modszer, annak tipusai,
az alpontokban pedig a kutatasi kérdésekkel, és azok eredményeivel, interjukérdésekkel,
illetve a mintakkal talalkozhatunk.

A kutatasom soran meggy6zOodtem arr6l, hogy gyermekek tarsas fejlodésére,
egylttmiikodesi készségiikre, egymds irdnti empatidjukra jelentds hatast gyakoroltak a
kialakult helyzetek. Nehezebben alkalmazkodnak a tarsasagba, nehezen nyilnak meg
egymads felé, melyet az internetes jatékok, telefonnal elt6ltott id6 is nagyban befolyasol,
viszont ezt a zarkozottsdgot, €s bizonytalan kapcsolatot kiilonbozé moddszerekkel
fejleszthetjiik: a jaték, babozéds, mes€lés, csoportmunka alkalmazéasaval. Az 6vondk

megerdsitették azt az elvet, miszerint a gyerekek szocidlis kapcsolatainak fejlesztése mar
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ovodas korban is nagyon fontos, hiszen a késébbiekben erre épitkeznek a kovetkezd szocidlis
szintér elérésekor, azaz az iskolaban, ugyanakkor az iskolaérettséghez is fontos a megfeleld
szocialis €s érzelmi fejlettség.

Jovobeni 6vodapedagogusként elengedhetetlennek tartom azt a tényt, hogy a gyerekekre
személyiséglinkkel is hatassal vagyunk, ami befolydsolja személyiségfejlodésiiket, érzelmi
¢és szocialis képességeik fejlodését. A szakirodalom felkutatasa, valamint a kutatasokbol
nyert informaciok segitettek abban, hogy nagyobb figyelmet forditsak a tarsas képességek

fejlesztésére az elkdvetkezendOkben.
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PE3IOME

[Tig yac HanMcaHHS MOET JUTUIOMHOI pOOOTH s Maja MOXIJIUBICTh TITMOOKO 3aHYPUTHCS B
TEMY PO3BUTKY COLIaJbHUX HABUYOK y JITeHd PaHHBOTO BIKY, a TaKOX y Te, SIK MOXKHa

CHPUSITU [BOMY PO3BHUTKY.

VY nepiomy po3Aisii IUIIOMHOT POOOTH s 30Ceperiach Ha OCOOIMBOCTSX COIiasi3ailii.
VY migposnainax MmogaeThCes OIS MOHATTS coriami3alii Ta 1 cepeIoBHII, 10 MiATBEPIKYE
BO)XIIUBICTh 3a0€3MEUYCHHSI HAJICKHOTO BIUIMBY CEpelOBHINA Ha IUTHHY. «Bim camoro
HApOJPKCHHS MU € aKTHBHHMH ICTOTaMH: B IMPOLIECI PO3BUTKY HEMOBJISTH Yepe3 MpoIiec
HaBYaHHS (OPMYEThCS 3pima OCOOMCTICTh, sKa 3[aTHA BIANOBIAATH OYIKYBAaHHIM

CYCIILILCTBA, B sIKE BOHA Hapoauiacs», — hopmyintoe baitnsic 1605 y cBoilt mpaiii.

Jpyruii po3dinl TpPUCBSYEHO COLAJBbHOMY pPO3BUTKY B KOHTEKCTI (HhOpMyBaHHS
ocobucrocTi. Y miIpo3aiiaax po3risgacThbes MOHATTS COLIaIbHOTO PO3BUTKY Ta HOTO €TaITH.
L1i mcuxocomianbHi CTalli € YyTJIIMBUMH MEPiOJJaMH 3 TOYKH 30py PO3BUTKY OCOOMCTOCTI,
i 4ac SIKUX BEJIMKE 3HAUEHHS MAIOTh JIFOJU 3 HAWOIMKIOTO OTOYCHHS TUTHHH, BIUIMBU

CepeIOBHINA, OTPUMAHHH JIOCBI/I.

VY TperboMy po3AiSi WAETHCS MPO PONb MeJarora B PO3BHTKY COLIaJbHUX HABUYOK. Y
HiIPO3IUTL PO3TIIAJAIOTHCS TaKi MPAKTUKH, K1 COPUSIOTH COL1aTbHOMY PO3BHUTKY, a TAKOX
MOPYIIYEThCA Te€Ma WIKUIBHOI 3pIIOCTi, OJHIEI0 3 YMOB SIKOi € HasBHICTH COILIabHUX

HaBUYOK.

VY geTBepTOMY PO3/1JI1 ONMMCAHO METO/ JOCTIIKEHHS — (OKYC-TPYyIH, IXHI 0COOIMBOCTI,
a TaKoX y MiJPO3AUSII MOKHAa O3HAaHOMMTHUCS 3 THUM, SIKI 3alUTaHHS OOTrOBOPIOBANIUCS 3
BUXOBAaTeNsIMH, KU BIIMB copaBwid nanaeMis Covid-19 Ta BoeHHMH KOHQIIKT Ha

colliaNibHI B3aEMUHU JIiTE€H TOMIKITHHOTO BIKY Ta PO3BUTOK iXHIX COIIaIbHUX KOMITETEHITiH.

Y m’ssiToMy po3iJii IPEACTaBICHO IHTEPB 10 K SKICHUI METOA JOCIiIKEeHHS, 1OT0 TUIIH,
a B MiApO3/ijax MOJaHO JOCHIITHUIBKI 3allUTAaHHS, iX Pe3yNbTaTH, 3alUTaHHs 1HTEpPB’I0, a

TaKoX 1H(OpMaIliro mpo BUOIPKY.

VY mporieci 0CHTiKEHHS S IEPEKOHAIACh Y TOMY, IO Ha COILIAJILHUA PO3BUTOK MITEH,
iXHIO 37aTHICTh 1O CIIBIpalll, €MIAaTii0 J0 IHIIMX 3HAYHO BIUIMHYIU CGHOpPMOBaHi
o6cTaBuHu. IM Baskde afanTyBaTHCs 10 KOJIEKTUBY, BasKue BiIKPUBATHCS OJHE OJHOMY, 110

3HAYHOIO MIPOIO CIIPUYMHEHE IrpaMH B IHTEpHETI Ta 4acoM, NMPOBEJCHUM 13 Tele(OHOM.
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OpHak 3aMKHYTICTb 1 HeCTaOUTbHICTh COIIATBHUX 3B’ SI3KIB MOYKHA TIOJIOJIATH 32 JOMTOMOTOI0
pI3HUX METOJIB: TpH, JSUIBKOBOTO TEaTpy, OMNOBINAHHS iCTOpid, TPYyHoOBOi pPOOOTH.
BuxoBareni miATBepAWIM TEPEKOHAHHS, IO PO3BUTOK COIAJIBHUX 3B’S3KIB JITEH €
HAJ3BUYAHO Ba)KJIMBUM B)K€ B JOMIKUIBHOMY BiIll, OCKUIbKH B MOJAJBIIIOMY CaMe€ Ha Il
HABUYKU CIUPAIOTHCS IMiJI Yac MEePEXOAy 0 HACTYIMHOTO COI[IaIbHOTO CEepeloBUIA —
IIKOJIH, @ TAKOX JJISl JOCSTHEHHSI IIKIJIBHOT 3pLIOCTi HEOOXITHUM € HAJICKHUN COLliaTbHUI

Ta EMOIIHHUNA PO3BUTOK.

SIk MaitOyTHIN BHXOBAaTelb sI BBAXKAIO HE3aNEPEYHUM TOM (aKT, IO MU BILUIMBAEMO Ha
JiTeld 1 BJIACHOIO OCOOWCTICTIO, 1m0 (opMye iXHIH OCOOMCTICHMA PO3BHUTOK, a TaKOX
PO3BHUTOK €MOLIWHUX 1 colianbHuX HaBUYOK. [lomyk (haxoBoi miteparypu Ta iHpopmaris,
OTpPHMaHa 3 JIOCIiIKEeHb, JOMTOMOTIIN MEHI 3p03yMITH HEOOXITHICTD MPHUIUIATH 1Ie Oiibie

yBaru po3BUTKY COLlIaIbHUX HaBUYOK y MailOyTHbOMY.
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MELLEKLETEK



1. abra: Erik Erikson pszichoszocidalis fejlédéselmélete

8. Az idéskor — Integritas vagy
kétségbeesés

7. Az érett felnottkor (60-as évek kézepe) —
Generativitas vagy stagnalas

3. Az 6vodaskor (3-5 év) - Kezdeményezés vagy biintudat

Forrds:http://www.azirastukreben.hu/erikson-pszichoszocialis-fejlodeselmelete



http://www.azirastukreben.hu/erikson-pszichoszocialis-fejlodeselmelete

2. abra: Freud pszichoszexualis szakaszai

Freud pszichoszexualis szakaszai

Hozzavetoleges

Freud (pszichoszexualis)

életkor
Elso év Oralis szakasz: A szaj a szopas és a harapas altal
létrehozott élvezetes érzékletek kozpontja.
Masodik év Analis szakasz: A végbélnyilas az élvezetes érzékletek
kézpontja az Urités kontrolljanak elsajatitasa folyaman.
Harmadik év Fallikus szakasz: A gyerekekben a szexualis

kivancsisag alakul ki, és kieléglilést érnek el
maszturbalassal. Szexualis fantaziaikban az ellenkez6
nem( szllo szerepel, és emiatt blintudatot éreznek.

Hetedik évtol a

Latencia: A szexualis késztetések elnyomddnak. A

pubertasig gyerekek a felnottek altal becsiilt készségek
elsajatitasara 6sszpontositanak.
Serdiilokor Genitalis szakasz: A serdiiloknek felnott nemi

vagyaik vannak, és igyekeznek azokat kielégiteni

Forras:https://www.slideserve.com/slade/a-fejl-d-si-szakaszok



https://www.slideserve.com/slade/a-fejl-d-si-szakaszok

3. abra: Czeizel (2* 4)+1 tehetségfaktora

Forrds:http://okt.ektf.nu/data/szlahorek/file/kezek/03 david 04 15/822tehetsgmodellek.ht
ml
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4. szamu melléklet: Interjukérdések

Hany éves munkatapasztalattal rendelkezik?
Milyen szintli végzettsége van?
Az 6vodai csoporton milyen a gyerekek csaladi hattere?

Van-e hatranyos helyzetli gyermek ezen a csoporton?

o B~ W D

Van- e olyan gyermek, akinek elvaltak a sziilei?

6. Milyen megfigyelhetd kiilonbséget tapasztal. Gyermekek szocidlis és érzelmi
fejlodésében a kiilonbozo csaladi helyzetek fiiggvényében?

7. Tapasztalatai szerint, milyen hatassal van a csaladi hattér a gyermekek 6vodai életére
¢s beilleszkedésére?

8. Hogyan befolyasolta a jarvany idészaka a gyermekek kozotti kommunikaciot és
kapcsolatteremtést?

9. Hogyan valtozott a gyermekek egylittmiikddési készsége €s empatiaja egymads irant?

10. A jarvany utan milyen valtozasokat figyelt meg a gyermekek kapcsolat
teremtésében?

11. A haborus helyzet milyen érzelmi vagy viselkedésbeli valtozasokat hozott az 6vodai
csoport ¢letébe?

12. Megfigyelései alapjan, hogyan viszonyulnak egymdashoz a gyerekek a haboru
kitorése ota?

13. Hogyan valtozott a gyermekek kozotti konfliktusok jellege és gyakorisaga az elmult
években?

14. Figyelt-e meg fokozott szorongast vagy visszahuzodd magatartast a gyermekek
kozott?

15. Mit tesz annak érdekében, hogy a gyerekek szocidlis készségei fejlodjenek?

16. Milyen modszerekkel segitik a gyermekeket a tarsas készségek fejlesztésében ebben
a megvaltozott helyzetben?

17. A korabbi viselkedésiikhoz képest lat- e kiilonbséget azoknal a gyerekeknél, akiknek
az €desapjuk nincs itthon, ritkan taldlkoznak?

18. Hogyan és miben segiti ezeket a gyermekeket a kozosségi €let sordn?

19. Hogyan ¢li meg pedagdgusként ezeket a valtozasokat, és milyen tdmogatésra lenne

sziiksége?
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