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BEVEZETES

A csalddnak rendkiviil fontos szerepe van az életiinkben. A csalad a gyermekek
személyiségének alakulasaban és a felndtt emberek életében is jelentds szerepet tolt be.
Ennek a legkisebb tarsadalmi egységnek nemcsak az a feladata, hogy a gyermek bioldgiai
gondozasat elldssa, hanem emellett még biztositania kell azokat a feltételeket is, amelyek a
gondtalan, egészséges fejlodéshez sziikségesek, €s ugyanakkor még meghatarozott
magatartasi €s szerepmintakat kdzvetit a gyermek felé.

Témavalasztdsom azért esett erre a témara, mert mindig is érdekelt, a gyermekek érzel-
mi fejlédése, a szeretet nyelvek, a sziil6 — gyermek kapcsolat milyensége és mindsége, il-
letve a nevelési stilusok és azok hatékonysaga a gyakorlatban. A témavalasztadsom aktuali-
tasa abban rejlik, hogy csaladnak mindig elsddleges szerepe van a gyermek életében.

A szakdolgozat célja, hogy ravilagitson a kiilonféle nevelési stilusok és szeretet nyelvek
értékeinek és alkalmazhatdsaganak az Gsszefiiggéseire az Ovodas gyermek nevelésében.
Objektiv bizonyitékokat keresni arra, hogy van —e, és ha van, akkor milyen Osszefliggés
van a szll6i nevelési attitlidok és a szeretet nyelvek dominanciaja kozott az dvodaskor
gyermekek sziileinek vonatkozéasaban.

A szakdolgozat négy fejezetbél 4ll. Osszesen a dolgozat megirasaban 37 szakirodalmi
forras keriilt felhasznalasra.

Az elso fejezet a gyermek személyiségfejlodését mutatja be a sziiletéstdl az dvodaskor
végeéig, kiemelve az anya—gyerek kapcsolat jelentoségét a személyiségfejlodésében. A fe-
jezet elsésorban N. Kollar Katalin - Szabé Eva, Mirnics Zsuzsanna, Margitics Ferenc mun-
kai alapjan lett bemutatva.

A masodik fejezet a csaladot és annak szerepét mutatja be az dvodaskoru gyerekek sze-
mélyiségfejlodésének az aspektusabol. Bemutatasra keriiltek a csalad tipusai €s funkcioi,
illetve ravilagit arra, hogy a kiilonb6z0 csaladtipusok, hogyan hatnak a gyermekek fejlodé-
sére. A masodik fejezet tartalmanak megalkotasat foként Busi Etelka, Bodonyi Edit és Sza-
bé Mihalyné munkai szolgaltattak.

A harmadik fejezet a sziil6i nevelési attitidok és a szeretetnyelvek hatasat hivatott be-
mutatni az 6vodaskort gyermek személyiségfejlodésére nézve. A fejezet els6sorban Gery
Chapman — Ross Campbell és Hegedlis — Kecskeméti munkai alapjan keriilt bemutatésra.

A negyedik fejezetben keriilt bemutatésra a kutatas eredménye, amellyel bizonyitékokat
kerestiink arra a tézisre, hogy milyen Gsszefliggés van a sziil6i nevelési attitidok és a sze-

retet nyelv gesztusainak a dominancidi kozott. Feltételezésiink szerint a kiillonbozo nevelési



stilusok képviseldinél szamottevd kiilonbozdségek nem kimutathatok az egyes szeretet-
nyelv gesztusainak alkalmazasdban. Arra a feltevésre is kerestiikk a bizonyitékot, hogy a
sziilok tobbsége nagyra értékeli a gyermekkel toltott mindségi idot a gyermeknevelésben.
Az is megvalaszolando kérdés volt a szdmunkra, hogy a megengedd nevelési stilus képvi-
sel6i mind az Gt szeretetnyelvet aranyos egyenleteséggel alkalmazzék a gyermek nevelésé-
ben.

A vizsgalat két részbdl allt az elso részben a kitdltd személyre és csaladi koriilményeire
kérdeztiink ra. A kérdéiv masodik részében helyeztiik el a ,, Sziiloi Neveldi Stilus Kérdoivet
(PSDQ-HU) cimli magyarorszagi kutatashoz adoptalt modszert. A kutatds masodik részé-
ben, a gyermeknevelésben alkalmazott a szeretetnyelv dominanciajanak Gery Chapman Az

Ot szeretetnyelv-tesztje alapjan végeztiik el.



LFEJEZET: A személyiség fejlodése a sziiletéstol az ovodaskor végéig
Jelen fejezetben a személyiség, €s annak fejlodése kertl kifejtésre. Illetve szo lesz még
Freud, Erickson, személyiség elméleteirdl, és Bowlby kotddés elméletérdl, illetve René
Spitznek az anya-gyermek kapcsolat fontossagarol.

Az Eéry Vilma szerkesztette Magyar Nyelv Ertelmezé szotara szerint, a személyiség
nem jelent mas, mint azt, hogy ember ré jellemz6 egyéni és egyedi tulajdonsagokkal rendel-
kezik (Edry, 2010). A személyiség a sziiletéstdl veszi kezdetét és egészen az elmuléssal, az
egyén halalaval ér véget (Margitics, 2010). Ha megvizsgaljuk a személyiség meghataroza-
sat, akkor elmondhaté az, hogy jelentheti az egyén azon tulajdonsagait, jellegzetességeit,
amelyeket a személy masok felé mutat (Olah-Gyongyosiné Kiss, 2007).

A szakirodalom a személyiség meghatarozasanak széles tarhdzat tartalmazza. Gordon
Allport, amerikai pszicholégus csaknem 50 meghatdrozast fogalmazott meg a személyiség-
r6l. Ennek eredményeképpen az egyik leggyakrabban idézett definicio is téle szarmazik: ,,A
személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezddése az egyénen beliil,
amelyek meghatarozzak jellemzé viselkedését és gondolkodasat” (N. Kollar - Szabo,
2004:31)

Rubinstejn szovjet pszichologus elméleti megfogalmazasaban a személyiség fogalma a
személy lelki tulajdonsagait jelenti, amelyek a tevékenységeknek a folyamata sordn alakul-
nak ki és fejlodnek ki az egyénben. Tehat a személyiség szerinte meghatarozoja is, de az
egyén ¢letitjat tekintve eredménye is a tevékenységnek, illetve a cselekvésnek. Az egyén-
nek a személyisége az életatja soran fokozatosan alakul ki és fejlodik, amelyre jelentds ha-
tassal vannak az egyén adottsagai €s persze a kornyezeti tényezok, illetve a kultara (Farkas,
2004).

A személyiség megkozelitésének két iranyat kiilonboztetik meg a kutatok. Az elsd, az
idiografikus, amely szerint nincs két egyforma személyiség, tehat minden személyiség
egyedi, ¢és 0 ennek az egyénre jellemzd egyediségnek a 1étrejottét és a ra jellemz0 sajatossa-
gait vizsgalja. A masik megkozelités, a nomotetikus, amely a szabalyszeriiségeket kutatja a
személyiségben (Olah- Gyongydsiné Kiss, 2007).

A személyiség egyik kulcs 0sszetevdje az énkép, azaz a mod, ahogyan a gyerekek ma-
gukhoz mésokhoz viszonyitva értelmezik. Ez az énkép kétoldali kapcsolatot feltételez a tar-
sas fejlodés és a személyiségfejlodés kozott (M. Cole — S. R. Cole, 2006). A gyermekek
személyiségének fejlddése nem mehetne végbe anélkiil, hogy az énképiik masok hatasara
ne modosulna. Gyermekkorban a szocializacié és a személyiségfejlodés allando fesziiltség-

ben all egymassal (M. Cole- S. R. Cole, 2006).



1.1 Kiilonb6zo személyiségelméletek

A személyiség kifejezés a latin persona, azaz alarc, maszk jelentésii szobol ered. Az em-
ber egyedi tulajdonsagainak az 0sszességét jelenti (Olah — Gyongyosiné Kiss, 2007). A sze-
mélyiség fogalméanak tobb meghatarozasa is ismert. Az egyik legismertebb meghatarozas
Gordon Allport amerikai pszichologus tollabol szdrmazik, mely szerint: ,,A személyiség
azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezddése az egyénen beliil, amelyek megha-
tarozzak jellemzo6 viselkedését és gondolkodasat.” (N. Kollar - Szab6,2004:31)

A személyiség nem csak lelki folyamatoknak az egyiittesét jelenti, hanem Gordon All-
port, amerikai pszichologus meghatarozasabdl kiindulva a lelki, testi és szellemi folyama-
toknak az Osszességét jelenti. Tehat nevezhetjiik a személyiséget egy rendszernek is, amely-
nek a léte s miikodése motivalja és iranyitja az egyénnek a cselekvéseit (N. Kollar - Szabo,
2004).

A hétkoznapokban a személyiség értelmezésekor gyakran hasznéljak az egyéniség, jel-
lem vagy karakter kifejezéseket. Az egyéniség azokat a tulajdonsagokat jelenti, amelyek
megkiilonboztetik az egyéneket egymastol. Mig a jellem, vagy mas szoval élve a karakter
kifejezés alatt értjiik az olyan vondsokat, amelyek allandoak, tartosak az egyén cselekvései-
ben megmutatkoznak (Csomo, 2008).

A személyiség kutatasaval mar az dkorban is foglalkoztak. Ezt aldtdmasztja az a tény,
hogy a szanszkrit irasok szerint mar az 6kori ind orvosok is tipizaltak és besoroltak a kiilon-
bozd személyiségeket. A besorolast a testfelépités alapjan hataroztadk meg, amelyekhez kii-
16nb6z0 1élektani sajatossagok is adodtak (Mirnics, 2006).

A goOrég birodalom koraban valt ismertté a napjainkban is ismert tipologia, mely Hip-
pokratésztol szarmazik. Tanitvanyaival egylitt a személyesen végzett megfigyeléseikbol
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy bizonyos betegségek esetében az emberi szervezet
testnedveket valasztott ki. Példaul az emberi test a gyulladasos betegségek esetében nyal-
kat, a gyomor ¢és bélhurutnal pedig fekete vagy sarga epét valaszt ki. Bizonyos betegségeket
Hippokratész és tarsai ezeknek a nedveknek a nagymértékii jelenlétével probaltak magya-
rdzni (Mirnics, 2006).

4 személyiségtipus kozott 1€vo eltérések az dselemek hatasanak tulajdonithatok. A szangvi-
nikusoknal a melegség ¢és a levegd, a kolerikusoknal a szarazsag ¢és a tliz, a melankoliku-
soknal a nedvesség ¢és a fold, a flegmatikusoknal pedig a hidegség €s a viz van befolyassal.

Kutatésaira alapozva Galenus arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a vér és az idegek a mar



emlitett Oselemeket tartalmazzak, és innen eredeztethetd a vérmérséklet, azaz a tempera-
mentum elnevezés (Mirnics, 2006).

A szangvinikus emberbdl arad a jokedv é€s az ¢életerd, jellemzo ra, hogy gyorsan mozog,
mindig vidam, érzelmei konnyen jonnek, viszont hamar elmuilnak, kénnyen lesz diihos,
azonban hamar lenyugszik és baratsagos. Fo tulajdonséagai, hogy jokedvii, kézlékeny. A ko-
lerikusokra a nyiltsag és a hatarozottsag jellemzd viszont ingerlékenyek. Erzelmei gyorsan
alakulnak ki és gyorsan megmaradnak, azonban sokszor ragadtatja el magat ¢s indulatos.
Képes masokat vezetni, viszont 6 nem sziveli az utasitasokat és célratord tipus. Mig a me-
lankolikus torékeny, érzelmei lassan alakulnak ki, de erések és emellett jellemzd ra, hogy
hatdrozatlan, lassu felfogasu, elmélkedd, bizonytalan és lehangoltsag jellemzé ra. A fleg-
matikus vérmérsékleti tipusra pedig az egykedviiség, a kiegyensulyozottsadg, higgadtsag a
jellemzd, aki szereti a kevés erdfeszitést igényld tevékenységeket, sziikszava, érzelmei ne-
hezen keletkeznek (Csomos, 2008).

Az alabbi tablazatban lathatjuk, a Hippokratész elméletét tovabb dolgozo Galenusnak a
tipusait, a ra jellemz0 testnedveket, a hozza tartozo Oselemet €s az adott tipusra vonatkozo

jellemzoket, sajatossagokat.

Tipus Testnedv Oselem Jellemzok
Szangvinikus vér levegd (melegség) | vidamsag, gyorsa-
sag, kozlékenység,

baratsagossag

Kolerikus sarga epe tliz tetterésség, gyors
reakciok, indula-
tossag
Melankoli- fekete epe fold (nedvesség) | gondterheltség, ne-
kus hézkes cselekvés,
negativ érzelmek,
vagy érzelemmen-
tesseg
Flegmatikus nyal viz (hidegség) nemtorédomseég,
higgadtsag, egy-
kedviiség
1.sz. tdblazat: Személyiség tipusok Hippokratész és Galenus szerint (Mirnics,2006)

Kretshmer, német ideggyogyasz feltételezése azon az elméleten alapult, miszerint a test-
alkat, a jellem és a pszichés betegségek szoros 0sszefiiggésben vannak egymassal eszerint 4
féle alkattant kiilonboztetett meg a rajuk jellemz6 tulajdonsagokkal, amelyek a kovetkezd-
ek: az els6 az a piknikus alkat, melyre a kovérkés testalkat jellemz6 és a hangulat sz¢€Is6 in-

gadozasa, legfobb tulajdonsaguk pedig, hogy tetterdsek, emellett még kedvelik a tarsasagot,
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nyitottak és josziviiek. A masik tipus a leptoszom, melyhez vékony alkat és hiivos jellem
parosul, mig az atletikushoz az érzelmileg stabil emberek tartoznak (Mirnics, 2006).
Vannak ugynevezett specialis hataresetek, akik ugyan nem betegek, de testalkati sajatos-
sagaik megvannak és enyhébb pszichés jellemzok is megfigyelhetok naluk, ezek a hatarese-
tek a kovetkezdek: cikloid, szkizotid és epileptoid. Ezek a személyek ingadoznak az egész-
séges ¢€s a beteg allapot kozott (Mirnics, 2006). Az alabbi tablazatban olvashatunk a hdrom

hatareset jellemzdirdl:

sHatareseti” ti- | Jellemzok
pus
Cikloid Baratsagos, jolelkli személyek, jol
ki lehet veliik jonni”. Ertik a tréfat,
az életet a maga valosagdban fo-
gadjak, természetes, nyilt viselke-
déstiek. Konnyen baratkoznak.
Lagy,,,meleg”’temperamentumtipus.
Manias allapot veszélye.

Szkizoid Gyanakvo, érzékeny, kiiloncok, pe-
dans, tapintatlan, ,,rideg stréberek”.
Esetenként paranoid, talsagosan fé-
lénk ,,nebancsvirag” tipusok, de
sokszor illik rajuk a ,,fanatikus”,
,.bigott”, ,.hobortos™ jelzo is.
Epileptoid Lassu, nehézkes ¢és ingerlékeny ti-
pus. Er6s, tartds kapcsolatokkal
rendelkezik, jellemzi a cs6konyods-
ség ¢és allhatatossag az ¢letcélok
kovetésénél. Pedantéria, tulideali-
zalas veszélye all fenn.

2. sz.tablazat: Kretchner-féle hatareseti tipusok (Mirnics, 2006)

A kovetkezd személyiség elmélet, amit megemlitek, az a pszichoanalizis atyjanak, Sig-
mund Freudnak az elmélete. Az osztrak szdrmazasu pszichologus altal Iétrehozott személyi-
ségmodellnek két része van: l1étezik a személyiség topografikus €s strukturdlis modellje. A
topografikus szintnek 3 dsszetevdje van, az elsd a tudatos rész, ami alkotja az egyén tudatos
személyiségrészét, a kovetkezd a tudateldttes, ami bar nincs a tudatban, mégis egyszeri fi-
gyelmi folyamatokkal a tudatba hozhatok, és az utolso a tudatallatti, ahova az elfojtott va-
gyak és gondolatok keriilnek, és mar nem lehet 6ket felhozni (Olah, 2006).

A személyiség strukturalis modellje szintén 3 Osszetevodt tartalmaz, és mind a haromnak
mas a funkcidja. Az elsé 6sszetevd az Oszton - En, vagy mas néven ID, amely az emberrel
sziiletik és Freud ugy tartotta, hogy a személyiség alapvetden ebben gyokeredzik, ez a sze-
mélyiség motorja. Magéba foglalja az 6sztonoket ¢és emellett még 6 az energidk gyljtohe-
lye. Az 6romelv alapjan miikodik, emiatt keriili a kellemetlen helyzeteket. A kovetkezd 0sz-
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szetevoje a személyiségnek az ego, amely az ID - bdl alakul ki, elsdsorban azért, mert az
nem képes kelloképpen levezetni a fesziiltséget. Feladata a belsd sziikségletek €s a kiilso
feltételeknek az Gsszehangolasa. A harmadik és egyben utolsé Osszetevdje e modellnek a
Felettes En, mely az Enbdl fejlddik ki, és azokat a normakat, erkolcsi értékeket foglalja ma-
gaba, amelyeket az egyén a tarsadalommal val6 érintkezés sordn a magééva tesz, egyfajta
kovetelményeket timaszt az Ennel szemben (N. Kollar - Szabo, 2004).

Sigmund Freud személyiség fejlodésének elmélete szerint az egyének tigynevezett pszi-
choszexualis szakaszokon mennek keresztiil, amelyeket a kovetkezokben targyalunk. Az el-
sO az az oralis szakasz, mely a sziiletéstdl egészen 24 honapos korig tart (Margitics, 2011).
Ebben a fazisban még a csecsemdk 6rome a szopasbol szarmazik. Az osztrak pszichologus
ebben a szakaszban az anyai taplalo viselkedésének tulajdonit személyiségformald szerepet
(Oléh, 2006). A legels6é dromforrasok kozé tartozik az evés, a nyelés, a ragds. Azonban ora-
lis fixacidt eredményezhet a korai elvalasztas, vagy ha az anya nem akkor ad enni a gyerek-
nek, amikor €hes, vagy ha a sirasat evéssel akarja megsziintetni. Ennek egyik hatuliitdje az
lesz, hogy felndttkoraban is a fesziiltséget evéssel probalja megoldani. A személyiségjegyei
kozé tartozik a fliggdség, feltekenyég, hiszékenység €s az agresszivitas (Margitics,2011).

A kovetkez6 fazis, az andlis stacid, amely 2-3 éves korban jelenik meg a gyermekeknél.
A gyerekek oromforrasa ekkor a széklet elengedése és visszatartasa. Analis problémakat
okozhat, ha sziilo er0szakkal akarja bilire szoktatni a gyerekét, kényszeriti, és sok esetben
megszégyeniti 6t ezzel (N. Kollar-Szabo, 2004). A személyiségjegyeit két csoportra lehet
elkiiloniteni, az egyik a kitirit, amelynek jellemz6i a rendetlenség, rombold hajlam, a ma-
sik pedig a visszatarto, aki onfejli és szurkalodo tipus (Margitics, 2011).

Az utolso6 a fallikus szakasz, amely a nemi szervekre dsszpontosul, és a nemek felisme-
résére, ami mar 3-6 éves korban jelentkezik a gyermekeknél. Ebben a fazisban jelenik meg
az Odipalis konfliktus, amely nem jelent mast, mint hogy a gyermek elkezd vonzddni az el-
lenkez6 nemii sziil6jéhez, tehat a kislany az apukdjéhoz, a kisfiti az anyukajahoz fog von-
zodni (Margitics,2011). Ilyenkor a gyerekek gyakran tesznek olyan kijelentéseket, hogy
,En majd feleségiil veszem anyat”, vagy ehhez hasonlokat, de emellett még megjelenik a
masik sziilével valo konfliktus is, tehat az kislany az anyukajaval, a kisfii az apukdjaval
kezd el rivalizalni (Berghauer-Olasz, 2013).

A kovetkez6 szakasz a latencia nevet viseli, mely lappangast is jelent, és ez mar kisis-
kolaskorban mutatkozik meg, amikor az ugynevezett szexudlis aktivitds csokken és beall

egyfajta nyugalmi allapot. Az utolsé fazis pedig a genitalis, ami a serdiilékorban jelentke-
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zik, és ahol a korabbi fejlodési torténések, élmények felelevenednek, Gjra rendezddnek ¢€s a
személyiség kialakulasanak folyamata lezarul (Berghauer-Olasz,2013).

A kovetkezokben Sigmund Freud egyik munkatarsanak, a svajci pszicholégusnak, Carl
Gustav Jungnak az elméletét is szeretném bemutatni. Jung 6 évig volt munkatarsa a nagy
hirti pszichologusnak, azonban nem tudta elfogadni Freudnak azt az alaptételét, miszerint a
szexualitas a viselkedés mozgatérugdja, ezért félbe hagyta nala valdo munkajat és kidolgozta
sajat elméletét (Olah, 2006).

Az 1920-as évek elején dolgozta ki elméletét, amelyet a lelki mechanizmusok erdsebb
vagy gyengébb miikodése alapjan kiilonitett el (N. Kollar - Szabo, 2017). O az élmények
iranyultsaga alapjan dolgozta ki tipustanat, amelyeket két nagyobb szempont alapjan kiilon-
boztetett meg: az egyiknek az altalanos beallitottsagi tipus nevet adta, a masikat pedig funk-
cios tipusnak nevezte el. Két féle tipust kiillonboztet meg: az elsd az introvertalt, mely a be-
felé¢ forduld ember, akinek érzései nehezen alakulnak ki. Mig ezzel szemben az extrovertalt
tipusra a nyiltsag a jellemz0, de gyakran elragadjak érzelmei, de nyilt és konnyen baratkozo
tipus (Mirnics, 2006).

Erik Erikson fejlédéselmélete a freudi pszichoszexualis fejlédésbdl indul ki, viszont eltér
téle annyiban, hogy 6 nem zarja le a személyiségfejlodést a serdiildkorral, hanem egy egész
életen at tart6 folyamatnak tekinti, amely tele van konfliktusokkal, amelyekkel az egyénnek
meg kell kiizdenie. Nyolc szakaszt kiilonitett el, amelyekben kiilonb6z6 konfliktusok allnak
fenn, és ha az egyénnek nem sikeriil ezeket megoldania, akkor az a személyiségfejlodésé-
ben nehézségeket fog eldidézni (N. Kollar — Szabo, 2004).

A nyolc szakasz koziil az els6 az alapvetd bizalom vagy annak ellentéte, az alapvetd bi-
zalmatlansag szakasza. Amikor az 0jsziilott erre a vilagra jon teljes mértében a gondozojara
van utalva, neki van kiszolgéltatva. A gondozénak biztositania kell az 6nmagéar6l még gon-
doskodni nem tudé csecsemo életben maradasat azzal, hogy biztositja szamara a megfeleld
taplalékot, €s a gyermek szamara idedlis kornyezetet. Hogyha mindez sikeresen megvaldsi-
tasra kertil, akkor kialakul a gyermekben az alapvetd bizalom érzése a gondozdja irant
(Margitics, 2011).

A masodik szakasz az autondmia, vagy szégyen, kétség nevii szakasz. Ebben a szakasz-
ban tanulja meg a gyermek elkiiloniteni az énjét a kiilvilagtol, és legfobb feladata a sajat
testi funkcioknak a szabdlyozasdnak a megtanuldsa. A harmadik a kezdeményezés vagy
biintudat rész, mely szakaszban nagy a veszélye annak, hogyha az Odipalis konfliktus nem
oldodik meg, hogy a gyermek részére megmarad a blintudat. Hogyha a kdrnyezet negativan

reagal, és a kezdeményezés nem jar sikerrel, akkor a gyermek agresszivva valik, mivel igy,
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ezaltal vezeti le a fesziiltséget (N. Kollar - Szab6, 2004). A negyedik periddus neve a telje-
sitmény ¢€s a kisebbrendiiség. Erikson szerint ebben a periddusban a gyermek kiteljesedését
segitd eszkoz az alkotas, de ehhez birtokba kell vennie kiillonboz6 készségeket, eszkozoket,
melyek megszerzése akadalyokba {itk6zhet, €s ha nem sikeriil ezeket elérni, akkor kialakul-
hat a kisebbrendiiség érzése (Margitics, 2011).

Az 6todik szakasz az identitas vagy szerepkonfuizio része. FO feladata, hogy kialakuljon
a gyermekben az identitdsa. Erikson szerint ez a stacié a legfontosabb, mivel a serdiilé ek-
kor keresi magat tulajdonképpen, keresi azokat a tevékenységeket, amelyekben sikeres, és
ha ezt nem talalja meg, akkor jon a szerepkonfuzio, amikor nem tudja, hogy ki 6, €s mit
akar csinalni (Margitics, 2011). A hatodik ¢életkori szakasz a fiatal feln6ttkorra esik, amely -
nek jellemzodje az intimitas vagy az izolacidé. Ha minden rendben van, akkor kialakul a fiatal
felnéttben az egészséges intimitas, szeretet, viszont kritikus pontja az elszigetelddés, az izo-
lacid, ha ez nem torténik meg. A felnéttekre mar az alkotdképesség vagy stagnalas lesz jel-
lemzd, ami azt jelenti, hogy jo esetben a felnétt az produktiv, képes gondoskodni méasokrol,
megéli azt, hogy sziikség van ra, az 6 munkdjara, mig ha ez nincs igy, akkor egy stagnalas
kovetkezik be a felnétt életébe. Az utolsd szakasz az Eriksoni életszakaszok koziil pedig az
iddsekre jellemz0 integritas vagy kétségbeesés szakasza, amikor jo esetben elfogadja azt,
hogy az ¢lete értelmes volt, és ugy érzi, hogy nem hagyott ki semmit az ¢letébdl, hogyha
ezt nem tudja kialakitani, akkor megjelenik nala a kétségbeesés (Margitics,2011).

René Spitz magyar-osztrak szarmazasu pszichoanalitikus szerint az anya-gyermek kap-
csolat az, amely az Onfenntartast, és a személyiség lelki és testi megalapozasat szolgalja.
René volt az elsd, aki eldszor leirta a csecsemd milyen tiineteket gyakorol a hospitalizécio,
azaz az anya tavolmaradasa esetén. Megfigyelései alapjan azt a konkluziot vonta le, hogy a
gyermek minél tovabb tavol marad az édesanyjatol, anndl sulyosabb sériilések alakulnak ki
nala, még a személyiségiik fejlddésében is kartékony hatast gyakorol (Osvath, 2016).

John Bowlby brit pszichoanalitikus legismertebb munkéja a kotoédés elmélete. Elmélete
szerint a kotddési kapcsolatok egy olyan viselkedéses, illetve motivacios rendszeren alapul-
nak, amelyek csecsemdkorban fejlédnek ki (Osvath,2016). Amikor a gyermek biztonsagban
érzi magat anyja tamogato jelenléte serkentd hatast gyakorol ra, mig ha a gyermek megijed,
akkor anyja jelenti szdmara a biztonsagos menedéket. Bowlby a II. vilaghabortiban végzett
megfigyeléseket olyan gyerekeken, akik arvahazakban, csecsemdotthonokban, vagy tarto-
sabb ideig korhazban tartézkodtak (Pécsiné - Turcsanyi, 2022). Megfigyeléseibdl megalla-
pitotta, hogy azok a gyerekek, akik el6szor valnak el, az édesanyjuktol tombolnak és sirnak,

majd a kovetkezd szakaszban a depresszio €s az elkeseredettség jeleit mutatjak, és ha nem
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lesznek képesek kotddést kialakitani, akkor kozombdssé valnak (Pécsiné — Turcsanyi,
2022).

A brit pszichoanalitikus 4 szakaszt kiilonit el a kotodés fejlédésében. A szakaszok a ko-
vetkezdek: az elsd a kotddés eldtti szakasz, mely a sziiletéstdl a baba 6 hetes koraig tart.
Ebben a periodusban zajlik az 0jsziilott €s a gondozd kozotti 0sszehangoldodas. A masodik,
a kotddes keletkezésének a szakasza, amely a 6. héttdl a 6-8. honapig tart. Ekkor mar a cse-
csemOk elkezdenek kiilonbséget tenni az emberek kozott, és kialakul az idegenektdl valo
félelemérzésiik. A harmadik szakasz pedig a tiszta kotddés kialakuldsdnak fazisa, ami a 8.
hoénaptol egészen a 18-24 honapig tart. Erre az iddszakra jellemz6 a szeparacids szorongas,
az a jelenség, amikor az anyuka vagy a gondoz6 elmegy a gyermek melldl, akkor a gyerme-
kek észrevehetden feldultak lesznek (Bergahuer — Olasz, 2013). A legerdsebben a ragaszko-
do magatartas a 12-18 honaposoknal érezhetd a leginkébb. Ha a kialakult k6t6dés biztonsa-
gos, akkor a gyermek fokozatosan levalik az édesanyjarol, és képes lesz biztonsagban érez-
ni magat idegen kdrnyezetben is (Pécsiné—Turcsany1,2022).

A negyedik és egyben utolso szakasz, az a kdlcsonos kapcsolatok szakasza, ami 18-24
hoénapos korban kezdddik, és akar évekig is eltarthat. A gyermek ahogy fejlédik, egyre tobb
1dot tolt egyediil, tdvol az édesanyjatol, viszont ezt a kapcsolatot mindig meg kell ujitaniuk

(Berghauer — Olasz, 2013).

1.2 A sziiletés elétti anya-gyermek kapcsolat és annak hatasa
a személyiség fejlodésére

Az egyén fejlédésére jellemzd az, hogy mindig van egyfajta folyamat jellege, amely fej-
16dés soran az egyénben visszafordithatatlan valtozasok kovetkeznek be. A személyiség fej-
16dése a sziiletéstdl kezdddik el és egészen a haldlig tart, azonban ez a fejlédés kiilonbozo
szakaszokban valosul meg. Szamos kutatds és a szakirodalom is aldtdmasztja azt a tényt
mely szerint a személyiséget a belsd €s a kiilsd tényezok egyarant befolyasoljak. Belso té-
nyezé alatt értem az 6roklést és az érést, mig a kiilsé pedig az egyén kornyezetét jelenti
(Margitics, 2011).

Bagdy Emoke pszicholdgus szerint a gyermek személyiségének harmonikus fejlédése
szempontjabol 4 fontos tényez0 jatszik kulcsfontossagu szerepet: a gyermek irdnti feltétlen
szeret és bizalom, a sziilok egyiittmitkodése a nevelésben, a nevelés modszerének nyiltsaga,
amely a gyermek személyiségéhez igazodik, valamint, hogy a sziil6k biztonsagot és kove-
telményeket nyujtd kornyezetet teremtsenek a gyermek szamdara (Fekete Dedk, 2015). A

csaladi légkor letéteményese elsOsorban az anya. John Bowlby ugy vélte, hogy az, aki ¢lete
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legelsd szakaszaban nem tudja kialakitani a sziileivel a biztonsagos kotddést, késobb sem
lesz képes ezt megtenni. A csecsemd szdmara az ¢desanyja képviseli az egész kiilvilagot,
ezért olyannak ismeri meg azt, amilyen benyomasok, tapasztalatok érkeznek az anyatol. Az
anya-gyermek kapcsolat 4télése 1étfontossagli a kisgyermekre nézve, mivel ezek az elsd él-
ményei fogjak meghatarozni a késébbi személyiségfejlodését (Fekete Dedk, 2015).

Az elsO fejlodési szakasz mar a méhen beliil elkezdddik, melyet 3 szakaszra osztunk,
amelyek a kovetkezodek:

- Csiraszakasz- mely a fogamzas utani elsé 8-10 napot foglalja magaba, mely sordn a
megtermékenyitett petesejt a petevezetéken keresztiil a méhbe keriil.

- Embrionalis szakasz- a sikeres beagyazodas utan a 6. hétig tart. E periddusban az alap-
vetO szervek kezdenek alakot dlteni, €s a kis fejlodo szervezet elkezd valaszolni a kdzvetlen
ingerlésekre.

- Magzati szakasz - amely a 8. héttdl egészen a sziiletésig tart, amikor mar minden szovet
¢€s szerv a magzatban, kezdetleges formaban jelen van (Berghauer - Olasz, 2013).

A kutatasok azt bizonyitjak, hogy mar a méhen beliil fejlddésben 1€vo €letet is egy fej-
16d6 személyiségnek tekinthetjiik, aki egységben van az édesanyjaval, érzi annak mentalis
allapotat és érzéseit. Az anyaban, j6 esetben mar a varandossag elejétdl kezd kialakulni egy
kép a sziiletendd gyermekérdl, €s mar a sziiletés eldtt elkezdddik a kotddésnek a kialakitasa,
amire hatassal lesznek a baba valaszai, reakcidi, megnyilvanulésai, mivel mindezzel 6 maga
is hat az anya-gyermek kapcsolatra. Az anya €s a magzata harom csatornan keresztiil tudja
tartani egymassal a kapcsolatot: az elsd a fiziologiai, a viselkedés utjan. Tehat kovetkezés-
képpen elmondhatjuk, hogy rendkiviil fontos a sziildknek a varandossdg ideje alatt is a
magzattal vald kapcsolattartds. Ennek oka pedig abban rejlik, hogy a magzatot éré tgy be-
lilrél, mint kiviilrél érkez6 kornyezeti hatasok, valamint az anya magatartdsa a varandossag
ideje alatt is nagyon meghatarozo jelentéségii, mivel ezek a késébbiekben is mind-mind na-
gyon meghatarozo szerepet fognak betolteni a gyermek személyiségfejlodésében (Hadhazi
— Kekecs, 2017).

Tudnunk kell azt is, hogy a gyermek, mint ahogy a fentiekben emlitettem nemcsak érzé-
keli édesanyja lelkiallapotat, hanem képes reagélni is r4 mozgassal és szivritmus valtozas-
sal. Kovetkezésképpen elmondhatjuk, hogy a méhen beliili szeretet megtapasztalasa hozza-
jarulhat a gyermek szeretetrdl kialakult vilagképéhez, és a késdbbi kdtddéshez. A kutatasok
azt bizonyitjak, hogy a varandds anyak kotddési mintai és a magzati kotddés befolyasoljak
a legjobban az anya-gyermek kapcsolat mindségét és milyenségét a sziiletés utan (Hadhazi

-Kekecs, 2017).
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A szakirodalom szerint a korai fejlédési szakaszban kialakult mintazatok hossz tavon
hatnak a gyermek fejlddésére, foként érzelmi €s szocialis, magatartasi fejlodését tekintve. A
kotdédés nem rokoni, vérségi kapcesolat alapjan jon létre, hanem a mindennapok soran alkal-
mazott kommunikacios, interakcids folyamatoknak a kovetkeztében (Hédervari — Heller —
Németh, 2011).

A magzat mar az anya méhében képes bizonyos a kornyezetbdl szarmazo ingereknek az
¢szlelésére €s ezeknek a feldolgozéasara, valamint arra, hogy ezekre valamiféle reakciot, va-
laszt adjon a kiilsé kornyezetnek. Tehat a tanulas legalapvetobb formaival mar rendelkezik
a magzati korban. Mar az anyaméhen beliil kifejlédnek benne bizonyos képességek, ame-
lyeknek feladata, hogy eldsegitsék 6t a tovabbi egészséges fejlodésben, hogy elokészitsék a
sziiletés utani képességek elsajatitasat, €s hogy eldsegitse az anya €s a gyermeke kozotti
kapcsolatnak a sziiletést kovetden is az elmélyitését, azaz letéteményezése a korai kotddés
alapjainak (Varga — Andrek et.al,2011)

Nagyon fontos e szakaszban az anya ¢€s a gyermeke kozotti kotddes, mely, mint emlitet-
tem, a gyermek magzati kordban elkezdédik. Ez nagyon fontos, mivel a gyermek szdmara
az anya jelenti a félistent, 6 a mindene és 6 jelenti szamara a legfontosabbat, azaz a bizton-
sadgot. Az anya-utodd kapcsolata felcserélhetetlen jelentdséggel bir és a késdbbiekben jelen-
tds szerepet fognak jatszani a gyermek tarsas kapcsolataiban €és azok megalapozasdban
(Ranschburg,2014).

Az anya-gyermek kapcsolatban a kdvetkezd kotddési tipusok taladlhatok meg:

- Biztonsagosan kotddd, aki hianyolja az anyukajat és annak jelenlétét, ha az nincs mellet-
te.

- Bizonytalan kot6do vagy elkeriild, aki nem torddik az édesanyja jelenlétével, tehat nem
zavarja, ha ott van, de az sem zavarja, ha épp nincs vele.

- Bizonytalanul k6t6d6 vagy ambivalens, amikor a gyermek keresi az anyjaval val6 kap-
csolatot, de miutan az mar mellette van, elutasitja 6t (Berghauer — Olasz,2013).

Fontos megemlitenem, hogy a korai kétédés hianya, vagy éppen a fennalld kétodés za-
varai izolacidhoz, azaz elszigeteltséghez, vagy megfosztottsaghoz vezethet. Az egyik legna-
gyobb artalom a gyermeknek, ha az édesanyja érzelmileg elutasitja 6t, mindez komoly ka-
rokat okozhat a gyermek személyiségében, de ennek a masik véglete, az anya szoros koto-
dése a gyermekhez, ami altal meggatolja Ot az egészséges fejlodésben. A csaladi hatasok
mind befolyésoljak a gyermek személyiségfejlodését, mivel ahhoz, hogy ez megtdrténjen

egy egészséges, j01 mikodo kornyezetre van sziiksége a gyermeknek (Fekete Dedk, 2015).
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1.3 Az 6vodas személyiségfejlodése az elso életévtol

Az elsé harom €év nagyon fontos a gyermek ¢életében, mivel ezek az évek alapozzak meg a
1étét a vilagban, bekapcsolddnak a tarsas kdrnyezetre, kialakul az alapszemélyisége. A kis-
gyermekkor egy atmeneti idészak a gyermek életében, mivel a még gondozot igényld cse-
csemdbol, ekkor lesz 6nalld gyermek. Az egyik jelentds mozzanat a kisgyermek ¢€s a sziilok
¢letében is a jaras tanulas, ezaltal kinyilik eldtte a nagy vilag, mivel mar nincs helyhez kot-
ve. Azonban mégis a donto jelentdség a beszédnek adatik meg kisgyermekkorban, mivel az
egészséges fejlodés sordn a gyermek 3 éves koraig elsajatitja a kommunikaciot (Margitics,
2011).

Az 6vodas gyermek életében a tanulas elssorban az utdnzas utjan zajlik. A csalad altal
kozvetitett minta a gyermek személyiségére is kiterjed és hatassal lesz. A sziilok altal tuda-
tosan vagy tudattalanul kozvetitett mintakkal a gyermek szdmara modell értékiivé valnak és
azonosul veliik. A szakirodalom ¢és a legujabb kutatasok is alatdmasztjak azt a tényt, mely
szerint a csaladban tanult, szerzett mintak, szokasok mind hozzéjarulnak a gyermek szemé-
lyiségfejlodésének az alakulasaban (Bujna, 2009). A csaladon beliil kialakul6 érzelmi koto-
dések, mintegy védd burokként szolgalnak a kiviilrdl jovd negativ hatasokkal szemben. JO
esetben a csaldd az, aki a kudarcokat segiti kompenzalni, és rendkiviil nagy erdéforrast, és
tamaszt jelent (Hédervari — Heller et.al. 2011.).

Mielétt a gyermek elérné a kétéves kort, mar ellendrizni, és befolyasolni szeretné vila-
gat, amelyben él. Az En-tudat fejlédése szerint 2 éves korban kritikus szakaszhoz ér. Ennek
egyik jele az ellenkezés, amikor a gyermek szembefordul a sziilok utasitasaival. Ez azzal
magyardzhato, hogy a gyermek ekkor a sziilok minden javaslatat a sajat egésze elleni fe-
nyegetésnek fogja fel, és inkabb kifejleszti az ellentmondés szokasat, mivel ezt biztonsa-
gosnak tartja, és ez altal probalja megvédeni a még alakuloban 1€v6 onértékelését (Ransch-
burg, 2014).

A masfél-2 esztendds gyermek ugy ¢éli meg, hogy a tabuk ¢€s a tilalmak vildgaban él. Va-
gyai és kivancsisaga ezért arra készteti, hogy mindent megfogjon, €s a cselekvéseiben nem
gatolja semmilyen belsd ,,atmutatas”, hogy neki most mit szabad tennie, vagy éppen mit
nem. A gyermek ebben a korban naponta tucatszor is azt hallja, hogy ezt nem szabad, azt
nem szabad. Ezaltal a szuper ego, amit mar Freud személyiség elméleténél emlitettem be-
épiil a gyermek személyiségébe, ha viszont ez nem torténik meg, akkor a lelkiismeret teljes
hidnyat jelenti (Ranschburg, 2014).

A 3 éves koru gyermekre jellemz6 a dackorszak. A dackorszak soran a gyermek dacol,

szembe szall a sziileivel, vagy a gondozoival. A dacolds kdzben probalgatja a sajat fiigget-
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lenségét és az Onallosdgat. Ebben a korszakban kezdddik gyakorlatilag az 6nallosodasnak
az elso Iépései, amikor a gyermek keresi onmagat. A folyamat sordn az a leghelyesebb 1¢é-
pés, ha tgy tesznek a sziilok, mintha észre sem vennék a miisort, mivel igy a gyermek, ész-
re fogja venni, hogy diihkitérésének semmi értelme €s teljesen hidbavalé minden erre valo

torekvése (Komlosi — Antal, 2003).

1.4. A kisgyermek személyiségének fejlodése 3 éves kortol
egészen az ovodas kor végéig

A gyermek ebben az életkori szakaszban egyre inkabb 6nallésodik, egyre nyitottabba va-
lik a koriilotte 1évo vildgra, ez bizonyitja az is, hogy ebben az életkorban a gyermek renge-
teg kérdez, kivancsi a kornyezetére. Nagy szerepet kap ovodaskorban a képzelet és a fanta-
zia, mivel a szdmara megmagyarazhatatlan dolgokat, ezaltal probalja kompenzalni, kiszi-
nezni. Az 6vodaskort gyermek legfobb tevékenysége a jaték, amelyben igazan kiteljesedik.
Jellemz6 réa, hogy mozgésigénye nagy, €s jelentds szerepet tolt be az életében a kortarskap-
csolatoknak a megléte, és a kozdsséghez tartozas érzése (Berghauer — Olasz, 2013).

Ovodaskorban a gyermekek megtanulnak, kezdeményezni, valamint riilni az altaluk
nyujtott teljesitménynek. Ha a gyermek gondozoi, sziilei engedik, hogy a gyermek kiélje a
kezdeményezokészségét, akkor ez a szandék helyet fog kapni a gyermek személyiségében.
Ez szoros Osszefliggésben van a batorsaggal, mivel e nélkiil nem képes onalldan, egyediil
kezdeményezni, és igy a céljait is nehezebben fogja elérni. Viszont, ha a sziilék ezt a kezde-
ményezést elfojtjak, visszazarjak a palackba, akkor a gyermekben megjelenik a biintudat-
nak az érzése (Margitics, 2011).

Az ovodaskoru gyermek személyiségét elsdsorban a csalad, a kornyezet befolyasolja a
leginkabb. A csaladi légkornek a zavarai jelentds karokat okozhatnak a gyermek személyi-
ségfejlodésében. Megtanulja a gyermek az anyanyelvét, amely altal kialakul a gyermekben
a személyiségének a szabalyozokozpontja, ami nem mas, mint az ego, tehat az EN és az EN
tudat. Az egészséges személyiségfejlodésnek az alapja, hogy a gyermek biztonsadgban érez-
ze magat a csaladban (Komlosi — Antal, 2003).

Az 6vodaskoru gyermek személyiségének fejlodését kiilonbozo tényezdk is befolyasol-
hatjak: kornyezeti, bioldgiai, szocialis tényezOk is alakithatjak személyiségét. A gyermek
személyisége alakithatd, formélhato és fejleszthetd a kiilsé vagy belsd tényezoknek a tokeé-
letesitésével. A személyiség fejloddését harom egymasra épiild feltételrendszer hatarozza
meg: az elsd a belsd tényezdknek a rendszere, amely alatt az 6roklott tulajdonsagokat ért-

jiik, ez a legmeghatarozobb és ez ad egy fajta hatart, korlatot a fejlédésben, a kovetkezo a
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kiils6, természeti tényezdk, az utolsd pedig a tarsadalmi feltételek. A kiils6 kdrnyezettel az
egész személyiség all kapcsolatban, ennek koszonhetden a tarsadalmi hatasok jelentdsebb
mértékben segitik 6t a valtozasban (Kiraly — Szakaly, 2011).

A személyiségnek a legfobb tulajdonsagai, mint példaul a jellem vagy az érdeklddése
nem az egyénnel sziiletnek, hanem az élete soran, a kiilonbozé feltételek, a kornyezet és
azok hatasara alakulnak ki benne. A személyiség egyik legfobb sajatossaga az érdeklddés,
aminek kovetkeztében a személyiség megismerd €s cselekvo 1€pést tesz a kiilvilag, a kor-
nyezete felé. Az érdeklddésnek rendkiviil fontos szerepe van a személyiségfejlodésben, mi-
vel eldsegiti a tanulast.

A pedagogus feladata is hogy a munkaja soran segitse az 6vodas gyermekeknek a személyi-
ségfejlodését, amely egy komplex, Osszetett folyamat, valamint tudatos rahatas és aktiv te-

vékenységet igényel a pedagogus és a gyermek részérdl is (Kirdly — Szakaly, 2011).
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II. FEJEZET: A csaladrdl és annak szerepérol
az 0vodaskoru gyermek személyiségének fejlodésében
Jelen fejezetben a csaladrol, annak funkcidirol, tipusairol és szerepérdl lesz sz6 az 6vodas-
kort gyermekek személyiségének fejlodését illetden. Elséként a csalad fogalma keriil kifej-
tésre. A csaladszociologiai irodalmakban 1évo legelterjedtebb meghatarozas szerint a csa-
ladtagok kozotti allandd érintkezést, kdlcsonhatast, tehat az interakcidt tartja a csalad leg-
fontosabb vonasanak (Czibere, 2006).

A csaléd tradicionalis értelemében egy olyan elsddleges csoportot jelent, amelybe a tag-
jai belesziiletnek, és amely a bensdséges kapcsolatainak kdszonhetéen hozzdjarul a tagok
fizikai és lelki védelméhez. John Bowlby brit pszichoanalitikus szerint pedig a csalad nem
mas, mint a tagok egymas iranti ragaszkodasabol szarmazo szerkezet (Busi,2007)

A csalad intézményét, amely a legdsibb olyan személyek alkotjak, akiket valamilyen
kapcsolat kot 0ssze, legyen az hdzassagi, vérségi kapcsolat vagy orokbefogadas. A csalad
intézményére jellemzo, hogy a tagjai kozos haztartasban, egy fedél alatt élnek (Arany - Mi-
halka, 2019). A csalad az elsé olyan hely, ahol a tagok a teljes személyiségiikkel vesznek
részt. Nagy hatassal van a gyermek személyiségfejlodésére, emellett még ellatja a gyermek
gondozasat, nevelését, meghatarozott magatartas és szerepmintakat kdzvetit (Bujna, 2009).

Elmondhat6 tehat, hogy a csaladd egy olyan 6si intézmény, egyfajta tarsas alakzat, amely
minden kulturalis kdzegben jelen van valamilyen formaban. Olyan keretet biztosit az embe-
11 ¢életnek, amelynek kotelekében a tagok pszichés fejlédésének elemi szintli sajatossagai is
itt alakulnak ki. A csalad az elsédleges kiscsoport, a legkisebb tarsadalmi egység, és az el-
sOdlegessége abban nyilvanul meg, hogy mar a legkorabbi ¢letkortdl kezdve befolyasolja a
tagjait (Margitics, 2023).

A gyermekek személyisége a csaladban két féle folyamatos befolyasnak a kovetkeztében
fejlédik, mivel egyrészt a csaldd nyujt szamukra egy nem tudatos, spontan jellegli mintat,
masfeldl azonban olyan tudatosan kozvetitett nevelési mintdk és hatdsok érik a gyermek
személyiségét, amelyek egy életre meghatarozzak a gyermek viselkedésmodjat és érték-
rendszerét. A két hatds, a tudatos és tudattalanul, spontdn kozvetitett is egymassal szoros
Osszefliggésben mitkodik, és mindketté egyforman fontos. A gyermekek egészséges fejlo-
dése szempontjabol kiindulva fontos szerepet jatszik a csaldd mérete, Osszetétele, a benne

1év6 szerepek, amelyeket a tagjai betdltenek, és a koztiik 1évo harmoénia (Margitics, 2023).
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2.1. A csalad funkcioi
A csaldd fogalmanak bemutatasaval szeretném kezdeni a masodik nagy fejezetemet, amely-
ben dominans tényez0 a csalad, és azon beliil is az 6vodaskort gyermekek személyiségének
fejlodése, illetdleg arrol is szd lesz, hogy a gyermekek személyiségének fejlddésében mi-
lyen szerepe van a csaladnak.

Tobb tudomany is kisérletet tett a csalad fogalméanak pontos meghatarozasara, szakdol-
gozatomban a szociologia szempont szerinti értelmezést mutatom be, mely szerint csalad-
nak nevezziik az olyan egyiitt €16 kiscsoportot, amelynek tagjait hdzassagi, leszarmazasi,
vérségi vagy bizonyos esetben drokbefogadasi kapcsolat koti 6ssze (Szabd, 2008).

A hazassag szerint a csaladok hadrom tipusat kiilonboztetjiik meg:

- Monogam, amely egy férfi és egy né hazassagan alapul
- Poligam, amikor egy férfinak tobb felesége van
- Poliandrén, amikor egy ndnek tobb férje van (Arany — Mihalka, 2019).

A csalad szerkezetét a szociologia tudomanya vizsgalja. A csalddnak tobb tipusat kiilon-
bozetjiik meg, de err6l még a késdbbiekben fogunk targyalni. Most csak megemlitem, hogy
a csalad tipusoknal 4 tipust tartanak ma szdmon, és ezek a kovetkezdek: nuklearis csalad,
nagycsalad, csaladtoredék és a napjainkban leginkabb jellemzé a mozaik csalad (Arany —
Mihalka, 2019).

A csalad a gyermekek ¢és a felndttek életében is egyarant fontos szerepet jatszik és nagy
jelentdséggel bir. A gyermekek személyiségének a fejlédésében is nagyon fontos szerepet
tolt be. A csalad az az elsddleges csoport, amelyben annak tagjai a teljes személyiségiikkel
vesznek részt (Bujna,2009). A csalad az, aki bevezeti tagjait a tarsas viselkedések, szoka-
soknak a rendjébe (Szabo, 2008:5). Megtanitja a nevelés altal, hogy a kiilonb6z6 tarsas ko -
zegekben hogyan kell viselkedniink, milyen magatartds médokat javasolt kovetniink. Itt sa-
jatitjuk el azokat a szamottevd alapokat, amelyek a késdbbi életiinkben, a jovOnkre is nagy
hatdssal lesznek. A csaladrdl elmondhatd, hogy az egyén ¢€s a tarsadalom kozotti kdzvetitd
kapcsolatot is betolti. Elmondhatjuk, hogy a legnagyobb részben a csalddban tanuljuk meg
kultarank szokésait, amelynek sziiletésiink altal tagja lettiink, a kiilonb6zd, gyakran meg-
szdmlalhatatlannak tin szabalyokat, amit talan a kisgyermekkorban és serdiilékorban a
legnehezebb megértetni, és legfoképp betartatni a gyerekekkel, illetve még a kiilsé elvara-
sokat (Szabo, 2008).

Mivel, mi emberek velesziiletetten tarsas 1ények vagyunk, ezért a tarsas készségeink ki-
fejlesztéséhez sziikségiink van egy odaado, tarsas és gondoskodo kozegre, melynek szere-

pét kedvezd esetben a csalad tolti be (Margitics,2023). A csaldd egy nyilt, dinamikus rend-
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szer, amely folyamatos valtozasban van. Elmondhatjuk azt, hogy a csalddban a tagok kol-
csondsen hatnak egymasra (Bodonyi, 2006).

A csalad primér, azaz elsddleges nevelési tényezdvel bir. Az egyik legrégibb és legjelen-
tdsebb nevelési tényezdnek tekintik (Bujna, 2009). Elsédleges nevelési tényezdje abbal all,
hogy a csaldd mar a legkorabbi életszakasztdl befolyasolja a fejlodésiinket. A tagokhoz fii-
z0d0 érzelmi kotelék alapvetd érzelmi €s viselkedésbeli modelleket vésnek bele a személyi-
ségbe, ami az egész ¢leten at megmarad, mivel ezt is tovabb vissziik, és végiil 6 kozvetiti a
tarsadalmi értékrendszert, igy ezzel és ez altal eldkésziti az egyént vagy egyéneket arra,
hogy a tarsadalom miikodésében teljes értékiien vegyen vagy vegyenek részt a tagjai (Mar-
gitics, 2023).

Most pedig egy rovid felvezetés utan térjiink réd az alfejezet témadjara, mely a csalad
funkcidit hivatott bemutatni. A csalad szamos funkciot tolt be a tarsadalomban. Napjaink-
ban azonban ezek a funkcidk valtoznak, egyesek hanyatlanak, mig masok fontosabbakka
valnak. Ez azonban befolyasolja a csaladok norma és értékrendszerét, tevékenységét. Illetd-
leg fontos megemliteni, hogy a csalad funkcidinak miikddésére kedvezdtlentil hatnak a tar-
sadalmi és gazdasagi valtozasok (Bodonyi et.al. 2000).

A funkciok koziil els6ként a biologiait emliteném, amelyhez hozzatartozik a csaladnak a
reprodukald képessége. Ez a funkcio, azért is a legfontosabb, mivel ez teszi lehetové a tar-
sadalom megOrzését, tovabb vitelét €s fejlodését (Arany — Mihalka, 2019). Azonban napja-
inkban a gyermekvallalast jelentdsen meghatarozzak az anyagi megfontolasok és kozrejat-
szik az adott gazdasagi helyzet is. Sok esetben ezek a hianyok vagy akadalyok jelentds gon-
dokat okozhatnak a csaldd fenntartasaban. Osszetart6 erd a csalddon beliili kotédés, mely
még a biologiai funkcio tartozéka, ami érzelmileg biztonsdgot nyujt a gyermek szamara.
Még e funkciohoz tartozik a nemi szerepek elsajatitdsanak megalapozésa is (Bodonyi et.al,
2006).

A masodik funkcid a szocializacio, a nevelés, és a személyiségformalds egyben. A csa-
lad elsédleges szocializacios szintér a gyermek szamara. Itt tanuljak meg a szokasokat, ha-
gyomanyokat, viselkedésmodokat, szabalyokat, amelyeket a tdrsadalom elvar téliik. A szo-
cializacié soran be kell illeszkedniiik a tarsadalomba, és annak hasznos, aktiv tagjava kell
valniuk (Margitics, 2023).

A kovetkezo funkcio6 a szabadid6 iranyitasa €s a kulturalis igény felkeltése. A csaladnak
a kulturélis légkore jelentdsen kihat a gyermekre. Ennek a 1égkdrnek a megteremtése, vi-
szont jelentdsen fiigg a sziilok iskolai végzettségétdl, miiveltségétdl és szellemi igényeiktol.

Fontos funkcidja a csalddnak a betegek ellatasa, és az iddseikrdl vald gondoskodas. Utdna
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kovetkezik az érzelmi sziikségletek kielégitése. Ahhoz, hogy a gyermek nevelése sikeres €s
hatékony legyen, ahhoz legeldszor is j6 kapcsolatokra van sziiksége a kdrnyezetével (Bodo-
nyi, et.al.2006). A csaladi funkciok kozé tartozik a tagok nevelése, oktatasa, amely sordn a
sziileiktdl a gyerekek megtanuljak a legalapvetobb ismereteket, amelyekkel a késébbiekben
boldogulhatnak. Végezetiil pedig a termeldi, gazdasagi funkcid kovetkezik, amelynek a ré-

gebbi korokban volt kiemelt szerepe (Szabd, 2008).

2.2 A csalad feladatai a gyermek személyiségének fejlodésének tekintetében

A csaladban a tagok az egész személyiségiikkel vesznek részt, a csaldd az emberhez
legkozelebb allo kozeg (Bujna, 2009). A csaladnak rendkiviil nagy szerepe van az dvodas-
koru gyermekek személyiségének fejlodésében. A gyermek személyiségének fejlodése a
csaladon beliil két fajta folyamatos befolyas kovetkeztében fejlédik. Ide tartozik az, hogy a
csaldd nem tudatosan ad egy mintat a gyermeke szamara. A masik pedig, amikor direkt mo-
don, tudatos nevelési hatdsok érik a fejlodd személyiséget. Azonban ez a két mechanizmus
egymassal szoros 6sszefliggésben miikddik (Margitics,2023).

Nagyon fontos a csaladi 1égkor harmonidja, mivel, ha ez hianyzik, akkor a jelen 1évo
problémaék olyan lavinat indithatnak el, amely jelentdsen gatolja a gyermeket személyiségé-
nek fejlodésében. A nevelési rahatas a tarsadalom legkisebb egységében kiilonb6z6 eszko -
zO0k altal valosul meg. Ezek koziil a legnagyobb jelentdséggel bir a sziiléi példa
(Bujna,2009). Az a példa, amit a sziilé tudatosan, vagy akar tudattalanul kdzvetit a gyerme-
ke szdmara, és amit a gyermek lat, azt késObb a magaéva teszi, és felndttkorban ugyanazt a
mintat fogja kdvetni, amit gyermekként 6 maga latott és kapott (Bujna, 2009).

A gyermeknek folyamatosan sziiksége van a csaladon beliil az allando visszajelzésekre,
mivel ezéltal, rogziilnek benne azok az ismételt viselkedésmddok, amelyek a rogzddést ko-
vetden szokasokkd valnak, majd pedig végiil beépiilnek a gyermek személyiségébe. A gyer-
mek, mivel azonosul az 6t gondozo sziileivel, ezért kivalasztja azokat a szamara tetszo tu-
lajdonsagokat, amelyeket be szeretne épiteni a sajat személyiségébe. A kivalasztott tulaj-
donsagok pedig utanzassal és mintakovetéssel rogziilnek a gyermek személyiségében (Bo-
donyi et al.2006).

A gyermek személyiségét befolyasold tényezd lehet, ha van a csaladban testvér. Hogyha
a sziilok nem készitik fel a gyermeket arra, hogy kistestvére lesz, ezzel jelentds karokat tud-
nak okozni a személyiségének fejléddésében. A nagy testvér rendszerint ilyenkor lazad, és
mérges, amiért nem 6 all mar tobbé a kozéppontban, és mindenki a kisebbel torddik jobban.

Azonban gyakran adodnak olyan helyzetek, amikor a nagytestvér valik a kisebbik tanitdja-
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va (Bodonyi et al, 2006). A csalddban jelenlévd érzelmi 1égkor a testvérek szerepét is jelen-
tdsen meghatarozza, a szakirodalom szerint, ha konfliktusokkal telitett a 1égkor otthon, a
testvérek is tobbet veszekednek, viszont egymas tdmaszai lesznek (Busi, 2007).

A legjobb esetben a csalad egyfajta véddernydként veszi koriil a gyermeket, amely biz-
tonsdgot nyujt a szamara, megvédi a kiilvilag kdros hatdsaival szemben, és emellett még a
kiilvilagban is segiti 6t eligazodni (Komlosi - Antal, 2003). Tovabba melegséget, szeretetet
€s megértést biztosit a felndvekvo egyének szdmara, illetve torekszik a csaladtagok fizikai
és lelki sziikségleteinek kielégitésére. A gyermeknek nem csupan fizikai, hanem lelki tord-
désre, sziikségleteinek a kielégitésére is sziiksége van. A gyermek ¢életében az érzelmi fejlo-
désének az alapjat az édesanyjaval valo kapcsolata képezi, ez a kapcsolat teremti meg az ér-
zelmi biztonsagat a gyermeknek. Az anyaval valo kapcsolat zavarai, azonban a személyiség
fejlédésének zavaraihoz vezethetnek (Komldsi — Antal, 2003).

Fontos, hogy a sziilk, olyan mintékat kdzvetitsenek a gyermekeik felé¢, amelyekkel el6-
segitik a gyermekiik személyiségének egészséges fejlodését, €s nem gatoljak azt. A gyer-
mek személyisége egyedileg ra jellemzé modon ¢éli meg a csalad altal kozvetitett élménye-
ket, illetdleg a korabbi élményekre sajatosan, és egyénileg reagalva alakitja 6nmagat. A jol
miikddo csalad felerdsiti a pozitiv személyiség fejlodését, mig a diszfunkciondlisan mikodo

csalad éppen ellenkezdleg, a negativ hatasokat erdsiti fel (Gati, 2005).

2.3. Csaladtipusok

A csaladnak oriasi szerepe van minden ember életében. Otthont és megfeleld esetben
biztonsagot nya;to légkort teremt, ahol a leginkdbb 6nmagunkat adhatjuk. A csalad a torte-
nelem folyaman tobb valtozason esett at, és egyre redukalddott, ezt bizonyitja az a tény is,
hogy mig régen a nagycsalad volt jellemz6, addig ma mar inkabb a nukleéris a legnépsze-
rlibb csaladforma (Bodonyi et al.2006).

Kezdetben a nagycsalad volt jellemzd, ahol a csaladok a gyerekekkel egyiitt termelték
meg az ¢letben maradasukhoz sziikséges javaikat. Manapsag az olyan csaladtipust nevez-
ziik nagycsaladnak, ahol ketténél tobb gyermek él. A korabbi évszazadokban azonban a
patriarchalis csaladot értették alatta, ahol a k6zos 6stél szarmazo férfiak egyiitt €ltek a fele-
ségeikkel és gyermekeikkel. Ennek a tobbgeneracios csaladnak a feje volt a legiddsebb férfi
a csaladban, akit rendkiviil nagy tisztelet illetett meg a csalddon beliil (Bodonyi et.al.2006).

Ennek a csaladtipusnak szamos pozitiv hatdsa van a gyermek fejlédésére nézve, mivel
tobb lehetdsége adodik az egyiittmiikodés, és a masik irdnti tisztelet gyakorlasara, illetve

tobb személytdl kaphat tAmogatést. De ugyanakkor a pozitivumok mellett ott vannak a ne-
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gativumok is, amelyek megnyilvanulhatnak altalaban az anyagi helyzetben, vagy a kornye-
zet nem megfeleldségében (Bodonyi et al.2006).

A kovetkezo csaladtipus, a nuklearis csaladmag, mely tipus az ipari forradalom hatésa-
ra terjedt el. Az évszazadok soran a nagycsalad tobbi tagjai letdredeztek, igy ebbdl jon 1étre
a csaladmag. A nukledris csaladmag az anyat, az apat és a gyermeket jelenti (Szab6,2008).
Mivel itt mar csokkent a kapcsolatok sokoldalu lehetdsége a csaladon beliil, ezért ez felve-
tette az elmaganyosodas problémajat. Emellett még ebbdl a tipusbol hianyzik a kapcsolati
¢és az érzelmi gazdagsag, illetve nincsenek meg azok a kiilonbdz6 szereprendszerek, ame-
lyek a nagy vagy tobbgeneracios csaladokra jellemzdek (Szabo, 2008).

A manapsag a masik leginkabb elterjedtebb csaladtipus az egysziilds csalad, vagy szak-
szoval csaladtoredék, amikor csak az egyik sziild neveli a gyermekét. Ebben a tipusban hi-
anyzik a gyermeknél az egyik sziil6 mintéja, és emellett nem tud olyan bensdséges kapcso-
latot kialakitani a csalddban nem mindig jelenlévo személlyel (Arany — Mihdlka, 2019).

Manapsag mar nagyon gyakori a valdsoknak a szama, €és a hazassdgot mindinkabb hat-
térbe szoritja az élettarsi kapcsolat, ami barmikor felbonthaté. Ezért napjainkban elterjedtek
a mozaikcsaladok, amelyet kétféle szemszogbdl kozelitettek meg (Eisingerné Balassa,
2014). Az egyik az a keverék csalad, amely kiilonallé csaladokbdl hazassadg vagy mas kap-
csolat utjan jon létre. A masik pedig az Gjjaalakult csalad, amely egy sziil6 és annak gyer-
meke, és egy masik, ellenkezd nemi sziild és annak gyermeke alkot. Magat a fogalmat
1980-ban Németorszagban hasznaltak eldszor, és régen az ilyenfajta csaladok a gyermekes
Ozvegyek Ujrahazasodasaval jottek 1étre. Ez a tipus is szamos negativ hatast rejt magaban.
Ilyenkor a gyermeknek is be kell illeszkednie az 0j csaladba, alkalmazkodnia kell a masik

sziilohoz, és érzelmi kapcsolatot kialakitani vele (Eisingerné Balassa, 2014).

26



III. FEJEZET: A sziiloi attitiidok és a szeretet nyelvek hatasa
az 0vodaskoru gyermek személyiségfejlodésére
Az attitid kifejezés a latin aptus vagy aptidu nevii szavakbol ered. Az aptus valamire valod
alkalmassagot jelent, az aptidu pedig valamilyen aktivitdsra vald felkésziiltségnek a
mentalis vagy érzelmi allapotot jelenti. A szakirodalom hirom &sszetevdjét kiillonbozteti
meg az attitidnek: az elsd, a megismerd, vagy szakszdval kognitiv, az érzelmi, vagy
masképpen fogalmazva affektiv és a viselkedéses Osszetevokbdl all. Ezt a jelenséget
els6ként az altalanos 1¢lektan rogzitette (Géczi et.al., 2002).
Az attitid meghatarozasat az évek soran tobbféleképpen probaltak meghatarozni.
Altaldnossagban a definiciok megegyeznek abban, hogy az attitiidok egyfajta specialis
belsé tényezok, melyek egy konkrét viselkedéssel kapcsolatban allnak, és befolyasolo
hatassal vannak a reakcidinkra. Tehat az attitlild Osszegzi a valamivel vagy valakivel
kapcsolatos értékitéleteinket, és ezéltal irdnyitja a viselkedésiinket. A targya lehet személy
vagy egy targy, de akar egy eszme fel¢ is iranyulhat, és a legfontosabb jellemzdje, hogy
meghatarozza a valami vagy valakivel szembeni viselkedésiinket (N. Kollar — Szabd,
2017).
Az attitlidnek négy funkciojat tartjadk szamon, a legismertebb leirds Daniel Katz-t6l
szarmazik, aki a kovetkezo felosztast allitotta fel:
1. Onvédd funkcié — ami altal az egyén megvédi magat a kdrnyezet karos hatasaival
szemben, viszont ennek az a veszélye igy, hogy megtévesztheti a vilagrol alkotott
értelmezése, mivel azt a sajat szempontjai szerint alakitotta ki.
2. Instrumentalis vagy haszonelvii — ami az egyén szaméra valamilyen haszonnal jar.
3. Ertékkifejezd funkcio — az értékek megléte és megerdsitése megelégedést nytjthat a
személynek, ugyanakkor konfliktusokat is eredményezhet.
4. Tudasszerzé funkcid — e szerint az attitidok egyfajta vonatkoztatasi keretet
nyujtanak (Aczél, 2007).
Az attitildok kozott adodhatnak 1ényeges kiilonbségek, egyesek a sajat tapasztalatainkbol
alakulnak, mig vannak, amelyeket egymastol vesziink at. Vannak, amelyek fontosabbak,
mig masok kevésbé fontosak a szamunkra. Ezek kolcsonhatasban vannak egymadssal és a
kortlottiik 1évo kornyezettel is, folyamatos valtozasban vannak, mivel a személyes ¢€s tarsas
folyamatok egyarant hatassal vannak ra (N. Kollar — Szabo, 2017).

Az attitidok meghatarozé jelentdséggel birnak az egyén szdmara, mivel szerves
része az Onképnek és tadmogatd eszkdze annak. Szdmos meghatirozas szerint pedig

érthetdbbé teszik a vilagunkat (Aczél, 2007).
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3.1 A nevelés fogalma

A nevelés fogalmanak meghatdrozasaval, koriilirasaval szamos térténelmi kornak a ku-
tatoi, gondolkodoi foglalkoztak, igy ennek okan is nagyon sok definicid sziiletett a nevelés
fogalmarol mind a szakirodalomban, mind pedig a kdznyelvben. Ennek a sokféleségnek az
oka az adott korszak tudomanyos fejlettsége, illetve a masik ok pedig, hogy a nevelés a tar-
sadalomtudomanyok koz¢ tartozik, ezért ugyanazt a jelenséget tobb oldalrol is meg lehet
kozeliteni (Gaboda B. — Gaboda E, 2013).

Maga a nevelés sz6 a kiillonbozé népeknél mast és mast jelent, azonban mindegyik meg-
egyezik abban, hogy a nevelés az egyén fejlédésébe valamilyen uton-méddon beavatkozik.
Latinul ,,education”, amely vezetést jelent, tehat a nevelés sordn a gyermeket kivezetjiik
valahonnan valahova, azaz a sotétségrol a fény felé. Az orosz ,, voszpitaty "pedig feltaplalast
jelent, amely feltételez a gyermek, vagyis a nevelt részérdl egy bizonyos €hség érzetet. I1-
letve a magyar nyelvben pedig a ,,nével” szét fogja jelenteni, amely mar mutatja azt, hogy
a nevelési folyamat soran a gyermek ismeretekkel fog boviilni, illetve a latokore is széle-
sedni fog. (Gaboda B.— Gaboda E, 2013).

A nevelés egyszerre jelent értékkozvetitd és értékteremtd tevékenységet, amely soran a
tarsadalom altal elvart normakat, viselkedési szabalyokat, értékeket adjak at a sziilok a
gyermekeik szamara. A nevelés nem egy statikus folyamat, mivel egész ¢€letiink sordn fo-
lyamatos valtozason, atalakulason megy keresztiil. Alaptulajdonsagai kozé tartozik, hogy
mindig személyek kozott valosul meg egy allando kolcsonhatasban. A nevelési folyamat
soran kulcsszerepet jatszik az, hogy az egyénnek milyenek a kapcsolatai a kdrnyezetével,
ha bensdséges kapcsolatot apol vele, akkor a nevelés is eredményesebb mig, ha ellenséges,
akkor nem sziilethet pozitiv nevelési eredmény (Savai, 2007).

A nevelés minden esetben egy hosszi folyamatot feltételez, amit nem lehet akarmikor
elkezdeni ¢és barmikor befejezni. A nevelési folyamatot a szakirodalom szakaszokra osztja
az egyén ¢letében (Séavai, 2007). A nevelés mindig hatdssal van az egyén személyiségére,
tehat személyiségformalo erdvel bir. A nevelés mindig hoz magaval eredményt is, ami rog-
ziil a nevelt egyénben. A nevelés tehat mindig egy tudatosan, célorientélt kelldképpen meg-
tervezett tevékenység, amely hatassal lesz az egyén személyiségére (Gaboda B. — Gaboda

E., 2013).
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3.2. Sziil6i nevelési stilusok és hatasuk a gyermek személyiségfejlodésére
A harmadik fejezetem masodik alpontjaban a sziilok nevelési stilusait szeretném bemutatni,
a kiilonbozo tipologidkat, illetve pozitiv €s negativ hatdsukat az évodaskort gyermek sze-
mélyiségfejlodésére nézve.

Bevezetésként szeretném tisztdzni a nevelési stilusnak a fogalmat. A Pedagogiai Lexi-
kon szerint a sziil0k vagy nevelOk altal alkalmazott nevelési modszer (Nagy, 2010). A ne-
velési stilus fogalmat a gyermekpszicholdgiaba James Baldwin amerikai pszichologus ve-
zette be. Fontos még a nevelési stilusok ismertetése eldtt leszogezni, hogy nincs egy egysé-
ges nevelési stilus, mivel a sziild helyzettdl fiiggden is tobb stilus jegyeit is magukon visel-
hetik, illetve a masik fontos dolog, amit meg kell emliteni az az, hogy minden nevelési sti-
lusnak megvannak az eldnyei és a hatranyai (Nagy, 2010).

Jelen fejezet ezen alpontjdban Schaefer nevelési stilusat szeretném részletesen bemutat-
ni. Schaefer a kdvetkez6 nevelési stilusokat kiilonboztette meg: meleg-engedékeny, meleg-
korlatozo, hideg-engedékeny, hideg-korlatozd. Ugyanezt a megfogalmazast alkalmazta
Ranschburg Jend is a sziil6i nevelési stilusok megfogalmazasakor (Nagy, 2010).

Schaefer 1965-ben négy sziildi nevelési stilust hatdrozott meg. A meleg-engedékeny ne-
velési stilusnal vannak szabalyok, amelyek megszegéséért apro biintetés jar, azonban ezek a
szabalyok nem merevek, hanem rugalmas ¢és leginkabb sziikségszerti normak betartasat je-
lenti. A meleg-engedékeny nevelési stilusnal a sziild szeretetteljes kapcsolatot apol a gyer-
mekével. Igényeit figyelembe veszi, engedékeny, de bizonyos szabalyok betartdsat megkd-
veteli. Szerinte ez a legoptimalisabb nevelési stilus, amely alkalmazhatd. Pozitiv hatdsai-
ként irja le, hogy a gyermekre jellemz0 lesz a pozitiv hozzaallas, baratsdgossag, rugalmas-
sag, aktivitas. (Hegediis — Kecskeméti, 2023)

Az ebben a tipusban felndvekvd gyermek pozitiv vilagnézettel rendelkezik, aktiv, barat-
sagos, gyorsan gondolkodik, kreativ, érdekl6do, aktiv részese a vilagnak tevékenységeiben.
Mindemellett azonban agressziv megnyilvanulasokkal is jellemezhetok, mivel a biintetés
hidnya ¢és a biztonsagérzés erds naluk. Nehezebben kezelhetobbek, mivel mindig megvédik
allaspontjaikat és kidllnak mellette. Az agresszié megfeleld feltételek mellett egészséges
batorsagga fejlédhet. Jellemzo rajuk még, hogy kdnnyen alakitanak ki kapcsolatokat kortar-
saikkal ¢€s a felndttekkel egyarant, magabiztosak, kiegyensulyozottak és kedvesek. A felnot-
tekkel vald azonosulas az ilyen stilusban nevelt gyerekeknél a legintenzivebb (Mester,
2015).

A meleg-korlatozé nevelési stilusnal a sziilok talsagosan kifejezik szeretetiiket a gyer-

mekiik irdnyaba, és mindentdl ovjak, feltik dket. A szabalyokhoz valéo maximalis alkalmaz-
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kodas jellemzi, és jelentdsen korlatozza a gyermek onallosagat, jellemz6 lesz rajuk, hogy
kevésbe kreativok, az agressziojuk befel¢ fordul és szorongassa valik (Busi, 2007).

Mint mar emlitettem, ebbe a tipusba a tilovo sziilok tartoznak, akik ezzel a magatartas-
sal gatoljak a gyermekek Onallosodéasat. Az ilyen tipusu sziiléknél a gyermek részérdl a
nyilt agresszid6 nem megengedett. Korlatokat allitanak elé, ezzel akadalyozzdk meg Oket
cselekedeteikben. Minden agressziv megnyilvanulasnak a gyermek részérdl komoly kovet-
kezményei lesznek, ezért a gyermek inkabb magéban tartja, ami szorongashoz vezethet. Az
ebben a tipusban nevelkedd gyermekekre jellemzd a szabalyt kvetd magatartas és gondol-
kodas, kevésbé kreativok, de mindig illedelmesek (Mester, 2015)

A legtobb fiatalkort btin6z6 a kutatasok alapjan a hideg-engedékeny sziildi nevelési sti-
lusbol kertil ki. Az ilyen stilusban nevelt gyerekek gyakorlatilag nem kapnak mintat, mivel
a szeretetlenséget latjak a sziil6 részérdl. Ennél a stilusnal a sziil§ elutasitja a gyermekét,
nem fogadja el, nem torddik a szellemi ¢€s a fizikai sziikségleteivel. Ennek okan a gyermek-
ben felgyiilemlett agressziojat a kornyezetén vezeti le (Hegedls - Kecskeméti, 2023).

A gyermeki agresszid kibontakozasat taplalja, abbol az okbdl kifolyodlag, hogy a sziild
elutasitja a gyermekek kozeledési, fliggdségi helyzetét, néha pedig engedékennyé valik vele
szemben. Ennek oka gyakran a gyermekkel szembeni ellenszenv. Az elutasitds a gyermek
részerdl szeparacids szorongast eredményezhet. Idével ez az elutasitd viselkedés a gyer-
mekben is elutasitd reakcidkat fog eredményezni mindazzal szemben, ami a sziil6tol ered.
Jellemzd lesz rajuk, hogy fliggdségi szorongast fognak mutatni, a sziileivel valo kapcsolata
egyre romlik, nem fordul hozzajuk tanacsért, nem beszéli meg veliik a problémait, és gyak-
ran a tarsadalom altal el nem fogadott korokben probaljak kielégiteni a tarsas igényeiket
(Mester, 2015).

Schaefer utolsoé nevelési stilusa a hideg-korlatozé neveldi stilus, mely esetén az elutasi-
tas a sziil6 részérdl rejtett modon jelenik meg, és a talzott korlatozdsban mutatkozik meg. A
gyermekben ez biintudatot valthat ki, rossznak érezheti magat, ami neurotikus konfliktusok-
hoz vagy akar dngyilkossaghoz is vezethet. Az ilyen stilusban neveld sziilokre jellemz0 az,
hogy nagyon gyakran felemlegetik azt, hogy mennyi 4ldozatot hoztak a gyermekeikért,
hogy minden &értiik van, és a gyerekben, ezaltal blintudatot valthat ki (Hegedus - Kecske-
méti, 2023).

Ez a stilus annyiban kiilonbozik az el6z6tol, hogy a gyermek elutasitdsa mellett még ero-
teljes korlatok is kapcsoldodnak hozza. A sziild ellenérzéseire, ami lehet fizikai biintetés,
vagy akar a gyermekkel val6 kapcsolat minimalizélasa, a gyerek erre agresszidval reagal és

a sziild ezt keményen meg is biinteti. A gyermek érzelmi igényeit nem elégiti ki, bar a kiil -
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vilag felé¢ azt mutatja, csak korlatozza azokat valdjaban. A gyermek szdmara érthetetlenek
ezek a sziilé1 megnyilvanulasi formak, ezért blintudatot érez és halatlannak tartja magat, vi-
szont agressziot is érez irantuk, mivel csak az altaluk felallitott akadalyokat érzi. Mivel a
vilag felé nem mutatja ki az agressziot, ezért befelé fordul, amivel stlyos testi és lelki bajo-
kat okoz sajat maganak. Ahogy az id6 telik ezek a problémak nem sziinnek meg, hanem fel-
er6sodnek, €s egyre komolyabba valnak, kialakulhat akar a személyiség torzuldsa, bizal-
matlansag érzése a felndttekkel és mas emberekkel (Mester, 2015)

Minden neveld hatas koziil a legfontosabb a csalad hatasa a gyermek fejlédésére. Elso-
sorban azért, mert a csalad a gyermek legkorabbi élményeinek forrasa, illetve a csalddban
ért hatasok tartosabbak, meghatarozobbak a gyermekre nézve. Egy egészséges, tamogato
csalad felerdsiti, megerdsiti a kdrnyezet fejlesztd iranyait, mig egy diszfunkcionalis miko-
do csalad a negativ hatasokat erdsiti fel a gyermekben, gyengitve ezzel a kedvezdbb hataso-
kat.

A csalddban a nevelés legfontosabb letéteményezdje az anya. Az anya-gyerek kapcsolat
atélése a csecsemo legelsd olyan élménysora, amely meghatarozza a késobbi fejlodését a
gyermeknek. A rossz mindségli kotddés is sulyos karokat okozhat a gyermek késobbi kotd-
déseire nézve. Azonban mégis a legnagyobb artalom a gyermekre nézve, hogyha az édes-
anyja nem szereti 6t. Ennek hatterében tobb ok is fennallhat, példaul nem akarta 6t, til ko-
ran érkezett, vagy nem szereti a gyermek édesapjat, vagy esetleg a gyermek nem felel meg
az 6 reményeinek (Gati, 2005).

2001-ben Robinson és munkatarsai ki fejlesztették a ,,The Parenting Styles and Dimen-
sions Questionnaire (PSDQ)” 6nkitoltés kérddivet, ami Diana Baumrind altal kidolgozott
nevelési stilus elvén alapul. Az els6 tipus a megengedd nevelési attitiid, ahol a sziilok ke-
vésbé korlatozzak a gyermekeiket, mert tigy gondoljak, hogy fontosabb, ha a sajat tapaszta-
lataikbol tanulnak. Nagy szabadsagot adnak a gyermekeiknek, bevonjak a dontésekbe Oket
¢s nem varnak el magas foku teljesitményét. A masodik a tekintélyelvi stilusu a sziilok fel -
tétlen engedelmességet varnak el gyermekeiktdl, hogyha a gyermek nem engedelmeskedik
biintetést szabnak ki rd. Az utolsd, az iranyitd nevelési stilusu sziilék gy probaljak meg
iranyitani a gyermekeiket, hogy elmagyarazzak nekik a szabalyokat, a dontések megvitata-
saba is bevonjak 6ket, viszont nagyon magas mércét allitanak gyermekeik elé (M. Cole — S.

R. Cole, 2006).

3.3 A szeretet nyelvek hatasa az ovodaskoru gyermek személyiségének fejlodésére

Sok sziild esik abba a tévedésbe, hogy a szeretetét a gyermeke felé nem is kell kifejeznie,
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mivel a gyermeke ugyis tudja és érzi azt, mig masok abban a téves hitben élnek, hogy elég
1dénként kifejezni a szeretetiiket a gyermekiik felé. Minden embernek, tigy a felndtteknek,
mint a gyermekeknek is megvannak a szeretetnyelvei. Mindenkinél jelen van az 6t szeretet
nyelv, de van egy, ami minden masnal hangstlyosabb, és ez lesz az 6 {0 szeretet nyelve.
Mindaz 6t szeretet nyelven ki kell fejezni az embereknek az érzéseiket, és ezt kell megtani -
taniuk a sziiloknek, a gyermekeiknek. Az érett személyiség egyik jellemzdje, hogy képes
mindaz 6t nyelven kommunikalni. A szeretet kifejezésének 6t formajat tartja szamon a
szakirodalom: a testi érintés, ajadndékozas, mindségi id6, dicséret, elismerd szavak (Gary -
Ross, 2008). A kovetkezdben ezek a szeretet nyelvek keriilnek bévebb kibontésra:

1. Testi érintés: ez az egyetlen, amely nem korlatozodik a test egy részére. Gary Chapman
ugy fogalmazott egyik konyvében errdl, hogy ez az a nyelv, ami elindithat egy kapcso-
latot, de akar ketté is torhet. Vannak, akik szdmara a testi érintés a szavaknal is kifeje-
z6bb tud lenni (Gary, 2014).

2. Ajandékozas: manapsag mar nagyon népszerl, hogy mindent megadnak a sziilok a gye-
rekeiknek, minden kérésiiket teljesitik, azonban ez nem helyes. Az ajandékot nem a
mérete teszi igaziva, hanem a szeretet, amit kifejez a személy szamdra. A sziiléknek
ennél a szeretetnyelvnél kiilonosen oda kell figyelni, hogy a gyermek az ajandékot
megfelelden értékelje és a szeretet jelét lassa benne. Sok esetben a sziilok ezt pdtszere-
tetként hasznaljak fel lelkifurdaldsuk miatt vagy elvalt sziilok esetében akar versengés-
re, a masik talszarnyaldsara, azonban ezt a gyermek érzi, és sokszor kihasznalja (Gary -
Ross, 2008).

3. Mindségi 1d6: a kutatasok bebizonyitottdk, hogy a mindségi idének pozitiv hozadéka
van a lelki egészségnek a megdrzésében, segiti a kapcsolatok elmélyitését, az egymas-
hoz kozelebb keriilést, a szabadidd hasznos eltdltését, a problémak hatékony megolda-
sat is segitheti (Erdo, 1962).

4. Elismerd szavak: minden kimondott szonak hatalma van és befolyassal van az egyének
¢letére. Az elismerd, batoritod szavak é€letre szolo eréforrast jelenthetnek, mig a korholo,
banto szavak romboljdk az emberek onértékelését. Manapsag gyakori, hogy a gyereke-
ket iires dicséretekkel latjak el, ennek pedig az lesz a kdvetkezménye, hogy konnyen
megszokja ezt a gyermek, €s mindig varni fogja. Az elismerd szavaknak hitelesnek kell
lenniiik a sziilok részérdl (Gary — Ross, 2008).

5. Szivességek: manapsag mar sajnos hattérbe szorul a masokért vald szolgélat, ami a sze-
retetnek az egyik legkdzvetlenebb kifejezése. Mindig az ember szabad elhatarozasabol

fakad, de oda kell figyelni arra, hogy nem szabad mindig minden szivességet megtenni.

32



Fontos tudatositani a sziiléknek azt, hogy 6k az elsé szdmu példai a gyermekiiknek, és
a sziild1 szolgalat készsége is példat ad a gyermek szamara, hogy 0 is ezt az utat koves-

se (Gary,2014).
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IV. FEJEZET: A sziili attitiidok és a szeretet nyelvek dominanciajanak kapcsolata

az ovodaskoru gyermekek sziileinek vonatkozasaban
A kutatas célja, hogy ravilagitson a kiilonféle nevelési stilusok €s a szeretetnyelv értékeinek
¢s alkalmazhatosagéanak az 0sszefiiggéseire az 6vodas gyermek nevelésében. Objektiv bizo-
nyitékokat keresni arra, hogy van-e, és ha van, akkor milyen 0sszefiiggés van a sziildi neve-
1és1 attitidok €s a szeretetet nyelvek kozott az 6vodaskoru gyermekeket neveld sziilok kore-
ben.
A kutatés hipotézisei:
1. A kiilonb6z6 nevelési stilusok képviseldinél szamottevo kiilonbdzdségek nem tapasztal-
hatok a szeretetnyelv dominancija tekintetében.
2. Mindharom nevelési stilus képviseldi a mindségi idot tartja a legfontosabbnak a gyer-
meknevelésben.
3. A megengedd nevelési stilus képvisel6éi mind az 5 nevelési stilust hasonld aranyban al-
kalmazzak a gyermek vélésében
4. A tekintélyelvli nevelési stilus képviseldi nem preferaljak a gyermeknevelésben az ajan-
dékozast, a szivességeket €s a testi érintést!

A kutatds eredményes elvégzése €s a hipotézisek bizonyitasa érdekében olyan modszerek-
re esett a valasztas, amelyek révén kimutathatova valnak a vélt vagy valods Osszefiiggések a
sziil61 nevelési attitidok €és a nevelésben alkalmazott szeretetnyelv dominancidja tekinteté-
ben.

A kutatés elvégzésére kétféle modszer hasznaltunk: egy kérdéivet (Melléklet Ne 1) és egy
tesztet (Melléklet Ne 3).

A kérdoiv elso részében 7 kérdésbol allt, amely soran a kitoltd személyre és a csaladi
hatterére kérdeztiink ra. A kovetkezo kérdésekre kellett valaszolniuk a kitoltoknek: neme,
iskolai végzettsége, csaladi allapota, hany gyermeket nevel.

A kérd6iv masodik részében helyeztiik el Hadhazi Eva, Takacs Szabolcs, Csikos Gabor,
Homoki Adél, Czinkdczki Annamaria. Toré Krisztina, Kovesdi Andrea és F. Foldi Rita
2021-es publikacidjaban: ,,4 sziiloi neveldi stilus azonositasdara alkalmas Parenting Styles
and Dimensions Questionnaire hazai alkalmazasaval szerzett tapasztalatok altal” alkalma-
zott ,,Sziiloi Neveloi Stilus Kérdoiv (PSDQ-HU)” cimii magyarorszagi kutatdshoz adoptalt
modszerét (Hadhazi, et. all.2021:203-204). Ehhez a mddszerhez tartozik egy Skalaképzési
utmutato is, melynek alapjan elemezhetd ki, hogy melyik sziil6i nevelési attitlidhoz tartozik
az illetd személy. (Hadhazi, et. all.2021:205).

A kutatas masodik részében, a gyermeknevelésben alkalmazott a szeretetnyelv dominan-
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cidgjanak vizsgalatat Gerry Chapman Az ot szeretetnyelv-tesztje alapjan végeztiik el. (Chap-
man, 2014:77-81). Az ot szeretetnyelv-teszthez tartozott egy A teszt értékelése c. leirés is
(Chapman, 2014:81-82)., melynek értelmében a kitoltoknek, a 30 allitas mindegyikében ki
kellett valasztaniuk a rajuk leginkabb jellemzd allitdshoz rendelt betiijelzést és az elemzés
soran mi ezeket 6sszeszamolva a megfeleld szeretetnyelvhez kategorizaltuk.

4.1. A kutatas folyamata

A Beregszaszi Frangepan Katalin bazisovodaba jardé gyermekek sziileit kértem meg,
hogy segitsék a témaban végzett kutatdsomat azzal, hogy kitoltik a mellékelt kérdbivet és a
Szeretet-nyelv tesztet. 47-en vettek részt a kérddiv €s a teszt kitoltésében. Talnyomorészt
anyukak vettek részt a vizsgalat folyamatdban, a kérddivet €s a tesztet kitoltok kdzott mind-
0ssze négy apuka volt, ezért 6sszehasonlitd elemzést és bizonyithatd egyezéseket, illetve
kiilonbozdségeket kimutatnia ilyen aranytalan viszonyitasban nem lehetséges.

Miutén kézhez kaptuk a kitoltott kérddiveket és a Szeretetnyelv-teszteket, elkezdddhetett
ezek elemzése.

Elsoként a Kérdoiv elso része (Melléklet Ne 1) keriilt feldolgozasra, ahol a valaszadok
nemi, életkori, tanulmanyai, szakmai és csaladi vonatkozasait kategorizaltuk. A kapott
eredményeket tablazatokba rendezve, illetve diagram formajaban mutattuk be.

A kérddiv masodik részének a feldolgozasa a ,,Sziil6i Neveloi Stilus Kerdoiv (PSDQ-
HU)” tartozo Skalaképzési utmutato-ja (Melléklet Ne 2) szerint tortént, és mindegyik va-
laszad6 vonatkozdsdban megahatarozésra keriilt, hogy melyik nevelési attitiid képviseldje.
Az elemzés soran kapott szamértékeket, tiblazatba Osszesitd tablazatba rendeztiik és szin-
kodokkal tettiik vizudlisan értelmezhetdbbé a nevelési stilusok kategoridja szerinti megosz-
lasat a vizsgalat alanyainak. A tablazat eredményei alapjan készitett diagram jol szemlélteti
a sziil61 attitlildok megoszlasanak aranyait a valaszadok vonatkozasaban.

Ezt kdvetden keriilt feldolgozasra és elemzésre a Az 6t szeretetnyelv-teszt (Melléklet Ne
3) a vizsgalat masodik részével foglalkoztunk, melyben a sziilék dominédns szeretet nyelvét
vizsgaltuk. Ehhez a teszthez tartozik egy kiértékelési utmutaté A teszt értékelése cimen
(Melléklet Ne 4). Ennek értelmében, 0sszeszamoltuk, hogy melyik betiib6l hanyat jeldltek
meg a tesztek kitoltdi, és a kapott eredményeket egy dsszesitd tablazatba foglalva, jelenitet-
tiilk meg mindegyik személynél a dominans szeretet nyelviiket. A jobb értelmezhetdség ér-
dekében szinkodokkal tettiik latvanyosabba €s értelmezhetobbé, hogy a valaszadok, a szere-
tetnyelv melyik formajat preferaljak.

A vizsgélat kdvetkezd fazisaban a nevelési attitidok és a szeretetnyelv dominanciajanak

Osszehasonlitasaban Osszefliggéseket és a kiilonbozdségeket kerestiik arra vonatkozolag,
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hogy egyes nevelési attitiidok képviseldinél mely szeretetnyelv tipus dominal. Ennek az
elemzésnek a bemutatasdhoz dsszehasonlitasi tablazatot készitettliink szinkodok alkalmaza-
saval.
4.2 Eredmények bemutatasa
A kérddivet és a Szeretetnyelv-tesztet 0sszesen 47 olyan sziild toltotte ki, akik vala-
mennyien 6vodas gyermeket nevelnek.
A kérdoiv elsd részében, szereplo kérdésekre adott valaszok eredményei:
1. kérdés: a vailaszadok nemi megoszlasa:

N6 Feérfi
43 4
3.sz. tablazat

Nemek eloszlasa

NG
W Feérfi
1.szdmu diagram: A nemek megoszlasa
2. keérdés A valaszadok életkori béli megoszidsa:
18-25 26-30 31-35 36-40 40 év felett
1 10 19 12 5

4. sz. tablazat
Az adatkozlok zome 31-35 év kozotti, illetve 36 és 40 év kozotti. A fiatal feln6tt kor kozotti
személyek koziil mindossze 1 ember toltotte ki a kérddivet, 26 és 30 év kozott 10 személy
mozog, a 31-35 év kozotti személyek koziil toltotték ki a legtobben, 19-en, 36-40 év kozott
12 személy toltotte ki a kérddivet, és 40 év felett pedig minddssze 5-en voltak, a masodik

legalacsonyabb elemszammal.
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Eletkorok megoszlasa
20

18

16

14
12

10 M Sorozat 1

o N B O

L . .
18-25 év 26-30 év 31-35¢év 36-40¢év 40 év felettick
kozotti kozottiek kozottiek kozottiek

2.szamu diagram: Az életkorok megoszlasa

3. kérdés: A valaszadok végzettség szerinti megoszldsa

Vilaszok Vilaszadok szdma
9 éltalanos vagy alacsonyabb 2

Gimndziumi érettségi 9
Szakmunkésképzd/szakiskola/szakkozépiskola | 7

BSc diploma 11

MSc diploma 16

Phd fokozat 0

Doktori fokozat 1

5.sz. tablazat
Az adatkozld sziilok leginkdbb BSc és MSc diploméval rendelkeznek, tehat a legtobben
egyetemet végeztek. A legkevesebben, mindossze 2 személy rendelkezik csak 9 altalanos-
sal vagy annal alacsonyabb végzettséggel és 7-en szakmunkasképzovel. A tablazatbol kide-
riil, hogy minddssze 9-en szereztek gimnaziumi érettségit, és11-en rendelkeznek alapképzé-
ses diploméval. A legtobben pedig a mesteri fokozatos diplomésok vannak 13 személy ki-
toltésében. Az is kideriilt, hogy a kitolték kozott senki nem rendelkezett Phd fokozattal, vi-

szont akadt egy nyelvtudomanyok terén doktori fokozattal rendelkezd személy.
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Iskolai végzettség szerinti megoszlas

1 9 altalanos vagy annal alacsonyabb

B Gimnaziumi érettségi

16 16 Szakmunkasképzd/szakiskola/szak-
kozépiskola
BSc diploma
7
o MSc diploma

11 6 M Doktori fokozat

3.szamu diagram: Iskolai végzettség szerinti megoszlas

4. kerdés: A tanulmanyok, szakteriiletek szerinti megoszlasa

Valaszok Valaszok szama

Fodrasz

Ovodapedagogia

Gyogydszat

Tanitoi

Nemzetkozi jog

Marketing

Szocialpedagogia

MezOgazdasagi

Idegenrendészet

Biologia

Szamvitel

Magyar nyelv és irodalom

Ukran nyelv és irodalom

Konyveld

Szakécs 2
6.sz. tablazat

el Ll L L N e L A S A e e R N A e Y

A valaszadok 15 féle szakiranynak a képvisel6i koziil keriiltek ki, koziiliik 4-en 6vodape-

dagogusok.

5. kérdés: A valaszadok csaladi allapotok szerinti megoszidsa

Hézas Elvalt Egyediilallo Egyéb
41 5 1 0

7.5z. tablazat
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A valaszokbdl kitinik, hogy a kitoltok kozott a legmagasabb ardnyban a hazasok voltak,
Osszesen 41-en, az elvalt sziilok szama 5. Egyediil neveld sziiloként minddssze egy anyuka

vallotta magat.

A csaladi allapot megoszlasa

s 1
6
Hazas
5 Elvalt
4310 Egyediilallo

5. szamu diagram: A valaszadok csaladi allapot szerinti megoszlasa

6. kérdés: A valaszadok csaladtipusai szerinti megoszldasa

Valasz Valaszadok szama
Nuklearis csalad 22

Kiterjesztett /tobbgeneracids 15

Mozaik csalad 1

Egyediilallo sziil6 2

Elvalt 2

Ozvegy 0

Egyéb 2

8.sz. tablazat
A valaszokbol kideriil, hogy a legtobben, azaz 22-en nuklearis csaladban élnek, és a ma-
sodik legtobben pedig kiterjesztett tobbgeneracios csaladban 15 16 €l, az elvalt sziilok sza-
ma 2 {6t tesz ki, mig az egyediilallo sziil6k szintén 2-en vannak, a legkevesebben mind-

Ossze 1 16 ¢l mozaik csaladban és a valaszadok koziil 2-en az egyéb kategoriat jelolték.
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Csaladtipus szerint megoszlas

™ Nuklearis csalad

I Kiterjesztett /tobbgeneracios
% Mozaik csalad

1 Egyediilallo sziil6

W Elvalt

W Egyéb

6. szamu diagram: A kitoltok csaladi allapot szerinti megoszlasa

7. kerdes: A valaszadok aszerinti megoszildsa, hogy hany gyereket nevelnek a csa-

ladban.
egy gyereket két gyereket harom vagy tobb gyere-
ket
25 15 7

9. sz. tablazat
A valaszadok tobbsége, 25-en egy gyermeket nevelnek, 15-en pedig két gyermeket. A leg-
kevesebb ardnyban vannak a harom gyermeket neveld sziilok, akik koziil minddssze 7-en

nevelnek harom gyermeket.

Gyermek megoszlas

B 1 gyermeket nevel
M 2 gyermeket nevel
B 3 gyermeket nevel
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7.Szam diagram: A valaszadok gyermekeik szdmanak megoszlasa

A ,,87iiloi Neveloi Stilus Kérdoiv (PSDQ-HU)”

elemzésének az eredményei:

,»ztiloi Neveloi Stilus Kérdoiv (PSDQ-HU)” eredményeinek a kiértékelése, a modszer-

hez tartozo6 Skdlaképzési utmutato (Melléklet Ne 2) alapjan lett elvégezve. A kapott szamér-

tékek, egyfajta mutatok, az adott kategoriak dominancidinak a meglétére vonatkozodlag.

Ezeknek az értékeknek az alapjan lettek meghatarozva a nevelési attitidok, amelyek az

alabbi Osszesitd tablazatban keriilnek bemutatasra. A tablazat szemléletesebbé tétele érde-

kében szinkodokkal emeltiik ki az egyes kategoriakat.

Osszesitd tablazat a sziiléi nevelési attitlidok meghatérozasara

Kategoridk szerinti megoszlas
A vélaszadok _ Tekintélyelvii attitiid | Iranyito attitid
monogramjai
P. M. 2,8 1,6 3,9
T.K 2 1,5 3,2
P. Zs. 2,6 2 4,6
B. B. 2 3,6 1,25
T.T. 2 1,9 3,8
V. M. a2 2.6 L6
Sz. A. 2,4 3,7 1,8
F. M. 1,8 4,4 2
M. A. 2,4 1,16 4,6
G.G. 1,6 3
J. V. 1,4 1,41 4,6
E. Zs. 2 4,46 1,16
B.O. 46 ] 3 1.75
H. K. 2,4 1,41 4,3
T. L 2 1,9 4
K. N. 2 1,25 4,6
T.J. T 1.8 2.4
P.D. 1 1,75 4,4
Cs. V. 2,2 4,6 1,58
G. L 1,8 3,6 1,8
B. M. 2,2 4,5 1,5
N. A. 2,2 2,3 2,9
Cs. A, SR 2 3.1
K. R. 2,6 1,75 3,8
M. E. 2,6 4,6 2,58
S. Zs. 4] 3 241
Cs. B. 2,6 4,6 1,58
K. A. 2,6 1,33 4,2
T. Cs. 2,4 2,25 3,9
P.E. 44 ] 3 2
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Sz. T.
B.N. B.
J.E.
Sz. K.
P.E.
D. 1
I.T.

D. A.
Sz. Sz.
J.R.
B.F.
Al
P.B.
G. B.
M. M.

K. K

Osszesen: 14

10. sz. tablazat
A kapott értékek alapjan kijelenthetd, hogy a 47 valaszado koziil 22-en az iranyito nevelési
attitiid képviselGihez tartoznak; 14-en a tekintélyelvii attitiidot képviselik; 11-en pedig a

megengedo attitiid képviselOi.

A sziil6i nevelési attitiidok megoszlasa

B Megenged¢ attitiid

B Tekintélyelvii atti-
tad

[ Iranyito attitid

8. szamu diagram: A sziildi nevelési attitlidok megoszlasa
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Gary Chapman Az 6t szeretetnyelv-teszt elemzési eredményei:

Az ot szeretetnyelv-teszt eredményeinek kiértékelése, a teszthez tartozo értékelési utmu-

tatonak megfelelden tortént (Melléklet No 4). A kapott eredményeket, minden valaszadora

vonatkozolag, az alabbi 0sszefoglalo tdblazatba keriilt bemutatasra, aszerint, hogy a szere-

tetnyelv melyik formdjat alkalmazza a gyermeknevelés soran. A tdblazat jobb értelmezhetd-

sége miatt szinkddokat hasznaltunk az aldbbiak szerint:

Osszesitd tablazat a szeretetnyelvek dominancidjanak meghatdrozasara

A vélaszadok Elismeré | Mindségi id6 | Ajandékok | Szivességek | Testi érintés
monogramjai szavak
P.M. 3 8 4 11 2
T. K. 7 10 3 7 2
P. Zs. 4 11 2 5 5
B. B. 12 5 3 5 5
T.T. 4 10 4 5 7
V.M. 9 6 2 6 7
Sz. A. 8 10 4 2 6
F. M. 9 5 5 8 3
M. A. 6 7 1 8 7
B. A. 7 7 5 9 1
G.G. 4 11 3 6 6
J. V. 6 8 4 6 5
E. Zs. 7 9 1 5 8
B. O. 7 9 7 5 2
H. K. 11 10 2 4 3
| | 5 8 2 8 6
K. N. 7 8 1 6 7
T.J. 9 4 5 5 7
P.D. 9 11 1 7 2
Cs. V. 5 8 7 7 4
G. L 5 8 2 4 11
B. M. 6 10 2 4 7
N.A. 8 5 8 3 6
Cs. A. 8 6 4 3 9
K.R 8 4 9 8 1
M. E. 7 11 3 4 5
S. Zs. 9 8 2 7 4
Cs. B. 9 8 0 i i
K. A. 10 9 3 3 6
T. Cs. 10 4 11 4 2
P.E. 9 7 4 10 1
Sz. T. 3 11 2 5 10
B.N. B. 10 i 2 7 4
J.E. 7 8 6 4 5
Sz. K. 4 6 3 10 7
P.E. 8 7 1 6 6
D. I 8 9 3 7 4
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LT. 7 9 1 5 8
D. A. 4 12 2 6 6
Sz. Sz. 5 10 4 6 3
J.R. 3 12 2 9 4
B.F. 10 9 3 4 4
Al 10 9 4 2 6
P.B. 7 11 0 4 8
G. B. 6 7 4 6 8
M. M. 5 12 2 3 8
K. K. 4 9 5 5 7

Osszesen 12 23 3 6 3

11. sz. tablazat

Az elemzés sordn kapott értékek alapjan kijelenthetd, hogy a 47 vélaszado koziil, a

gyermeknevelésben alkalmazott szeretetnyelv dominancidja az alabbi megoszlasban van je-

len:

23 — valaszadonal a mindségi ido jelenti a szeret nyelv alapjait

12 —valaszad¢6 az elismerd szavak alkalmazasat helyezi el6térbe a szeret nyelv kifejezés-

modja ként

6 — valaszado a szivességek altal mutatjak kis szeretetiiket a gyermekeik felé

3 — valaszadondl fontos eszkoz a szeret kifejezésére az ajandékozds

3 — valaszado szerint a testi érintés jelenti a szeretet kifejezésének a modjat

9.

A szeretetnyelv dominancidjanak meghatarozasa

23

I Elismer6 szavak
Mindségi id6
Ajandékok
Szivességek

W Testi érintés

szamu diagram: A valaszadok szeretet nyelv dominancidjanak meghatarozasa
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A nevelési attitidok és a szeretetnyelv dominancidjanak 6sszehasonlitasaban az 6ssze-

fliggések ¢€s az eltérések feltarasara iranyult.

Osszehasonlito tablazat
a sziil6i attitid és a szeretet nyelv dominancidjanak
¢s kapcsolati 0sszefiiggéseinek feltarasara

A vélaszadok
monogramjai

Sziiloi nevelési attitii- Szeretet nyelv dominancidja
dok

Tekintélyelvii
Iranyito
Elismer6 szavak
Mindségi id6
Ajandékok
Szivességek

P. M.

Testi érintés

<

T. K.

P.ZS.

olte

B. B.

T.T.

IRl

V.M.

SZ. A.

F. M.

| A
o

M. A.
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o
elidialls

H. K.

T. L.

K. N.

T. J.

P.D.

IRl

CS. V.

G. L

B. M.

[ R] |

diaslts

N. A.

o
o

CS. A.

K. R.

M. E.

S. ZS.

CS. B.

K. A.

<
il

T. CS.

| A
s

P. E.
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SZ.T.

B. N. B.

s

J.E.

o

SZ. K.

P.E.

el

D.I.

I.T.

D. A.

ol

SZ. SZ.

J.R.

B. F.

sl disltadle

AJ.

ol

| A

P. B.

s

G. B.

M. M.

K. K.

ellaiialls

| A

12. sz. tablazat

A 11 megengedo nevelési stilus képviseldi koziil:

3 sziil6 szeretetnyelve az elismerd szavak;

5 sziil6 szeretetnyelve a mindségi ido;

a megengedo nevelési stilushoz tartozé sziilok k6zott nem volt olyan, akinek a sze-

retetnyelve az ajandékozas.

2 sziild szeretetnyelve a szivességek;

1 sziilo szeretetnyelve a testi érintés;

A 14 tekintélyelvii nevelési stilus képvisel6i koziil:

6 sziild szeretetnyelve az elismerd szavak;

7 sziil6 szeretetnyelve a mindségi ido;

1 sziilo szeretetnyelve a testi érintés;

a tekintélyelvii stilushoz tartozo sziilok kozott nem volt olyan, akinek a szeretetnyel-

ve a szivességek és az ajandékozas.

A 22 iranyité nevelési stilus képviseldi koziil:

3 sziil6 szeretetnyelve az elismerd szavak;

11 sziil6 szeretetnyelve a mindségi ido;

3 sziild szeretetnyelve az ajdndékozas.

4 sziild szeretetnyelve a szivességek;

1 sziilo szeretetnyelve a testi érintés;
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A sziil6i nevelési stilusok €s a szeretetnyelv értékrendbeli viszonyitasa

Nevelési stilus Szeretetnyelv dominancia
Elismer6 Mindségi idé | Ajandékok Szivességek | Testi érintés
szavak
megengedd 27% 45% 0% 18% 10%
tekintélyelvii 43% 50% 0% 0% 7%
iranyito 14% 50% 14% 18% 4%

13. sz. tablazat

A vizsgalatban résztvevo sziilok mindhdrom nevelési stilus képviselbje egyontetiien (45-
50%-ban), a mindségi idot tartja a leghatékonyabbnak a gyermeknevelésben. Emellett a te-
kintélyelvii stilus képviseldi 43% - ban nagy jelentdséget tantsitanak az elismerd szavak je-
lentdségének a gyermeknevelésben. Mig az irdnyitd stilus képvisel6inél pedig a szivességek
jelennek meg masodik dominans szeretet nyelvként a csaladi nevelésben, 18%- ban. Vi-
szont ennél a stilusndl teljesen azonos ardnyban, 14 %-ban oszlik meg az elismerd szavak
¢s az ajandékok szeretet nyelv. A vizsgalatbol kideriilt, hogy az ajandékok és a testi érintés
sehol sincs jelen dominans szeretet nyelvként, a szivességek pedig az irdnyitd és a megen-
gedo stilust kovetd sziiloknél van jelen még hangsulyosan minddssze 18%-ban. Tovabba a
tekintélyelvil és az iranyito stilust kovetd sziiloknél minddssze 7-4 %-ban jelent meg a testi
érintés szeretet nyelve. A kutatasbol kideriilt, hogy a megengedd és a tekintélyelvii sziilok-
nél egyaltalan nincs jelen az ajandékozas, mint szeretetet kifejezd eszkoz a csaladi neveleés-

ben.

4.3 Kovetkeztetések levonasa

A vizsgalatbol kideriilt, hogy a kitoltok tobbsége, azaz 43 6 nd, mig a maradék 4 férfi. Az
¢letkori megoszlasban jol latszik, hogy a 31-35 év kozottiek vannak tobbségben, majd ezt
kovetden a 36-40 év kozottiek €s a 26-30 kozottiek. A diagrambol jol kivehetd, hogy a leg-
kevesebben a 18-25 év kozottiek vannak, mivel ott csak 1 kitdlté akadt. Az iskolai végzett-
ség szerinti megoszlasbol kitlinik, hogy a legtobben BSc vagy MSc diploméaval rendelkez-
nek és még akadt egy doktori fokozattal rendelkez6 kitoltd is a nyelvtudoményok terén. A
legkevesebben pedig 9 altalanossal vagy anndl alacsonyabb végzettséggel rendelkeznek. A
valaszadok szakteriiletei igencsak sokfélék, de a legtobben mezdgazdasagi, 6vodapedagogi-
ai és szamviteli teriiletekrdl érkeztek be a valaszok.

A csaladok tobbsége hazas, mindossze 5-en jelolték az elvalt és 1 pedig az egyediilallo
valasz lehetdséget. A csaladi allapotot nézve a legtobben nuklearis és kiterjesztett, tobb ge-

neracios csalddban élnek és mindossze 1 kitoltd €l mozaik csaladban. A gyermek megoszlas
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terén a leggyakoribb az 1-2 gyermek a kitoltok kozott. A sziil6i nevelési attitlidok koziil ki-
dertilt a vizsgélatbol, hogy az iranyito €s a tekintélyelvii stilusok dominalnak a kitoltok ko-
z0tt. A szeretet nyelvek dominanciajanak vizsgalatabol fény deriilt arra, hogy a legtobb szii-
16 szeretet nyelve a mindségi id6 €és az elismerd szavak, a tobbi nagyon alacsony elem
szammal van jelen.

Az els6 hipotézisem szerint a kiilonbozd nevelési stilusok képviseldinél szamottevd kii-
lonbségek nem tapasztalhatdéak a szeretet nyelv dominanciaja tekintetében. Ez bizonyitast
nyert, mert mindegyik stilusnal hasonld ardnyban, 45-50%-ban van jelen a mindségi id6 do-
minans szeretet nyelvként. A kovetkezd feltételezésem szerint mindhdrom nevelési stilus
képviseldje a mindségi idot tartja a legfontosabbnak a gyermeknevelésben, ez szintén bizo-
nyitast nyert, mivel mindhdrom stilusnal egyontetlien 45-50%-ban a mindségi idd szeretet
nyelv dominalt. A harmadik hipotézisem, részben nyert bizonyitast, mivel a megengedd és
a tekintélyelvii sziilok korében egyaltalan nincs jelen az ajandékozasi szeretetforma, viszont
a tobbi szeretet kifejezési format hasonld aranyban alkalmazzak, foként a szivességek terén
18-18%-o0s ardnyban oszlanak meg.

Az utolso hipotézisem szerint a tekintélyelvii stilus képviseldi nem preferaljak a gyer-
meknevelésben az ajandékozast, szivességeket és a testi érintést szintén bizonyitdst nyert,
mivel a 14. sz. tdblazat adatai alapjan az ajandékozas és a szivességek 0%-ban, azaz egyal-
talan nem jelenik meg ndluk a gyermeknevelésben, mig a testi érintés csupan 7 %-ban van

jelen naluk.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom célja az volt, hogy ra vilagitson a kiilonféle nevelési stilusok és a szere-
tet nyelv értékeinek és alkalmazhatosdganak az 6sszefiiggéseire az 6vodas gyermek nevelé-
sében. Objektiv bizonyitékokat keresni arra, hogy van-e, és ha van, akkor milyen dsszefiig-
gés van a sziil6i nevelési attitidok és a szeretetnyelvek kozott az 6vodaskora gyermeket ne-
veld sziilok korében. Témavalasztasom sajat otletbdl fakadt, mivel mindig is jelentds volt
szamomra a csalad és annak jelentdsége az életiinkben, ezért munkamban is ennek feltara-
sara torekedtem.

A munkdm négy nagy fejezetbdl all. Az elsé fejezet a gyermek személyiségfejlodését
mutatja be a sziiletéstdl az dvodaskor végeig, kiemelve az anya-gyerek kapcsolat jelentdsé-
gét a személyiségfejlodésben.

A mésodik fejezet a csalddot és annak szerepét mutatja be az 6vodaskoru gyerekek sze-
mélyiségfejlodésének az aspektusabol. Bemutatéasra kertiiltek a csalad tipusai, funkcioi, illet-
ve ravilagitunk arra, hogy a kiilonb6z6 csaladtipusoknak milyen hatasa lehet a gyermek fej-
16désére nézve.

A harmadik fejezet a sziil61 nevelési attitlidok és szeretetnyelvek hatdsat hivatott bemu-
tatni az 6vodaskori gyermekek személyiségfejlodésére nézve. A munkdm soran nem oko-
zott gondot a szakirodalmak felkutatasa, mivel nagyon sok kutatot foglalkoztatott mar ez a
kérdés, igy elegendd szakirodalmat taldltam és hasznéltam fel hozza. A szakirodalmi atte-
kintés soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a csalddban alkalmazott nevelési attiti-
dok és a szeretet nyelvek helyes vagy helytelen haszndlata is jelentdsen meghatarozza és
befolyésolja a személyiség fejlodését, és ez leginkdbb az 6vodaskorszakra mondhat6 el a
leginkabb, amikor a fejlodd személyiség, olyan, mint egy kis szivacs, mely mindent maga-
ba sziv.

A negyedik fejezetben a kutatas eredményei keriiltek bemutatasra, amely soran a vizsga-
lat mind a két részének eredményeit tablazatban és diagramokban Osszegeztiik. A vizsgalat-
bol kidertilt, hogy a kiilonb6z6 nevelési stilusu sziiloknél nagyobb kiilonbségek nem tapasz-
talhatoak a szeretet nyelvek dominancidja kdrében, mivel mindegyiknél hasonl6 aranyban a
mindségi idd, szeretet nyelv dominalt. Tovabba a tekintélyelvii nevelési stilust alkalmazo
sziiloknél szintén bizonyitast nyert, hogy nem helyezik el6térbe az ajdndékozast, a szivesse-

geket ¢és a testi érintés szeretet nyelveket.
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PE3IOME
MeToro MoO€i TUIUIOMHOI poOOTH OyJIO BHUCBITIIMTU 3B’SI3KM MK PI3HUMHU CTHISMU
BUXOBaHHS Ta IIHHICTIO 1 3aCTOCOBHICTIO MOB JItOOOB1 y BUXOBaaHHI JITEH JOMIKUIBHOTO
BiKy. Sl mparHyna 3HaiiTH 0O ’€KTMBHI JOKa3H TOrO, YM ICHY€ B3a€MO3B’SI30K MIX
0aThKIBCBKMMU BUXOBHHUMH YCTaHOBKAaMH Ta MOBaMHU JIIOOOBI cepel OaTbKiB, SKi
BHUXOBYIOTb JITE€H OIIKUIBHOTO BIKY, 1 SIKIIIO TaKUH 3B’ 30K 1ICHYE, TO KUl caMe.

Mosi poboTa CKIIaIa€ThCA 3 YOTHUPHOXBEIUKHUX PO3JAUIIB. Y TEPIIOMY pPO3AUIL 5
posrasigana pizHi Teopii ocoOucrtocti. TyT 3raayroThCs Taki MOCTaTi, SK OaThbKO
ncuxoananizy 3urmyna ®paiin, teopis E. Epikcona, Tunonoris Epacra Kpeumepa, a Takox
Teopis npuB’si3aHocTi [IxoHa boynoi.
ciMeil. Y LbOMY X PO3IUIL s PO3KpUBAIO poiib CiM’i, y (popMyBaHHI 0COOMCTOCTI AiTei
JOMIKUIBHOTO BiKY, a TaKO)X BIUIMB OaTbKiBCHKUX IPOSBIB, NMOBEAIHKH Ta MPHKIALY Ha
PO3BUTOK IUTUHH. PI3HOBUIAMHU THUIIIB CIMEH.

Y TperhoMy poO3AUTI S TpEeACTaBWIa Pi3HI  CTHII OaThKIBCHKOTO BHUXOBAHHS,
30KpeMa 30cepeiniacs Ha pi3HUX TUIOJOTISIX, ajle OCHOBHY yBary NpHaLIHia Kiacugikarii
Hianun baymping, sika BUALUISE aBTOPUTApPHUN, MOONAXIIMBUN Ta aBTOPUTETHHH CTHIIL.
OcTaHHii po3/ALT MPUCBAYEHO MOBaM JIFOOOBI, /€ 0COOJMBY yBary s NpUIUIMIIA MpaLsM
I'epi Yenmena.

VY 4yerBepTOMy pO31LTI OyJIM MpEACTaBlEHI pe3yabTaTH AociipkeHHs. [lincymku
000X YaCTWH aHKETyWMaHHS OyJIW TPEJCTABJICHI y BUIJSAI TaOuuib Ta miarpam. 3
JOCIIJKEHHSI CTaJI0 3PO3YMUIO, MO cepea OaThKiB 13 PI3HUMH CTUISIMA BUXOBaHHS
CYTTE€BHX BIJIMIHHOCTEH Yy JAOMiHYBaHHI MOB JIOOOBI HE BHSBJICHO, OCKUIBKH B KOKHOMY
BUMAQJIKy HaWyacTille JOMiHyBaja MoOBa JIO0OBI — SKICHO mpoBeaeHMid uac. Takox
MiATBEPIKEHO, 10 0aTbKH, SKI 3aCTOCOBYIOTh ABTOPUTAPHHUN CTWUJIb BUXOBAaHHS, HE
HAJAI0Th TIEpeBard TaKUM MOBaM JItOOOBI, SK JapyBaHHS IOJApYHKIB, JOMOMoOra ado

(bI3UYHMN TOTHK.
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Mellekletek



Melléklet Ne 1
Kérdoiv

A sziil6i nevelési attitiidok vizsgalatahoz

Tisztelt Sziilok!
Kornicki Nikoletta vagyok, a II. Réakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola
ovodapedagdgia szakos, IV. évfolyamos hallgatoja. Jelen kérddiv kitoltésével a
szakdolgozatom alapjaul szolgald kutatdsomhoz nyujthat segitséget, amely a sziiloi
attitldok és a szeretet nyelvek dominancidjanak Osszefliggését vizsgalja az O6vodaskoru
gyermekek sziileinek vonatkozasdban. A kérddiv kitoltése 10-15 percet vesz igénybe, a
valaszaikat csak Osszesitett elemzésre hasznalom.

Oszinte valaszaikat elére is halasan koszonom!
1.Az aldbbi kérdések arra iranyulnak, hogy az On sajat-és csaladi koriilményeit tarja
fel:

Kérem, adja meg a monogramjat! (vezeték és keresztnevének kezdobetiiit)

Kérem, adja meg a nemét!
a) NO
b) Férfi

Kérem, adj meg az életkorat!

Mi a legmagasabb iskolai végzettsége, és milyen szakteriileten!
a) 9 altalanos vagy annal alacsonyabb
b) gimnaziumi érettségi

c) szakmunkasképzd/szakiskola/szakkozépiskola, szakirany (?)

d) Bsc szakirany (?)

e) Msc szakirany (?)
f) Phd szakirany (?)

g) Dr. szakirany (?)

Kérem, jelolje be a csaladi dllapotat!
a) hdazas

b) elvalt



c) egyediilallo
d) Egyéb

Kérem, jelolje meg a csaladja tipusat!
a) nukledris csalad
b) Kkiterjesztett/ tobbgeneracios
c) mozaik csalad
d) egyediilallo sziilo
e) elvalt
f) ozvegy
g Egyeb
Hany gyereket nevel! (Kérem, irja be a szamot!)

2. Sziil6i Neveléi Stilus Kérddiv (PSDQ-HU)

Kitoltési utmutato: Az alabbi tdblazatban kiilonféle kijelentések szerepelnek, amelyek vala-
mely sziiléi nevelési stilusra vonatkoznak. Ahhoz, hogy megallapithaté legyen, On milyen
nevelési elveket kovet sajat gyermeke nevelésében, kérem, toltse ki az alabbi tablazatot! A
valaszadas sordn az alabbi pontértékek segitségével tudja kifejezni, mely mértékben jellem-
z6 Onre az adott viselkedési forma:

1- soha

2- n¢ha

3- az esetek felében

4- nagyon gyakran

5 - mindig

A kérdésekre adott valaszat a szdmok bekarikazasaval jelezze!

1. Nyitott vagyok gyermekem érzelmi sziikségleteire. 1123 14]|5
2. Fizikai biintetést alkalmazok nevelési eszkdzként 1123145

3. Gyermekem igényeit is figyelembe veszem, miel6tt megkérem | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

valamire.

1. Amikor gyermekem megkérdezi, hogy miért kell engedelmes-
kednie, azt mondom: ,,Azért, mer azt mondtam.” vagy ,,Azért, mert | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

én vagyok a sziild.” vagy ,,Azért, mert €n igy szeretném.”

2. Flmagyardzom gyermekemnek, hogy mit érzek, amikor jolvagy | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

rosszul viselkedik.

3. Elfenekelem gyermekemet, ha engedetlen. 1123 14]|5




4. Batoritom gyermekemet, hogy beszéljen a gondjair6l.

5. Nehéznek tartom a gyermekem fegyelmezését.

6. Arra biztatom gyermekemet, hogy batran fejezze ki, ha nem ért

egyet a sziileivel.

7. Batoritom a gyermekemet, hogy beszéljen a gondjairdl.

8. Nehéznek tartom a gyermekem fegyelmezését.

9. Arra biztatom a gyermekemet, hogy batran fejezze ki, ha nem ért

egyet a sziileivel.

10. A biintetés soran kivaltsdgokat vonok meg a gyermekemtdl, és

kevés, vagy semmi magyarazatot nem adok.

11. Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy megmagyardzzam a szaba-
lyokat.

12. Ha a gyermeket valami felizgatja, vigasztalom és megértem Ot.

13.Ha a gyermekem rosszalkodik, hangosan részolok vagy kiaba-

lok.

14. Ha a gyermekem jol viselkedik, megdicsérem.

15. Ha a gyermekem tul nagy hisztit csap valami miatt, inkabb en-

gedek neki.

16. Diihkitoréssel reagdlok a gyermekemre.

17. Tobbszor fenyegetem a gyermekem biintetéssel, mint ahanyszor

valéban megbiintetem.

18. A csaladdal kapcsolatos terveimben figyelembe veszem a gyer-

mekem kivansagait is.

19. Ha engedetleniil viselkedik, megrazom a gyermekemet.

20. Biintetést szabok ki a gyermekemnek, de nem tartom be.

21.Tiszteletben tartom a gyermekem véleményét azzal, hogy batori-

tom, mondja el azt.

22. Megengedem gyermekemnek, hogy befolydsolja a csaladi sza-
balyokat.

23.Szidom és kritizalom a gyermekemet, hogy jobba tegyem.

24 Elkényeztetem a gyermekemet.

25.Megmagyarazom a gyermekemnek, hogy miért kell szot fogad-

nia.




26. Inkabb biintetésekkel irdnyitom a gyermekem, mint magyardza- | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

tokkal.

27. Meleg ¢€s meghitt pillanatokat toltiink egyiitt a gyermekemmel. 1|23 14]|5

28. Gyermekemet azzal bilintetem, hogy egyediil kell lennie, éske- | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

vés, vagy semennyi magyardzatot nem flizok hozza.

29. Segitek a gyermekemnek megérteni, hogy viselkedésének mi- | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
lyen hatdsa van, és batoritom, hogy beszéljen a cselekedete kovet-

kezményeirdl.

30. Leszidom ¢és kritizdlom a gyermekemet, ha viselkedésenem fe- | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

lel meg az én elvarasaimnak.

31. Megmagyarazom a gyermekemnek a viselkedésének kovetkez- | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

ményeit.

32. Ha rosszalkodik, megpofozom a gyermekemet. 1123 14]|5

(Hadhézi, et. all.,2021: 203-204)




Melléklet Ne 2
Skalaképzési utmutato
(Sziilé1 Neveldi Stilus Kérdéiv PSDQ-HU)

A kérd6iv nem tartalmaz forditott tételeket.
A skalak/alskalak képzése a vonatkozo tételekre adott valaszpontok atlagolasaval torténik.
L Megenged6 skala (5 tétel): a 8, 15, 17, 20, 24 tételekre adott pontokat atlagoljuk.
II.  Tekintélyelvii skala (az alabbi 12 tétel atlaga)
Testi fenyités alskala (4 tétel): a 2, 6, 19, és 32 tételekre adott pontokat atlagoljuk
Verbalis ellenségesség /szidalmazas alskala (4 tétel): a 13, 16, 23, és 30 tételekre adott
pontokat atlagoljuk.
Indokolatlan biintetés / biintetési stratégiak alskala (4 tétel): a 4, 10, 26 és 28 tétekre
adott pontokat atlagoljuk.
III.  Iranyité skala (az alabbi 15 tétel atlaga)
Melegség /bevonodas alskala (5 tétel): az 1, 7, 12, 14, és 27 tételekre adott pontokat at-
lagoljuk
Ervelés /magyardzatok alskdla (5 tétel): az 5, 11, 25, 29 és 31 tételekre adott pontokat
atlagoljuk
Demokratikus részvétel alskala (5 tétel): a 3,9, 18, 21 és 22 tételekre adott pontokat at-
lagoljuk.

(Hadhazi, et.all., 2021:205.)



Ne 3 melléklet
Az 0t szeretetnyelv teszt

(Gery Chapman)

Tisztelt Sziilok!

Kornicki Nikoletta vagyok, a II. Réakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola
6vodapedagogia szakos, IV. évfolyamos hallgatdja. Jelen kérddiv kitdltésével a
szakdolgozatom alapjaul szolgadlé kutatdisomhoz nyujthat segitséget, amely a sziil6i
attitidok és a szeretet nyelvek dominancidjanak Osszefliggését vizsgalja az o6vodaskoru
gyermekek sziileinek vonatkozasdban. A kérddiv kitoltése 10-15 percet vesz igénybe, a
valaszaikat csak Osszesitett elemzésre hasznalom.

A vizsgalat elemzésének érdekében, kérem, tiintetesse fel a neve kezddbetiit

(monogramjat):

Kitoltési utmutato: A teszt 30 kijelentéspart tartalmaz. Valassza ki mindegyik parbol azt,

amelyik leginkabb jellemzé Onre. A kijelentésekben gyakran szerepel a ,,szamomra fontos
személy” kifejezés. Ilyenkor gondoljon az életében fontos szerepet jatszo személyekre (a
gyermekére, a parjara, a baratokra, sziilokre, rokonokra, ismerdsokre). El6fordulhat, hogy
mindkettd allitds igaz, ahogy az is, hogy egyiket sem érzi teljesen igaznak. Azt jelolje meg

betiijelnek a megfelelé kockaba, amit els6 olvasasra igaznak érez.

Kijelentésparok A|B|C|D|E

1 | Szeretem, ha elismerésben részesitenek. A

Szeretem, ha megdlelnek. E

2 | Szeretek kettesben lenni azzal, aki fontos a szamomra. B

Amikor segitséget kapok valakitdl, érzem, hogy szeret. D

3 | Szeretek ajandékot kapni. C

Szeretek talalkozni a barataimmal. B

Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segit nekem
4 | valamiben. D

Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megérint. E

5 | Ha egy baratom atdlel, érzem, hogy szeret. E
Ha egy baratomtol ajandékot kapok, érzem, hogy szeret.

C

Szeretek k6zos programot csinalni a barataimmal. B




Szeretem megérinteni azokat az embereket, akik fontosak

a szamomra. E

A szeretet lathatd jelképei (az ajandékok) sokat jelentenek
nekem. C
Az elismer6 szavak, a dicséret szeretetet kozvetitenek

szamomra. A

Szeretem a fizikai kozelségét érezni azoknak, akik
fontosak szdmomra. E

Szeretem, ha megdicsérik a kiilsémet. A

Szeretek egylitt idézni a barataimmal, és a szdmomra
fontos személyekkel. B

Szeretek ajandékot kapni a barataimtol. C

10

Az elfogadast kifejez6 szavak nagyon fontosak a
szamomra. A

Ha valaki segit nekem, tudom, hogy szeret. D

11

Szeretek kozds tevékenységekben részt venni a
barataimmal, és a szamomra fontos emberekkel. B

Szeretem, ha kedves szavakat mondanak nekem. A

12

Jobban hat ram, amit valaki tesz, mint amit mond. D
Az Olelés Osszetartozdst ¢és megbecsiilést fejez ki

szamomra. E

13

Ertékelem a dicséretet, és keriilom a kritikat. A
Sok kisebb ajandék tobbet jelent szdmomra, mint egy

nagyobb. C

14

Akkor érzem kozel magamat masokhoz, amikor
beszélgetiink, vagy egyiitt csindlunk valamit. B
Kozelebb érzem magam a barataimhoz, ha gyakran

megérintenek. E

15

Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem, vagy
elértem. A
Ha valaki megtesz a kedvemért olyasmit, amit nem

nagyon kedvel, érzem, hogy szeret. D

Szeretem, ha a barataim és a hozzam kozel allé6 emberek




16 | megérintenek. E

Szeretem, amikor valaki dszinte érdeklddéssel hallgatja,

amit mondok. B

Amikor valaki segit elvégezni egy feladatot, érzem, hogy
17 | szeret. D

Nagyon 0Oriilok, amikor ajandékot kapok. C

Szeretem, ha megdicsérik a kiillsémet. A
18 | Ha valaki iddt szdn arra, hogy megértse az érzéseimet,

érzem, hogy szeret. B

Biztonsagban érzem magam, amikor egy szamomra
19 | fontos személy megérint. E

A szivességek szeretetet fejeznek ki szamomra. D

Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit. D
20 | Szeretek olyan ajandékot kapni, amit valaki sajat keziileg

készitett nekem. C

Nagyon jol érzem magam, amikor valaki teljes
21 | figyelmével felém fordul. B

Nagyon jol érzem magam, amikor valaki szivességet tesz

nekem. D

Ha valaki megajandékoz, a sziiletésnapomon érzem, hogy
22 | szeret. C

Ha wvalaki személyes szavakkal koszont fel a

sziiletésnapomon, érzem, hogy szeret. A

Ha valakitdl ajandékot kapok, tudom, hogy gondol ram.
23 | C

Ha valaki segit a feladataim elvégzésében, érzem, hogy

szeret. D

Nagyra értékelem, ha valaki tiirelmesen hallgat, és nem
24 | szakit félbe. B

Nagyra értékelem, ha valaki ajandékokkal emlékezik meg

a kiilonleges napokrol. C

Szeretem, ha a szamomra fontos emberek torddnek azzal,
25 | hogy segitsenek a feladataim elvégzésében. D




Szeretem a hossz  kirdndulasokat a  barataim

tarsasagaban. B

26

Szeretem atdlelni és megpuszilni a barataimat, és Oriilok,
ha 6k is atdlelnek és puszit adnak. E

Oriilok, ha minden kiilondsebb ok nélkiil ajandékkal
lepnek meg. C

27

Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecsiilését irantam. A

Szeretem, ha végig ram néz, akivel beszélgetek. B

28

Nagy jelentdséget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak,
amelyeket a barataimtol kapok. C
Jo érzés, ha egy bardtom, vagy valaki, akit szeretek

megérint. E

29

Amikor valaki szivesen teljesiti a kéréseimet, érzem,
hogy szeret. D
Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becsiil, érzem,

hogy szeret. A

30

Mindennap sziikségem van arra, hogy megérintsenek. E

Mindennap sziikségem van arra, hogy megdicsérjenek. A

(Chapman, 2014: 77-81.)




Ne 4 melléklet
A teszt értékelése
(Gery Chapman: Ot szeretetnyelv teszt)

Amelyik szeretetnyelv betiijele mellett a legmagasabb szdm szerepel (ez a szdm mindegyik
nyelv esetében maximum tizenkettd), az az 6n elsddleges szeretetnyelve. Ha az a szam két-
szer is el6fordul, akkor 6n kétnyelvil, azaz két elsddleges szeretetnyelve van. Ha pedig a
legmagasabb pontszammal kdzel azonos szam is szerepel a végeredményben, ez azt jelenti,

hogy van egy masodlagos szeretetnyelve is, amelyik szintén fontos az 6n szamara.

(Chapman, 2014: 81-82)
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