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Bevezetés

Témavalasztdsomra elsdsorban nagy hatdssal volt az érdeklddésem az OGvodéaskord
gyermekek mozgéasfejlodési sajatossagainak megismerése irant az életiik kiilonbdzo
fazisaiban, masodsorban pedig igy gondolom, hogy a gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa
elengedhetetlen feltétele a gyermekek mozgaskészségének sokoldalu fejlédésében.
Evfolyammunkdm célja, hogy bemutassam a mozgas fejlesztd hatasait 6vodaskorban,
valamint a gimnasztikai gyakorlatok alakalmazdsdnak fontossdgat. Véleményem szerint a
gimnasztika gyakorlatrendszere nagy segitséget nyujt az 6vondk szamdra a tudatos
fejlesztésben, de ez csak akkor valésulhat meg, ha a pedagdgus rendszeresen alkalmazza ezt
a gyakorlatrendszert az 6vodai élet mindennapjaiban. Tovdbbd gy gondolom, hogy a
mozgas egy olyan alapvetd igénye a gyerekeknek, amely j6 irdnyba tereli Oket az egészséges
¢letmod kialakulasaban, raadasul j6 kdzérzetet is biztosit. Fontosnak tartom a természet erdit
az 6vodasok mozgaskészségének fejlodése terén, hiszen a friss levegdn végzett mozgas
sokkal hatékonyabb a szervezetre nézve, mintha zart helyiségben végeznénk azt. Amikor
csak alkalmunk nyilik ra, torekedjiink a szabadban torténd testnevelési foglalkozasokra.

Feltételezem, hogy a rendszeres mozgds hatdsara a gyermekek testileg és lelkileg is
kiegyensilyozottabbakkd vélnak, és motoros képességeik is nagyobb szintekre 1épnek. Ugy
gondolom, hogy azok a gyerekek, akik rendszeres testedzésnek vannak kitéve, ritkdbban
betegednek meg, hiszen szervezetilk erdsebbé valik. Mivel az 6vodas gyermek f6
tevékenységi formaja a jaték, amely semmi massal nem pdtolhato fejlodést biztosit szamara,
ezért fontosnak tartom a testnevelési jatékok alkalmazdsat. Ugyanis tigy gondolom, hogy az
ilyen tipusi jatékok sokoldalu fejlédést biztositanak. Fejlodik altaluk a gyermekek
egylttmiikodési képessége, a reagaldo képességiik, a gondolkodasuk, a gyorsasadguk, a
koordinacios képességiik, a finommotorikdjuk és motoros képességeik, valamint erdsiti a
csapatmunkat.

A dolgozat az elébbiekben megfogalmazott céloknak megfeleléen két f6 részre tagolodik.
Az elsd részében altalinosan mutatom be a gimnasztika kialakulasanak és fejlddésének
torténelmi hatterét, tovabba kitérek a gimnasztika meghatarozdsara, céljaira és feladataira,
valamint jellemzd értékeire, végiil pedig a mozgas és gyakorlatrendszerére. A masodik
részben mar az ovodara nézve szemléltetem a gimnasztika mozgasrendszerét és fontossagat.
Itt els6sorban kitérek az iskolaskor el6tti testnevelés céljaira és feladataira, a korai és az elsd
gyeremekkor mozgasfejlodési sajatossdgaira, valamint az 6vodai testnevelés oktatasanak
mobdszereire €s mozgdsrendszerére.

Dolgozatom harmadik része a gyakorlati rész, melyet két kiilonb6zd helyszinen

végeztem. Az els6 helyszin a Tiszatjlaki Bolecséde — Ovoda volt, a mdsodik pedig a



Beregszaszi Sportkomplex gimnasztika foglalkozasdnak terme. Az eldzetesen felmért
(2018-2019 tanév sordn) kutatdsi eredményeimet haszndltam fel a munkdm sordn.
Kutatdsom céljai a kovetkezOk voltak: relevans szakirodalombél vett kutatdsi eredmények
segitségével, melyek igazodnak sajat kutatdsomhoz, Gsszehasonlitast végezni kiillonb6zo
kompetenciaval rendelkezd gyermekcsoportok teszteredményeinek megvizsgaldsaval;
megbizonyosodni arr6l, hogy a kiilonb6zé gyermekcsoportok eredményei mutatnak-e
eltérést, vagy megegyeznek egymassal.

A kutatdssal kapcsolatos feltételezésem, hogy a gimnasztika foglalkozésra jaré gyerekek
eredményei jobbak, mint azoké a gyerekeké, akik nem jarnak specidlis foglalkozasra;
valamint, hogy a tilsily negativ hatdssal van a gyerekek koordinacios képességére.

E témakor kibontdsat a szakirodalmi hattér feltardsa éltal szeretném dolgozatomban
szemléltetni. Sokat meritettem: Honfi Laszl6: Gimnasztika; Metzing Miklos: Gimnasztika;
Becsy Bertalan Sarolta, Kunos Andrdsné: Az ovodai testnevelés mozgdsrendszere és
feldolgozdsa; Zilahi J6zsefné, Mészaros Vincéné, Forrai Katalin, & Oszetzky Taméasné: Az
ovodai foglalkozdsok médszertana cimii miivekbdl.

A témakor tanulmanyozasa soran valaszt kaptam a bennem felmeriilé kérdésekre és

feltételezésekre, sikeriilt elérnem a kittizott célokat a dolgozattal kapcsolatosan.



I. A GIMNASZTIKA KIALAKULASA ES FEJLODESE

,»A gimnasztika fogalmanak megértése érdekében fontos a torténeti megkozelités. Az dkori
fejlett 4llamokban (Egyiptom, Perzsia, India, Kina) virdgzott a testkultira. A korszak
legkiemelkeddbb testkultiirdjat azonban mégis inkdbb a gorog testnevelésben taldljuk, ami
lényegében megfelelt a katonai kovetelményeknek. A gordog véarosdllamok létrejottével a
katonai testnevelés intézményes jelleget 6ltott és kialakult az egységes testnevelési rendszer,
melyben a testgyakorlatok 6sszességét gimnasztikdnak nevezték” (Honfi, 2011:10.).

»A gimnasztika kifejezés a gorog ,.,gymnosz” sz6bdl szdrmazik, melynek jelentése:
mezitelen. Az o6kori gorogok ugy tartottdk, hogy a ruha megrontja a testet, ezért
gimnasztikdn kezdetben mezteleniil, nem versenyszerlien végzett testgyakorldst értettek,
majd késObb minden testgyakorlatot Osszefoglalé néven gimnasztikdnak neveztek. A
gimnasztikai gyakorlatok ekkor természetes mozgdsokbdl (futds, ugrds, birkézds, tanc,
Uszds) alltak és a harmonikus ember formdldsat szolgdltdk. A gimnasztika a gorogoknél
harom részbol tevédott Ossze: ,,palesztrika”, melyet a férfiak miiveltek, 2 részbdl allt:
pentatlon (auloszfutds, tavolugrds, diszkoszvetés, gerelyhajitds, birk6zas), €s az Osszetett
avatasi probdk (fjaszat, okolvivas, vadaszat, stb.); ,,orkhesztika”, melyet a ndk tiztek, a zene,
a ritudlis tdnc- €s mozgdsmiivészet elsajatitasabol allt, valamint ligyességet fejlesztd
gyakorlatokat tartalmazott; ¢és végil a ,testnevelési gyermekjatékok”, melyek
tigyességfejlesztd jatékos mozgdsfeladatok voltak 1-7 éves kordak szdmdra. A rémaiak a
harcra vald felkészitésen kiviil, az ,.&p testben €ép I€lek” szemléletli felfogast tartottdk
fontosnak. Ugy gondolték, hogy imadkozni csak testi és szellemi épségért érdemes. Erdemes
megemliteni ebbdl a korbol Claudius Galenus orvost, aki szerint a gimnasztika gyogyitd
hatassal bir” (Metzing, 2010:13-14.).

A kozépkorban a szigoru valldsi torvények miatt visszaesett a testmozgas iranti igény, de
a fejlédés akkor sem allt meg. Kialakultak a lovagi intézmények, és lovagi tornakat
rendeztek. A gimnasztika fejlddéséhez nagyban hozzéjarultak Leonardo da Vinci anatomiai
kutatdsai, melyekkel rdmutatott a mozgéis és az izommiikdodés kozotti Osszefiiggésekre
(Derzsi, 2001).

,»Az Ujkorban ismét a testi — lelki képességek dsszhangjanak fejlesztése keriilt elotérbe, a
gimnasztika ismét helyet kapott a pedagdgiaban. Johan Henrich Pestalozzi volt az ,,elemi
gimnasztika” megteremtdje, aki az 1j gimnasztikai rendszerében a gyakorlatokat az iziiletek
mozgasa szerint osztalyozta. Fontosnak tartotta az el6készitd gyakorlatok alkalmazasat a
tanitas sordn. A kor masik emlitésre mélt6 alakja Johan Christoph Friedrich Guts-Muts, akit

az tjkori testnevelés megalapitojaként tartanak szamon. O volt az, aki leirta a gimnasztika



céljat, a gyakorlatok szervezetre vald hatdsat, és az oktatds modszertanat. Nagyon fontosnak
tartotta az ifjusag testi gyakoroltatdsat” (Honfi, 2011:13-14.).

A  modern korban az atfogd testnevelési rendszerb6l kivaltak bizonyos
mozgasrendszerek, amelyek mar eltéré mozgasformakbol alltak, és amelyekre mas
szabdlyrendszer vonatkozott (pl. atlétika). Az 1970-es évek Ota a gimnasztika jegyzetek mar
gimnasztika, és nem torna cimen jelentek meg, jelezve a két teriilet szétvalasiat. A mai
értelmezés szerint a gimnasztika, a testnevelési jatékokkal egyiitt minden sportig és a
testnevelés el0készitd mozgasanyagakeént értelmezhetd €s alkalmazhaté gyakorlatrendszer.
Emlitésre mélté Kerezsi Endre munkdssaga, aki az 1940-es évektdl kezdve fokozatosan
alakitotta ki és irta le a torna és gimnasztika rendszerét. Tovdbba a gimnasztikdban
jelentdsnek mondhaté még Metzing Miklos munkédssdga is, mely a gimnasztika

modernizdlasara iranyult (Metzing, 2010).

1.1 A gimnasztika meghatarozasa

,»A gimnasztika a tdgabb értelemben vett torna egyik gyakorlattipusa, mely a természetes
gyakorlatokkal egyiitt az el6készitd gyakorlatok csoportjaba tartozik. Az ember
torzsfejlodése soran kialakult alapvetd mozgasokat rendszerezi, és ezeket a mozgasokat
varidlja €s kombindlja. Napjainkban is, ha valaki gimnasztikai gyakorlatokat végez, inkdbb
mondjuk, hogy torndzik, mintsem gimnasztikdzik. A gimnasztika a testnevelés Ora és a
sportolas elengedhetetlen tartozéka. Az elokészitd gyakorlat elnevezésébol is kovetkezik,
hogy a testnevelés oOra fO részét, az edzést, a sporttevékenységet késziti eld, azaz a
bemelegitést valdsitjuk meg altala. Képességek fejlesztésére is kivaloan alkalmas, foként az
erd ¢és a hajlékonysag fejlesztését lehet emliteni, de minden motoros képesség fejlesztésére
felhasznalhat6” (Kdszegi, 2014:3.).

A gimnasztika a testnevelés egyik eszkoze, mely olyan specidlisan kivalasztott
testgyakorlatokat tartalmaz, melyek hatdssal vannak az emberi testre, segitenek az egészség
megOrzésében ¢€s a testi fogyatékossagok elkeriilésében, valamint hatdssal vannak az erkdlesi
tulajdonsdgok alakuldsara. A gimnasztikai gyakorlatok végrehajtdsa nem csak a
pontossdgban rejlik, hanem a megfeleld kifejezésében és a szépségben (Komiszarik —
Csujko, 2013).

»A gimnasztika a mai értelmezés szerint az 4ltalanosan €s sokoldaluan képzd
gyakorlatokat, a sportagak elokészitO, fejlesztd és szinten tartdé gyakorlatait, valamint az
ember természetes mozgdasait foglalja magaba. A gimnasztika minden alkalmazasi teriileten

és szintéren eszkoz jellegli, vagyis mozgds és gyakorlatrendszere eszkoziil szolgdl a motoros



képességek fejlesztésének megalapozdsdhoz, a képességek fejlesztéséhez és szinten
tartdsdhoz” (Metzing, 2010:14.).

A gimnasztika az 6vodaskort gyermekek kotelezd testnevelési programjanak szerves
része. Kiilonbozo tipusai vannak. Alapvetden a gimnasztika az egészség megoOrzésére, az
emberi test altalanos fejlodésére, a szervezet erdsitésére, valamint teljesitményének
javitasara irdnyul. Részt vesz a motoros képességek kialakuldsdban ¢s fejlodésében,
valamint segit alkalmazni a megszerzett készségeket a gyakorlatban. Kiilonféle
gyakorlatokbdl tevddik Ossze: el0készitd gyakorlatok; rendgyakorlatok; altaldnosan képzd
gyakorlatok; szabadgyakorlatok; tarsas gyakorlatok; kéziszer gyakorlatok; alap, gyakorld-
¢s egyszerli akrobatikus gyakorlatok; ritmikus gimnasztika és mozgdsos jatékok

(Komiszarik — Csujko, 2013).

1.2 A gimnasztika célja, feladatai, jellemzdi

,»A gimnasztika célja, hogy a gyakorlatok tanitdsa és tanuldsa sordn olyan mozgaskészségek
alakuljanak ki, a motoros képességek olyan szinten fejlodjenek, ami eldsegiti az egészséges
testi fejlodést, lehetdséget biztosit a mozgéaskultira fejlesztésére, a sportbeli
teljesitményfokozasra, és felkelti, majd szilarditja az aktiv és rendszeres testedzés iranti
érdeklédést” (Honfi, 2011:22.).

,»A gimnasztika jellemzdi: a szervezetre kifejtett sokoldald hatds, minden izomcsoport és
izlilet bemelegitésére ¢s fejlesztésére (erdsités, lazitds, nyujtds) alkalmas, a felhaszndlds
helyét tekintve jol bonthatd, kiilon-kiilon, kisebb-nagyobb izomcsoportra, vagy tobb
izomcsoportra és iziiletre, a megterhelés is pontosan szabdlyozhatd, a személy
figyelembevételével, eszkoz nélkiil és szinte barhol alkalmazhat6” (Kdszegi, 2014:3.).

A gimnasztika fizikai gyakorlatok olyan rendszere, amely eldsegiti a test altalanos
fejlodését €s az egészség megdrzését. Segitségével alakulnak ki a motoros képességek és
fizikai tulajdonsdgok. Komponensei kozé tartoznak az alapmozgésok, az daltaldnosan
fejlesztd gyakorlatok, a sorba- és atrendezddések, valamint a tdncgyakorlatok (Ponimanszka,
2015).

Honfi (2011) szerint a gyermekek mozgasigényének kielégitése, jaték kozben
ontudatlanul, spontdn mdédon valésul meg, és ezaltal jelentdsen gazdagodik
mozgaskulturdjuk. A gimnasztikai gyakorlatok sokféle feladat megoldéasira alkalmasak.
Altalanos, specialis és kozvetlen elokészitésre egyarant alkalmazhatéak. A gyakorlatok
pozitivan hatnak az iskolai tanulok szervezetének egészséges fejlddésére, valamint

elokészitik mozgasmiiveltséglik gyarapodasat. A gyakorlatok egyénileg és csoportosan is
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végezhetdk, melyek segitségével kialakithatd és novelhetd az egyensilyozasi képesség, az
iziileti mozgékonysag, a ritmusérzék, s ezaltal jelentdsen javul a mozgaskoordinacio.

A gimnasztikdnak meghatdrozé szerepe van a testnevelésben és a sportban. A torndban
¢€s mas sportagakban is a versenyzok a gyozelemre, a kitizott cél elérésére torekednek. Ebbol
a szempontbdl nézve a gimnasztika teljesen mas célt szolgdl, ugyanis a gimnasztika nem egy
sportag, nincs benne kiizdelem, sem gydzelem. A gimnasztika gyakorlatai csupan segitséget
nyujtanak a sportdgakban vald pozitiv eredmények eléréséhez (Metzing, 2010).

»A gimnasztika legfontosabb feladatai: a szervezet felkészitése a testmozgdsra,
terhelésre, a bemelegités segitségével; a balesetek, sériilések valoszintiségének csokkentése
a bemelegitéssel, az iziileti mozgékonysdg €s a mozgdskoordinicid fejlesztésével; a
mozgdstanulds folyamatdnak gyorsitdsa; a szervezet regenerdléddsi folyamatdnak
elokészitése, gyorsitasa, az elfaradt izmok helyreallitédasi idejének csokkentése; az egészség
megolrzése, betegségek megeldzése; a betegek €s sériiléssel bajlodok gydgyuldsanak,
felépiilésének gyorsitdsa; a tanulok ¢és a fiatal, kezdd sportolok motoros
képességfejlodésének megalapozéasa, gyorsitdsa, fokozdsa; a haladé sportolék motoros
képességfejlodési és képességfejlesztési litemének felgyorsitdsa, valamint szinten tartdsa; a
tanulok és a sportolok alapvetdé mozgéasmiiveltségének bdvitése; pozitiv tulajdonsiagok,
személyiségvondsok kialakitdsa, fejlesztése” (Honfi, 2011:23.).

A gimnasztika a testnevelés egyik leggyakoribb eszkoze. Sajatossdga, hogy szelektiven
képes hatni a test kiilonb6z6 részeire, az egyes izomcsoportokra és iziiletekre, fokozatosan
novelve a fizioldgiai terhelést (Vilcskovszkij — Kurok, 2011).

Gimnasztikdval megoldhat6 feladatokrdl olvashatunk Racz (2014) miivében is, aki a
kovetkezOket tartja megvaldsithatonak a fejlddésre nézve: a mozgdsszervek sokoldald,
ardnyos fejlesztése; a fejlddésben elmaradt izomcsoportok dllapotdnak javitdsa; készségek,
képességek differencidlt fejlesztése, szinten tartdsa; rehabiliticioban sériilés utan
alkalmazzdk; megelézi a sériiléseket; bemelegitésre és levezetésre haszndljak;
mozgdstanulds felgyorsitdsa; egészség megorzése; alapvetd mozgismiiveltség bovitése;

testtartasjavitas.

1.3 A gimnasztika mozgas és gyakorlatrendszere

»A gimnasztikai gyakorlatok az ember természetes mozgdsaibol dllnak, vagyis olyan

mozgdsformdk, mint a jardsok, futdsok, ugrdsok, dobdsok, elkapdsok, fogdsok, emelések,

hordasok, huzésok, toldsok, mdszasok, kiiszasok, iitések, rigasok. Amikor ezeket a felsorolt



mozgdsokat tudatosan haszndljuk mozgasképességeink fejlesztésére, akkor mar arrél a
mozgasrendszerrdl beszélhetiink, amit gimnasztikanak neveziink” (Metzing, 2010:20.).

A gimnasztika jelentds helyet foglal el az 6vodai testnevelési programokban. Kiilonféle
gyakorlatokbdl all: sorba- és atrendezodés, altalanosan fejlesztd €s eszkozzel végzett
gyakorlatok (tornapad, bordésfal stb.), kiilonféle menetelés, futds, ugrds, dobds, maszais,
egyensulyozds stb (Vilcskovszkij — Kurok, 2011).

»A gimnasztikai gyakorlatok legkisebb egysége az alapforma. A statikus (tartdsos)
alapforma az olyan testhelyzet, amely a gimnasztikai gyakorlatok végrehajtidsahoz
sziikséges, biztonsdgos kiindul6helyzetet jelent. A dinamikus (mozgésos) alapforma
egyszeri, egyirdnyu és befejezett mozdulat, amely kiilsé vagy belsé er0k hatdsara jon 1étre
(példaul karemelés, lablendités, torzshajlitds stb.). A gimnasztikai gyakorlatokban a
az izmokra kifejtett hatdsuk szerint lehet erdsitd hatdsud, nyudjté hatdsu, ernyesztd hatdsu €s
koordinéciot fejlesztd hatasa” (Honfi, 2011:28.).

,»A mozgdsok akkor vdlnak gyakorlatokkd, ha meg van hatdrozva végrehajtasuk feltétele.
Tehat meghatarozzuk kiindulé és befejezé helyzetiiket, végrehajtasuk modjat, terhelési
OsszetevOiket. A gyakorlatokban mar megjelennek a kiillonb6z6 motoros képességek
fejlesztésének lehetdségei” (Metzing, 2010:20.).

A (bemelegitd) gimnasztika ésszerli felépitése a kovetkezOképpen néz ki: az iziiletek
konnyed mobilizdldsdval kezdjiikk, mindig kb. 5 perces dltaldnos bemelegités torténik,
koordindciés gyakorlatokat végezhetiink, 1égzdgyakorlatok kovetkezhetnek, kb. 5 perces
izomer0sités torténik, kb. 5 perces izomnyujtas, vagy kb. 10 percig tartd erdsité é€s
nyujtégyakorlatok kombindcidja, esetleg jatékok kovetkeznek, sportdgspecifikus el6készitd
gyakorlatok, és az edzés végén levezetés (Oettinger — Oettinger, 2011).

A gimnasztika formadlis rendszerét Honfi (2011) a kovetkezdképpen osztotta fel:
rendgyakorlatok, természetes gyakorlatok, hatdrozott formdju gyakorlatok, mozgédsos
jatékok gimnasztikai feladatokkal. Azonban egy masik felosztast megvizsgdlva, melyet
Derzsi (2001) végzett, tapasztalhatunk némi kiilonbséget. Derzsi négy csoport helyett 6tre
tagolja a gimnasztikai gyakorlatok formai felosztdsat: rendgyakorlatok, &ltaldnosan és
sokoldalian képzé gyakorlatok, természetes gyakorlatok, képességfejlesztd gyakorlatok,
testnevelési jatékok.

Sziik értelmezés szerint a gimnasztikai gyakorlatok: természetes és szerkesztett
mozgdsokbdl 4ll6 szerrel vagy szer nélkiil végzett gyakorlatsorozat; a testgyakorlatok
altalanosan és sokoldaltian képz6 eldkészitd gyakorlatait és az ember természetes mozgasait

foglalja magdba. Tag értelmezés szerint a kdvetkezd részekre oszthatd: rendgyakorlatok,
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természetes mozgasok/gyakorlatok, testnevelési jatékok gimnasztikai feladatokkal,
dltalanosan és sokoldaltian képz6 gyakorlatok (Réacz, 2014).

A rendgyakorlatokhoz tartoznak a kiilonb6zd sportfoglalkozasok, testnevelési 6rdk,
edzések levezetéséhez sziikséges, megfeleld alakzatok kialakitasa (sorakozok, vonal, oszlop,
kor, vonuldsok, ellenvonuldsok, alakzatvaltoztatdsok, csoportok elhelyezése stb.).
Hasznalatuk elsddleges funkcidja a tornatermi, illetve szabadtéri foglalkozasok praktikus
lebonyolitdsa, valamint a munka gyors €s pontos megszervezése. A rend és a fegyelem
fenntartisa csak masodlagos funkcié (Honfi, 2011).

Racz (2014) szerint a vezényszavak, utasitdsok kotelezd jellegliek a rendgyakorlatok
végzése sordn. A vezényszavak alkalmazdsa a vezénylés, melyet a kovetkezd alkalmakkor
haszndlunk: vonalba val6 sorakozdskor, koralakitdsndl, igazodds, takards, nyitodds, zar6das,
fejlodések, szakadozasok, sorbontdsok. Honfi (2011) a vezényszavakat két részre osztja:
felhivé rész (pl. Balra!), végrehajté rész (pl. At!).

Vonalba val6 sorakozaskor a kisgyermekeket egysoros vonalban, meghatérozott, kijelolt
vonalon sorakoztassuk. Koralakitdsnal legegyszeriibb, amikor a tanulék egysoros vonalbdl,
allohelybdl kézfogéassal arckort alakitanak. Az igazoddst, takardst egyenes sorok pontos
kialakitdsara haszndljuk. A rendgyakorlatok sordn leggyakrabban haszndlt alakzatok a
kovetkezok: vonalalakzat, oszlopalakzat, és koralakzat (Racz, 2014).

Derzsi (2001) ugy véli, hogy a rendgyakorlatoknak testfejleszté hatasuk nincs, hanem a
szervezésben van szerepiik. Csoportjai: 4lldsok, testfordulatok, menet és futds, alakzatok és
alakzatvaltoztatdsok — vonal, oszlop, kor, egyéb alakzatok. A rendgyakorlatok Honfi (2011)
altal végzett felosztasa kissé eltér a Derzsiétdl: allasok, alakzatok, alakzatalakitas, koszontés,
jelentés, fordulatok helyben, menet és futds, alakzatvéltoztatdsok.

Honfi (2011) miivében olvashatjuk, hogy a természetes gyakorlatok spontdn (természetes
moédon) megtanult, kotetlen, elemi mozgdsformak, melyek az egész test izomcsoportjait
igénybe veszik. Részt vesznek valamennyi motoros képesség kialakitdsdban €s
fejlesztésében. Hatdsuk valtozatos és sokoldald, sziikks€ég van rajuk az alapvetd
mozgaskészségek kialakitasdhoz.

Récz (2014) ugy véli, hogy ezek a mozgéasok a gyermek fejlédésének meghatarozott
szakaszdban spontdn jelennek meg, alakulnak, tokéletesednek és készséggé vdlnak. A
kovetkezd természetes mozgéasokat sorolja ide: kiszds, mdszds, jards, futds, emelés-hordds,
huzés-tolds, egyensulyozas, fliggés, ugrds €s dobas.

Honfi (2011) a fentiekhez képest a természetes gyakorlatoknak tobb csoportjat emliti,

melyek a kovetkezdk: jarasok, futdsok, ugrésok, dobasok, elkapdsok, emelések,
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leengedések, huzdsok, tolasok, hordasok, iitések, rigasok, fejelések, kuszasok, maszdsok,
fiiggeszkedések, kiizddgyakorlatok, egyensulygyakorlatok.

Derzsi (2001) igy fogalmaz a természetes gyakorlatokrol: ,,Az ember természetes
mozgasformdit tartalmazzak, melyek dltaldban ciklikus mozgédsok €s az egész testet igénybe
veszik. Hatasuk valtozatos és sokoldalu, a sportagi mozgasok alapjat képezik”.

A mozgédsos jatékok gimnasztikai feladatokkal kevés eszkozt igényld, hangulatos,
egyszeri feladatokat, szabdlyokat tartalmazd, konnyen elsajatithaté mozgasos jatékok.
Feladatuk: a motoros képességek fejlesztése; az egészséges testi fejlodés segitése; az
erkolcsi, akarati tulajdonsagok fejlesztése. Egy jaték célja lehet: a szervezet elokészitése a
terhelésre; kondiciondlis és koordindcids képességek fejlesztése; fesziiltségoldas, rdhangolas
az edzésre; valamilyen tanult anyag feladathelyzetbe torténd gyakorlasa, alkalmazasa;
csapatkialakitas, szerfelvétel; kooperativ viselkedés fejlesztése (Racz, 2014).

Ezek a jatékok komplex moddon fejlesztik a résztvevok képességeit, de lehet egy
képességre Osszpontositva vdlasztani a kiilonbozd jatékok koziil. Példaul az alloképesség
novelésére a jatekidét meghosszabbitani, illetve az ismétlésszam novelését alkalmazni
(Honfi, 2011).

Derzsi (2001) is hasonloképpen vélekedik a mozgasos jatékokrdl, ugyanis szerinte ezek
konnyen elsajatithatdak, hangulatosak ¢és szorakoztatoak. Egyszeriiség és kevés eszkozigény
jellemzi 8ket. Osszetett mozgasokbol allnak és szabalyaik valtoztathatdak.

Racz (2014) a mozgasos jatékok kovetkezd fajtait irta le: futdjatékok, fogojatékok,
labdajatékok, kidobdjatékok, sportjatékokat elokészitd jatékok, kiizddjatekok, versenyek.

Az altalanosan és sokoldaltian képz6 gyakorlatok Derzsi (2001) szerint szabadgyakorlati
alapformdjd, vagy hatdrozott formdji gyakorlatok, vagyis a mozgds valamennyi fazisa
meghatarozott, iitemekre bonthatd. Elsésorban a mozgas szervrendszerére fejtenek ki hatast,
altalaban egy-egy izomcsoportra és testrészre. A gyakorlatok csoportjai: szabadgyakorlatok,
kéziszer gyakorlatok, tdrsas gyakorlatok, padgyakorlatok, borddsfal gyakorlatok. Récz
(2014) szerint a gyakorlatokat végezhetjiik: szerrel, szer nélkiil, egyénileg, parban, tarsakkal.

Honfi (2011) hasonloképpen ir kdnyvében ezekrdl a gyakorlatokrdl. Szerinte ezek a
gyakorlatok az emberi test mozgasrendszerének alapvetd képzését, a szervek,
szervrendszerek fejlddését szolgaljak. A hatdrozott formdhoz kotott gyakorlatokat két nagy
csoportra oszthatjuk: eszkoz nélkiili gyakorlatok, vagy szabad- €s tarsas gyakorlatok;
eszkozzel végzett gyakorlatok, vagy kéziszer- és egyéb szergyakorlatok. Szerkezetiiket
tekintve pedig lehetnek egyszerii és Osszetett gyakorlatok.

Az altalanosan és sokoldaluan képzd gyakorlatok izomrendszerre gyakorolt hatdsuk

szerint lehetnek: erdsité hatastiak, nydjté hatdsiak, és ernyesztd hatasuak. Testrészek szerint
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lehetnek: nyakgyakorlatok, kargyakorlatok, torzsgyakorlatok, ldbgyakorlatok. Tovéabba
lehetnek helyzet €s helyvaltoztaté mozgasok (Racz, 2014).

Az er06sitd hatasu gyakorlatok soran az izmok erdteljesen Osszehuzodnak, vagy
megfesziilnek. Gazdasdgos izommunka sordn teljesitményjavulast tapasztalhatunk. A nyujtd
hatdsu gyakorlatok az iziiletek normdlis anatémiai mozgékonysagat biztositjak (Derzsi,
2001).

A szabadgyakorlatok a gimnasztikdban leggyakrabban alkalmazott gyakorlatok, melyek
egyszerl, eszkoz nélkiil végzett testhelyzetekbdl és mozgasos alapformakbdl allnak. A
szabadgyakorlatok az altalanosan ¢€s sokoldaluan képzd gyakorlatok kozé tartoznak.
Els6sorban a mozgasszervek (izmok, iziiletek, csontok) alapképzésére, erejiik,
mozgékonysaguk megdrzésére és fokozasara szolgalnak. Az izomrendszert erdsitik vagy
nyujtjak, novelik az iziiletrendszer mozgaskiterjedését és eldsegitik a helyes testtartas
kialakitasat és megorzését (Honfi, 2011).

A tarsas gyakorlatok az 4ltalanosan és sokoldaltian képzd gyakorlatok kozé tartoznak.
Honfi (2011) miivében olvashatjuk, hogy tarsas gyakorlatoknak azokat a gyakorlatokat
nevezhetjiik, amelyeknél a tarsak kozvetlen, fizikai kapcsolatban dllnak egymadssal, és a
sikeres végrehajtas mindegyikiik aktiv, pontos kozremiikodésével jon létre. A tarsas
gyakorlatok rendkiviil gazdag, valtozatos, j6 hangulati mozgédsanyagbol dllnak. A tarsas
gyakorlatok hatdsfoka altaldban nagyobb, mint a szabadgyakorlatoké, mert a tarsak &ltal
keltett ellenallasokat is le kell gy6zni. Kivédléan formdljdk a személyiséget is, hiszen
alkalmazkodni kell egymdshoz a tanuléknak, és igy kozosségformald hatdsuk is jelentds.

Kéziszergyakorlatoknak azokat a gyakorlatokat tekintjiik, amelyeket kiilonboz6 forméju,
anyagu, nagysdgd és silyd, 4ltaldban kézben tartott eszkozokkel, azaz kéziszerekkel
hajtanak végre a tanulok. A kéziszergyakorlatok az 4ltalanosan és sokoldalian képzd
gyakorlatokhoz sorolhatok. A sportfoglalkozasokon leggyakrabban hasznilt kéziszerek a
kovetkezOk: babzsak, kislabda, tomott labda, felfijt labdédk, fabot, vasbot, kézistlyzo, tarcsds
stlyz6, homokzsdk, ugrokotél, gumikotél, gumiszalag, karika stb (Honfi, 2011).

Honfi (2011) szerint az egyéb szergyakorlatok azok a gimnasztika gyakorlatok,
amelyeket beépitett, vagy nem mozgathatd szerrel, illetve szeren végeznek a tanulok.
Leggyakrabban haszndlt egyéb szerek: pad, borddsfal, maszokotél, maszorud, ugrdszekrény,
zsamoly, kiegészitd tornakészlet, kondiciondlé gépek stb. Az egyéb szergyakorlatokkal
olyan feladatokat oldhatunk meg, amelyek nem maradhatnak ki a gyerekek képzésébdl. A
szerek sajatossagainil fogva sokoldalubb, fokozottabb hatdst képesek kivéltani, mint az
elokészitd mozgdsanyag tobbi gyakorlatcsoportja. Az egyéb szergyakorlatok is az

altalanosan és sokoldaltian képz6 gyakorlatokhoz tartoznak.
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II. AZ OVODAI TESTNEVELES CELJAL FELADATAI

Térsadalmunk a nevelés céljit a sokoldald személyiségben jeloli meg. Ahhoz, hogy ezt a
célt elérjiik, kiilonbozo tertileteken kiilonbozo feladatok megoldasa sziikséges. A gyermekek
¢letkori sajatossagait mindig szem eldtt kell tartani. A testi nevelés elsd szintere a csalad,
ahol gondoskodnak az 1jsziilottrél. Pici kortdl kezdve a kar és ldbizmok tudatos
mozgatasardl, késébb egyszerii gyakorlatok végeztetésével a szervezet Aaltalanos
fejlesztésérol gondoskodnak a sziilok. 3 éves kortdl, az 6vodaban, a testi nevelés feladatai
boviilnek a testnevelés feladataival. Az Ovodaban alapvetdé feladat a gyermekek
személyiségének oly modon torténd fejlesztése, hogy iskoldba 1épéskor testileg,
pszichikailag €s szocidlisan is megfeleld fejlettségi szinten alljon (Bondar — Kunos, 1992).

A testnevelés elmélete a pedagdgiai tudomany szerves része. Az 6vodaskord gyermek
testnevelésének célja a gyermek fizikai fejlodése, egészségének megdrzése €s erdsitése,
életre, munkdra, €s az anyaorszdg védelmére vald felkészités. Az dvodaskori gyermekek
testnevelésének elmélete és modszertana figyelmet fordit a motoros készségek kialakuldsara
és a fizikai tulajdonsdgok fejlesztésére (Komiszarik — Csujko, 2013).

A 3-7 éves gyermekek szamara tervezett testnevelési foglalkozasok célkitlizéseinek
forrdsai: az 6vodai nevelési program alapelvei, az 6voda altalanos feladatai, az egészséges
életmdd kialakitadsara vonatkozé szempontok, valamint a testgyakorlatok, mozgasos jatékok
biol6giai, pedagdgiai hatdsai. Az 6vodai testnevelés rendszere magaba foglalja azon célok,
feladatok, eszkozok, formdk és mddszerek egységét, amelyek irdnyvonala az egészség
megolrzése ¢és a gyermekek sokrétii testi fejlodése felé mutat. A testgyakorlatokkal, a
kornyezet egészségiigyi feltételeinek €s a természet erdinek rendszeres felhasznalasaval
jarulunk hozz4d az d6vodai nevelés feladatainak megvaldsitdsdhoz (Lepes, Krsmanovic,
Halasi, 2013).

A testnevelés sokban segit a gyermekek egész személyiségének kialakuldsaban. Célja,
hogy az egészséges életmdd keretében hozzdjaruljon a mozgédsigény kielégitéséhez,
elésegitse a mozgasszervek fejlodését, a helyes testtartas kialakitdsat, a testtartdsi hibak
megeldzését, a labboltozat erdsitését, fokozza a gyermekek edzettségét, fejlessze a testi
képességeket, biztositsa az ¢életkornak megfeleldé mozgastapasztalatok megszerzését,
alakitsa ki a gyermekekben a rendszeres mozgds szeretetét (Lepes et al., 2013).

Ovodas korban a gyerekek nagyon érzékenyek a testnevelésre. Ebben az idszakban
adodnak a legnagyobb lehetOségek az egészségligyi, oktatdsi és nevelési feladatok
megvalositasara. Az egészségligyi feladatok célja a biztonsdg megdrzése, a szervezet

erdsitése, a sokoldalu testi fejlodés eldsegitése, a gyermekek szervezetének edzése, a testi és
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szellemi teljesitmény javitdsa. A gyakorlatok végrehajtdsa kozben gazdagodik a gyermekek
tuddsa az emberi testrészek megnevezéseivel. A motoros tapasztalatok felhalmozddasdval
parhuzamosan megtananuljdk a szébeli utasitdsok szerinti gyakorlatvégzést anélkiil, hogy
megmutatndnk nekik. Megjegyzik a mozgéds egyes elemeit — az irdnyt, a gyakorlat
Osszetételét, a sorrendet (Vilcskovszkij — Kurok, 2011).

A testnevelést oktatd egyén szdmdra nélkiilozhetetlen a szakkifejezések ismerete, hiszen
ez biztositja az 6vodai testnevelési program mozgasanyaganak egyértelmii felfogasat. Az
6vodai testnevelési foglalkozdsokon a mozgds formdjara, szerkezetére vonatkozé
ismereteket, a gyermekek értelmi fejlettségéhez, szokincséhez, fogalomkoréhez igazodva
hasznaljuk. Kezdetben a gyermekek mindennapi beszédében eléforduld és alkalmazott
szavaival nevezziikk el a testhelyzeteket. Formailag utdnoztatjuk az A4ltaluk ismert
mozgasokat. Szellemi- €és a beszédben valo fejlodésiik figyelembe vételével fokozatosan
térjiink 4t a tartdsok, helyzetek, mozgasok elnevezéseinek ismertetésére (Becsy — Kunos,
1994).

Az 6vodéskori testnevelés nem mds, mint rdhatds a gyermek szervezetére, annak
morfoldgiai és funkcionalis tokéletesitése céljabol, tovabba az egészség megdrzes, a motoros
készségek €s a fizikai tulajdonsdgok kialakitdsa (Ponimanszka, 2015).

A reggeli torna segit az egylttmikodésre, a fegyelemre, és a szervezettségre valo
nevelésben, vagyis azoknak a tulajdonsdgoknak a kialakulasat segiti eld, amelyekre
mindenképpen sziiksége lesz a gyermeknek a jovobeli tanulas vagy munkavégzés soran
(Komiszarik — Csujko, 2013).

A testnevelés gyakorlati megvaldsitasa Comenius nevéhez fiizOdik, aki lerakta a
testnevelés alapjait, rendszerezte a testgyakorlatok anyagait, és a jatékok oktatdsdnak
mddszerét fektette le. Az dvodai testnevelés az 6vodak olyan specidlis foglalkozésait jelenti,
ahol a 3-6 éves koru gyermekek mozgasos képességeinek €s készségeinek fejlesztése a 6
cél. A testnevelés az Ovodai programok lényeges elemét kell hogy képezze, hiszen ez
alapvetd és elengedhetetlen a gyermekek egészséges nevelésének érdekében, valamint a
megfeleld szellemi és fizikai fejlodésiik szempontjabol is 1ényeges. A foglalkozdsoknak
biztositaniuk kell a mozgassziikséglet kielégitését és a kiilonbozd motoros képességek
fejlesztését. A testnevelés ugyanakkor lehetdséget kinal a kisgyermekek korében a higiéniai
szokdsok alakitasara. Felkelti a gyermekek figyelmét az esztétikus szép test, a szép testtartas
megszerzésére, megtartdsara (Dobay, 2007).

A fizikai egészség a gyermek szellemi ¢és erkolesi egészségének eldfeltétele.

Ovodaskorban fektetjiik le az egészséges életmdd alapjait, fejlesztjiikk a mindennapi élethez
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sziikséges motoros készségeket és képességeket, kibontakoztatjuk a fontos fizikai
tulajdonsdgokat (Ponimanszka, 2015).

Az dvodai testnevelés egyik dontd feladata az 6vodas szervezetének, testi képességeinek
sokoldalii és ardnyos fejlesztése. Az Ovodai testnevelés a gyermek vazizomzatdnak
megerdsitésével védelmet nydjt majd az iskolai iil6foglalkozas karos hatasadval szemben.
Torédniink kell az 6vodas gyerekek helyes testtartasaval. Tiszta levegon végeztessiink sok
légzdgyakorlatot, és ne csak futas utan, de akkor is, mikor élénk mozgasokat vagy nagyobb
erokifejtést végeznek. Az 6vodasoknal gyakran tapasztalhatjuk, hogy egyes gyakorlatokat a
légzés visszatartdsaval csindlnak. A fokozott oxigénigényt 1égzésgyakorlatok segitségével
elégithetjiik ki. Természetes mozgdsaikat csiszoljuk, finomitsuk. Biztositsunk szdmukra sok
gyakorlasi lehetdséget. Buzditva, dicsérve juttasunk minden gyermeket sikerélményhez. A
mindennapos testnevelés az 6vodasnak sok-sok jatékot, jatékos versengést jelentsen, amiben
fejlodnek testi képességei, mozgasjartassagai €s mozgaskészségei kialakulnak, valamint
mozgdsigényiik kielégitést nyer (Lepes et al., 2013).

Az 6voddban évente legaldbb kétszer specidlis vizsgalatot végeznek a gyermekek fizikai
fejlodésérdl, meghatarozzak annak harmonikussagat, és az ¢letkori valamint ¢lettani
mutatoknak valdé megfelelését. Ha eltérések vannak a gyermekek fizikai fejlodésében, akkor
korrekciés munkat kell végezni. Az élet elsé hat évében a testnevelés a gyermekek atfogd
fejlodésének alapja. Az egészség védelmének és megszilarditasanak, valamint az egészséges
¢letmod szokasainak elosegitése az oktatok elsddleges feladata (Komiszarik — Csujko,
2013).

Tehat a testnevelés — a testi nevelésen beliill olyan tervszerii, rendszeres rahatds a
szervezetre, mely a testgyakorlatok tudatos alkalmazdsidval a személyiség sokoldald
képzését, a motoros képességek és a mozgaskészség kibontakoztatdsat, a mozgasmiiveltség
fejlesztését szolgélja. Altalinos feladatai segitik az értelmi, erkolcsi, esztétikai, vildgnézeti
és munkara nevelés feladatainak megvaldsitasiat (Bondar — Kunos, 1992).

A testnevelés sajatos feladatai: a) a szervezet altaldnos, sokoldali képzésével a testi
fejlodés biztositdsa. Ez magaba foglalja az Gsszes szervek, szervrendszerek funkciondlis
tulajdonsdagainak javitdsat; az als6 és felsé végtagok, a torzsizomzat sokoldalti aranyos
erdsitését, fejlesztését; a fejléddési rendellenességekbdl, valamint az egyoldali szellemi és
fizikai munkdbodl fakado testi elvdltozasok megeldzését, javitasat. b) a motoros képességek
fejlesztése, ide tartozik a test &ltaldnos erejének novelése; a mozgasgyorsasiag és a
reakciogyorsasag fejlesztése; az dlloképesség novelése; a mozgasérzékelés, egyensulyérzék,
mozgékonysag, hajlékonysag, lazasag stb. fejlesztése. c) a mozgasmiiveltség kialakitasa,

mely magédba foglalja a mozgdsjartassigok, mozgdskészségek kialakitdsit; a mozgdsos
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cselekvések gazdasdgos végrehajtiasi modjainak elsajatitasat; a mozgdsos cselekvések szép
kivitelezését. d) a jaték, verseny igény felkeltése, kielégitése, a mozgds megszerettetése, ami
azt jelenti, hogy a gyermekek, fiatalok és felndttek szamara egyarant valjék bioldgiai és
kulturélis sziikségletté a testnevelés; a rendszeres sporttevékenységen keresztiil a szervezet
edzettsége és teherbiroképessége fejlodjon; szorakoztatd, élményekben gazdag versenyek
szervezésével fejlessze a kozOsségi magatartdst; tegye lehetové az egészséges életmod

szokdasainak kialakitasat (Bondar — Kunos, 1992).

2.1 A mozgasos jatékok mozgasfejleszté hatasai

A jaték a testnevelés egyik leggyakoribb eszkdze. Megkiilonboztetiink mozgésos és sport
jatékokat. A mozgdsos jatékok kozé tartoznak azok a jatékok, melyek tartalmazzdk az
altalanosan képz6 gyakorlatok elemeit (séta, futas, ugras, dobds, maszas stb). Hozzdjarulnak
az alapvetd mozgaskészség fejlodéséhez, fejlesztik a fizikai tulajdonsagokat, pozitivan
befolydsoljdk a sziv- és érrendszer, valamint a 1égzérendszer milkodését. Az iddsebb
6vodaskoru gyermekek testnevelésében széles korben keriilnek alkalmazasra a sport jatékok:
kosarlabda, futball, tollaslabda, asztalitenisz, hoki (Vilcskovszkij — Kurok, 2011).

Fontos cél a jaték- és sportkultiraban val6 tdjékozodés, amelyben a gyermek felismerheti
a kornyezetben rejlé mozgaslehetoségeket. Ez eldsegiti a kulturalt viselkedés elsajatitasat €s
az alapvetd viselkedési sémak alkalmazasat. A testnevelési foglalkozasok felkészitik a
gyermeket: a kornyezetbdl szarmazo ingerek, terhelések elviselésére; az dvodaban és az
6vodan kiviili kapcsolatteremtd készségre; a kreativitasra, egyiittmikodésre vald hajlam
kibontakozésara. Ovodas korban a testnevelés az egyetlen olyan foglalkozasi forma, amely
kozvetleniil a mozgasos viselkedéssel foglalkozik, ezért 6rzi is specialis jellegét. (Dobay,
2007).

A testnevelés foglalkozasok, a mozgasos jatékok, a sport gyakorlatok hozzajarulnak a
fegyelem, a csapatmunka, az elszdntsag, a batorsag és egyéb tulajdonsag fejlesztéséhez.
Példaul ahhoz, hogy merésszé valjunk, meg kell tanulnunk lekiizdeni a félelmet, mik6zben
vesz€lybe keriiliink. A testnevelés foglalkozdsok sordn egyes gyermekek szdmdra
nehézséget okozhat végigmenni a tornapadon, dtugrani az akaddlyt stb. Ugyanakkor
legy6zik a félelemiiket és elvégzik a feladatot, és ez részt vesz a batorsagra nevelésben
(Vilcskovszkij — Kurok, 2011).

A gyermek teljes korli fejlodése nagymértékben fligg a fizikai aktivitdstol, amely
nemcsak a koriilottiink 1évé vildg megismerésének, hanem a gyermek szellemi és fizikai

fejléddésének is forrdsa. A testnevelés kiillonbozd eszkdzeinek idd elbtti vagy alacsony
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hatékonysagu alkalmazasa rendelleneségeket idézhet el a gyermek fejlédésében, negativan
befolyasolja a szellemi fejlodést és csokkenti az iskolaérettség szintjét (Komiszarik —
Csujko, 2013).

Az 6vodai testnevelési foglalkozasokon nem mads torténik, mint mozgastanitds és tanulds
torna ¢és mozgasos jatékok keretében. Tervszeri tudatossaggal kell megértetni a
mozgasfeladatot és vezetni a gyakorlast. A testgyakorlatok végrehajtasa elott tehat ki kell
alakulnia a mozgds képzetének, a tobbszori gyakorlas soran pedig az egyszerti fogalmanak,
mert a mozgasfeladatot csak igy tudja megérteni, azutan elvégezni, késobb pedig helyesen
kivitelezni a gyermek. Tehit a mozgdsfeladat végrehajtdsa a gyakorlds sordn sem csupédn
mechanikus miivelet, hanem gondolkodéssal kisért tevékenység, értelmes cselekvés,
amelynek sordn az emlékezetbe vésésnek, az emlékképek kialakuldsanak, a
tapasztalatszerzésnek fontos szerepe van. Vagyis a gyermek ugy fog tudni elvégezni egy-
egy mozgdasos feladatot, hogy tudatdban dllnak azok az elméleti ismeretek, amelyet ha
gyakorldssal parosit, 1étrejon a tudatos mozgds. Szervezett mozgdastanitds alatt készségek és
képességek kialakitdsa €s fejlesztése torténik. Specidlis programoktdl fiiggetleniil minden
gyermeknek meg kell tanulnia: jarni, kiszni, dobni, futni, csiszni, maszni, egyensilyozni.
Ezeknek a mozgésoknak készségszintii kialakitdsa €s a hozza kapcsolodd képességek
fejlesztése életkorhoz kotott. Elmaraddsa héatranyt jelent a gyermeknek, és a pedagdégusra
nézve is problémdkat okozhat (Gaal, Farmosi, Teleki, Bajomi, 2010).

A testnevelés korlatlan lehetdséget kindl a gyermek harmonikus fejlodésére. Segit
kibontakoztatni motoros képességeit, mozgdsitani mentdlis és fizikai erejét. A fizikai
gyakorlatok befolydsoljdk az idegrendszer, az endokrin, a légzOrendszer, a sziv €s érrendszer
fejlodését, jelentdsen javitjak a gyermek szervezetét, kialakitva a pszichofizikai
tulajdonsdgokat, az érzelmek kultdrdjat, az erkolcsi és intellektudlis tulajdonsdgokat,
valamint az 6nkéntes onszabalyozdsat (Komiszarik — Csujko, 2013).

A mozgas a gyermek tevékenységének alapeleme, ezért pozitiv hatdsai kedvezden
befolyasoljadk a személyiség alakuldsira vonatkozd fejlédést. A gyermekek tudatos
fejlesztése és eredményessége a megvaldsitds mértékétdl fiigg. A foglalkozasok
felépitésekor nagy hangsulyt kell forditani az alapelvek megvélasztasara. Olyan alapelveket
kell érvényesiteni: mint a biolégiai, pszicholdgiai-, nevelési-, oktatési elvek, természetesen
a 3-7 éves koru gyermekek €letkori €s egyéni sajatossdgainak figyelembevételével (Gadl et
al., 2010).

A tornagyakorlatok erdsitik a gyermek szervezetét. Ennek kdszonhetden felgyorsul a

vérkeringés, fokozddik a légzdszervek aktivitasa, javul az anyagcsere, tovabba erdsebbé
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vélik a negativ kornyezeti hatdsokkal szemben a sziv- és érrendszer (Vilcskovszkij — Kurok,
2011).

Az 6vodasok testnevelésének folyamatdt a gyermek személyiségére gyakorolt hatds
Osszetettsége jellemzi. Az altalanosan fejlesztd gyakorlatok és alapvetd mozgasok elvégzése,
tovdabba a mozgdsos jatékokban valé részvétel, pozitiv hatdssal van a gyermek fizikai
fejlodésére, a test mikodésének javitasara, a helyes testtartds kialakuldsara, a fizikai
tulajdonsdgok kibontakozdsdra. Ugyanakkor készségek és képességek alakulnak ki a
gyermekek altal végzett fizikai gyakorlatok sordn (Vilcskovszkij — Kurok, 2011).

A motoros tevékenység elosegiti az elemzd képesség fejlesztését, aktivalja az érzéki
fejlodest, felgyorsitja a beszéd fejlodését, elosegiti a mentalis tevékenységek kialakulasat.
Az egészséges, fizikailag fejlett gyermek hisz sajat erejében, vidam, életerds,
felelosségteljesebben vallalja az udvarias viselkedés alapelveit tarsaival és a felndttekkel

crer

(Ponimanszka, 2006).

2.2 A Korai és az els6 gyermekkor mozgasfejlodési sajatossagai

A korai gyermekkor az 1-3 éves korig terjedd iddszak. A mozgasfejlodés szempontjabol ez
az id6szak a probalgatas és a tapasztalatszerzés idOszaka. A gyermek sokféle alapvetd
mozgdsformdt ismer és haszndl, de ezek még nem véltak szdmara készséggé. Mozgasa még
nem teljesen fejlett. A leggyakrabban haszndlt helyvéltoztaté mozgds a mdszds. Az
egyensulyozoképessége még nincs teljesen kifejlodve, ezért tipegve jar. A futasban és az
ugrasban nem tapasztalhatd a repiilési fazis, a lépcson jaras utanlépéssel torténik. A
dobasokndl még nem alakult ki a dobds-elkapas technikdja. Erre az életkorra nem jellemzd
a teljesitményre torekvés. Kedvelik a gyakorlo jatékokat, melynek alapja a funkcié6rom. A
testnevelési jatékok koziil a futdjatékokat (szerepjatékok vagy utdnzo jatékok) élvezik a
legjobban (Farmosi, 1999).

A fizikai fejlédés az emberi test bioldgiai formainak és funkcidinak a kialakulasat és
megvaltozasat feloleld folyamata. Ez a test természetes €leterdsségétdl és szerkezetétdl fligg.
Ezért a gyermekek fizikai fejlodésének iranyat az életkoriilmények €s a nevelés hatarozza
meg. A testnevelés fontos feladata a gyermek egészségessé, erdssé, edzetté, életviddmma és
kezdeményezOvé valdo nevelése, aki hatdrozott a sajat mozgasat illetden, szereti a
testmozgast, onalldan tajékozodik az 6t koriilvevé kornyezetben, készen all és képes az
iskoldba lépésre, a jovObeli kreativ alkototevékenységek elvégzésére (Komiszarik — Csujko,

2013).
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Dobay (2007) az elsé gyermekkornak a 4-7 éves korig terjedé idészakot tekinti. Ebben
az ¢életkorban tokéletesednek a mozgasformak, valamint ezt az idészakot tartjuk az elsd
mozgaskombindciok megvalosulasi iddszakanak. Az alapvetd mozgasformak gyors
fejlodése a teljesitményndvekedésben, a mindségjavulasban, és a mozgasok kiillonb6zo
szitudcidkban val6 alkalmazdsdban jelenik meg. A jards, futds, ugrés, dobds, gurulds, hizas-
tolds, emelés-hordds, fiiggés stb. végrehajtdsa pontosabbd vilik. A gyermek mozgisa
gazdasdgosabba vilik, tovabba rovidebb, optimdlisabb energiafelhasznilds jellemzi a
mozgdsok végrehajtasiat. 5-6 éves kor kornyékén fejlddési 1okés tapasztalhatdo a
motoriumban, jelentésen javul a mozgasok alapszerkezete, ritmusa, a végrehajtas
gyorsasdga. A jarasban megtfigyelhetd a lépéshossz novekedése, ekkor alakul ki az érett
mozgdsminta €s a jol koordindlt futémozgds. A mozgdsok tokéletesedése a teljesitmény
javulasdhoz vezet. Az ugrasok, dobasok fejlédése kissé lemarad. A fiaknal 5 éves korban a
dobdsok jelentdsen fejlddnek, a lanyoké viszont lemarad. A dobdsok kombinalasa jarassal,
futdssal majd csak a mdsodik gyermekkorban alakul ki. A szerepjatékok mellett egyre
nagyobb teret kapnak a szabalyjatékok.

Az els6é gyermekkorban a koordinacios képességeknél varhato fejlédés. Az dvodai
testnevelés feladata ezért a gyermekek megfeleld koordinativ terhelése. Ehhez az alapvetd
mozgasformak, mozgaskészségek széleskorli begyakorlasa, tovabba a gyors, pontos
cselekvéseket kivalto jatékeszkozok és testnevelési jatékok sziikségesek. A gyermekkorban
szerzett motorika stabil és egy életre sz0l6 szilard alapot ad. A reakciégyorsasig és a
mozgasgyorsasag mellett a gyorserd fejlddése is fellendiil. Az intenziv és rovid idétartamu
testnevelési jatékok alkalmasak a gyermekek mozgdsaktivitdsdnak kiélésére, és ez dltal a
gyorsasagi képességiik is fejlodik (Gyori, 2002).

A korai gyermekkori id0szakban a motoros képességek gyorsan fejlédnek, a koordinacio
¢s az izomerd novekszik. A mozgés a test biologiai sziikséglete. A gyermek egészsége
elofeltétele a késObbi tevékenységekben valo sikerélményének, mivel a teljes fizikai fejlodés
biztositja a szervezet magas teljesitOképességét (Ponimanszka, 2006).

»A hajlékonysdg fejlesztését 14 éves kor eldtt célszeriibb elkezdeni. Az alapvetd
mozgadsformdk rendszeres gyakorldsa mellett a nyujté hatdsu gimnasztika gyakorlatok
alkalmazdsara is fontos, hiszen ez biztositja a gyermekek hajlékonysagi képességének
optimalis fejlodését, és segit a helyes testtartas kialakitdsdban is. Az eré edzését szolgalo
gyakorlatokat sem szabad elfelejtentink, hiszen az izomzat sokoldalll, aranyos erdsitése
fontos a testtartas javitdsa miatt, tovabba az erd fejlodése hatissal van a tobbi motoros

képesség kibontakozdsdra is. A fiuknal €s a lanyoknal bizonyos képességek esetében méar az

22



els6 gyermekkorban is megfigyelhetdek kiillonbségek. A fik erdsebbek, a lanyok
hajlékonyabbak”™ (Rétsagi et al., 2011:71.).

2.3 Az 6vodai testnevelés oktatasanak modszerei és mozgasrendszere

Az 6vodai testi nevelés kapcsolatban all mds nevelési hatdsok pozitiv érvényesiilésével,
ezaltal pedig nélkiilozhetetlen a gyermekek személyiségének sokoldali fejlddésében. Ez a
fejlesztés a csaldd és az 6voda kozos tevékenységében valosul meg. Vagyis a csalad
gondoskodik az egészséges fejlddéshez sziikséges feltételekrdl, a helyes életrendrdl, az
egészséges életmdd kialakitdsardl, a gyermek gondozdasardl €s apolasardl. Az dvoda pedig a
testi nevelést az egészséges kornyezeti feltételek megteremtésével biztositja. Valamint segit
az egészséges Eletmod kialakitdsdban, a tdpldlkozds, oOltozkodés, mozgds, pihenés,
levegdzes, testedzes, és az egészséges ¢€letmod szokasainak gyakoroltatdsaval (Zilahi,
Mészéros, Forrai, Oszetzky, 1994).

»~A mozgads személyiségfejlesztd hatdsa az erkolcs- és magatartdsformalasban is
megmutatkozik. Nem csak fogalmakat alkotunk a gyermekekben az erkoélcsi normakrél —
mint becsiiletesség, szabdlyok betartdsa stb., hanem a sporttevékenységek kozben at is élik
azokat. Lehetdség van tehat arra, hogy a sporttevékenység soran egy folyamatban alakuljon
az erkolcsi tudat, a meggy0z0dés, az érzelmi viszonyulds €s a magatartas” (Rétsagi et al.,
2011:53.).

A kortars csoportban végzett sikeres mozgasos tevékenység, a gyermek erdfeszitéseinek
felnottek altali pozitiv értékelése, a testmozgas mindségének Onellendrzése, a mozgasos
jatékokban valo részvétel orome - mindez hozzajarul az érzelmi és érzéki szféra fejlodéséhez
(Ponimanszka, 2015).

Az O6vodas koru gyermekek esetében a "testkultura" fogalma magaba foglalja: a
személyes higiéniat (tisztdlkodési és 6ltozkodési szokasok); a kornyezetiink tisztasagat, az
¢letmodot (alvas, étkezés, az aktiv tevékenység ésszerii szervezése és a pihenés); a szervezet
erdsitését a természet adta lehetdségekkel (nap, levegd, viz); a mozgasos gyakorlatokat, mint
az oktatas f0 és sajatos eszkdzét (Ponimanszka — Dicskivszka, 2007).

Az Gvodai testnevelésben kétféle oktatasi folyamat valésul meg. Ovodaskori
gyermekeknél az elemzd-0sszegzd modszer alkalmazasaval érhetiink el pozitiv
eredményeket. A mozgésgyakorlatok alkotdelemeit fel kell bontani kisebb egységekre, majd
Ujboli 0sszerakdsa sordn alakul ki a teljes mozgdssorozat. A mozgésoktatdsban szintén jelen
kell lennie a deduktiv és induktiv médszereknek. A deduktiv médszer (azaz: bemutatd és

szemléltetd modszer) azt jelenti, hogy a cél eléréséhez sziikséges viselkedést eldszor be kell
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mutatni. A deduktiv tanitdsi folyamat sordn verbdlis €s audiovizudlis utasitidsokat adunk. Az
induktiv médszer (azaz: szabalykeresé mddszer) pedig nem mas, mint a kiskort gyermeknek
az a kisérlete, hogy a mozgdsfeladatok segitségével sajat maga érjen el célt. Ez a folyamat a
gyermek kisérletezésével kezdddik és a kivant cél bemutatasaval végzodik. A célhoz a
megismerésen és a cselekvésen keresztiil vezet it (Dobay, 2007).

A testnevelés oktatdsdnak modszerei: Vizudlis — bemutatds, mely torténhet demonstracié
altal (plakatok, rajzok, diafilm, targyi kézikonyvek); hangzds és vizudlis parositas; szamolas
a gyakorlatvégzés alatt; irdnyadds. Verbdlis — elbeszélés, magyardzat, beszélgetés, értékelés,
parancs, utasitds. Gyakorlati — részekre vald felbontds 4ltal torténd tanulds; a részek
egységben valo végrehajtasa; gyakorlati segitségadds; jaték mddszer; versenyképes modszer
(Ponimanszka — Dicskivszka, 2007).

Az 6vodai testnevelés mozgdsanyagét ciklikus testgyakorlatok alkotjak. Ez azt jelenti,
hogy a mozdulatok id6- és térbeli kapcsolatai ismétlddnek, példaul kaszas, maszas, futas stb.
Az oOvodaskori gyermekek szadmara meghatdrozott mozgasrendszer a kovetkezd
gyakorlatokat tartalmazza: 1. rendgyakorlatok, 2. elokészité gyakorlatok, gimnasztika, 3.
fogyakorlatok, 4. testnevelési jatékok (Zilahi et al., 1994).

Dobay (2007) a testnevelésen beliil a kovetkez6 foglalkozasi formakat tartja fontosnak
alkalmazas szempontjabodl: 1. reggeli torna, 2. testnevelés foglalkozas, 3. déleldtti kinntar-
tézkodds, 4. alvas utdni percek, 5 délutani kinntart6zkodds. Fontos, hogy a gyermekek
szdmdra ezek a foglalkozdsok véljanak Oromtelivé, vonzévd, varakozdsteli oromteljes
tevékenységgé.

Annak érdekében, hogy noveljiik a test ellendll képességét a gyorsan valtozé kornyezeti
tényezokkel szemben, tudomdnyosan megalapozott edzési mdédra van sziikségiink. A
motoros képességek kialakuldsdban segitenek a reggeli torndk, a testnevelés foglalkozasok,
a mozgasos jatékok és a sportjatékok. Mindehhez figyelembe kell venniink az iddjaras adta
lehetdségeket. A nap, a levegd és a viz részt vesz a test vitalitdsanak fokozéasdban

(Komiszarik — Csujko, 2013).

2.3.1 Rendgyakorlatok

A testnevelési foglalkozdsokon alkalmazott rendgyakorlatok segitségével szervezési és
nevelési feladatokat hajtunk végre. A rendgyakorlatok a foglalkozasok helyes
megszervezésében ¢és levezetésében nélkiilozhetetlenek. Ahhoz, hogy a kiilonb6zd
gyakorlatok eredményesek legyenek, sziikséges a gyermekek térben valé gyors és

megfeleld, gazdasdgos és rendezett elhelyezése. Mindezeket a megfelelden kivalasztott
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rendgyakorlatokkal érjiik el. Ezek a gyakorlatok meghatédrozott keretet és szervezettséget
adnak, ami 4ltal biztositjdk a gyakorlast és a foglalkozdsok szervezett, fegyelmezett
megvaldsuldsat. A rendgyakorlatoknak a szervezetre gyakorolt fizikai hatdsa csekély,
oktatdsi hatdst csupdn a helyes testtartds kialakitdsdban képez. Nevelési szempontbdl viszont
igen jelentOsek. A gyermekek személyiségének alakuldsara pozitivan hatnak, az egyontet,
szervezett végrehajtas altal fejlédik a figyelem, az Onfegyelem, az akarat, tovabba a
gondolkodds és az emlékezet (Becsy — Kunos, 1994).

Rendgyakorlatokon értjik a vigydzzéllast, sorakozdst, testfordulatokat, az iitem és
Iépéstartassal torténd jarast, menetelést, a kiilonféle alakzatokat ¢és ezek felvételét,
megvaltoztatasat, valamint a kiilonb6z6 alakzatok mozgatasat. Az dvodai testnevelésben a
rendgyakorlatok nagyon egységes, egyOnteti végrehajtdst nem szabad erdszakkal
megkovetelni. Egyes rendgyakorlati formdk az ¢vodai csoportokban nélkiilozhetetlenek a
testnevelési foglalkozasok vezetésénél, ilyen pl.: a sorakozds, a testfordulatok, koralakitas
és a szétszort elhelyezkedés (Zilahi et al., 1994).

A rendgyakorlatok gyakoroltatdsdndl jelentkezik a vezényszavak haszndlata.
Alkalmazasuk soran figyelembe kell venni a gyermekek értelmi fejlettségét, valamint a
vezényszavak koziil csak a legegyszeriibbeket €s a gyermekek altal érthetdket hasznéljuk,
illetve kapcsoljuk 6ket Ossze érthetd utasitdsokkal. Utasitdskor a tobbesszam masodik
személyl felszolitast hasznaljuk, pl.: ,,Forduljatok a kalyha felé¢!”. A vezényszavaknak ¢€s
utasitasoknak két része van: felhivo vagy figyelmeztetd €s a végrehajtast elrendeld része. A
vezénysz0, illetve utasitds a gyakorlat végrehajtdsat rendeli el. Amig tehdt a gyakorlat
kevésbé ismert, a vezényszot megeldzi a magyarazat, illetve utasitas jellegli magyarazat. Ez
a kozetkezdképpen torténne: ,,Gyerekek, most a kalyha felé fogtok fordulni. Forduljatok a
kdlyha felé!” (Becsy — Kunos, 1994).

A rendgyakorlatokat megfeleld fokozattal kell tanitani. Pl. kiscsoportban a sorakozést
elészor iltetéssel, majd székek vagy padok elétt, illetve mellett, késdbb pedig vonal moégotti,
illetve melletti elhelyezéssel gyakoroltassuk aszerint, hogy vonalsorrdl, vagy oszlopsorrdl
beszElink. A jartassiag kialakitdsa érdekében a terem azonos részén sorakoztassunk.
Ko6zépsé csoportban szintén azonos helyen torténjék a sorakoztatds, s ezt szétszort
elhelyezkedésbdl indulva is gyakoroltassuk. Nagycsoportban késdbb a terem masik oldalan
is végeztesslink sorakoztatast, s a hely megtaldlasat szintén szétszort elhelyezkedésbol
indulva is gyakoroltassuk. A gyakorlas soran természetesen az 6vondnek segitséget kell
nyUjtania. Ahhoz, hogy a gyerekek megértsék a gyakorlatokat, az 6vondnek el kell
magyaraznia és be is kell mutatnia Oket. Amelyeket csak lehet végezze egyiitt a

gyermekekkel, pl. a jarast litemtartassal. A gyakorlds megkezdését €s sikeres végrehajtasat
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megkonnyithetjiik irdnymutatdssal, jelzés haszndlataval stb., pl.: irdny jelzése karral, jelzés

tapssal, vagy eszk6zokkel (Balogh et al., 2015).

2.3.2 Elokészito gyakorlatok, gimnasztika

Zilahi és munkatérsai (1994) szerint a gimnasztikai gyakorlatok célja a gyermekek kar, 1ab,
has, hat- és oldalizmainak, 1€gz0- €s vérkeringési szerveinek fejlesztése, és a legegyszertibb
mozgasjartassagok kialakitasanak segitése. A szervezet altalanos €s sokoldali fejlodését
elsésorban akkor segitjiik, ha a gyakorlatokkal kiilonb6z6 izomcsoportok és a belsd szervek
mas-mas erdsségili munkajat valtjuk ki. A kar, 14b- és torzsgyakorlatok kiillondsen alkalmasak
az idegrendszer, az izmokban 1év6 idegvégzddések, az egyensulyt érzékeld szervek, az érzo-
és mozgatdidegek, valamint az agykéregfolyamatok fejlesztésére. Radadasul nélkiilozhetetlen
szerepe van az egyiittes foglalkoztatdsban.

A hirom éves gyermekek mozgdsigénye igen nagy, mozgdsuk Osszerendezetlen,
munkatempojuk lassu. Tulmozgas jellemzi Oket, ami kedvez annak, hogy folyamatosan
fejlédjon izom- és csontrendszere, ereje mozgdskoordindciéja. Tobbféle mozgadsban mar
bizonyos foku jartassiggal, alapkészséggel rendelkezik. Ahhoz, hogy mozgédsa egyre
koordinéltabba valjon, sokat kell bizonyos formdkat gyakorolnia, ismételnie (kuiszas,
maszas, futas, jaras). Az 6vodaban a gyerekek egyszerli mozgasformakat végeznek jatékos
utdnzdssal, mely tobb izomcsoportot mozgat meg egyszerre. 4-5 éves korban mdr
céltudatosabb a gyermekek mozgdsa, mozgdstanuldsi szandékuk is nagyobb. 5-6-7 éves
korban a gyermek folyamatos mozgdsvégzésre képes, munkatempdja egyenletes, gyors, tud
tempot tartani, tempdt valtani (Tamdsiné, 2010).

»A gimnasztikai gyakorlatok tartdsos és mozgdsos alapformdkra oszthaték. A tartdsos
alapformdk keretébe tartoznak a kartartasok, a kézfogéasok, fogdsmodok és testhelyzetek. A
tartdsos helyzetekben a test viszonylag nyugalomban van. Ezek a helyzetek a gyakorlatok
kiindul6 helyzetei is lehetnek. A kartartdsok a kar helyzetét jelentik, ezek kiindul6 helyzetek,
amelyeket egyrészt 0nallo gyakorlatként, masrészt a kiilonb6zd térzsgyakorlatokhoz kétve
alkalmazunk. Végezhetdek egy és két karral. Ha egy karral végezziik, azt kiilon meg kell
jelolni (pl. egyik kar magas tartdsban). Ha mindkét kar részt vesz a kartartdsban, akkor
egyszerien a kar helyzetére utalunk (pl. terpeszallés, oldalso kozéptartds). A kartartasokat
hdrom csoportra osztjuk: nyujtott kartartdsok (mélytartds, mellsé kozéptartas, oldalso
kozéptartds), hajlitott kartartasok (csipdre tartds, kortartas, vallhoz tartas), vegyes kartartds
(bal vagy jobb oldalsé kozéptartds). Megkiilonboztetiink tarssal és szerrel kapcsolatos

fogasmodokat. A fogds torténhet egy és két kézzel. A tarssal kapcsolatos fogasmodok kozé
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tartozik a kézfogas, vallfogas, konyokfiizés. A kézi- és tornaszereket tobbféle mdédon
foghatjdk meg a gyerekek. A test a gyakorlatok végrehajtasakor kiillonboz6 helyzetekben
lehet. A testhelyzetek kovetkezd tipusait kiilonboztetjiik meg: allasok, térdelés, iilések,
fekvések, kéz- és labtamaszok, fiiggések, vegyes helyzet. A mozgdsos gyakorlatok
alapformdin magukat a mozgdsokat, az egyes testrészek vagy az egész test hely- és
helyzetvaltoztatasat értjiikk. Mindig ra kell mutatnunk a mozgdas iranyara (elére, hatra, felfelé,
lefelé), a mozgas kiterjedésére (pl. 90, 180, 360 fokos fordulat), a mozgas tempdjara (lassu,
gyors stb.). A mozgasos alapformak a kovetkezOk: emelés, leengedés, lendités, lengetés,
lebegtetés, hajlitds és nyujtds, forditds és forgatds, korzések, utdnmozgds, rugdzis,
helyzetcserék, szokdelés, ugras” (Zilahi et al., 1994:257-272.).

,»A rendszeres gyakorlas jelentds teljesitményemelkedéssel jar, fliggetleniil az életkortol.
Az érzékeny fazisban ragadjunk meg minden lehetdséget annak érdekében, hogy a fejlesztés
elérhesse az optimumot. Ha tehat a koordinicids képességek fejlesztésére nézve
gyermekkorban nem adunk kell alkalmat a gyakorlasra, vagy az életkornak nem megfeleld
technikat oktatunk, akkor az elégtelen, illetve hibas képzés kovetkezményeihez vezet”
(Néadori, 1986:61.).

Az el6készitd vagy mas néven gimnasztikai gyakorlatok mozgésrendszerét Becsy és
Kunos (1994) a kovetkezOképpen allitotta Ossze: 1. szabadgyakorlati alapforméaju
gyakorlatok: a) szabad, b) kéziszer (babzsdk, bot, labda, karika, szalag, stb.), c) tarsas,
valamint d) padgyakorlatok, tovdbba 2. természetes gyakorlatok: a) természetes (rendes)
jards, b) kiilonb6z6 jarasmodok.

,»A gimnasztikai gyakorlatok alapformakbodl épiilnek fel és lehetnek egyszertiek, vagy
Osszetettek. Egyszertiek, amelyek egy és 0Osszetettek, amelyek tobb izomcsoportot
foglalkoztatnak: kar-torzs, kar-14b, torzs-14b, torzs-kar-1db-gyakorlatok. Mind az egyszert,
mind az Osszetett gyakorlatok az izmok munkdja szerint nyu;jto, lazitd, ernyesztd, 6sszehuzd
vagy er0sitd hatdsuak. A szabadgyakorlatokon egyszerli vagy Osszetett, eszk6z nélkiili
gyakorlatokat értlink. Ezekkel a {6 gyakorlatokhoz sziikséges ligyességet, gyorsasagot, erét
és 4lloképességet is fejlesztjik. Az 6voddban a szabadgyakorlatok tapsok, kézfogas
beiktatasaval, szétszort vagy koralakzatban végeztethetdek. A kézieszkoz-gyakorlatok
hasonlitanak a szabadgyakorlatokhoz, de ehhez meg kell tanitanunk a haszndlatukat. A
kéziszerrel végzett gimnasztikai gyakorlatok valtozatossdgot jelentenek, érdekesebbek,
érthetébbek a gyermekek szdmara, ezért nagyobb érdeklddést is keltenek. A paros és tarsas
gyakorlatok célja a j6 hangulat, valamint két vagy tobb gyerek mozgasinak 6sszehangolisa,
de alkalmasak versengésre is. A padgyakorlatok eszkdéze a tornapad, mely véltozatos

gimnasztikai alapformék felhaszndldsara alkalmas. A gimnasztikai gyakorlatok sorrendjét
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ugy kell megvalasztani, hogy a 1égzési és vérkeringési szervek megterhelése fokozatosan
novekedjék a konnyebb és nehezebb gyakorlatok véltakozdsdval. A gyakorlatoknak
oromélményt kell nyajtaniuk a gyerekek szdmara. Fontos az 6vond szamara a szaknyelv
ismerete, hogy az életkori sajatossagoknak megfelelden megértesse a gyakorlatot, és azért

is, hogy a gyerekek megtanuljak a szaknyelvi kifejezéseket” (Zilahi et al., 1994:255-257.).

2.3.3 Fogyakorlatok

»A f0 gyakorlatok alkalmazasa altalanos és sokoldali hatést biztosit a szervezet szdmara és
részt vesz a mozgasmiiveltség alapjainak lerakasdban is. Gyakorldsukkal kialakitjuk a veliik
kapcsolatos mozgdasjartassagot €s készséget, fejlesztjiik a testi képességeket, tovdbba az
izom-, az idegrendszer, a 1égz0 és vérkeringési szerveket, az érzékszerveket, és nevelési
hatasokat ériink el. A tornagyakorlatok eldsegitik a fegyelmezett gyakorlatvégrehajtast,
alkalmasak a batorsdg, az akarat fejlesztésére és esztétikai, de érzelmi hatdsok keltésére
egyarant. A f6 gyakorlatok kozott vannak olyanok, amelyeket a gyermek a fejlddés folyaman
onalloan sajatitott el. Ezeket természetes gyakorlatoknak nevezziik. A f6 gyakorlatokat
harom részre tagoldodnak: tornavonatkozast f0 gyakorlatok, atlétikai vonatkozasu f6
gyakorlatok, €s jaték vonatkozasu f6 gyakorlatok™ (Becsy — Kunos, 1994:93.).

,»A 0 gyakorlatoknak meghatarozo jelentdségiik van az dvodai testnevelésben, mert: a
kozponti idegrendszer fejlddését szolgaljak; segitik a nagy izomcsoportok egybehangzd,
rendezett miikodését és az iziiletek mozgékonysagat; a mindennapi élet legéltaldnosabb
mozgdsai kozé tartoznak; az 6vodaba 1épd gyerek ezeket a mozgéasokat ismeri, de kiilonb6zd
formak kozotti alkalmazasat tanitani kell; erds érzelem kivaltasara alkalmasak és ezzel a
gyerekek akarati tulajdonsagainak fejlesztését is segitik™ (Zilahi et al., 1994:272-273.).

,»A tornavonatkozéasu f0 gyakorlatok a kdvetkezdk: Természetes tdmaszgyakorlatok: a)
kuszasok (csuszdsok, maszasok); b) egyensulyozo jarasgyakorlatok. Talajtorna: a) gurulds a
test hossztengelye koriil; b) guruldatfordulas eldre; c) tarkdallas és gurulddtfordulds hatra
elokészitd gyakorlata; d) kézallas eldgyakorlatai. Filiggésgyakorlatok: a) maszasok
fiiggbleges vagy rézsutos létran, ives létran, illetve racson fliggdallasban fel- és lefelé utan-
és tulfogassal- 1épéssel, tovabbad oldal irdnyban utdnfogassal €s utanlépéssel; maszasok
atbujassal; b) fliggés érintd magas, vizszintes ridon, 1étrafokan vagy szaran, illetve ezek
alacsonyabb vdltozatain zsugorfiiggés; fiiggésben véltogatott vagy cserés €s paros
labmozgésok (hajlitott-nydjtott); a felsorolt mozgasok végezhetdk egy, tovabba két kotélen
fiiggésben is; lendiilet eldre-hatra leugrassal; zsugorfiiggésben hajlitott valtogatott vagy

cserés (biciklizés 1dbmozgdsanak utanzasa), illetve paros ldbmozgdsok. Szerugrasok: a)
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mélyugrds; b) felfelé torténd ugras; c) padon végezhetd kiillonbozé eldkészitd
ugrasgyakorlatok; nyusziugras leterpesztéssel; jatékos zsugorkanyarlati atugrasok™ (Becsy
— Kunos, 1994:93-94.).

,»A kisgyermek elsé 1épéseit szétterpesztett labbal teszi meg, €s hossza az Ut, mig egy
labon egyenstlyoz. Egyensilyadnak fejlesztése igen fontos, mert az egyensily megtartdsaban
részt vesznek a legfinomabb ideg- és izomberendezések, amelyek a latdst, a kisagyat, az
egyensulyi szervet és az izomérzést mikodtetik. Az egyensulygyakorlatoknak az a céljuk,
hogy kiilonb6z6 helyzetekben megtanitsak a gyerekeket egyensulyozni, és az is, hogy
segitsék az egyenstly megtartasaban részt vevo szervek fejlodését” (Zilahi et al., 1994:276.).

,»Az atlétika vonatkozasu gyakorlatok az ember természetes mozgésaibol alakultak ki,
illetve az ember formalta, alakitotta ki 6ket. Ezeknek a gyakorlatoknak az elsajatitdsa soran
a gyerekek értékes testi €s szellemi tulajdonsdgokra tesznek szert. A mozgdstanulds
folyamatéban kialakulnak a jartassagok €s készségek, illetve fejlédnek a testi képességek,
tovabba a tér-, az id6- és az egyensulyérzékelés, s ezeknek a birtokdban konnyebben és
eredményesebben tanul meg Uj mozgéasokat is a gyermek. Az atlétikai vonatkozasu f6
gyakorlatok csoportjai: Futdsok: a) kozepes iramu futds az alloképesség novelése érdekében;
b) belegyorsuldé futdsok, illetve futdsok tempodvaltoztatassal; c) gyorsfutds allérajtbdl
kiilonb6zd (10-15-20-25 m) tavolsagra és versengéssel. Ugrasok: A) helybdl ugrasok: a)
helybdl tavolugras; b) helybdl magasugras; B) nekifutdsbol ugrasok: a) tavolugrds; b)
magasugrés; C) ugrasokat el6készitd gyakorlatok: a) paros labon szokdeléssel tovahaladas
vonalak, kisebb targyak dtugrdsaval vagy karikdba be- és kiugrdssal; b) ugyan ez egyik, majd
mdsik 1dbon szokdeléssel; tovdbba c) jardsbdl akadélyokra fel-le és 4tlépéssel. Dobdsok: a)
hajitds tdvolba; b) hajitas célba fliggdleges €s vizszintes célba felsd-, illetve alsédobdssal
babzsakkal vagy kislabdaval” (Becsy — Kunos, 1994:111.).

»Az 1izommilkddés tekintetében az ugras minden formdja Osszetettebb, bonyolultabb
mozgds, mint a tobbi dvodai testmozgés. Az ugrds a gyermek élettani fejlédésének sokkal
késdbbi szakaszdban alakul ki, mint a tobbi természetes mozgas. Ennek tobbek kozott az az
oka, hogy a kozponti idegrendszer fejlettebb miikddését igényli. Az ugrds olyan mozgés,
amelynél a test tomege a levegObe lendiil, és bizonyos ideig tartd repiilés utan visszaérkezik
a talajra. Az ugras éppen ezért erdgyakorlatnak szamit, de nagy tigyességet is kivan. Az ugras
tehat csak akkor sikeriil a gyerekeknek, ha a lab-, a csip0- és a hitizmok a test stlydhoz
képest elegendd erdre tettek szert. Ha ezek fejlettsége eléri a kivant szinvonalat, a gyerek
orommel ugrandozik el6szor helyben, aztan valamirdl le és at, fel- és lelép, majd nekifutdssal

is megkisérel ugrani, s6t 6romét is ugrandozassal fejezi ki” (Zilahi et al., 1994:285.).
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»Az 6vodasgyermek természetes mozgasai kozé tartozik a léglabdaval valé jaték, a
,labddzas”. A gyerekek tapasztalathidny miatt még nem tudnak a labda mozgésritmusahoz
igazodni. A labdaval meg kell ismerkedniiik, sok-sok tapasztalatot kell szerezniiik. Erre
szolgdlnak a labdaérzéket fejlesztdé gyakorlatok és a labdajatékokban alkalmazhaté f6
gyakorlatok: labdaguritas; also- és felso kétkezes dobas; egykezes felsé dobas; labdavezetés.
Az a gyermek, akinek az 6vodai élet sok lehetdséget biztosit a labdaval valo jatékra,
megismeri és elsajatitja a labdazas, a labdajaték alapjait. Annyira megszereti a labdét, hogy
szabad jatékidejében is tartdsan jatszik vele. [ddérzeéke, a labda mozgésat iranyitod készségei
a sok gyakorlds folyamdn kialakulnak és biztosan, célszerlien nyul érte a kiilonb6zd

jatékszituaciokban” (Becsy — Kunos, 1994:137.).

2.3.4 Testnevelési jatékok

»Az 6vodas kort gyermek legtermészetesebb tevékenysége a jaték és a mozgis. A
testnevelési foglalkozdsokat testnevelési jatékokkal egészithetjiik ki, és a gyermekek
szamadra is élvezetesebbé tessziik dltaluk. A gyermekek nagy tobbsége szivesen és aktivan
vesz részt a jatékokban. A jaték valtozatos gyakorlasi lehetdséget biztosit a f6 gyakorlatok
szamdra. Az alkalmazds sordn fejlddnek a gyermek mozgésszervei, testi képességei. A
testnevelési jaték alkalmat nyujt az ontevékenységre is, a jatékban valé részvétel soran a
gyermek megismeri a sajat képességeit, felismeri megolddsmddjanak helyes vagy hibds
voltdt. A péaros versengések, sor-, és valtoversenyek, csapatjitékok segitik a kozosség
kialakulasat, hiszen egyiittes tevékenység, egyiittes erdfeszités vezet eredményre. A
kozosség érdeke az egyéni érdek aldrendelését kivdnja. A jatékszabdlyok betartdsa
onfegyelmet igényel. A kozosség minden tagja egyénileg maximadlis teljesitményre
torekszik. A jaték hevében szinte kdnnyedén kiizdik le a faradtsadgot, er6sodik akaraterejiik.
Nem egyszer a gyengébb, elmaradottabb, vagy félénk gyermek, gatlasit lekiizdve
teljesitményével onmagét is feliilmualja. Az dvodai testnevelésben a jatékokat a jatékban
szerepld mozgastartalom, a jatékeszkoz és a jatékfeladatok szerint csoportositjuk. Ez alapjan
megkiilonboztetiink futd-, fogdjatékokat, versengéseket, sor- €s valtoversenyeket. Az
egyszeril egy-két feladattal jaré futo- és fogodjat€kokat, amelyek utanzason alapulnak,
szerepjatékoknak nevezziik” (Becsy — Kunos, 1994:155-156.).

Babodi, Kovics és Krajnydk (1986) Osszedllitdsaban olvashatjuk, hogy a masodik életév
kortil megjelend szerepjaték-mozzanatok a gyerek pszichikai fejlddésének eredményei. A
jaték sordan a gyermek gyakorolja a személyiségébe beépiilt, sajatjava tett viselkedési

mintékat. Rubinstein szerint: ,,Amikor a gyerek valamilyen szerepet jatszik, nem egyszeriien
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beleképzeli magat az idegen személy szerepébe. Mialatt szerepet jatszik, kiszélesiti,
gazdagitja, elmélyiti sajat személyiségét is. A gyerek személyiségének a szerepéhez fiiz6do
viszonyan alapul a jaték jelentosége, mégpedig nemcsak képzeletének, gondolkodasanak,
akaratanak fejlodése, hanem egész személyiségének fejlodése szempontjabol”.

»A jaték nagymértékben eldsegiti a gyermekek mozgasfejlodését, kreativitasat, a
megismerés és a gondolkodason alapulo képességek fejlodését, és az emocionalis fejlodésre
is pozitivan hat. A mozgdsos tevékenységek sordn az dvodapedagdgus szamos jatékot fel
tud haszndlni. A fogdjatékok szerepe meghataroz6 mind a bemelegitd részben, mind a
mozgasos ¢€s relaxacids tevékenységek soran. Egyik f6 célunk a természetes mozgasok
elsajatitdsa, vagyis e mozgdsok pontos, preciz kivitelezésére kell torekedniink. A
mozgaskoordinicié fejlesztéséhez is e természetes mozgdsok elsajatitdsan keresztiil
juthatunk el” (Dobay, 2016:29-30.).

,»Az 6vodai testnevelés legértékesebb anyaga a jaték. A harom-négy éves gyerek életét a
jaték tolti ki, ez teszi életét szinesebbé, tartalmasabbd. A gyermek a mozgdsos jatékban
mozgdasszerveit, idegrendszerét, izomzatét, csontozatat €s iziileteit fejleszti, gyakorolja a
nagy csoportra osztjuk: szerepjatékok (vagy utdnzé jatékok), feladatjatékok (vagy
szabdlyjatékok), amelyek kozé soroljuk: az egyéni, paros és csoportos fogédjatékokat; a
versenyjatékokat feladatokkal és a jatékokat kézi eszkdzokkel. A szerepjatékokat foként kis-
¢s kozépso csoportban alkalmazzuk” (Zilahi et al., 1994:290-291.).

,»A szabdlyjatékok kialakuldsa 4-7 éves kor kornyékére tehetd. Ebben az ¢letkorban egyre
nagyobb teret kap a szabalyok vezérelte tarsasjaték. A szabalyjatékok a jatékfejlodés utolsod
Iépését jelentik, ezt viszi minden gyermek magaval felndttkorba, és ez az a jatékforma, amely
a feln6tt emberekre is jellemzo (sportjatékok, sakk, kartyajatékok stb.). A szabalyjatékok 6
motivicidja a nyerés, alapkovetelménye, hogy minimum ketten jatsszak. Az egyediil jatsz6
gyermek jatékaban is megjelennek szabalyok (pl. a labdat mindig ugyanarrdl a pontrdl rugja
el, majd utdnaszalad, és ismét a kiindulé pontra helyezi el), de a kotelezettség €s a tiltas
jelenléte nélkiil. Amikor mar ismer szabéalyokat, mas helyzetekben is alkalmazza éket (pl. a
jardan sétalva azt jatssza, hogy nem szabad rédlépjen a vonalakra, repedésekre,
jardaszegélyre), de a szabalyjatékok tarsasagi foglalatossagként jellemezhet6k” (Kéadar —
Bodoni, 2010:40-41.).

,»A sportszerll jatékok még a csoportszobainal is jatékosabbak kell hogy legyenek. Mindig
figyelembe kell venni a gyakorlat-csoportokat, amelyet a gyerekek végezhetnek. Ilyen
példaul a jaras, futds, kliszas, maszas, dobas és az egyensuly gyakorlatok. A megfeleld

eszk6zokrdl mindig gondoskodjunk. Ahhoz, hogy a gyerekek jo kedvvel, 6nként végezzék

31



a gyakorlatokat, megfeleld 1égkor is sziikséges. A sportszerii jatékok tobbsége minden
évszakban javasolhatd. Néhdnyuk megvaldsitdsdnak korldtja csak a csiszos, jeges terep.
Ugyanakkor ezek specidlis jatékokat kindlnak a gyerekek szdmdra. A gyerekek rendkiviili
mozgasigényét els6sorban a futas, illetdleg a futassal 6sszekapcsolt mas mozgasforma elégiti
ki. A futést ajanlatos valamihez kapcsolni, pl. ha a gyerekek keziikben foghatnak valamilyen
eszkozoket. Az udvari elfoglaltsagok soraban elokeld helyet foglal el a maszokakon végzett
kiilonféle mozgas” (Bakonyiné — Nagyné, 1989:69.).

A kiilonboz6 fizikai gyakorlatok és mozgasos jatékok alkalmazasaval eldsegitjlik a térben
val6 tdjékozodas képességének kialakuldsat, fejlesztjiik a taldlékonysagot. Ha a mozgasokat
helyesen, nyugodtan, ugyanakkor egyértelmiien hajtjak végre a gyerekek, ez befolydsolja az
esztétikai érzék kialakulasat, eldsegiti a megértést a mozgasok szépségérdl. A gyermek
testére gyakorolt pozitiv hatdsok csak akkor valésulnak meg, ha azokat rendszeresen végzik.
A foglalkozasok érdekes levezetése, a legkedveltebb mozgésos jatékokban valé részvétel, a
sport jellegli gyakorlatok végrehajtasa mind-mind hozzdjarulnak a testmozgds irdnti

érdeklddés kialakulasahoz (Vilcskovszkij — Kurok, 2011).
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III. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI

Szakdolgozatom kutatdsa arr6l sz6l, hogy Osszehasonlitom az altalam eldzetesen felmért
(2018-2019 tanév soran) teszteredményeket egy masik kutatast végzo személy vizsgalati
eredményeivel (2014-ben tortént a felmérés). Mindketten hasonld tesztet alkalmaztuk 5-7
éves gyerekekkel, mely a koordinicids képesség vizsgélatra irdnyult. Ebben szdimomra a
Golya-teszt segitett, mely a vizsgalt személyek egyensilyozé képességét mérte. A felmérés
négy gyerekcsoportra iranyult, ebbdl kettét: a nagycsoportos 6vodasokat (5-6 évesek) €s a
gimnasztika foglalkozdsra jaré gyerekeket (5-7 évesek) én mértem fel. A felmérés a
Tiszatjlaki Bolcs6de-Ovodédban, valamint a Beregszdszi Sportkomplexben valésult meg,
melyben 40 6vodas és 13 gimnasztikara jaré gyerek vett részt. El0szor az 6vodasokon
végeztem el a felmérést, amire 2019. marcius 13-4n keriilt sor. Ezt kdvetden pedig 2019.
aprilis 3-4n a gimnasztika foglalkozésra jaré gyerekeket mértem fel. A felmérést zavard
tényez6 nélkiil, nyugodtan sikeriilt elvégeznem. A madsik két gyerekcsoporton: a normal
stly gyerekeken és a kovér gyerekeken nem én végeztem el a vizsgalatot. Oket Maroti-
Vigh Krisztina, gyogytestnevelés szakos hallgatdé mérte fel. Amit tudni kell a felmérésérol,
hogy 6 6vodaskortu kovér gyerekek motorikus teljesitményét vizsgdlta tesztek segitségével.
A motorikus probdk felmérésére tobb tesztet is alkalmazott. Az egyensiilyozo képességet a
kovetkezo teszttel mérte fel: a) egyenstlymérés jobb labon; b) egyensilymérés bal ldbon. A
vizsgédlat a Szolnok Vdrosi 6vodak legnagyobb tagintézményében, a Pitypang évoddban
valdsult meg. Felmérésében Osszesen 30 gyerek vett részt, akik 5-7 éves 6vodasok voltak:
15 normadl sulyd és 15 kovér gyerek.

Vizsgalatom f0 moddszere a megfigyelés volt, amit statisztikai elemzés kisért. Az
eredmények elemzéséhez €s 6sszehasonlitasdhoz, valamint konnyebb attekinthetdségéhez s
a kovetkeztetések egyszeriibb levonasahoz tabldzatokat haszndltam. Kutatétdrsam is a
mérésen alapuld megfigyelést, ezen beliil a tuddsszintmérés modszerét alkalmazta.

3.1 A vizsgalat célja

1. Relevéns szakirodalombdl vett kutatdsi eredmények segitségével, melyek igazodnak sajat
kutatdsomhoz, Osszehasonlitdst végezni kiillonbozé kompetencidval rendelkezd
gyermekcsoportok teszteredményeinek megvizsgalasdval.

2. Megbizonyosodni arrdl, hogy a kiilonb6zé gyermekcsoportok eredményei mutatnak-e
eltérést, vagy megegyeznek egymassal.

3.2 Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a gimnasztika foglalkozasra jaré gyerekek eredményei jobbak, mint

azoké a gyerekeké, akik nem jarnak specidlis foglalkozésra.
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2. Feltételezem, hogy a tulsuly negativ hatdssal van a gyerekek koordinacids képességére.
3.3 A vizsgalat helyszinei
A Tiszatjlaki Bolcséde — Ovoda helyi 6nkormdnyzat 4ltal fenntartott intézmény, amely
1970-6ta mikodik. A kozség ovodaja egy 2 emeletes épiilet, amely csendes teriileten
taldlhat6. Az 6voda udvardn tobb jatszotér is van, mivel minden csoportnak megvan a maga
kis helye a szabadtéri foglalkozdsok idejére. Az intézményben jelenleg 30 munkés dolgozik,
amelybdl harom 6évodapedagdgus. Az oktatas két nyelven folyik, a jeles napokndl mindig
figyelembe veszik a helyi sajatossagokat €s a sziilok elvarasait. Az intézmény munkatarsai
aktivan tevékenykednek, hogy a gyerekek tiszta, esztétikus kornyezetben tolthessék
napjaikat. Minden 6voddban dolgozé munkatirs szdmdra a gyerek a legfontosabb.
2012-ig két csoport miikodott, ahova 50 gyerek jart. 2013 telén 0j csoporttal boviilt az
intézmény, és igy mar 73 gyerek jart az 6vodaba. Majd ezt kdvetden 2016-2017 folyaman
még két csoport megnyitdsara keriilt sor, igy mér az 5 csoport 125 gyerek befogaddsara lett
alkalmas. Erdsségként emlitendd, hogy meleg, szeretetteljes, csaladias l€gkor uralkodik az
intézményben a csalddokkal vald egyiittmikodés €s egylittnevelés jegyében. A gyerekek
jogait elétérbe helyezve zajlik a nevelés, mely gyermekkozpontd.

A Beregszasz varosaban talalhatd Sportkomplexben lehetdség nyilik a gyerkek szdmara
gimnasztika foglalkozason val6 részvételre. Ezekhez a foglalkozdsokhoz jol felszerelt, tagas
terem all az oktatok segitségére. Két ndi oktatd foglalkozik a gyerekekkel. Az egyik oktato,
M. N., akinek segitsége mellett sikeriilt megvaldsitanom felmérésemet. A foglalkozdsokra
mar egészen kicsiny kortdl is beiratkozhatnak a gyerekek. Kiilonb6z0 korosztalyu
gyermekcsoportokban zajlanak a foglalkozdsok heti két alkalommal. A foglalkozas célja a
gyerekek motoros képességeinek és készségeinek atfogd és harmonikus fejlesztése, valamint
a fizikai tulajdonsdgok kibontakoztatésa.

Maro6ti-Vigh Krisztina vizsgalati helyszinéiil a Szolnok Varosi 6voddk legnagyobb
tagintézménye, a Pitypang 6voda szolgalt. Ez egy 1978-ban épiilt emeletes lakotelepi dvoda,
melyet 2011-ben a mai kor kdvetelményeinek megfelelden teljesen felujitottak. Az dvoda
11 csoporttal miikddik, 259 gyermek befogaddsara alkalmas. Jol felszerelt tornaterem és
hatalmas udvar 4ll a gyerekek rendelkezésére, mely lehetdséget nyajt valtozatos mozgasra,
mozgasos jatékokra (Mar6ti, 2014).

3.4 A vizsgilat modszere

Az adatok forrdsa szerint a kutatisom mddszere a primer és szekunder médszer Gtvozete.
Ami azt jelenti, hogy az elézetes primer kutatdsom soran kapott eredményeket és mar
meglévd szekunder adatokat hasznalok fel az elemzéshez. Vizsgdlatom sordn a gyerekek

mozgdskoordinacigjat mértem fel az aldbbiakban részletesen leirt Golya-teszt segitségével.
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Sziikséges eszkozok: sik feliilet, stopperora.

A teszt leirdsa: a vizsgdlat célja a statikus egyensilyozd képesség vizsgdlata egy ldbon,

labujjhegyen allva. A vizsgalati személy cipd nélkiil, egy labon all a talajon ugy, hogy kezeit
csipdre teszi €s a szabad ldbanak talpat, a tdmaszlab térdének belsd részéhez emeli és
megtartja. A gyakorlat a sarok emelésével, labujjakra emelkedéssel kezdddik. A feladat
iddtartama 60 masodperc, de az 6ra megall, ha csipdjérdl leveszi a kezeit, ha a timaszlabaval
nem tud egy helyben allni, ha a tdmaszlabaval ellentétes labat elemeli a térdérdl, vagy ha a
tdmaszldbdnak sarka a talajhoz ér. A gyakorlatot a feladat bonyolultsiganak novelésével
csukott szemmel is elvégeztethetjiik.

Ertékelés: az értékelést masodpercekben mérjiik. A vizsgalati személy eredménye az els6
hib4janal mért idéeredmény lesz. A gyakorlatot haromszor végeztetjik el és a legjobb
eredményt rogzitjik (Vaczi, 2015:92-93.).

A fent ismertetett tesztben meghatdrozott feltételek daltaldnosan alkalmazhatdak a
koordinacios képességek statikus vizsgdlatdra, ezért az Ovodaskoriak fejlettségi
képességeinek figyelembe vételével konnyitettiink a feltételeken:

ecgy labon 4ll a talajon, labujjakra emelkedés nélkiil

o csokkentettiik az id6t 60 mp-r61 30 mp-re

e amelyik 1dban all, azon az oldalon 1év0 karjat hasznalhatja egyenstlyanak megtartasara

e amelyik oldalon 1évé laba térdben hatra hajlitva a levegében van, azon az oldalon 1évo

karjaval hatra fogja azt
Ertékelés: az értékelés méasodpercekben tortént. A vizsgalt személy eredménye az elsé
hib4janadl mért idéeredmény lett. A gyakorlatot kétszer végeztettem el és a legjobb
eredményt rogzitettem.

1. sz. tablazat: Golya-teszt értékelése

Ertékelés Pont (mp)
Kivélo <25
Jo 11-24
Gyenge >10

Maro6ti-Vigh Krisztina a motorikus probék tesztjeit végezte el. Az egyik ilyen teszt az
egyensulyt mérd teszt volt jobb illetve bal ldbon. A tesztet ugy végeztette el, hogy megkérte
a gyerekeket dlljanak nyitott szemmel, karjukat oldalsé kozéptartdasba helyezzék és emeljék

fel, hajlitsak be egyik labukat (a masik térd magassdgaban). A lab felemelésének pillanatdtol
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mérte az idot a 1ab lehelyezéséig vagy az egyensuly elvesztéséig. Majd ezt megismételtette
a masik l1abon is (Maréti, 2014).

3.5 Vizsgalati személyek

A Tiszatjlaki Boleséde — Ovoddban 40 nagycsoportos vett részt a felmérésben. A
Beregszdszi Sportkomplexben joval kisebb Ilétszamui gyerekcsoporttal dolgoztam, a
felmérésben 13 gyermek vett részt. A masik két gyerekcsoport Osszetételét tekintve 30
gyerekbdl allt: 15 normal sulya és 15 kdvér gyerekbdl. A vizsgalatot végzé személy olyan
kovér gyerekeket vélasztott ki, akiknél sziileik nem tudtak a gyerek kovérségét okozhatd
hormon vagy egyéb betegségrdl. Az alabbi diagramon a 4 gyerekcsoport nemi elosztottsagat
figyelhetjiik meg.

1. sz. diagram: A gyerekcsoportok dsszehasonlité diagramja nemi elosztottsag szerint.

Kiveérek

Gimnasztikasok 7
6
19

® Lanyok m Fiuk

Az 6vodas gyerekekbdl 19 gyerek kisfit volt, 21 gyerek pedig kisldny. A gimnasztika
foglalkozasra jaro gyerekekbdl 6 gyerek volt kisfiu és 7 pedig kisldny. A normdl silyd és a
kovér gyerekek nemi megosztottsaga egyforma, 7 kislany és 8 kisfid.

A gyerekek életkoruk szerint 5-6-7 évesekre oszlanak. Az aldbbiakban ezt a
megosztottsagot ismertetem a gyerekcsoportokra nézdlegesen.

2. sz. diagram: A gyerekcsoportok dsszehasonlité diagramja életkor szerint.

Kovérek * 7
Normal sulydak * 7
Gimnasztikasok -‘ 5
Ovodisok I e 5

0 5 10 15 20 25 30

=7 évesek m6évesek M5 évesek
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Az 6vodasok elosztottsdga életkor szerint: 28 o6téves (14 kisfid és 14 kislany) és 12 hatéves
(5 kisfid és 7 kisldny). A gimnasztikdra jaré gyerekek elosztottsdga életkor szerint: 4 6téves
(3 kisfiu és 1 kislany), 5 hatéves (2 kisfid és 3 kislany), €s 4 hétéves (1 kisfiu és 3 kislany).
A kovér gyerekek elosztottsaga életkor szerint: 4 6téves (2 kisfiu és 2 kislany), 7 hatéves (4
kisfid és 3 kislany), és 4 hétéves (2 kisfid és 2 kislany). A normdl silyd gyerekek
elosztottsaga életkor szerint: 4 6téves (2 kisfiu és 2 kislany), 7 hatéves (4 kisfid és 3 kislany),
€s 4 hétéves (2 kisfiu és 2 kislany).

Megfigyelve a gyerekek életkorat lathatjuk, hogy az 5 éves korosztélyba tartozé gyerekek
a gimnasztikdsok, a kovér és normal stulyuak esetében egyenld szdmban fordulnak eld,
mindhdrom gyerekcsoportban négy 5 éves gyerek van. Az 6voddsok esetében, mely a
legnagyobb szamui gyerekcsoport, ez a szdm joval nagyobb, ndluk huszonnyolc 5 éves
gyerek van.

A 6 éves korosztalyt illetéen két esetben latunk egyezést, a kovér és normal sulytuak
esetében. Mindkét gyerekcsoportban hét 6 éves gyerek van. A gimnasztikdra jarék kozott
kicsit kevesebb, naluk 6t 6 éves van. A csoportlétszamnak koszonhetéen az 6vodasokndl van
a legtobb ebben az életkorban, naluk tizenkét 6 éves van.

Az 6vodasok kivételével a masik harom gyerekcsoportban vannak 7 évesek is.
Mindhérom csoportban egyforma aranyban fordulnak eld, vagyis mind a kovér és normal
stlytakndl, mind a gimnasztikdsokndl négy 7 éves gyerek van.

3.6 A vizsgilat eredményei

A Golya-teszt segitségével a gyerekek koordindcids képességének fejlettségét vizsgiltam
meg. A felmérés elvégzését kovetden a gyerekek személyes adatait €s a tesztek soran elért
eredményeiket tdbldzatba foglaltam, hogy tisztdbb képet kapjunk. Az évodaban 40 gyerek
eredményét sikeriilt lejegyeznem, a sportkomplexben pedig 13 gyerek eredményét (a
mellékletben szerepld 2. és 3. sz. tablazat).

Az O6vodasok eredményeinek elemzése sordn kategorizdltam a kapott értékeket,
melyekbdl: 11 gyerek (koziilik 6 kisfiu és 5 kislany) a , kivald” kategoridba sorolhato, 21
gyerek (koziiliik 9 kisfid és 12 kislany) a ,,j0” kategoriaba esik, és 8 gyerek (koziiliik 4 kisfia
¢és 4 kislany) a ,,gyenge” kategoridba tartozik. Ennél a tesztnél az 6voddsok esetében tobb
kisfia ért el ,,kivald” eredményt, mint kislany. Viszont ,,j6”” eredményt a kisldnyok tobbsége
ért el a kisfitikkal ellentétben. ,,gyenge” eredményt pedig egyenldé szdmban értek el (a
mellékletben szerepld 4. sz. tablazat).

A gimnasztika foglalkozasra jaré gyerekek Golya-teszt eredményeinek értékelése soran

kapott eredmények a kovetkezdk: 11 gyerek (kozilik 5 kisfi és 6 kislany) a ,kivalo”
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kategdridba tartozik, 2 gyerek pedig (1 kisfia és 1 kislany) a ,,j6” kategoridba sorolhato.
Ebben az esetben ,kivald” eredményt a kislanyok értek el tobben, ,,j6” eredményt pedig
egyenld szamban (a mellékletben szerepld 5. sz. tablazat).

Kutatétirsam felmérését elemezve kategorizdltam a kovér és normal sulyt gyerekek 4dltal
elért eredményeket a Golya-teszt értékelési tablazata szerint. Ez alapjdn a kovér gyerekek
koziil ,,kivald” eredményt mindossze 2 kislany ért el, ,,j0” eredményt is csak 3 gyerek ért el
(2 kisfia és 1 kislany), ,,gyenge” eredményt ért el a tobbség, 10 gyerek esett ebbe a
kategoridba (6 kisfiu €s 4 kislany). A normal stlyu gyerekek koziil , kivald” eredményt 6-an
értek el (2 kisfit és 4 kislany), ,,j0” eredményt is 6-an értek el (5 kisfid és 1 kislany),
»gyenge” eredményt 3-an értek el (1 kisfiu és 2 kisldny). A normdl silyd gyerekeknél tehat
tobben értek el pozitivan értékelhetd eredményt, mint a kovér gyerekeknél, ugyanis naluk
nagyrészt inkdbb gyenge eredmények sziilettek.

6. sz. tdblazat: Szolnoki Pitypang Ovoda, a Gélya-teszt értékelése.

Kovérek Normadl stlydak Ertékelés Pont (mp)
2 6 Kivalé <25
3 6 J6 11-24
10 3 Gyenge >10

A Pitypang 6vodédban az egyensilyozast elvégeztették a gyerekekkel mindkét ldbon,
mivel nem tudni, hogy melyik gyereknek melyik az er6sebb laba. Az eredmények az aldbbi
tablazatban lathatok.

7. sz. tablazat: Szolnoki Pitypang Ovoda egyensiily prébéjanak teszteredményei

A két
Ne Névsor Eletkor Egyensuly Egyensuly eredmény
jobb labon bal labon atlaga
Normadl stlyu gyerekek

1. D. D. 5 47 mp 28 mp 38 mp

2. F. G. 5 8 mp 8 mp 8 mp
3. L. M. 5 20 mp 10 mp 15 mp

4, T. Cs. 5 10 mp 8 mp 9 mp
5. B.P. 6 15 mp 20 mp 18 mp
6. F. M. 6 16 mp 11 mp 14 mp
1. H. H. 6 42 mp 10 mp 26 mp
8. I. G 6 5 mp 22 mp 14 mp

0. P. Zs. 6 6 mp 3 mp 4 mp
10. T. A. 6 43 mp 33 mp 38 mp
11. V.. 6 35 mp 7 mp 21 mp
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12. Cs. G. 7 18 mp 11 mp 15 mp
13. N. S. 7 77 mp 135 mp 106 mp
14. Sz. L. 7 22 mp 70 mp 46 mp
15. Sz. P. 7 19 mp 80 mp 49 mp
Atlag 25 mp 30 mp 28 mp
Kovér gyerekek
1. B. L. 5 2 mp 3 mp 3 mp
2. Cs. Z. 5 10 mp 7 mp 8 mp
3. P. A. 5 22 mp 10 mp 16 mp
4. S. L. 5 3 mp - 3 mp
5. B. B. 6 6 mp 3 mp 4 mp
6. Cs. Cs. 6 2 mp 9 mp 5 mp
7. D. H. 6 12 mp 5 mp 8 mp
8. L. A 6 10 mp 8 mp 9 mp
0. P.R. 6 6 mp 3 mp 4 mp
10. Sz.D. 6 5 mp 4 mp 4 mp
11. T. M. 6 4 mp 2 mp 3 mp
12. B. B. 7 15 mp 16 mp 15 mp
13. E.P. 7 29 mp 21 mp 25 mp
14. M. V. 7 31 mp 25 mp 28 mp
15. N. Zs. 7 19 mp 17 mp 18 mp
Atlag 12 mp 9 mp 10 mp

Az 5 éves normadl silyu gyerekek eredményei jobbak, kiilonosen egy gyerek esetében
kiemelkedd, aki 47 masodpercig képes volt a jobb 1dban megéllni. A kovér gyerekek kozott
az egyik gyerek 2, mig egy masik gyerek 3 mdsodpercig tudott egyensiilyozni a jobb 1dbén,
ez nagyon kevés. A 6 ¢éveseknél még jobban szembetlinik, hogy a kovér gyerekek
eredményei rosszabbak. A 7 éves normdl silydak koziil egy kisldny eredménye kimagaslik,
aki 77 mésodpercig tudott egyensulyozni jobb labdn, bal labdn pedig még anndl is jobb
eredményt ért el - 135 mp-et, ami korosztalyét joval meghalad6é eredmény. Itt is lathatd, hogy
a kovér gyerekek eredményei dltalaban alulmaradnak normal sulyu tarsaikhoz képest. Nyolc
gyereknél jobb lett az eredmény a bal labon, négy esetben elhanyagolhat6 a kiilonbség, a
masik négy esetben viszont igen nagy eltérés volt a jobb ldbbal szemben. A kovér gyerekek
koziil az a kisfid, akinek a teststlya kiugréan magas, egydltalan nem tudott megallni a bal
laban. Atlagban elmondhat6, hogy a normdl silyd gyerekek eredményei jobbak (Maréti,
2014).

Mivel én a Goélya-tesztet nem mértem fel kiilon-kiilon jobb és bal labra nézdlegesen is a
gyerekekkel, hanem tetszOlegesen valaszthattak ki 6k maguk, hogy melyik labukon

szeretnék elvégezni, ezért a normdl stlyu €s a kovér gyerekeknél dtlagszamitast végeztem a
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jobb és bal labon kapott eredményekbdl egyénre szabott médon, ezt a fenti tdbldzatban
lathatova is tettem. Ez azért volt sziikséges, hogy 0ssze tudjam hasonlitani a két felmérésben
a gyerekek eredményeit. A kapott 4tlageredményeket sdvdiagramba foglaltam. A
gimnasztika foglalkozasra jar6 gyerekek csoportédtlaga 28 mp, az 6vodasoké 18 mp, a ko vér
gyerekeké 10 mp, a normdl sdlydaké pedig 28 mp volt.

3. sz. diagram: A gyermekcsoportok dtlageredményei

Normal silyaak

Kovérek

Ovodasok

Gimnasztikasok

0 5 10 15 20 25 30

Amint lathatjuk is, a normdl sdlyd és a gimnasztika foglalkozdsra jar6 gyerekek
csoportitlaga megegyezik, mindkét esetben 28 mp, ami kivalo eredménynek szamit. Ok
teljesitettek a legjobban. Az 6vodés gyerekeké joval kevesebb, 18 mp, viszont ez még j6
eredménynek szdmit. A kovér gyerekeké azonban minddssze 10 mp, ami gyenge
eredménynek szamit. Tarsaikhoz képest, az 6 eredményiik a legalacsonyabb.

Ha életkoronként hasonlitjuk Ossze a gyerekek teszteredményeit, akkor az aldbbi
tdblazatban 6sszefoglalt atlageredményeket kapjuk.

8. sz. tdblazat: A gyerekek atlageredményei az életkor fiiggvényében.

Eletkor Ovodésok Gimnasztikdsok Normal Kovérek
sulyuak

5 évesek 18 mp 30 mp 17 mp 7 mp

6 évesek 19 mp 27 mp 19 mp S mp

7 évesek - 27 mp 54 mp 21 mp

Szembetlind, hogy a kovér gyerekek atlageredménye minden életkorra nézve alul marad
tarsaikhoz képest. Viszont a 7 évesek atlagteljesitménye nem sokkal marad el a szintén 7 éves
gimnasztikas gyerekekétdl. Az dvodasok és a normal sulyu 6évodas gyerekek eredménye kozott
nem lathatunk kiugréan magas eltérést, mondhatni megegyeznek az eredmények. A legjobb
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eredmények a gimnasztika foglalkozdsra jar6 gyerekek korében tapasztalhatok, bar ha
megfigyeljik a 7 éveseket, akkor lathatjuk, hogy a 7 éves normdl silydak atlageredménye a
legjobb.

Ha nem és életkor fliggvényében hasonlitjuk az eredményeket egymdshoz, akkor az
alabbiakat figyelhetjiik meg.
9. sz. tablazat: A gyerekek dtlaga nem és életkor fliggvényében.

Kisfiuk

Eletkor Normal stlyuak Kovérek Gimnasztikdsok | Ovoddsok
5 12 mp 3 mp 30 mp 17 mp
6 21 mp 4 mp 30 mp 16 mp
7 32 mp 16 mp 30 mp -

Kislanyok

Eletkor Normal silydak Kovérek Gimnasztikdsok | Ovoddsok
5 23 mp 12 mp 30 mp 17 mp
6 17 mp 8 mp 25 mp 21 mp
7 76 mp 26 mp 26 mp -

A kislanyok eredményei atlagban jobbak, mint a kisfiaké, ez foként a kdvér gyerekek
esetében latszik, bar van, ahol a kisfidk teljesitettek jobban. A normal sulytdak esetében az 5
évesek kozott a lanyok értek el jobb eredményt a fitkkal szemben; a 6 évesek kozott viszont
a fidk atlagteljesitménye lett jobb; a 7 éveseknél pedig a lanyok eredménye sokkal jobb lett
a fidkéhoz képest. A kovér gyerekek eredményei mindharom életkor esetében alul maradnak
tarsaik eredményeitél. Ami még megfigyelhetd naluk, hogy a ldnyok jobb eredményeket
értek el minden életkorra nézdlegesen, mint a fitlk. Ugyan ennél a gyerekcsoportnal maradva
lathatjuk, hogy a 7 évesek mar jobban teljesitettek, mint az 5-6 évesek. A gimnasztika
foglalkozasra jar6 gyerekeknél azt lathatjuk, hogy a kisfidk eredményei jobbak, de azonban
nagy eltérést nem tapasztalunk. Az 6vodasokndl az 5 éveseknél egyforma eredmények
sziilettek, a 6 éveseknél azonban a ldnyok teljesitettek jobban.

Ha azokat a gyermekcsoportokat figyeljiik, ahol 7 évesek vannak, akkor elmondhatjuk,
hogy a legjobb eredmény a normal sulyu kislanyoknal sziiletett, 76 mp, ami egy nagyon jo
eredmény. A kislanyoknal megfigyelhetd még, hogy a 7 éves kovér és gimnasztikas
gyerekek eredménye egyforma értéket mutat, mindkét esetben 26 mp. Az 5 éves
6vodasokndl és ugyan ezen koru kovér gyerekeknél sem lthatunk kiugréan magas eltérést

a lanyoknal. A fiuknal viszont kitlinik, hogy a kdvér 5 és 6 évesek eredménye nagyon
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alacsony a tobbiekéhez képest, mindossze 3 és 4 mp, ami nagyon gyenge eredménynek
szamit.

Az eredmények Osszehasonlitisa soran valaszt kaptam hipotéziseimre. Els6
feltételezésem részben igazolddott be, miszerint a gimnasztika foglalkozasra jar6 gyerekek
eredményei jobbak, mint azoké a gyerekeké, akik nem jarnak specidlis foglalkozésra.
Ugyanis a gimnasztikds és normadl silytd gyerekek csoportatlaga egyforma értéket mutatott.
Ez val6sziniileg azzal magyardzhatd, hogy a normadl sulyd gyerekek kozott egy kislany a
kordt joval meghalad6 eredményt ért el, ami nagy hatdssal volt a csoport
atlagteljesitményére. Viszont ha a kisldny nem ér el olyan kimagaslé teljesitményt, akkor
mindenbizonnyal az dtlageredmény mas értéket mutatna. Bar a gimnasztikdsok val6éban jo1
teljesitettek, azonban egy koroszralyndl, a normal silyd 7 éveseknél mind a kisfitiknal, mind
a kislanyokndl még jobb eredmények sziilettek. Ez is azzal magyarazhat6, hogy a 7 éves,
kimagaslo teljesitményt produkdl6 kislany eredménye nagy mértékben befolydsolta ennek a
korosztalynak az atlagteljesitményét. Ugyan ebben a korosztdlyban a kislanyok korében a
gimnasztikasok és kovér gyerekek atlagteljesitménye egyezd. Tehat nem mondhatjuk, hogy
a gimnasztika foglalkozasra jar6 gyerekek mindenképpen jobban teljesitenek olyan
gyerekekkel szemben, akik nem jarnak specidlis foglalkozésra.

Misodik hipotézisemre is vdlaszt kaptam, melyben azt feltételeztem, hogy a tilsuly
negativ hatdassal van a gyerekek koordinicios képességére. A tilsily mindenbizonnyal
befojdsolja a gyerekek teljesitményét, bar nem minden esetben sziilettek kimondottan
negativ eredmények. Ugyanis a 7 éves gimnasztikds kisldnyok dtlagteljesitménye
megegyezik az ugyan ezen korosztdlyba tartozé kovér gyerekek eredményével. Szintén a
kislanyokra nézve az 5 éves 6voddsok és az 5 éves kovér gyerekek atlagteljesitményében

sem kiugréan nagy az eltérés.
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Osszefoglalds

A szakirodalom tanulminyozdsa és a dolgozat megirdsa sordn atfogé képet kaptam a
gimnasztikar6l, annak mozgéds ¢és gyakorlatrendszerérél, valamint elengedhetetlen
alkalmazasarél az 6vodas gyerekek fejlodése szempontjabol. Fontos, hogy a gyermekek
életkori sajatossagait figyelembe véve kozelitsiink a fejlesztési célokhoz. A fejlodés soran,
mint oly sok minden, a mozgaskészség is fejlodésen esik at. A 3-7 éves gyermekek szamara
a mozgas sokban segit a személyiség kialakuldsdban. Az évodaban alapvetd feladatunk a
gyermekek személyiségének oly modon torténd fejlesztése, hogy iskoldba 1épéskor testileg,
pszichikailag és szocidlisan is megfeleld fejlettségi szinten alljon. Hiszen ez teszi majd 6t
képessé az iskolai kovetelmények teljesitésére. E célhoz jarul hozza a testnevelés a maga
sajatos feladatrendszerével.

Az dvodai testnevelés célja, hogy az egészséges életmdd keretében hozzdjaruljon a
mozgasigény kielégitéséhez, eldsegitse a mozgasszervek fejlodését, a helyes testtartas
kialakitasat, a testtartasi hibak megeldzését, a labboltozat erdsitését, fokozza a gyermekek
edzettségét, fejlessze a testi képességeket, biztositsa az ¢Eletkornak megfeleld
mozgdastapasztalatok megszerzését, és alakitsa ki a gyermekekben a rendszeres mozgas
szeretetét. A testnevelés az dvodai programok Iényeges elemét kell hogy képezze.

Kutatdsom sordn a primer és szekunder modszerek oOtvozetét alkalmazva sikeriilt
tapasztalatokat szereznem kiilonboz6 gyerekcsoportok felmérési adatainak elemzésével a
gyerekek koordinacios képességének fejelettségérdl az életkor kiilonbozd fazisaiban. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy minden gyerek egyéni fejlettségi szinttel rendelkezik a
mozg4s teriiletén, s ez az életkor és nem fiiggvényében valtozd. A gyerekek mozgaskészsége
megfeleld beavatkozassal nagyobb szintekre 1éphet, s ez altal jobb teljesitményeket érhetnek

el.
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Pesrome
Tema GakanaBpcbkoi poOoTH "BuUKOpHUCTaHHS TIMHACTHYHHUX BIPAB ISl PO3BUTKY PYXOBHUX
SAKOCTEH y JiTeH JOMKUTEHOTO BiKy . BubOip MO€i TeMu mosiira y Tomy, 100 Ai3HaTHCh TIPO
0COOJIMBOCTI PO3BUTKY PYXY JiTEH Ha PI3HUX €Tarax CBOT0 )KHUTTSI, OCKUIKH BUKOPUCTaHHS
rIMHACTHYHHX BIPaB € HEOOXITHOIO YMOBOIO JUIsl BCEOIYHOTO PO3BUTKY MOOUTEHOCTI JIITEH.
Mertoro Mo€il pobOTH € TpeAcTaBiIeHHs €(EeKTiB PO3BUTKY PyXy y JAOIIKUTFHOMY Billi Ta
BaXIMBICTh BUKOPHCTAaHHS TMHACTHYHUX BIpaB. Ha MOIO TyMKy cucTeMa T'IMHACTHYHHUX
BITPAB BEJIMKA JJOTTIOMOTa BUXOBATEIISIM TUTSUMX CAJIKIB Y CBIZIOMOMY PO3BHTKY, aJie [ MOXKe
CTaTUCS TUIBKM TOMI, SKIIO BHUXOBATEIbh PETYISPHO 3aCTOCOBYE IIF0 MPAKTHKY B
MOBCSAKJIECHHOMY JKMTTI JUTS4Oro cajka. KpiM Toro s BBaxkaro, II0 pyX € OCHOBHOIO
noTpedor0 NiTeH, SKa CHPSIMOBYE iX Yy NMPABHWIBHOMY HANpsIMKY Y PO3BUTKY 3/J0POBOTO

crocoOy JKHUTTSI, a TAKOXK HAJA€ IM MO3UTHUBHI EMOITi.
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2. sz. tdblazat: Tiszatjlaki Bolcséde-Ovoda, a Gélya-teszt eredményei.

Ne | A gyerekek névsora Eletkor A Golya-teszt eredményei
1. B.J. 5 6 mp
2. B. K. 5 10 mp
3. B. V. 5 30 mp
4. Cs. M. 5 30 mp
5. D. M. 5 11 mp
6. F.T. 5 16 mp
7. H. B. 5 7 mp
8. J. E. 5 11 mp
9. V. A 5 12 mp
10. Sz. L. 5 30 mp
11. P. P. 5 18 mp
12. P. M. 5 12 mp
13. P. G. 5 30 mp
14. H. D. 6 28 mp
15. J. Sz. 6 19 mp
16. K. K. 6 4 mp
17. P. Sz. 6 17 mp
18. Sz. D 6 30 mp
19. Sz. S. 6 24 mp
20. B. Sz. 5 27 mp
21. K. F 5 13 mp
22. K. R. 5 30 mp
23. K. M. 5 20 mp
24, K. S 5 4 mp
25. K. N. 5 30 mp
26. K. A. 5 17 mp
27. K. K. 5 30 mp
28. K. K. 5 19 mp
29. L. M. 5 21 mp
30. Sz. E. 5 8 mp
31. T. B. 5 22 mp
32. S. V. 5 8 mp
33. Sz. Sz 5 18 mp
34. M. K 5 Smp
35. H. 1 6 16 mp
36. M. R. 6 16 mp
37. K. K. 6 18 mp
38. L. N. 6 20 mp
39. P. V. 6 16 mp
40. P. A. 6 25 mp




3. sz. tablazat: Beregszaszi Sportkomplex, a Golya-teszt eredményei.

Ne | A gyerekek névsora Eletkor A Golya-teszt eredményei
1. D. L 5 30 mp
2. K. A. 5 30 mp
3. L. A 6 30 mp
4. R.E. 6 27 mp
5. Sz. 1. 6 21 mp
6. S. A. 7 26 mp
7. Sz. M. 5 30 mp
8. T. M. 5 30 mp
0. L. L 6 30 mp
10. I. M. 6 27 mp
11. H. A. 7 30 mp
12. P.T. 7 24 mp
13. S. A. 7 30 mp
4. sz. tablazat: Tiszatjlaki Bolcséde-Ovoda, a Gélya-teszt értékelése.
A gyerekek szdma Ertékelés Pont (mp)
11 Kivalo <25
21 Jo 11-24
8 Gyenge >10
5. sz. téblazat: Beregszdszi Sportkomplex, a Golya-teszt értékelése.
A gyerekek szama Ertékelés Pont (mp)
11 Kivalo <25
2 Jo 11-24
0 Gyenge >10
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