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BEVEZETES

A tanulmany aktualitasa. Az 6vodai nevelés fejlodésének modern feltételei kozott egyre
fontosabba valik a gyermek személyiségének harmonikus fejloddésének kérdése, kiilondsen a
kognitiv képességeinek kialakuldsa. A kognitiv fejlédés az 6vodaskorban a sikeres tovabbi
tanulas €s szocializacid alapja, hiszen ebben az életkorban alakul ki intenziven a gondolkodas,
az emlékezet, a figyelem, a képzelet €és a kornyezd vilag teljes korli érzékeléséhez sziikséges
egyéb mentalis folyamatok. A modern pedagdgiai megkozelitések az 6vodaskoru gyermekek
atfogd fejlesztésére Osszpontositanak, ¢€s ezekben fontos helyet foglalnak el az érzelmi
érzékenységet és az intellektudlis tevékenységet 6tvozo vizualis tevékenységek.

A képzOmiivészeti tevékenységek (rajzolas, applikalas, modellezés stb.) nemcsak az
esztétikai érzések kialakuldsahoz és a gyermekek kreativ képességeinek fejlodéséhez jarulnak
hozz4, hanem hatékony eszkozként szolgalnak a kognitiv tevékenység aktivalasdhoz is.
Bizonyitott, hogy a vizualis miivészeti 6rdk serkentik a gondolkodasi folyamatokat, a térbeli
tajékozodast és a képzeletet, ami pozitiv hatdssal van a gyermekek kognitiv érdeklddésének és
kivancsisaganak kialakuldsara. Ezért a kognitiv képességek célzott fejlesztésének kérdése a
mivészeti és kreativ tevékenység soran kiilondsen fontos az dvodai intézmények modern
pedagbgiai gyakorlatanak dsszefiiggésében.

Ugyanakkor a gyermekek kognitiv fejlddésének kiilonbozd aspektusairdl szold jelentds
szamu tudomanyos tanulmdny ellenére a pedagdgiai szakirodalom nem foglalkozik
kelloképpen a kognitiv fejlédés és a vizualis miivészeti 6rak kozotti kapesolat kérdésével. Ez
tovabbi elméleti és gyakorlati kutatasokat tesz sziikségess¢ annak érdekében, hogy
meghatdrozzuk azokat az optimalis pedagdgiai feltételeket és modszereket, amelyek
hozzéjarulnak az 6vodaskort gyermekek kognitiv képességeinek hatékony kialakuldsahoz és
fejlodéséhez a vizualis miivészetek folyamataban.

A tanulmany aktualitasat tehat az 6vodai nevelés mindségének javitasara iranyulo tarsadalmi
igény, a teljes mértékben fejlett, kreativ személyiség kialakitasanak fontossaga, valamint az
ovodaskor gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésével kapcsolatos elméleti és
modszertani szempontok elégtelen kidolgozottsaga a vizualis muvészetek kontextusaban
indokolja. Mindezek meghatarozzak e munka tudomanyos és gyakorlati jelentdségét, valamint
a kérdés alapos vizsgalatanak sziikségességét.

A probléma kidolgozottsagi foka. Az 6vodaskori gyermekek kognitiv képességeinek

fejlodésének problémajat a vizudlis tevékenység folyamataban aktivan tanulményozzak a hazai
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¢és kiilfoldi pszichologiai és pedagogiai tudomanyban. Az ukran tudosok koziil jelentds
mértékben jarultak hozza a kérdés kidolgozdsahoz olyan kutatok, mint L. Vygotsky, aki
meghatarozta a kreativitas €s a miivészet szerepét a gyermek gondolkodasanak és képzeletének
kialakuldsdban; A. Zaporozhets, aki aldtdmasztotta az Ovodaskoruak érzékszervi
tapasztalatainak fontossagat a kognitiv tevékenység folyamataban; N. Poddiakov, aki a miivészi
kreativitds és az ovodaskoru gyermekek gondolkodasanak és beszédének fejlodése kozotti
kapcsolat kérdésével foglalkozott; V. Sukhomlynskyi, aki a mlivészi €s kreativ tevékenység
fontossagat hangstlyozta az egyén atfogo fejlédésében.

Modern koriilmények kozott ezzel a témaval foglalkoznak I. Bekh, N. Havrysh, V. Lozova,
T. Levchenko, O. Kononko, T. Ponimanska, L. Kalinina, L. Shulga ukran kutatok, akik
mélyrehatdan feltarjak a képzOdmiivészeti 6rak megtartdsanak modszertani szempontjait és azok
hatdsat az 6vodasok kognitiv képességeinek fejléddésére, valamint vizsgaltdk a miivészeti €s
produktiv tevékenységek szervezésének modszertani megkozelitéseit az oktatasi folyamatban.

A kiilfoldi pedagogiai gondolkodas is jelentdsen hozzajarul ehhez a kérdéshez. Az elsdk
kozott hangsulyozta a kreativ tevékenység fontossagat a gyermek intellektudlis fejlodésében
John Dewey (USA), aki pragmatizmus filozofiajaban amellett érvelt, hogy a megismerés a
leghatékonyabb az aktiv tevékenység révén, beleértve a miivészi és kreativ tevékenységet is.
Kiilonos figyelmet forditott a gyermekek kreativ és kognitiv képességeinek fejlesztésére Jean
Piaget (Svdjc), aki a gyermek kognitiv fejlddésének szakaszait vizsgalta, és megallapitotta a
muvészeti jatékok €s gyakorlatok jelentéségét a kognitiv folyamatok alakitdsaban, valamint
Maria Montessori (Olaszorszag), aki az Ovodaskorih gyermekek Onallosaganak és
kreativitasanak fejlesztésére javasolt rendszert egy specidlisan szervezett fejleszté kdrnyezet
segitségével. Lois Mailou Jones amerikai kutatd kiilonds figyelmet forditott a vizualis
tevékenységek hatasara az ovodaskoru gyermekek esztétikai és kognitiv tapasztalatainak
kialakulasara. Az Egyesiilt Kirdlysagban Ken Robinson kovetkezetesen a kreativitas fontossaga
mellett érvelt az oktatdsban, mint a gyermek intellektualis fejlodésének kulcsfontossagi
Osszetevdje. Skandindv kutatok, mint példaul Malgorzata Tarasiewicz (Svédorszag), figyelmet
forditanak a mivészeti tevékenységnek az oktatasi kornyezetbe vald integraldsara, mint az
interdiszciplinaris gondolkodas kialakulasanak ¢és a gyermek intellektualis potencidljanak
kibontakoztatasdnak alapjara.

Kiilonos figyelmet kell forditani a magyar pedagdgiai hagyomanyra, amelyet a mlivészeti és
kreativ tevékenységek aktiv integralasa jellemez a kisgyermekkori fejlesztés folyamataba. A
probléma megoldasara jelentds hatast gyakorld magyar tudosok koziil érdemes kiemelni Forrai

Katalin munkdéssagat, aki a mlivészeti 6rak hatasat vizsgalta az 6vodaskoru gyermekek kreativ
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gondolkodésanak és kreativitasanak fejlédésére. Hangsulyozta, hogy a vizualis tevékenységek
korai megtapasztalasa hozzajarul nemcsak a miivészi képességek, hanem a kritikai
gondolkodas, az emlékezet, a figyelem és a képzelet fejlédéséhez is a gyermekeknél. Erdemes
megemliteni Mérei Ferencet is, aki a miivészetnek és a kreativitdsnak a gyermekek szocialis és
érzelmi fejlodésére gyakorolt hatasat emelte ki, hangsulyozva a szocidlis €s az egyéni fejlodés
Osszekapcsolodasat a vizualis tevékenység folyamataban.

Az ukran és kiilfoldi kutatok jelentds tudomanyos eredményei ellenére tehat az 6vodasok
kognitiv képességeinek fejlesztése a vizudlis miivészeti tevékenységek soran tovabbra is
aktudlis és tovabbi kutatasokat igényel, kiillonosen Ukrajna modern o6vodai oktatési
kornyezetének Osszefliggésében, amely az eurdpai oktatési térbe valo integracidra dsszpontosit.

A kutatdsi téma aktualitdsdt az adja, hogy hatékony megkozelitéseket kell taldlni az
ovodaskorti gyermekek kognitiv képességeinek a vizudlis miivészeteken keresztiil torténd
fejlesztésére. Az oktatasi normak aktualizadldsa és a gyermeknevelés valtozd
szemléletmodjainak Osszefliggésében kiilondsen fontos a kreativ, személyiségkdzpontu
megkozelités a nevelési folyamat megszervezésében.

A tanulmany objektuma az 6vodaskora gyermekek kognitiv képességeinek fejlodési
folyamata.

A tanulmény targya az Ovodaskori gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésének
pedagobgiai feltételei a képzOmiivészeti orak vezetése soran.

A tanulmany célja: az 6vodaskort gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztését célzod
vizualis tevékenységekkel foglalkozé osztalyok vezetésének pedagogiai feltételei és modszerei
hatékonysaganak alatamasztasa, elméleti kidolgozasa és kisérleti tesztelése.

A tanulmany célkitlizései:

1. A kutatdsi probléma helyzetének elemzése a pszichologiai ¢és pedagogiai
szakirodalomban, valamint a hazai és kilfoldi (kiilonésen a magyar) pedagdgusok
tapasztalatainak O0sszegzése az 6vodaskort gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésével
kapcsolatban.

2. Az elméleti alapok meghatarozasa és a vizualis tevékenység jelentdségének alatamasztasa
az 6vodaskora gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésében.

3. Meghatarozni az Ovodaskoru gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésének
kritériumait és mutatéit a vizualis miivészeti tevékenységek soran.

4. A javasolt pedagdgiai feltételek és modszerek kisérleti tesztelése, hatékonysaguk

értékelése diagnosztikai modszerek, valamint matematikai €s statisztikai elemzés segitségével.



5. Ajanlasok kidolgozasa a kutatasi eredményeknek az oOvodai nevelési intézmények
gyakorlataban torténé megvalositasara.

A cél eléréséhez, a hipotézisek teszteléséhez és a dolgozat feladatainak megoldasdhoz
egymast kiegészitd modszerek sorat alkalmaztuk:

1. Elméleti moddszerek: az dvodaskori gyermekek kognitiv képességeinek a vizualis
tevékenység soran torténd fejlesztésével foglalkozo pedagdgiai, pszichologiai €s modszertani
szakirodalom elemzése és Osszegzése; az e teriileten szerzett hazai és kiilfoldi (kiilondsen a
magyar) tapasztalatok rendszerezése €s dsszehasonlitasa.

2. Empirikus modszerek:

- a gyermekek tevékenységének pedagogiai megfigyelése a képzdmiivészeti ordkon;

- diagnosztikai modszerek a kognitiv képességek szintjének meghatarozasara (az
kreativitasanak felmérésére szolgdldo modszerek);

- pedagogiai kisérlet a javasolt modszerek €és gyakorlatok hatékonysaganak megallapitasara;

- beszélgetések ¢s interjuk a pedagogusokkal ¢€s sziilokkel a gyermekek fejlodésének
sajatossagainak tisztdzdsa €és a javasolt modszerek hatékonysagara vonatkozo6 visszajelzések
megszerzése érdekében.

3. Statisztikai mddszerek: az empirikus adatok mennyiségi és mindségi elemzése, a kutatési
eredmények matematikai és statisztikai feldolgozasa 6sszehasonlité elemzéssel.

A tanulmény hipotézise az, hogy feltételezziik, hogy a modern pedagogiai technoldgiak és
modszerek alapjan szervezett, specialisan vizualis tevékenységekkel foglalkozo osztalyok
rendszeres haszndlata hozzajarul az 6vodaskora gyermekek kognitiv képességeinek mindségi
javulasahoz. Kiilonosen azt varjuk, hogy a képzelet, a kreativ gondolkodas, a vizualis-térbeli
¢észlelés, a figyelem, az emlékezet és a beszéd aktivalasara dsszpontositod integralt miivészeti és
kreativ feladatok bevezetése jelentdsen javitja az 6vodaskort gyermekek kognitiv fejlodési
szintjét, valamint pozitivan befolyasolja az altalanos iskolaérettségiiket és a tovabbi oktatasi
szakaszokhoz val¢ alkalmazkodasukat.

A munka gyakorlati jelent6sége abban all, hogy eredményeit a pedagdgusok,
modszertanosok, valamint a leendd tandrok képzésének folyamatdban felhasznéalhatjak a
gyermekek kognitiv fejlédésének mindségének biztositasa érdekében.

A dolgozat harom fejezetbdl all, és azoknak is tobb alfejezete van, amelyek részletesen
bemutatjdk a szakdolgozat témajat. A szakdolgozat tobb diagramot és tablazatot tartalmaz,
amelyek segitik, hogy a kapott eredmények konnyebben atlathatok legyenek, valamint kdnnyen

értelmezhetoek. Emellett tobb kép is lathatdo benne, amely a foglalkozasokrol, vagy a
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foglalkozasokon késziilt. Ezek az objektumok szinesebbé teszik a munkat. Osszesen négy
melléklet talalhato a szakdolgozatban, és tiz abra vagy kép. A szakirodalmi hattért 37 kiilonféle
irodalom segitett elkésziteni. Ezek az irodalmak ukran, magyar ¢és kiilfoldi szerzoktol

szarmaznak.
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1. GYERMEK KOGNITIV FEJLODESE ES KIVANCSISAGA

1.1. Kognitiv fejlodés alapvetoé fogalma
A kognitiv fejlodés jelentOs teriiletet tesz ki a gyermekpszichologiaban, mely soran a

gyermekek gondolkodasi és megértési képességei alakulnak ki. Az alapfogalmak megértése
nélkiil nehéz felfogni, hogyan formalddik és hogyan hat a kognitiv fejlédés a gyermekek
kivancsisdgara €s tanulasi folyamataira. Ez a folyamat atfogd attekintést nyajt a kognitiv
fejlédés fobb fogalmainak, mint példaul az érzékelés, figyelem, memoria, gondolkodas és
nyelvfejlédés, valamint a fejlédési szakaszok leirdsarol, amelyeken atmennek az életiik soran.

Kognitiv fejlédés: "a gondolkodasi folyamatok gyermekkortol a felnéttkoron ativeld
fejlodésére vonatkozd atfogd fogalom. Vigotszkij szerint a kognitiv fejlodés valojaban egy
kultira szabalyainak és norméinak mentalis elsajatitasa, ami a tarsas interakciokon keresztiil
valosul meg." (Zimbardo, 2012)

A kognitiv folyamatok az emberi megismerés és tudatossag alapvetd Osszetevdi. Ezek a
folyamatok segitik a vilag jelenségeinek és mas emberek viselkedésének megértését és
értelmezését. Emellett fontos szerepet jatszanak az énképlink és az értékeink kialakitdsaban. A
kognici6 magaban foglalja az oktatdst és a személyek értelmezését is. Végil, ezek az
eredmények egy bonyolult kapcsolati rendszert alkotnak a tudatban, amelyek meghatarozzak
az énképlinket, masokrol alkotott véleményiinket €s a vilag megértését.

A kognitiv fejlédés kiilonféle mentalis miiveleteket foglal magaban az észleléstdl a
gondolkodés specifikus folyamataiig. Ez a fejlodési folyamat a korai gyermekkortdl a
serdiildkor végéig tart, és jelentds valtozasokat hoz. A legjelentdsebb és legismertebb kognitiv
fejlodési elmélet, melyet Piaget fejlesztett ki, négy {6 fejlédési szakaszt kiilonboztet meg, ezek
a szenzomotoros, eldoperacios, konkrét muveleti és formalis miveleti szakaszok. Mas
megkozelitések, példaul Vigotszkij modellje, hangsulyozzak az egyén és kornyezete
kolcsonhatéasat, kiilondsen a tarsas interakciok szerepét a kognitiv fejlédésben. A mai kognitiv
fejlodési paradigmak egyre Osszetettebbek és a tudomanyos adatokra épiilnek, kiilondsen az
agy valtozasainak tekintetében.

A kognitiv motivacié rendkiviil fontos tényez6 a gyermekek értelmi fejlédésében és tanulasi
folyamataikban. Ez az er6 segit serkenteni és tamogatni az érdeklddésiiket, kivancsisagukat és
vagyukat a tudas megszerzésére. A kognitiv motivacio dsztonzi dket arra, hogy felfedezzék és
megértsék a koriilottiik 1évo vilagot, mikdzben segiti 6ket abban, hogy hatékonyan tanuljanak

¢s fejlédjenek.
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A kognitiv stilus pedig az egyén személyiségjegyeinek kifejezddése a gondolkodasmodban,
az ismeretszerzésben és a mentalis tevékenységekben. Ez a fogalom szamos aspektust foglal
magaban, beleértve a gondolkodas rugalmassagat vagy merevségét, az informaciofeldolgozas
modjat és a kreativitast. A kognitiv stilus alakitja azt, hogy az egyén hogyan értelmezi és reagal
az informéciokra, és hatdssal van a tanulasi és problémamegoldasi képességeikre. Ezaltal a
kognitiv stilusnak kiemelkedd szerepe van abban, hogy hogyan alakul ki és fejlédik az egyén
kognitiv képessége, €és hogyan hatarozza meg tanulasi modszereit és preferenciait (Buda Beata

pedagdgiai alapfogalmak).

1.2. A kognitiv érdeklédés, mint a gyermekek fejlodésének pszichologiai tényezdje

A kora gyermekkorban kialakult k6tddés — mind kognitiv, mind szocidlis-érzelmi teriileten
— hatassal van a gyerek késobbi fejlodésére. A biztosan kotdédod gyerekek példaul kivancsibbak,
jobban figyelnek, és tobb proszocidlis (segitd) viselkedésformat mutatnak, mint a bizonytalanul
kotodo gyerekek. (Mddszertani kézikonyv 1. Kotet. Gyerekek)

A kognitiv érdeklddés a gyermekek fejlédésének egyik alapvetd pszichologiai tényezdje,
amely meghatarozza, hogyan és mennyire aktivan keresik az 01j informaciokat, valamint hogyan
dolgozzak fel és értelmezik azokat. Ez az érdeklédés nem csak magara a tanulasi folyamatokra
gyakorol hatast, hanem hozzajarul a gyermekek éltalanos kognitiv és érzelmi fejlédéséhez is.
Az alabbiakban bemutatom a kognitiv érdeklddés szerepét és jelentdségét a gyermekek
fejlodésében.

Az érdeklodés fogalma végigkisérte a pedagogiai gondolkodas torténeti fejlédésének
folyamatat. Az ,érdeklédés” fogalmat a kutatok kiilonbozé nézépontokbdl vizsgaljak:
filozofiai, szociologiai, pszichologiai és pedagodgiai szempontbdl. Ezért van szadmos
tudomanyos értelmezése és meghatarozasa. A filozofidban példaul, az ,.érdeklédés” fogalmat a
sziikségletek ¢és értékek kapcsolataiban, Osszekottetésében targyaljak, amelyek athatjak a
kiilonbozd tarsadalmi szféradkat és akar az egyén tevékenységét. A filozofiai tudomany azt
allitja, hogy minél szétagazobb és valtozatosabb az embernek az érdeklddései, annal szélesebb
korben tiikr6zddik benniik a tarsadalmi élet, amely a kulturdban, a technikdban, a miivészetben
¢s a tudomanyban fejezddik ki.

A pedagodgiaidban is hasonloan kozelitik meg, a szétar szerint ,,az érdeklédés tarsadalmi

értelemben a tarsadalmi cselekvések, események, megvaldsitasok valds okaként értelmezheto,
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amely a kdzvetlen inditékok, motivaciok, gondolatok, eszmék mogott all, amelyek az egyének,
tarsadalmi csoportok, osztalyok cselekedeteiben jelennek meg” . (I'onuapenko C. 1997)

A tudomanyos megkdzelitést az érdeklddés kérdésének elméleti €s gyakorlati megoldasahoz
eloszor J. A. Komenszkij alapozta meg, aki az érdeklddést érzelmileg szinezett figyelemként
mutatta be, amely elOsegiti a tudds iranti vagyat. Javasolta, hogy az oktatast az érdeklédésen
alapulo, a pedagdgia didaktikai alapelveként kezeljék, hogy igy megkonnyitsék a tanitas
folyamatat. (Uepuenko I'anna Banepiisua,2021) ,,Kombinalni kell a komoly és az érdekes
elemeket, az érdeklddést és a szorgalmat, a pozitiv és érzelmi hozzaallast a tudashoz, valamint
annak a hasznossaganak és sziikségességének megértését” (.Komenckuii 5. A., 1941).

Vizsgaljuk meg a kognitiv érdeklddés fejléddésének problémdjahoz kapcsolodo
megkozelitéseket, az ,,érdeklddés” fogalméanak lényegét, szerkezetét, valamint a kialakulas
szakaszait kilfoldi pedagogusok munkaiban. A kiilfoldi pedagbégusok munkaiban is
megfigyelheté a kognitiv érdeklddés fejlodésének kérdései és az ehhez kapcsolodod
megkozelitések. Az angol filozofus és pedagoégus John Locke az érdeklodés kérdését
kétféleképpen vizsgalta: egyrészt, mint az esetek elrendezésének képességét, masrészt pedig
kiemelte, hogy az oktatasnak az érdeklddésre és a gyermekek kivancsisagara kell épiilnie, hogy
elésegitse az 6nallé gondolkodas fejlédését. Emellett Locke tobb modszert is javasolt a kognitiv
folyamatok serkentésére, példaul beszélgetések, jatékok, batoritds és stb. Tanécsolta a
sziiloknek, hogy komolyan vegyék gyermekeik kérdéseit, és soha ne hagyjak azokat
megvalaszolatlanul. (Uepuenko I'anna Banepiisua,2021).

A személyiség cselekedeteire gyakorolt hatasdnak magas értékelése jellemzo tobbek kozott
J. H. Pestalozzi, A. Diesterweg és J.-J. Rousseau munkaira is. Pestalozzi értelmezésében az
érdeklddés kapesoloelem a kdrnyezd vilag érzéki észlelése és a gondolkodas kozott, amely
eldsegiti a gyermek képességeinek mélyebb tudatositasat. Ugyanakkor nem tudta egészen
feltdrni annak a kialakulési forrasait, és nem hatarozta meg az érdekl6dés szerepét sem a
személyiség fejlodésében. Diesterweg ¢€s Rousseau szerint az érdeklédés minden ,,é16”
tevékenység elengedhetetlen feltétele, amelyet ujdonsaggal, anyagok valtozatossagaval és mas
pedagogiai modszerekkel lehet felkelteni. (Uepunenko ["'anna Banepiisua,2021).

Az érdeklodés természetét vizsgalva J. F. Herbart egészen a tevékenység oldalat emelte ki.
Késébbi munkéiban pontositotta az érdeklddés 1ényegének megértését, azt a lelki és értelmi,
vagy mentalis szféraba helyezve. Herbart szerint a gyermek sokoldalu érdeklédésének fejlédése
nagy részben a nevelésen mulik, ez az egyik legfontosabb kiinduldépontja. A tudds
hangsulyozta, hogy a tanitasnak nemcsak az 0j anyag elsajatitasat kell 6sztonoznie, hanem a

tovabbi tanulas iranti vagyat is fel kell keltenie
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A kognitiv érdeklédés az a hajtoerd, amely arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy aktivan
keressenek és fedezzenek fel ) informacidkat. Ez a kivancsisag alapvetéen meghatarozza, hogy
a gyermekek mennyire lesznek motivaltak a tanulas soran. Azok a gyermekek, akik magas
szintl kognitiv érdeklddéssel rendelkeznek, gyakrabban és intenzivebben keresnek 1) tudast és
tapasztalatokat, ami eldsegiti kognitiv képességeik fejlédését (Engel, 2015).

A kognitiv érdeklddés szorosan Osszefiigg a problémamegoldo képességekkel. Az érdeklédd
gyermekek hajlamosak tobb kérdést feltenni, kivancsisaguk sok esetben kimerithetetlen,
kiilonb6z6 megkozelitéseket kiprobalni €s kitartéan dolgozni egy-egy probléma megoldasan.
Ez a folyamat nemcsak az adott kérdés megoldasahoz vezet, hanem hozzajarul a gyermekek
kreativ gondolkodéasanak és analitikus, elemzd képességeinek fejlddéséhez is jellemzden
(Kashdan és Silvia, 2002).

Ezen beliil a kognitiv érdeklddés aktivizdlasdnak problémdja az 6vodaskort gyermekek
esetében az oktatas minden szakaszdban egy aktudlis teriilet, mivel az aktivitds a személy
értelmi fejlodésének alapvetd feltétele. Az érdeklddés fejlodése olyan személyiségjegy, amely
az egyén tevékenységhez vald viszonyaban nyilvanul meg: a készenlét allapota, az 6nalld
tevékenység iranti vagy, annak megvalodsitasa €s az optimalis utak kivalasztdsa a kitlizott cél
eléréséhez (Uepnenko I'anna BanepiiBua,2021).

A kutatasok szerint az 6vodas gyermekek kognitiv fejlodése tobb {6 tényez6tdl fiigg:

1. Kornyezeti tényez6k — Az otthoni ¢és 6vodai kornyezet mindsége, a megfeleld
eszkozok €s tevékenységek elérhetdsége.

2. Pedagégiai hatasok — Az dvodai nevelés mddszerei, a tanarok és sziilok altal nyujtott
tamogatas.

3. Egyéni adottsagok — A gyermek érdeklddési kore, személyisége €s egyéni képességei.

A kognitiv tevékenység fejlesztésének alapvetd elemei:

e Motivacio: A gyermek belsd kivancsisaga és érdeklédése.

« Erdeklédési teriiletek: A vilag kiilonboz6 aspektusainak megismerése iranti vagy.

e Problémamegoldé készség: Az 6nalldo gondolkodas és a kreativ megoldasok keresése
(http:// The_problem_of cognitive_activity of preschool_children.pdf).

A kognitiv érdekl6édés noveli a tanulasi motivaciot, mivel az érdeklédé gyermekek nagyobb
valoszintiséggel éreznek oromet €s elégedettséget az 0j informaciok megszerzésében. Ez a
pozitiv élmény tovabb erdsiti a tanuldsi motivaciot és eldsegiti a folyamatos tudaskeresést.
Ezenkiviil az érdekl6d6 gyermekek hajlamosak mélyebb szinten feldolgozni az informéciokat,

ami javitja a tanulas hatékonysagat €s a hosszl tava emlékezetet (Silvia, 2006).
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A kognitiv érdeklédés nem csupan a gyermekek egyéni tanulasi folyamataira van hatéssal,
hanem szocidlis interakciora és kolcsonhatasaikra is. Az érdekl6dd gyermekek gyakrabban
kezdeményeznek beszélgetéseket, kérdéseket tesznek fel, és aktivan részt vesznek a kdzosségi
tevékenységekben, és ez meg is figyelhetd rajtuk. Az ilyesmi elésegiti a szocialis készségek,
példaul az empatia, a kommunikdacio és az egylittmiikodés fejlodését (Litman, 2005).

A kognitiv érdekl6dés hozzajarul az érzelmi joléthez is. Az 0j informéciok és tapasztalatok
keresése ¢€s felfedezése pozitiv érzelmeket, példaul 6romet, izgalmat és elégedettséget valt ki.
Ezek az érzelmek nemcsak a gyermekek aktualis hangulatat javitjak, hanem hosszu tavon is

hozzajarulnak az altalanos érzelmi stabilitdsukhoz és pozitiv énképiikh6z (Engel, 2015).

1.3. Kivancsisag és tanulas osszefiiggései

Kognitiv motivacio — a gyermekek értelmére (érdeklédésére, kivancsisagara, tudasvagyara)
haté motivacio. (Buda Beata Pedagogiai alapfogalmak A—M)

»A kivancsisag: az emberre jellemzd altalanos aktivitas sziikséglete és a kutato-felfedezo
(exploracios) motivacio koznapi jelentése. Ezek egyiittesen megnyilvanulnak a mozgas iranti
igényben ¢és a szellemi aktivitds irdnti igényben. A kivancsisdg megmutatkozik mindenfajta
ujszerti dolog, jelenség irant (0j jatékeszkoz, mas jatékszabaly, j szerepek, uj jatéktéma stb.),
¢s alkalmas a gyermek érdeklddésének felkeltésére”

A kivancsisag belsé motivacioként miikodik, amely 6sztonzi az egyéneket az 11j ismeretek
megszerzésére és a vilag felfedezésére. Ez a belsd hajtoerd segit fenntartani az érdeklddést és
az elkotelezddést a tanuldsi folyamat soran, még akkor is, ha a feladatok nehezek vagy kihivast
jelentenek (Engel, 2015) .

A kivancsisag felfedez0 tanuldsra 0sztondz, amely sordn az egyén aktivan keresi az uj
informéciokat, kisérletezik, ¢és felfedezi a vilagot. Ez a tipust tanulas kiilonosen fontos a
gyermekkorban, amikor a gyerekek még nem rendelkeznek széleskorti ismeretekkel, és minden
uj informacio 0j felfedezés szamukra (Silvia, 2006) .

A kivancsisag pozitivan befolyasolja az informaciofeldolgozast és az emlékezetet. Amikor
egy egyén kivancsi valamire, nagyobb valoszintiséggel dolgozza fel mélyebben és alaposabban
az informacidt, ami javitja az emlékezetbe vald bevésddést és az informaciok hossza tavh
megorzeését (Litman, 2005) .

A kivancsi didkok nagyobb valosziniiséggel elkotelezettek a tanulds irant, aktivan részt
vesznek az orakon, és kérdéseket tesznek fel, amelyek mélyebb megértéshez vezethetnek. Ez

az elkotelezettség javitja az akadémiai teljesitményt és a tanulési eredményeket (Engel, 2015)
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A kivancsisag el6segiti a problémamegoldd képességek fejlodését. A kivancsi egyének
hajlanddak kockazatot vallalni, kisérletezni és 0j megkozelitéseket kiprobalni a problémak
megoldasaban. Ez a rugalmassag és kreativitas fontos készség az akadémiai és a mindennapi
¢letben egyarant (Kashdan és Silvia, 2002) .

A kivancsisag az életre sz616 tanulas egyik alapvetd képessége, amely segit az egyéneknek
folyamatosan bdviteni tuddsukat és alkalmazkodni a valtozd koriilményekhez. Azok az
emberek, akik megorzik kivancsisdgukat, nyitottabbak az 01j tapasztalatokra és hajlanddak 1j
készségeket elsajatitani (Silvia, 2006) .

Oniranyitott Tanulds. A kivancsisig el8segiti az Oniranyitott tanulast, ahol az egyén sajat
maga hatdrozza meg a tanulasi célokat és modszereket. Ez a fajta tanulas kiilondsen fontos a
felndttkori tanulasban, amikor az egyének sajat érdeklddésiik és karrierjiik alapjan irdnyitjak
tanulasi folyamatukat (Litman, 2005) .

A kivancsisag serkentéséhez fontos, hogy a gyermekeket és a felndtteket is 0sztondzzik
kérdések feltevésére és a vilag felfedezésére. A kérdezés kultirajanak kialakitasa és a felfedezd
tanulasi kornyezet biztositasa segit fenntartani az érdeklodést és az elkotelezettséget (Engel,
2015) .

A valtozatos és kihivast jelentd feladatok ¢és tevékenységek segitenek fenntartani a
kivancsisagot és az érdeklddést. Az 0j és izgalmas feladatok serkentik a kreativitast és a
problémamegoldd képességeket, ami hozzdjarul a tanulds élményének gazdagitasahoz
(Kashdan és Silvia, 2002) .

A kivancsisag és a tanulas kozotti szoros kapcsolat alapvetd szerepet jatszik az egyén
fejlodésében és sikerében. A kivancsisag mint belsd motivacios erd segiti az egyéneket az uj
ismeretek megszerzésében, az informéaciok mélyebb feldolgozdsaban és a kreativ
problémamegoldasban. Az akadémiai teljesitmény javitasatol az életre szO0lo tanulds
tamogatasaig a kivancsisag szamos eldnnyel jar, amelyek hozzajarulnak az egyén holisztikus
fejlodéséhez és boldogulasahoz (Engel, 2015; Kashdan és Silvia, 2002; Silvia, 2006; Litman,
2005) .
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2. A VIZUALIS MUVESZETI TEVEKENYSEGEK SZEREPE AZ
OVODAI NEVELESBEN

A vizudlis nevelés az 6vodai nevelés egyik kulcsfontossagu teriilete, amely hozzéjarul a
gyermekek esztétikai érzékének, kreativitdsanak, finommotoros képességeinek és érzelmi
vilaganak fejlodéséhez. A vizudlis tevékenységek soran a gyermekek kiilonféle anyagokkal és
technikakkal ismerkednek meg, mikozben fejlodik megfigyeloképességiik, térlatasuk és
kifejez6készségiik is (Kovacsné, 2011).

A vizudlis nevelés célja nem pusztan az, hogy a gyermekeket kiilonféle kézmiives
technikdkra megtanitsuk, hanem ennél sokkal komplexebb: tAmogatja az egyéni onkifejezést,
segiti az ¢lmények feldolgozasat, €s pozitivan hat a gyermek €rzelmi és szocidlis fejlédésére is.
A gyerekek rajzaikon, alkotdsaikon keresztiil fejezik ki gondolataikat, élményeiket, érzéseiket,
igy ez a nevelési teriilet szoros kapcsolatban all a személyiségfejlédéssel is (Bakonyi & Kéri,
2019).

A vizualis nevelés eszkoztara rendkiviil sokrétli, ide tartoznak a rajzeszkdzok (ceruza,
zsirkréta, filctoll), festékek, kiilonféle papirok, természetes anyagok (levelek, termések,
kavicsok), valamint az ujrahasznosithatdo anyagok. Ezekkel az eszkozokkel a gyerekek
kisérletezhetnek, 1j megoldasokat taldlhatnak, és szabadon alkothatnak, ami eldsegiti a
problémamegold6 gondolkodas fejlodését is (Nagy, 2014).

A vizualis nevelés jelent6sége az utdbbi években kiillondsen megndtt, mivel a digitalis vilag
hatasai miatt a gyerekek egyre kevesebb iddt toltenek manudlis tevékenységekkel. A kézzel
végzett alkotas azonban olyan komplex fejlddési lehetdséget biztosit, amely nem helyettesithetd
digitalis eszkozokkel. A vizualis nevelés keretében végzett tevékenységek hozzajarulnak a
gyermek érzelmi stabilitasahoz, az énkép alakulasahoz, valamint a kdzosségi egyiittmiikodés
fejlodéséhez (bex, 2012).

A pedagdgus szerepe kiemelkedd a vizualis nevelés soran. Nem csupén technikai tudést ad
at, hanem biztositja a tAmogatd, elfogado 1€gkort, amelyben a gyermekek szabadon alkothatnak.
Fontos, hogy a pedagogus ne értékeljen tilzottan kritikus modon, hanem inkabb batoritassal,

pozitiv megerdsitéssel segitse a gyermeki alkotoéfolyamatot (Zsolnai, 2001).

2.1. A vizualis nevelés célja, eszkozei és jelentosége

A vizualis nevelés az egyik legfontosabb tényez6 az 6vodai pedagdgiai tevékenységekben.

Ez a folyamat sokban hozzajarul a gyermekeknek a kreativ onkifejezés tjan, amely segiti a
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kognitiv képességeik és az esztétikai érzékeiknek a fejlesztését. Fontos, mert a gyerekek
kisgyermekek szamara a vizudlis tevékenységek nem csupan szorakoztatd elfoglaltsagot
jelentenek, hanem fontos fejlédési lehetéséget biztositanak: a szinek, formak, anyagok
érzékelése, az alkotas O6rome és folyamata révén tanulnak, nem csak a vilagrol, hanem
onmagukrol és masokrol (Karpati, 2014).

A vizudlis miivészetek — mint a rajzolés, festés, mintdzas vagy kézmiiveskedés — az 6vodai
nevelés szerves részét képezik, hiszen komplex mddon tamogatjadk a gyermekek érzelmi,
szocialis és kognitiv fejlodését. Ezek a tevékenységek lehetdséget biztositanak a gyermekek
onkifejezésére, mikozben fejlesztik a finommotorikat, a kreativ gondolkodast, valamint az
¢észlelés és figyelem teriileteit is. (Babosik, 2004)

A magyar 6vodai nevelési gyakorlatban a vizudlis tevékenységek nemcsak az esztétikai
nevelés eszkozei, hanem a gyermekek megismerd funkcioinak fejlesztését is szolgaljak. Az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja is hangsitilyozza, hogy a vizualis nevelés hozzajarul a
vilag sokoldali megismeréséhez, a problémamegoldd gondolkodas és a képzelet fejlodéséhez.
(EMMI, 2020)

Ukrajnaban is kiemelt szerepet kapnak a vizudlis tevékenységek az dvodai nevelésben. Az
ukran allami 6vodai nevelési alapprogram (,,Beregynya”) szerint az esztétikai nevelés egyik 6
célja a gyermek kreativ potencidljanak kibontakoztatdsa, amelyen keresztiil fejlodik az
emlékezet, a figyelem, az észlelés és a logikus gondolkodas. (MinicTepcTBO OCBITH 1 HAyKU
VYkpainy, 2021).

A vizualis nevelés célja, hogy tdmogassa a gyermekek személyiségfejlodését azaltal, hogy
lehetdséget biztosit az egyéni élmények feldolgozasara, érzelmek kifejezésére és kreativ otletek
megvalositasara. A gyermekek megtanuljdk észrevenni a kornyezetiik szépségeit,
érzékenyebbé valnak a szinek, formak és mintdk irant, valamint fejlédik vizualis
kommunikéciojuk is (Read, 2003; Strohner, 2010).

A vizualis nevelésben hasznalt eszk6zok — mint a ceruza, zsirkréta, vizfesték, agyag,
termények, papir, ollo, textil — lehetdvé teszik, hogy a gyerekek kiilonféle anyagokkal
kisérletezzenek, megtapasztaljak azok tulajdonsagait, mikdzben fejlédik finommotorikajuk,
szem-kéz koordinacidjuk és koncentracios képességiik (Vajda & Kosa, 2005). A pedagogus
feladata, hogy megfeleld, inspirald kornyezetet biztositson, ahol a gyermekek biztonsagban
probalhatjak ki otleteiket, szabadon alkothatnak, és ahol az értékelés megerdsitd €s batoritd
jellegi.

A vizudlis tevékenységek komplex hatassal vannak a gyermek fejlodésére: eldsegitik az

érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem ¢€s gondolkodas fejlodését, ezaltal tdmogatjdk a
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kognitiv készségek érését is (ILlepemeroBa, 2022). A vizudlis nevelés tehat nem oncélu
tevékenység, hanem szerves része a gyermek holisztikus nevelésének.

A vizualis nevelés kiilondsen fontos szerepet jatszik a gyermekek kulturalis identitasanak
kialakitasaban is. Az dvodas korosztaly életkori sajatossagaihoz illeszkedve a vizualis nevelés
fontos szerepet jatszik a kreativitds kibontakoztatasaban és az Onkifejezés eldsegitésében.
Bognarné Békési Marta (2018) hangstlyozza, hogy a népmiivészet motivumainak alkalmazéasa
nemcsak esztétikai, hanem identitadserdsité funkcidval is bir. Az autentikus népi mintak révén a
gyermekek megismerik sajat kultarajuk értékeit, mikozben fejléodik vizualis memoridjuk és
formaérzékiik. Az dvodai vizudlis tevékenységek sordn megismertethetjiik a gyermekeket a
nemzeti motivumokkal, hagyoméanyos mintdkkal, népmiivészeti elemekkel, melyek
hozzajarulnak a k6zosségi Osszetartozas élményének kialakitdsahoz (Bognarné, 2018). A kozos
alkotas, a szimbolumok felfedezése €s Gjraértelmezése erdsiti az identitastudatot, mikdzben a
gyermekek kreativ moédon kapcsolodnak sajat kultarajukhoz. Az ukran neveléstudomany is
hangsulyozza a nemzeti vizualis kultira kozvetitésének fontossdgat az 6vodai oktatasban: a
hagyomanyos himzésmintéak, diszitéelemek megismerése nemcsak esztétikai, hanem nevelési
értékkel is bir (Mamtora, 2020). A vizualis nevelés tehat egyszerre fejleszti a gyermek miivészi
kifejezokészségét és mélyiti kulturalis kotodését, hozzajarulva egy nyitott, értékekben gazdag

személyiség kibontakozasdhoz.

2.2. A miivészeti tevékenységek és a kognitiv képességek kapcsolata

A miivészeti tevékenységek szerepe a gyermekek nevelésében régota kozponti kérdés a
pedagogiai gondolkodasban. A vizualis miivészetek, kiilondsen az 6vodai nevelés keretein
belill, nem csupan az esztétikai érzék és a kreativitas fejlesztését szolgaljak, hanem szoros
Osszefliggésben allnak a gyermekek értelmi, azaz kognitiv fejlodésével is. A miivészi
tevékenységek sordn alkalmazott mentalis folyamatok — megfigyelés, értelmezés, szintézis,
dontéshozatal — elengedhetetlenek a gondolkodasi képességek fejlesztéséhez. Mindez
kiilonosen hangsulyos az Ovodaskorban, amikor az idegrendszer fejlédése intenziv és
alakithato. A gyermekek a vilagot els6sorban érzékszervi uton tapasztaljak meg, ezen beliil is
kiemelkedd szerepe van a latdsnak. A vizudlis élmények feldolgozasa, értelmezése mar
Onmagaban is 0Osszetett kognitiv tevékenység, amely memoriat, figyelmet, észlelést ¢és

gondolkodést igényel. A képi informaciok strukturdldsa, értelmezése segiti a gyermekeket
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abban, hogy szabalyszerliségeket, Osszefliggéseket ismerjenek fel, ami az analitikus és
szintetikus gondolkodas fejlodését is eldmozditja (Toth, 2019).

Amikor a gyermek egy képet megfigyel, majd azt sajat eszkozeivel ujraalkotja, valojaban
egy belsd feldolgozasi folyamat zajlik le: az észlelt kép mentalis reprezentaciova valik, majd
ez kifejezddik valamilyen miivészi formaban. Ez a folyamat jelentésen hozzdjarul az emlékezet,
a gondolati rugalmassdg és az absztrakt gondolkodés fejlédéséhez is.A képzOmiivészeti
tevékenységek — legyen sz0 rajzolasrol, festésrol, gyurmazasrol vagy kollazskészitésrol — a
gyermek szamara egyidejlileg jelentenek jatékot, tanulast és onkifejezést. Az ilyen alkotasok
soran a gyermeknek szdmos dontést kell meghoznia: milyen szineket, formakat hasznaljon,
hogyan helyezze el a képelemeket, milyen sorrendben haladjon a megvalositassal. Ez a fajta
tervezés ¢€s kivitelezés nem mads, mint problémamegoldd gondolkodas, amely sordn fejléddnek
az intellektualis képességek is.

A miuvészeti nevelés fejlesztd hatdsat kutatdsok is alatdmasztjak. Egy magyar
o6vodapedagodgiai tanulmany szerint a rendszeres képzOdmiivészeti tevékenységek eldsegitik a
finommotoros készségek, a térbeli t4jékozodas, valamint a logikai és matematikai gondolkodas
fejlodését (Bognarné, 2018). Ugyanezt tamasztja ala az ukran kutatd, Knumenko (2021) is, aki
ramutat arra, hogy az évodaskorti gyermekek vizudlis miivészeti nevelése serkenti az észlelés-
pontossagot, a figyelem fokuszaltsagat és a vizualis memoria miikddését.

A miivészeti tevékenységekben rejld szabadsag lehetdséget ad a gyermeknek arra, hogy
tobbféleképpen gondolkodjon, és batran probalkozzon kiilonféle megoldasokkal. Ez a
gondolkodés rugalmassagat fejleszti, ami késObb a tanulas és a hétkdznapi problémamegoldas
sordn is nagy eldnyt jelent. A gyermekek ilyenkor megtapasztaljak, hogy nemcsak egy ,,j0”
megoldas létezik — ez a fajta attitlid kiillondsen fontos a kreativ és kritikus gondolkodas
kialakulasaban.

Emellett a miivészet pszicholdgiai szempontbodl is kedvezden hat a gondolkodésra. A
biztonsagos, elfogadd alkotoi kozeg — amely az 6vodai vizualis nevelés egyik alapkdve —
lehetdvé teszi a gyermek szdmara, hogy szorongdsmentesen fejezze ki magat. Ez pedig
kozvetetten javitja a tanuldsi teljesitményt is, mivel a pozitiv érzelmi allapot kedvezden
befolyasolja a kognitiv funkcidkat (Vekerdy, 2006).

Fontos kiemelni, hogy a korai miivészeti nevelés nemcsak az aktudlis életkori szakaszban
fejti ki hatasat, hanem hossza tavon is elésegiti az iskolai sikerességet. Tobb nemzetkozi €s
hazai vizsgalat szerint azok a gyermekek, akik Ovodaskorban rendszeresen részt vettek
muvészeti tevékenységekben, késobb konnyebben sajatitjak el az irast, olvasast, illetve

matematikai alapfogalmakat (Nagy, 2020). Mindez annak koszonhetd, hogy a vizudlis
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miivészetek — kiilondsen ha azokat tudatosan €pitik be a pedagogiai gyakorlatba — olyan idegi
kapcsolatokat erdsitenek meg, amelyek az iskolai tanulas alapjaul szolgald funkcidkhoz
kapcsolodnak.

A vizualis miivészeti tevékenységek nemesak a gyermekek kreativ onkifejezését tamogatjak,
hanem alapvetden hozzajarulnak a kognitiv fejlédéshez is. Az érzékelés, a figyelem, a memoria,
a gondolkodas, a problémamegoldas és az absztrakcids képességek mind aktivan fejlédnek az
alkotasi folyamat soran. Az Ovodai nevelésben alkalmazott vizualis tevékenységek tudatos
pedagbgiai iranyitdsa révén a gyermekek nemcsak esztétikai, hanem értelmi fejlodésiik
szempontjabol is gazdagodnak.

A finommotorika fejléddése alapvetd szerepet jatszik az ovodaskorti gyermekek értelmi
fejlodésében. A preciz mozgasok — mint a ceruzafogds, a festés ecsettel, a gyurmazas vagy az
oll6 hasznilata — nem csupan fizikai iigyességet igényelnek, hanem jelentés mértékben
aktivaljak az agykéreg azon teriileteit, amelyek a térbeli tdjékozodéasért, a vizuomotoros
koordinaciéért és a gondolkodéasi folyamatokért felelések. A miivészeti tevékenységek
rendszeres gyakorlasa eldsegiti ezeknek a funkcidknak az 6sszehangolodasat (Kardosné, 2017).

Az ukran kutatasok is alatamasztjak a képalkotas és a memoria Osszefliggését. Hikomaenko
(2020) kisérleti vizsgalata szerint azok az 6vodasok, akik heti hdromszor részt vettek iranyitott
vizualis tevékenységben, hat héten beliil jelentds fejlddést mutattak a vizudlis emlékezet
¢szlelési pontossagaban ¢€s tartéssagdban. Ez a fejlesztd hatds kiilondsen erdteljes volt a

gyermekek korében, akik vizualis tipusu tanulasi stratégiat alkalmaztak.

2.3.Kreativitas, problémamegoldas és figyelem fejlesztése miivészi eszkozokkel

A miivészeti tevékenységek jelentdsége tulmutat az esztétikai nevelésen: olyan mentalis
funkciokat is aktivizalnak, mint a kreativ gondolkodas, a koncentréacid, valamint a kiilonb6zo
helyzetekhez vald rugalmas alkalmazkodés, vagyis a problémamegoldas képessége. Az
6vodaskor idedlis iddszak ezen kognitiv képességek célzott fejlesztésére, mivel az agyi
plaszticitas ekkor a legintenzivebb. A kreativ miivészeti eszk6zok — mint a festés, rajzolas,
agyagozas, vagy kollazskészités — jatékos, mégis strukturalt modon segitik a gyermekeket
abban, hogy megtapasztaljak a belsé szabadsagot, mikozben kognitiv folyamataikat is
aktivizaljak (Major, 2021).

A kreativitds nem velesziiletett adottsdg, hanem fejleszthetd készség, amelynek alapja a

divergens gondolkodds: a képesség, hogy egy problémdara tobbféle megoldast is tudjunk
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elképzelni. A vizualis miivészetek éppen ezt a gondolkodasi format tdimogatjdk. A gyermekek
szamara lehetdséget biztositanak a kisérletezésre, az uj kombinacidk kiprobalasara, a szokatlan
anyaghasznalatra és a szabad Onkifejezésre.

Egy magyar vizsgélat szerint azok a gyermekek, akik heti rendszerességgel részt vesznek
iranyitott, mégis nyitott végli mlivészeti tevékenységekben, kreativitasi tesztekben magasabb
eredményt érnek el, mint tarsaik (Kis, 2019). Az ukrén pedagogiai kutatasok is hangsulyozzak
a képzOmiivészeti tevékenységek szerepét a kreativ gondolkodas fejlodésében. fBopcrka
(2020) ramutat, hogy a gyermekek sajat tapasztalataik ¢és fantdziajuk alapjan torténd alkotdsa
eldsegiti az asszociativ gondolkodas ¢€s a képzelderd fejlodését.

A problémamegoldas képessége a kreativitdssal szoros kapcsolatban all: a kiillonbozo
helyzetekben torténd alkalmazkodas, az (1j megoldasi utak keresése €s a rugalmas gondolkodas
elengedhetetlen a mindennapi é€lethez. A vizudlis miivészeti nevelés sordn a gyermekek
nemcsak kifejezik magukat, hanem ,,problémat is oldanak meg”: példaul hogyan lehet a
papirtérbe belekomponalni az elképzelt jelenetet, hogyan lehet egy szint kikeverni, vagy
hogyan lehet javitani egy véletlen folton.

Ezek a helyzetek fejlesztik a gyermekek kognitiv rugalmassagat, a céliranyos gondolkodast,
valamint a dontéshozo képességet. Mindez az iskolai tanulashoz is kozvetleniil hozzajarul. Az
6vodai pedagogiai gyakorlatban kiemelten hasznosak azok a miivészeti projektek, amelyek
tobb 1épésbdl allnak, és lehetdséget adnak a probalkozasra, hibdzasra, majd az ujratervezésre is
(Olahné, 2022).

A figyelem irdnyitasa, fenntartdsa és megosztasa az egyik legfontosabb kognitiv készség,
amely az iskolai bevalas szempontjabol meghatarozd. A vizudlis miivészeti tevékenységek —
kiilondsen a részletekbe mend munkdk, mint a szinezés, poOttydzés vagy aprolékos
formakialakitds — erdsitik a figyelmi fokuszt, a monotonia tlirését, valamint a kitartast. A
gyermek ilyenkor egyszerre figyel a formdra, a szinekre, a sorrendre, és gyakran a tarsai
munkajara is.

A kreativitas, a problémamegoldas €s a figyelem olyan alapképességek, amelyek fejlesztése
kulcsfontossagu az 6vodaskorban. A miivészi tevékenységek nemcesak eszkozt, hanem kozeget
is teremtenek e képességek kibontakoztatasara. A gyermekek egyéni utjukon, tapasztalati Giton
tanulnak, mikézben onmagukat fejezik ki, és észrevétlenill sajatitanak el olyan mentalis
stratégidkat, amelyek késobb a tanulds és a szocialis beilleszkedés alapjat is képezik. A
tudatosan tervezett, nyitott, reflektiv és €élményszerli miivészeti pedagdgia éppen ezért

megkeriilhetetlen eleme a modern 6vodai nevelésnek.
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A vizudlis nevelésben alkalmazott technikdk nem csupan esztétikai vagy manualis fejlesztd
eszkozok, hanem fontos kognitiv €s €rzelmi tanulasi lehetdségeket is hordoznak. Az egyes
eljarasok eltér6 modon mozgatjdk meg a gyermekeket — mas-mas fokuszt helyeznek a
gondolkodds rugalmassagara, a részletek észlelésére, vagy éppen az anyaggal vald
problémamegoldo kapcsolat kialakitasara.

A gyurmézds az egyik legrugalmasabb miivészeti technika, amely haromdimenzios
alkotasokat tesz lehetové. A gyermek a sajat kezével formalja az anyagot, igy kozvetlen
kapcsolatot alakit ki a tapintasi és vizualis érzékelés, valamint a kognitiv tervezés kozott. A
térbeli gondolkodés fejlodéséhez elengedhetetlen ez a tipusu szenzomotoros tevékenység,
amelyet az 6vodas korosztaly kiillondsen €lvez.

A gyurmazas soran a gyermekek gyakran spontdn modon szembesiilnek strukturdlis
problémékkal (példaul ,,6sszeddl a torony”, ,,nem all meg a figura”), amelyeket kreativ mdédon
probalnak megoldani. Ez fejleszti a logikus gondolkodast és a tiirelmet. Kisgyermekek esetén
az ilyen tipust ,,haptikus problémamegoldéas” kiemelten fontos, mivel a tapasztalatokon alapulo
tanulds megeldzi a verbalis elemz6 gondolkodas kialakulasat (Torok, 2020).

A szines homokkal val6 képalkotas (homokmandalak, sablonos kiszoras, ragasztott formak
feltoltése) kiilonleges eszkoz a figyelem és tiirelem fejlesztésére. Ez a technika rendkiviil finom
mozgaskoordindciot és koncentraciot igényel, hiszen a gyermek kis adagokban szorja a
homokot az eldre kijeldlt teriiletre. Mindez hosszabb ideig tartd fokuszalt figyelmet igényel,
amit kevés mas technika tud ilyen mértékben aktivalni.

A szines homokkal val6 munka meditativ jellege miatt segithet a tilingerlésben szenvedd
gyermekek figyelmének rendezésében is. A technika alkalmazasa soran csokken a fesziiltség,
javul a monotdnia tiirése, €s n6 a részletekre valod érzékenység. A magyar dvodapedagogiai
gyakorlatban egyre népszeriibb ez a technika, mivel kombinalhat6 tematikus foglalkozasokkal
is — példaul tinnepi képek, természet motivumok, évszakok megjelenitésével (Tothné, 2021).

A mivészi tevékenységek egyik legfontosabb pedagdgiai értéke, hogy lehetOséget
teremtenek az érzelmek nonverbalis megélésére €s kifejezésére. Kiilonosen kisgyermekkorban
— amikor a szokincs még nem elegend6 az érzelmi allapotok pontos megfogalmazasahoz — valik
kiemelten fontossd az a lehetdség, hogy a gyermek szinek, formak, textarak és kompoziciok
segitségével ,,beszéljen” a belsd vilagarol. Az onkifejezés ezen forméja szorosan Osszefligg az
érzelmi intelligencia fejlédésével, amelynek alapvetd komponense az onreflexid, az érzelmek
felismerése és kezelése.

A magyar ovodapedagdgidban mar a 20. szazad kozepétél megjelent az a szemlélet,

miszerint az alkotds nem csupan produktum, hanem oOnfeltar6 folyamat is. Hermann Alice
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(1966) munkai ravilagitottak arra, hogy a gyermeki rajzok tartalma gyakran tudattalan érzelmi
allapotokat tiikroz, s a pedagdgus szamara ezek értelmezése mélyebb betekintést adhat a
gyermek pszichés vilagaba. A modern gyakorlati megkozelités azonban nem az értelmezésen
van, hanem azon, hogy az alkotas sordn a gyermek pozitiv megerdsitést kapjon érzéseinek
megosztasara.

Az érzelmi intelligencia (EQ) fejlesztését szolgaldo miivészeti modszerek kozott kiilondsen
hatékonynak bizonyultak az Gn. tematikus Onkifejezési feladatok, ahol a gyermek egy adott
érzelem (pl. ,,6rom”, ,,félelem”, ,harag”) szineit és formadit probalja megjeleniteni. Ezek a
feladatok nemcsak a szimbolikus gondolkodast erdsitik, hanem segitik az érzelmi
differencidldst is — azt a képességet, hogy a gyermek kiilonbséget tudjon tenni példaul a
fesziiltség €s a diih, vagy a boldogsag és az izgatottsag kozott (Vajda, 2015).

Ukran kutatasok is megerdsitik, hogy a miivészi Onkifejezés tamogatja az érzelmek
szabalyozéasat. MenbHuk €s szerzotarsai (2022) egy hosszu tavil program soran azt tapasztaltak,
hogy azok a gyermekek, akik rendszeresen részt vettek miivészeti alapt érzelemfeldolgozo
foglalkozasokon, jobban alkalmazkodtak 1j helyzetekhez, kevésbé mutattak agressziv
viselkedést, és konnyebben kommunikaltak tarsaikkal. Az alkotas mint ,,érzelmi sztir6” — ahol
a gyermeknek lehetdsége van levezetni fesziiltségét, szorongasat — kozvetlen hatassal van a
tarsas kapcsolatok mindségére.

Ezen tulmenden az egyéni és kozOs alkotdsok soran szerzett sikerélmények fokozzak a
gyermek Onbizalmat és pozitiv énképét, amelyek szintén az érzelmi intelligencia alappillérei.
A pedagbdgus szerepe ebben a folyamatban nem értékeld, hanem megerdsitd és kisérd:

kérdéseivel, visszajelzéseivel teret ad az onreflexionak, nem pedig korrigal vagy biral.
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3. A KOGNITIV KEPESSEGEK FEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI A
VIZUALIS FOGLALKOZASOK SORAN

3.1. Kutatasi célkitiizések, kérdések és hipotézisek

A kutatas célja, hogy bemutassa, de eldszor is felfeldje, hogy milyen mddon jarulnak hozza
az dvodai vizualis miivészeti foglalkozasok a gyerekek kognitiv képességeinek a fejlodéséhez.
Ezek a vizualis tevékenységek — mint, festés, gyurmazas, kollazs a rajzolas stb— nemcsak
oromteli élményt nyGjtanak, hanem a figyelem ¢és megfigyelés, az emlékezet, a
problémamegoldas és a kreativ gondolkodés fejlesztésében is meghatarozo szerepet toltenek
be.

A kutatas célkitlizései az alabbi f6bb pontokban foglalhatok Gssze:

1. A kutatdsi probléma helyzetének elemzése a pszichologiai és pedagogiai
szakirodalomban, valamint a hazai ¢és kiilfoldi (kiilondsen a magyar) pedagdégusok
tapasztalatainak Osszegzése az 6vodaskoru gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésével
kapcsolatban.

2. Az elméleti alapok meghatarozésa és a vizualis tevékenység jelentdségének aldtdmasztasa
az 6vodaskora gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésében.

3. Meghatarozni az Ovodaskoru gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésének
kritériumait és mutatoit a vizualis miivészeti tevékenységek soran.

4. A javasolt pedagogiai feltételek és modszerek kisérleti tesztelése, hatékonysaguk
értékelése diagnosztikai modszerek, valamint matematikai €s statisztikai elemzés segitségével.

5. Ajanlasok kidolgozasa a kutatasi eredményeknek az ovodai nevelési intézmények
gyakorlataban torténé megvalositasara.

A kutatasi kérdések az aldbbiak voltak:

Milyen tipust kognitiv képességek fejleszthetdk leghatékonyabban vizudlis miivészeti
foglalkozasok soran az 6vodai korosztalyban?

Van-e kiilonbség a spontan (szabad alkotds) €és az irdnyitott (feladatvezérelt) foglalkozasok
hatasa kozott?

Hogyan értékelik a pedagogusok a vizudlis tevékenységek kognitiv hatasat?

Milyen 0Osszefliggés fedezhetdé fel az alkotasok jellege és a gyermekek figyelmi,
problémamegoldo6 vagy kreativ teljesitménye kozott?

A kutatas soran az alabbi hipotéziseket fogalmaztunk meg:
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1. Elméleti modszerek: az Ovodaskori gyermekek kognitiv képességeinek a vizualis
tevékenység soran torténd fejlesztésével foglalkozd pedagodgiai, pszicholdgiai €s mdodszertani
szakirodalom elemzése és Osszegzése; az e teriileten szerzett hazai és kiilfoldi (kiilondsen a
magyar) tapasztalatok rendszerezése ¢€s dsszehasonlitasa.

2. Empirikus modszerek:

- a gyermekek tevékenységének pedagogiai megfigyelése a képzdmiivészeti ordkon;

- diagnosztikai moddszerek a kognitiv képességek szintjének meghatarozasara (az
kreativitdsanak felmérésére szolgald6 modszerek);

- pedagogiai kisérlet a javasolt modszerek és gyakorlatok hatékonysaganak megallapitasara;

- beszélgetések ¢és interjuk a pedagogusokkal és sziilokkel a gyermekek fejlédésének
sajatossagainak tisztazasa és a javasolt modszerek hatékonysagara vonatkozd visszajelzések
megszerzése érdekében.

3. Statisztikai mddszerek: az empirikus adatok mennyiségi és mindségi elemzése, a kutatasi
eredmények matematikai €s statisztikai feldolgozasa sszehasonlitd elemzéssel.

A tanulmény hipotézise az, hogy feltételezziik, hogy a modern pedagdgiai technologidk és
modszerek alapjan szervezett, specialisan vizualis tevékenységekkel foglalkozd osztalyok
rendszeres haszndlata hozzajarul az 6vodaskort gyermekek kognitiv képességeinek mindségi
javulasahoz. Kiilondsen azt varjuk, hogy a képzelet, a kreativ gondolkodas, a vizualis-térbeli
¢észlelés, a figyelem, az emlékezet és a beszéd aktivalasara 6sszpontositd integralt miivészeti €s
kreativ feladatok bevezetése jelentdsen javitja az 6vodaskort gyermekek kognitiv fejlodési
szintjét, valamint pozitivan befolyasolja az altalanos iskolaérettségiiket és a tovabbi oktatasi

szakaszokhoz valo alkalmazkodasukat.

3.2. A kutatas helyszine, korillményei

A helyszin egy Karpataljai kis 6voda volt, egy szamomra ismerds kornyezetben. Valtozatos
pedagogiai modszereket haszndlnak a foglalkozasokon, és kiilonds figyelmet forditanak a
vizualitdsra ¢és a vizudlis nevelésre. A mivészeti tevékenységek megjelennek a
mindennapokban, ¢és rendszeresen megjelenik a foglalkozastervekben ¢€s a tematikus
foglalkozasok soran is.

A kutatas szempontjabol fontos volt, hogy az 6vondk nyitottak legyenek és egyiittmiikodoek.

Emellett azt is szem el6tt tartottam, hogy ne legyen idegen a gyermekek szdmara a vizualis
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alkotofolyamatok. A miivészeti tevékenységek természetes részei az intézménynek, és minden
mas feltétel is megfelelt, hiszen sokféle technikat hasznaltak az alkot6 folyamatok soran, igy a
gyerekek szamara sem volt idegen a gyurmazas, festés és még a természetes anyagokkal valo
dolgozés sem. Valamint a rajzolas €s a szinzés az egyik kedvenc foglalkozas tipus volt.

A vizsgalat az oktober-februdr iddszakban tortént meg, amely id6 alatt rendszeresen
figyeltem meg a foglalkozasaikat. Dokumentaltam a latottakat, és megfigyeltem a fejlédést.

Az adatgylijtés modszerei kozott szerepelt:

e strukturalt megfigyelés a foglalkozasok alatt,

o gyermekalkotasok dokumentalasa és elemzése,

o agyermekek részvételének és viselkedésének kvantitativ rogzitése

A megfigyelések az tobb idépontban torténtek, hogy az eredményeket Ossze lehessen
hasonlitani. A foglalkozdsok soran minden gyerek jol érezte magat, nem tortént olyan
beavatkozas, amely a gyerekeket hatranyosan érintett volna. A vizsgalatokon minden gyerek

jol érezte magat, €s jatékosan valamint oromtelien zajlott az egész kutatas.

3.3. A vizsgalat modszerei és a minta bemutatasa

A kutatés célja az volt, hogy kideritsem, hogy milyen és mekkora hatdssal van a rendszeres
vizualis tevékenység az 6vodaskortiak szamara. Ekozben azt szerettem volna vizsgalni, hogy
hogyan is valtozik a gyermekek kreativitasa, finommotorikaja, formaérzékelése és onkifejezése
né¢hany honapos céltudatos fejleszté munka hatasara.

A vizsgélatot az Angyalkert 6vodaban végeztem egy négy honapos periddusban, oktobertdl
marcius elejéig. A nagy csoportot valasztottam, ahol 5-6 éves korosztaly van. Ez az alkot6
csoport koriilbeliil 15 gyereket foglalt magaba. A vegyes csoport lehetdséget nyujtott a
differencialt fejlesztésre és az egyéni megfigyelésekre is.

A vizsgalat elsé szakaszaban egy kezdeti megfigyelésként és szintfelmérésként egy rajzot
kellet késziteni az otthonukrol (3.1.4bra). Ennek soran jatékos, rajzos és kézmiives
tevékenységeken keresztiil értékeltem a gyermekek aktudlis fejlettségi szintjét a mivészetek
terén. Figyelembe vettem a rajzok részletességét, a formai pontossagot, a szinek hasznalatat, a

kéziigyességet és az alkotas soran mutatott motivaciot is.
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3.1.kép. Elso6 foglalkozas, sajat kép, 2024

A masodik szakaszban — kozel négy honapon keresztiil — rendszeresen vezettem vizualis
nevelési foglalkozasokat, heti két alkalommal (3.2.abra). Ezek soran kiilonféle technikakat
alkalmaztam, mint példaul festés, gyurmazas, szinezés, vagas, ragasztas, és kiilonféle
természetes anyagokkal vald alkotas. A foglalkozasok tematikaja alkalmazkodott a gyermekek
¢letkori sajatossagaihoz és érdeklddéséhez, mikdzben célzottan fejlesztették a kreativitdst és a
finommotorikat. Az elsé foglalkozas (A melléklet) sordn golyat készitettiink a gyerekekkel
tépett vattabol, amely fejlesztette a finommotorika képességiiket. Mutattam a gyerekeknek par
képet a go1yakrol, és elbeszélgettiink az allatrol. Osztonzom ket az 6nalld munkara.

Ezt kovetden tobb foglalkozast levezettem, mindig mas témaban és fejlesztési teriiletben. A
gyurmazas bizonyult a legkedveltebb foglalkozasnak. Az egyik alkalommal pillangdkat
készitettiink (B melléklet). Mindenki elkészithette a sajat elképzelését, gyakorolva a

szinvalasztast és a kreativ gondolkodast.
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3.2.kép. Foglalkozas, 2024

A harmadik szakaszban megismételtem a kezdeti felmérést azonos modszerekkel, igy lehetdség
nyilt az dsszehasonlitasra (3.3. abra). A megfigyelések soran jegyzeteket vezettem, emellett
néhany munkat mentettem, hogy azok alapjan is bemutathatd legyen a fejlodés. Az utolso
vizualis foglalkozdson valaszthatd volt a téma, két objektum koziil valaszthattak, hogy mit
készitenek el (C melléklet). A gyerekek természethez kapcsolddd ismereteinek és kognitiv
képességeinek fejlesztése a gyurmazads kreativ €s tapasztalati mddszerével. Mutattam az
6vodasoknak par képet a természetrdl, aztan eldonthették, hogy viragot vagy fat készitenek.

Ugy vettem észre, hogy tetszett nekik a véalasztas lehetdsége.
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3.3.kép. Utolso foglalkozas, sajat kép, 2025

Az alkalmazott moddszerek kvalitativ és kvantitativ elemeket egyarant tartalmaztak. A
gyermekek munkait €s tevékenységét strukturalt megfigyelési szempontok alapjan értékeltem.

A fejlodést tobbek kozott az alabbi szempontok szerint vizsgaltam:

. formak felismerése és megjelenitése,

. vonalvezetés €s precizitas,

. képi kompozicio és térérzékelés,

. szinvalasztas és kreativ Otletgazdagsag.

A vizsgalati folyamat soran a gyermekek aktivitasa, motivacioja is figyelmet kapott, mivel ezek

szintén fontos mutatoi a vizualis nevelés hatékonysagéanak.

3.4. A vizsgalat eredményei és értékelése

A vizsgalat végén a felmérés eredményei azt mutattidk, hogy a gyerekek tobbségénél jelentds
pozitiv fejlédés volt tapasztalhat6 a vizualis képességek terén. Az analizis alapjan a csoport
tobbsége, 11 gyereknél egyértelmi fejlédés mutatkozott be, a munkak alapjan. A munkak
Osszehasonlitasa és a megfigyelések ezt bizonyitottak
A vizudlis nevelés hatdsara az alébbi teriileteken mutatkozott javulas:
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. Finommotorika fejlodése: A gyerekek pontosabban vagtak, iigyesebben ragasztottak,
szinezés kozben kevésbé mentek ki a vonalbol. A kezdeti felméréskor a gyermekek atlagosan
45%-0s pontossaggal végezték el a finommotorikat igényl0 feladatokat, ez a kutatasi id6 végére
80%-ra emelkedett.

. Képi kifejezokészség: A gyermekek alkotdsai részletesebbek, Osszetettebbek lettek.
Egyre tobb rajzon jelent meg a kornyezetabrazolas, arcokndl az ardnyossag, vagy példaul a
mozgas jelei. A kreativitds mértéke (pl. szinvalasztas, egyéni Otletek) is megélénkiilt.

. Motivacio és onallésag: A kezdeti bizonytalansadg utdn a gyermekek szivesen vettek
részt az alkotdsokban, sokan onalléan kezdtek bele Gj munkdkba. Az utolsé hetekben mar
eléfordult, hogy 4-5 gyermek kozosen otletelt egy téman, és sajat elképzelésiik szerint
valositottak meg.

. Térérzékelés, kompozicio: Javult a rajzok és képek elrendezése, egyre tobb gyermek
figyelt a papir kihasznalasara, illetve a részletek elhelyezésére is. A zard értékelésnél mar nem

voltak teljesen tires sarkok, vagy csak kozépen elhelyezett figurak.

Kezdeti | Zaré

Vizsgalt teriilet | atlagos | atlagos | Fejlodés

szint szint

Finommotoros
45% 80% 35%

pontossag

Kreativitas €s kozepes )
jo (4/5) +1szint
Otletgazdagsag  (3/5)

Keépi alacsony- kozepes-
érzékelhetd
részletgazdagsag kozepes magas

Motivacio és
o kozepes magas  nétt
aktivitas

3.1.abra: Osszesitett értékelés egy tablazatban, sajat szerkesztés, 2025
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A felmérés személyek szerint is megtortént (D melléklet), amelyben le van irva minden
ovodasnak az elsé foglalkozas megtorténése eldtti pontszama, majd az utolsé foglalkozas
utanni értékelése. Latszik, hogy az egyes készségeik hogyan fejlodtek.

Az eszkozhasznalatuk igazan sokat fejlodott. A foglalkozasok soran felmértem, hogy ki
mennyire tudja hasznalni az alapvetd munkaeszkozoket (3.2. abra). Kaptak kiilonbozo
feladatokat, amely alapjan végiil pontoztam minden gyereket kiilon. Szemel6tt tartottam
kiilonb6z6 szempontokat, amelyeket kozben megfigyeltem a viselkedésiikon. Helyesen fogjak-
e az eszkozt? Biztonsdgosan hasznaljak? Rendeltetésszerlien hasznaljak? Mennyire tudnak

onalldéan dolgozni vele? Egy 6tds szam rendszert hasznaltam, ahol azl az tigyetlen, az 5-az

ugyes.

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
008 0 ERE AEA |
0
SZ.0. B.A. B.N. B.L. N.R. B.SZ. E.M. SZ.E. J.SZ. D.E.

HOll6 ®Ceruzza ™ Ragasztd Gyurma m Onallésag

3.2.4bra: Eszkozhasznalat a kutatas elején, sajat szerkesztés 2025
A kutatas végére meglatszott a fejlodés, hiszen elvégeztek egy hasonld feladatsort, és az
eredmények magukért beszélnek (3.3. ébra). Sok pozitiv eredmény sziiletett. Fejlédott a

finommotorikus készségiik, a kéz és szem koordinacidjuk és maga a precizitas is. Mindemellett

a szenzomotoros intagraciojuk is fejlodott.
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mOIll6 ®Ceruzza MRagaszté M Gyurma ™ Onallésag
3.3.abra: Eszk6zhaszndlat a kutatas végére, sajat szerkesztés, 2025
A kutatés soran megfigyeltem, hogy melyik foglalkozashoz hogyan allnak hozz4 a gyerekek,

aztan megkérdeztem toliik, hogy melyik volt a kedvenc foglalkozasuk. Az eredmények a 3.4.
abran figyelhet6ek meg.

= Gyurma = Montazs Aplikacic = Rajz

3.4. dbra: Foglalkozasok, sajat szerkesztés, 2025

A gyerekek korében megfigyeltem, hogy a kedvenc elfoglaltsaguk a gyurmdzas volt. A
kézzel foghato, alakithato foglalkozasokat szerették legjobban. Ugy vettem észre, hogy

szivesen alltak hozza az alkotashoz, és a koncentracios képességiiket is jobban lefedte ez a
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foglalkozas. A finommotorikajuk és a trébeli tajékozodasuk is fejlodott ez altal. A masodik
helyen allt a rajzoléds, amely inkabb azok a gyerekek szamara volt kedvezébb foglalkozas,
akiknek jobban ment mar az eszkdzhasznalat és a sikbeli térben jobban eligazodtak. A rajzolas
soran sokszor fellépett a torténet elmesélés, igy a foglalkozasokkor nem csak a vonalvezetésiik
¢és formaérzekiik, de az érzelmi Onkifejezésiik is fejlodik. A montazs technikdk irant leginkdbb
azok a gyerekek érdeklodnek, akik szeretnek kiilonb6z6 technikakat alkalmazni, és kisérletezni.
A tépés, vagas ¢és ragasztas soran fejlédik a szem-kéz koordinaciojuk és az esztétikai érzékiik.
Az aplikacié azok szamara a kedvenc foglalkozas, akik szeretik a kovetkezetes munkat, és
tiirelmesebbek.

A vizsgalat megerdsitette, hogy a rendszeres, tudatos vizualis nevelés pozitiv hatassal van
az ovodaskoru gyermekek vizudlis készségeinek fejlddésére. Fontos tapasztalat volt az is, hogy
nem a ,,sz&p” rajzok a cél, hanem a személyes fejlddés tamogatdsa, az alkotds oromének
megélése. A visszajelzések alapjan a gyerekek jobban élvezték ezeket az alkalmakat, mint a

kezdetekkor, és batrabban nytltak kiilonféle eszk6z6khoz is.

3.5. Esettanulmanyok és gyakorlati példak az 6vodai vizualis foglalkozasokrol

A vizsgélat soran minden gyerek mashogy viszonyult a vizudlis nevelés formaihoz. A
vizsgalat soran tobb olyan gyakorlati helyzet is adddott, amelyek jol bemutatjdk a vizualis
tevékenységek fejleszté erejét. Ezekbdl néhanyat esettanulmany-jelleggel emelek ki, hogy
érzékeltessem, hogyan valosult meg a gyermekek fejlddése a gyakorlatban.

Esettanulmany 1

Az els6 alany elég visszahizodo, csendes, és szégyellds kislany, aki a foglalkozasok elején
még nem nagyon mert kibontakozni, és egyediil alkotni. Inkédbb a szomszédja munkéjat nézte,
a masok munkajabol meritett forrast. Nem mert, és nem igazan tudott kibontakozni minden
alkalommal.

A kedvenc elfoglaltsaga a rajzolas. Szereti kombinalni a ceruzat filccel és zsirkrétaval, ha
van ra lehetdsége. Szereti a szines rajzokat, ami leginkabb a foglalkozasok eldrre haladtaval
mutatkozott meg. A fejlédése abban mutatkozott meg, hogy a kutatas elején leginkabb palcika
emberek jelentették az ember figurdkat szamara, kevés részlet jelent meg a képein. Az 1d6 elorre
haladtaval megjelentek a részletek a képeken. Bonyolultabb kompoziciok jellemezték,

megjelentek arcok a figurakon, a hattért is kapott a munka, sajat torténetet tudott elmesélni. A
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motivacids szintje az sokszor elég valtozé volt (3.5. dbra), de megprobaltam kiilondsen

motivalni 6t. A rajz foglalkozasokon volt a legnagyobb motivacioja.

Rajz Gyurma Applikacio Montazs

=

w

o]

[y

o

m1.alkalom ™2 alkalom ®3.alkalom 4. alkalom

3.5. dbra: Motivacids szint alakuldsa, sajat szerkesztés

Esettanulmany 2

Egy mozgékony, konnyen gondolatban elkalandozo kisfiu, aki sokszor nyughatatlan. Am a
foglalkozasok soran kidertilt, hogy szeret gyurmaval dolgozni. Ha odafigyel, akkor kiemelkedo
a térbeli tajékozodasa, és jol tud munkélkodni. Kezdetben leginkabb henger- és gdmbformakkal
dolgozott, és azt probalta késobb masképp formézni. Idékézben a bonyolultabb figurak is
megjelentek a munkai kozott. Egyre részletesebb és diszesebb alkotdsok sziilettek. Az
anyaghasznalata ¢és a térbeli méretek is sokat fejlodtek. A motivacids készsége Nem minden
foglalkozason volt til motivalt, de a vége felé egyre jobban volt (3.9. abra), ez fiiggott a

foglalkozas témajatol és fajtajatol is.
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Rajz Gyurma Applikacio Montazs
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m1. alkalom ®2. alkalom ®3.alkalom ™4, alkalom

3.9. dbra: Motivacios szint alakulasa, sajat szerkesztés

Esettanulmany 3

Egy élénk érdeklddésti, hiperaktiv kislany, aki 6romtelien all hozza a foglalkozasokhoz.
Megfigyelhetd rajta, hogy a foglalkozdsok soran eld jon benne a személyes élményei és
¢rzelmei a munka soran. A technikai fejlédése par héten beliil mindig mutatkozott, és a
tanacsokat konnyen megfogadta. A motivacios szintje az valtozo volt a foglalkozas témajatol
és kimenetelétdl is (3.10). Elég 6nalldan tud dolgozni, parszor sziikséges egy kis iranymutatas.

Ha hamarabb elkésziilt, mint a tobbiek, akkor szivesen segit nekik.

0 |||| III| IIII ||||

Rajz Gyurma Applikacio Montazs
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m1.alkalom m2.alkalom m3.alkalom m4.alkalom

3.10. abra: Motivacios szint alakulasa, sajat szerkesztés

36



Tapasztalatok osszegzése

A csoport tagja 0sszességében nyitottak voltak a felmeriilé feladatokra és nehézségekre.
Koénnyen kovették az utasitasaimat, amelyeket a foglalkozasok soran kaptak. A tartalmi és
kompozicios készség fejlodése megmutatkozott és megfigyelhetd volt a foglalkozéasok eldre
haladtaval. Egységes fejlodés ivet mutatott a csoport vizualis tevékenysége, de mindekdzben
az egyéni kiilonbségek is megmutatkoztak. A megfigyelések alapjan a vizudlis miivészeti
nevelés az atfogo és sokrétli moédon tdmogatja a gyerekek motoros €s szocialis fejlodését,

valamint az érzelmi és kognitiv ndvekedéstiket.
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Osszegfoglalas

A kutatas célja az volt, hogy feltarja és igazolja a vizualis mlivészeti tevékenységek szerepét
az dvodaskoru gyermekek kognitiv képességeinek fejlesztésében, valamint gyakorlati alapokat
nyljtson a mddszertan 6vodai nevelésben vald alkalmazasahoz.

A kutatés elsd szakaszaban részletes elemzés késziilt a relevans pszicholdgiai és pedagdgiai
szakirodalom alapjan, kiilonos tekintettel a hazai ¢és kiilfoldi — elsdsorban magyar —
szakemberek tapasztalataira. Ennek nyoman meghatarozésra kertiltek azok az elméleti alapok,
amelyek aldtdmasztjdk a vizualis tevékenységek jelentdségét az Ovodaskoru gyermekek
kognitiv fejlédésében.A kutatds soran konkrét kritériumokat és mutatdkat dolgoztunk ki a
gyermekek kognitiv képességeinek — tobbek kozott a figyelem, memoria, gondolkodas,
képzelet, kreativitds — fejlodésének mérésére a vizualis miivészeti tevékenységek
kontextusaban. Az ezekre épiild pedagogiai feltételek és modszerek kisérleti iton keriiltek
bevezetésre, ¢és hatékonysagukat empirikus, diagnosztikai, valamint statisztikai eszkozokkel
értékeltiik.

Az eredmények aldtamasztottak a kutatasi hipotézist a rendszeresen alkalmazott, korszeri
pedagogiai modszerekkel tamogatott vizualis tevékenységek szignifikdns mértékben
hozzédjarultak a gyermekek kognitiv képességeinek fejlodéséhez. Kiilondsen érzékelhetd
elorelépést tapasztaltunk a képzelet, a kreativ gondolkodds, a vizudlis-térbeli észlelés, a
figyelem, az emlékezet €s a beszéd teriiletén. E fejlodés kedvezden hatott a gyermekek
iskolaérettségére €s megkonnyitette a tovabbi oktatasi szintekhez valo alkalmazkodast.

A kutatasi hipotézis, miszerint a képzelet, a kreativ gondolkodas, a vizualis-térbeli észlelés,
a figyelem, az emlékezet és a beszéd aktivalasat célzo integralt miivészeti s kreativ feladatok
bevezetése jelentdsen javitja az 6vodaskoru gyermekek kognitiv fejlédési szintjét, valamint
pozitivan befolyasolja iskolaérettségliket €s a tovabbi oktatdsi szakaszokhoz valo
alkalmazkodasukat, igazolast nyert. A megfigyelések ¢és az elért eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a vizudlis és kreativ tevékenységek rendszeres alkalmazasa érezhetd
fejlodést idézett el6 a gyermekek gondolkodasaban, észlelésében, nyelvi kifejez6készségében,

valamint felkésziiltségiikben az iskolai elvarasokhoz val6 alkalmazo6das tekintetében.
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PE3IOME

Mera nocipKeHHs oJiArajia y BUBYEHHI Ta OOTPyHTYBaHHI POJIi 00pa30TBOPYOT TisITEHOCTI
Yy PO3BUTKY KOTHITMBHUX HAaBUYOK Yy JITEH JOUIKIIBHOIO BIKY Ta CTBOPEHHI MPAKTHYHOTO
MIATPYHTS IS 3aCTOCYBaHHS METOJI0JIOTI] Y JOIIKIIBHINA OCBITI.

Iepmmii etanm nociikeHHS mependadaB OETaTbHUA aHali3 BIAMOBIIHOI TICHUXOJIOTO-
MeJaroriyHoi JiTepaTypH, 3 OCOOJHMBHM aKIIEHTOM Ha JOCBIiJll YTOPCHKUX Ta 3apyOiKHUX
(haxiBIiB, 0COOJIMBO YrOpChKUX. Y XOJI JOCIHIDKEHHS OYJ0 Po3po0IeHO KOHKPETHI KpUTEpii
Ta TIOKAa3HHUKH JUIsI BUMIPIOBaHHS PO3BUTKY KOTHITUBHHUX 3[1I0HOCTEH IiTeH, 30KpeMa yBarw,
mam'siTi, MHUCJICHHS, YSBH, KpPEAaTUBHOCTI, B KOHTEKCTI 0OOpa30TBOPYOi JisNIBHOCTI.
ExcnepuMeHTaabHO BIPOBAHKEHO NE1aroriyli yMoBH Ta po3po0JIeHy Ha iX OCHOBI METOJIHKY,
OLIIHEHO iX €(EeKTUBHICTb 3a JIOMOMOIOI €MITIPUYHOI0, JIarHOCTUYHOTO Ta CTATUCTUYHOTO
IHCTpYMEHTApIO.

Pesynprati miATBEpAMIM TINOTE3y JOCHIDKEHHS TPO Te, IO PETYISIPHI 3aHATTS
00pa30TBOPUOIO MiSIBHICTIO, MIIKPIIUIEH] CyYaCHUMHU MEJaroriYHUMH METOJUKAMH, CYTTEBO
CHPUSIOTh PO3BUTKY KOTHITUBHUX 31i10HOCTeH niTeil. 30Kpema, BITUyTHI MOKpAIICHHS
criocTepiranucs y cepax ysBH, TBOPYOIO MUCJIECHHS, Bi3yalbHO-TIPOCTOPOBOTO CIIPUUHATTS,
yBaru, nam'siti Ta MoBH. Lli mokpaImieHHs MO3UTHBHO BILTMHYJIXA Ha TOTOBHICTB JITEH /10 KON
Ta MOJISTTMIIN IXHIO a/IaITaIlii0 10 MOJAJIBIINX OCBITHIX PiBHIB.

lmoTe3a npocnmipkeHHs TOJNSArae B TOMY, IO PEryjIspHE BUKOPUCTAHHS 3aHATH 13
crienianizoBaHoi 00pa30TBOPYOI MisITBHOCTI HA OCHOBI CYYaCHHMX TEAaroriyHUX TEXHOJIOTIH i
METOJIUK CIIpUsi€ SIKICHOMY MMOKPAILIEHHIO Mi3HABaJIbHUX 3/110HOCTEN AITeH NTOMIKIIBHOTO BIKY.
l'imoTe3a gociipKeHHs PO Te, 10 BIPOBAKEHHS IHTETPOBAHUX XYI0’)KHBO-TBOPYHX 3aB/IaHb,
CHPSIMOBAHUX HA aKTHBI3AII0 YSIBH, TBOPUOTO MUCJICHHS, 30POBO-IIPOCTOPOBOTO CIIPUUHSATTS,
yBaru, mam'sTi Ta MOBJICHHS, 3HAYHO IIJBHUINYE pPIBEHb KOTHITUBHOTO PO3BUTKY IiTEH
JOIIK1TFHOTO BIKY, @ TAKOXK MO3UTUBHO BIUIMBAE HA TXHIO TOTOBHICTH J0 IIKOJIH Ta aalTaIliio
710 TOJaJbIINX OCBITHIX eTamiB, miATBepauiacs. CrocTepexeHHs Ta OTpUMaHl pe3ysbTaTu
MOKa3yloTh, 10 PETyIspHE BHUKOPHCTAHHS Bi3yaJbHOI Ta TBOPUYOi IiSIIBHOCTI MPHU3BENIO 10O
MOMITHOTO TMOKPAIIEHHS MHUCICHHS, CIPUMHATTS, MOBJIEHHEBOI'O BHUCIIOBIIIOBAHHS Ta

TOTOBHOCTI JiTEH 0 aganTallii 70 MKUIbHUX O4iKyBaHb.
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Mellékletek

Melléklet A

Foglalkozasterv — ""Golya a mezon"

Korosztaly: 5-6 éves gyermekek
Idétartam: kb. 30-35 perc
Tevékenység tipusa: vizualis miivészeti tevékenység

Technika: kollazs (tépett vattaval)

Fejlesztési célok

Altalanos cél:

A gyermekek Kkognitiv képességeinek fejlesztése (megfigyelés, emlékezet, sorrend,

problémamegoldés) vizudlis alkotason keresztiil.

Konkrét célok:

o A megfigyelOképesseég és vizualis emlékezet fejlesztése
o Arész-egész viszony felismerése

e A sorrendiség és a tervezés gyakorlasa

e A finommotorika fejlesztése tépés és ragasztas kozben

e A szdkincs és verbalis kifejezés fejlesztése az alkotds bemutatdsakor

Eszkozok

e Rajzlap

o Elokészitett gblyaminta egy Ad-es papiron
o Fehér vatta (a tollazathoz)

e Narancssarga ceruzza

o Ragaszto, ecset
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Foglalkozds menete

1. Rahangolodas — beszélgetés, képi bemutatas (S perc)

Mutatok képeket par golyarol.

Jacco Olivier, Untitled (Stork), 2019 Alice Zilberberg, Stillness Stork, 2024

o Lattatok mar golyat? Hol?
e Milyen szini? Hogy néz ki?

e Tudjatok utdnozni a golyat?
2. Alkotas elokészitése (5 perc)

o Kiosztom a lapokat a gyerekeknek

o Ismertetem a lépéseket:

Osszetépdeljiik a vattat
Beragsztozzuk a testét a golyanak

Rahelyezziik a letépdelt vattakat

L

Utolso6 simitasként kifessuk a labakat és a csort.

Kognitiv fokusz: sorrend, rész—egész viszony, 6nalldé dontések
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3. Alkototevékenység (15-20 perc)

A gyermekek egyéni munkaban elkészitik a golyas képet:

e Vattat csipegetnek, tépnek

o Ragasztanak, elrendezik a részeket

Fejlodo teriiletek:

e Finommotorika (tépés, ragasztas)
o Kognitiv funkciok (figyelem, emlékezet, logika)

e Kreativitas, onallosag

4. Reflektalas, beszélgetés (5 perc)

A gyermekek megmutatjak a képeiket, elmesélik:

e Hogy tetszett a feladat?
e Nehéznek bizonyult, vagy inkabb kénnyli volt?

e Mit és hogyan hasznaltal?

Cél: szobeli kifejezokészség, onreflexid, Onbizalom

45



Melléklet B
Foglalkozasterv — "Szines pillango' gyurmabol

Korosztaly: 4-6 évesek
Idétartam: kb. 30 perc

Fejlesztési teriilet: vizualis miivészet, kognitiv képességek, finommotorika
Fejlesztési célok

Altalanos cél:

A gyermekek kognitiv és finommotorikus képességeinek fejlesztése gyurmazas kozben.
Konkrét célok:

o Téri tajékozodas, szimmetriaérzEk kialakitdsa

e Rész—egész viszony felismerése

o Kreativ gondolkodas, szinvalasztas gyakorlasa

e Finom kézmozgasok fejlesztése (gyuras, lapitas, sodras)

o Emlékezet és megfigyelés fejlesztése a minta alapjan
Sziikséges eszkozok

e Szines gyurma
e Gyurma tabla

e Minta a pillang6rol

A foglalkozas menete:
1. Rahangolodas, beszélgetés, kép mutatas (5 perc)

o Ki szereti a pillangokat? Miért?

e Milyen szinii pillangok lehetnek? Milyen formajt lehet a szarnyuk?

Képnézegetés: kiilonféle szinii, formaju pillangdk (megfigyelés, emlékezet, szimmetria
felismerése)
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Salvador Dali, Landscape with Senaka Senanayake, Butterflies, 2022
Butterflies

2. Tevékenység ismertetése, minta bemutatasa (3-5 perc)
e Bemutatom Iépésrdl 1épésre, hogy hogyan is késziil el egy pillango

1. Eldszor kivalasztjuk a testnek valo golyot, és egy hengert készitlink beldle

2. Két nagyobb ¢és két kisebb gdbmbot valasztunk, majd ugy formézzuk, lapitjuk,
hogy hasonlitson a szarnyakra

3. Rahelyezziik a torzsre a szarnyakat

4. Diszités kiilonb6zé mintakkal, pottyok, csikok

5. Utolsé simitasként csapok kertilnek fel

3. Alkotétevékenység (15-20 perc)

o A gyerekek onalloan elkészitik sajat pillangdjukat a latott minta alapjan, vagy szabadon
tervezve

o Kozben figyelem Oket, és batoritom a munkajukat. Par kérdést is felteszek: pl Milyen
szinli lesz a te pillangdd? Milyen mint4ju lesz a szdrnya?

e Munka kozben dudolgatom, énekelgetem a ,,Pillangd, ha lehetnék™ dalocskat, hogy
késobb el tudjuk énekelni

Fejlodo képességek: tervezes, kivitelezés, kéziigyesség, kreativitas, onkifejezés

4. Bemutatas, beszélgetés (5 perc)
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o A gyerekek bemutatjak a munkajukat, és elmondjak hogyan készitették.

e Megbesz¢ljiik, hogy:

= Meért pont ezt a szint valasztottad?
* Adtal-e nevet neki?

»  Elvezted a készitését?

o ,,Miért ezt a szint valasztottad?”
o ,,Mianeve a pillang6édnak?”

o ,,Mitszeret ez a pillangd csinalni?”

Fejlédo teriiletek: szobeli kifejezés, onreflexio, emlékezet
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Melléklet C
Foglalkozasterv — "Viragzé tavasz' gyurmabol
Korosztaly: 46 évesek
Idétartam: kb. 30 perc
Fejlesztési teriilet: vizualis alkotds, természetismeret, finommotorika, kognitiv

képességek

Fejlesztési célok

Cél:
A gyerekek természethez kapcsolodd ismereteinek és kognitiv képességeinek
fejlesztése a gyurmazas kreativ és tapasztalati modszerével.
A természet formainak, szineinek megfigyelése és visszaadasa
A sorrendiség, rész—egész viszony és téri tajékozodas fejlesztése
Finommotorika fejlesztése kiilonb6zd gyurmaformak elkészitésén keresztiil
Kreativ gondolkodas és 6nallo alkotas batoritasa

Eszkozok:
Szines gyurma (z01d, barna, sarga, piros, lila, fehér stb.)
Gyurmakés, sodréfa (opcionalis)
Alatét vagy télca

Természetfotok, virdgos képek inspiradciokeént
A foglalkozds menete:

1. Rahangolodas — beszélgetés, megfigyelés (5-6 perc)
Mutatok par képet a természetrdl (fak, viragok)
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Claude Monet, A pipacsmezé (Poppy Alex Katz, Swamp Maple
Field)

o Kozben par kérdést teszek fel:
o Milyen a kedvenc viragotok? Milyen szinli?
o Nektek van otthon az udvaron valamilyen fatok? Milyen?
o Tavasszal mi torténik a ndvényekkel?
2. Alkotas elokészitése, minta bemutatasa (4-5 perc)
Bemutatom, hogy hogyan lehet elkésziteni egy fat vagy egy virdgot egyszeriien.
o Egyegyszerl fa (barna térzs, zold lomb, viragok)
o Egy virag (szar, szirmok, kozép, levél)
e A gyerekek eldonthetik, mit szeretnének: fat, viragot vagy mindkettot
3. Alkototevékenység — gyurmazas (15-18 perc)
A gyermekek egyéni munkaban elkészitik a sajat tavaszi jelenetiiket gyurmabol:
o Fa: sodort torzs, lapitott zold levelek
e Virag: golyobol nyomott szirmok, sodort szar, levelek
Fejlodé teriiletek:
e Finommotorika (nyomads, sodras, lapitas, pottyo6zeés)
o Szindifferencialas, formaalkotas
e Sorrendiség, térbeli elrendezés
o Kreativitds és 6nallosag
4. Megosztas, reflektalas (5 perc)
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Ha elkésziiltek elbeszélgetiink, hogy ki mit készitett, és miért?
o, Mit készitettél?”
e ,Milyen novényt formaltal meg?”
o, Miért ezekbdl a szinekbdl dolgoztal?”

Fejlodo teriiletek: szobeli kifejezés, onreflexio, tdrsas megosztas
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Melléklet D

Névsoilg Figyelem koncentracié g Finommotorikegg Kreativitas f§ Komplexitis fg Onallosag g

SZ.0. 3 3 4 3 2
SZ.0. 4 4 5 4 4
BA. 3 2 3 2 1
BA. 3 3 4 3 4
B.N. 1 2 2 1 1
B.N. 2 3 4 3 3
B.L. 4 3 3 3 3
B.L. 4 4 5 5 5
N.R. 1 1 2 1 1
N.R. 2 2 3 2 2
B.SZ. 3 3 2 3 3
B.SZ. 4 3 4 5 5
E.M. 2 3 4 2 2
E.M. 2 3 4 2 3
SZE. 3 2 3 2 3
SZ.E. 3 2 3 4 4
J.SZ. 3 2 2 2 3
J.SZ. 4 3 2 2 3
D.E. 4 4 4 4 4
D.E. 5 4 5 5 4,

A gyermekek fejlodése szamadatokban (elso foglalkozas és az utolsé)
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TEKCTi MOXYTb MaTl HaBMWUCHWUI XapakTep, ane YacTille xapakTep TeXHIYHUX MOMUIOK NPy KOHBEPTALIii JOKYMEHTa Ta oro 36epexeHHi, ToMy M1 peKOMeHAYEMO Bam
niaXoAuTY [0 aHanidy Lboro Moayns BiAnoBsiaansHo. Y pasi BAHUKHEHHS 3anuTaHb, MPOCUMO 3BepTaTUCs A0 HaLLOi Cry»6u NigTpuMKu.

3amiHa bykB

IHTepBanu

Mikponpo6inu

Bini 3Hakn 67
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Mapadpasn (SmartMarks)

Mopi6HoCTi 3a cnuckom axepen

Hwxkye HaBegeHuin cnncok axepen. B Lbomy cnvcky € pxxepena i3 pisHnx 6a3 gaHux. Konip Tekcty o3Hayae B skoMy akepeni BiH OyB 3HanaeHuii. Lli pxepena i 3Ha4eHHs
KoediuieHTy MopibHocTi He BinoGpaxatoTb npsiMoro nnariaty. HeobxigHo BiAKPUTM KOXHE [Mxepeno i npoaHaniayBaTy 3micT i NpaBuIibHICTb 0hOpMMEHHs Axepena.

10 HanpgoBLMX dpa3s Konip TekcTy
NoPSAAKOBUA HOMEP HA3BA TA AIPECA [XKEPEJIA URL (HA3BA BA3W) KINBKICTb IDEHTUYHUX CIIB (PPATMEHTIB)

3 AoMaLUHbOI 6a3m gaHnx (0.00 %) [ |
NoPAOKOBUA HOMEP 3AronoBOK KINbKICTb IAEHTUYHUX CIIB (PPAFMEHTIB)

3 nporpamu 06miHy 6asamm gaHux (0.00 %) |
MOPAOKOBUA HOMEP 3AroJyioBokK KINBKICTb IAEHTUYHUX CNIB (PPATMEHTIB)

3 IHTEepHeTy (0.00 %) [ |




