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BEVEZETES

A figyelem az egyik legfontosabb kognitiv képesség, amely alapjat képezi a tanulasnak,
az Onszabdlyozasnak €s a mindennapi tevékenységek sikeres elvégzésének. Az 6vodaskor
kiemelt idészak e képesség fejlodésében, hiszen ebben az életkorban a gyerekek figyelme
még konnyen terelhetd, de jol fejleszthetd kiillonb6zé modszerekkel és tevékenységekkel.
A figyelem fejlesztése napi szinten megvalosithatd az 6vodai nevelés soran, mégpedig
jatékos formaban, strukturdlt €s szabad jatékokkal, csoportos foglalkozasokkal, mozgéasos
és vizualis tevékenységekkel, valamint célzott fejlesztd jatékokkal és pszicholdgiai
tesztekkel.

A gyermekek koncentracids képességét segiti minden olyan tevékenység, amely soran
iranyitott figyelemre van sziikség — példaul tarsasjatékok, szabalyjatékok, épitéjatékok,
kézmiives foglalkozasok, mesenézés vagy mesehallgatés, ritmus- €s mozgaskoordinacids
gyakorlatok. Emellett fontos szerepe lehet a rovid, rendszeres figyelemfejlesztd
feladatoknak is, mint amilyenek a kiilonb6zé pszicholdgiai tesztek, melyek nemcsak
diagnosztikai célt szolgalnak, hanem visszajelzést adnak a fejlodés litemérdl €s lehetdséget
nyUjtanak az egyéni timogatds megtervezeésére.

A téma aktualitdsat az adja, hogy a mai tarsadalmi és technoldgiai kdrnyezetben —
kiilonosen a digitalis eszkozok fokozott hasznédlata mellett — egyre tobb gyermeknél
figyelhet6 meg figyelemzavar, impulzivitds, vagy a koncentraci6 fenntartdsanak
nehézsége. A korai felismerés €s célzott fejlesztés lehetdséget ad arra, hogy a gyermekeket
jobban felkészitsiik az iskolai élet kihivasaira, és megel6zziik a késObbi tanulasi
problémakat.

A dolgozat célja felkutatni a témahoz kapcsolodd szakirodalmakat, ezek alapjan
bemutatni a figyelem fejlodeését, fejlesztési lehetdségeit az dvodai nevelésben. Emellett
bemutatni még a figyelem fejlodési problémait és azok kezelési lehetOségeit. Illetve
megismerkedni ¢és bemutatni kiilonbozd figyelem felmérd vizsgalatokat, amelyek
szolgalhatnak akar a gyermekek figyelmének erdsitésére €s fejlesztésére is. Célként szolgal
még felmérni az 6vodas gyerekek figyelmének allandosagat, stabilitasat €s produktivitasat.

A szakdolgozat elméleti része harom fejezetbdl all 6ssze. Az elsd fejezet a figyelem
elméleti hatterét dolgozza fel. Szo esik a figyelem fajtairol, fejlédésének aspektusairdl,
illetve a figyelemzavarokrol és azok fajtair6l.

A maésodik fejezetben sor keriil a figyelem ¢és koncsntraciés készség mérési
lehetéségeinek a bemutatasara. Itt meg lehet ismerkedni kiilonb6zo figyelem felmérd és

fejlesztd tesztekkel és vizsgalatokkal.



A harmadik fejezetben meg lehet ismerkedni olyan 6vodai tevékenységekkel, amelyek
altal fejleszteni lehet a gyermekek figyelmét az d6vodai mindennapok soran.

A dolgozatban tdmaszkodtunk tobbek kozott Arany Erzsébet és munkatarsai (2017)
pszichologiai vizsgalati modszereket bemutatd gytijteményére, Bernath Laszlo és Révész
Gyorgy (2000) kognitiv pszichologiai irasaira, valamint olyan gyakorlati pedagdgiai
forrasokra, mint Bujdosoné dr. Papp Andrea (2015) vagy Bujdosé Eva (2017). Emellett
ukran szakirodalmak, példaul Pavelkiv R. (2013), Korobko S. (2014), illetve Dutkevych T.
(2012) is segitették a kutatds megalapozasat.

A negyedik fejezetben bemutatasra keriilt a kutatds folyamata, illetve az elért
eredmények. A vizsgalatot a beregszaszi P. Frangepan Katalin Gimnazium beregszaszi
bazisévoddjaban végeztem, a Katica csoport tiz gyermekének részvételével. A vizsgalat
elvégzéséhez két modszer lett alkalmazva, az egyik Pieron—Ruzer teszt és a Korrekcios
proba (B.Bourdon, 1895), amelyeken keresztiil felmértiik a gyermekek figyelmének
allandoséagat, a figyelem stabilitasat és produktivitasat.

A vizsgalat soran kerestiik a valaszt a kovetkez6 hipotézisekre:

1. Hipotézis: A csoportba jaro gyermekek figyelmi dallanddésaga megfelel az
¢letkoruknak és az 6vodai kdrnyezetben elvarhato fejlettségi szintnek.

2. Hipotézis: A figyelem allanddsaga a 1anyoknal magasabb, mint a fiuknal.

3. Hipotézis: A csoportba jaré gyermekek figyelem produktivitdsa és stabilitasa
megfelel az ¢letkoruknak és a fejlettségi szintjiiknek.

4. Hipotézis: A figyelem produktivitdsa és stabilitdsa a fiitknal magasabb, mint a

lanyoknal.



I. A FIGYELEM FEJLODESENEK ELMELETI HATTERE

A figyelem - egy pszichologiai folyamat, amely lehetdvé teszi, hogy egy adott targyra
koncentraljunk, figyelmen kiviil hagyva az dsszes mas ingert a kornyezetiinkben.

Gyakorlatban a figyelem kozvetleniil befolydsolja viselkedésiinket ¢€s érzelmi
allapotunkat. Pé¢ldaul, amikor Osszpontositunk egy bonyolult feladat végrehajtasara,
figyelmiink fesziilt allapotban van, ami stressz és szorongds érzetéhez vezethet.
Masrészrol, amikor egy kellemes eseményre vagy tevékenységre Osszpontositunk,
figyelmiink a 6rom ¢€s boldogsag érzését segiti eld. A figyelem szintén hatdssal van a
képességiinkre, hogy informaciét megjegyezziink. Amikor egy adott targyra
Osszpontositunk, az agyunk rovidtdvi memoridban tarolja ezt az informacidt, és ha ez az
informaci6é fontosnak itélendd, akkor atkeriil hosszitavi memoriaba, €s hosszabb ideig
megOrzddhet. Masrészrdl, ha figyelmiink elterelddik, az agy nem tudja hatékonyan tarolni
az informaciot a rovidtava memoridban, ami feledékenységhez ¢és produktivitds
csokkenéséhez vezethet (Bardachenko, 2023).

A figyelem - az nem mads, mint a tudat irdnyitdsa és Osszpontositasa egy adott targyra,
jelenségre vagy tevékenységre. Az iranyitottsag alatt az objektum kivalasztasat értjik, mig
az O0sszpontositottsag valamire vonatkozoan azt jelenti, hogy elfordulunk mindentdl, ami
nem kapcsolodik ehhez az objektumhoz.

A figyelem kiilonleges helyet foglal el a mentalis jelenségek kozott: nem ©6nalld
mentélis folyamat, és nem tartozik a személyiségjegyek kozé. Ugyanakkor mindig jelen
van a gyakorlati tevékenységben és a megismerési folyamatokban, kifejezi az egyén
érdekeit és iranyultsagat. A figyelem nem képes megjelenni mas folyamatokon kiviil
(Demyanova, 2009).

A figyelem a tudat olyan irdnyitottsdga és koncentracidja, amely noveli az egyén
érzékszervi, intellektualis és mozgasos aktivitdsanak szintjét (Dutkevych, 2012).

A figyelem - egy specidlis forma a mentdlis tevékenységnek, amely megnyilvanul
azon, hogy a tudatot adott targyakra és jelenségekre, valamint a kornyezd valosagra vagy
sajat élményeinkre dsszpontositjuk és iranyitjuk.

Az iranyultsag megnyilvanul a szubjektum igényeinek, céljainak €s tevékenységének
feladatdban vald Onkéntes vagy Onkéntelen targyak valasztdsdban. A koncentracio
megnyilvanul a felesleges dologtdl valo egyszerre valo elterelésben, az Gsszes tobbi targy
ideiglenes figyelmen kiviil hagyéasaban. Ezzel egyiitt a tiikkr6z0dés vilagosabba és élesebbé

valik, a gondolatok és az informaciok addig maradnak a tudatban, amig a tevékenység be



nem fejezddik, amig célja el nem érkezik. Ezéltal biztositottad valik a tevékenység

kontrollja és szabalyozasa (Variy, 2009).

1.1. A figyelem fajtai

Spontan vagy onkéntelen figyelem: egy jszerli inger hatasara reflexszertien reagalunk,
ami a tdjékozodasi reflex része. Azok az ingerek valtjak ki ezt a figyelmet, amelyek
erdsek, szokatlanok, mozgok, hirtelen valtozok vagy biologiailag fontosak.

A spontdn figyelem felmeriil varatlanul a tudatossagtol fiiggetleniil, tevékenység vagy
pihenés feltételeitol fiiggetleniil, szabadidOben, kiillonféle ingerhatdsok hatdsara, amelyek
befolyasoljak az egyéni szervezet egyik vagy masik analizatorat. A spontan figyelem
jellemzé az emberekre és az allatokra egyarant, bar az emberi figyelem megjelenése
mindségileg kiilonbozik az allati figyelemtdl. Az emberek képesek sajat természetes
figyelmiik feletti uralomra, a természetes koncentraci6 targya lehet tudatos koncentracio
targyava. A spontan figyelem akkor keletkezik, amikor az idegen ingerld tényezdk ereje
meghaladja a tudatosan érzékelhetd hatasok erejét, amikor a jelentéktelenebb ingerld
hatasok bizonyos koriilmények mellett intenzivebbek lesznek, mint azok, amelyek jelenleg
uralkodnak. A spontan figyelem kivaltoi nemcsak kiilsé targyak, koriilmények lehetnek,
hanem belsé sziikségletek, érzelmi éallapotok, vagyak - minden, ami valamilyen modon
megkavarja az embert. Leggyakrabban ez akkor fordul eld, amikor az ember faradt,
kedvezdtlen munkakoriilmények kozott van (meleg, hideg, fiilledt levegd a helyiségben),
vagy amikor az az elfoglaltsag, amivel az ember foglalkozik, nem érdekli, nem igényel
intenziv szellemi tevékenységet. A spontan figyelem rovid idejli, de bizonyos koriilmények
kozott, az embert érintd idegen ingerld tényezok erejétdl fiiggden, eléggé gyakran
eléfordulhat, akadalyozva a {6 tevékenységet (Maksimenko, 2004).

A széndékos figyelem jellemz6 tulajdonsagai kozé tartozik a célorientaltsag, a
tevékenység szervezettsége, a cselekvések sorrendjének tudatositdsa, a szellemi
tevékenység fegyelmezése, valamint a kiilsé figyelmet zavar6 tényezok elleni kiizdelem
képessége (Variy, 2009).

A szandékos figyelem fizioldgiai alapja a feltételes-reflex miikddés, azaz a felesleges
mozgasok ¢és cselekvések gatlasanak képessége. A szandékos figyelem egyik {6 fiziologiai
alapja a pozitiv neuralis folyamatok indukci6ja. Tehat allithatjuk, hogy a tudatos figyelem
egyik f6 neurofizioldgiai mechanizmusa az agy nagyagyanak teriiletei, amelyeket az
agyfunkciok kutatdi a szellemi tevékenység mechanizmuséanak €s igy a tudatos figyelem

mechanizmusanak tartanak.



A szandékos figyelemben az irdnyitd az objektum kivalasztdsa, a cselekvések
eszkozeinek kivalasztasa, amelyet a motivaciok kiizdelme kisér. A cselekvés folyamatanak
tudatositasa, minden egyes lépésének tudatositdsa - ez az, ami a figyelmet a tevékenység
minden egyes szakaszara O0sszpontositja, és felkésziti a figyelmet a kovetkezo szakaszra.
Ennek a dinamikus oldalnak a szandékos figyelem igényli a figyelem elosztasanak
képességét a tevékenység teljes iddtartama alatt - kezdettdl a befejezésig, valamint az
egyes szakaszok kozott.

A szandékos figyelem f6 kivalto tényezoi a tudatositott sziikségletek €s kotelezettségek,
az ember érdeklddése, a tevékenység célja és eszkdzei. Minél tavolabb van a cél és minél
bonyolultabbak a feltételek és eszkdzok a cél eléréséhez, annal kevésbé vonzza az embert
maga a tevékenység, ¢s annal nagyobb figyelemkényszerrel €s akaraterdvel jar, vagyis a
szandékos figyelemmel. Az ilyen tevékenységnek (példaul az oktatdsi és
munkatevékenységnek) megfeleld tdmogatast és iranyitast kell biztositani (Maksimenko,
2004).

Tartos figyelem. Eddig azt olvashattuk, hogy mi torténik akkor, ha egy kornyezet tele
van ingerekkel. Azonban el6fordul az ellenkezdje is, amikor nagyon ritkdn érkezik olyan
inger, amire reagalni kell. Egy tipikus példa erre a radarmegfigyelés, ahol a képernydn
csak idonként jelenik meg fényfelvillands, amit jelezni kell. Mivel ezek az ingerek nagyon
ritkdk - esetleg csak féloranként egy - a megfigyeldk hajlamosak figyelmen kiviil hagyni a
jeleket egy 1d6 utan, vagy éppen téves riasztast adni. Ez teljesen természetes, mivel egy
unalmas kornyezetben, ahol alig torténik valami, az éberségiink alabbhagy, elalmosodunk,
¢s nem vessziik észre a jeleket, vagy éppen azért, mert tulsdgosan vagyunk rajuk, akkor is
latni véljiik 6ket, amikor nincsenek jelen. Ez a nehézséget okozza, mivel el kell donteniink,
hogy valoban volt-e inger vagy sem. Ehhez be kell allitanunk egy dontési kritériumot, ami
a szubjektiv bizonyossag szintje, amelynél kisebb biztonsdg esetén nem adunk jelet,
nagyobb biztonsag esetén viszont igen. Ha nemcsak egyszerii jelzéseket kériink a
résztvevoktol, hanem azt is, hogy értékeljék, mennyire biztosak a jelzésben, akkor az
eleinte eléggé biztos értékelések utan egyre bizonytalanabbak lesznek az emberek. A
résztvevok egyre kevésbé biznak sajat értékelésiikben. Ezt egy kisérlet soran figyelhettiik
meg, ahol kezdetben meghatarozott, allandé gyakorisaggal kaptak ingereket, igy a
résztvevOk pontosan be tudtak allitani a dontési kritériumukat. Azonban késébb, ha
ritkdbban érkeznek a jelek, hajlamosabbak lesznek a zajt is jelnek tekinteni, ami tobb téves
riasztashoz vezet. Ha gyakoribbak az ingerek, akkor viszont a jelet zajnak értékelik, ezért
tobb jel kihagyasara keriil sor. A dontési kritérium szintje nem feltétleniil marad alland6

(Bernath-Révész, 1995).
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Hossz, monoton feladatok sordn, ahol az ingerek nem egyenletes gyakorisaggal
jelennek meg, az elsé néhany inger alapjan az emberek kialakitanak egy elvarast azok
gyakorisagarodl, és ennek megfelelden egy dontési kritériumot allitanak be. Ritka ingerek
esetén ez a kritérium szigorubba valik, ami azt eredményezi, hogy néhany jelet kihagynak.
Ezutan az emberek tovabb szigoritjak a kritériumot, és még tobb jelet hagynak ki. Ennek
kovetkeztében a feladat vége felé egyre tobb jel kihagyasara keriil sor. A folyamat azonban
forditott irdnyban is muikodik: gyakoribb ingerek esetén lazdbba valik a kritérium, azaz
alacsonyabb szinten allitjak be a bizonyossagot, ami tobb téves riasztashoz vezet. Az id6
mulédsaval a teljesitményhez igazitott kritérium még lazdbba valik, és még tobb téves
riasztds torténik. Természetesen mas tényezOk is befolyasoljak a kritériumszintet a
feladathelyzetben.

Ha a résztvevoknek példaul minden helyes talalatért 10 Ft-ot igériink, de 100 Ft-ot
vonunk le minden téves jelzésért, akkor arra 6sztonozziik 6ket, hogy minél kevesebb hibat
kovessenek el, ezért szigorubb kritériumot allitanak be. Ugyanigy, ha csak 5 Ft-ot vonunk
le minden téves jelzésért, akkor inkabb arra Osztonozzik oOket, hogy minél tobb jelet
adjanak, ezért lazabb kritériumot allitanak be. Egy "iskolasabb" példa: ha egy gyerek az
ordkon pozitiv visszajelzést kap az aktivitasaért, akkor is jelentkezni fog, amikor még
bizonytalan a valaszban. Ha viszont Uigy érzi, hogy az aktiv részvétel kellemetlen szdmara,
akkor még akkor sem fog jelentkezni, ha egészen biztos a vélaszban (Bernath-Révész,
1995).

Megosztott figyelem. A szlirdmodellekkel kapcsolatban felmeriil§ kritika az, hogy a
mindennapi életben gyakran szembesiillink olyan helyzetekkel, ahol tobb ingerre egyszerre
kell figyelniink. Fontos megjegyezni, hogy kezdetben nehézséget jelenthet az eldéadd
figyelése, a lényeg kiemelése és rogzitése egyidejlileg. Azonban iddével ez a feladat
konnyebben megy. Moray, aki a "sajat név" hatdsat tanulmanyozta, beszdmol arrol, hogy
egy ismételt gyakorlas utdn a nem figyelt szoveg 83%-at felismerte, mig a tapasztalatlan
alanyoknak csak 4%-at sikeriilt észlelniiik. Ez azt jelzi, hogy a gyakorlas képessé tesz
minket arra, hogy informacidt vegyiink fel a nem figyelt csatornabol. Azonban ez arra is
utal, hogy a szlirdmodell nem passziv, hanem valtozdsokon megy keresztiil a gyakorlas
hataséara. Egy olyan sziir6, amely idével valtozik, kiszamithatatlan.

A sziirdvel kapcsolatos problémakat jol demonstralja a Stroop-kisérlet, amelyben a
résztvevoknek a szavak szinét kellett megnevezniiik, amelyek szines betlikkel voltak irva.
Ezt az feladatot konnyen teljesitették. Azonban amikor a szavak maguk a szinek neveit
képviseltek, de mas szinnel voltak irva, példaul a "sarga" sz piros betiikkel, sok hibat

kovettek el. Annak ellenére, hogy a szavak jelentése nem relevans volt a feladat
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szempontjabol, a résztvevOk nem tudtak figyelmen kiviil hagyni azt. Ugyanigy egy biivész
irrelevans mozdulatait vagy a ventriloquist jol lathato szajmozgésat sem tudjuk figyelmen
kiviil hagyni (Bernath-Révész, 1995).

Az emlitett jelenségek magyarazatara ésszertinek tlinik az a feltételezés, hogy nem
sztirjik ki az ignoralt, figyelmet nem kapd informéciot, hanem figyelmi kapacitasunk
korlatozott. Egy hangkdvetéses feladat annyira Osszetett és figyelmet igényel, hogy nem
tudunk masik csatornara figyelni. Viszont ha, példaul Moray tapasztalata alapjan, mar elég
gyakorlottak vagyunk, akkor ennek a tevékenységnek a végzése mar csak kevesebb
figyelmi kapacitast igényel. Egy hétkoznapibb példa erre: egy kezdd autovezetd eleinte
minden mozdulatra figyel, "ki sem lathat az autobol", mert teljes figyelmi kapacitasat
lekoti a pedalok és a sebességvaltd kezelése. Néhany honap mulva azonban mar
konnyedén beszélget, mikozben a hattérben a kedvenc zenéje szol. Azonban azonnal
abbahagyja a beszélgetést, ha bonyolultabb forgalmi helyzetbe keriil, mert ilyenkor az auté
iranyitasa ismét nagyobb figyelmi kapacitast kot le (Bernath-Révész, 1995).

A figyelmi kapacitas korlatozottsagara vonatkozo kérdést Neisser és munkatarsai
vizsgaltadk egyetemi hallgatokkal végzett kisérletiikben, ahol azt prébaltdk megérteni,
képesek-e egyszerre torténeteket olvasni és diktalas utan irni. Kezdetben ez nehezen ment,
de hat hét napi egyoras gyakorlasa utan a teljesitményiik elérte azt a szintet, mint amikor
kiilon-kiilon végezték a két feladatot. Tovabbi gyakorlassal rdadasul megtanultak, hogy a
diktalt szavak helyett a folérendelt kategoridkat irjak le, példaul az "asztal" helyett "butor".
Ez atmeneti zavart okozott az olvasasi teljesitményben, de néhdny hét milva mar ezt a
bonyolultabb feladatot is megoldottak. Ezek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy nincs
"beépitett" elére meghatarozott korlat a figyelmi kapacitasban.

Azonban az emlékezeti rendszer hatart szab annak, hogy hany dologra tudunk
egyidejiileg odafigyelni. A rovid tavi memoriank kb. hét egységet képes tarolni egyszerre,
ami behatarolja azt, hogy hany dologra tudunk egyszerre odafigyelni.

Treisman egy ujabb kisérletében kimutatta, hogy amennyiben a feldolgozas
automatikus, akkor az elemeket egyszerre, parhuzamosan dolgozzuk fel, és nincs
kapacitaskorlat. Ez 4ltalaban akkor érvényesiil, amikor a feladat megoldasahoz elegendd az
egyszerli vonaselemzés. Ha a feladat Osszetettebb, akkor kontrollalt feldolgozésra van
sziikség, ami egymast kovetd lépésekben torténik és iddigényesebb (Bernath-Révész,
1995).

Automatikus ¢s kontrollalt figyelem. A hagyoményos figyelmi elméletek altalaban
olyan helyzetekre Osszpontositottak, ahol az emberek tudatosan iranyitjak figyelmiiket

bizonyos ingerek felé. Az ilyen tudatos figyelem iranyitott eréfeszités eredményeként
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kontrollalt figyelmezettségnek nevezziik, ellentétben az automatikus figyelemmel, amely
tudatos er6feszités nélkiil, dsztondsen torténik. Az autdvezetés példajan keresztiil lathatjuk,
hogy altalaban ez a két tipusu figyelem egymasra éplilnek; az eleinte kontrollalt figyelem,
ami sziikséges az 1j dolgok elsajatitaisadhoz ¢és gyakorlasahoz, késobb atadhatja helyét az
automatikus figyelemnek. Ennek eldnye, hogy felszabadul figyelmi kapacitds mas
tevékenységekre. Ugyanakkor hatranya, hogy 1j helyzetekben nem vagy csak
korlatozottan alkalmazhato.

A kontrollalt folyamatok nagyon lekdtik a figyelmet, ami megnehezitheti annak
megosztasat mas tevékenységek kozott. Funkciojuk kettds: egyrészt lehetdvé teszik olyan
Osszetett problémak megoldasat, amelyekhez azonnal nem lennénk képesek, masrészt
lehetéveé teszik a rugalmas alkalmazkodast 0j helyzetekben, amikor a régi, automatikus
reakciok mar nem megfeleldek.

A kontrollalt folyamatoknak két korlatja van: egyrészt a figyelmi kapacitas korlatja,
masrészt az a lehetdség, hogy bizonyos automatikus folyamatok megzavarhatjdk a
szandekos figyelmet, példaul egy vészjelzésre adott azonnali reakcid, mint amikor az anya

azonnal felhagy az olvasassal, ha a csecsemo sirni kezd (Bernath-Révész, 1995).

1.2. A figyelem fejlodésének aspektusai

A fejlédési szempontii megkozelités a figyelmi folyamatok mélyebb megértését teszi
lehetéve, amelynek soran a genetikai hattértényezok €s a figyelem megismer funkciokkal
(memoria, észlelés, nyelv) valdé kapcsolatai is ismertté valnak. A figyelmi rendszer
gyermekkori alakuldsa elnyujtott, protektiv fejlédési utat jar be csecsemdkortdl egészen a
kései serdiilokorig. A harom figyelmi halézat miikodésére utald jelek mar az elsé
¢letévben kimutathatok, bar funkciojukat tekintve még nem filiggetlenek egymastol, és
fejlodésiik eltérd ilitemi idegrendszeri érési folyamat sordn alakul ki.Az aktivacios és
orientacios halozat miikodése korai, mig a végrehajtd figyelem késobb alakul ki.

Az ujsziilottek nagy része alvassal tolti az idejét, igy az els6 harom hoénapban az
aktivacios halozat mikodését az éberség ¢€s alvas allapotvaltozasai hatarozzak meg. A
tizenkét hetes kortdl kezdve a csecsemok kevesebb 1dot toltenek alvéassal a nap folyaman,
¢s hosszabb ideig tudnak éber allapotban lenni. Az éber allapot és figyelem fenntartasa
kezdetben erdsen fiigg a kiilsd, altalaban gondozé altal biztositott érzékszervi ingerektdl
(Zsid6-Labadi, 2023).

Az els6 honapban a gyermeknél megjelenik az orientacids reflex, mint az utobbi
kognitiv tevékenység tovabbi fejlddésének alapja. Figyelme most mar az szokatlan,

kiilonosen €lénk targyakra irdnyul, amelyek mar nem okoznak szdméra aggodalmat. Ez a
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figyelem az elsé érdeklédés megnyilvanulasaval kapcsolodik a kornyezd targyakhoz.
Megjelenik a figyelem koncentracids reakcioja abban a pillanatban, amikor a gyermek
tekintetét az érdeklodést kivaltd targy felé iranyitja, megmerevedik, és odahuzodik az
iranyaba. Az elsd olyan targy, amely koncentraciot valt ki, a felnétt arc. Ez a reakcio
késébb részéveé valik a felélénkiilési komplexumnak, amikor a gyermek hosszabb ideig
koncentral az anya arcara. A kdrnyezettel valdo megismerkedés a csecsemdknél kdzvetlen
kapcsolatban all a felnéttel valé kommunikacioval. A figyelmet elsdsorban azok a targyak
vonzzak, amelyekkel a feln6tt interakcidba Iép, és amelyekrdl beszél a gyermeknek. Az
elsd honap végén a gyermek megtartja a tekintetét egy szokatlan targyon (Dutkevych,
2012).

A gyermek figyelme el6szor a targyak statikus kiilsé jellemzdire iranyul (szin,
fényesség, ¢lénkség, méret, hangképzés képessége). Ahogy a gyermek mozgasos
tevékenysége fejlodik, és megjelenik a fogés képessége, a gyermek érdeklddése atterelddik
a targyakkal vald tevékenységekre. A figyelem hat honapos kor utdn valik a gyermek
feltételévé. A gyermek hosszu ideig kiprobalja a targyakat, vizsgalja azokat, ami lehetetlen
lenne a figyelem nélkiil. Ez az orientdcios-kutatd tevékenység robbandsszerii fejlodéséhez
vezet, amelyben a kornyezet felfedezésének képessége és vagya megnyilvanul.

A csecsemoOkorban kialakulnak az elsd figyelem tulajdonsagai, amelyek Osszefiiggnek a
gyermek targyak elsajatitdsaban elért sikerekkel. Az elsO é€letév végére a gyermek képes
lesz két targgyal egyidejlileg tevékenykedni, elosztva a figyelmét: példaul a labdat a bal
kézzel 16ki, mig kozben a jobb kézzel razza a dobozt. Amikor a gyermek kiveszi a
dobozbdl a kisebb targyakat (kiilonboz6 alaki kockakat), a figyelme atvalt a mar kivett
targyrol a még a dobozban 1évdre.

Egy éves kor utan a jaras és beszéd elsajatitasa jelentdsen ndveli a gyermek 6nallosagat
a valdsadg megismerésében. Egyre tobb targy valik elérhetdvé a gyermek megismerésére €s
tevékenységére. Ezek az koriilmények 0sztonzoként szolgdlnak a csecsemd figyelem
tovabbi fejlddéséhez (Dutkevych, 2012).

A figyelem terjedése novekszik (a gyermek kiilonboz6é tulajdonsagokra iranyitja
figyelmét a targyakban), a figyelem elosztdsa és atvaltasa is javul. Kialakulnak azok a
feltételek, amelyek lehetové teszik a szandékos figyelmet, mivel a gyermek 6nalléan donti
el, mely targyakra iranyitsa figyelmét. A gyermek képes lehet egy izgalmas tevékenységet
8-10 percen keresztiil koncentraltan végezni.

A figyelem szervezésében mind a gyermek sajat, mind a felndtt beszéde kezdi jatszani

szerepét. Eldszor a gyermek megtanul cselekedni a feln6tt altal adott rovid és érthetd
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utasitas alapjan. A felndtt utasitdsanak végrehajtdsahoz a gyermeknek Osszpontositania
kell, ami ebben az esetben akaratlagos figyelemnek tekinthet6. Megjelennek az els6
Ontanitasok, amikor a gyermek 6nmagardl besz¢l a harmadik személyben: "Péter most meg
fogja mosni a kezét".

A felndtt tovabbra is az egyik legfontosabb megismerési és figyelem kdzpont marad, a
gyermek figyelmének fejlodésében a legnagyobb 0sztonzéd erd. A vagy a felnott
beszédének  megértésére  vezet a  gyermek  figyelem  koncentracidjanak
meghosszabbitasdhoz a felndtt szavaira, amit csak akkor Ilehet megérteni, ha
végighallgatod. A gyermek 6rommel €s érdeklddéssel hallgatja a felndtt altal hangsulyosan
eléadott gyermekirodalmi miiveket (rimek, nyelvi jatékok, versek, mesék, torténetek), akar
megfeleld vizualis segitség nélkiil is. Ez eldsegiti a tarsas, kozvetett, akaratlagos figyelem
fejlodését (Dutkevych, 2012).

Mar a nagyobb 6vodasoknal tapasztalhatd, hogy a figyelem tartossdga szembetlinden
novekszik. Ezek a gyerekek mar hosszabb ideig képesek elmeriilni a jatékban vagy mas
érdeklddést keltd tevékenységekben, mint példaul rajzolas, kivagas, ragasztas.

Vizsgalatok kimutattak, hogy az 6vodas kort gyermekek figyelmi tartéssadga a harmadik
¢s hatodik életév kozott folyamatosan novekszik. Példaul, egyéves korban a jatékra
forditott id6 atlagosan 14 perc, hdroméves korban mar 27 perc, mig hatéves korban akar
egy oran at is képesek jatszani (Gonobolin, 1976).

A figyelem elterelddésének megfigyelése szintén azt mutatja, hogy az 6vodaskorban a
figyelem koncentracioja és tartossaga gyorsan novekszik. Mig egy haroméves gyermeknél
atlagosan tiz perc alatt harom figyelemelterelédést tapasztalhatunk, a négy-o6t éveseknél ez
a szam nem ¢éri el a kett6t, mig a hatéveseknél csak egy eléfordulasrol beszélhetiink.

Lényegesen kiboviil azoknak a targyaknak a kore, amelyekre a gyermek figyelme
iranyul. Mig az 6vodaskor eldtti gyermek foként olyan targyakra figyelnek, amelyek
kiilonféle érzelmeket valtanak ki (pl. 6rom, félelem), az 6vodas korban a figyelem mar
nemcsak érzelmekre, hanem a gyermek intellektudlis érdeklddésére is iranyul.

Az 6vodas korti gyermekek figyelmi fejlodésében a jaték jatszik kulcsszerepet, mint a
gyermeki tevékenység alapvetd formaja. Kiilonleges megfigyelések alapjan kimutattik,
hogy a 3-4 évesek tevékenységének idbétartama altalaban nem haladja meg a 17,5 percet,
ha valamilyen felnétt altal adott feladatot kell teljesiteniiik, viszont didaktikus jaték soran
ez az 1d6 elérheti a 22,1 percet. Az 5-6 éves 0vodasokndl ez az id6tartam az elsO esetben
62,8 perc, mig a masodikban akar 71,7 perc is lehet.

Azonban még az 6vodaskor eldtti és Ovodaskoru gyermekek is nehezen iranyitjak

figyelmiiket. Nehézséget jelent szamukra, hogy figyelmesen keresgéljenck egy targy utan,
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mikozben szdndékosan probalnak koncentralni ra. Ezt jol mutatja egy kisérlet, amelyben
otéves gyermekeket arra kérték, hogy mutassdk meg egy kis képen, melyik gyermek
vesztette el a kesztylijét a jégpalyan csuszkalo gyermekek koziil. Ehhez figyelmesen kellett
végignéznilik a képen abrazolt gyerekek kezét. Sokan azonban nem tudtdk sikeresen
teljesiteni ezt a latszolag egyszerti feladatot.

Az 6vodaskorban a szandékos figyelem, a szandékos utani figyelem és a szokason
alapul6 figyelem formai még gyengén fejlettek. Ugyanakkor bizonyos elemeik a gyermek

iskolaérettségének mutatoiként is szolgalhatnak (Gonobolin, 1976).

1.3. Eszlelés, figyelem, koncentracio, emlékezet a kognitiv fejlédés osszefiiggésében

A figyelem tobbféle moédon miikodik. Lehet bennfentes egy adott érzékszervi
modalitdson beliil, példaul ha egy latott ingerrdl atvaltunk egy masikra, de ugyanagy
tudunk figyelni kiilonb6z6 modalitdsok kozott is, példaul autdvezetés kozben hallgatva
valakit a mobiltelefonban. A figyelem kutatdsa korabban f6leg a hallds figyelmi
folyamataira koncentralt. Cherry tudomanyos munkajat egy olyan helyzetben mutatta be,
ahol tobben egyszerre beszélnek, €és bar egyszerre érkeznek hozzank a hangok, mégis
képesek vagyunk kivalasztani a szdmunkra fontos ilizenetet csak mentalis eszkozokkel.
Ebben az esetben tobb jelzére tdmaszkodhatunk, példdul a hang irdnyara, a beszéld
szdjmozgasara vagy a hangjanak tulajdonsdgaira, mint példdul a hangmagassag vagy a
hanghordozas. Még akkor is, ha nincsenek ilyen jelzdk, képesek vagyunk a jelentés alapjan
valasztani két lizenet koziil, bar ez nehezebb (Atkinson,2005).

Altalanos szabalyként elmondhaté, hogy a nem figyelt informaciokrol alig vagy
egyaltalan nem emléksziink. Ezt a figyelem kovetési technikdval lehet jol bemutatni a
hallas teriiletén. Egy ilyen kisérlet soran a résztvevoknek két teljesen eltérd szoveget
jatszanak, de csak az egyiket kell figyelniiik ¢s ismételniiik. Miutan kikapcsoljak a magnot,
a személyeket kikérdezik a nem kovetett szovegrdl. A beszdmoldk altaldban csak a hang
fizikai tulajdonségaira, példaul a hang magassagara vagy a beszél6 nemére vonatkoznak, a
szOoveg tartalmardl pedig alig vagy egyaltalan nem emlékeznek. Hasonlé eredményeket
mutat Loftus (1972) a latas teriiletén is. Az 6 kisérletében két képet mutattak egymas
mellett, és arra kérték a személyeket, hogy csak az egyiket nézz¢k meg. Az eredmények
azt mutattak, hogy a megfigyelt képre vonatkozo emlékek jok voltak, a nem figyelt képre
vonatkozoak azonban szinte teljesen eltlintek.

Kezdetben azt hitték, hogy a nem figyelt ingereket teljesen kisziirjiik, de ma mar sok
adat azt bizonyitja, hogy észlelérendszeriink valamilyen mértékben feldolgozza ezeket az

ingereket, még akkor is, ha azok soha nem valnak tudatossa. Példaul sajat neviinket nagy
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eséllyel meghalljuk a nem figyelt szovegben, akkor is, ha azt halkan mondjék. Ez arra utal,
hogy az észlelérendszeriink alacsony szintjein nyomot hagy a nem figyelt informaci6. A
figyelem hianya nem teljesen blokkolja az lizenetet, hanem inkdbb csak elhalvanyitja, mint
egy hangerdszabalyzo, amely Ilehalkitja a hangot, de nem kapcsolja ki teljesen

(Atkinson,2005).

1.4. Figyelemzavar és fajtai

A figyelemzavar a figyelmi funkciok zavara. A gyermekek nem képesek hosszu ideig
egy dologra Osszpontositani, igy figyelmiik konnyen elterelddik. Ahogy korabban
emlitettem, a gyermekek életkordnak eldrehaladtaval a figyelem koncentralasanak ideje is
nd. A figyelemzavarral €16 gyermekek esetében ez a folyamat nem kiegyensulyozott, nem
tokéletes. Mivel figyelmiik csak rovid ideig képes Osszpontositani, gyakran nem tudjak
befejezni a megkezdett feladatokat vagy jatékokat. Kiilonb6zo tevékenységeket gyorsan
valtogatnak, és minden olyan feladatnal nehezebben teljesitenek, ahol kitartd figyelem
sziikséges.

A figyelemzavar tipusai:

e A figyelem Osszpontositdsanak gyengesége

o A figyelem fenntartasdnak nehézsége

o A figyelem megosztasanak képtelensége

e A figyelem terjedelmének zavara

A gyermekek figyelemzavaranak egyik oka, hogy nem képesek tudatosan,
akaratlagosan szelektadlni az ingereket. Figyelmiik konnyen elterelddik, és az ingerek
kategorizalasa lassan torténik (Boros, €.n.).

A figyelemhianyos személyek szamara nehéz egy dologra hosszabb ideig
Osszpontositaniuk, és hamar unalmassa valik szamukra egy feladat, ha par percig kell vele
foglalkozniuk. Bar konnyedén, erdfeszités nélkiil képesek odafigyelni valamire, amit
¢lveznek, a tudatos, szandékos koncentralds — mint példaul egy feladat elvégzése vagy 1;j
dolog megtanulasa — komoly nehézséget okoz szamukra.

A figyelemzavar egyik legfObb tiinete, hogy az érintett gyermekek nem képesek
kitartban koncentralni. Figyelmiiket konnyen elterelik apro, lényegtelen dolgok. A
szétszort figyelem miatt cselekedeteik szertelenek, céltalanok és valtozékonyak a
kortarsaikhoz képest. Az eredeti terveiktdl és feladataiktol konnyen eltérnek, ezért egy 1d6
utan elkeriilik az olyan feladatokat, amelyek jelentds koncentracidt igényelnek.

Bar nem kitartdak semmilyen tevékenységben, eléfordulhat, hogy egyes helyzetekben —

példaul orvosi vagy pszicholdgiai vizsgalatok alatt — szokatlanul hossza ideig képesek
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figyelni, ¢és Kkitartani. Gyakori, hogy nem emlékeznek a kordbban megjegyzett
informéaciokra, képtelenek felidézni, mi volt a kérdés, vagy mit kellene tenniiik, példaul mi
a hazi feladat. A részletekre nem tudnak figyelni, feliiletesek, de gyakran egy teljesen
Iényegtelen dolognal ragadnak le, ami eltereli 6ket (Bujdoso, 2017).

A tartdés szellemi erdfeszitést igényld feladatokat igyekeznek elkeriilni. Az
iskolaskorban mar jol lathatd, hogy képtelenek koncentralni, nemcsak emlékezeti
problémaik vannak, hanem sokszor beszédiik is Osszefiiggéstelen. frasképiik a novekvd
elvarasokkal egyre rendezetlenebbé valik. Lehet, hogy lassabban olvasnak vagy
szamolnak, de akar a tal gyors, kapkodd tempd is folyamatos hibadkhoz vezethet.
Figyelmiik gyorsan elterelddik, gyorsan kifaradnak, és a feladatokat nem képesek hosszu
ideig fenntartani. Még a legkisebb akadaly is elveheti a kedviiket a feladat folytatasatol.
Emellett a napi rutinfeladatokat, mint az 0ltozkddés vagy tisztalkodas, szintén
megterheldnek talaljak. Nem képesek redlisan felmérni sajat képességeiket, ezért gyakran
diithosek vagy sirnak, ha korlataikba iitkoznek. Masokkal szemben nagyon kritikusak,
¢éberen figyelik a hibakat, de a sajatjukat nem veszik észre (Bujdoso, 2017).

Figyelemhianyos hiperaktivitias zavar (ADHD)

A figyelemhianyos hiperaktivitdas zavar (ADHD) (figyelemzavar hiperaktivitassal
(ADHD: Attention Deficit with Hyperactivity Disorder) neurologiai természetli fejlodési
rendellenesség, melynek vezetd tiinete a figyelemzavar, kisérd tiinetei a hiperaktivitas,
feledékenység, gyenge impulzuskontroll.

Ez ma az egyik leggyakrabban diagnosztizalt gyermekkori pszichiatriai korkép. Az
ovodaskorban megjelend problémak altaldban a sziildi nyomdst ndvelik, igy még
nehezebbé téve a beiskoldzassal és a neveléssel jaro problémakat. A figyelemzavar tlinetei
nem kizarolagosak, idonként mindenki- nél megfigyelhetok. A figyelemzavarban
szenvedoknél ezek intenzivebbek, tartosak és egyszerre tobb figyelhetd meg.

Az okok kozott leginkabb genetikai okokat emlitenek, de sokkal valdszinlibb a
genetikai és kornyezeti hatasok egyiittese. Mas, nem-genetikai eredetii esetben a betegség
oka az anya terhesség alatti alkoholfogyasztasa, aktiv vagy passziv dohanyzdsa, magas
O0lomszint a szervezetében, a kora- sziilottség, alacsony testtdmeg sziiletéskor, az agy
prefrontalis (homloki) részének sériilése sziiletéskor (Bujdoso, 2017).

Figyelemzavar hiperaktivitdassal

A hiperaktivitdis az esetek tulnyomd tobbségében a figyelemzavar egyik
legszembetlin6bb tiinete. A felmérések szerint az iskolaskoru gyerekek 3-10 szazalékanal
fordul eld, és sokszor jar egyiitt valamilyen részképesség-zavarral (diszlexia, diszkalkulia).

Néhany szinonimat gyakran hasznalnak a hiperaktivitds meghatarozasara, ilyen példaul a

18



hiperkinetikus ~ szindréma, pszichoorganikus szindroma (POS). Mivel azonban
hiperaktivitdis nem létezik figyelemzavar nélkiill (viszont figyelemzavar létezik
hiperaktivitds nélkiil), ezért hivatalosan a probléma meghatirozisara, a fent emlitett
»figyelemzavar hiperaktivitassal” a helyes kifejezés. Ennek ellenére a koznyelvben, még a
szakmai nyelvezetben is a hiperaktivités a legelterjedtebb megnevezés. Ezt a tlinetegyiittest
a Kozoktatasi Torvény: a sajatos nevelési igényli gyermek fogalmahoz sorolja.

A Hiperkinetikus zavar vagy ADHD egy olyan pszichiatriai korkép, amely fOként
gyermekeket és fiatalokat érint vilagszerte. A becslések szerint az iskolaskoru gyermekek

5 %-at érinti az ADHD, azon beliil is kétszer-haromszor annyi fiit, mint lanyt. Mivel a
betegséget még mindig nem ismerik el teljesen, az érintett gyermekek és serdiilok
kevesebb, mint a fele kapja meg a diagnoézist. Ennek eredményeképpen még ennél is
kevesebben részesiilnek a megfeleld kezelésben (Bujdoso, 2017).

Hiperaktivitas

Masik fontos alaptiinet a hiperaktivitas, tilmozgékonysag. A rendellenességeknek ezt a
csoportjat olyan viselkedés jellemzi, mely szocialisan elfogadhatatlan és gyakran sokkal
zavarobb kornyezetilkk szamara, mint akiket érint. A rendellenesség jellemzdéje a
fejlédésileg nem megfeleld foku figyelmetlenség, impulzivitas és hiperaktivitas. Altalaban
kiilonb6zé mértékben, de mindharom teriilet zavart mutat. Hiperaktivitas esetén, pl. a
szenzoros teriiletek nagyon aktivak, de az ingerszelekcio- ért felelds teriiletek elégtelentil
miikddnek. Ez az elégtelen miikodés idovel jelentdsen normalizalodhat spontdn modon is,
a nemi éréssel parhuzamosan. Az agyi struktirdk érése tehat nagy szerepet jatszik a
hiperaktivitds csokkenésében. Ez az érés eld is segithetd specidlisan erre kidolgozott
mozgasos fejlesztd terapiakkal.

A hiperaktivitds onmagaban nem okoz zavarokat, csupan egy eltérd idegrendszeri
miikodés, melynek hatterében €p intellektus all. Ez az eltérd idegrendszeri mitkodés a korai
¢s késobbi élet- szakaszok kornyezeti hatdsainak fliggvényében kiilonb6zd szinten és
modon, de befolyasoljak a gyermekek fejlodését egész €letiikon at. Zavarra akkor valik, ha
diszharmonikus fejlodés miatt a gyermek onértékelése mar a korai szakaszban is sériil,
Onbizalma csokken, sem Onmagéit nem képes elfogadni, sem kornyezetével nem képes
elfogadtatni 6nmagat, nem tanulja meg kontroll alatt tartani impulzusait, nem tud eléggé
Onmagara és befelé figyelni, nem tudja optimalisan kifejezni 6nmagat, ezért kornyezetével
a konfliktusainak szdma drasztikusan megnd. Az, hogy milyen mértékli zavarra vagy
milyen korai életszakaszban alakulhat ki a zavar, nagymértékben fiigg attol, hogy a

gyermek frusztraciéi milyen gyakorisdguak és milyen mértékiiek, valamint az, hogy a
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feln6tt kornyezete mikortdl kap kiilsd segitséget a tiinetegylittes azonositdsdhoz és a vele
val6 bandsmodhoz (Bujdoso, 2017).

A hiperaktivitas jellemzoi

A hiperaktiv gyermek nem tud a feladatnal maradni, elkalandozik, legtobbszor nem
tudja befejezni azt. Nehézséget okoz szamara a munka megszervezése. Gyakran tlinik gy,
hogy nem figyel, vagy nem hallotta, mit mondtak neki. Munkaja altalaban rendetlen,
hanyag. Képtelen megvarni, hogy felszolitjuk, nem tudja kivarni a sorat. Az instrukciot
nem tudja végigkovetni, félbeszakitja a tanart az oran, bekiabal. Képtelen {ilve maradni,
mindig babral, matat, leejt. Nehezére esik a szabalykovetés stb. A tlinetek szdma és
mértéke ¢letkorilag valtozhat. Masodlagos jellemzdkként dithrohamo- kat, alacsony
tiréképességet ¢s oOnértékelést, valamint iskolai teljesitményzavart (alulteljesitést)
figyelhetiink meg.

A hiperaktiv ember mintha mindig mozgasban lenne, nem tud nyugodtan tilve maradni.
Esetleg Ossze-vissza rohangdl, folyamatosan beszél. A hiperaktiv gyermek fészkelddik a
sz€kén, vagy maszkdl a szobdban, esetleg 1obalja a labat, mindent megtapogat, vagy
hangosan kopog a tollaval. Folyamatosan nyiizsdg, "izeg-mozog", tul mozgékonysag,
nyugtalan, tobbnyire fegyelmezetlen, impulziv, nem bir megiilni, valamivel
foglalatoskodik, babral. Mozgasa gyors, kapkodo, feliiletes, gyakoriak a felesleges
mozdulatok. Egész lénye vibral, figyelme szétszort, nem képes koncentrdlni egyetlen
dologra.

A szocialis normdkat képtelen betartani, nem tud véarni, masok mondanddjaba vag,
sokat beszél spontan is, ilyenkor til hangos, 6sszességében nehezen kezelhetd. Erzelmileg
tobbnyire labilisak, gyakoriak a diihkitorések, a beilleszkedési problémak miatt a kozosség
gyakran kirekeszti 6ket, ami onértékelési problémakhoz vezethet, mely végiil ongerjesztd
folyamatként tovdbb rontja a tiineteket. Tanuldsi zavarok, hadaras esetén gyakori
kisérdjelenség. A hiperaktivitdshoz tarsulhat specifikus tanuldsi zavar. Ellentéte a
hipoaktivitds (Lassan mozdul, lusta a mozgésban, a beszédben. Kevés a mozgasigénye,

megfontol minden mozdulatot. Eliildogél akar naphosszat egy helyben (Bujdoso, 2017).
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II. AZ OVODAS GYERMEK FIGYELEM ES KONCENTRACIO
KEPESSEGENEK MERESE

A szirés fogalmat leginkdbb az egészségiigyi sziirések kapcsan ismerjik a kora
gyermekkori intervencidban. Ezek altaldban ¢életkorhoz kotott kotelezd vizsgalatok,
amelyeket 0jsziilottosztalyokon, perinatalis intenziv osztalyokon végeznek, késobb pedig a
hazi gyermekorvosok ¢és védondk részeként. A sziirés sordn a rejtett problémak
felfedezését, azonositasat értjik. A sziirés célja, hogy id6ében, még a problémak
megjelenése eldtt megfeleld hatékonysaggal, megeldzo jelleggel kezeljék az eltéréseket.
Ez magaban foglalhatja a tovabbi vizsgélatokra valo iranyitast, de foként a mihamarabbi
gyogyitas felé torténd irdnyitast. Azon gyogymodok megtalaldsa, amelyek csokkentik az
eltérések sulyossagat ¢és azok masodlagos hatdsait, kulcsfontossdga. A  kora
gyermekkorban végzett egészségligyi szlirések rendszere Magyarorszagon jol szervezett,
kiilonosen az elmult évek rendszeres fejlesztéseinek koszonhetden. A problémaval
azonositott gyermekek szamara az egészségligyi ellatdson tal olyan szolgaltatdsok is
elérhetdvé valnak, amelyek a kdznevelés szocidlis szférajara iranyitanak. Példaul, ha egy
csecsemd korai pszichomotoros fejléddése szokatlan vagy lassu, a pedagdgiai szakszolgalat
korai fejlesztdé munkacsoportja lehet az, amely a gyermek fejlédését kiilonbozo
modszerekkel tdmogatja, harmonizélja és tovabbkoveti. Az egymast tamogaté munka a két
tarca kozott jelenleg bizalmi szakaszban van, de még mindig sziikség van az
egyiittmiikodés ¢és az atlathatdsag javitasdra a szlirési rendszerben. Célunk az, hogy
attekintsiik a koznevelés korai szirdmunkajat, és a meglévo gyakorlatot felhasznalva olyan
iranymutatdst  adjunk, amely segiti a résztvevéket - Ovodapedagoégusokat,
gyogypedagogusokat, pszichologusokat - a korai szlirOk rendszerében, javaslatokat adva az
azonositas kiilonbozo szintjein valo eljarasokra, és optimalizalva a sziirést a gyerekek
ellatasanak javitasa érdekében.

A szlirés-jelzés célja az elsd kockazati tényezok és jelek korai felismerése, a probléma
szlirése ¢és azonositasa. Sziikség esetén - ha probléma meriil fel - javaslatok
megfogalmazasa a megoldasra, valamint az egészségligyi, szocidlis és kozoktatasi

ellatasokba €s szolgaltatasokba vald tovabbiranyitas (Szvatko és mtsai, 2018).

Figyelemfelméro modszerek
Az aldbbiakban bemutatdsra keriilnek azok a figyelem és koncentracié készség
mérésére szolgdlo modszerek, amelyek javasoltak az 6vodai nevelésben. Az aldbbi

modszerek alapjan fel lehet mérni a gyermek figyelmének allandosdgat, stabilitasat,
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produktivitasat. A tesztek nem csak a gyerekek figyelmének fejlesztésére és mérésére
szolgalnak, hanem felndtteknél is lehet alkalmazni.
Teszt ,, TOULOUSE — PIERON” teszt

Cel: A figyelem koncentraloképességének vizsgalata, egyszerii absztrakt abrak vizualis
diszkriminacidjanak monoton munkéja kdzben.

A “TOULOUSE-PIERON” teszt tipusa

Figyelemvizsgalé pszichometrikus gyorsasag mérd (speed) teszt. Ertelmezés szerint:
objektiv direkt, egyszerl eljaras. Lebonyolitas szerint: non — verbalis (absztrakt-figuralis),
papir-ceruza, kotott feladat-valasz — tipusu teszt. Csoportosan is alkalmazhat6. Mivel
kifejezett memoria-egységeket nem tartalmaz, az indirekt emlékezetet pedig altalaban
elfedi a diszkriminécids feladat, egy-két honap eltelte utan ismételhetd. Ennél rovidebb 1d6
(1-2 nap) eltelte utan is hasznalhatd, azonban ilyen esetben csak az el6zé vizsgalat
lelet¢hez viszonyitott értékeket szabad figyelembe venni, nem pedig a standard
szintértékeit.

A“TOULOUSE-PIERON teszt

A tesztlap (Melléklet Ne 1) Osszesen 400 jelet tartalmaz, elrendezve 20 sorban,
soronként 20 abraval. A lap fels6 részén, a matrixon kiviil, négy kiemelt mintadbra
talalhato. A feladat ezeknek a mintdknak az azonositasa a tobbi, hasonlo alakzat kozott, és
azok megjelolése.

A jelek 4 mm oldalhosszusagl négyzetek, amelyek mindegyikében egy-egy kis vonalka
helyezkedik el. A vonalkak elhelyezkedése kiilonbozteti meg az egyes abrakat egymastol:
lehetnek a négyzet felsé vagy also oldalanak koézepén, a jobb vagy bal oldalon (az oldalra
merdlegesen), illetve indulhatnak a négyzet valamelyik sarkabdl diagonalis iranyban.
Osszesen nyolcféle elrendezés lehetséges, ezek koziil négy szerepel mintaként a tesztlap
tetején. A feladat ezeknek a minta szerinti jeleknek a felismerése és megjeldlése.

Instrukcio: ,,A lap tetején négy egymashoz hasonld kis abrat lattok. Ezek abban
kiilonboznek egymastol, hogy a kis négyzeteken beliil a vonalka mas-mas helyen all: az
egyik bal oldalon, a masik alul, a harmadikon a bal als6 sarokban, a negyediken pedig a
jobb fels6 sarokban. Ezeket alaposan figyeljétek meg!

A feladatotok az lesz, hogy a lap tobbi részén talalhato dbrakat soronként, balrdl jobbra
haladva nézzétek végig. Ha olyat taldltok, amely teljesen megegyezik a felsé négy
mintabol valamelyikkel, huzzatok at piros ceruzaval! Azokat az dbrakat, amelyek eltérnek
— vagyis a vonalka maés helyen van — hagyjatok figyelmen kiviil! Ertitek a feladatot? Ha
igen, kezdhetjiik.”

A “TOULOUSE—PIERON teszt értékelése:
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Az értékelés elsé feladata a diszkrimindcids teljesitményének ill. mennyiségének a
megallapitdsa. Ezen azt kell érteni a jelen esetben, hogy a rendelkezésre allo 5 perc alatt
hany abrat nézett at és végezte el a diszkriminacidos miiveletet? (Természetesen ebben a
teljesitményben nemcsak a megjelolt abrak szamitanak, hanem azok is, amelyeket a
diszkriminacios itélet a minta-abraktol kiilonbozének nyilvanitott. Gyakorlatilag a
teljesitmény mennyiségét az elsd sor abrajatol az utolsé megjeldlt abraig terjedd halmaz
teszi ki.) Ennek 0szzeszamoléasat megkonnyiti a teszt felépitése €s elrendezése: soronként
20-20 abra lévén, a teljesitményt nem kell egyenként megszamolni. A mennyiségi
teljesitmény jelzése: n

A hibakeresé sablon segitségével meg kell allapitani a hibakat. A hibak két tipusa:

— a mintakkal azonos abrak megjelolésének elmulasztasa (kihagyasok),

— azoknak az abrdknak az athuzésa, amelyek nem egyeznek meg a minta abraival (téves
jelolések).

Egyszerli esetben a kétféle hibafajtat nem kell kiilonvélasztani, hanem mindkettot
hibanak tekintve dssze kell szamolni az 6sszes hibak szamat.

(Azokban a vizsgélatokban, amelyekben erre igény meriil fel a hibdk szadmat
idéegységenként is lehet mérni.) A hibak jelzése: H. Ezutan kovetkezik a figyelem

crer

kifejezve. Ennek jelzése: T % (Arany-Girasek-Palasthy, 2017).

“Korrekcids proba” teszt (B. Bourdon, 1895)

B.Bourdon 1895-ben létrehozott egy figyelemkoncentraciot és faradékonysagot
vizsgald tesztet felndttek szamara (Melléklet Ne2). A feladat az volt, hogy véletlenszerii
sorrendbe helyezett betlihalmazbol meghatarozott betiiket hizzanak ala a vizsgalt
személyek.

Ezt a tesztet a késObbiekben tobben is tovabbfejlesztették, gyermekek szamara is
tobbféle valtozatban talalhatdo meg (Melléklet Ned, No5, No6, Ne7).

A korrekcids proba alkalmazasanak terjedelme nagyon széles — az 6vodas kortdl a
nyugdijas korig. Tehat ennek a tesztnek a hasznélatira gyakorlatilag nincsenek életkori
korlatozasok — fontos, hogy a megfeleld 6sztonzd anyagot valasszuk ki.

Eszkozok: A kutatas elvégzéséhez sziikséges egy stopper, toll vagy ceruza és egy
munkalap (Melléklet Ne 3).

Szamos valtozata 1étezik a korrekcids probanak: betiis, szamjegyes, gylirlis, rajzok és

piktogramok gyermekek szamara.
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Instrukcio: A kisérlet soran a vizsgalt személynek egy olyan oldalt mutatnak, amely
véletlenszertien elrendezett jelekkel van kitoltve. Ezek lehetnek szamok, betiik, geometriai
formak, miniatlir rajzok. A vizsgalt személy feladata: megtaldlni egy bizonyos jelet, és azt
meghatarozott modon kiemelni (a munkalaptél fliggéen) — alahtizni, athuzni, megjeldlni. A
pszichologus adja meg, hogy pontosan melyik jelet és mit kell csindlni vele.

Példa az utasitisra a gyermekek munkalapjdhoz (ahol levelek és hazikék vannak) —
,Rajzolj ablakot minden hazikoba, és dgazatot minden levélbe.”

A “Korrekcios proba, B.Bourdon” teszt értékelése:

Az eredmények feldolgozasakor és értékelésekor meghatarozzak a képen szerepld targyak
szamat, amelyeket a gyermek 2,5 perc alatt nézett at, tehat az egész feladat végrehajtasa
alatt, valamint kiilon-kiilon az egyes 30 méasodperces intervallumokban. Az igy kapott
adatokat egy képletbe helyezik, amellyel meghatarozzak a gyermek figyelme két
jellemzdjének szintjét: a produktivitdst és a stabilitést:

S=(0.5*N-28*n)/t

ahol:

S — a figyelem produktivitasanak ¢€s stabilitdsanak mutatdja;

N —a gyermek 4ltal a munka soran atnézett képen 1év0 targyak szama;

t — a munka ideje;

n — a munka soran elkdvetett hibak szama. A hibak koz¢ tartoznak a kihagyott sziikséges
vagy athuzott nem sziikséges képek.

A pszichodiagnosztikai adatok mennyiségi feldolgozéasa utan a fenti képlet alapjan hat
mutatdt hataroznak meg: egyet az egész munkavégzés idétartamara (2,5 perc), a tobbit
pedig minden egyes 30 masodperces intervallumra. Ennek megfelelden a t valtozo az 150
¢és 30 értekeket veszi fel a modszerben.

Fejlesztési szint meghatdrozésa:

10 pont — a figyelem produktivitasa és stabilitdsa nagyon magas.
8-9 pont — a figyelem produktivitasa és stabilitasa magas.

4-7 pont — a figyelem produktivitasa és stabilitasa kozepes.

2-3 pont — a figyelem produktivitasa és stabilitdsa alacsony.

0-1 pont — a figyelem produktivitdsa és stabilitdsa nagyon alacsony.

A munka eredményei alapjan készithet6 egy produktivitasi grafikon, ahol a fiiggéleges
tengelyen az 30 masodpercenként atnézett jelek szdma, a vizszintes tengelyen pedig az
eltelt id6 van feltiintetve. Ha a grafikon gérbéje a munka végén enyhe emelkedést mutat, a

vonal kozepén egyenletes magassagu, és a munka elején enyhe csokkenés tapasztalhatd —
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ez normalis figyelemeloszlasi gorbét jelez (magas munkasebességnél eldforduld hibakkal),
kifejezett stabil munkavégzési periddussal.

Ha a munkaképesség gorbéje ¢éles ingadozasokat mutat az egész hosszaban, vagy
csokken a munka végén — ez figyelmeztet a figyelem gyors kimeriilésére, és pszichofizikai
probléméakra utalhat a gyermeknél (talterhelés érzelmi, fizikai vagy intellektualis
terhelések hatdsara; szomatikus betegség, vagy mas okok, példaul motivacié hidnya, stb.)

(Mishchenko, 2020).

“Korrekcids proba” teszt

Ceél: A figyelem elosztasdnak €s valtasa sebességének, térfogatanak és stabilitdsanak
meghatarozasa.

Eszkozok: Korrekcios matrix abrakkal, ceruza a gyermek szamara, a 4. szamu
eredményrdgzitd lap.

Instrukcio: A gyermeknek meg kell néznie a tdblazatot, amely abrdkat tartalmaz

(Melléklet Ne8).
»Nézd meg figyelmesen ezt a tablazatot. Neked minél gyorsabban harom kiilonbozé
elemet kell kiilonboz6 modokon athuzni az egész tablazatban. Példaul: négyzetet —
vizszintes vonallal, kort — fiiggéleges vonallal, a csillagot pedig — keresztvonallal. (Példat
mutass a gyermeknek.) Kezdj el és fejezd be a parancsomra.”

A munkat akkor kell abbahagyni, amikor a gyermek befejezi a 10. sort (6sszesen 100
karaktert néztek at és dolgoztak fel). Rogzitik a feladat elvégzésének idejét és a hibak
szamat. Ez a teszt arra is hasznalhat6, hogy informaciokat nyerjiink a gyermek
munkaképességérdl. Ehhez minden 30 masodpercben egy felndtt szines ceruzaval értékel a
rogzité lapon (figyelmeztetve a gyermeket). Vagy a gyermekek (csoportos vizsgalat) a
pszichologus parancsara minden 30 masodpercben mas szinii ceruzaval dolgoznak. Ezutan
kiszamoljdk a minden 30 madsodpercben atnézett karakterek szamat, és elkészitik a
termelékenységi grafikonjat (a fliggdleges tengelyen az atnézett karakterek szamat (z)
jelolik minden 30 masodpercben, a vizszintes tengelyen pedig az eltelt idot (t) — 30
masodperces szakaszokkal).

A “Korrekcios proba” teszt értékelése:

Gyenge szint: A feladatot tobb mint 10 perc alatt végezték el, szinte minden sorban hiba
tortént, a hibak szama meghaladja a 20-at.

Kozepes szint: Az eltelt id6 legfeljebb 7 perc, hibak szama legfeljebb 10.

Jo szint: Az eltelt id6 legfeljebb 6 perc, 3-4 hiba tortént.

Magas szint: Az eltelt id6 legfeljebb 5 perc, 1-2 hiba tortént.



A munkaképesség grafikonjanak elkészitésekor figyelembe kell venni a kovetkezdket:
ha a grafikon gorbéje a munka végén enyhe emelkedést mutat, a vonal kdzepén egyenletes
magassagu, ¢s a munka elején enyhe csokkenés van — ez normalis munkaképességi gorbét
jelez.

Ha a munkaképességi gorbe éles ingadozasokat mutat az egész hosszaban, vagy a munka
végén csokkenés tapasztalhatdo — ez a figyelem gyors kimeriilését jelzi. Ebben az esetben

érdemes szakemberhez fordulni (S.Korobko-O.Korobko, 2014).

“Pieron-Ruzer” teszt

Instrukcio: ,,Egy olyan tesztet kaptok, amelyen négyféle geometriai alakzat — négyzet,
haromszog, kor és rombusz — lathato (Melléklet Ne 9). A 'Kezdhetitek!' jelzésre a lehetd
leggyorsabban és hibamentesen helyezzétek el a megadott jeleket ezekbe a geometriai
formakba. A jeleket sorban haladva, soronként helyezzétek el. A feladat elvégzésére 1 perc
all rendelkezésre. Az én 'Stop!' jelzésemre azonnal hagyjatok abba a jelek elhelyezését.”

A “Pieron-Ruzer” teszt értékelése:
A hibak szama és a feladat elvégzésére forditott id6 keriil rogzitésre.

Magas szintii figyelem-allandosag: 100% 1 perc 15 masodperc alatt, hibak nélkiil

Kozepes szintl figyelem-allandosag: 60% 1 perc 45 masodperc alatt, 2 hibaval

Alacsony szintli figyelem-allanddsag: 50% 1 perc 50 masodperc alatt, 5 hibaval

Nagyon alacsony koncentracios ¢és figyelem-allandosagi szint: 20% 2 perc 10

masodperc alatt, 6 hibaval(S.Korobko-O.Korobko, 2014).

,Kodolas™ teszt (O. Venger, G. Cukerman)

Cél: a figyelem és a munkatempo vizsgéalatdra. Felépitésének elve a jol ismert
Korrekcios proba alapjan késziilt. Az itt bemutatott modositott valtozat alapvetd
jellemzoéiben megegyezik a Wechsler-teszt egyik valtozataval.

Eszkozok: tesztlap kiilonb6z6 alakzatokkal (Melléklet Ne 10), amelyekbe a gyermeknek
meghatarozott jelet kell rajzolnia. A teszt idére torténik, ezért sziikség van egy
stopperdrara vagy — kevésbé kényelmes megoldasként — egy masodpercmutatods orara.

A feladatlapon feliil lathat6, hogy melyik alakzathoz melyik szimbdélum tartozik. A
kovetkezo, roviditett sor a gyakorlasra szolgal. Ezt kovetik a tényleges tesztsorok.

Instrukcio: It kiilonbozd alakzatokat latsz. Mindegyikbe be kell rajzolnod egy sajat
jelet. Fent lathato, hogy melyik alakzathoz melyik jel tartozik (a vizsgalatvezetd ramutat a

lap felsd részére). Rajzold be a megfeleld jeleket a keretbe (a vizsgalatvezetd a
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gyakorlosorra mutat).” Ha a gyermek hibat vét a gyakorlas soran, a vizsgélatvezetd
ramutat a hibakra, és javitasra kéri. Miutan a gyakorlésort kitoltotte, a vizsgalatvezeto ezt
mondja:

,»Most rajzold be a megfeleld jeleket a tobbi alakzatba. Az elsd alakzattal kezdd, és halad
sorban, ne hagyj ki egyet sem. Igyekezz minél gyorsabban megcsinalni!”

Amikor a gyermek elkezdi kitdlteni a tesztalakzatokat, a vizsgalatvezetd elinditja az
1idomérést. Egy perc elteltével bejeldli a jegyzOkonyvben, hogy melyik alakzatnal tart a
gyermek. Két perc elteltével a feladat végrehajtasa befejezodik.

A “Kodolas ™ teszt értékelése:

A moddszer f6 mutatdja a 2 perc alatt helyesen megjelolt alakzatok szdma. Egy masik
fontos mutatd a hibdk szama, vagyis a helyteleniil megjelolt vagy kihagyott alakzatokeé.
Kiegészité informaciot ad a teljesitmény valtozasa az els6 és a masodik perc kozott.

Helyesen megjelolt alakzatok szama: az atlagos értéket és a normativ alsé hatart egy
kiilon tablazat tartalmazza.

Hibdk szama: amennyiben nincs figyelemzavar, a helytelen (kihagyott) alakzatok szdma
nagyon alacsony (legfeljebb kett6-harom), vagy egyaltalan nincs.

Sok hiba alacsony munkatempd mellett — ez komoly figyelemzavarra vagy nagyon
alacsony motivacidra utal.

Sok hiba magas tempo mellett — ez a gyors munkavégzésre valo torekveést mutat a
pontossag rovasara. Ez a bedllitottsag jellemzé az impulziv, alacsony onkontrollal
rendelkez6 gyermekekre.

Sok hiba és magas tempd egyiitt — ez a figyelemzavar legjellemzdbb tiinete (gyenge
koncentracio, ingadozo figyelem, elkalandozas).

Teljesitményvaltozas az elsé ¢s masodik perc kozott: altalaban a masodik percben a
teljesitmény 10-20%-kal magasabb az elsd perchez képest — ez a megszokas, begyakorlas
hatdsa. Ha a novekedés ennél nagyobb, az arra utal, hogy a gyermek lassan lendiil bele a
feladatba. Ha viszont a masodik perc teljesitménye gyengébb, mint az els6é, az

faradékonysagra, esetenként aszténias allapotra utalhat (S.Korobko-O.Korobko, 2014).
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III. A FIGYELEM FEJLESZTESI LEHETOSEGEI AZ OVODAI
TEVEKENYSEGEKBEN

A figyelem fejlesztése kulcsfontossdgli, mivel szorosan Osszefiigg a kiilonb6zo
megismerési folyamatokkal. A figyelmi rendszerek integritasa kritikus a magasabb szintli
kognitiv funkcidk kibontakozasahoz. Ahogy fejlédik, novekszik a feldolgozasi kapacitas, a
szelektivitas és a figyelem fenntartasanak képessége, valamint javul a koncentracid. A
figyelmet az irrelevans ingerek aktiv, szdndékos gatlasaval lehet 6sszpontositani. A gatld
folyamatok, a figyelmi erdfeszités és a céltartds folyamatai kiilonboznek a gyerekeknél és
a felndtteknél. A hatékony tanulashoz tartoés figyelemre és megfelelé motivaciora van
sziikség. Az idébeosztas €s rovid sziinetek beiktatdsa segithet a tanulds hatékonysaganak
novelésében. Az érdeklddes felkeltése és fenntartdsa, az iranyitott keresés, az onellendrzés
¢s a kitartds fontos szerepet jatszik a figyelem fejlesztésében. Bizonyos figyelmi
képességek készségszintre fejleszthetdk, példaul a vizudlis keresés (N. Kollar-Szabo,
2004).

Az o6vodai képességfejlesztés egy olyan folyamat, amelyben a pedagogusok és a
gyerekek egyiitt dolgoznak azon, hogy kiilonbozd teriileteken fejlesszék és erdsitsék a
gyerekek kognitiv, szocidlis, emocionalis ¢és motoros készségeit. Az dvodai
képességfejlesztés 1O célja az, hogy felkészitse a gyerekeket az iskolai tanulasra és az élet
késdbbi kihivasaira. A gyerekeknek lehetdségiik van részt venni kiilonbozo jatékokban és
csoportos tevékenységekben, amelyek segitik a szokincs bdvitését, a problémamegoldo
képességeket, a szocidlis készségeket, valamint a finommotoros és nagymozgasos
képességek fejlesztését, tovabba mas fontos teriiletek gyarapitasat is.

A figyelmi készségek fejlesztése nem csupan a nevelés fontos része, hanem kiemelkedd
tényez06, amely meghatarozza a gyermekek kognitiv €s szocidlis fejlédését. Az dvodas és
kisiskolas korban a gyermekkor kulcsfontossagl iddszak a felfedezés, tanulas és alapvetd
készségek kialakitasa szempontjabol. Ebben a dinamikus fejlédési szakaszban a figyelem
alapvetd képesség, amely meghatirozza a tanulas hatékonysdgat és az ¢élet késdbbi

szakaszaiban val6 boldogulést (Szalai, é.n.).

3.1. Figyelemfejlesztés jatéktevékenység altal az ovodai nevelésben

A jaték a leginkabb alapvetd tevékenység, amelyben az ember személyisége,
tevékenységének alanya formalodik. A jaték célja maga a folyamat, ahol a gyermek
tevékenysége megnyilvanul. A gyermek pszichikai fejlodésében a jaték segit a felndttek

tevékenységi modjainak hozzaférhet formaban valo elsajatitdsdban. A gyermek utdnozza
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a felndttek tevékenységét, helyettesitve valasztott targyaikat sajat szimbolumaikkal
(Belenka, 2013).

Minden jaték megfelel arra, hogy fejlesszikk a gyermekek figyelmét. Ugyanugy
jatszhatunk tarsasjatékokat, mint épitd- vagy labdajatékokat, akar szerep- és iigyességi
jatékokat is.

A kozos kézmilves tevékenységek, az olvasas ¢és a konyvek lapozgatdsa mind
hozzédjarulnak a gyermek kitartasanak fejloddéséhez. A kreativ tevékenységek szintén
hatékonyan tamogatjak az 6sszpontositd képesség fejlodését. A kisgyermekkortol kezdve
egészen a felndttkorig barmilyen gyakorlat, ami serkenti az egyensulyérzéket, segiti a
koncentracios készség fejlodését. Hintazéas, biciklizés, zsonglorkddés, sot akar
jogagyakorlatok is hasznosak lehetnek.

Szakemberek specialis jatékokat és gyakorlatokat fejlesztettek ki a koncentracio
tdmogatasara. Fontos, hogy céltudatosan gyakoroljunk vele, ugyanakkor vigyadzzunk, hogy
ne terheljiik til a gyermeket, mert ez konnyen vezethet az egytittmiikodés megtagadasahoz
¢és az erofeszitések elutasitasahoz. A fejlesztés sordn a szdrakozasnak kell a kozéppontban
allnia.

Kezdetben olyan jatékokat valasszunk, amelyek nem tartanak tal sokaig, legfeljebb fél
oraig. A késdbbiekben fokozatosan novelhetjiik az id6tartamot (Koczkas-Varga, 2017).

Ovodaskorban a gyerekek felfedezik a vilagot, feldolgozzak a kornyezetiikbol érkezd
informaciokat. Altalaban azokra az dolgokra Osszpontositanak, amik felkeltik
érdeklddésiiket. Az oOvodas évek alatt a spontan figyelem kezdi elvérezni a tudatos
figyelemnek, ami az iskoldban kulcsfontossagu lesz a tanulashoz. A figyelem iranyitasa
egyre nagyobb er6feszitést igényel toliik, és ennek kialakitdsa hosszu folyamat, ami sok
jaték segitségével konnyedén tamogathato. Példakat keresek erre.

Az alapelv, hogy a jatékok mindig a gyerekek érdeklddésére épiilnek. Az 6vodasok
figyelmét az fogja lekotni, ami Oket érdekli. Ha egy tevékenység nem vonzza 6ket, akkor
még ha latszolag részt vesznek is benne, konnyen elkalandozhat a figyelmiik, és nem
koncentralnak ra. fgy semmi tjat nem fognak megtanulni. Erdltetni tehat felesleges
(Belenka, 2013).

Minden gyermeknek megvannak azok a teriiletek, amik érdeklik. Ha a jatékokat
ezekhez kapcsoljuk, nagyobb az esély arra, hogy lekossék Oket, ami az elsé 1épés ahhoz,
hogy egyre hosszabb ideig koncentraljanak. Ahogy novekszenek, lassan megtanuljak, hogy
néha olyan dolgokra is figyelni kell, amik nem annyira érdeklik dket. De ez folyamatos

fejlodés, ami 1d6t és tiirelmet igényel.
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Kezdetben a jatékokban a felndtt jatssza a vezetd szerepet, akinek a tevékenységét a
gyermek utanozza, majd onalldan kezd jatszani, atvéve a kezdeményezést. Az elsé két év
soran a gyermek megtanulja a targyakkal val6 mozgasokat és cselekedeteket, amelyek
koriil veszik 6t - igy alakulnak ki a funkcionalis jatékok.

Ezt kdvetden a gyermek elkezdi értelmezni a targyakat és a kozottiik 1év6 kapcsolatokat
- ilyenkor jonnek létre a konstruktiv jatékok. Harom-négy éves kordban a gyermek
bizonyos szerepeket kezd el jatszani, megtanul szabalyok szerint cselekedni, aktivan részt
vesz mas gyerekek jatékaban - igy jelennek meg az ¢ életében a torténeti-szerepjatékok.
Ezekben a jatékokban a gyermeknél kialakul a fegyelmezettség, kitartas, eltokéltség,
kiilonféle mentalis képességek: emlékezet, figyelem, érzékelés, akarat stb. A késObbi
ovodas ¢€s az alsobb iskolds korban a torténeti-szerepjatékok 10j tipusa kozeledik - a
szabalyos jatékok, ahol a résztvevok cselekedetei és kapcsolatai vilagosan szabalyozottak.
A szabalyok motivaljak a jatékot, és feleldsségteljes hozzaallast kovetelnek a gyermektol.

A didaktikus jatékok kulcsfontossagu szerepet jatszanak az 6t-hat éves korban, segitve a

gyerekeket a tanuldsi-nevelési folyamatban valo sikeres részvételben (Belenka, 2013).

3.2. Figyelemfejlesztés zenei nevelés eszkozeivel az 6vodaban

Az 6vodai zenei nevelés célja az, hogy zenekedveld és zeneértd gyermekeket neveljen.
Feladata az figyelem ¢és érdeklddés felkeltése, €élmények nyujtasa, valamint a zenei
készségek ¢€s képességek kialakitasa, ideértve az éneklés, ritmusérzék, hallas- ¢és
zenehallgatasi készségek fejlesztését, valamint a mozgéaskészség fejlesztését. Emellett a
zenei izlés formalasa is része ennek a folyamatnak (Bujdosoné, 2015).

A zene — kiilondsen a korai életkorban torténd aktiv zenei tevékenység, mint az éneklés,
ritmushangszereken vald jaték vagy hangszeres foglalkozasok — pozitiv hatassal van az
agy fejlodésére. A zenei nevelés eldsegiti a figyelmi és végrehajtd funkciok fejlddését,
tdmogatja a halldsi észlelést, valamint serkenti a nyelvi és beszédfeldolgozo képességeket.
Mivel a beszéd és a zene feldolgozasa részben kozos agyi terlileteken torténik, a zenei
tevékenységek kedvezden befolyasolhatjak a beszédhangok észlelését és az olvasasi
készségek alakulasat is. Emellett a zenei nevelés hozzajarul a finommotorika, a
ritmusérzék, az emlékezet, valamint a térbeli észlelés fejlddéséhez. A zenei €lmények
komplex modon hatnak az agy miikddésére €s szerkezetére, timogatva ezzel a gyermekek
kognitiv €s szocidlis fejlodését az dvodai nevelés keretén beliil (Csépe, 2018).

Az oOvodaskorban a zenei nevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a gyermekek

személyiség- és képességfejlodésében. A zenei tevékenységek gazdagitjdk a gyermekek
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érzelemvilagat, fejlesztik érzékenységiiket és fogékonysagukat, mikdzben hatassal vannak
értelmi és lelki fejlédéstikre is.

A zenei nevelés eldsegiti a figyelem, az emlékezet €és a képzelet fejlodését, timogatja a
fantazia kibontakozasat, valamint hozzajarul a gyermek akaratanak erdsddéséhez és az
onfegyelem kialakulasahoz. A ko6zos éneklés és zenés jatékok révén fejlédnek a szocidlis
készségek is, hiszen ezek sordn a gyermekek megtanulnak alkalmazkodni a szabalyokhoz,
egylittmiikddni tarsaikkal és atélni a kozos alkotds Gromeét.

A zenei készségek tanulas utjan fejlodnek, és az egyéni adottsdgokra épiilnek. Az
o6vodai zenei nevelés akkor a leghatékonyabb, ha fokozatosan, az egyszeriitél a
bonyolultabb felé¢ haladva torténik. A dalok, mondokak, ritmikus mozgasok és hangszeres
tevékenységek révén a gyerekek nemcsak zenei, hanem altalanos képességeik terén is
fejlodnek — példaul javul a finommotorikajuk, a ritmusérzékiik, az emlékezetiik és a
kreativitasuk (Csehi, 2023).

A gyermekek rendkiviil nyitottak és fogékonyak, és a zene sokféle érzelmekkel teli
vildgaban meglepden konnyedén eligazodnak. Szdmos tanulmany kimutatta, hogy a teljes
személyiség kibontakozasahoz — valamint mas teriiletek egyiittes fejlodéséhez —
elengedhetetlen a zene €s a zenei nyelv megismerése. Az 6vodabdl iskolaba valo dtmenetet
is jelentésen megkonnyiti az dvodaskori zenei nevelés. A zenélés segiti az onkifejezést, a
koncentraciot, a fesziiltségoldast, €s tobb szempontbdl is fejleszti a személyiséget, ezaltal

érettebbé téve a gyermekeket az iskolaskor kihivasaival szemben (Sapszon, 2013).

3.3. Figyelemfejlesztés az oOvodai vizualis és miivészeti alkototevékenység
folyamataban

Az 6vodai vizudlis nevelés egy komplex és sokszinii nevelési teriilet, amely magaban
foglalja a latasfejlesztést, képalakitast, plasztikai munkakat, épitést, kornyezetalakitast és a
miualkotasokkal valé talalkozasokat. Ezek mind sokoldalil megfigyelésekre €s élményekre
alapozva bontakoznak ki.

A vizudlis nevelés az dvodai nevelés rendszerének szerves része, amely a gyermek
személyiségének fejlesztését szolgalja, dsszhangban és szoros kolcsonhatasban a tobbi
nevelési teriilettel. K6zds vonasuk, hogy a személyiségfejlesztést elsésorban a gyermekek
aktivitasabol fakado jatékos tevékenységek utjan valositjadk meg, a gyermekek élményeire
¢s tapasztalataira épitve.

A vizualis nevelés szorosan kapcsolodik az 6vodai nevelés minden teriilet¢hez, atszovi

azt, és tényez6i rendkiviil sokszinliek és szertedgazoak. A személyiségalakitds komplex
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folyamataban a vizualis nevelés egyik o jellemzdje, hogy a fejlesztést az egyéni érettségi
szinthez igazod¢ differencialtsaggal valositja meg az 6vodapedagogus.

A személyiségfejlesztd hatdsok vizsgalatakor figyelembe kell venni a dinamika és a
struktara egységének elvét, mely szerint a szerkezet meghatarozza a funkciot, a funkcio
pedig visszahat a szerkezetre, moddositja és fejleszti azt, ami magasabb funkciokat,
tevékenységeket tesz lehetévé (Kondacs, 2006).

A vizualis nevelés személyiségfejlesztd hatasa megmutatkozik az értelmi képességek
formalasaban: a latas fejlesztésével gazdagitja az érzékelést, a latasélesség fejlodését, a
valosdg képekben torténd reprezentdcidjat; a forma, a méret és a targyak
elhelyezkedésének felfogasa jelentdsen fejleszti a térészlelés képességét; a kifejezés,
megjelenités targyaval kapcsolatos emlékek felidézésével az emlékezetet fejleszti; a
megfigyelt és elképzelt jelenségek tUjraalkotdsaval j megfogalmazasokkal formalja a
képzeletet.

Az alkotd képzelet fejlodése atjarja az egész megismerd tevékenységet, az érzékelés
nyitottsagatol a gondolkodas rugalmassagaig. A szép latvanyra — legyen az természeti
jelenség, muvészeti alkotds vagy egyéb targyi esztétikum — a gyermek oOnkénteleniil is
felfigyel, racsodalkozik, és az Ovodapedagdgus tudatos munkdja nyoman szandékos
figyelme is fejlodik az dnkéntelen figyelem fejlodésével egyiitt.

Elményt nyujté megfigyelési alkalmak szervezésével az dvodapedagdgus jelentdsen
gazdagithatja a gyermek megfigyeloképességét, aktivizalja a latorendszert és gyarapitja a
gyermek képzet- és fogalomkincsét. A gyermek altal felfedezett szép, érdekes latvany,
vagy az OrOmteli alkoto- és alakitdo tevékenység, esetleg egy U eszkdz vagy anyag is
felkeltheti érdeklodését, amely tartdés érdeklodéssé valva intenziv képességfejlodést

eredményezhet (Kondacs, 2006).

3.4. Figyelemfejlesztés a munka jellegii tevékenység altal

Ahogy a gyermekek egyre Onallobba valnak, a gondozasi feladatok fokozatosan
hattérbe szorulnak. Révid idon beliil megtanuljak, hogyan gondoskodjanak sajat magukrol,
ami nemcsak dnbizalmukat erdsiti, hanem lehetdséget teremt arra is, hogy tobb 1d6 jusson
jatékra, tanulasra és mas tevékenységekre. Az onkiszolgalas soran elsajatitott készségeket
egyre magabiztosabban, szinte automatikusan alkalmazzak, igy képessé valnak arra is,
hogy masokért tevékenykedjenek.

Az olyan feladatok, mint a ,.teritést segitek”, vagy ,,megdnt6zom a kertet”, dromet €s
sikerélményt nydjtanak szdmukra, ami tovabbi aktiv részvételre 6sztonzi dket. A folyamat

kovetkezd 1épéseként a gyermekek megtanulnak kozosen dolgozni, egylittmiikddni,
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feladatokat megosztani, és szerepeket valtogatni — hol iranyitoként, hol irdnyitottként
vesznek részt a kozos munkéban. Ez a fajta egyiittmiikodés és kozos cselekvés nemesak az
iskolai életre valo felkésziilés szempontjabdl kulcsfontossagu, hanem a késébbi tarsadalmi
beilleszkedés alapjat is képezi. A tarsas egylittmiikodés és kozos feladatvégzés alapjai mar
ezekben a latszolag egyszerli ovodai tevékenységekben is megmutatkoznak (Petdné,
2023).

A munka olyan céltudatos tevékenység, mely egyéni sziikségletek kielégitésére vagy
eldnyok megszerzésére, valamint a tarsadalmi életbe vald integraciora iranyul. A munka
céljat és modjait a feladatok hatarozzdk meg. Ez az egyén személyiségét befolydsolja,
beleértve a feladattudatot, feleldsségérzést, kitartast és munkafegyelmet. Gyermekmunka
alatt az ¢életével, kozvetlen kornyezetével és kozosségével Osszefiiggd tevékenységeket
értjiik, mely Osszhangban van a képességekkel és a feladattudat fejlettségével. Az
ovodaban torténd munkara nevelés soran kialakul a munkdhoz vald viszony, a munka
sziikségletének felismerése, a motivacid biztositasa, és fejlodnek a sziikséges képességek,
példaul a szervezOkészség ¢s a feladatértés. A munkahoz vald viszony kialakitasa az
alapvetd feladat, melynek korai pozitiv megélése a késobbi munkasziikséglet és kitartas
alapjat jelenti.

A sziilok vagy 6vodapedagogus tarsasagaban végzett tevékenységek felndttek jelenléte
miatt rendkiviil motivaléak. A munka kozbeni tdmogatds, elismerés ¢és sikerélmény
egyiittesen erdsitik a munka élményét. A megfelelden motivalt munka lehetéségei
elengedhetetlenek a kitartds szempontjabol. A munka helyzetbe hozza a gyermeket,
megtanitja, hogy a vallalasokat be kell fejezni, és nem lehet azokat id6 eldtt abbahagyni.
Ha mégis eléfordulna, az 6vodapedagogus viselkedésébdl kovetkeztethet a munka
befejezésének fontossagara vagy a kedvezdtlen kovetkezményekre. Példaul az
ovodapedagdgus nem tud ujabb kéréseket teljesiteni, amig a kozdsen elkezdett munkat be
nem fejezik. A gyermeki munka segiti a feladattudat fejlédését, mely egy Osszetett
fogalom, mentalis, akarati, érzelmi és erkolcsi oldalrdl is megkdzelithetd (Kovacs-Bakosi,

2004).

3.5. Figyelemfejlesztés az 6vodai szépirodalmi nevelésben

Az oOvodai irodalmi nevelés célja, hogy a 3-7 éves gyermekek pozitiv
személyiségjegyeit megalapozza, valamint eldsegitse érzelmi, erkolcsi és értelmi
fejlodésiiket. Emellett fejleszti nyelvi és kommunikacios képességeiket a gyermekirodalom

esztétikai €s miivészi hatasain keresztiil, valamint a hozza kapcsolodo tevékenységek és
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modszerek sajatos eszkozeivel. A tevékenység célja komplex élményt nyujtani €s atfogd
személyiségfejlesztést biztositani.

A mindennapos mesélés, verselés és mondokazas elengedhetetlen része a kisgyermek
egészséges lelki fejlddésének. A mese és a vers Oromforras, esztétikai élmény, tarsas
¢lmény, valamint a nyelvi és gondolati fejlédés eszkoze, melyek nagy belsd energidkat
mozgositanak. Az értékes gyermekirodalmi miivek fenntartjdk a gyermek érdeklodését a
természeti €s tarsadalmi kornyezet, az emberek és Onmaga irant, és segitik dket abban,
hogy olvaso, szinhdz- és muzeumlatogatd, miivészi €s kulturalis értékeket €lvezo, értékeld
felnottekké valjanak. A jaték és a mese a gyermek anyanyelve: ezek révén kapcsolodik az
6t kortilvevo vilaghoz és szerzi meg az életrdl szolo tudast. A mesék a teremtd nyelv
kozegében mozognak.

Az 6vodai ¢€s otthoni mindennapi irodalmi nevelés rendkiviil fontos, mivel ez segiti a
gyermek lelki egészségének fejlodését. Az irodalmi nevelés részét képezi a mesélés, a
verselés és a mondokazas, amelyek nemcsak a gyermek figyelmét és érdeklodését kotik le,
hanem oromforrast is jelentenek szamukra. Ezen tevékenységek fejlesztik a gyermek
kommunikécids képességeit, bovitik szokincsiiket, €s nagy hangsulyt fektetnek az
anyanyelvi nevelésre is. A mesék és versek segitségével a gyermekek megismerkednek a
kortlottiik 1évo vilaggal, mig a monddkak a mozgasfejlédésiikre is pozitiv hatassal vannak,
fejlesztve a finommotorikus és nagymozgasos képességeiket. Ugy tartjak, hogy azoknak a
gyermekeknek, akik napi szinten részesiilnek irodalmi nevelésben, sokkal gazdagabb a

szokincsiik tarsaikhoz képest (Bujdosone, 2015).

3.6. Figyelem és koncentracio fejlesztés a mozgasos jatékok és testnevelés révén

Az 6vodéban alapvetd feladat a gyermeki személyiség oly modon torténd fejlesztése,
hogy iskolaba keriiléskor testileg, pszichikailag, szociologiailag a megfeleld fejlettségi
szintet érjen el, mely képessé teszi az iskolai kdvetelmények teljesitésére. A testi nevelés
feladata: a szervezet egészséges fejlodésének biztositdsa, motoros képességek fejlesztése,
mozgaskészség kialakitasa.

Az oOvodai testnevelés kozvetlen célja a természetes mozgaskészségek fejlesztése,
melyet az alapvetdé mozgédsformak ¢és a mozgasos jatékok rendszeres gyakorlasaval
érhetiink el. Ezzel parhuzamosan a gyermekek szertedgazd mozgastapasztalatokat
szereznek, ami segiti mozgasbiztonsagukat ¢és lehetOséget teremt a mozgasmiiveltség
tovabbi fejlesztéséhez. Az 6vodai testnevelés sokoldalu mozgéstapasztalatok biztositdsaval

jéarul hozzé a kivant cél elérésé¢hez (Bujdosone, 2015).
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Az 6vodai testnevelés elengedhetetlen eleme a mozgasos jaték, amelynek szerepe van a
személyiségfejlesztésben is. A jaték a nevelés egyik leghatékonyabb eszkdze. Amellett,
hogy fizioldgiai hatdsai vannak, fejleszti azokat a pedagogiai, erkolcsi és szellemi
tulajdonsagokat is, amelyek elengedhetetlenek a mindennapi életben és a tarsadalomba
vald beilleszkedéshez. Jatéktevékenység soran fejlédnek az értelmi, erkdlesi és akarati
képességek, valamint a k6zosségi €s egyéni nevelés is megvalosul. Jaték révén nemcsak a
nevelés és az oktatds céljai érhetdk el, hanem a tantervi célkitlizések is (Bird €és mtsai,
2015).

A mozgasos jatékoknak jelentds szereplik van a gyerekek egészséges testi-lelki
fejlédésében. Valtozatos mozgasformai és helyszinei (vizi, szabadtéri, tantermi) széleskort
¢és sokoldalu fejlesztést tesznek lehetdvé. Javitja a szervezet ellendllo képességét, eldsegiti
a mozgas- ¢s tartorendszer, valamint az idegrendszer, a keringési ¢és légzorendszer
fejlédését és funkcionalis tulajdonsagainak javitasat. A jatékok Osszetett egészségmegdrzd
¢s -fejleszté funkcidja a sokféle mozgas miatt alakul ki. A jaték kdzbeni mozgas fejleszti a
gyerekek mozgaskulturajat és noveli teherbird képességiiket, ezaltal segitve az egészséges
testi fejlodést. A jaték orome pedig mind a testi, mind a lelki fejlodést pozitiv iranyba
befolyasolja. A jaték hatdsara kialakulhat a testgyakorlds, a sport és a mozgas iranti
szeretet, amely egész ¢letre szoldan megszilardulhat. Meélyiti a mozgasos
tevékenységekhez €s a testneveléshez kapcsolodo pozitiv érzelmi viszonyulast, €s segit a
szabadidO hasznos eltdltésében, valamint a szemléletmod alakitasaban. Ez természetesen
akkor valdsul meg, ha az oktatasi folyamat tudatos, tervszerli és modszertanilag megfeleld
pedagdbgiai iranyitas mellett zajlik.

A mozgésos jaték a szellemi fejlédés eldsegitésének is hatékony eszkoze. Jaték kozben
a gyermek koncentral, figyel a jatékra, tarsaira, ellenfeleire és a szabalyokra, ezaltal
tokéletesiti figyelmét és magasabb szintre emeli gondolkodési képességeit. Fejlodik
helyzetfelismerd képessége, itéletalkotasa, kezdeményezd és szervezOkészsége, képzelete
¢és emlékezete, amelyek mind tamogatjak az értelmi fejlodést.

Jaték kozben fokozott érzelmi hatasok érik a gyermeket O0romot, kielégiilést és
sikerélményt nyujt. A sikerre valo torekvés az ember egyik legfontosabb célja az életben,
¢s a jatékban ez a vagy elérhetd. A siker a kulcsa az aktivitasnak és az onbizalomnak, és a
jatékban elért sikerélmények nagymértékben befolyasoljak a személyiség fejlodését. Bar a
jatékban megnyilvanuld érzelmek altaldban pozitivak, a negativ hatasok is fejlesztoek
lehetnek. A gyermeknek meg kell tanulnia kontrolldlni érzelmeit, és fel kell tudnia
dolgozni a kudarcélményeket is. A jaték megtanitja a fokozott érzelmi hatasok elviselésére

¢és kezelésére.
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A jaték jelentds neveld funkcidval bir az egészségnevelés, a testi, az értelmi és erkolesi
nevelés mellett az esztétikai nevelés teriiletén is. Fejleszti a batorsagot, az dnfegyelmet, az
akarater6t, a kiizdeni tudast, az elhatarozd6 képességet, a faradsagtiirést, az

alkalmazkodoképességet és a realis onértékelést (Bird €s mtsai, 2015).
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IV. FIGYELEM ES KONCENTRACIO KESZSEG MERESE A P.
FRANGEPAN KATALIN GIMNAZIUM BEREGSZASZI
BAZISOVODA “KATICA” CSOPORTJABAN

A figyelem ¢és koncentracido készséget méré vizsgalatokat a P. Frangepan Katalin
gimnazium beregszaszi bazisévodajaban végeztem, ahol mar 3 éve dolgozom.

Az 6vodaban jelenleg hat csoport miikddik: 1 nagycsoport, 3 kdzépso csoport, melyek
koziil az egyik inkluziv statusszal rendelkezik, illetve 2 kiscsoport. Az 6vodaba jaro
gyerekek Osszlétszama kereken 100. A gyermekek fejlesztésének és nevelésének feladatat
14 ovodapedagogus, 7 dajka, 1 zeneneveld, 1 logopédus és 3 szakkoroket vezetd
pedagogus, illetve 1 pedagogusasszisztens latja el.

Ovodapedagogusi hivatasomat a P. Frangepan Katalin gimnazium beregszaszi
bazisovoda kozépsd csoportjaban, a Katica csoportban gyakorlom, ezért kézenfekvo volt a
szamomra, hogy a dolgozat hipotéziseinek igazolasdhoz sziikséges figyelem é&s
koncentracid képességvizsgalatokat is velik végezzem el. A 2024-2025 tanévben, a
csoport Iétszama 15 gyermek, nemi hovatartozasuk szerint 5 lany és 10 fiu.

Az oOvodaban a gyermekek nevelése ¢s fejlesztése, Ukrajna allami o6vodai oktatési
szabvanyanak, a ,,Bazovij komponent’-nek(2024), és a ,Ja u szvityi’(2019) dvodai
fejlesztoprogram eldirasainak megfeleld rendszerben miikodik. Az dvodaban elsddleges
szempont a gyermekek szlikségleteinek a kielégitése mind testi, mind szellemi, mind pedig
érzelmi vonatkozdsban. A gyermekek mindennapi 6vodai 1étének megszervezésének
kozéppontjaban a tevékenykedtetés és a jatékossag all. Ennek a két nagyon fontos
pedagogiai eszkdznek a segitségével tudjuk megfeleld hatékonysaggal fejleszteni a
gyermekek pszichikus és kognitiv a képességeinek a rendszerét. Az dvodai nevelés
folyamatdban  kiemelt  figyelmet  forditunk a  gyermekek  figyelem  és
koncentracioképességeinek a kondicionalasara.

A szakdolgozat témajanak teljeskori kutatdsi filyamatdhoz szorosan kapcsolodik a
Katica kézépsOcsoport, 0vodasaival végezett figyelem és koncentracioképesség vizsgalat
¢s eredményeinek elemzése is. A vizsgélathoz, a szakirodalmi kutatas soran megismert és
a dolgozatban bemutatott mddszerekbdl valogatva, a gyerekek életkori sajatossagainak
megfeleld modszert valasztottam. Ezek a modszerek, a Pieron-Ruzer teszt (Melléklet Ne 9),
amellyel a figyelem &llandosdga mérhetd, valamint a Korrekcios proba-teszt (B.Burdon
Osszeallitdsaban) (Melléklet Ne 3), amely a figyelem produktivitisa és stabilitdsa
vizsgalhatd. A vizsgalat eredményeinek elemzése soran az elézetesen felallitott hipotézisek

bizonyitasat kivanjuk igazolni:
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1. Hipotézis: A csoportba jaré gyermekek figyelmi allandésdga megfelel az
¢letkoruknak és az 6vodai kornyezetben elvarhato fejlettségi szintnek.

2. Hipoteézis: A figyelem allandosaga a lanyoknal magasabb, mint a fittknal.

3. Hipotézis: A csoportba jardé gyermekek figyelem produktivitdsa és stabilitdsa
megfelel az életkoruknak és a fejlettségi szintjliknek.

4. Hipotézis: A figyelem produktivitdsa és stabilitasa a fitkndl magasabb, mint a
lanyoknal.

A vizsgalat elvégzése Sztankovics Szilvia, a P. Frangepan Katalin gimnéazium
beregszdszi bazisovoda vezetd ovondje engedélyével tortént, foglalkozdsokon kiviili
idépontokban.

A vizsgalat elkezdése el6tt sziiloi belegyezd nyilatkozatokat is kértem, mivel a
gyermekekrol foto is késziilt a tesztek kitoltése kozben. (Melléklet No 11)

A vizsgalatot 10 gyermekkel végeztem el a csoportbol - 6 fiuval és 4 lannyal.
A vizsgalat elvégzésének a folyamata:

1. A “Pieron-Ruzer” tesztet a gyerekekkel az 6vodai csoporton beliil végeztem,
ugy kialakitva a koriilményeket, hogy semmilyen kiilsé tényez6 ne zavarja a gyermeket a
teszt elvégzése kdzben. Minden nap egy gyermekkel egy tesztet végeztem el, tobb napon
keresztiil. Eszkozként szolgalt szamomra egy stopperdra, egy tiszta lap és egy toll, annak
érdekében, hogy mérjem, majd pedig felirja a teszt elvégzéséhez igénybe vett idot. A
gyermekek eszkdzként hasznaltak a szines ceruzakat, kedviik szerint valaszthattdk ki az
adott szint, illetve a teszt feladatlapjat. A teszt megkezdése el6tt minden gyermek tudtara
adtam, hogy mérni fogom az iddt, de hangsulyoztam szdmukra, hogy ez Oket nem kell,
hogy aggasza, mivel ez egy ilyen jaték, és majd a végén kdzosen megnézziik, hogy mennyi
1d6 alatt végezte el a feladatot. Az elvégzéséhez a gyerekek a kovetkezd utasitast kaptak:
“Latod a lapon 1évd alakzatokat? Melyik alakzatba mi van rajzolva? Az lesz a feladatod,
hogy minél hamarabb taldld meg azokat az alakzatokat, amelyek olyan sorrendbe vannak
elhelyezve egymas mellett, mint a mintan. Ha megvannak, rajzold bele az adott jeleket. A
‘Kezdheted’ széra kezd el csinalni. Ha ugy gondolod, hogy mar befejezted, akkor szolj
nyugodtan.” Miutdn befejezte a gyermek a tesztlap kitdltését, ledllitottam a stopperorat, €s
kozosen megnéztiikk, hogy mennyi id6 alatt és milyen ligyesen csinalta meg a jatékot,
annak érdekében, hogy a gyermeket sikerélmény érje.

2. A “Korrekcios proba” tesztet szintén egyenként, tobb napon keresztiil végeztem
a gyerekekkel a csoportszobaban, amikor senki nem zavarhatta Oket. Szamomra
eszkozként szolgalt egy tiszta lap, toll és egy stopperdra. A gyermekek eszkozként

hasznaltak a szines ceruzakat, kedviik szerint valaszthattak ki az adott szint, illetve a teszt
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feladatlapjat. Ennek a tesztnek is a megkezdése el6tt minden gyermek tudtara adtam, hogy
mérni fogom az 1dot, de hangsulyoztam szamukra, hogy ez dket nem kell, hogy aggasza,
mivel ez egy ilyen jaték, és majd a végén kozosen megnézziik, hogy mennyi id6 alatt
végezte el a feladatot. Az elvégzéséhez a gyerekek a kdvetkezd utasitast kaptak:“ Az lesz a
feladatod, hogy a ‘Kezdheted’ szora kezd el megkeresni a lapon 1év6 Osszes hazikot és
szinezd ki azokat egy kicsit. Ha készen vagy, sz6lj, de eldtte jol nézd at az egészet.”
Miutan befejezte a gyermek a tesztlap kitoltését, ugyanugy leallitottam a stopperorat, €s
kozosen megnéztiilk, hogy mennyi id6 alatt és milyen iigyesen csinalta meg a jatékot,
annak érdekében, hogy a gyermeket sikerélmény érje.
A vizsgalat eredményeinek a feldolgozasa.

A “Pieron-Ruzer” teszt értékelése soran a vétett hibak szamat és az elvégzésre forditott
1dot vettem figyelembe, ezek alapjan lehet megallapitani a gyerekek figyelem
allandosaganak szintjét. Ha hibak nélkiil és 1 perc alatt végezte el a gyermek a feladatot,
akkor a figyelmi allandésdga magas szinten van. Ha két hibaval, és maximum 1 p. 45 mp.
alatt végezte el a feladatot, akkor elérte a kozepes szintet. Ha majdnem 2 percet vett
igénybe a feladat elvégzése és Ot hibat vétett a gyermek, akkor alacsony szinten van a
figyelmi allandosaga. A nagyon alacsony szintet pedig hat hibaval és tobb, mint 2 perccel
lehet elérni.

A “Korrekcios proba” teszt értékeléséhez egy képletet haszndltam S=(0.5 * N —2.8 *
n) / t, amely segit kiszamolni, hogy az adott gyermek hany pontot ért el a feladat elvégzése
soran. A létrejott pontok alapjan, megtudjuk, hogy milyen szintet értek el a gyerekek. A
nagyon magas szinthez 10 vagy tobb pont sziikséges. A magas szinthez legalabb 8-9
pontra van sziikség. 4-7 pont kozott a gyermek eléri a kdzepes szintet. 2-3 pont kdzott a
gyermek figyelmi produktivitasa €s stabilitasa alacsony szinten van, 0-1 pontig pedig
nagyon alacsony szinten.

Az eredmények interpretacioja:

A kovetkezékben megtekinthetd az eredmények tablazatok formajaban. Mindegyik
szintet egy adott szin fogja jeldlni:

Nagyon magas szint: [l

Magas szint: O

Kézepes szint:H

Alacsony szint:.

Nagyon alacsony szint:ll

1. Tablazat: A gyermek figyelem dllandosagat vizsgalo teszt eredményei:
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Fiuk Lanyok
A | Eletkor | A feladat | A A A | Eletk | A feladat | A A
gyerm a elvégzés | vétet | figyelem | gyerm | ora | elvégzés | vétet | figyelem
ek ére t allando6sa ek ére t allando6sa
monog forditott | hiba ganak monog forditott | hiba ganak
ramja id6 k szintje ramja id6 k szintje
szdm szam
a a
B.A. [ 5.11 1,25 1 |Kozepes | Cs.V. [ 509 | 1.18 1| Kdzepes |
JA. 505 | 1,58 2 |Alacsony |J.A. |511 ] 1,16 0 | Kdézepes
NA. | 5,11 1,34 1 |Kézepes | M.E. | 5,10 | 1,36 0 | Kozepes
RA. 6 1,41 0 |Kozepes |SzE. |507 | 1,30 2 | Kozepes
SzB. | 6,03 | 1,28 | 2 |Kozepes
Sz.D. | 5,08 1,51 0 | Alacsony
A figyelem Fiuk Lanyok
allandésaganak
szintjei
Magas 0 0
Kozepes 4 4
Alacsony 2 0
Nagyon alacsony 0 0

Fitk eredményei

3 Alacsony

Lanyok eredményei

2 Kizepes
667
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Osszességében a gyerekek tobbsége (80%) kozepes figyelem-allandésagi szinten

teljesitett, ami jo alapot ad a tovabbi fejlesztéshez. Ketten kicsivel lassabban dolgoztak

ugyan, de hibamentesen vagy kevés hibaval, ami azt jelenti, hogy inkdbb a tempd, nem

pedig a figyelem stabilitasa volt a gyengébb pont.

2. Tablazat: A gyermek figyelem produktivitasat és stabilitasat vizsgalo teszt eredménye
Fiuk Lanyok
A Elet A kapott Kapo A A Elet A kapott Kapo A
gyer | kor [ eredmények tt | figyelem | gyer | kor [ eredmények tt | figyelem
mek a | meghatarozasa | ponté produktiv mek a | meghatarozasa | ponté produkti
mono ra szolgald rtei(ke 1tés,é1nak mono ra szolgalé rteit(ke V1té§énak
grzmj képlet stab?lsitésé grzmj keplet stalfi?ités
S=(0.5 * N — nak S=(0.5 * N — anak
& k
2.8%*n)/t szintje 2.8%*n)/t szintje
B.A. | 5,11 [S=(0,5*32-28%0 [ 10,32 [ Magas | Cs.V. | 5,09 [ $=(0,5*32-2,8%0 | 6,40 | Kozepes
Y/1,55=10,32 )/2,50=6.40
JA. |[5,05S=(05%30-2,8*2 | 3,70 | Alacsony | J.A. 5,11 | S=(0,5*33-2,8*0)/ | 14,55
)/2,54=3,70 1,10=14,55
N.A. [ 511 [8=(0,5*32-2.8%0 | 7,80 | Kozepes | M.E. | 5,10 | $=(0.5*32-2.8%0)/ | 6,56 | Kozepes
)/2.05=7.80 2.44=6.56
RA. | 6 [S=(05*3228%0 | 6,27 | Kozeped | Sz.E. | 5,07 [ S=(0.5*32-2.8%0 | 6,27 | Kozepes
Y/2,55=6,27 )/2,55=6.27
Sz.B. [ 6,03 [S=(05*31-28*1 | 6,16 | Kozepes
)/2,06=6.16
Sz.D. | 5,08 | $=(05%32-2.8*2 | 4,56 | Kozepes
)/2,28=4,56
A figyelem Fiuk Lanyok
produktivitasanak
és stabilitasanak
szintje
Nagyon magas 0 1
Magas 1 0
Kozepes 4 3
Alacsony 1 0
Nagyon alacsony 0 0
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Fiik eredményei

4. Alacsony

16,7%

3. Kizepes
66 TN

Lanyok eredményei

1. Magyon magas
25 09

o

3. Kizepes
75,0%

Mindent egybevetve a csoport nagyobb hanyadanak (70%) kozepes szinten van a
figyelem produktivitdsa és stabilitdsa, két gyermek ért el kivald eredményt, mégpedig
JLA.(L) a legmagasabb szintet, illetve B.A.(F) a magas szintet. Az el6z0 teszthez
hasonloan, J.A.(F) itt is az alacsony szintre jutott.

Konkluazio

Pieron—Ruzer-teszt eredményei azt mutatjak, hogy a gyermekek tilnyomd tobbsége
(80%) kozepes szintli figyelem-allandosagot mutatott, ami kedvezd alap a tovabbi
fejlesztésekhez. Bar senki sem érte el a legmagasabb szintet, a tobbség hibaszdma alacsony
volt, ami azt jelzi, hogy a figyelmiik viszonylag stabil, azonban a tempoén van még mit
javitani. Két gyermek az alacsony szintre keriilt, de még igy is sikeriilt kevés hibaval
dolgozniuk, ami azt sugallja, hogy a figyelmi teljesitménytlik nem gyenge, inkébb lassabb
munkatempoéval tarsul.

A Korrekcios proba megerdsiti ezeket a megéllapitasokat: a gyermekek tobbsége itt is
kozepes szinten teljesitett (60%), mig ketten nagyon magas, egy gyermek pedig alacsony
szintet ért el. Ez a teszt pontosabb képet ad a figyelem tartdssagarol €s ingadozasardl az

1d6 fiiggvényében. A nagyon magas eredményt elérok esetében (pl. J.A.(L) és B.A.(F))
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kimagaslo figyelmi stabilitds és produktivitds volt megfigyelhetd, mig J.A.(F) esetében
mar megjelentek a koncentracids nehézségek.

1. Hipotézis: A gyermekek tobbsége kozepes szintl figyelmi allandosaggal rendelkezik,
amely megfelel az életkoruknak és az 6vodai kdrnyezetben elvarhat6 fejlettségi szintnek -
beigazolodott!

A Pieron—Ruzer-teszt és a Korrekcids proba eredményei alapjan ez a hipotézis
beigazolddott. A gyermekek 80%-a kdzepes szintet ért el a Pieron—Ruzer-teszt soran, mig
a korrekcios proban is tobbségiik (90%) a kdzepes €s magas tartomanyban teljesitett. Ez
megerdsiti, hogy az dvodasok figyelme életkoruknak megfeleld szinten 4ll, és stabil alapot
jelent a tovabbi fejlesztéshez.

2. Hipotézis: A figyelem 4llandosdga a lanyokndl magasabb, mint a fiuknal -
beigazolodott!

A Pieron—Ruzer-teszt eredményei alapjan ez a hipotézis beigazolddott. A lanyok
mindannyian kozepes szintli figyelmi allanddsdgot mutattak, mig a fiuk koziil ketten
alacsony szintet értek el. Ez arra utal, hogy ebben a vizsgalatban a lanyok figyelme
egyenletesebb ¢€s stabilabb volt, mint a fiaké.

3. Hipotézis: A csoportba jardé gyermekek figyelem produktivitdsa és stabilitdsa
megfelel az életkoruknak és a fejlettségi szintjiiknek - beigazolodott!

A Korrekci6s proba eredményei alapjan a gyermekek 90%-a kdzepes vagy magasabb
szintet ért el, ami azt jelzi, hogy figyelmi teljesitményiik megfelel az ¢letkoruknak. A mért
adatok alapjan kijelenthetd, hogy a gyermekek figyelmi produktivitiasa és stabilitasa
megfeleld szinten van az 6vodai nevelési elvarasokhoz képest.

4. Hipotézis: A figyelem produktivitdsa és stabilitasa a fitknal magasabb, mint a
lanyoknal - nem igazolodott be!

A Korrekcids proba eredményei céafoltdk ezt a hipotézist. A lanyok kozott nem volt
alacsony szintii teljesitmény, s6t, egy gyermek (J.A.(L)) elérte a ,,nagyon magas” szintet is.
Ezzel szemben a fitk kozott egy gyermek (J.A.(F)) alacsony szinten teljesitett. Az adatok
alapjan a lanyok mutattak jobb figyelmi produktivitast és stabilitast ebben a vizsgalatban.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a csoport altalanos figyelmi teljesitménye
kiegyensulyozott, és nincsenek szélsOségesen gyenge eredmények. A kozepes szint
dominancidja arra utal, hogy az alapvetd figyelmi mikodés megfeleld, de egyéni szinten
célszeri a munkatemp6, a terhelhetéség ¢és az allandosag fejlesztésére iranyulod
gyakorlatokat beiktatni, kiilondsen azoknal a gyermekeknél, akik lassabban vagy

ingadozobb teljesitménnyel dolgoztak.
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OSSZEFOGLALAS

A dolgozat célja a figyelem fejlodésének, mérésének és fejlesztésének bemutatasa az
ovodai nevelés Osszefiiggésében. A figyelem az egyik legfontosabb kognitiv képesség,
mely szoros kapcsolatban all az észleléssel, emlékezettel és a tanuldsi képességekkel. Az
elsé fejezetben a figyelem elméleti hatterét vizsgalom: bemutatom annak tipusait, fejlodési
aspektusait, valamint a figyelem és mas kognitiv funkciok Osszefliggéseit. Szo esik a
figyelemzavar kiilonb6z6 formairdl is, melyek mar 6vodaskorban is azonosithatok.

A masodik fejezet a figyelem és koncentracio mérésének lehetdségeit targyalja, kiilonos
tekintettel az o6vodas korosztilyra. Részletezem azokat a moddszereket és eszkozoket,
amelyek segitségével a gyermekek figyelmi képességei objektiven értékelhetdk.

A harmadik fejezetben arra keresem a vélaszt, hogyan fejleszthetd a figyelem a
kiilonb6z6 dvodai tevékenységek soran. Részletesen bemutatom a jaték, a zenei nevelés, a
vizualis €s miivészeti tevékenységek, a munka jellegli feladatok, az irodalmi nevelés és a
testnevelés figyelemre gyakorolt hatasat. A példakbol kitlinik, hogy a gyermekek figyelme
sokféle modon, jatékos és élményszerii keretek kozott fejleszthetd, integraltan beépitve a
mindennapi pedagdgiai munkaba.

A negyedik fejezet egy sajat vizsgalatot mutat be, amelyet a P. Frangepan Katalin
Gimnazium beregszaszi bazisovoddjanak Katica csoportjdban végeztem. A vizsgalat célja
az 5-6 éves gyermekek figyelmi allapotanak, koncentracids képességének felmérése volt a
Pieron—Ruzer teszt és a Bourdon-féle korrekcios proba segitségével. A kutatasban 10
gyermek vett részt, a mérések zart, zavard ingerektdl mentes kornyezetben zajlottak,
egyéni foglalkozas keretében.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsége kozepes szinten teljesitett,
amely megfelel az életkoruknak és az 6vodai kornyezet elvarasainak. A Pieron—Ruzer teszt
alapjan a vizsgalt gyermekek 80%-a kozepes figyelem-allandosagi szintet ért el, mig
darabszam alacsony szintet mutatott, foként az idOkeret tullépése miatt, nem pedig a
hibdk magas szama miatt. A Bourdon-proba szintén hasznos informéciokkal szolgalt a
figyelem produktivitasarol és stabilitasarol, segitve a fejlesztési lehetdségek célzott
meghatarozasat.

Osszegzésként megallapithato, hogy a figyelem fejlesztése kiemelten fontos feladata az
ovodapedagdgianak. A megfeleld6 modszerek és mérdeszkozok segitségével nemcesak
pontos képet kaphatunk a gyermekek aktudlis figyelmi szintjér6l, hanem hatékony

fejlesztd tevékenységeket is tervezhetiink a fejlodés tdimogatasara.
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PE3IOME

Mertoto 1aHoi poOOTH € MpeAcTaBICHHS PO3BUTKY, BUMIpIOBaHHS Ta (JOpMyBaHHS yBaru
B KOHTEKCTI JOMIKITPHOTO BHUXOBAaHHs. YBara € OJHI€I0 3 HAWBaKJIMBIIIUX KOTHITUBHUX
3010HOCTEM, sKa TICHO MOB'sI3aHa 31 COPUHHATTAM, ITaM’SITTIO T4 HABYAJIbHUMH HaBUYKaMHU.
VY meprioMy po3auii s po3mIsSAal0 TEOPETHYHI OCHOBM YBAaru: OMKCYIO 11 THUIH, aCTIEKTH
PO3BHUTKY, @ TaKOX B3a€MO3B’SI3KM MK YBaror Ta 1HIIMMHU KOTHITUBHUMH (DyHKIIISIMU.
Takoxx #aeTbcs mpo pi3HI QOpMH TOPYIIEHHS YBaru, sSKi MOXXHA BUSBHTH BXKE B
JOIITKUTEHOMY BIITi.

Y npyromy po3it po3mIsSAArOTHCS MOKIMBOCTI BUMIPIOBaHHS YBard Ta KOHIICHTpAIIil,
3 0COOJIMBHUM aKIIEHTOM Ha JIOMIKIILHUHN BIK. Sl J€TaNbHO OMUCYIO0 METOU Ta IHCTPYMEHTH,
3a TOTIOMOTOI0 IKUX MOKHA 00'€KTUBHO OI[IHUTH PiBEHb yBaru AiTEH.

Y TperboMy pPO3AUTI s Hamararocs 3’sCyBaTH, SIK MOXXHA PO3BMBaTH yBary IIiJl 4ac
PI3HHX BHJIIB [ISJIBHOCTI B JUTSYOMY CaiKy. [leTanbHO TpPEACTAaBICHO BIUIMB TpH,
MyY3UYHOTO BHUXOBaHHS, Bi3yallbHOI Ta XyIOXHBOI MiSUTBHOCTI, TpaIli, JITepaTypHOTO
BHUXOBaHHS Ta (pi3MYHOTO BHUXOBAaHHS Ha PO3BUTOK yBaru. Ha mpukiagax mokaszaHo, IO
yBary AiTeii MO)KHa PO3BUBATU PI3HUMHU Crioco0aMu B IrpoBiii Ta eMOLIHHO HaCHYCHIH
(dopmi, IHTETpyIOUH 1€ B IOJCHHY IEaroriuHy MpaKTUKY.

YerBepTuil po3aii MPHUCBIYCHO BIACHOMY IOCIIDKCHHIO, SIKE s MpoBejia y 0a3oBoMmy
muTsiaoMy canky rimuasii iM. [1. @panrenan Karaninu B micTi beperose, y rpymi «boxa
KopiBKa». MeToro JociipKeHHsT OyJ0 OLIHWUTH CTaH yBaru Ta piBeHb KOHLEHTpALl JiTel
5-6 pokiB 3a gomomoroto Tecty II’epona—Py3epa Ta Kopekmiiinoi I[Ipoou Bypnona. V
JOCIIJKeHHI B3sid y4yacTh 10 giTel, BUMIpIOBaHHS NMPOBOAMIIUCS B 1HJIUBITYabHOMY
MOPSIZIKY, Y CIIOKiHHIN 00CcTaHOBII 6€3 BiBOIKAIOYHX MTOAPA3HHKIB.

Pesynpratu mokaszanu, 110 OUTBIIICTH AITeH MPOJEMOHCTPYBAIU CEpeaHiN piBEHb, IO
BiJIMOBiTa€ IXHROMY BiIKy Ta BUMOTaM JOIIKUILHOTO CEPEIOBHINA. 3a pe3yabTaTaMu TECTYy
[T’epona—Py3epa 80% mocmimKyBaHUX AITEH TOCATIN CEPEIHBOTO PIBHS CTIMKOCTI yBarw,
a 20% — HU3BKOTO PiBHS, TOJOBHUM YMHOM 4Yepe3 MEePeBUILECHHS YaCOBUX 0OMEXEHb, a HE
Yyepe3 BENUKY KiUIbKicTh moMuiiok. KopekmiitHa mpoba Bypaona Takoxk Hajgana KOPHCHY
iHpopMaLlil0 TPO MPOAYKTHBHICTE Ta CTAOUIBHICTH YyBaru, w0I0 CHPUSE TOYHOMY
BHU3HAYCHHIO HAIIPSMIB PO3BUTKY.

[TincymoByrouHM, MOKHA CTBEPDKYBaTH, IIO PO3BUTOK YBark € OJHUM 13 KIIIOUOBUX
3aBJaHb JOLIKUILHOI II€JAroriku. 3aBAgKU BIAMOBIAHMM METOAAM 1 JIarHOCTUYHUM
IHCTpYMEHTaM MO)KHA HE JIUIIEe OTPUMATH TOYHE YSBJICHHS MPO MOTOYHHWHA PIBEHb YBaru
niTel, a ¥ crulaHyBaTH €(QEeKTUBHY PO3BUBAJIbHY ISUIBHICTH JJIS MIATPUMKHU iXHBOTO

PO3BUTKY.
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Melléklet Ne 1

“TOULOUSE-PIERON” tesztlap

1 00 0 [T

gogodaooudgoopoboaqofoood
poOdooopboodogoUoaooponp
OpgodcocbhoocoQbooopobgoQ
bodgopooubgegdooocaggooaob
CcoooodugpooOnqobobopaqpuuod

OoocQpoovopOoOooOoDOoDOQOo0
DaqUmuoagoQooabgaQqpnoooon
DoUuooodopgdooaoogooopd
00bopooQOUOpodoD o000 R
coooo0OuoQUoOeEonnoap@Dn

DgUuogQqpoobhooQgUopOAabDoQ@
pOooOpopobnddgopgOooppooqQc
DdoUgpoopooonogoocQooo
tQoopoQodoocdhdgpoQooQ
aobhgogooooononbogoadcad

ponooooandaoooooaogon
tganoOobogopoquoooopAod
DoooocodoopogooponQOR
dpooonogooagpooopoood
nNoobodobogoupogoooooony.

Forras: Arany-Girasek-Palasthy, 2017



“Korrekcids proba” tesztlap

Melléklet Ne 2

Cross out the letter ‘D’ (upper case)

1 B D:GPBDOQDDOP
2 G PODOQGB OD G
3 DDPOBDDGOG
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Forras: S.Korobko, 2014



elléklet No 3
“Korrekcids proba” (B.Burdon, 1895) tesztlap
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Melléklet Ne 5
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Forras: Mishchenko, 2020
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Melléklet Ne 7
“Korrekcios proba”

'@."0@@@'
R EREEEE G
DR @GP
@I H@EHE LW
PWEPFTL®@ELYE
@ &) & b B ) &) @ @ W
SISISIOISIGISIOIONS
F@HRRLEG
JHFEHFIDE@E
DEIEE @ EEE
SISIOIORORIROIORIRS
DR ELEE®WE

Forras: Mishchenko, 2020
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“Korrekcids proba” tesztlap
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“Kodolas” tesztlap
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Mellékelt Ne 10
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Forras: S.Korobko, 2014




Mellékelt Ne 11

Sziil6i beleegyezd nyilatkozat




Mellékelt Ne 12

A gyerekek a “Pieron-Ruzer” teszt elvégzése kdzben




Mellékelt Ne 13

A gyerekek a “Korrekcids proba” tesztek elvégzése kozben
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