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Bevezetés

Az kilonféle okoseszkdzok egyre inkabb részeivé valnak mindennapi életiinknek, és nem
csupan a felnéttek, hanem a gyerekek szdmara is elérhetévé valnak. Nincs ez masképp az
dvodaskoru gyermekek esetében sem.

Az dvodaskord gyermekek kulondsen érzékenyek az ilyen technoldgiai eszkdzok
hatasaira, mivel fejlodod szellemi és érzelmi képességeik nagyban fliggnek kornyezetiiktdl és az
altaluk fogyasztott tartalmaktol. Ebben az életszakaszban a beszédfejlodés kulcsfontossagh
meérfoldkd, melyet szdmos tényezd befolyasolhat, koztiik az okoseszk6zok hasznalata is. Ennek
a hatdsnak a megértése kiemelten fontos, mivel az évodasok kommunikécids képességeinek
fejlodése hosszu tavu kognitiv és szocialis képességeik alapjat kepezi.

Témam Kkivalasztasanal fontos szempont volt szamomra, hogy olyan kutatast tudjak
végezni, ami aktudlis, fontos, esetleg prevencid jellegli is lehet. Felhivja a figyelmet egy
viszonylag Uj jelenségre, ami nem mas, mint a kulénféle okoseszk6zok hasznalata az
ovodaskoruak korében, azok hatasai az 6vodaskora gyermekek beszédfejlodésére.

Témam aktualizacidja a fentebb emlitett szempontokban rejlik, miszerint az alfa-
generacios gyermekek egyre kordbban, és egyre gyakrabban talalkoznak okoseszkézokkel,
mint példaul az elbtte 1évo Z-generacio.

A legelemibb szocialis milid, vagyis a csalad, a sziilok képesek szabalyozni €s korlatozni
az ovodaskoruak okoseszkdzhasznalatat.

A technoldgiai eszkdzokkel valo korai kapcsolatfelvétel Iehet6séget nyujthat a gyorsabb
informacidhoz jutdsra és szOrakoztatdsra, ugyanakkor kérdéseket is vet fel a tartalmak
mindségére és a kiegyensulyozott fejlédésre gyakorolt hatdsra vonatkozdéan. Munkadmban
megemlitek pozitiv és negativ hatasokat is a gyermekek kommunikacios képességeire nézve.

Szakdolgozatomban célul tiiztem Ki, hogy attekintsem és elemezzem az okoseszkdzok
haszndlatanak lehetséges hatédsait az Ovodaskoru gyermekek beszédfejlodésére. Kiilonods
figyelmet forditva a technologiai eszk6zdkkel vald korai kognitiv, nyelvi és kommunikacios
képességekre gyakorolt hatdsaira, valamint az esetleges kockéazatokra és lehetdségekre. A
kutatas soran 0sszegyiijtott adatok és elemzések alapjan a tanulmanyom célja, hogy betekintést
nyujtsak abba, jelenleg milyen modon formalja az okoseszkdzok hasznalata az 6vodaskoru
gyermekek kommunikéacids képességét, milyen hatassal van beszédprodukciojukra, valamint a

jovOben milyen hatassal lehet arra.



l. A beszéd és beszédfejlodés

A beszéd és beszédfejlodés rendkivil fontos szerepet jatszik az emberi kommunikéciéban és
az emberi kapcsolatok kialakitasaban és az emberi életben &ltalanosan. Az emberek szdmaéra a
beszéd az egyik legfontosabb eszkdz a gondolatok és érzelmek kifejezésére, az informéacio
megosztasara €s a tarsas kapcsolatok kialakitasara. A beszédfejlodés soran az egyén szamos
készséget és képességet sajatit el, amelyek alapvetok a sikeres kommunikéaciéhoz és a
tarsadalmi beilleszkedéshez. Eppen ezért fontos meghatarozni, pontosan mit is értiink beszéd

alatt, hogyan torténik a beszédfejlodés és mik az ehhez sziikséges feltételek.

1.1 A beszéd
A beszéd 6sszefoglaldo neve azoknak, amit egy nyelvi k6z6sség tagjai, vagyis egy nyelvet
beszél6 emberek mondanak. A beszéd mondatok végtelen sorabol all (Telegdi, 1989). A beszéd
a hasznalt nyelv, valamit jelzések sorozata, valamint produkcié és performancia is. A beszéd
egyeéni, individualis jelenség, a nyelvben megfogalmazott gondolatok beszédben valo
megvalositasa (Erwin ect., 1997). Deme Laszl6 megfogalmazédsaban a beszéd tovabba ,,az
egyénnek tarsadalmi érvényl eszk6zokkel €s formaban vald hangos reagalasa kiilsé vagy belso
ingerekre; szerepe — s6t altalaban célja is — valami bels6é tartalom kifejezése s ezaltal a
tarsadalom mas tagjainak tajékoztatasa és gondolati vagy cselekvésbeli magatartasuk
befolyasolasa.” ,,A beszéd emberi tevekenység, az emlékezés, gondolkodas és mérlegelés
képessegének eszkdze, mely az emberi nyelv segitsegével valosul meg. Az ember beszed altal
szerez tapasztalatokat, gondolkozik, gondolatokat ko6z6l, masok gondolatait ennek
koszonhetden érti meg, hat tarsaira, és masok beszéden keresztiil hatnak rd. Minden emberi
tarsadalom beszél, beszédiik azonban eltérd. Annak eszkdze, a nyelv is tarsadalmanként
kiilonb6z6. A kiilonbségek tobbek kozott a hangrendszerben, szdkincsben, nyelvtani
szabalyokban figyelhetok meg, azonban a kiilonb6zd emberi nyelvek kozott egyre tobb kdzos
VON4s és egyezés azonosithatd” (Deme, 1987).

A beszéd jellemzdi: a nyelv elemkészletébdl jon létre, a beszéld mondanivaldja,
szandéka, hangulatatol fiigg, tiikrozi a beszeéld lelkidllapotat, mindsége javithatd, az igényes

nyelvhasznalat a tarsadalmi érvényesulés alapja (Braun etc., 2017).

1.2 A beszédfejlodés



Mar a korai fejlédés szakaszdban, még a nyelv hasznalata elétt alakul ki a beszédnek a
megértése. A gyermek képes megérteni és felfogni azt, hogy egy sz6 egy targy, valamint
cselekvés helyett allhat. A megfeleld fejlodési feltételek mellett egy 9 hdnapos gyermek képes
arra, hogy a targgyal vald jaték mellett megértse, ¢és elraktarozza az oda ill6 szot. Késébb majd
a sz0 a targyat fogja helyettesiteni. A gyermek azutan egy belso képet alakit ki, vagyis olyan
targyhoz rendel hozza egy képzetet, amelyhez eldtte mar bizonyos ismertetdjeleket raktarozott
el, példaul labda-kerek-gurul. Az id6 elérehaladtaval a gyermek minden targyhoz egyre tobb
tulajdonséagot, ismertetdjegyet parosit. A sz6 elhangzasa soran a képzet ugyanugy megjelenik,
mint a targy lattan. Az id6 mulasaval egyre tobb fonevet, majd igéket és mellékneveket is
megtanul és raktaroz el és kiilonbdztet meg a gyermek (Richter-Walburga etc., 1997).

A beszéd és a nyelv kdlcsdnhatasban vannak egymassal. A nyelv a beszéd alapja, a beszéd
pedig a nyelv alkalmazésa (Danko, 2016).

A nyelv és a beszéd a tervezéssel, valamint a megvaldsitassal hozhaté parhuzamba. A
nyelvkészség €és a beszédképesség két kiilonbozd funkciora utal, éppen ezért, két tanulasi
folyamathoz van kotve. Eldszor is a szellemi képességekhez, vagyis a helyes szavakat olyan
gyorsan kell a gondolkodasi folyamatba beemelni, amilyen gyorsan egy kozlésben ez
szlikséges, masodszor pedig a rendkivil gyors és bonyolult izomdsszjatékhoz kotott. Az
izomdsszjaték sziikséges ahhoz, hogy a kimondott szétagokbol, valamint szérendekbél beszéd
keletkezhessen (Richter-Walburga etc., 1997).

A nyelv nem egy veliink sziiletett tulajdonsag, csak az ehhez megfeleld feltéltelek
szllletnek a gyermekkel, vagyis a szervi adottsagok, valamint a szocial-emocionalis
kapcsolatokra valo képesség. A nyelvet és a beszédet tanulasi folyamatban kell elsajatitani a
gyermekeknek. Az elsddleges beszédtanuldshoz mindig az emberi kapcsolatok sziikségesek, az
emberi kapcsolatokon belil jatszédik le, mivel az kdrnyezet biztatasa és 6szténzése nélkul egy
gyermek sosem tanulna meg anyanyelvét. Ehhez a gyermeknek minden érzékére sziiksége van
(Richter-Walburga etc., 1997).

1.2.1 A beszédfejlodeés kritériumai

Beszéd soran 3 folyamat hat egyttesen: kilégzés, hangadas (fonacid) és a hangképzés, vagyis
artikulacio. A kifujt levegd a gégefeddben az alaphangot fogja létrehozni, az ezen fekvd
rezonancia terekben, Ugymint orrireg, szajlreg, garatireg, az alaphang megkapja a beszéd
specifikus hangjat. Az inyvitorlanak, nyelvnek, ajaknak, allkapocsnak nagyon fontos szerepe
van, meghatarozott helyet kell elfoglalni ahhoz, hogy a gyermek hangot képezhessen, vagyis

artikulaljon. Fontos, hogy ezen izmok dsszehangolt egyuttes hatdsa minden hang esetén Gjra és



djra, precizen kovetkezzen be. A hangok esetén elraktarozzuk azt a bizonyos mozgasmintat,
ami ahhoz sziikséges, hogy a hangot helyesen képezziik. A beszédfejlodés soran a gyermek
egyéni hangkepzése a kornyezetéhez viszonyitva egyre jobban megkdzeliti a helyes hangot
(Richter-Walburga etc., 1997).

A beszédfejlodésnek nélkiilozhetetlen elofeltételei vannak, ugymint: aktiv beszEld
kdrnyezet, emlékezet, ép beszédszervek, ép lat6-, hallé-, mozgatdé kozpont, beszédértés
képesség, hangképzo apparatus épsége, gyermek utanzasi vagya (Dr. Jozsef, 2011).

A beszéd fejlodéséhez egyrészt vele sziiletett adottsagok és képességek is szlikségesek,
masrészt a gyermek kérnyezetéb6l adédo befolyasok is.

A beszéd anatomiai €s fiziologiai feltételei a kovetkezok:

- hibéatlan beszédszervek

- halléapparatus tokéletes mitkodése

- tobbi analizator megfelelé mikodése (latasi-tapintasi, latasi-hallasi impulzusok)

- abeszéd agyi iranyitotertiletei, az agymikodés (Richter-Walburga etc., 1997).
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Il. Az ovodaskoru gyermekek beszédfejlodése

Ebben a fejezetben részletesebben kitériink a beszédfejlodésre. Végig vessziik a kiilonbozo
¢letkori szakaszokat, hogyan alakul a gyermek beszédfejlodése a sziiletésétol az d6vodaskor

végeig, milyen egyéni sajatossagok jellemzdek az egyes életkori szakaszokra.

2.1 A gyermek beszédének alakulasa a sziiletést6l az vodaskor végéig

A Dbeszédpercepcid €és a beszédprodukcid fejlodése egyértelmiien aszimmetriat mutat: a
gyermek mindig sokkal tobbet ért a nyelvi lizenetbdl, mint amennyit képes kifejezni. Ez az
aszimmetria mar a magzati korban megfigyelheté recipiens viselkedésben, és néhany
helyzetben életiink végéig fennmarad (mint példaul idegen nyelv tanulasakor vagy dialektusok
megértésekor). A magzat még az anyaméhben is auditiv tapasztalatokat szerez az emberi
hangokrdl a mar kialakult bels6fiil segitségével, illetve anyanyelvének prozodiajarol (Bona,
2017)

A beszédérzékelés soran meg kell emliteni az anyai beszédet (anyai nyelv, dajkanyelv),
amely nagy hatassal van a gyermek beszédfejlodésére. Gyakori jelenség, amikor az anya, apa,
idOsebb testvér specidlis kddot hasznal a gyermekekkel valdé kommunikacio soran. A
dajkanyelv mondanival6ja helyhez ¢és id6hoz kotodik, a szitudciora korlatozodik, vagyis
kontextusbol kiragadva nem mindig érthetdé egy idegen szamara. Sok ismétlést tartalmaz,
morfologiaja és szintaxisa egyszeri, kommunikacios helyzethez kotott szokincset hasznal. A
dajkanyelvi szavak, példaul a magyar "bibi" (ami "seb"-et jelent), "tutl" (ami autét jelent), vagy
az angol "tummy" (ami hasat jelent), leegyszeriisitik a felndttek beszédhangjait, példaul
kihagyjak a massalhangzé-torlodast. Gyakran hasznalnak reduplikaciot, azaz az eltérd
hangalak szotagok azonos hangalaktiak lesznek, valamint kicsinyitd vagy becézd képzést, ami
expressziv vagy érzelmi toltetet ad a szavaknak. Ezek altalaban fontos targyakra, személyekre
vagy cselekvésekre utalnak a gyermek életében.(Lengyel, 1997).

A kovetkezOkben részletesen attekintjiik a kiilonb6z6 életkori szakaszoknak a

beszédfejlodési sajatossagait.

2.1.1 A csecsemokor
A csecsemdkor alatt a 0-t61 a 18. honapos korig terjedd életkori szakaszt értjiik.

A nyelv elsajatitdsanak képessége oroklott tulajdonsagunk. Egyedul az embergyerek
rendelkezik azokkal a pszichikai és biologiai adottsdgokkal, amelyek az emberi nyelv

elsajatitasat lehetévé teszik. Azok a lelki folyamatok, igymint észlelés, figyelem, emlékezet,
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valamint motoros készségek is velesziletett neuroanatomiai (idegélettani) strukturédkon
alapulnak. Ezek megfeleld fejlettségi szintje a nyelv elsajatitasanak is el6feltétele. Végill,
valosziniileg velesziiletett az a tényez6, melynek fontossagat a nyelv elsajatitasa szempontjabdl
csak mostanaban kezdik kiemelni: az érzelmi kapcsolodas alapvetd sziikséglete, a kisgyermek
veleszilletett tarsas hajlama és szocialis beallitottsaga. Ezek az elemek alkotjak a nyelv
elsajatitasanak legfontosabb érzelmi és motivacios alapjait (Réger, 2002).

Az amerikai pszichologus, Berko Gleason szerint a csecsemd gyakorlatilag azonnal mutat
érdeklodeést a felnottek irdnt, és igyekszik kialakitani, fenntartani a kapcsolatot a kornyezetével.
Erre példa lehet az, hogy bizonyos kutatasok szerint mar igen koran, akér négyhonapos koraban
is nagyobb figyelmet szentel egy normalis emberi arcnak, mint targyaknak vagy dsszezavart
arci embereknek. Emellett kiilonds figyelmet szentel az emberi hangoknak mas hanghatasokkal
szemben (Berko, 1988). Az édesanyja hangjat mar az Gjsziilott csecsemd is felismeri és meg
tudja kilonboztetni mas hangoktol. Kiilonb6zé viselkedési formak, mint példaul a mosoly, a
hosszii szemkontaktus kialakitdsa az anyaval vagy a gondozoval, a feln6tt jelenlétére adott
reakciok, valamint az utanzas kiilonb6z6 formai mind a korai kapcsolatépités és tarsas
készségek kifejlodésének jelei és 1épcsdfokai. Noha néhany ilyen viselkedési forma kezdetben
reflexszertien jelenik meg az emberi viselkedésben, megfelelé megerdsités hatasdra hamarosan
beéplilnek a csecsemd kommunikacios készségeinek fejlédésébe (Réger, 2002).

Az elso hetekben és honapokban a csecsemOnek a sirds az egyetlen lehetdsége arra, hogy
igényeit kozolje kdrnyezete felé. Megnyugszik, ha a hozza kozel allo személyek felveszik és
beszélnek hozza. Mar a hatodik héttél gyakorolja a beszédszerveinek (nyelv, szajpadlas, ajkak,
allkapocs) mozgékonysagat akaratlagos és jatékos modon, ebbdl adodik a gagyogés. Az
Osztonzést ehhez a mozgas 6rdme, valamint a mozgaskésztetés is adja, ami kilonféle
mozgasokban (pl. ragdoldzas, kapaldzas) nyilvanul meg. A gagyogas, a nyallal valo jaték a
csecsemd szdmara Ordmet okoz. Mar a masodik hénapban szinesebbé valnak hangjai, a
negyedik honapban pedig sok csecsemd a hangfekvés hirtelen megvaltoztatasdval hangosan
kidltozik. Az 6todik hdnap vége felé a szétaglancok egyre inkdbb ritmikusabba valnak (Richter-
Walburga etc., 1997).

A gyermek elsd szavait megeldzi a tipikusan a 3. és 6. hét kozott jelentkezd gdgicsélés,
majd a gagyogas, amely sordn a csecsemd gyakorolja a késdbbi beszédhangok kiejtéséhez
szlikséges artikulacios mozgasokat. Ebben a szakaszban a gyermek még nem szavakat alkot,
hanem vokalizaciéval és gesztusokkal ad Kkifejezést dolgoknak, tevékenységeknek

(protodeklarativ mddon) vagy kifejezi a cselekvésre vald utasitast (protoimperativ médon).
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A masodik félévben, az els6 félévben ellentétben a gagyogas sordn keletkezd szotagok
mar nemcsak a mozgas 6romébol fakadnak, hanem a csecsemd tudatosan és figyelmesen
hallgatja a sajat hangprodukcioit és a neki tetsz6 hangokat tobbszordsen ismételi. Megjelenik a
Lkiviilrél jott” észlelése, vagyis a csecsemd a kornyezetében 1évé hang- és szotagprodukcidit
meghallgatja, és megprobalja ezeket utanozni. Ezaltal hangjai anyanyelvéhez egyre hasonlobba
valik.

A hatodik-hetedik honapban a ritmikus elemek 1épnek elétérbe. Az auditiv kontroll
lehetové teszi mas nyelvi eszk6zok, pl.: hangerdsség, hangmagassag, hangsuly, sziinet
alkalmazasat. Ezen id6szak soran a gyerekek kiilondsen nagy oromot talalnak a zenében,
éneklésben. A nyolcadik honap végén a csecsemd képes suttogni is. A kilencedik és tizedik
honapban jelennek meg a szotagok megkettdzései, amelyeknek eleinte nincs értelmiik. A
gyermek a hallas mellett a vizualis, vagyis latasi, és taktilis, vagyis tapintasi eszlelését is
alkalmazza. A tizedik honap vége felé egyszerii mintakat utanozni is tud (Richter-Walburga
etc., 1997).

A nemzetkozi €s a magyar szakirodalom hasonlé idépontot jelol meg a gyermekek elso
szavainak megjelenésére, amely altalaban korulbelil egyéves (10-15 honapos) korban torténik.
Ezeket az ¢ls6 jelentéssel rendelkezé hangrendszereket szOmondatoknak vagy holofrazisoknak
nevezzik (Piaget, 1970), mivel formailag hasonlitanak a szavakhoz, és funkciojukban
hasonloak a feln6étt nyelvi mondatokhoz (S. Meggyes, 1971) A megértésiket nagyban
befolyasolja a szituacid, és sok esetben csak igy érti meg a hallgatdé a gyermek egyszavas
kifejezéseit. A jelentés az intonacio flggvényeben valtozhat (Lengyel 1981). Egy ugyanolyan
sz6 (példaul "mama"), amelyet kiilonb6z6 prozodiaval és gesztusokkal ejtenek, lehet kijelentés,
kérdés vagy akar utasitas is.

A gyermek ebben az iddszakban gyakran nevezi meg a targyakat, a rd jellemzo
cselekvéssel, vagy hangokkal, pl brr-brr az autdvezetésre, vau-vau a kutya ugatasara.

A szomondatok fazisaban a gyermek mentalis szokincsét kettds tarolas jellemzi. Ez azt
jelenti, hogy a szdkincsben két kiilonbozd forma taldlhato: egy felndttek altal hasznalt
(konvencionalis) hangsor, ami megfelel a sz jelentésének, valamint a gyermek sajat kiejtése
(gyermeknyelvi valtozat), példaul a “papucs" és a "pacsu". Az utdbbi formak olyan
"gyermeknyelvi hangtorvények" (Vértes, 1953; Gosy, 1997) alapjan jonnek Ilétre, mint a
hasonulasos folyamatok (példaul "amma" helyett "alma"), helyettesité folyamatok (példaul
"motoj" helyett "motor"), metatézisek (példaul "bodoz" helyett "doboz"), valamint az id6zitési
folyamatok torzitasa (példaul "cicca" helyett "cica"). Egy masik egyszerisitési mod, hogy a

tobb szotaghdl allo szavakat az utols6 szbétag vagy massalhangzok elhagyasaval roviditik meg.
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2.1.2 Kisgyermekkor
A szomondatok megjelenését kovetden a kovetkezd fazis a kétszavas kozlések iddszaka
(&ltaldban 18 hénapos kortol), amikor a gyermek egymas mellé illeszt két ismert lexémat. A
nyelvelsajatitassal kapcsolatos elméletek szerint a kétszavas kozlések nem véletlenek, hanem
szabalyok iranyitotta nyelvi képz6dmények (Bona, 2017).

Az els6é és masfél éves korban megjelennek az elsé szavak, egy szavas mondatok. A
beszéd megertése sietteti a gyermeknek azt a képességét, hogy aktivan valaszoljon. A gyermek
passziv szokincséhez tartozik az, amikor a gyermek az arcjaték, a mimika, a megfeleld szituativ
valamint nyelvi reakciok 4ltal érthetden jelzi, hogy tudja egy bizonyos sz6 jelentését. Az aktiv
székincshez azok a szavak tartoznak, amelyeket a gyermek a nyelvi érintkezésben hasznal. A
masodik év elején kezdi el az aktiv szokincsét bdviteni, és bar sok szot meg nem artikulal
helyesen (pl. ama-alma), kdzvetlen kdrnyezete megérti ezek jelentéstartalmat. Ennek a fejlodési
fazisnak a jellemz0 ismertetdjegye az egyszavas mondat, vagyis amikor a gyermek az egész
mondatot egy szdval fejezi ki. PI.: téta (séta)= Szeretnék sétalni menni; tuta (kutya)= Ugat a
kutya. Ezek az egyszavas mondatok a kiilonb6z6 hanghordozasok, hanglejtések és tovabbi
kiséré gesztusok altal kap értelmet. Egy szoval fejezi ki mindazt, amit mi felnéttek egy
mondatban mondunk. Fontos, hogy a gyermek szamara beszédlnkkel jeleziik, hogy
megértettiik 6t, az 6 gondolatait, ezen visszajelzés soran egyidejiileg korrekt nyelvi mintat is
kap a gyermek. Pl.: a gyermek érzékeli egy tehén jelenlétét, utdnozza az allat hangjat: ,,mia”,
ekkor a sziil6 megerésiti a gyermeket: ,,Igen, ott van egy tehén”.

Sajatossaga ennek a fejlodési szakasznak, hogy a gyermekek minden hasonl6 dologra egy
fogalmat hasznalnak. Igy példaul az autd szt minden olyan jarmiire hasznaljak, aminek négy
kereke van. Ezzel jel6Inek tobb jarmivet is, pl. : a villamost, darut, kamiont is. Az 1. szamu
abra ezt két példan keresztll is jol szemlélteti, valamint bemutatja azt is, hogyan kilénbozteti
meg a gyermek egyre inkabb a targycsoportokat a beszédfejlodés folyaman. A gyermekek olyan
fogalomkorben, amely jobban érdekli Oket, kiilonosen nagy és differencialt szokincscsel
rendelkeznek, pl. allatok, hangszerek stb.

A gyermek egyre inkabb felismeri, hogy a kérnyezetében minden targynak kilon neve
van. A beszéd megértése mar annyira fejletté valik, hogy a gyermek révidebb utasitasokat is
képes értelmezni, megért olyan mondatokat, mint példaul: ,,Hozd ide a cipddet!” anélkiil, hogy
kiséré gesztus sziikséges lenne. A 12-18 hdnapos gyermek atalagosan korulbelil 25 szot
birtokol (Richter-Walburga etc., 1997).
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(Richter-Walburga etc., 1997).

Masfel és két éves kor kdzott jelennek meg a két- és haromszavas mondatok, valamint az
elsd kérdések.

A gyermek vilagrol szerzett tapasztalatainak fejlédése soran egyidejlileg boviil és fejlodik
beszéde is. A gyermek kétszavas mondatokban kezd el beszélni, mint példaul: ,,auté enyém?”,
vagy ,,ott cica”. Itt mar érthetobb a gyermek mondanivaldja, tudjuk mi foglalkoztatja. A
fejlédés folyaman az egyre béviilé mondathosszasaggal javul a nyelvi kifejezOkészség, a javulo
kiejtéssel fejlodik az érthetdség ugy, hogy a gyermek iddvel érthetdbben ki tudja fejezni, mit
szeretne.

Ebben a fejlodési szakaszban jelennek meg az elsé kérdések is, a gyermek egyre tobbet
foglakozik kornyezetével és kérdez ra arra, a kornyezetében latott dolgok neveire. ,,Mi az?”
gyakran teszi fel ugyanazt a kérdést tobb kiilonbozd targyra, dologra, hogy minél tobb mindent
megismerjen. Altalaban a ,ki?”, ,mi?” kérdésre feleld fonevekre, kiilonbozé targyakra kérdez
ra, amivel nemcsak tudasat gazdagitja, hanem sok Uj szét is megtanul (Richter-Walburga etc.,
1997).

Ketéves kor kornyékén kezdédik a tavirati stilust, vagyis telegrafikus beszéd idGszaka.

A beszéd telegrafikus jellegét részben a funkcidszavak (mint a néveldk, létige stb.) és a
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szovégzodések (példaul jelek, ragok) részleges elhagyasa adja, mig a szavak egymds utani
sorrendje azok logikai dsszetartozasara utal (Crystal, 2003).

Korulbelll a kétéves kor kdrnyéken a gyermekek mondatjai elérhetik a harom-négy szét,
melyeket valtozatosan kombinalnak és egyre tobb toldalékkal egészitenek ki. A toldalékok
elsajatitasa altalaban hasonld mintazatot mutat a gyermekek kozott, bar idonként gyorsan
egymas utan kovetkeznek. Az irodalom szerint a magyar gyermekek elsddleges toldalékai a
kovetkezok: -t (targyrag), -ba, -ban (hatarozorag), -é (birtokjel) és -m (birtokos személyrag) (S.
Meggyes, 1971).

A masodik életév végén a szOkincs mar kb. 250 széra tehet6 (Richter-Walburga etc.,
1997).

A harmadik életév kezdetétol a végéig a gyermek nagyon gyors fejlddésen megy
keresztil. Itt jellennek meg az 6sszetett mondatok. Megformalatlan, tobbszavas mondatokban
kezd el beszélni. Az eddigi két-harom szobol alkotott mondatokat az U szavak segitségevel
tovabbfejlesztik, viszont ezek a mondatok a mondat felépitése szempontjabol még nagyon
hibasak (Richter-Walburga etc., 1997). Jellemz6, hogy eleinte csak egy tagmondatot allitanak
eld, melyet egy kot0szo vezet be (példaul "mer evetted" - 'mert elvetted'), majd a kotészo két
tagmondatot kapcsol dssze (példaul "nem adom, mel et616d™ - 'nem adom, mert eltéréd’) (Gosy
2005). Késobb egyre gyakoribba valik a kotdszavak halmozasa, kiilondsen az "és" és "akkor"
mondatkezdés, melyek diskurzusjel616 funkciot is betoltenek.

Ebben a fejlodési szakaszban fontos, hogy a gyermek altal 6sszeallitott hibds mondatot
helyesen elismételjiik, ezaltal lehetdsége legyen arra, hogy a mondatfelépitését fokozatosan
Kijavitsa és tovabbfejlessze, példaul: ,,Emmanak is ecsete.”, ,Jgen, Emmanak is van ecsete”

(Richter-Walburga etc., 1997).

2.1.3 Ovodaskor
Ovodaskor alatt a 3-t01 6-7 éves korig terjed6 szakaszt értjiik.

Haromeéves kor korll kezd megjelenni az 0sszetett mondatok. Az Osszetett mondat
megalkotasanak elsd Iépése, amikor a gyermek olyan egyszerli mondatokat allit egymas mellé,
amelyek kozott szorosabb szemantikai viszony van (Albertné, 2004). Jél szemlélteti ezt a
kovetkez6 példamondatok: Megyiink boltba, vesziink csokit (mellérendelés), latom a titt, jon
’latom, hogy jon az autd’ (alarendelés) (Neuberger, 2014).

Elkezdenek kiépulni a paradigmatikus rendszerek. Harom-négy éves korra teheté az
ugynevezett verbalis mamor id6szaka, amikor a gyermekek beszédében az igék tdlstlya

jellemz6 (Gosy, 1984). A gyermekek az utdnzas és a szabalyalkotas egylttes mechanizmusa
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segitségével épitik fel a nyelvet. Az agglutinalé nyelvekben, mint példaul a magyarban, a
valtozatos toldalékok és a kiilonboz6 tipusu fonévi és igei szotovek megnehezitik a nyelvet
elsajatito gyermek szaméara a szabalyok felismerését. A toldaléktipusok gyakorisaga is
befolyésolja, hogy a gyermekeknek mennyi nehézséget okoz azok felismerése és elsajatitasa
(Lukécs et al., 2009). A felnétt nyelv szempontjabol hibdkat kdvet el, amikor a gyermek
"majmot"” helyett "majomot"”, "eszettem" helyett "ettem", vagy "elefantot lattam" helyett
"elefant latottam™ mond. Az ilyen nyelvi hibak természetesek a nyelvi fejlédés soran, és
mutatjak, hogy hol tart a gyermek a nyelvtan elsajatitasaban, milyen részeket tanult mar meg,
¢s melyek még szamara ismeretlenek. A rendhagy6 ragozast létige idonként "szabalyos"
forméavéa véltozhat (példaul "vagyol" vagy "nem van"). A tobbalaku igetdvek (a felndttek altal
elfogadott normak szerint) helytelen hasznalata még az iskolas kor elején is eléfordulhat
(példaul "aludok™, "jovol™) (Bbona, 2017).

A gyermek tanul a kornyezetétdl szavakat, de olykor olyan szavakat is hall, amelyeket
nem ért meg teljesen. Ilyenkor gyakran hasonlé hangzasu, de értelmesnek tiind szavakat keres
helyettlk, vagyis onkényes jelentest ad nekik, szoertelmezést alkalmaz, etimologizal. Példaul a
"siit6tokleves" helyett "csiitortoklevest", vagy az "Algopyrin” helyett "alvopirint™ mond
(Egerszegi 2012).

A gyermeknyelvben megfigyelhetd olyan produktumok, amelyek stilisztikai formakra
vagy mas szobalkotasi modszerekre emlékeztetnek (nem szandékosan), példaul metafora
(példaul "a fii a Fold haja"), megszemélyesités (példaul "nyavogott az ajt6"), hasonlat (példaul
"Mama megmerte a vérnyomasomat. Olyan alacsony volt, mint egy mokus."), ellentét (példaul
"jokodas™ a "rosszalkodas" ellentéteként, vagy "ledltoztem” jelentésben), kontaminacio
(példaul "rosszcsontkodom”, “elemorzsia™), valamint a szovégek élénkitése (példaul "Kimosod
a kamat?" - a "kadat" helyett) (Adamikne, 2006). Ezek a széfejtesek gyakran a gyermekek sajat
tapasztalatain vagy az adott sz6 konkrét jelentésén alapulnak (Albertné, 2004).

A 3-6 éves gyermekek egyre tobb tarsas helyzetben vesznek részt, ahol a parbeszéd a
legtermészetesebb kommunikécios forma (legyen az tarsaikkal vagy felndttekkel). A kisebb
gyermekek gyakran roviden valaszolnak a hozzajuk intézett kérdésekre. Gyakori jelenség, hogy
a valaszban a kérdés elemei is visszakdszonnek, példaul, ha az 6vond megkérdezi, hogy mi a
jellemzd a télre, a gyerekek gy valaszolnak, hogy az jellemzd a télre, hogy hideg van
(Albertne, 2004).

A térsalgast szabalyozo tényezOk megértésével is sokat fejlddnek. Képesek parbeszédet
kezdeményezni, megtanuljak, hogyan kell figyelmet kelteni és fenntartani a beszélgetés soran.

Jol tudnak vélaszolni, és ha sziikséges, magyaradzatot adnak. Felfedezik a sikeres tarsalgas
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tarsadalmi normait, példaul a megszolitasi forméak és az udvariassagi jelek helyes hasznalatét.
Képesek kezelni a kommunikacids nehézségeket, példaul a homalyos kifejezések ismétlésével
vagy magyarazatkéréssel. A kisgyermekek beszélgetéseinek tanulmanyozasa azt mutatja, hogy
még az iskolaskor el6tt képesek bizonyos foku felnSttkori tarsalgasi képességek bemutatésara
(Nelson—-Gruendel, 1979). Hatéves korukra mar birtok&dban vannak a parbeszéd nyelvi és
tarsadalmi szabalyainak, bar a pragmatikai szabalyok tokéletes elsajatitasa altalaban a nyelvtani
szabalyok megtanulasa utan torténik.

Az 5-6 éves korban a kommunik4cios aktusok foként a szituativ beszédre jellemzdek. Ez
azt jelenti, hogy a gyermek mondanddjat kiegészitik a szituacioban rejlé, kimondatlan
informacidk, és a nyelvi és nem-nyelvi tényez6k kombinacidja teszi lehet6vé a megértést. Az
1d6 mulasaval kialakul a kontextusos beszéd, amikor minden sziikséges informacio a szovegbdl
adodik. Azonban a szituativ beszéd tovabbra is jelen van, és a felndttek is attol fliggéen
alkalmazzék, hogy milyen a kommunikaciés helyzet és milyen ko6zds ismeretekre
tdmaszkodnak (Albertné, 2004).

Szintén ebben az id0szakban, 3,5-4 éves korban kovetkezik a masodik ,.kérdezo kor”.
Foként a ,miért?” kérdések hangzanak el a gyerekek szajabdl. A foglalkozasok és a kdzos
programok soran a gyermekek rengeteget kérdeznek, ugyanis szellemileg mar annyira fejlettek,
hogy kornyezetébdl minél tobbet szeretne megérteni, olyan sokat, amilyen sokat csak lehet,
logikai 6sszefiiggések irant érdeklédik. Sok dolog veszi koriil, sok minden felkelti érdeklédését.

A kérdez6 periodus fontos szakasz a gyermek ¢€letében, szellemi fejlodésében. Kérdései
alapjan megtudhatjuk, hogy gondolkodasa milyen fejlodési fokon all. A gyermekek kérdései,
és az arra adott valasz képes a sziilok, nevel6k beszédét is fejleszteni oly moédon, hogy mikézben
valaszolnak a gyermek altal feltett kérdésre, sajat maguk is komplex mondatokat alkotnak, hogy
minél jobban elmagyarazzak a gyermekeknek az dsszefliggéseket. Ezaltal a gyermek szamara
is lehetdvé teszi a mondatalkotds ujboli tovabbfejlodését. Mivel a sziilok nyelvi modellként
szolgalnak, arra 6sztdnzik a gyermekeket, hogy mondatalkotédsuk a sziilé¢hez hasonl6 legyen.

Négyévesen a nyelv megtanulasa alapjaiban lezarul, a gyermek nyelvtanilag helyesen
fejezi ki magat. Minden hangnak és hangkapcsolatnak birtokaban van. Gondolatait,
kivansagait, nézeteit masokkal is képes kdzolni. Mondatai egyre hosszabbak. A gyermek

képesse valik arra, hogy rovid mesét, torténetet megismételjen (Richter-Walburga etc., 1997).
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I11. Az okoseszkdzok hasznalata az vodaskoru gyermekek beszédének

fejlesztésében

Az okoseszk6zok egyre nagyobb szerepet tdltenek be életiinkben. Nincs ez masképp az
Avodaskorl gyermekek esetében sem. Evfolyammunkam ezen részében meghatarozzuk azt, mit
is értlink okoseszkdzok alatt, milyen pozitiv és negativ hatdsai lehetnek az 6vodaskorlak

beszédfejlodésére.

3.1 Az okoseszkozok fogalma, tipusai

Az okoseszk6zok olyan digitalis eszk6zok, amelyek egyszeri vagy osszetettebb funkciokkal
konnyitik meg mindennapi tevékenységeinket. Ezek képesek csatlakozni a koriilottiink 1évo
hal6zathoz vagy egymashoz, igy lehetévé téve a kommunikaciot és az adatcserét. Amikor
okoseszkdzokrél beszéliink, akkor altalaban vezetékes vagy vezeték nélkili halozatra
csatlakoztatott késziilékekrdl van szd, amik képesek egymdéssal kommunikélva egyszeriibb
vagy 0sszetettebb folyamatokat elvégezni, mindezt pedig tigy, hogy a folyamatok nagy részérél
a felnasznalonak nem is kell tudomast vennie.

Az okoseszkdzok lehetnek kijelzbs vagy kijelzOs nélkiili szerkezetek is, amik példaul az
emberi hangra reagalnak.

Az okoseszk6zok kiilonbozo teriileteken €s céljuknak megfelelden kiilonféle tipusokba
sorolhatok. Néhany gyakori tipus:

Okostelefonok: Ezek az eszktzok tébb funkcionalitast kindlnak, mint a hagyomanyos
telefonok, példaul internetbongészés, alkalmazasok futtatasa, érintéképernyds kezelés stb. Az
okostelefonok az egyik legelterjedtebb okoseszkdz, amelynek megjelenése Uj korszakot hozott
a mobil tavkozlés terén. Altalaban olyan méretiiek, hogy konnyen kezelhetok legyenek egy
kézzel, ezért a képatlojuk altaldban nem haladja meg a 16 centimétert. Nagyobb méretii
valtozataikat mar tableteknek nevezzik. Ezek a késziilekek altaldban csak a méretiikben és
néhany funkcidjukban kilénbdznek az okostelefonoktol.

Az okosora: amely 6nalloan is képes telefonként miikddni, viszonylag 0j kiegészitdje
az okoseszkozoknek. Az ora funkcidi valtozatosak lehetnek: a legegyszeriibb valtozatok csak
az id6t mutatjak, mig masok kiterjesztett kijelz6ként is funkcionalnak, esetleg Iépésszamlalast
is vegeznek. A legOsszetettebb okosdrak képesek sajat SIM kartyat fogadni és egy bluetooth
fejhallgato segitségével teljes értékii telefonként is mitkddnek (Banyasz-Szabd-Orbok, 2019).
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Ezek csak néhany példadk az okoseszkdzokre, ezen kivil a gyerekek talalkozhatnak még
vetitovel is, akar a csoportszobaban az 6vodaban, szamitogéppel, laptoppal, VR-szemiiveggel
és az internettel is.

Az internet elterjedése és globalis nélkuldzhetetlenné valasa gyors és jelentds
véltozasokat hozott magéval. Az internet hasznalata nemcsak kényelmesebbé tette szamunkra
szamos tevekenységet, hanem bizonyos mértékig megvaltoztatta személyiségiinket és
gondolkodasmédunkat is (Aboujaoude, 2011).

Az internet tovabba szdmos olyan jellemz6vel bir, amely kiilondsen vonzova teszi
hasznalatat, ide tartozik az ananomitas lehetdsége, konnyli hozzaférhetdség, interaktivités, a
fizikai megjelenés hianya, élvezetesség stb (Greenfield, 2011).

Ide tartozd kovetkezd fogalom a kOzOsségi média. Mit is nevezink kozOsségi

médianak? Nagy Tamas (2010) szerint a kdzosségi média, vagy masnéven szocialis média az
interakcio befolyasolasara és a kommunikacié megkdonnyitésére, a felnasznalok altal létrehozott
tartalom. A definialas alapjan a kozéssegi médiara gondolhatunk ugy, mint az internet egy
részecskejére.
K6zosségi oldalakhoz tartoznak a kiilonféle blogok. Itt két nagyobb és népszeriibb kozosségi
médias fellletet emlitenek meg. Egyik legnagyobb kozdsségi oldal a Facebook, amely 2004-
ben jott 1étre, azota is toretlen a sikere. Egyszer(i hozzaférni, ingyenes regisztracio utan barki
szamara elérhetdveé valik (Banyasz, 2017).

A YouTube a legismertebb és legnagyobb videdmegoszté webhely, indulasa 2005-re
tehetd. A Youtube szamos lehetéséget biztosit szamunkra, mint példaul videok kedvelése, vagy
nem tetszésunk kifejezése, szamunkra érdekesnek vélt csatornékra valo feliratkozas. A Youtube
rendkivil sokoldalu, hiszen szamtalan téma kozul valaszthatdk videdk. Ugyan nagy részik
videdklippek, szorakoztatd témaju videok és youtuberek tartalmai, azonban fellelhet6k oktatasi
célra létrehozott videdk és kiilonbdzé technologiakat, mint példaul a virtudlis valdsagot

bemutatd csatornak (Glozer, 2016).

3.2 Okoseszkozok hasznalata az alfa-generacios gyermekek kérében

Az alfa generacidba tartoznak azok a gyermekek, akik 2010 utan szilettek. Kapcsolatuk a
digitalis vilaggal mar igen korai életszakaszukban kezdddik, gyakran mar az anyaméhben. Ezek
a gyerekek mar a magzatkorban jelen vannak a k6z6sségi média feluletein, hiszen szileik mar
akkor megosztjak veliik kapcsolatos élményeiket, még mieldtt megsziiletnének. Az

ultrahangképek megosztasa mindennapos gyakorlat, ami csak a digitalis életiik kezdete. Sok
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sziild 1étrehoz egy Facebook-profilt Ujszilott — GENERATION, BY BIRTH YEAR

1930 GREATEST GENERATION

gyermekének, hogy  megoszthassa  vele WK 1o
TOM BROKAW)
kapcsolatos élményeit, vagy éppen a gyermekik |
1940
sajat oldalan osztja meg a szép pillanatokat,
BABY BOOMERS
példaul az elsd versikéjét. Ezek a szilok [ gt
hozzajarulnak ahhoz, hogy gyermekeik szerves
részévé valjanak a digitalis térnek. i
GENERATION X
Egy eurdpai kutatasbol kiderult, hogy az | i
6vodaskord  gyermekek 50-70%-a hasznél g souson
(HARYARD (ENTER)
tablagépet, sot, sokan konnyedén szorfolnek az 560 ‘ o
. , , 1982 - 2004
interneten. A 0-2 éves gyermekek esetében a g TR DO
tablagephasznalat aranya eléri a 30%-ot, és e ‘ GENERATION Z
1995—2010
érdekes moédon, 10%-uknak els§ szava is a i ‘ AN
" n ’4 ALPHA GENERATION
tablet ' m 2010-2030
, L (MARK McCRINDIE)
A gyerekek agya 0-2 éves korukban a & jeff@jeffsuderman.com l

kiilonb6zd ingerek, példdul a mozgés, a tarsas

2. abra
kapcsolatok és az alkotdi képességek fejlesztése Generaciok, sziiletési év szerint
hatasara haromszorosara nd. Azonban felmeriil a (Sudermann, 2016)

kérdés, hogy a digitalis eszk6zok kepesek-e pétolni

ezek hianyat? Néhany kutatas szerint ez nem feltétlentl igaz, mivel a kétdimenzids eszk6zok
nem tudjak teljes mértékben helyettesiteni a valdésag tapasztalatat a gyerekek szamara. Ezért
gyakran jobban fejlédnek és gyorsabban tanulnak, ha a dolgokat él6ben tapasztaljak meg
(Palinkéas-Purgel, 2019).

Az alfa-generaci6 és az azt megel6z6 Z generacio (facebook-nemzedék, az ezredfordulo
utan szilettek) kdzos tulajdonsaga, hogy nem ismerik az internet nélkuli vilagot, tobbségik mar
nagyon fiatalon okoseszkdzoket hasznalt, a YouTube és az Instagram nagyobb befolyassal van
rajuk, mint a televizié. A tanulasi szokasaik is megvaltoztak, ami ahhoz vezet, hogy Uj tanitasi
modszerekre van sziikség, a multitasking mar alapvetd képesség naluk. a tanitasnak is
dinamikusnak és interaktivnak kell lennie, hogy hatékonyan tudjak 6ket motivalni és

foglalkoztatni (Nagy-Kdlcsey, 2016).

3.3 Pozitiv hatasok az 6vodaskoru gyermekek beszédfejlodésére
A média, a kilonféle okoseszkdzok az életlink részei. Egészen koran, mar évodaskorban

megjelenik. A kulcs ezek megfelelé hasznalata. A gyerekek kilondsen érzékenyek és
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sebezhetdek lehetnek a média iizeneteivel szemben, mivel képességeik és élettapasztalatuk még
fejletlenek, és nem rendelkeznek kelld tapasztalattal vagy érzelmi érettseggel az informéaciok
megfeleld értékeléséhez és szelektdlasahoz. Ezért kiemelten fontos, hogy a sziilok és a
gondozdk figyeljenek arra, hogy milyen média tartalmakhoz engedik hozzaférni a gyerekeket,
és segitsenek nekik megérteni és feldolgozni az altaluk latott vagy hallott izeneteket. Az
egylttmikodés és a parbeszéd fontos az ilyen jellegli kérdésekben, valamint az, hogy a
gyerekek szamara biztonsagos kdérnyezetet teremtsenek a meédiafogyasztas soran. Fontos, hogy
kialakuljon a médiatudatossag (Molnar, 2019)

A kilonféle okoseszkdzok megismertetése rendkivil fontos. Az informatikai
alapismeretek napjainkban mar az altalinos miiveltség részévé valtak, ami a jovoben még
inkdbb kovetelmény lesz a felnové generacidnak. Masrészrél a ma 6vodasai batran nyulnak
ezekhez az eszk6zokhoz, mert életkori sajatossaguknak megfeleléen nagy kivancsisaguknal és
érdeklodésiiknél fogva gyorsan sajatitanak el ismereteket. Ezt a kivancsisagot és érdeklédést
helyesen kihasznalva kell megalapozni a gyermekek szaméara az informacio sziirését,
befogadasat (Molnar, 2019).

A szamitogép korai megismerésére szamos lehetdség adott. Ezek kozul az egyik a
készségfejlesztd jatékok bevezetése, amelyeknél kiemelten fontos a megfeleld ¢életkor
kivalasztasa. Fontos az oncelu, agressziv vagy fejlodés szempontjabol értéktelen szoftverek
kisziirése, és hangsulyozni kell, hogy a szamitogépet hasznalati eszkdzként kell kezelni. Ez a
megkozelités nagy jelentdséggel bir a gyermekek digitalis kornyezetbe valdo bevezetése soran
(Antaldczy - Porczi. -Vaskuti, 2012).

A gyermekek televizio nézésével kapcsolatban rendkivill nagy szerepiik van a sziiloknek,
akik egyrészt iranyitjak, kontrollaljak a televizié hasznalatot, azzal, hogy bizonyos miisorok
megtekintését engedélyezik, vagy nem a gyermekeknek. Masrészrél nagy szerepik van a latott
misorok feldolgozédsdban is, azzal, ha a latottakat a gyermek a sziildvel megbeszélheti. Ez azért
is nagyon fontos, mert a kisgyermekek még nehezen érthetik meg, vagy félreérthetik a
televizidban latottakat, halottakat. A feldolgozatlan élmények, a meg nem értett jelenetek,
cselekmények a gyermek szaméra karos hatastak lehetnek. A médiaértésnek tehat a
leghatasosabb mddja az, ha a gyermek a sziilével egyiitt nézi a miisorokat. Ehhez sziikséges,
hogy médiahasznalati stratégiaval rendelkezzenek a sziil6k, aminek elengedhetetlen része a
sziiloi tajékozodas és tajékoztatas. Tovabba e stratégianak része az, hogy a gyermekek
fokozatosan legyenek hozzaszoktatva az 6nallé, tudatos informalddashoz, szérakozashoz. A
kiilonbdz6 miisorokban latottak megbeszélése eldsegitheti azt is, hogy a gyerekek

koncentracidja, aktivitasa novekedjen, és fejlodjék a kritikai érzékiik, ezzel pedig tudatosabb
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nézové valjanak. A televizidban latottak feldolgozasanak legf6bb modja a gyermek szdmara
az, ha eljatssza, amit latott. Megfigyelhet6, hogy a gyermekek olyan elemeket jelenitenck meg
jatékukban, amelyeket egyértelmiien valamilyen televizios miisorbol vagy filmbol meritettek.
A gyermekek jatékanak egyik motivacidjat az jelenti, hogy az Uj ismereteket megjelenitsék a
jatéktevékenységukben. Itt kell megemliteniink azt a tényt, hogy bizonyos miisorok
kdzvetithetnek értékes ismereteket, de egyre gyakoribbak a negativ toltetii, er6szakos mintat
kozvetitd tartalmak. A gond az ilyen jellegii tartalmakkal az, hogy szorongast és félelmet
keltenek a gyerekekben. Az agresszi6 mindenképpen félelmet, feszlltséget kelt, és
megismétlése a jatékban ezt a fesziiltséget Gijrateremti, sot a jaték folyaman esetleg még fokozza
is, majd befejeztével fesziltségcsokkenést eredményez (Molnar, 2019).

Ebben az ertelemben a televizid, mint okoseszkoz képes pozitivan befolyasolni a gyermek
beszédfejlodését, ugyanis a sziildvel valdé kommunikacié soran fejlédik beszéde, szokincse,
kérdéseire valaszokat kaphat.

Masik pozitiv hatds, a mar fentebb emlitett YouTube tudatos hasznalata. A kulonféle
idegen nyelvii mesék képesek fejleszteni a gyerekek idegen nyelv ismeretét. A gyermek képes
0sszekapcsolni a latottakat a beszédhanggal, egy-egy sz0, kifejezés megragadhat, feltéve, ha az
gyakran ismétlodik, tobbszor halljak a gyerekek. Itt is, mint mindig okoseszkdz hasznalatanal
kiemelten fontos, hogy a sziild feliigyelje, mit néz gyermeket, gyermeke milyen tartalmaknak
van kitéve. Fontos, hogy az baratsagos, fejlesztOhatasu legyen, amely megfeleld életkori és

érzelmi szintjének egyarant.

3.4 Negativ hatasok az ovodaskoru gyermekek beszédfejlodésére

A média és a jatéktevékenység dsszefliggéseit kutatdé szakemberek egyetértenek abban, hogy
kisgyermekeknél kiemelten fontos 6vatossaggal kezelni a szamitdgéep hasznalatat. Nem szabad
engedni, hogy a szamitogép 16 eszkdzévé valjon a gyerekeknek, legyen sz6 szorakozasrol vagy
tanulasrél, és mindenképpen hangsulyozni kell, hogy nem helyettesitheti a hagyomanyos
jatékokat. A szamitogép els6sorban az ismeretek atadasara és a kommunikaciora kell hogy
szolgaljon, és nem pusztan szorakoztatasra. Kulondsen veszélyes lehet, ha az 6vodaskoru
gyermeket egyediil hagyjuk ezekkel az okoseszkozokkel, mindennemii feliigyelet nélkiil.
Szamtalan tolakodo és zavar6 reklam ugorhat fel a képernydn, kiilonféle hirdetések, amik
legkevésbe sem a gyermek szeme elé valok. Ezek kilonféle ingereket valthatnak ki a
gyermekekbdl, akar meg is ijeszthetik a hirtelen felvilland képek. Ugyanez vonatkozik a
hanghatasokra is (Molnar, 2019).
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Egy masik gyakran emlitett teriilete a médianak az a televizid. A talzott tevénézes
nemcsak pszicholdgiai valtozdsokat okozhat a gyerekekben, hanem fizikai hatasokat is
Kivalthat. Az intenziv tévénézés altalaban csokkenti a mozgast, ndveli az édességfogyasztast,
és gyengiti a gyermek alloképességét, killéndsen az elhizasra hajlamos gyermekeknél. Emellett
ezek a gyerekek nehezebben épitenek Ki tarsas kapcsolatokat, inkébb a televiziét preferaljak a
kdzos jatékok és beszélgetések helyett (Kdsa-Vajda, 1998).

Tovabbi egyeszségligyi kockazatok is felléphetnek, tigymint kognitiv fejlodést érintd
karos hatasok, valamint érzelmi, szociélis karos hatasok. Ezen felll gyakori probléma az
alvashiany, valamint a gyermekek mozgasfejlddését érintd probléma, ugyanis a rengeteg
ingerrel valo talalkozast nem mozgas kdzben dolgozzék fel, hanem mozgasszegény életmodot
folytatnak a kiilonb6z6 okoseszkdzok hasznélata kdzben (G. Molnar. —Széke-Milente, 2018).

Az ovodaskoru gyermekek televizio-hasznalataval valo foglalkozas azért is fontos, mert
a gyermekek (foleg kisebb korban) még nehezen tudjak megkulénboztetni a televizioban latott
elemeket a valosag elemeit6l. 2-3 éves kor korll a gyerekek még ugy gondoljak, hogy amit a
televizioban latnak az mind a valdsag. Majd csak késdbb, 5 éves kor koriil kezd kialakulni az a
felismerés, hogy amit a televizioban latnak, az nem mind valdsag. Vannak valdsagos elemek,
és nem valosagos elemek is egyarant. Ezek atelevizidban latott elemek megjelennek a gyermek
jatékaban is, ugyanis igy dolgozzak fel a latottakat (Bucnkingham, 2005).

A csecsemOkorban tulzott tévézés jelentdsen befolyasolhatja a kognitiv fejlédést, ami
kés6bb figyelem- és kognicids zavarokhoz vezethet. Ez a tulzott stimulacio kbvetkezménye. Az
érzelmi és szocialis hatdsok koziil az agresszioé emlitendo eldszor. A képernydn atadott erdszak
hatasa valtozo, fligg az ¢életkortol, nemtdl, tarsadalmi osztalytol és csaladi kornyezettol. Az
utanzo6 magatartas erds hatassal bir, kiilonosen, ha az elkdvetd vonzo modell, €s ha az agresszio
indokolt vagy minimalis biintetéssel jar az 4ldozat szaméra (G. Molnar—Széke-Milente, 2018).

A kulénfele okoseszk6zdk gyakori hasznalata soran kialakulhat az addikcid, vagyis
fligglség. A fliggdséghez vezetd Ut rovid, szinte észrevehetetlen, ugyanis mig eleinte akkor
nyulunk okoseszkdzeinkhez, amikor feltétlen sziikséges, valoban muszdj, egy id6 utan mar
akarva-akaratlanul is hasznaljuk azokat. A pozitiv impulzus, valamint a stresszlevezetés is
segiti a rossz szokds kialakulasat. A kiilonboz6 fliggdségekhez hasonldan, az okoseszkdz
megvonasa soran is megjelenhetnek az elvonasi tlnetekhez hasonld érzések. Kdnnyen
kialakulhatnak a szorongas jelei akkor, ha ezt a tevékenységet valami gatolja, valamint az ebb6l
adodo feszlltséget a sziikebb kornyezetére vetitheti Ki, lehet ez a csalad is, ami konfliktusokat
szlilhet (Berta-Csabai, 2014).
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IV. Az okoseszkdzok és a digitélis vilag hatasanak vizsgalata a

gyermek kommunikécios képességére

Kutatisomban az okoseszkdzok hatdsat vizsgéltam az Ovodaskord gyermekek
beszédfejlédésére. Ugy gondolom, ez igen aktualis téma, mivel az okoseszkozok (okostelefon,
tablagép, televizid, laptop, szamit6gép, okosdéra stb.) mar szinte elengedhetetlen részei
életiinknek, a gyerekek is egyre fiatalabb korban talalkoznak vele, s6t, mar egészen dvodas
korban is.

Az 6vodéaskor egy igen szenzitiv peridédus, éppen ezeért is tartom fontosnak ezt a témat.
Tovabba az altalam elvégzett kutatas hasznos lehet késébbi pedagdgiai munkamban, valamint

hasznos lehet sziilok és mas pedagoégusok szdmara is egyarant.

4.1 A kutatas célja és hipotézise

A kutatasom célja az volt, hogy minél pontosabb ismeretet szerezzek arrél, mennyire van jelen
az okoseszk6zok hasznélata az Ovodaskoru gyermekek korében, mennyi idésen keriiltek
kapcsolatba vele, valamint mire hasznaljak az ovodaskoru gyermekek az okoseszkdzoket.
Célom volt tovabba az is, hogy megtudjam, miként vélekednek a sziilok az okoseszkdzokrol,
azok hasznalatarol, valamint mit gondolnak arrdl, hogy az Ovodaskortak kilonféle
okoseszkdzoket hasznalnak. Véleményuk szerint hogyan befolyasolja az okoseszkdzhasznalat
az 6vodaskoru gyermekek beszédfejlodését, hogyan latjak ezt a jovore nézve.

Korabban mar végeztem egy ehhez hasonlé kutatast, amelyben az 6vodapedagogusokat
kérdeztem arrdl, milyen véleménnyel vannak a kiilonféle okoseszk6zokrdl, azok hatasairdl a
gyermek kommunikacios készségeit tekintve, valamint, hogy 6k maguk hasznaljak-e munkajuk
soran, és ha igen, akkor hogyan, mire és milyen mertékben. A kutatasban megkérdeztem a
sziiloket is, 6k milyen véleménnyel vannak az okoseszkdzokrél, mit gondolnak, a jovében
milyen hatéssal lesz a gyermekeik kommunikécidjara, onkifejezésére.

Jelenlegi kutatasomban viszont mindenképp szerettem volna a gyerekeket is bevonni,
lehetdséget adva arra, hogy maguk osszdk meg azt, mire és mennyit hasznaljadk az
okoseszkdzoket.

Kutatdsom megkezdése eldtt 3 hipotézist allitottam fel. Ezek a kovetkezok:

H1. Az okoseszk6z hasznalat igen gyakori az 6vodaskoruak életében.

H2. Az dvodaskoruak leginkabb mesét néznek az eszkdzokon vagy jatszanak rajta.
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H3. A sziilok inkabb pozitiv véleménnyel lesznek a kiilonféle okoseszk6zokrdl, véleményiik

szerint pozitiv hatassal van gyermekiik beszédfejlédésére az okoseszkdz hasznalat.

4.2 A kutatas menete

Kutatdsom soran az évodai gyakorlatom alatt tartottam egy foglalkozést a Zapszonyi Fecske
6voda nagycsoportos gyerekeivel. A foglalkozas témaja a kilonféle okoseszkdzok, azok
hasznalata volt. Elére megirt kérdésekkel késziiltem a foglalkozasra, de félig kotetlennek
hagytam, ugyanis szerettem volna, ha a gyerekek valasza, valamint az egész téma spontan lesz.
Igyekeztem nem befolyasolni a gyerekeket, meghallgatni a valaszukat. Minden gyereknek volt
lehetésége megosztani gondolatait, popularis téma volt, szivesen beszéltek réla az dvodasok.
A foglalkozéas terve, valamint a feltett kérdések listdja megtalalhaté a szakdolgozatom
mellekleteben.

Tovabba klinikai interjut is készitettem a gyerekekkel. Ehhez eldzetesen engedély
kértem az 6voda vezetdndjétdl. 10 nagycsoportos valaszat rogzitettem, természetesen anonim
maédon. A Klinikai interju egyenileg valosult meg, nem kozds foglalkozas kereten belil.
Feltettem a kérdéseket a gyerekeknek, igyekezve minél kisebb mertékben befolyasolva a
valaszukat. A Kklinikai interji soran feltett kérdések, valamint a vezeténd beleegyezd
nyilatkozata megtalalhat6 a szakdolgozatom mellékletében.

Végil a gyerekek szileivel is készitettem klinikai interjut. Feltettem a kérdéseimet,
majd régzitettem a valaszokat. Itt is térekedve az anonimitasra. A sziilokkel végzett klinikai

interju kérdéseinek listaja megtalalhato a szakdolgozatom mellékletében.

4.3 A kutatas eredményeinek feldolgozasa
A kovetkezOkben ismertetem az eredményeket. El0szor bemutatom az o6vodai foglalkozés
keretein belll elhangzott valaszokat (kérdéssel egyitt), majd a gyerekekkel végzett klinikai
interj valaszait, végiil a sziilokkel végzett klinikai interju valaszait.

Az eredmények ismertetése utan dsszehasonlitom a gyerekek altal megadott valaszokat a
szlleik altal megadott valaszokkal. Ezutan megnézzik, mennyire egyeztek, esetleg tértek el a

valaszok.

4.3.1 Az Gvodai foglalkozasterv soran feltett kérdésekre érkezett valaszok
Az 6szi egyéni pedagodgia gyakorlatom alatt a Zapszonyi Fecske Bolcsdde-Ovodaban egy
foglalkozas keretein belil megbeszéltik a gyerekekkel mit azok az okoseszkdzok, milyen

okoseszkdzoket ismernek, hasznaljak-e, ha igen, akkor mire, egyediil hasznaljak-e vagy
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feliigyelet mellett, milyen érzéseket valt ki beldliikk az eszk6zhasznalat, vagy az eszkdzoknek a
nem hasznalata, mit szeretnek rajta csinalni, mit tennének akkor, ha egy napig nem lennének
okoseszkdzok.

A kovetkezOkben részletesen ismertetem a kérdéseket, a gyerekek valaszat, és az
eredményeket.
1., Tudjatok, mi az az okostelefon vagy tablet?"'
- lgen!
- Nekem van!
- Szoktam telefont! (hasznalni)
- Nekem anyukéam nem engedi, csak a tévet.
- Ov6 néni, tudod, hogy nekem milyen telefonom van? Ilyen érintés.
- Laptopot. (szokott hasznalni)
- En tabletezni szoktam.
A valaszokbdl az derilt ki, hogy minden gyerek ismeri ezeket az okoseszktzoket, aktivan
szoktak is hasznalni, ki inkdbb az okostelefont, ki a tabletet, laptopot, tévét. Mar az elsé kérdés
alkalmaval az is kidertilt, hogy a gyerekek mit szoktak hasznalni, nem csak az, hogy ismerek-e
ezeket az okoseszkozoket. A gyerekek szamara ismerds téma amirdl besz¢ltiink, minden gyerek
azonnal be tudott kapcsolodni, meg tudta osztani sajat tapasztalatat az eszkdzhasznélattal
kapcsolatban.
2. ,,Ti szoktatok haszndlni ilyet? Melyiket szereted jobban: a telefont, a tabletet vagy a
szamitogepet?”
- A laptopot!
- Telefont!
- En a telefont!
- Telefont!
Telefont!
- En'is a telefont.
- A laptopot!
- En a tévét, mert azon jobban latni. Sokkal nagyobb, mint a telefon meg a tablet, ugyi 6vo
néni? A tévé sokkal de sokkal nagyobb, mint a telefon meg a tablet.
- Tabletet!
- En csak tévét szoktam nézni, nekem anyukam csak azt engedi.
- En laptopozni szoktam, amikor valami fontos, és megnézni, amikor valaki hiv.

- En kockésat szoktam rajta jatszani. (a telefonon)
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- En babasat! (a telefonon)

- En mesét nézek rajta! (a telefonon)

- Mesét engedi, meg jatszani, de a telefonomon semmit nem enged. (a gyerek anyukaja)

- En jatszani szoktam a telefonomon.

A valaszbol kiderilt, hogy minden gyerek hasznalja ezeket az okoseszkdzdket, a legtdbben
okostelefont hasznélnak, de gyakori a tablet és laptophasznélat is.

3. ,,Szerintetek miért jok ezek az eszk6zok? Mi az, amit szerettek csindlni rajta?”

- Jatszani!

- Mesét nezni!

- Anya mindig ideadja nekem, és mindig jatszok vele, a kockéaval.

- En csak tévét szoktam nézni, mesét szoktam nézni, mert jatszani azon nem lehet, mert
messzebb van, mint a telefon.

- En is szoktam jatszani! Epiteni olyat kockakbol.

- En a tebletet olyanra szoktam hasznélni, néha mindig jatszok egy kicsit, de anya téltott le Gj
jatékot ré.

- En a szamitogépen is szoktam jatszani.

- Anya nekem vett egy Uj jatékot ra! (a telefonra)

- Nekem anya vett egy Uj szamitogépet, mert a régi, valahol egy gomb ki volt esve. Es kidobtuk!
A legtobb valasz a jatékra érkezett, vagyis a gyerekek inkabb jatszani szoktak ezeken az
okoseszk6zokon (féleg a telefonon), de a mesenézés is gyakori, akar telefonon, laptopon, tévén.
4. ,,Ha hasznalhatod, altalaban mit szoktal rajta nézni vagy jatszani? ”

- Meset!

- Babasat jatszok raja. (a telefonon)

- En kockasat!

- En mesét szoktam nézni rajta! (a tableten)

- En szornyeset jatszok rajta! (a telefonon)

- En telefonalni szoktam vele.

- En 6ltoztetéset jatszok!

- En Tom Es Jerry-t nézek rajta!

- En épitdset jatszok meg 16voldozoset! (a tableten)

- En autosat! Versenyzést! Need for Speed-det!

- En Minecraft-tot meg Roblox-szot!
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A valaszok alapjan, a legtobb gyerek jatszani szokott az okoseszkdzon, a lanyok babésat,
oltoztetds jatékokat, a fink inkabb szérnyeset vagy épitdset, autdversenyzos jatékokat jatszanak.
A mesenéze€s is népszerli valasz volt, a jaték utan a leggyakoribb.

Néhany jatékok és mesét konkrétan meg is neveztek, példaul.: Minecraft, Roblox, Need for
Speed, Tom és Jerry.

5. ,,Szoktal egyediil hasznalni vagy inkabb valakivel egyiitt, példaul anyaval vagy apaval?”

- En anyaval!

- En anyaval, apaval vagy a testvéremmel!

- En magam

- En egyediil

- En mamaval meg papaval!

- Amikor anya nem engedi... anya épp most tett fel tolteni!

- En jatszani szoktam csak. Van ott mellettem valaki, amikor jatszok. Az anyukam vagy az
apukam. Vagy ketten is lehet a focit is jatszani.

- En szoktam jatszani anyaval!

- En szoktam nézni mesét, ott van mellettem a testvérem.

- En tévét nézek! En szoktam tévét nézni és jatszani! Magamba!

- Anyaval!

- Egyutt!

- Anyaval és apaval.

- Néha szoktak mellettem lenni, apa.

- En apa mellett.

A legtébb valasz szerint, a gyerekek az okoseszk6z-hasznalat soran az anyukaval vannak, ezt
kovette az apukaval toltott id6, de gyakori volt az is, hogy az 6vodaskor gyermek a testvérével
haszndlja az eszkozt, vagy nagysziildkkel, vagy egyediil.

6. ,,Mennyi ideig szoktadl vele jatszani? Szerinted ez sok vagy kevés id6?”

- En estig!

- En este mar mondtam anyanak, hogy toltse fel.

- En reggelig!

- En este.

- En délelSttig!

-Enis!

- En sokat!

- En keveset
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- Keveset

- Sokat

A gyerekek valaszabol azt derilt ki, hogy inkabb este szoktdk hasznalni a kulonféle
okoseszkdzoket. Bar a kérdés nem pont erre iranyult.

7. ,,Mi a kedvenc jatékod vagy videdd, amit megnézel?”

- Mese!

- En mesét nézni szoktam. Mickey egeret!

- En jatszok a telefonon

- Babazok rajta.

- En autoversenyzset szoktam jatszani rajta. (a telefonon)

-Enis!

- En inkabb mesét nézek, amig anya engedi

- En a Tom és Jerry-t szeretem! Az a kedvencem

- En Mésat! (Méasa és a medve)

A gyerekek egyforman szeretnek jatszani és mesét nézni az okoseszkdzokon, minden gyerek
mas jatékkal jatszik szivesen, és mindenkinek mas a kedvenc meséje.

8. ,,Szerinted mi torténne, ha egy napig nem hasznalhatnank ezeket az eszkozoket? Mivel
jatszanal helyette?”

- Akkor semmit se tudnank! Csak fo6zni, aludni, takaritani.

- TikTokozni.

- Unatkoznank!

- UNO-znénk!

- Kéartyaznank

- Semmit

- Ha nem lenne, elévenném azt az 4talakulds kocsim és azzal jatszanak. Es az felmegy a padra.
- Es ha elmegy a villany?

- Jatszanék.

- Kifestdznék.

- Rajzolnék.

- En LEGO-znék

- En épitenék egy varat!

- En akkor elévenném a sok kisautoimat és jatszanék.

- En vennék egy telefont
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A gyerekek valaszabol azt derilt ki, ha nem lennének ezek az okoseszktzok akér csak egy
napig, valami massal jatszananak helyette. Példaul kisautoval, kartyaval, kifestovel, lego-val,
épitékockaval.

9. ,, Tudsz valamit, amit az okoseszkozok segitségével tanultal meg?”

- Mindent!

- lgen!

- lgen!

- Ov0 néni, nekem nem lehet telefonozni

- Sz&molni!

- En tanultam irasokat

- En jatszani szoktam

- Legosat

- En majd az iskolaba

- Nekem nincsen semmilyen tanitd jatekom. Csak a Minecraft van.

- Szoktam kifestdzni a tableten!

- En szoktam a tableten ilyen szinez6ket!

- En focisat!

- En szamolni tanultam.

- En osszeadni!

- En angolul! Mesébé1.

A gyerekek inkabb jatszanak az okoseszk6zokon, nem tanulasra hasznaljak. Bar szoktak épitd,
konstruald jatékkal jatszani a telefonon, tableten, valamint kiilonféle szinezdjatékokkal, a
legtdbb jaték nem konkrétan fejlesztésre iranyul és nem is azeért jatszanak vele. Az idegen
nyelvii mesékbdl (angol, ukran) viszont 0j szavakat, kifejezéseket ismernek meg.

10. ,,Mit gondolsz, kell-e valamilyen szabaly, amikor telefont vagy tabletet hasznalunk?”

- Nem!

- Igen!

- Olyat, hogy nem szabad azt csinalni, hogy kozelr6l telefonozunk, mert akkor megvakulunk és
nem fogunk latni.

- Csak anya mellett tabletezhetek.

- Nem szabad sokat hasznalni.

- Nem szabad ijeszt6t nézni!

- Nem szabad ijeszt6t nézni!

- Es nem szabad horrorfilmet nézni!
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- Es tudod mit nem szabad még nézni? Zombist meg csontvazast meg szornyest.

- En nézni szoktam szornyest.

- Nem szabad jatszani zombist.

- Nem hasznalhatom sokaig.

- En csak ovi utan nézem.

- Anya nem engedi, hogy kozelr61 nézzem a tévét, vagy a gépet, vagy a telefont.

- En csak akkor telefonozhatok ha van mellettem valaki.

A vélaszok alapjan a gyerekek nagy része tudja és egyetért azzal, hogy vannak szabalyok az
okoseszkdz hasznalat sordn. Nem szabad sokaig hasznalni az okoseszk6zt, nem szabad sokat
hasznalni az okoseszk6zt, nem szabad ijesztd dolgokat, meséket, filmeket nézni rajta, ijesztd

jatékokkal jatszani, valamint felligyelet mellett érdemes hasznalni ezeket.

4.3.2 A gyerekekkel készitett klinikai interju soran feltett kérdésekre adott valaszok

A gyakorlatom alatt klinikai interjut is készitettem a gyerekkel. Bar egy foglalkozasterv
keretein bellil mar nagyvonalakban megbeszeltik az okoseszkéz hasznalatot, mindenképp
szerettem volna egyéni interjikat is. A klinikai interju elénye a kozos foglalkozassal szemben,
hogy konkréten az adott gyerekre tudtam figyelni, az 6 valaszat hallgattam meg. A gyerekek
aktivabban valaszoltak egyénileg, mint foglalkozas soran, egyiittmiikodobbek és nyitottabbak
voltak. A valaszokat kdnnyebben tudtam régziteni, konnyebb volt vezetni az interjut, tobb id6
allt rendelkezésre az 6vodasoknak a valaszadasra, ezaltal jobban ki tudtak fejteni gondolataikat.
A tovabbiakban ismertetem a kérdéseket ,,K”, valamint a gyerekek valaszait ,,V”. 10 gyerekkel
készitettem klinikai interjat, ennek megfeleléen 10 valasz olvashatdo minden kérdésnél.

1. K: ,,Szoktal otthon hasznalni telefont vagy tabletet? Emlékszel, mikor hasznaltad
legutobb?”

V1: Tabletet szoktam hasznalni. Amikor még volt. Csak mar nincs, mert el van romolva. Eltort
a tablet. Addig hasznaltam, amig volt. Sokat.

V2: Szoktam, de nem annyira szoktam hasznalni, mert hamar le szokott merilni a telefon és
azert most mindig nagyon utadlom, de anya szokta nagyon-nagyon sokat feltdlteni, mert mindig
hamar lemeril, és olyankor egy kicsit tovabb tart.

V3: Tabletet. Egyszer let6ltotte nekem anya egy csomd jatékot, és sokat szoktam néha egy
Kicsit jatszani.

V4: Igen, tabletet, meg telefont.

V5: Szoktam, de csak akkor, amikor anya megengedi.

V6: Tévét szoktam nézni csak.
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V7. Szoktam telefont is meg tabletet is.

V8: Laptopot szoktam hasznalni, azon szoktam jatszani, nem telefont.

V9: Csak telefont szoktam hasznalni, azon nézek mesét reggel amikor joviink az oviba.

V10: Tabletezni szoktam, jatszani szoktam rajta.

2. K: ,,Mit szoktal csinalni, amikor a tabletet vagy telefont hasznalod?”

V1: Jatszottam. Barbisat. Oltztetdst.

V2: Amikor papa még itthon volt nadlunk, mar Magyarorszagon laknak, mindig felhivom 6ket
és mindig lemeriil. Ma nem hasznaltam, mamanal vittem el, mert mamanal aludtam, mama nem
engedte, mert azt mondta, hogy gyorsan 8 6rara menjunk az 6vodaba, majd délutan, ha anya
fog értem jonni és akkor azt mondta, majd akkor utana nézhetem.

V3: Sokat jatszok rajta, meg mesét nézek. Szoktam nézni dinés mesét, amikor hallgatom,
amikor epitkezek. Szoktam én nehezet is jatszani. Az az olyan, hogy nehéez kihajtani és nem
lehet tovabb menni.

V4: Jatszok.

V5: Jatszok rajta, vagy videOkat nézek, vagy mesét nézek, vagy zombisat jatszok, vagy autosat
is szoktam.

V6: Nem szoktam hasznalni, tévén szoktam mesét nézni 6voda utan.

V7: Jatszok vagy mesét nézek rajta, vagy videokat nézek.

V8: Laptopon van sok mese azt nézem vagy jatszok vagy felfedezdset jatszok rajta.

V9: Meseét nézek rajta.

V10: Jatszani szoktam a tableten, babasat, meg fogorvososat, Elzanak meg kell csinalni a fogat.
3. K: ,,Amikor a tableten jatszol vagy videokat nézel, hogy érzed magad kozben? Boldog
vagy, izgatott, esetleg valami mas?”

V1: Jol.

V2: Akkor én ugy érzem magam, hogy mama szokta mondani, hogy csak mesét nézhetek, vagy
ha kavét f6z, akkor mindig elkezdek jatszani, és utana meghallja azt a duborgést, akkor bejon,
hallja, hogy telefonozok, és ezért.

V3: JOl. Szeretem a tabletet.

V4: Jol.

V/5: JOl. Szeretek a telefonon mesét nézni.

V6: Boldog vagyok amikor nézem a mesét a tévében este.

V7: Boldog vagyok, mert amikor jatszok akkor boldog vagyok, és akkor jo, meg amikor mesét

nézek.
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V8: Jol, szeretem nézni a mesét a laptopon is, meg a gépen is. Meg amikor jatszok, akkor is jol
érzem magam.

V9: Jél.

V10: Jol, szeretek jatszani a tableten, meg gyogyitani is.

4. K: ,,Ha valaszthatnal, hogy telefont hasznalj vagy valami mas jatékkal jatssz, melyiket
valasztanad?”

V1: En atelefont meg a tabletet. Azok a legjobbak. Van rajta sok jaték.

V2: Hat akkor, ha itthon lenne a tabletet és telefon meg nem lenne, akkor a tabletet. Ha jaték is
lehet csak és nem annyira szeretem a jatékokat, mert az nem gy latni, hogy mi van rajta, meg
hogy mit nézziink.. csak Ugy lehet nézni, hogy ugyanaz van rajta, és az unalmas nekem.

V3: A puzzle-t valasztanam.

V4: Valami méasat. Autdt.

V5: Telefont vagy tabletet. De lehet inkabb autoval jatszanék.

V6: Inkabb babaznék, oltdztetném a babat. Adnék ra olyan ruhat, mint ami itt is van az
Ovodaban, meg szoknyat.

V7: Telefont, de kirakost is szeretem, meg a legot.

V8: A laptopot valasztandm, mert azon van sok jaték meg mese, tobb, mint a gépen.

V9: Valami mas jatékkal jatszanék, én a telefonon meset szoktam nézni, inkdbb jatszanek
massal, ami itt is van az 6vodaban.

V10: A telefont, vagy itt az orvosos készletet ami van az dvodaban, azzal szeretek jatszani.
5. K: ,Van olyan, amikor nem szabad telefont vagy tabletet hasznalni? Mit szoktal
csinalni akkor?”

V1. Volt, amikor még én..., akkor nem szabadott amikor a tesom tanult, akkor nem
hasznalhattam. Olyankor tévét néztem. Mesét néztem.

V2: Igen, amikor mama nem engedi, akkor jatszok massal, ami van nala, mamanal, mas jaték,
mondjuk kirakos és akkor azzal szoktam jatszani.

V3: Van. Amikor le van meriilve, akkor nem szabad hasznalni. Epitdkockazni szoktam
olyankor.

V4: Szabad. De le szoktam tenni valamikor.

V5: Van, akkor méasat szoktam jatszani. Vagy autdzok vagy kirakdsozok.

V6: Nincs.

V7: Van, amikor anya vagy apa nem engedi, mert sokat jatszok rajta, olyankor elveszik és akkor
jatszok massal.

V8: Van, mar este, lefekvés elott mar nem szabad hasznalni se a gépet, se a laptopot.
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V9: lgen, akkor jatszok a kockakkal, amivel épiteni szoktam, vagy garazst a kisautonak, vagy
hazat vagy palotat.

V10: Semmit. Akkor unatkozok.

6. K: ,,Emlékszel olyan alkalomra, amikor szomoru voltil, mert nem tudtad hasznalni a
telefont vagy tabletet? Mi tortént akkor?”

V1: Nem

V2: Volt olyan, hogy amikor papa minket felhivt Magyarorszagrol, elvitte a tabletet, mert
habor( van és azon beszéliink. Mindig le szokott merilni a telefon vagy mama nem engedi és
ezért szomord vagyok.

V3: Olyan nem volt. Akkor semmi nem volt, csak épitdkockaztam és jatszottam.

V4: Nem.

V5: Nem. Ha anya nem adja ide a telefont, akkor méassal jatszok.

V6: Nem.

V/7: lgen, amikor anya vagy apa elveszi mert sokat jatszok, akkor szomoru vagyok, mert nem
jatszhatok a telefonon vagy a tableten.

V8: Igen.

V9: Nem, mert akkor is jatszok a jatékaimmal.

V10: Igen, mert nem tudtam jatszani a telefonon, és akkor szomord voltam.
7. K: ,Van kedvenc meséd vagy jatékod a tableten? Mesélnél réla egy kicsit?”

V1: Van. A Mancsérjarat. Meg a Tom es Jerry-t is szeretem.

V2: VideoOkat nézek. Telefonon, mert maméanak le van meriilve a tablete. Jatszasokot nézek,
amin tortakat csinalnak, meg varéaszlatokat, kezében van a rozsa és eltiinteti. Meg meséket,
amikor mama lassa és hagyja hogy olyan ijesztOket nézek, akkor ram szo6l, hogy most mar csak
mesét nézhetsz.

V3: Nekem az a kedvenc jatékom, amikor kint vagyok és biciklizek. A tableten meg a vonatos.
Az olyan, hogy van egy olyan, és amikor ra kell tenni a szdmokat igy, és néha szamolni kell.
V4: Van kedvenc jatékom. A versenyzds, amikor az autok versenyeznek és nekem kell vezetni.
V5: Mesét szoktam nézni, azt szeretem, meg autoversenyzdset jatszani, az a kedvencem.

V6: Bogyo és Babdca a kedvencem, azt nézem sokszor.

V7: Nincs, mindet szeretem amiket jatszok, van olyan autoversenyzds, meg szornyes, meg
Minecraft is.

V8: Van, a felfeldezds jaték, amikor azzal vagyok, azzal a jatékkal, és ki kell jutni a szobabdl,

és meg kell taldlni a kulcsot, és ki kell talalni a hazbél.

35



V9: A kedvenc mesém a MancsoOrjarat, de szeretem a Spongyabobot is vagy
a....MancsOrjaratot.

V10: Van az orvosos, amikor Elzanak meg kell csinalni a  fogat.
8. K: ,,Van olyan dolog, amit a telefonon vagy tableten tanultial meg? Mesélnél réla?”
V1: Nincs.

V2: Arrol is tanultam, azt nem ugy varazsolta el, hogy kdnnyen, nem volt semmi a kezében, én
megcsinaltam, és volt a kezemben. Meg sz&molni szoktam.

V3: Nekem nem tanitott semmit.

V4: imi.

V5: Versenyezni.

V6: Nincs.

V/7: Hogy a szornyek rosszak!

V/8: Hogyan kell kijutni a hazbol, hogy megkeresem a kulcsot.

V9: A rozsdas rakollot, meg a herkertytiburgert hogy kell csinalni.

V10: Hogyan kell fogorvosnak lenni és gyogyitani.
9. K: ,Mit csinalsz, ha elfaradsz a tabletezésben? Van, hogy abbahagyod magadto6l?”
V1: Van, hogy elfaradok. Olyankor almos vagyok. Alszok akkor. Mert anya akkor szokta
mondani, hogy lefekvés, mert holnap évoda meg iskola van.

V2: Hat amikor, hat akkor a nyakam Kicsit faj, akkor lefekszek, akkor nem hasznalom tovabb.
V3: Lefekszek és pihenek egy Kicsit. Utdna meg folytatom.

V4: Akkor eszek. Leteszem a telefont olyankor.

V5: Olyankor leteszem a telefont vagy a tabletet és alszok.

V6: Tabletezni nem szoktam, csak tévét nézek. Mesét nezek rajta.

V7: Akkor anya elveszi és elkuld aludni.

V8: Ha elfaradok mar akkor mar inkdbb nem jatszok, hanem pihenek, vagy massal jatszok,
vagy kimegyek az udvarra és akkor ott jatszok.

V9: Akkor megyek pihenni, lefekszek.

V10: Akkor leteszem mar a telefont és csindlok masat, vagy rajzolok.
10. K: ,,Mi lenne, ha egy napig nem hasznalhatnad a telefont vagy tabletet? Mit csinalnal
helyette?”

V1: Tévét nézek.

V2: Akkor feklidnék, meg jatszanék kint az udvaron, meg fociznak, meg jatszanak.

V3: Akkor épitékockaznék.

V4: Akkor kockaznék meg autdznak.
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V5: Kifestdznék.

V6: Babaznék.

V7: Sirnék.

V8: Kimennék az udvarra és ott jatszanék a labdaval vagy fociznék.

V9: Mesét nézték a tévén.

V10: Rajzolnék vagy kifestéznék vagy masat jatszanék vagy kimennék, vagy az dvodaban
jatszanék.

A gyerekek vdlaszai alapjan az derilt ki, hogy minden gyerek hasznal otthon kilonféle
okoseszkozoket, a legnépszeriibb ezek koziil a telefon és a tablagép. A legkedveltebb
tevékenységilk az okoseszkdzokkel a jaték, valamint a mesenézés. Az okoseszkdz hasznalat
soran a boldogsag érzése jelenik meg. Kb. fele ardnyban valasztanak a gyerekek inkabb az
okoseszkdzoket, mint més fizikai jatékot, a csoport masik fele valasztana inkabb kirakost,
kisautot, szinez6t. Minden gyermeknél volt olyan eset, amikor kiilonb6z6 oknal fogva nem
hasznalhattak okoseszkozt, tehat korlatozasok és szabalyok élnek az eszkdzhasznalat soran. A
gyerekek nagy része nem érzett szomorusagot amiatt, mert nem hasznalhatta az okoseszkozt,
olyankor mas elfoglaltsagot, jatékot keresett maganak. A kedvenc mese és jaték szinte minden
gyereknél mas volt, nem lehet egy olyat sem kiemelni, ami nagyobb népszertiségnek 6rvendene
a gyerekek koreben. Tekintve, hogy az okoseszkdz6kon és az internetet rengeteg jaték és mese
talalhatd meg, igen nagy a forrés, igy ez nem is meglepd. A valaszok alapjan a gyerekek inkabb
szorakozasra hasznaljak az okoseszkdzoket mintsem tanuldsra, de volt olyan gyerek, aki
szamolni, vagy idegen nyelvii szavakat tanult meg az okoseszk6zOk segitségével. Szinte
minden gyerek azt valaszolta, ha elfarad az okoseszkdz hasznalat soran, akkor sziinetelteti a
hasznalatot és leteszi az eszkdzt, nem volt olyan vélasz, hogy tovabb hasznalja, akkor is, ha
almos vagy mar nem érdekli, ami mindenképp pozitiv. Az utols6 kérdésre adott valaszok
szerint, ha a gyerekek nem hasznalhatnak egy napig az okoseszkozoket, akkor massal
jatszananak, kimennének az udvarra, bicikliznének, labdaznanak. Nem meriilt fel az, hogy nem
tudjak elképzelni az életiiket az okoseszkdzok nélkiil, nem tudjak mit csinalnanak. Eppen ezért
érdemes atgondolni, mennyire és milyen mértékben van sziikség az okoseszkdzhasznalatra mar

ovodas korban.

4.3.3 A sziilokkel készitett interju soran feltett kérdésekre adott valaszok
1. K: ,Milyen gyakran hasznaljak a gyermekeik az okoseszkozoket (példaul telefont,
tabletet vagy szamitogépet) otthon?”

V1: Napi rendszerességgel. Ovoda utan, este egy kicsit, de szinte minden nap.
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V2: Sajnos minden nap. Nincs olyan nap, hogy ne hasznalna. Altalaban csak mesét néz rajta.
V3: Minden nap hasznélja. Azon jatszik vagy mesét néz.

V4: Naponta 2-3 orat, altalaban 6voda utan.

V5: Néha. Jellemzd az okoseszkdzhasznalat, de nem nagy mértékben.

V6: Nem minden nap. Ink&bb hétvégente engedem neki, amikor nincs 6voda. Este nehezebben
alszik el, ha eldtte a képernydt nézi, masnap nem bir felkelni, olyankor nytigdsebb, ha 6vodaba
kell menni.

V/7: Minden nap, viszont csak vacsora utan egy 20-30 percet. Azt is csak mesenézésre. Viszont
tudja, hogy evés kdzben nincs telefonozas.

V8: Naponta, de probaljuk korlatozni az eszkdzhasznélatot.

V9: Csat ritkan. Ink&bb utazés alatt, vagy varakozas kdzben. Meg ha a nagyszuleinél van. A
mamaja engedékenyebb ilyen téren.

V10: Minden nap.

2. K: ,Milyen tipusu tartalmakat hasznilnak leginkabb a gyerekek? Inkabb meséket
néznek, jatékokat jatszanak, vagy mas tevékenységeket végeznek?”

V1: Mesét néznek, jatszanak. Sok fejlesztd jaték van az interneten. Nekiink is vannak letoltve
ilyen jatékok a tabletre, meg a telefonomra is. Azzal szoktak jatszani. Vagy olyan meséket
néznek, amit a tévében nem latni, de 6k szeretik.

V2: Meset néz rajta. Arra odafigyelek, hogy ne tegye nagyon kdzel a szeméhez az eszkozt,
inkabb tavolabbrol nézze.

V3: Mesét néz, jatszik. Tanulasra is szoktuk hasznalni a telefont. VVannak ilyen logikai jatékok,
nem csak a butasag.

V4: Inkdbb mesét néz a YouTube-on, néha jatszik a telefonon. De a jaték annyira nem gyakori,
jobban szeret kisautoval jatszani.

V5: Meséket néz. Inkabb tévén.

V6: Igen, mesét néz, jatszik. Van most valami 01j mese, ami nagyon mend az 6vodasok korében,
mindig errél beszél.

V7: Inkabb jatékra. Ha mese, azt akkor inkabb téveében. De azt veszem észre, az annyira mar
nem koti le. Inkabb a jaték. Abbodl is a Minecraft.

V8: Mindkett6t. Mesét is néz, jatékokat is jatszik rajta. Inkabb ilyen logikai jatékot, aminek van
értelme. Mesébdl meg nalunk abszolut a Mancsdrjarat a kedvenc.

V9: Mesét szeret rajta nézni foleg.

V10: Mesét néz, de arra mindig odafigyelek, hogy az ne valami buta mese legyen, hanem

tényleg tanulsagos. Na meg ne legyen ijeszt6, ami miatt este félne. Meg van egy jaték, amivel
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nagyon szeret jatszani, az egyik hercegndnek kell a fogat megcsindlni. Itthon is szeret babazni,
meg orvososat jatszani.

3. K: ,Miért engedik a gyermekeiknek hasznilni ezeket az eszkozoket? Inkabb
szorakozasra, tanulasra vagy mas okbol?”

V1: Szorakozésra. JOI lekoti a telefon, tablet. De nagyon figyelek arra mit néz, mire hasznalja.
Altalaban mindig van mellette valaki.

V2: Inkabb a tanulasra, de emellett van egy kis mese és vide6 nézés is.

V3: Szdrakozasra, id6toltésre kivaloan alkalmas. Meg szoktuk beszélni mit csinal az eszkzon,
mire jo.

V4: Més okbdl.

V5: Nalunk a mese a divat. Sok féle mese elérhet6 akar YouTube-on, akar az interneten. Szereti
az angol nyelvii meséket is, j01 megérti.

V6: Van, hogy jutalomként. Ha jol viselkedik, engedem neki, hogy megnézzen még egy mesét
rajta, vagy kicsit tovabb jatszodjon.

V7: Jol lekdti, elfoglalja magat vele. Szereti hasznalni. Sok érdekes jaték van rajta, vagy olyan
mese, amit nem tudott végig nézni a tévében, vagy mar nem mutatjak ott.

V8: Tanulasra. Angol meg ukran nyelvii videdkat szoktunk nézni rajta. Meséket. Konkrétan
olyan meséket, ahol a szineket, gyiimélcsoket tanitjak idegen nyelven.

V9: Szorakozasra, jatekra.

V10: Is-is.

4. K: ,Szoktak-e idékorlatokat bevezetni az eszkozhasznalatra? Ha igen, milyen
szabalyokat kovetnek?”

V1: Igen 20 perc hasznalat utan le kell tenni, naponta maximum 3 alkalommal lehet
felhasznalni a lehetdséget.

V2: Igen, mindenképp. Csakis a minimalis id6tartam van megengedve.

V3: Igen, csakis a pihenés utan van telefonozas.

V4: Ha tul hosszu ideje nézi a mesét, akkor pihenlink, és mas jatékot vagy elfoglaltsagot
keresuink.

V5: 10-15 perces idékorlatot néha.

V6: Igen, ezt mindig elére meg szoktuk beszélni, hogy most 10-20 percet fogjuk hasznalni,
uténa eltessziik, vagy most csak 5 percet, attol fligg mire hasznaljuk és mennyi idénk van, de
ezt mindig megbeszéljiik az eszkdzhasznalat eldtt kdzosen, €s be is szoktuk tartani.

V7: Nem igazan, altaldban magatdl visszaadja, ha megunta. Vagy ha mar észreveszem, hogy

sokat hasznalja, akkor elveszem tdle.
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V8: Persze, mindenképp. Nem vagyok az eszkdz ellen, de azért nem szabad tulzasba esni, nem
szeretném, hogy talzottan raszokjon. Napi 1 6ra maximum, és azt sem egyhuzamban.

V9: Igen. Ha vége a mesének, letessziik a telefont.

V10: Igen, napi 1 6ra eszkdzhasznélat a megengedett. De ez inkabb a telefonra vonatkozik. A
tévét nézheti ezen kivdil.

5. K: ,,Tapasztaltak-e barmilyen véaltozast a gyermekeik viselkedésében vagy szociélis
képességeiben az okoseszkozok hasznalata miatt?”

V1: Igen.

V2: Sokat tanulnak, akar angolul szdmolni, és a szineket is megjegyzi. Szerintem jobban érti
az angol meséket, mint én.

V3: Igen, sok jo és sajnos rossz hatdsa is van. A kedvét tudja befolyasolni az okoseszktz
hasznalat.

V4: Nem tapasztaltam valtozast. Nem igen vettem észre ilyesmit.

V5: Nem, nem gondolnam.

V6: Néha kicsit turelmetlenebb, ezt vettem észre.

V7: Nem tapasztaltam jelentds valtozast. Amit észrevettem, hogy az ovis tarsaival szoktak
beszélni jatékokrol, mesékrdl, amiket a telefonon néznek, errdl tudnak beszélni egymassal
sokat, van kozos téma.

V8: Ha sokaig hasznalja a telefont vagy tabletet, akkor nehezebb tdle elvenni.

V9: Nem igazan, vagyis nem tudnam ehhez kotni.

V10: Igen, érdekl6débb, tobbet kérdez. A mesékben vagy jatékokban is sok mindent lat,
érdeklodik, kérdez dolgokrol, hogy miért igy van, miért Ggy.

6. K: ,Milyen tipusi tanuldsi vagy fejlédési elonyoket latnak az okoseszkozok
hasznalataban, ha egyaltalan latnak ilyet?”

V1: Néhany jaték hasznos lehet a fejlesztésre, illetve vannak olyan videok, amibdl a gyerekek
tanulhatnak a vilag dolgairdl. Példaul a viz vilagnapja alkalmabdl vannak nagyon jo tematikus
videdk, de ez igaz szinte barmilyen Ginnepre vagy jeles napra. Sok mese a gyerekek szdmara is
érhetéen, de okosan bemutat vagy ismertet dolgokat.

V2: Véleményem szerint elsajatitjak a szdmokat, szineket, mondokakat tanulnak, énekeket,
dalocskékat tanulnak. Szokta is kérni, hogy kapcsoljam be megint a mikulasos dalocskat, vagy
a szamolds dalocskat. Az interneten rengeteg olyan énekes vided van, amib6l tudnak tanulni a
gyerekek.

V3: Sokat tanul a latottakbdl, sok kézligyességi technikat el les. Papir felhasznalasi munkak,

festési modok.
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V4: Az okoseszkdzok hasznalata kdzben tanulhat is a gyerek, példaul mondokékat, dalokat,
vagy megismételjiik azokat, amiket mar az oviban is tanultak. Fontosnak tartom, hogy kézdsen
is hasznaljuk az okoseszkdzoket, ne csak a butasdgra, hanem valdban értelmes tartalmat is
nézziink rajta, amib6l tud tanulni is a gyermekem.

V5: Késobbiekben kiilonboz6 nyelvtanulasban, interaktiv feladatokban és készségfejlesztésben
lehet hasznos szerintem. Az a j6 szerintem az okoseszk6zokben, hogy nagyon sok mindenre
hasznalhatok. Az interneten rengeteg minden van. Sok jo dolog, amit tudunk hasznalni. Persze
rossz is, meg butaség is, nem mondom. A gyermek szintjén vannak olyan jatékos videdk, vagy
fejlesztd jatékok, aminek a segitségével a sajat szintjén tud tanulni. Es ahogy nd, lehet masabb
jatékokkal is jatszani, meg mas tanulasra is alkalmas videdkat nézni. Az a j6 az interneten, hogy
sok minden megtalélhatd rajta. Csak az ertelmes dolgokra kell figyelni, arra kell hasznalni, nem
pedig a butasagra, mert az is van bdven rajta.

V6: A szdkincse fejlodik, uj szavakat, kifejezéseket tanul. Egyaltalan nem csak butasagra Iehet
hasznalni ezeket az eszkdzoket, nagyon sokat lehet tanulni is vellk, csak jol kell hasznalni.
V7. Szerintem az iskolara felkésziti, mar azel6tt tud tanulni vele, miel6tt iskolaba menne,
szerintem ez eldny is lehet.

V8: Az idegen nyelv terén lehet fejleszté hatdsa, ha mar ilyen kicsi korban elkezd vele
ismerkedni.

V9: Szinek, szamok, targyak tanulasaban segitenek a videdk, vannak konkrétan ilyen tanulo
videok, amivel ilyesmiket lehet tanulni évodas gyerekeknek.

V10: Kivancsibb lesz a gyerek, tobb minden irant érdeklédik, tobbet kérdez.

7. K: ,,Van-e olyan helyzet, amikor inkdbb nem engedik hasznalni az okoseszkdzoket?
Miért?”

V1: Igen van. Példaul lefekvéskor, lefekvés utan mar nem hasznalhatja, valamint evés kdzben
sem. De ezt 6 is mar tudja magarol, evés kozben nem is kéri a telefont, mert tudja, hogy ilyenkor
eszunk, nem telefonozunk. Lefekveskor pedig inkdbb mesét olvasok neki, azt nagyon szereti,
koénnyebben el is alszik.

V2: Inkébb az esti 6rakban mar nem. Eszrevettem, hogy nem olyan j6 mar ilyen késén, ha mesét
néz, mert csak felkelti az érdeklddését, a figyelmét, és nem tud elfelé aludni, nehezebben alszik
el.

V3: Igen van, a rossz tanulas hatranyara lehet. Marmint, ha valami butasagot tanul el a
telefonbol vagy tabletb6l. Fontosnak tartom, hogy nézzem mire hasznalja a telefont és tudjam

korlatozni, ha erre van sziikség.
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V4: Ha vendégségbe jonnek a baratndi, ovistarsai, akkor inkdbb egyiitt jatszanak, mint az
okoseszkdzokkel legyenek elfoglalva. Telefonozni meg tabletezni tud maskor is, de ha van mas
gyerek is a kdzelben, akkor nagyon szeretném, hogy inké&bb egytt jatszanak, babdzzanak, vagy
valamilyen szerepjatékot jatszanak el kozosen. Ugy veszem észre, & is jobban szeret mas
gyerekekkel jatszani, ha van ra lehetdség, olyankor eszébe sem jut a telefon vagy laptop, aminek
nagyon orulok.

V5: Sokszor egyéni gondolkodasra van sziikségiik. A telefon, tablet, laptop, sokszor azonnal
valaszt ad minden kérdésre. Sok az inger. Néha jobb, ha ezeket kizarjuk, és hagyjuk a gyereket
gondolkodni, tdprengeni Kicsit.

V6: Igen, altalaban lefekvés el6tt vagy ovi el6tt nincs eszkozhasznalat.

V7: Igen, lefekvés elott, hogy konnyebben el tudjon aludni. Nem kell, hogy alvas elott még a
képernydt nézze.

V8: Igen, ha vendegségbe megyiink, vagy vendegek jonnek at hozzank.

V9: Persze, kdzvetleniil elalvas el6tt, vagy lefekvéskor mar nincs telefonozas vagy tabletezés.
V10: Igen, ha letelt az idokorlatunk. Olyankor mar nincs eszkdzhasznalat.

8. K: ,,Hogyan befolyasolja szerintiik az eszkozhasznalat a gyermekiik kommunikacios és
szocialis készségeit?”

V1: Szerintem nem eldny0s az eszk6zok hasznalata, ha ezeket a készségeket vessziik alapul.
V2: Modern vilagban éliink. Sajnos vagy nem sajnos elkerilhetetlen ezeknek az
okoseszkdzoknek és az internet hasznalata. Nem tudjuk kizarni. Amig mi mar szinte
felnottkorban kertiltiink vele kapcsolatba, addig gyermekeink mar 6vodaskorban. Valtozik a
vilag.

V3: Sok jo tulajdonsdga van, de sok butasag is, amit lat a gyermekem. lgyekszem ezt
szabalyozni, és figyelni arra, mire hasznalja a telefont. Szorgalmazom, hogy tanuljon rajta,
amennyire lehet, persze csak jatékosan, jatékokkal, interaktiv mesékkel, amiben kérdéseket
tesznek fel a gyerekeknek, ezeket szereti meg is valaszolni. Ezzel szerintem azt is megtanulja,
ha valaki feltesz egy kérdést, akkor arra valaszolunk.

V4: Inkdbb a kommunikécids készségeket fejleszti, a szocialisat kevésbé. Mert ha sokat
hasznalja az okoseszkdzoket, akkor kevesebbet beszélget mas gyerekekkel, vagy kevesebbet
jatszik vellk, ha inkabb a telefonnal van elfoglalva. Viszont az idegen nyelv ismeretet meg
fejlesztheti. Szeret angol, ukran nyelvii meséket is nézni, nem csak magyart.

V5: Inkabb rosszul.

V6: Jol, a kommunikécios készségeket. BOviil a szdkincse.

V7: Nem tudom.
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V8: Az idegen nyelv készségeket jol tudja fejleszteni.

V9: J6l abban a tekintetben, hogy van olyan, amikor a barataival egy jatékot beszélnek meg,
amit jatszanak, vagy olyan mesét, amit néznek, hogy mi volt benne.

V10: J6l, tobbet kérdez, keresi a valaszokat, érdekl6dé minden irant. A mesékben sok mindent
Iat. Sok interaktiv mese is van, amiben visszakérdeznek, ezeket meg is szokta valaszolni. Vagy
ha nem tud valamit, akkor megkérdezi télem vagy az apukdjatol. Szerintem ebbdl a
szempontbdl nagyon elonyos, mert tobbet tudhat meg.

9. K: ,Mit gondolnak arrol, hogy a gyerekek mar ilyen koran megismerkednek az
okoseszkdzokkel? Tartanak-e valamilyen lehetséges negativ hatastol?”

V1: Igen, a fliggdségtdl. Szerintem elég konnyen kialakulhat, ha nem allitunk fel szabalyokat
vagy korlatokat az okoseszkdz hasznalat soran. Azeért erre oda kell figyelni.

V2: Semmiképp sem dijazom, de nem tudjuk elkeriilni, hogy ne legyen okoseszkdz a hazban.
V3: Modern vilagban élink. Igy sziikség van az okoseszkézokre. En is hasznalom
természetesen.

V4: Nem gondolom, hogy negativ hatésa lehet annak, hogy koran megismerkednek a gyerekek
az okoseszkozokkel, csak tudnunk kell hatarokat szabni. Ez a mai vilagban mar szinte
elkertlhetetlen. Mindennek az alapja az, hogy szabalyokat hozunk, amiket be kell tartani.

V5: Vannak kétségeim a negativ hatasoktdl, azért kicsit tartok téle, a késébbickben milyen
hatasai lehetnek az okoseszkdzoknek. Eppen ezért igyekszem korlatozni, hogy mennyit
hasznalja a gyermekem. Nem tiltom el tdle teljesen, de szeretném, hogy ne a butasagra legyen
hasznalva az eszkdz, hanem ha mar hasznaljuk, akkor annak értelme legyen.

V6: A fliggdségtol lehet tartani szerintem, nem szeretném, hogy raszokjon, vagy kovetelje.
V7: A fiiggéséget tudnam megemliteni, de ez korlatozhatd, nem szabad sokat engedni az
eszkdzhasznalatot.

V8: Eldre meg kell beszélni a szabalyokat, az id6korlatot, fontos, hogy ezt komolyan is vegyiik
és be is legyen tartva. Ha igy jarunk el, akkor szerintem lehet jora hasznalni negativ hatas nélkul.
V9: Attol, hogy nem fogja mas érdekelni a telefonon kivul, nem kéti le mas, nem tud
koncentréalni.

V10: Szerintem ez mar szinte természetes, az esetleges negativ kovetkezményeket pedig meg
kell elozni.

10. K: ,Milyen valtoztatisokat szeretnének liatni a gyermekeik eszkozhasznalati
szokasaiban, ha van ilyen?”

V1: Kevesebb TV el6tti id6. Szeretném, hogy inkabb jatékokkal jatsszon, vagy a barataival,

mas gyerekekkel.
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V2: Csakis értelmes és okos meséket nézzenek, fejleszté legyen a kép amit lat, a gyermek
szaméara. Ha mar elkerilhetetlen az okoseszkdz hasznélat, akkor ne butasagra hasznaljuk,
hanem tanulasra, fejlesztésre. Hasznaljuk ki az okoseszk6zok adta elényodket, mert lehet azt jora
is hasznalni.

V3: Sokkal tobb értelemes es okos dolgokat nézzen rajta, ne TikTok videdkat. Akkor mar
inkabb fejleszté mesét, raadasul olyat, ami hosszabb. A Kis révid TikTok videok miatt romlik
a koncentrécidja, odafigyelése. Olyan gyorsan pérognek azok a videok, el sem kezdi nézni, mar
megy a masikra. Szerintem ez nagyon rossz hatassal van a gyermeket idegrendszerére és
fejlodésére, de s6t, nem csak a gyermekére, hanem még egy felndttére is. Ezt nem tdmogatom.
V4: Szeretném, hogy a gyermekem az okoseszkzOket nagyrészt a tanulashoz hasznalja és
kevesebbet majd a szérakozéshoz, jatszashoz. Féleg, ha nagyobb lesz, mar esetleg iskolas. Ha
nem tud egy hazit megoldani, akkor az interneten talalhat segitséget hozza, videds
magyarazatot. Jora kell hasznalni az eszkozt.

V5: Csak bizonyos ideig hasznalhat telefont, egy bizonyos célbol, példaul tanulas céljabdl.
Korlatok és szabalyok, amiket be kell tartani. Szerintem, ha igy van hasznalva az eszktz, akkor
lehet tobb pozitiv hatasa is, és jo célra is fel lehet hasznalni.

V6: Természetesen kevés eszkdzhasznalatot, tobb valodi jatékkal valo jatszast, egymassal valo
jatszast.

V/7: Szeretném, ha a barataival jatszana inkabb, fogocskat, focit, szerepjatékot, vagy csak hogy
egyutt legyenek inkabb. Nem pedig mindenki egymas mellett a telefont nyomogja.

V8: Okos dolgokra hasznaljuk, fejlesztd jatékokra, mesékre, olyanokra, ami valéban értékeket
ad, esetleg idegen nyelvii meséket nézzen rajta, jatékosan tudjon tanulni.

V9: Kevesebb eszkdzhasznalat, ne ehhez nyaljon, ha unatkozik.

V10: Ertelmes eszkozhasznalatot.

A valaszok alapjan a sziilok valtozatos véleménnyel voltak az okoseszkdzhaszndlatrol, ami
szamomra meglepd volt, ugyanis hipotézisemben azt tettem fel, hogy a sziilok inkdbb pozitiv
vélemeénnyel lesznek az okoseszkdzhasznalatrél, véleményik szerint pozitivan befolyasolja az
eszk6zhaszndlat gyermekeik kommunikacios és szocidlis készségeit. A sziilok valaszabol az
deriil ki, hogy mindenképp fontosnak tartjak a szabalyokat, korlatokat, amiket be kell tartani,
ugyanis ez az alapja a pozitiv, dinamikus eszk6zhasznalatnak; az egyensuly. Tobb sziilé ugy
vélekedett, hogy nem lehet kizarni az okoseszkdzoket, és azok hasznalatat, viszont lehet azt
szabalyozni, megfelelden, jora, tanulasra, fejlesztésre hasznalni és kell is. Vélaszadéim koziil
voltak, akik pozitivabban alltak az okoseszkdzhasznalathoz, voltak, akik kevésbé. Olyan eset

nem volt, hogy abszolut semmilyen eszkdzhasznélat ne legyen jelen a gyermek életében. A
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szllok azt szeretnék, ha gyermekeik tanulasra, fejlddésre hasznalndk az okoseszkdzoket, nem

pedig értelmetlen dolgokra.

4.3.4 Jelenlegi és korabbi kutatas eredményeinek dsszehasonlitasa
2023-2024 kozotti iddszakban végzett kutatdsomban szintén az okoseszkOzhasznalat
gyakorisagat és modjat vizsgaltam, akkor 30 sziil6tdl érkezett valasz online a kérdéseimre. A
kérdéseket, valamint a valaszokat a tovabbiakban részletezem. Fontos kiemelni, hogy az idei
¢vhez hasonldan, tavaly is fokozottan torekedtem az anonimitéasra, tehat az online kérdéivem
valaszadoinak személyazonossiga nem beazonosithaté. Altalanosan, sszegzden ismertetem az
eredményeket, nagy szlrast bemutatva, hogyan vélekednek az &vodaskorlak szilei az
okoseszkdzokrol, azok hasznalatairdl gyermekeik korében, valamint az eszk6zok hatasairol. A
kérdések kozll azokat emelem ki, amelyek relevansak a jelenlegi téma szempontjabol.

Ezt kovetben a mar fentebb bemutatott ide kutatas eredményeit hasonlitom &ssze a
tavalyi adatokkal, majd megvizsgalom, hogyan véltozott vagy nem valtozott az eredmény,

illetve mire tudok kovetkeztetni a két év tapasztalatai alapjan.

3. dbra: Okoseszk6zok megléte a haztartasbhan

30
28
26
24
22
20
18
16
14
1
| I

Okostelefon Tablagép Televizié Okosoéra Szamitogép Laptop

o N

O N B O

A vélaszok alapjan okostelefon, televizié valamint laptop 30 haztartasban megtalalhatd, ezt
koveti a tablagép 13 valasszal, majd a szdmitdgép 12 valasszal, végul az okosora 8 valasszal.
Ovodaskoru gyermeke hasznal-e okoseszkdzt?

Ennél a kérdésnél eredetileg két valaszlehetdséget adtam meg, miszerint ,,Igen” vagy ,,Nem”.

2 adatkozl6 az Egyéb kategoriat megjelolve azt a valaszt adta meg, hogy ,,Néha”, tovabbi egy
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valaszadd pedig azt a valaszt irta, hogy ,,Tv-t néz”. Egy vélaszad6 jeldlte meg a ,,Nem”
valaszlehetdséget, 27 adatk6zl6 pedig az ,,Igen” lehetdséget jelolte meg.

Ebbdl az deriil ki, hogy a valaszaddk nagy részének 6vodaskoru gyermeke hasznal valamilyen
okoseszkozt.

4. 4bra: Mennyi idds koraban Keriilt a gyermek kapcsolatba az okoseszkozokkel?

N WA~ U1 OO N 0 ©

=

. I [

1 évesen 2 évesen 3 évesen 4 évesen 5 évesen 6 évesen

Atlagban 3 évesen keriiltek a gyerekek kapcsolatba a kiilonféle okoseszkozokkel. 9
valaszadojelolte meg ezt a lehetdséget. Legkevesebben 5 évesen.

5. dbra: Az okoseszkdz hasznalata soran a gyermek kivel van?

11
1 ‘ ‘ ‘

Edesanyjaval Edesapjaval Sziileivel ~ Nagysziileivel Magaban Testvérével

o

O B N W U1 O N 00

A legtdbb valasz szerint az 6vodaskoru gyermek a sziileivel van (édesanyjaval), vagy magaban.
11 valasz érkezett mindkét lehetdségre. 7 adatkozld vélaszolta azt, hogy a gyermek az
édesapjaval van okoseszkdzhasznalat kdzben, 3 valaszadd szerint a nagyszileivel, 1 valaszado

szerint a gyermek testvérével.
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6. &bra: Milyen rendszerességgel hasznél a gyermeke okoseszkdzt?

W Naponta tobbszor ® Naponta M Hetente m Havonta

W Tobbhavonta M Evente W Soha W Hétvégén

Erre a kérdésre a legtobb valasz szerint az dvodaskoru gyermekek naponta hasznalnak
okoseszkozt. 18 valaszadd jeldlte meg ezt a lehetdséget. Ezt kdvette a ,,Naponta tobbszor”
lehetdség 10 valaszaddval, majd 1:1:1 aranyban a ,,Hetente”, ,,Soha” és ,,Hétvégén szombaton
¢s vasarnap” lehetdség. Eredetileg 7 lehetdséget adtam meg, a ,Hétvégén szombaton és

vasarnap” egyéni jelolés.

7. abra: Alkalmanként atlagosan hany percet hasznalja a gyermeke az eszkozt?

W2 6ra B T6bb mint 2 6ra m 1 éra M 30-40 perc

M 15-20 perc W 5-10 perc B Nem hasznal

A legtdbb valasz szerint 2 orat hasznalja a gyermek az okoseszkozt, 11 adatk6z16 jelolte meg
ezt a lehet6séget. Ezt kovetOen az 1 ora lehetdséget jelolték meg 7-en, majd 4-en a 30-40 perc

lehetdséget, valamint a tobb, mint 2 6ra lehetdséget. Végiil 3 adatk6zI0 jelolte meg a 15-20 perc
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lehetdséget, 2 adatkdzld az 5-10 perc lehetdséget, és 1 valaszado azt irta, hogy gyermeke nem
hasznalt okoseszkozt.

Szabélyokhoz koti-e gyermeke okoseszkdz-hasznalatat?

22 valasz érkezett, miszerint a sziil6é szabalyokhoz koti a gyermeke okoseszkoz hasznalatat, 9

adatkozl6 a ,,Nem” lehetoséget valasztotta.

8. &bra: Megitélése szerint a késziilék hasznalatanak vannak negativ hatasai gyermekére
nézve?

Higen M Nem MTaldn

22 véalaszado szerint van negativ hatasa az okoseszkdzoknek a gyermekére nézve, 4 valaszado
szerint 4, 5 valaszadd az ,,Talan” lehetdséget jeldlte, és érkezett az ,,Egyéb” lehetdségre egy
kifejtds valasz, miszerint: vannak rossz videok, amik befolyasolhatjak a gyermek viselkedését,
¢s iddvel a gyermek latasa is romolhat.

Az On belatdsa szerint hatassal van-e a gyermeke beszédfejlédésére az okoseszkoz
hasznalata?

16 valasz szerint hatassal van, 9 valasz szerint talan, 4 valasz szerint nincs, 2 adatk6zl6 nem
tudja.

Véleménye szerint az alfa-generacios gyermekekre (akik 2010-2024 kozott szllettek)
jellemzd-e az okoseszkodz hasznalat?

28 valaszolo szerint igen, jellemz6 az okoseszkOzhasznalat az alfa-generacios gyermekekre, 3

valaszol6 szerint talan. A ,,Nem” lehetéséget senki sem jeldlte meg.
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Ezt kovetden kifejtos kérdéseket tettem fel adatkozléimnek.

Az els6 kérdés az volt, milyen tevékenységet végez legszivesebben 6vodaskorti gyermeke az
okoseszkozon.

A kovetkezo valaszokat kaptam:

., Nagy gyermekem jatszik, vagy tanul, a kicsi mesét néz”’- 40 éves né

,, Videdkat néz”- 45 éves no

Jatszik”- 25 éves no

L Jatszik, videokat néz”’- 37 éves no

,, Videdkat meséket néz jatékokat jatszik - 28 éves no

., Mesenézés, kirakos jaték”- 36 éves no

L Jatszik, meset nez - 34 éves no

., Legszivesebben mesét néz”’- 36 éves no

L Jatszik - 30 eves no

,,»Mesenézés, jaték”- 34 éves no

L Jatszik - 37 eves no

,»Mesenézés, jatszas - 33 éves no

., Rajzfilmek nézése - 31 éves no

,Jatékok, rajzfilmek, néha oktatasi programok (a vilag teremtése, hogyan épillnek a nagy
gvarak stb.) - 33 éves no

., Mesék, jatékok - 30 éves no

., Rajzfilmek nézése - 30 éves no

., Csak Tv (mese) nézés van”- 32 éves no

,,Jaték vagy mese” — 29 éves no

JJatszik - 31 éves né

,, Televiziot néz csak”- 30 éves no

., Mese, jaték, fejleszto videok™- 35 éves no

A valaszokbol egyértelmiien az kovetkezik, hogy az 6vodaskort gyermekek legkedveltebb
tevékenysége az okoseszk6zon a mesék nézése, vagy a jaték. Szinte minden valaszban
eléfordult az egyik, masik, vagy mindkét tevékenység.

Kovetkez6 kérdésem az volt, a sziild véleménye szerint hasznos-e a gyermeke szamara a
késziilék hasznalata.

A kovetkezd valaszokat kaptam:

,Igen, csak a sziilonek mar gyermekkorban meg kell szabnia az eszkozok hasznalatanak a

idejét - 40 éves no
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., Igen is meg nem is - 45 éves no

,,Nem. Mert karos”- 40 éves no

,Igen”’- 25 éves né

., Nem, pont ezért nem alkalmazzuk”- 31 éves no

., Igen hasznos, csondben van jaték kozben - 28 éves no

., Van, amiben hasznos, pl. ldegen szavak, nyelvek konnyebb elsajatitisa”- 36 éves né

., Nem feltétleniil ’- 34 éves no

., Megfeleld keretek kozott hasznos a késziilék haszndlata. YouTube -on megtaldlhatéak nagyon
tanulsagos mesék.”’- 36 éves no

,, Nem tulzottan - 30 éves no

., Igen, hasznos.Szerintem,ha korlatozva van az idé és a mindseg, fejlesztheti a gyerekek
kezsegeit. - 34 éves no

., Is-is - 33 éves no

., Igen, ha mértékkel és ismeretterjeszto céllal hasznalja”- 31 éves no

,, Bizonyos mértékig igen”- 33 éves no

,, Nem mindig - 30 éves no

A megengedett kereteken beliil igen, mert a gyermek gyorsabban fejlodik és gyorsabban
megtanulja az okoseszkézok haszndlatat. A legfontosabb, hogy ellendrizze az eszkozzel toltott
percek szamat és maganak a rajzfilmnek a minoséget. - 30 éves no

,Igen”- 32 éves no

., Igen. Idegen nyelvet tanult vele. A jatékokkal pedig gyakoroljuk a szamokat, dalokat stb. - 29
éves no

Igen. Mivel az egész vilag egyre tobb eszkozt hoz létre és haszndl az emberek életének
javitasara.”- 35 éves né

,, Nem, viszont a mai vilagban mar ez alapvetd sziikséglete az embereknek. - 30 éves ng
,,igen, szerintem sok uj szot tanul meg”- 33 éves no

., Igen, szerintem hasznos”- 27 éves né

,Igen, hisz nem lesz létidegen az az irany, amely felé a vilag tart, mégha nem is lesz guru
benne”- 42 éves no

A valaszolok nagy része, Ugy gondolja, hasznosak a kulonféle okoseszkdzok a gyermekik
szamara. Voltak olyan vélemények is, miszerint hasznos is, meg nem is, és természetesen
voltak, akik ugy gondoltak, hogy nem feltétlen, nem mindig, vagy egyaltalan nem hasznosak
az okoseszkdzok. Tobben kitértek arra is, hogy lehet hasznalni ezeket az eszktzoket, viszont

idOkorlatot, hatart, keretet kell szabni. Az adatkdzlok egy része megindokolta valaszat,
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miszerint hasznos idegen szavak elsajatitasa szempontjabol, fejlesztd jatékok €s tanitod jellegli
mesék szempontjabol is. Péaran azt is megemlitették, hogy az okoseszkdzok mar az életiink
részét képezik és fogjak is a jovoben, igy sziikséges, hogy a gyermek tudja kezelni ezeket, még
ha nem is feltétlen tartjak hasznosnak.

A kovetkez6 kérdésem az volt, véleménye szerint milyen pozitiv hatdsai vannak az
okoseszkdzoknek?

A kovetkezo valaszokat kaptam:

,, Beszédfejlesztés - 40 éves no

., Elérheto szamunkra kiilonbozo informacio - 30 éves né

,, Gyors informdcio - 45 éves no

., Csendben vannak és sokat tanulnak. ’- 25 éves no

., Az oviban hasznalnak ilyeneket és kozosségben kénnyebb ezt hasznalni mint egyénileg”- 31
éves no

., Nyelvtanulasban nagyon hasznos”’- 37 éves no

., Nagyon jol lekoti a gyereket - 28 éves no

,Ha céliranyosan van haszndlva, akkor pl.az oktaté videokbol sok szamdra hasznos
informaciot tud elsajatitani”’- 36 éves no

., Nem latom a pozitiv hatasait - 34 éves no

., Pozitiv hatdasat abban latom az okoseszkoznek, hogy a gyermek sok mondokat és dalocskat
megismer és megtanul.”- 36 éves no

,»Nem tudok ilyet mondani”- 30 éves no

,»Ma mar szinte minden teriileten okos eszkozok vesznek koriil minket. Hasznos lehet,ha a gyerek
kepessegei az okos eszkéozokre is kiterjednek. - 34 éves

,,Idegennyelv elsajatitasaban sokat segit, szinek, szamok, egyebek tanulasaban sokat segit. -
33 éves no

., Pozitiv példa a mesehosokon keresztiil ’- 31 éves no

,, Tudatossag”- 33 éves no

,, Gondolkodasfejlesztés - 30 éves no

,, Pozitiv hatassal vannak a logika fejlodésére és az informdciok gyors észlelésére. - 30 éves né
., Nyelvet tanul”’- 32 éves né

,, Sziilo6i feliigyelet mellett hasznos jatékokat lehet letolteni”- 29 éves nd

,, Okosodik tole”- 31 éves no

,, Oktatoi és innovativ”- 30 éves no

,, Az interneten mindent megtalal amirdl tudni szeretne valamit”- 34 éves no
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., Logikus gondolkodas fejlesztése”’- 43 éves ng
,, Tobbet tanulni, a kommunikdacio lehetésége - 35 éves nd
,,Nincs ilyen”- 30 éves no
., Lekoti a gyerek figyelmét, uj szavakat tanulhat meg”’-33 éves no
., Boviil a szokincsiik, uj dolgokat ismernek meg”- 27 éves no
., Funkciok, tartalomfogyasztas, monitorozhato adatok, social platformok elonyei”- 42 éves nd
A valaszadok nagy része gondolja gy, hogy vannak pozitiv hatdsai a kilonféle
okoseszkdzoknek. A leggyakoribb pozitiv hatasok a kovetkezok voltak: informaciok elérése,
szokincs béviilése, 1j (idegen) szavak megismerése, a gyermekek figyelmének lekotése, logikai
fejlodés, tudatossag, innovativ, tobbet tudnak tanulni altala, kommunikécio fejlesztése,
mesehdsokon keresztiili pozitiv példa. Természetesen voltak, akik Ggy veélték, nincs pozitiv
hatasa a kilonféle okoseszkdzoknek. Itt is megemlitették tobben, hogy okosan kell hasznalni
ezeket az eszkozoket, megfeleld célra, és mértékkel.
A kovetkezd kérdésem ennek az ellenkezdje volt, miszerint milyen negativ hatasai
lehetnek az okoseszkozoknek?
A kovetkez6 valaszokat kaptam:
,Agresszio, a tarsalgas a csaladtagokkal valo megsziinese, tiirelmetlenseg”’-40 éves no
., Ha koran adjuk a gyermekek kezébe és nem megfelelo célokra hasznaljak, fiiggoséget okoz”-
33 éves né
,» Nem kommunikal, rontja a szemét”- 45 éves no
,, Karosak az egészségre”- 34 éves no
., Nincsen negativ hatasa’- 25 éves no
., S0k negativ hatasa van, nagyon nem tamogatom a hasznalatot”- 31 éves no
,,Nem tapasztaltam negativ hatast eddig”- 37 éves no
,, Tulzott hasznalata tud fiiggdséget okozni, hat az idegrendszerre”’- 36 éves nd
., Fliggoséget okozhat, elzdrja a gyerekeket a valo vilagtol, fogsagban tartja”- 34 éves né
., Nagyon lekoti a figyelmét, az okoseszkoz nélkiil unatkozni szokott. ”’-36 éves né
,,Nagyon sok negativ hatdasa van agresszio diikitotés figyelem zavar stb”’- 30 éves né
., Negativ hatasat akkor latom,ha korlatlanul hasznaljak.Rengeteg karos dologhoz juthatnak
hozza az eszkézokon keresztiil. Akar fiiggdseget is okozhat hasznalatuk. ”- 34 éves né
,,Rontsa a szemet, elvonja a gyermek figyelmet - 33 éves né
., Agresszio - 31 éves no
,, Elterelt figyelem - 33 éves nd

., Fliggdség - 30 éves no
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., Fliggoség, lataskarosodas, stressz.”- 30 éves no
,, Figyelemzavar”- 32 éves no
., Kevesebb testmozgds. Es fiiggbséget okozhat ha a sziilé nem kontrolldlja idében - 29 éves né
., A sok jatek es video elveszi a gyerek figyelmet - 34 éves nd
., A4 telefon megvonasa agressziot valt ki, telefonozds utan sokkal agresszivebb mint egyébkent.
Nehezen fejezi ki magat. ”- 43 éves né
., Komunikacio,szem romlas,pedofilia”- 35 éves no
,, Rongalhatja a latast, csokkenti a gyermek aktivitasat, kreativitasat”- 30 éves no
,,A'lmossdgok okoz - 27 éves no
., Eros fiiggdség kialakuldasa, elidegenedés a valosagtol, megfelelési kényszert erdsit”- 42 éves
no

Vélaszaddim nagy része emlitett meg valamilyen negativ hatast. A kdvetkezok tartoztak
ide: figyelemzavar, lataszavar, agresszio, kevesebb testmozgas, kommunikacio hianya,
fliggdség, csokken a gyermek aktivitdsa ¢és kreativitasa, almatlansag, valosagtol valo
elidegenedés, megfelelési kényszer kialakulasa és er6sodése, pedofilia veszélye. Voltak, akik
szerint nincs negativ hatdsa a kiilonféle okoseszkdozoknek. Legtobben a fliggdséget, az
agressziot, a figyelem-, kommunikacio- és lataszavart emelték ki.

Kovetkezé kérdésemben arra kerestem a valaszt, adatkdzlém szerint milyen hatéssal
van az okoseszko6z hasznalat a gyermeke beszédfejlodésére?
A kovetkezo valaszokat kaptam:
,, Az en kissebb gyermekem csak mese nezesre hasznalja az egyik okosezkozt és nagyon sok uj
szoval boviti a szokincset. ”’- 40 éves né
., Keveset kommunikal - 33 éves no
., Valasztékos a beszéde - 25 éves no
,,Lassabban tanulhat meg beszélni”’- 31 éves né
., Nagyon jol beszél tébb nyelvet is, pl angolt és ukrant de az oroszt is érti”- 37 éves no
,,JoO hatassal van ra”’- 28 éves no
,, Gyermekem mondokakat, dalokat, angol szavakat is megtanult az okoseszkdz hasznélata
kézben.” 36 éves no
,, Nem tudom - 33 éves no
., Boviti a szotarat”’- 30 éves no
,,Sok mindent atvesznek a videokbol - 34 éves nd
., Visszafejlodés: nem jutnak eszébe a szavak”- 43 éves no

,,Rossz - 35 éves ng
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,,Manapsag szamos online program létezik, ahol egy masik nyelvet tanulhatsz. - 35 éves no
A kifejezo teljes mondatu beszéd helyett a kiilonbozo szlengekkel, roviditésekkel taldalkozik
sokszor, igy az szokincsébe olvad. ”’- 30 éves no
., Fejlesztheti a szokincsét - 33 éves no
., Boviti a szokincsiiket - 27 éves no

Erre a kérdésre 16 valasz érkezett, ugyanis 16 adatkdzld gondolja azt, hogy van
barmilyen hatésa a kiilonféle okoseszkdzoknek 6vodaskoru gyermeke beszédfejlodésére nézve.
10 pozitiv valasz érkezett, ezek koziil a legtobb a szokincs fejlédésére, boviilésére utal, valamint
idegen nyelv elsajatitasara, és kiilonb6z6 mondokak, dalok megtanuldsara. Valaki épp
ellenkezdleg gondolja, a gyermeke kevesebbet kommunikal, romlik a szokincse, kifejezo teljes
mondatl beszéd helyett szlengeket kezd el hasznalni a gyermek, beszéde visszafejlédik, nem
jutnak eszébe szavak. Volt még olyan véalasz is, miszerint szimplan rossz hatassal vannak az
okoseszk0zok a beszédfejlédésre, vagy nem tudja megmondani az adatkozIo.

Utolso kérdesem arra vonatkozott, a jovoben hogyan fogja befolyasolni a gyermekek
beszédprodukciojat az okoseszkdz hasznalat?
A kovetkez0 valaszokat kaptam:
A helytelen és korlatlan okosezkéz hasznalata gyermekkorban nagyban fogja befolyasolni a
beszedprodukciot. - 40 éves no
., Egyre kevesebbet fognak gondolkodni, olvasni, beszélgetni”- 33 éves no
., Negativan”- 45 éves no
,, Nem tudom még”’- 25 éves no
., Egyre nehezebben tudjak majd onmagukat a helyes beszéddel kifejezni. ”- 36 éves no
., Vélemeény szerint nem ez a legmegfelelobb modszer a gyermek beszéd fejlodésénck
kialakitasaban. A legtobb segitséget inkabb a tanitassal érjiik el. - 34 éves né
. Ugy gondolom, hogy megfeleld hatdrok kizott nem lesz negativ hatdsa a gyermek beszédére
az okoseszkoz hasznélata.Viszont a korlatlan okoseszkéz hasznalat okozhat problémat a
gvermek beszédfejlodésében. Példaul: szegényes marad a szokincse, kommunikdcioban
tiirelmetlen, nem tudja megvarni, amig mas befejezi a mondanivalojat.”’- 36 éves né
., Azt gondolom,egyre kevesbe tudjak majd a gyermekek megfeleloen megfogalmazva,kifejezni
magukat.Révid mondatokban beszélnek,lerdviditik a szavakat,rengeteg a szleng a
beszediikben. - 34 éves né
,, Taldan idegen nyelvet tanul meg. - 37 éves nd
., Szerintem magat a beszedkesseget csak fejleszteni fogja, azzal h kulonbozo nyelveket ismertet

meg a gyermekkel. ”- 33 éves nd
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., Remélem nem ront a beszédprodukcion, ha pozitiv hatast nem is gyakorol ra.”’- 31 éves no

., Nehéz megmondani”- 30 éves nd

., Szavakat datvesz a mesében hallotaktol”-32 éves no

., Ugy gondolom nem fog az a gyerek vélasztékosan beszélni, mert ezt a tudast nem
okoseszkoz segitsége altal szerzi. ”- 30 éves no

., Remelem jo iranyba, nevelestol fiigg ’- 34 éves no

., Beszédkészség elmaradottsagat okozza - 43 éves no

,, Pozitivan™- 35 éves né

., Esetleg felléphet a beszédbeli visszamaradottsagnak egy olyan szintje, amikor a gyermek
nem tudja képességeihez mérten kifejezni a gondolatait”- 30 éves né

Vélaszad6im nagy része egyetért abban, hogy valamilyen médon fogja befolyasolni
a jovében az okoseszkdzhasznalat a gyermeke beszédprodukcidjat. Koriilbelil fele-fele
aranyban oszlik meg a vélemény, miszerint pozitivan vagy negativan fogja befolyasolni a
beszédfejlodést. Tobben kiemelték a beszéd visszamaradottsagat, a nehezebb Onkifejezést,
kevesebb gondolkodast és olvasast. Ezzel ellentétben, voltak, akik ugy gondoltak, pont hogy
fejleszteni fogja a beszédet és dnkifejezést azaltal, hogy Uj szavakat vehetnek at a gyerekek
példaul a mesékbdl. Itt is kiemelték a korlatok betartasat, és a megfeleld hasznalatot,
valamint azt, hogy inkdbb nevelés kérdése az egész. Volt, aki ugy vélekedett, hogy nehéz
megmondani, sokat azt valaszoltdk, nem lehet tudni eldre.

A tavalyi kutatds adatai szerint minden megkeérdezett haztartdsban jelen vannak a
kovetkezd okoseszkozok: telefon, tablagép, laptop, televizio, okosora. A telefon, tablagép,
laptop, televizid gyakoribb volt, az okosora ritkabban fordult el6. A 2024-es kutatasban
szintén ezek az okoseszk6zok dominaltak, ami azt mutatja, hogy az eszk6zok elterjedése a
haztartasokban valtozatlanul magas.

Az ovodaskori gyermekek eszkdzhaszndlata mar az elsé kutatds sordn is magas
hasznalatot mutatott: valaszadoim tulnyomo tobbsége, 27 f6 azt jelezte, hogy gyermeke
hasznal valamilyen okokeszkozt. Idei kutatdisomban szintén ez a valasz volt jellemzd. Ez azt
jelenti, hogy az eszkdzhasznalat nem csdkkent. Ebben az életkorban mar szinte altalanos.

Mindkét évben, mindkét kutatas eredményében azt jelent meg, hogy a gyermekek
altalaban sziildi feliigyelet hasznaljak az eszkozoket, vagy iddsebb testvér vagy nagysziilok
mellett. Ellenben megjelentek olyan véalaszok is, miszerint a gyermek magaban van az
eszkdzhasznalat soran. Ez a kérdés kiemelten jelentds, ugyanis a fogyasztott tartalom

mindségének és mennyiségének feliigyelete és szabalyozasa fontos.
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A hasznélat rendszeressege szempontjab6l a 2023-as adatok, valamint a 2024-es
adatok is arra engednek kdvetkeztetni, hogy az évodaskoriak esetében az eszkdzhasznélat
napi hasznalatot jelent. Ez azt jelenti, hogy a sziilok nem tudjak, vagy nem is kivanjak
korlatozni gyermekeik eszkozhasznalatat. Persze itt is akadnak kivételek, de a dontd tobbség
esetében nem ez a helyzet.

Az eszkdzok alkalom szerinti lebontasa hasonloan alakult mindkét kutatas esetén:

atlagosan 1-2 éra a jellemz6 eszkézhasznalat.
A szllok hozzéaallasat tekintve szintén nem volt jelentds eltérés. A szilok nagy része
szabalyokhoz koti az eszkdzhasznalatot, amit altalaban eléore megbeszélnek a gyerekkel. A
sziillok szeretnék, ha gyermekiik kevesebbet hasznalna az eszkozoket, valamint fejlesztd
célokra.

Mar a 2023-as kutatasban is tobb sziild jelzett kiilonféle negativ hatasokat, amiket az
okoseszkdzok okozhatnak, példaul: latas romlasa, koncentracié romlasa, addikcio, agresszio,
tarsas kapcsolatok hianya, szocialis készségek romléasa. Kitértek a beszédfejlodésre is. Itt
felhoztak tobb pozitiv példat, miszerint jellemzd a szokincs bdviilése, kivancsisag, kérdések
feltétele, érdeklédés, idegen szavak elsajatitdsa, Uj szavak, kifejezések megismerése. Egy-
egy mesét, torténetet kozdsen meg tudnak beszélnek a gyerekek a sziileikkel. A sziilok
kifogasoltak az okoseszkdzhasznalat idotartamat, €s hasznalatanak mindségét.

Tovabba a sziilok véleménye szerint az eszkdzhasznalat jellemzd, €s jelentds mértéki
az alfa-generacios gyermekek korében. Volt olyan sziilé, aki egyenesen ugy véli,
kikertlhetetlenek a kulonféle okoseszkdzok.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a két év két kutatasanak eredménye nagyrészben
megegyezik. Az okoseszk6zhasznalat mindennapos hasznalata jellemz6 az dévodaskoruak
korében, szamos pozitiv és negativ pontjat lehet felsorolni, ezek hatasa az eszk6zhasznalat
mindségétdl és mennyiségétdl fiigg. A sziilok elmondasa alapjan nincsenek teljesen az
eszkOzhasznalat ellen, bar szinte minden sziil6 azt szeretné, ha gyermeke kevesebbet

hasznalna az okoseszkdzoket.

4.3.5 Javaslatok, kovetkeztetések megfogalmazasa a kapott eredmények alapjan

Kutatasom célja az wvolt, hogy atfogobb képet kapjak az dvodaskoriak
okoseszkdzhasznalatarol, valamint sziileik ezzel kapcsolatos véleményérdl, kilonds
tekintettel az dvodaskori gyermekek beszédére, beszédfejlodésére és kommunikacids

képességére gyakorolt hatasara.
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A kutatdsom soran harom hipotézist allitottam fel:

H1: Az okoseszkdzhasznalat igen gyakori az 6vodaskoruak életében.

Ez a hipotézis beigazolodott. A valaszokbol az derilt ki, hogy a gyerekek nagy része 2-3
éves korban kapcsolatba kerul az okoseszkozokkel és a digitalis vildggal. Az
eszkOzhasznalat igen jelentds: szinte mindennapos, foleg szabadidotoltés soran.

A kozos foglalkozas alatt feltett els6 és masodik kérdés (Tudjatok, mi az az
okostelefon vagy tablet?”, ,,Ti szoktatok hasznalni ilyet? Melyiket szereted jobban: a
telefont, a tabletet vagy a szamitogépet?”) erre irdnyult, a gyerekek vdlaszai alapjan
mindannyian ismerik a kiilonféle eszkdzoket és aktivan hasznaljak is. A klinikai interjd sorén
feltett elsd kérdés is erre vonatkozott (,,Szoktal otthon hasznélni telefont vagy tabletet?
Emlékszel, mikor hasznaltad legutobb?”’), amire minden gyerek azt valaszolta, hogy szokott
hasznalni valamilyen okoseszkozt, akar telefont, tabletet, szamitdgépet, laptopot vagy ha
nem hasznéalja ezeket, néz televiziot.

A sziilokkel készitett interju elsé kérdésére adott valaszok szintén ezt a hipotezist
igazoljak (,,Milyen gyakran hasznaljak a gyermekeik az okoseszkézoket (példaul telefont,
tabletet vagy szamitogépet) otthon?”). A valaszok alapjan az Ovodaskortiak napi

rendszeresseggel hasznaljak az eszkdzoket.

H2: Az 6vodaskoruak leginkabb mesét néznek az eszk6zokon vagy jatszanak rajta
Ezt szintén megerdsitették a kutatasi adatok, ugyanis a legtobb gyerek jatszik vagy mesét néz
az eszkozon.

Konkrétan a foglalkozas alatt feltett harmadik, negyedik és hetedik kérdés iranyul erre
(,.Szerintetek miért jok ezek az eszk6zok? Mi az, amit szerettek csindlni rajta”, “Ha
haszndlhatod, altalaban mit szoktal rajta nézni vagy jatszani?”, ,Mi a kedvenc jatékod vagy
videdd, amit megnézel?”’)

A valaszok alapjan egyontetlien az deriil ki, hogy az Ovodaskordak leginkabb
mesenézésre, valamint jatékra hasznaljak ezeket az eszk6zoket. A kedvenc jaték valamint mese
az egyedi valasz volt a gyerekek nagy részénél

A gyerekek szlleinek valasza szintén igazolja ezt a hipotézist, ugyanis a szamukra feltett
masodik kérdés (,,Milyen tipusu tartalmakat hasznalnak leginkabb a gyerekek? Inkabb meséket
néznek, jatékokat jatszanak, vagy mas tevékenységeket végeznek?”) adatai alapjan Ok is azt
mondtak, hogy gyermekiik leginkabb jatszik az eszk6zon vagy mesét néz rajta. Itt egyértelmiien

igazolddott a hipotézis.
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H3. A sziilok inkabb pozitiv véleménnyel lesznek a kiilonféle okoseszkozokrol,
véleménylk szerint pozitiv hatassal van gyermekiik beszédfejlodésére az okoseszkoz
hasznalat.

Ez a hipotézis csak részben igazolddott be. A sziilok véleménye megoszlott a témaban: tobben
felhoztak a szokincs boviilését, kivancsisagot, érdeklédést, idegen nyelv elsajatitas — kilondsen
a mesék kapcsan-, ugyanakkor tobb sziilé aggodalmat fejezte ki a tulzott eszkozhasznalat miatt,
amely szerintik negativan befolyasolhatja gyermekik kommunikécids, szocialis, érzelmi
képességeit.

A sziiléknek feltett 6todik, hatodik, nyolcadik és kilencedik kérdés (,,Tapasztaltak-e
barmilyen valtozast a gyermekeik viselkedésében vagy szocialis képességeiben az
okoseszk0zok haszndlata miatt?”, Milyen tipust tanulasi vagy fejlédési elonydket latnak az
okoseszk6zok hasznalataban, ha egyaltalan latnak ilyet?”, ,,Hogyan befolyasolja szerintiik az
eszkozhasznalat a gyermekiik kommunikacios és szocialis készségeit?”, ,,Mit gondolnak arrol,
hogy a gyerekek mar ilyen koran megismerkednek az okoseszkdzokkel? Tartanak-e valamilyen
lehetséges negativ hatastol?””) kozponti témaja irdnyult az eszk6zhasznalat altali pozitiv, illetve
negativ hatasra, foként a beszédfejlodést tekintve. A valaszok megoszlottak, a sziilok ugy vélik,
mint ahogy mindennek, ennek is van pozitiv és negativ hatasa, amire figyelni kell az a mérték
és a szabalyok betartasa.

Az eredmények alapjan a kovetkezo javaslatokat fogalmazom meg:

- 3 éves kor alatt lehetdség szerint a gyermek még ne keriiljon kapcsolatba az
okoseszkdzokkel és a digitalis vilaggal.

- Az eszkOzhasznalat mindig sziilok, nagysziilok, id6sebb testvér felligyelete mellett
torténjen.

- Az eszkdzhasznélat legyen tudatos és szabalyokhoz kotott.

- A tartalom illeszkedjen az életkorhoz, mutatkozzon meg fejlesztd hatasa, legyen
interaktiv.

- A sziilok beszélgessenek gyermekiikkel az eszkdzhasznalatrdl, jarjanak el példaként
benne.

- Az eszkdzok ne jutalomkent, valamint a gyermek lefoglalasaként jelenjenek meg.

- Legyenek alternativ tevekenységek az okoseszkdzok helyett (példaul meseolvasas,

tarsasjaték, rajzolas, alkotas, beszélgetés stb.)
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Osszefoglalas

Az okoseszkozok szerves részét képezik életlinknek. Ezek pozitiv és/vagy negativ hatasairdl
lehet vitdzni, viszont abban taldn mindannyian egyetértink, hogy ezek az okoseszkdzdk nem
csak részét képezik életiinknek, hanem hatéassal is vannak ra.

Kutatdsomban azt vizsgaltam, milyen hatassal lehetnek a kilonféle okoseszkdzok
valamint a digitalis vildg az 6vodaskort gyermekek kommunikacios képességére.

A kutatas soran kideriilt, hogy a gyermekek nagy része hasznal valamilyen okoseszkozt,
ezeket naponta tobbszor, vagy legalabbis naponta hasznélja, atlagosan 2 6réat. A kutatasban arra
is valaszt kapunk, hogy a legtobb gyermek 2-3 évesen keriil el6szor kapcsolatba kiilonféle
okoseszkozokkel, legtobbszor sziiloi feliigyelet mellett hasznaljak ezeket, de az semritka, hogy
egyedul. A gyermekek legkedveltebb tevékenysége az okoseszkdzokon a jaték és a mese nézés.

A sziildk nagy része szabalyokhoz koti gyermeke okoseszkdzhasznalatat. Ugy gondoljak
vannak az okoseszkozhasznalatnak pozitiv hatdsai, ide soroltdk a szokincs boviilését,
érdekl6dést, kivancsisagot, idegen szavak elsajatitasat. Termeészetesen voltak, akik az
ellenkezdjét gondoltak: agressziora, hanyatld szokincsre, rossz Onkifejezésre, fliggdségre
hivtak fel a figyelmet. A sziilok tobb mint a fele gondolja azt, hogy az okoseszkdzok hatassal
vannak a gyermek beszédfejlédésére és kommunikacios képessegére, és lesznek is a jovoben.
A kutatasom soran harom hipotezist allitottam fel:

H1: Az okoseszkdzhasznalat igen gyakori az 6vodaskoruak életében.

Ez a hipotézis beigazolodott. A valaszokbdl az derilt ki, hogy a gyerekek nagy része 2-3
éves korban kapcsolatba keril az okoseszkdzokkel és a digitalis vilaggal. Az
eszkdzhasznalat igen jelentds: szinte mindennapos, foleg szabadido6toltés soran.

A koz0s foglalkozas alatt feltett els6 és masodik kérdés (Tudjatok, mi az az okostelefon vagy
tablet?", ,, Ti szoktatok hasznalni ilyet? Melyiket szereted jobban: a telefont, a tabletet vagy
a szamitogépet?”) erre irdnyult, a gyerekek valaszai alapjan mindannyian ismerik a killénféle
eszkozoket és aktivan hasznaljak is. A klinikai interji soran feltett els6 kérdés is erre
vonatkozott (,,Szoktal otthon hasznalni telefont vagy tabletet? Emlékszel, mikor hasznaltad
legutobb?”’), amire minden gyerek azt vélaszolta, hogy szokott haszndlni valamilyen
okoseszkdzt, akar telefont, tabletet, szamitdgépet, laptopot vagy ha nem hasznalja ezeket,
néz televiziot.

A sziilokkel készitett interju elsé kérdésére adott valaszok szintén ezt a hipotézist igazoljak

(,,Milyen gyakran hasznaljak a gyermekeik az okoseszkdzoket (példaul telefont, tabletet
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vagy szamitogépet) otthon?”). A valaszok alapjan az évodaskoruak napi rendszerességgel
hasznaljak az eszkdzoket.

H2: Az 6vodaskoruak leginkabb mesét néznek az eszkdzokdn vagy jatszanak rajta

Ezt szintén megerdsitették a kutatasi adatok, ugyanis a legtobb gyerek jatszik vagy mesét néz
az eszk9zon.

Konkrétan a foglalkozés alatt feltett harmadik, negyedik és hetedik kérdés iranyul erre
(,,.Szerintetek miért jok ezek az eszk6zok? Mi az, amit szerettek csindlni rajta”, “Ha
hasznalhatod, altaldban mit szoktal rajta nézni vagy jatszani?”, ,,Mi a kedvenc jatékod vagy
videdd, amit megnézel?”)

A valaszok alapjan egyOntetiien az deriil ki, hogy az 6vodaskordak leginkabb mesenézésre,
valamint jatékra hasznaljak ezeket az eszkozOket. A kedvenc jaték valamint mese az egyedi
valasz volt a gyerekek nagy részénél

A gyerekek sziileinek valasza szintén igazolja ezt a hipotézist, ugyanis a szamukra feltett
masodik kerdés (,,Milyen tipusu tartalmakat hasznalnak leginkabb a gyerekek? Inkabb meséket
néznek, jatékokat jatszanak, vagy mas tevékenységeket végeznek?”) adatai alapjan Ok is azt
mondtak, hogy gyermekiik leginkabb jatszik az eszk6zon vagy mesét néz rajta. Itt egyértelmiien
igazolodott a hipoteézis.

H3. A sziilok inkabb pozitiv véleménnyel lesznek a kiilonféle okoseszkozokrol, véleménytik
szerint pozitiv hatassal van gyermekiik beszédfejlodésére az okoseszkdz hasznalat.

Ez a hipotézis csak részben igazolodott be. A sziilok véleménye megoszlott a témaban: tobben
felhoztak a szokincs boviilését, kivancsisagot, érdeklédést, idegen nyelv elsajatitas — kilondsen
a mesék kapcsan-, ugyanakkor tobb sziilé aggodalmat fejezte ki a tulzott eszkozhasznalat miatt,
amely szerintik negativan befolyasolhatja gyermekik kommunikacios, szocialis, érzelmi
képességeit.

A sziiloknek feltett 6t6dik, hatodik, nyolcadik és kilencedik kérdés (,,Tapasztaltak-e barmilyen
valtozast a gyermekeik viselkedésében vagy szocidlis képességeiben az okoseszkdzok
haszndlata miatt?”, Milyen tipust tanulasi vagy fejlédési eldnyoket latnak az okoseszkdzok
hasznalataban, ha egyaltalan latnak ilyet?”, ,,Hogyan befolyéasolja szerintiik az eszkdzhasznalat
a gyermekiik kommunikacids és szocidlis készségeit?”, ,,Mit gondolnak arrdl, hogy a gyerekek
mar ilyen kordn megismerkednek az okoseszkdzokkel? Tartanak-e valamilyen lehetséges
negativ hatastol?””) kdzponti témaja irdnyult az eszkdzhasznélat altali pozitiv, illetve negativ
hatésra, foként a beszédfejlodést tekintve. A valaszok megoszlottak, a sziilok ugy vélik, mint
ahogy mindennek, ennek is van pozitiv és negativ hatasa, amire figyelni kell az a mérték és a

szabalyok betartésa.
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Veéleményem szerint kutatdsom hasznos, ugyanis ad egy képet a jelenlegi okoseszkoz
hasznalatrol az Ovodaskorlak esetében. Ajanlom Ovodapedagoégusoknak és sziiléknek is

egyarant, valamint barkinek, akit érdekel a téma.
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Pe3iome

Po3ymHI iprcTpoi € HEB1I'€MHOIO YaCTHHOIO HAMIOTO XKUTTS. [Ipo mo3uTHBHI Ta/ab0 HeraTHUBHI
HACIIIKK IBOTO MOKHA OOTOBOPIOBATH, aJie, MOKIIMBO, MH BCI IIOTO/KYEMOCS, IO 11 pO3yMHI
MPUCTPOT HE JINIIIE € YACTHHOIO HAIIOTO JKUTTSI, aJie i BIUTMBAIOTh HA HHOTO.

Y cBOEMY OCTIKEHHI 5 TOCIIKYBajla BIUIMB PI3HUX PO3YMHHX IPUCTPOIB HA PO3BUTOK
MOBJIEHHS ITEH TOMKUIbHOTO BIKY.

VY Xoa1 JOCHIIKEHHS BUSBWIOCS, 10 OUTBLIICTD JITEH KOPUCTYIOTHCS SKUMHUCh CMapT-
MIPUCTPOSIMU, KOPUCTYIOTHCS HUMU KUIbKa pa3iB Ha JIeHb a00 xo4a O LI0JIHS B CEPEeIHbOMY 10
2 roguHH. Y JMOCTUDKEHHI MU TaKOXX OTPUMYEMO BIIMOBIIb, IO OUIBIIICTH JITEH BIHEpIIE
CTHKAIOTHCS 3 PI3BHUMH CMapT-IIPUCTPOSMHU y Billl 2-3 pOKIB, 3a3BUYall BOHU KOPUCTYIOTHCS
HUMHU i1 HAarJsiIoM OaThKiB, ajle TaK0oX HEpiAKl BUMAIKU, KOJIM BOHU KOPHUCTYIOTHCSI HUMH
MOOIMHIIL. YITI00JIeH1 3aHATTS AiTel Ha CMapT-TIPUCTPOSIX — 11€ TPATH B IFPU Ta AUBUTHUCS Ka3KH.

Binpuricts 6aThKIB MOB’SI3YIOTh BUKOPUCTAHHS PO3YMHUX MPUCTPOIB CBOEIO AUTHUHOIO 3
MpaBUjiaMu, 0arato XTO BBaXKa€, M0 PO3YMHI MPUCTPOT KOPHCHI Ta MAIOTh PI3HWN BIUIMB HA
pPO3BUTOK. 3BiCHO, OynmM W Ti, XTO BBa)KaB MPOTHJICKHE: 3BEPTAJIM yBary Ha arpeciro,
CKOPOYEHHSI CIOBHUKOBOTO 3aracy, oraHe CaMOBUPa)KEHHS, 3aJIeKHICTh. bible moJioBUHU
0aThKiB BBAKAIOTH, III0 PO3YMHI MIPHUCTPOi BILTMBAIOTH HA MOBJICHHEBUM PO3BUTOK IXHIX JITCH
1 BIUIMBAaTUMYTh Yy MaiOyTHhoMy. TyT TakoX IyMKH pPO3AUIMINCA, XTOCh BiI3HAYUB
MMO3UTUBHUMN, XTOCh HEFATUBHUM PO3BUTOK MOIM.

butbmricte BUXOBATENIB y NUTAYMX CaJIKaxX MalTh XOPOIIY TYMKY PO Pi3HI pO3yMHI
MPUCTPOI Ta X BUKOPUCTAHHS, BOHM BUKOPHCTOBYIOTH iX KUIbKa pa3iB Ha JeHb a00 THXKIIEHb
i yac poOOTH, IM BOHU NOJI00AIOTHCS, ajle BOHU HArOJIOIIYIOTh Ha BXKJIMBOCTI IPABUIILHOTO
BUKOPHUCTAHHSI Ta MOMIPKOBAHOCTI. bynu Ha3BaHi K MO3UTHUBHI, Tak 1 HeraTUBHI epextu. o
MMO3UTHBHUX €(EKTIB BiIHECIH: 3HAMOMCTBO 3 PI3HMMM Ka3KaMH, TOTIIIKAMH, ITICHIMH,
PO3IIMPEHHSI CIOBHUKOBOIO 3amacy 3a paxyHOK HHUX, OTPUMaHHS JOJaTKOBOi iHQopmariii,
MO>XKJIUBICTh BUBYATHU 1HO3EMHY MOBY, HAsiBHICTh TBOPYMX, PO3BUBAIOYMX irop B IHTEpHETI.
BaxnBo mifKpecnuTH, IO i 3ac00M MOXYTb MaTH MO3UTHBHUHM BIUIMB Ha JiTed Ta ix
MOBJIEHHEBUI PO3BHUTOK, SKILO iX BUKOPUCTOBYBATHU JJISI TOTO, JJIsl HOTO BOHM MOTPIOHI, 1 B
MIpy.

HeratuBHi epexTH BKIIOYAIOTh MOPYLIECHHS yBard, NOPYIIEHHS YsBH, (aHTasli Ta TBOPUUX
31IOHOCTEN, COHJIMBICTD, HE MIJXOAALI PYXH, BIICYTHICTh CHUIKYBaHHS, CHHIPOM JAe(pIIUTY

yBarv, nNOpymeHHs MOBHU Ta 3aJICHKHICTD.
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Ha nouaTky cBO€i poOOTH s BUCYHYIIA TPH TinoTe3u. MO€ro NepIoro rinoTe3010 Oyio Te,
0 JiTH JOIIKUIBHOTO BIKY BHUKOPHCTOBYIOTH pi3HI po3yMmHi mpuctpoi. Ll rimoresa
migTBepyuiacsa. BinmoBini mokazand, o0 OUIBIIICTh MJITeH CTUKAITHCS 3 PO3YMHUMHU
MPUCTPOSIMHU Ta MUPPOBUM CBITOM Y Bili 2-3 pokiB. Bukopucranus npuiagy Ayxe 3HAYHE:
Maiie IOJIHS, 0COOJIMBO Y BUIBHHIA Yac.

[lepmri nBa 3amuTaHHs, MOCTABJICHI MiJ Yac CIUILHOTO 3aHATTS («Bu 3Haere, mo Take
cMmapTdoH abo riaHmer?», «Bu 3a3Bu4aii KOpuCTyeTech TaKUMU npucTposiMu? SIkuii Outbine
nono6aeTecs: TenedoH, MIaHIIeT Yd KOMIT 0Tep?»), Oyiau crpsMOBaHi Ha 3’SICYBaHHS LIbOTO
nuTaHHs. Biamosini giTei mokasanu, 1o BCl BOHH 3HAHOMI 3 PI3HUMU MPUCTPOSIMU Ta aKTUBHO
iX BUKOpUCTOBYIOTH. [lepiie 3amuTaHHS, MOCTaBieHE MiJl Yac KJIIHIYHOTO 1HTEepB’i0 («Tu
Kopuctyemcs TeineoHoMm abo TuraHmeroM Baoma? [lam’sTaem, KoM BOCTaHHE iX
BUKOPHCTOBYBaB?»), TaKOK CTOCYBaJOCS IbOTO MHUTAaHHA. Yci JITH BIANOBUIM, IO
KOPHUCTYIOTBCS SIKUMOCH PO3YMHHM MPHCTPOEM — Telle(hOHOM, IIIAHIIIETOM, KOMIT IOTEPOM,
HOYTOYKOM, a00, SIKIIO HE KOPUCTYIOThCS HUMH, TO IPUHAUMH1 TUBIISATHCS TEJIEBI30DP.

BiamoBini Ha meprie 3amuTaHHSA IHTEPB’I0 3 OaThbKaMU TaKOX MMIATBEPKYIOThH IIFO
rinore3y («Sk yacTo Bami iTH BUKOPUCTOBYIOTH PO3YMHI MPHUCTPOi (Hampukiaa, TeaedoH,
IaHmeT abo KoM toTep) Baoma?»). 3riqHo 3 OTUMAaHUMH BiMTOBIISIMH, JIITH JOIIKUIBHOTO
BIKY KOPUCTYIOTHCSI IUMU MPUCTPOSMH IIOIHS.

3riIHO 3 MO€I0 APYrolo TiMOTE3010, BUXOBATENl B JIUTAYMX CaJKax I 4ac poOOTH
BHUKOPHUCTOBYIOTh Di3HI IHCTPYMEHTH, THM CaMHM JIOTIOMararodu poOOTI BHUXOBATEINIB.
JlocmiKeHHs TOKa3yloTh, 10 1€ TEX MpaB/a.

3riIHO 3 MOEIO JIPYTrO0 TIMOTE3010, HOMIKUIHHATA HAMYACTIIE TUBIATHCS MYJIbT(UIBMU
abo TpaloTh Ha PO3YMHUX NpuUCTposax. Lle Takoxk MIATBEP/HKYEThCS Ppe3yibTaTaMu
JOCTIIKEHHS, aJke OUTBIIICTD JiTel BUKOPUCTOBYIOTH IPUCTPOI came JUis irop abo meperissy
MyIbTHUIBMIB.

3o0kpeMa, Ha 11e OyiM CrpsSIMOBaH1 TPETE, UETBEPTE Ta ChOME 3alMTaHHS, IOCTABIIECH] MiJl
yac 3aHATTS («Sk BU Aymaere, yuM KopucHi 1i npuctpoi? Illo Bam momobaeTbcs Ha HUX
pobutu?», «Komm kopuctyemics, Mo 3a3Buuail IuBUIICS a0o B 1m0 rpaem?», «fka TBOA
yno0neHa rpa abo Bimeo, ske AWBUIICA?»). Biamosimi 4iTko cBig4aTh Mpo Te, L0 ITH
JOWIKUTPHOTO BIKY TIEPEBAKHO BHUKOPUCTOBYIOTH MPHUCTPOI s Irop Ta Meperjsay
MyabTinemiB. Ilono ymoOneHux irop 1 MynbTQIBMIB — OUIBIIICTH AiTel panu
IHAMBiAyalbHI, BITMIHHI BiIOBIII.

BinmoBixgi 0aThKkiB TakoXk MIATBEPIKYIOTh If0 rimote3dy. Ha napyre 3amuTtaHHS,

MOCTABJICHE MiJ] 4ac IHTepB 10 3 6aTbkam («SIKuil TUTT KOHTEHTY Half9acTilie BUKOPUCTOBYIOTh
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Baui aitu? BoHu nepeBaxHO TUBIATHCS MYJAbT(IIbMHU, TPAIOTh Y ITPH YM 3aiiMArOThCS YUMOCH
IHIIMM?»), OUTBIIICTh BIAMOBLIM, MO IXHI MITH HaWdYacTimie abo TI'parTh, a00 IUBISITHCS
MyJIbTQUTEMHE HAa TPUCTPOsX. TakuM 4MHOM, 118 TinoTe3a Oyia YiTKO MiATBEPIKEHA.

Mos TpeTs rimoTesa moJsraiga B TOMY, 10 OaTbKH MaTUMYTh OUTBII MO3UTHBHY AYMKY
PO po3yMHI MPHUCTPOi Ta iXHIH BIUIMB HA PO3BUTOK MOBIEHHS TUTUHHU. Lle OutbIn ckiamHe
MMUTaHHS, OCKUIbKH Oyina BeJIMKa KUIBKICTh IMO3UTUBHUX 1 HETaTUBHHUX JyMOK, OOWIBi
MIATBEP/UKCHI KUTbKOMa NpUYMHAMHU. BinmoBini TyT Oyiaw JOCHTH PO3IUIEHUMH, aje Le
YacTKOBO MiATBepAMJIOCs. bButbliicTh OaThKIB BBaXKalOTh, 110 IHTENEKTYyalbHI MPHUCTPOT
MOKpPAIllyIOTh CJIOBHUKOBUM 3amac 1 pO3BHBAIOTh MOBJIEHHS iXHIX Aired. BoHu MOXyTh
BHBYATH HOBI1 CJIOBA 3a IOTIOMOTOI0 Ka30K 1 BUBUATH IHO3EMHY MOBY.

Bynu ¥ Taxki, mo chpopMyIroBaIu NPOTHIIEKHE: pO3YMHUN MPUCTPIA HEraTUBHO BIJIMBAE
Ha MOBJICHHEBHHM pO3BUTOK JOIIKUIbHMKA, HOMY Ba)Kue€ BHUCIIOBIIOBATHCS, 301THIOETHCS
CIIOBHHUKOBHH 3arac, BiH MEHIIE CIIUTKYEThCS.

[’site, mocte, BOCbME Ta JIeB’sTE 3aUTaHHsA, OCcTaBieH1 6aTbkam («HUu momituiu BU
SKICh 3MIHU Y TIOBEIHI[I 00 COI[IaIbHUX HaBUYKaX BalIUX JITEH y 3B’SI3KYy 3 BUKOPUCTAaHHAM
PO3YMHUX TPHUCTPOiB?», «SKi, HA Bamly AyMKYy, HaBYajdbHI a00 PO3BUTKOBI MEpEeBaru Mae
BUKOPHUCTAHHSI PO3YMHUX MPUCTPOIB, AKIIO Taki B3araii €?», «SIK, Ha Bally IyMKY, BIJTUBAE
BUKOPHUCTAHHS MPUCTPOIB HA KOMYHIKaTUBHI Ta COIiaJIbHI HABUYKH Bamoi tuTuHu?y, «1lo Bu
JyMA€Te TIPO Te, IO JITH TaK PAHO PO3MOYNHAIOTH 3HAMOMCTBO 3 PO3YMHUMH PUCTposiMu? Yu
MaeTe MOOOBAaHHS 1100 MOYJIMBOTO HEIAaTUBHOTO BIUIMBY?») CTOCYBAJIUCS MO3UTUBHOTO Ta
HEraTUBHOT'O BIJIUBY BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIB, 30KpeMa Ha PO3BUTOK MOBJICHHS.

BiamoBini BUSBUIMCS PI3HOMaHITHUMHU: OUTBIIICTh OATHKIB BBaXKAE, 1110, 5K 1 B YChOMY, Y
BUKOPHUCTAHHI PO3YMHUX MPUCTPOIB € K MO3UTUBHI, TaK 1 HEraTUBHI CTOpoHU. HaiironoBHiie
— e JAOTPUMAaHHS MIpU Ta BCTAaHOBIEHUX MPAaBWI, SKi PETyIIOIOTh KOPUCTYBaHHS
MPUCTPOSIMHU.

Ha Moo nymKy, MO€ OCHIIKEHHSI € KOPUCHUM, OCKUIbKU J]a€ YSIBJICHHS PO MOTOYHE
BUKOPUCTAHHSI PO3YMHHUX MPHUCTPOIB y BUMAAKY JIOIIKUIBHAT. PekoMeHIyro BUXOBaTEIsIM

JIUTSYUX CAaJKIB 1 0aThKaM, a TAKOXK YCIM, XTO IIKABUTHCA IIEI0 TEMOIO.
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KUTATOI NYILATKOZAT

Alulirott, K6doboc Orsolya, a II. Rakoczi Ferenc Kérpataljai Magyar Foiskola hallgatdja,
ezton kérem engedélyét kutatdsom elvégzéséhez a Zapszonyi Fecske Bolcséde-Ovodaban.
Kutatdsom témaja az okoseszkdzok és a digitalis vilag hatasanak vizsgalata a gyermekek

kommunikacios képességeire.

A kutatas kizarolagos célja annak feltarasa, hogy az okoseszkdzdk milyen hatassal lehetnek az

Ovodéaskorl gyermekek beszédfejlodésére és kommunikacios képességeire. A kutatas soran a


mailto:kodoboc.orsolya.s19op@kmf.org.ua

gyermekeknek olyan kérdéseket teszek fel, amelyek segitenek megérteni a technoldgia hatasat

beszédprodukcidjukra és kognitiv fejlodésiikre.

Kutatasom soran minden adatgyiijtés anonim modon torténik, és a résztvevok személyes adatai
teljes mértekben bizalmasak maradnak. Semmilyen személyes informéacié nem ker(l rogzitésre,
és a gyljtott adatokat kizardlag a tanulmany elkészitésére hasznalom fel. Az adatok
feldolgozasa és elemzése sorén szigortan betartom a vonatkoz6 adatvédelmi szabalyokat és

etikai eloirasokat.

Az adatokat kizarolag a kutatdsom céljaira hasznalom fel, és a kutatds befejeztével azok

semmilyen médon nem keriilnek tovabbadasra vagy mas célra felhasznalasra.
Ko6szonom az egylittmiikodését és az engedélyét a kutatas elvégzéséhez.

Tisztelettel,
Kddoboc Orsolya

Zapszony,

Kérelmez6 alairasa

3.sz. melléklet

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

En, ,a vezetondje

engedélyezem, hogy K6doboce Orsolya, aki a II. Réakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola
I'V. évfolyamos 6vodapedagogia szakos hallgatdja, levelezd tagozaton, vizsgalatot végezzen, a
nagycsoprotos gyerekekkel, klinikai kikérdezés formajaban az okoseszk6zok és a digitalis vilag

hatdsanak vizsgalata a gyermek kommunikéacids képességeére celjabil.

Datum:

Alairas:




BELEEGYEZO NYILATKOZAT
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engedélyezem, hogy K6dobsc Orsolya, ak1 all Ra.koc21 Ferenc Kérpataljai Magyar Foiskola

IV. évfolyamos dvodapedagogia szakos hallgatéja, levelezd tagozaton, vizsglatot végezzen,
a nagycsoprotos gyerekekkel, klinikai kikérdezés formdjaban az okoseszkdzok ¢s a digitalis

vilég hatésénak vizsgélata a gyermek kommunikéciés képességére céljabol.

I\ Patia
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Datum: 0,4 /9 0¥

4.sz. melléklet
A foglalkozasterv keretein belll feltett kérdések listaja

1. ,,Tudjatok, mi az az okostelefon vagy tablet?"

2. ,,T1 szoktatok hasznalni ilyet? Melyiket szereted jobban: a telefont, a tabletet vagy a
szamitogepet?”’

3. ,,Szerintetek miért jok ezek az eszk6z0k? Mi az, amit szerettek csinalni rajta?”

4. ,,Ha hasznalhatod, altaldban mit szoktal rajta nézni vagy jatszani?”

5. ,,5zoktal egyediil hasznalni vagy inkabb valakivel egyiitt, példaul anyaval vagy apaval?”
6. ,,Mennyi ideig szoktal vele jatszani? Szerinted ez sok vagy kevés 1d6?”

7. ,,Mi a kedvenc jatékod vagy videdd, amit megnézel?”

8. ,,Szerinted mi torténne, ha egy napig nem hasznalhatnank ezeket az eszkdzoket? Mivel
jatszanal helyette?”

9. ,,Tudsz valamit, amit az okoseszkdzok segitségével tanultal meg?”

10. ,,Mit gondolsz, kell-e valamilyen szabaly, amikor telefont vagy tabletet hasznalunk?”
5.sz. melléklet
A Klinikai interju soran feltett kérdések listaja

1. ,,Szoktal otthon hasznalni telefont vagy tabletet? Emlékszel, mikor hasznaltad legutobb?”

2. ,,Mit szoktal csinalni, amikor a tabletet vagy telefont hasznalod?”



3. ,,Amikor a tableten jatszol vagy videdkat nézel, hogy érzed magad kézben? Boldog vagy,
izgatott, esetleg valami mas?”

4. ,Ha valaszthatnal, hogy telefont hasznalj vagy valami mas jatékkal jatssz, melyiket
valasztanad?”

5. ,,Van olyan, amikor nem szabad telefont vagy tabletet hasznalni? Mit szoktal csinalni
akkor?”

6. ,,Emlékszel olyan alkalomra, amikor szomoru voltal, mert nem tudtad hasznalni a telefont
vagy tabletet? Mi tortént akkor?”

7. ,,Van kedvenc meséd vagy jatékod a tableten? Mes€Inél réla egy kicsit?”

8. ,,Van olyan dolog, amit a telefonon vagy tableten tanultdl meg? MeséInél rola?”

9. ,,Mit csinalsz, ha elfaradsz a tabletezésben? Van, hogy abbahagyod magadt61?”

10. ,,Mi lenne, ha egy napig nem hasznalhatnad a telefont vagy tabletet? Mit csinalnal
helyette?”

6.sz. melléklet

Sziilok szamara osszeallitott kérdések listaja
1. ,,Milyen gyakran hasznaljak a gyermekeik az okoseszkozoket (példaul telefont, tabletet
vagy szamitogépet) otthon?”
2. ,,Milyen tipusu tartalmakat hasznalnak leginkabb a gyerekek? Inkabb meséket néznek,
jatékokat jatszanak, vagy mas tevékenységeket végeznek?”
3., Miért engedik a gyermekeiknek hasznalni ezeket az eszk6zoket? Inkabb szorakozasra,
tanulasra vagy mas okbd1?”
4., Szoktak-e idokorlatokat bevezetni az eszkdzhasznalatra? Ha igen, milyen szabalyokat
kovetnek?”
5., Tapasztaltak-e barmilyen valtozast a gyermekeik viselkedésében vagy szocialis
képességeiben az okoseszkdzok hasznalata miatt?”
6. ,,Milyen tipust tanulasi vagy fejlodési elonydket latnak az okoseszkdzok hasznalataban, ha
egyaltalan latnak ilyet?”
7. ,,Van-e olyan helyzet, amikor inkdbb nem engedik hasznalni az okoseszkdzoket? Miért?”
8. ,,Hogyan befolyasolja szerintiik az eszkdzhasznalat a gyermekiik kommunikacios és
szocialis készségeit?”
9. ,,Mit gondolnak arrél, hogy a gyerekek mar ilyen koran megismerkednek az

okoseszkdzokkel? Tartanak-e valamilyen lehetséges negativ hatast61?”



10. ,,Milyen valtoztatasokat szeretnének latni a gyermekeik eszkdzhasznalati szokasaiban, ha

van ilyen?”

7.sz. melléklet

FOGLALKOZASTERV
II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagdgia, Pszichologia, Tanitd, Ovodapedagdgia, Oktatas- és Intézményvezetés Tanszék

Foglalkozasterv

Okoseszk0zok szerepe a mindennapokban

Az dvodapedagogus neve: Kodoboc Orsolya

A foglalkozés helyszine: Zapszonyi Fecske Ovoda
A foglalkozas ideje: 2024. oktober 30.

Ovodai gyermekcsoport neve: Mandcska

A foglalkoztatott korcsoport: Nagycsoport

A csoport létszama: 10

Zapszony, 2024



A tevékenység témaja: Okoseszk6zok vildga — Hogyan hasznaljuk ¢ket?
Tevékenységi forma: A kiils6 vilag tevékeny megismerése — technoldgiai tartalommal

A tevékenység tartalma: Kotetlen beszélgetés az okoseszk6zok tipusairdl (telefon, tablet, éra,
televizio, stb.), ezek hasznalatarél és mindennapi szerepiikr6l. Kérdések és valaszok
segitségével feltérképezziik, mit tudnak a gyerekek ezekrdl az eszkdzokrdl, valamint érdekes

torténetek megosztasaval ismereteket bovitiink.
Képességek fejlesztése:
Szocialis képességek terén:

o Egylittmikodés a csoport tagjaival.
o Téarsas kapcsolatok épitese és apolasa.
o Figyelmesség, udvariassag gyakorlasa.

o Empatia fejlesztése a masik gyerek érzelmei és tapasztalatai irant.
Ertelmi képességek terén:

o Gondolkodas és 6sszefliggések felismerése az eszk6zok mitkodése és hasznalata kozott.
o Megfigyelési készség erdsitése.

e Technolodgiai alapfogalmak megértése egyszerii és életkoruknak megfelelé formaban.
Verbalis képességek terén:

o Besz¢lokészség €s nyelvhasznalat bovitése.
o Elménybeszamold készég fejlesztése.

o Kérdések megfogalmazasa és valaszok megadasa.
Esztétikai nevelés terén:

o Az okoseszkdzok formatervezése, szineinek és megjelenésének értékelése.

e Tetszik — nem tetszik érzés kinyilvanitasa, véleményalkotas.
Nevelési feladatok:

e Az okoseszkdzok helyes hasznalatara valé felhivas.



o Egymas meghallgatasanak gyakorlasa.
e Udvariassagi szabalyok megerdsitése.
e Biztonsagos eszkdzhasznalat fontossaganak kiemelése.

o Tudatositas, hogy az eszkdzok mellett mas tevékenységekre is szanjanak idot.

A foglalkozas szervezeti formdja: Félig kotott, lehetGséget adva a gyermekek spontan

hozzészolasaira.

A foglalkozds munkaforméaja: Csoportos, de az egyéni megszélalasok és otletelések

hangsulyos szerepet kapnak.
A foglalkozés tipusa: Ismeretterjeszté és kérdések altal vezérelt kotetlen tevékenység.
A foglalkozas médszerei:

o Kérdeésfeltevés (pl. ,,Milyen okoseszkdzoket ismersz?”).

e Magyéazat az egyszeri funkciokrol (pl. €bresztd beallitasa).
o Megfigyeltetes (pl. eszk6zok kdzotti kiilonbsegek).

o Elbeszélés gyermekek tapasztalatairdl.

o Kobz0s jatékos helyzetek kialakitasa (pl. szerepjatékok).

o Osztonzés és érdeklédés fenntartasa.

Idékeret: 20-25 perc (igény szerint rugalmasan kezelve a gyerekek érdeklodésétol fliggden).



A foglalkozas menete

I. Kezdo szakasz

A foglalkozas kezdetén a gyerekek figyelmének felkeltése érdekében a csoportszobaban
elhelyezett vetitét és szamitdogépet hasznaltam. Roviden bemutattam nekik egy tabletet és egy
okostelefont, megkérdezve, hogy felismerik-e ezeket az eszk6zoket. Az érdeklodés felkeltése

érdekében megkérdeztem:

o "Tudjatok, mi az az okostelefon vagy tablet?" Ezzel lehetdséget adtam nekik, hogy

megosszak, milyen eszk6zoket ismernek otthonrol.

A gyerekek nagyon izgatottan valaszoltak, szivesen osztottdk meg tapasztalataikat. Ezutan

megkérdeztem:

o "Ti szoktatok hasznalni ilyet? Melyiket szereted jobban: a telefont, a tabletet vagy a

szamitdgeépet?”

Ezzel a kezdeti motivacioval megalapoztam a beszélgetés kotetlen, interaktiv jelleget,

mik6zben minden gyermeket igyekeztem bevonni.
I1. Alkotd szakasz

A foglalkozas 6 részében az elére elkészitett kérdéseket hasznaltam, de teret adtam a gyerekek
spontan hozzaszolasainak is. A kérdések segitségével iranyitottam a beszélgetést, mikdzben

figyeltem arra, hogy minden gyerek megszélalhasson.
Az aldbbi kérdéseket tettem fel:
1. "Szerinted miért jOk ezek az eszk6z0k? Mi az, amit szeretsz csinalni rajta?"

Ezzel a kérdéssel arra 0sztondztem Oket, hogy kifejezzék, miért tartjdk hasznosnak vagy

izgalmasnak az eszkozoket.

2. "Ha hasznalhatod, altaldban mit szoktal rajta nézni vagy jatszani?"



Példakat is emlitettem (pl. mesenézés, jatékok), viszont igyekeztem, hogy valaszaimmal ne

befolyasoljam a gyerekeket, inkabb ,,csendes szemléloként” figyeljem mit mondanak 6k.

3. "Szoktal egyedil hasznalni vagy inkébb valakivel egyutt, példaul anyaval vagy apaval?"
Itt a kdz0s csaladi éiményekre is rakérdeztem.

4. "Mennyi ideig szoktal vele jatszani? Szerinted ez sok vagy kevés id6?"

Ez segitett az id6érzékelésiik megismerésében. Elfordult, hogy id6 helyett napszakot mondtak,

pl. este, egész este, reggel.
5. "Mi a kedvenc jatékod vagy videod, amit megnézel?"
Lehetdséget adtam arra, hogy beszéljenek a kedvenc tartalmaikrol.

6. "Szerinted mi torténne, ha egy napig nem hasznalhatnank ezeket az eszk6zoket? Mivel

jatszanal helyette?"
Ez j6 alapot adott a képzelderd fejlesztéséhez.
7. "Tudsz valamit, amit az okoseszk6zok segitségevel tanultal meg?"
Ravilagitottunk az eszkdzok pozitiv hatésaira is.
8. "Mit gondolsz, kell-e valamilyen szabaly, amikor telefont vagy tabletet hasznalunk?"
A szabalyok fontossagardl beszélgettink.

Az eszkdzok bemutatdsa mellett megbeszEltiik azok eldnyeit és hatranyait, valamint arra is

kitértiink, hogyan hasznalhatok biztonsagosan és hasznosan.
I11. Befejezo szakasz

A foglalkozas végén kozdsen 0sszegeztiik a beszélgetést. Megkérdeztem a gyerekeket, hogy mi

tetszett nekik a legjobban, és mi volt szamukra a legérdekesebb. Példaul:

"Mi az, ami ma a legjobban tetszett neked?"

"Mi volt a legérdekesebb, amit tanultal?"



Ezutan megkdszontem nekik az aktiv részvételt, és dicsértem Oket a figyelmiikért és a
vélaszaikért. Roviden Osszefoglaltam a foglalkozas soran elhangzottakat, kiemelve, hogy

milyen fontos feleldsségteljesen haszndlni ezeket az eszkdzoket.

A foglalkozas baratsagos hangulatban zarult, a gyerekek lelkesedése és aktiv részvétele alapjan
sikeresnek értékeltem. A gyerekek szivesen beszélgettek a kiillonféle okoseszkozokrdl, ez
nagyon népszert téma naluk. Mindenki kivételt nélkiil részt vett a foglalkozasban, meg akarta
osztani a sajat véleményét, tapasztalatat, 6 mire hasznalja az okoseszkozt, milyen okoseszkozt

hasznal és miért szereti.



KUTATASI ENGEDELY KERELEM
SZAKDOLGOZATHOZ

A kérelmezé adatai
Név: K6dobde Orsolya

Email cim: kodoboc.orsolya.s19op@kmf.org.ua

Tanintézmény neve: II. Rékoczi Ferenc Karpétaljai Magyar Foiskola
A kutatis helyszine: Zapszonyi Fecske Bolcsdde-Ovoda

Kutatasi téma:" Az okoseszkozok és a digitdlis vildg hatdsanak vizsgilata a gyermek
kommunikéciés képességére/ Bupuenns BmmMBY cMapT-TIDHCTPOiB Ta IHU(POBOrO CBiTY Ha

KOMYHIKaTHBHI HaBUYKH [iTei

Kutatas célja: Vizsgalni az okoseszk6zok hasznélatanak lehetséges hatésait az Gvodéskorti
gyermekek beszédfejlodésére. Kiilsnos figyelmet forditva a technoldgiai eszkézokkel vald
korai kognitiv, nyelvi és kommunikaciés képességekre gyakorolt hatdsaira, valamint az
esetleges kockézatokra és lehetdségekre. A kutatds sordn osszegyiijtott adatok és elemzések
alapjén a tanulméanyom célja, hogy betekintést nyujtsak abba, jelenleg milyen médon formélja
az okoseszkozok hasznélata az 6vodaskora gyermekek beszédfejlddését, milyen hatéssal van
beszédprodukcidjukra, valamint a jévében milyen hatdssal lehet arra.

Kutatas idétartama: 2024. oktéber 7.-november 29,

KUTATOI NYILATKOZAT

Alulirott, Kod6boc Orsolya, a II. Rékéczi Ferenc Kérpataljai Magyar Foiskola hallgatéja,
eziton kérem engedélyét kutatdsom elvégzéséhez a Zapszonyi Fecske Bolcséde-Ovodaban.
Kutatdsom témadja az okoseszkozok €s a digitdlis vildg hatdsanak vizsgélata a gyermekek

kommunikaciés képességeire.

A kutatés kizarélagos célja annak feltardsa, hogy az okoseszkdzok milyen hatéssal lehetnek az
6vodaskort gyermekek beszédfejlodésére és kommunikécios képességeire. A kutatds sordn a
gyermekeknek olyan kérdéseket teszek fel, amelyek segitenek megérteni a technoldgia hatését
beszédprodukcidjukra és kognitiv fejlédéstikre.



Kutatisom soran minden adatgyiijtés anonim médon torténik, és a résztvevok személyes
adatai teljes mértékben bizalmasak maradnak. Semmilyen személyes informdcié nem keriil
rogzitésre, €s a gyljtott adatokat kizérélag a tanulmény elkészitésére hasznalom fel. Az
adatok feldolgozdsa és elemzése sordn szigorian betartom a vonatkozé adatvédelmi

szabalyokat és etikai el6irasokat.

Az adatokat kizar6lag a kutatdsom céljaira hasznilom fel, és a kutatas befejeztével azok

semmilyen médon nem keriilnek tovabbadésra vagy mas célra felhasznéldsra.
K6sz8n6m az egylittmiikddését és az engedélyét a kutatés elvégzéséhez.

Tisztelettel,
Kodébse Orsolya

Zapszony, 2o - 40. Q'L

KeRe I

Kérelmez6 aldirasa



BELEEGYEZO NYILATKOZAT
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engedélyezem, hogy K6dsboe Orsolya, alid all Eékéczi Ferenc Kérpétaljai Magyar Féiskola
IV. évfolyamos 6vodapedagdgia szakos hallgatoja, levelezd tagozaton, vizsgalatot végezzen,
a nagycsoprotos gyerekekkel, klinikai kikérdezés formajaban az okoseszkozok €s a digitalis

vilég hatasanak vizsgélata a gyermek kommunikéciés képességére céljabol.
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