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BEVEZETES

A szakdolgozatom témaja: Az O6vodai kézimunka tevékenységek hatasa a
gyermekek motorikus képességeinek fejlesztésére. A valasztdsom azért erre a
témara esett, mert egybdl felkeltette az érdeklddésemet az, ahogyan ezzel a témaval
korbe lehet jarni az 6vodaban megjelend kézimunka tevékenységek fejlesztd
hatasat a gyermek motorikus képességeire.

Fontosnak tartom, hogy ebben a rohan6 vilagban megtanitsuk a gyermekeket a
kézimunka tevékenységek szeretetére, hiszen nagy jelentésége van a kézimunka
tevékenységeknek a kéziigyesség fejlesztése mellett a személyiségfejlddésben is.

Az 6vodai életben nagyon fontos szerepe van a jatéknak ¢€s a mesének. A
gyermek jatszva fedezi fel a vilagot, ismeri meg kornyezetét, gyakorolja
anyanyelvét €s sajatit el kiilonbdzé mozgasformakat. Mind amellett, hogy jatszva
tanul és felfedez fontos, hogy ne csak az alapismereteket sajatitsa el, hanem
megismerkedhessen a kultirankkal, ugyan is népi kultirank értékeivel egy mas
gondolkodast, forma- €s szin- vilagot, izes humort adhatunk 4t a gyermekeknek.
Sajnos a mai generaciot egyre tobb inger éri, talalkozik sokféle kultiraval mar
kisgyermekkorban, s talan igy az igazan fontos, a sajatja valahol, Gtkozben, elvész.
Az ovodaban fontos szerepet tolt be ebben az 6vond, hiszen kotelessége
megismertetni kultirankat a gyermekekkel ezzel is alapot adva a gyermekeknek,
mert tudjuk, ha egy nemzet nem tanitja a gyermekeit nemzeti értékei becsiilésére,
kultirgjaval és multjat nem ismerteti meg, akkor ez elkeriilhetetleniil vezet az adott
nemzet értelmi és erkdlesi leziilléshez. A kulturank megismertetésére, a népi
kézmiivesség az egyik legjobb eszkdze. A kézmiivesség mindamellett, hogy értéket
ad, kéziligyesség fejlesztd hatasa is ismert. Az dvodai nevelésben azért fontos, hogy
koran jelen legyen a kézmiivesség, mert a gyermek itt kapja meg az alapokat az
eszk6zok és anyagok helyes hasznalatanak ismeretére.

Szakdolgozatom empirikus kutatasa egyazon varosi 6vodai csoportban, 6szi és

tavaszi iddszakban végzett megfigyelés, és egy falusi 6vodai csoport



tevékenységének megfigyelési eredményeire éplil, ezen eredményekkel tamasztom
ald az alabbi hipotéziseket:

1. A kézmiives tevékenységek nagymértékben elOsegitik a gyerekek
kéziigyességének fejlesztését, ezaltal az eszkdzhasznalatot és a finommotorikus
mozgast is.

2. Az megfigyelés tavaszi eredményei jobbak lesznek, mint az e€l6z6 évi, 6szi
felmérés eredményei. Az ovodasok tiirelme és a kézmives feladatban torténd
elmélyiilésiik, precizebb munkara vald torekvésiik szemmel lathato fejlddésen
megy keresztiil.

3. A varosi és falusi 6vodaba jaro gyerekek anyag- és eszkozhasznalata a
kézmiives tevékenységek gyakorlataban eltérd.

A szagdolgozatom megirasaban nagy segitséget nyujtott Bakkay Tiborné
(1984): Az 6vodai abrazolas és kézimunka modszertana — cimi konyve. A szerzd
kiemeli, hogy a kézimunka fejleszti a gyermek esztétikai érzékét, onkifejezését és
Onbizalmat is — ugyanakkor nem hanyagolhat6 el a mozgasfejlesztd szerepe sem.
Kiilon érdeme a konyvnek, hogy szdmos konkrét gyakorlatot is bemutat, és
utmutatast ad arra, hogyan lehet ezeket a gyermek ¢életkori sajatossagaihoz
igazitani. A kézimunka mddszertanat agy épiti fel, hogy az igazodjon a gyermek
aktualis finommotorikai szintjéhez, és fokozatosan vezesse el 6t az Osszetettebb
feladatok felé. Ez a szemlélet tokéletesen illeszkedik a dolgozatom célkitiizéseihez.
Masik alapmii a témahoz kapcsoldodoan Kirdly Tibor — Szakaly Zsolt (2011):
Mozgasfejlodés és motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban — cimii konyv.
A szerzOparos tudoményos igényességgel targyalja a mozgasfejlddés biologiai,
neurologiai és pedagogiai Osszefliggéseit. A kOnyv ramutat arra is, hogy a
finommotorikus tevékenységek — példaul kézimunka — olyan idegrendszeri
kapcsolatokat erdsitenek, amelyek kozvetlen hatassal vannak a gyermek
gondolkodésara, problémamegoldd képességére és viselkedésére. Ezzel erdsiti azt
az elméleti megalapozast, amely szerint a kézimunka nem csupén kéziigyességet,

hanem 0Osszetettebb kognitiv funkcidkat is fejleszt.



A munkank célja az, hogy felhivjuk a figyelmet a gyermek motorikus
kéziigyességének kézmiives tevékenységek altal torténd fejlesztésére ovodas

korban.



l. OVODAI KEZIMUNKA TEVEKENYSEG

Az kézimunka tevékenységek széles skaldjat lehet bemutatni és kiprobalni az
ovodaban. Ezek a tevékenységek fejlesztik a finommotoros készségeket, a kéz-
szem koordinaciot és a kreativitast is. Fontos, hogy az 6vodasok szabadon
kibontakoztathassak a kéziigyességiiket, és a tamogatast kapjanak az alkotd
tevékenységeikhez. Az 6vodai kézimunka fontos része a gyerekek kreativitasdnak
¢és fejlesztésének. Minden Ovoda ezt a tevékenységet rendszeresen szervezi az
ovodai program részeként.

A kézimunka segitségével a gyerekek fejleszthetik finom motorikus
készségeiket, megismerhetik és gyakorolhatjdk kiilonb6zé technikdkat, mint
példaul a fonés, horgolés, varrds, ragasztas vagy festés. Ezek a tevékenységek
nemcsak fejlesztéek, hanem 6romteli élményt is nyujtanak a gyerekeknek, hiszen
sajat alkotasaikkal biiszkén hazavihetik a sziildiknek, és megmutathatjak azokat az
ovodai kiallitdsokon vagy az otthonukban.

Az 6vodai kézimunka foglalkozas olyan tevékenységeket jelent, amelyek soran a
gyerekek kiilonb6z6 anyagokat, mint példaul papirt, szines ceruzat, gyongyoket
vagy textilt haszndlva alkotnak. Ezek a foglalkozasok fejlesztik a gyerekek

finommotorikus  képességeit, kreativitasukat, és segitenek fejleszteni a
koncentraciojukat és tiirelmiiket is.

Ezek a tevékenységek segitik a gyerekeket abban, hogy kifejezzék 6nmagukat és
erositsék onbizalmukat. Emellett az alkotas 6rome és az elkésziilt munkak dicsérete
tovabb noveli a gyerekek motivaciojat és Oromét. Az 6vodai kézimunka
foglalkozasok tehat nemcsak szorakoztatok, de fejlesztd hatasuk is nagyon fontos a
gyerekek szamara.

Az 6vodai kézimunka tehat nemcsak a gyerekek szorakozasat szolgalja, hanem
komoly fejlédési lehetdséget is kinal szamukra. Tamogatnunk kell a gyerekeket és
0sztondzni ket ebben a tevékenységben és lehetdséget kell adni a gyerekeknek,

hogy kreativitasukat és kéziigyességiiket kibontakoztathassak (Bakkay, 1984, 12.).



1.1. Kézimunka foglalkozas szerepe a gyermek fejlodésében.

Az ovodai kézimunka tevékenységek olyan fontos részei az 6vodai oktatasnak,
amelyek szamos terlileten tdmogatjak a gyerekek fejlodését és tanulasat. Ezek a
tevékenységek nem csak szorakoztatdbak és kreativak, hanem segitik a
finommotoros készségek fejlodését, a kéz-szem koordinaciot, az esztétikai érzéket
¢és a szocialis készségeket is. A kovetkezOkben részletesebben attekintem néhany
ovodai kézimunka tevékenységet €s azok elonyeit.

1. Festés és rajzolads: A festés és szinezés az egyik legkedveltebb ¢és
legelterjedtebb kézimunka tevékenység az 6vodakban. A gyerekek szamara
biztositott festdeszkozok, szines ceruzak és filcek lehetdvé teszik, hogy
kreativ mdédon kifejezzék magukat. Ez a tevékenység nemcsak segiti a
gyerekek finommotoros készségeinek fejlodését ¢és a  kéz-szem
koordinacidt, hanem 0sztonzi a kreativitast €s az onkifejezést is.

2. Gyurmazas és formazas: A gyurmazas és formazas nagyszerii modja annak,
hogy a gyerekek kiillonb6zd formakat és mintdkat hozzanak Iétre. A
gyurmazas soran a gyerekek fejlesztik a kéziigyességet és a finommotoros
készségeket, mikozben megismerik az anyagok tulajdonsdgait és a
haromdimenziés tér fogalmat. Ez a tevékenység serkenti a gyerekek
kreativitasat és problémamegoldd képességét is.

3. Ragasztas és kivagas: A ragasztas és kivagas soran a gyerekek megtanuljak
a papir manipulalasdnak alapjait. Kiilonb6zé anyagokat, mint példaul
papirdarabokat, gyongyoket vagy textilanyagokat ragasztanak fel egy
alapra, hogy alkothassanak valami Ujat. Ez a tevékenység fejleszti a
finommotoros készségeket, a kéziigyességet €s a koncentraciot.

4. Textil munkdk: A textil munkék, mint példaul varras vagy himzés, kivalod
lehetéséget nyujtanak a gyerekeknek arra, hogy megismerkedjenek a
kiilonboz6 anyagokkal és technikakkal. Ezek a tevékenységek fejlesztik a
finommotoros készségeket, az esztétikai érzéket és az Onbizalmat is,
mikdzben 0sztonzik a kreativitast €s a kitartast.

Az 6vodai kézimunka tevékenységeknek szamos elénye van a gyerekek szamara.

Ezek a tevékenységek nemcsak segitik a gyerekek fejlodését és tanulasat, hanem



oromet €s sikerélményt is nyujtanak szamukra. Emellett lehetdséget teremtenek a
szocialis interakciora ¢s az egyiittmiikodésre, mikdzben segitik a gyerekek
Onallésaganak és onbizalmanak novekedését.

Az o6vodai kézimunka tevékenységek gyakorldsa az 6vodai oktatdsba fontos
része a  gyerekek teljes kori  fejlodésének  tdmogatasdban. Az
ovodapedagdgusoknak lehetdséget kell biztositaniuk a gyerekek szdmara arra, hogy
kiilonboz6 kézimunka tevékenységek segitségével felfedezzék és kibontakoztassak
kreativitasukat és képességeiket. A valtozatos és 0sztonzé kézimunka
tevékenységek segitségével az 6vodai kornyezet gazdag és inspirald hely lehet a

gyerekek szamara (Bakonyi, 1973, 52-54.).

1.2. Barkacsolas és kézimunka alkalmazasa az 6vodaban.

Az é4brazolds és kézimunka fogalmaival az 6vodas gyermek, festd, mintazo,
rajzold, diszitd, kézimunkazo, konstruald, épitgetd tevékenységeit foglaljuk dssze.
Feladataival az esztétikai nevelést szolgalja, olyan ember formalasat, aki az
esztétikumot igényli, azt befogadja, szépet hoz létre ¢és a kornyezet esztétikus
alakitasara is képes.

Abrazolas, elmond valamit sikon vagy térben, képben, szoborban, abrdzold
tevékenységek: rajzolas, festés, mintazas.

Kézimunka: eszk6zok, hasznalati targyak készitése, ¢&pitd, formaalakitd
(szerkesztd, konstruald, barkacsolo) tevékenység.

A diszités (diszitd abrazolas) a targyakhoz kotddik. Célja, hogy szebbé tegye
azokat.

Bar az 6vodas gyerek nem hoz létre a felndttek fogalmai szerint milalkotast,
vagy haszndlati targyat, dbrazold tevékenysége mégis hasonlo a felndttek miivészi
kifejezéseihez, kornyezetalakité tevékenységeihez. Ezeknek a tevékenységeknek
fontos szerepe van a gyermek személyiségének kibontakoztatasaban.

Az 6vodai abrazoléas és kézimunka foglalkozasok fO tevékenységei: a képek,
targyak készitése, ¢€s ezek diszitése. Mindhdrom miveletfajta elvégzésére
alkalmasnak kell tartanunk az dvodaba 1€pd 3 éves kisgyermeket abban az esetben

is, ha nem rendelkezik ugynevezett "kiilonleges kéziigyességgel". Helytelen volna,



ha a gyorsabban alkalmazkodo, alkotasban kreativabb gyerekekkel szemben a
lassubbakat, tigyetlenebbeket és elmaraddkat egyediil csak befogadasra képeseknek
tartanank. Mivel az ovodaskoru gyerekekre nagyfokt generativitas jellemzo:
bizonyos szabalyok, kiprobalt formak alapjan minden gyerek képes sajat
kéziigyesség fejletségi szintjének megfeleld, s6t utdnzas segitségével azt
meghaladod értékli munka létrehozasara. A fejlett érzelmi reagaloképesség sokszor
képes ellensulyozni, kiegésziteni vagy helyettesiteni a végrehajtas hianyossagait.
Tobbek kozott ezért is fontos, hogy foleg kis csoportban ne csak a technikai
készséget értékelje az 6vond, hanem az atélést és a fantaziat, 6nallo, sémaktol
eltérd, kreativ de mégis tartalmas kifejezést is. A kovetelményszint koriiltekintd
emelésével nemcsak a gyermekek kifejezOképessége gazdagodik, hanem
Onbizalmuk és akaratuk is er6sodik.

Az 6vodaban az abrazolas és kézimunka tevékenységek személyiségformald
funkcidja jelentds. Ezek a képességek mindemellett alapjai lehetnek a
késdbbiekben sokféle alkotomunkéanak akar a miivészet, akar a tudomany teriiletén.
A gyermekkorban meglévd generativitas felnéttkorban is megmarad: ilyenfajta
miivészi tevékenységre sokan alkalmasak, tobben, mint azt altalaban hinnénk. A
népmiivészet is egy ilyen kozos generativitasnak a meglétét bizonyitja (Bakkay,
1984, 3-5.).

Az ovodai abrazolds és kézimunka moédszertana az 4brazolds és kézimunka
tartalmaval, formajaval és modszereivel foglalkozik.

A tartalom 6sszhangban all az 6vodai nevelés és oktatas c€ljaival, figyelembe véve
az ovodaskort gyermekek életkori és fejlodési sajatossagait, valamint az esztétikai
nevelés céljait és az dabrdzolast, illetve a kézimunka feladatait. Ennek
eredményeként a neveléselmélet és a didaktika &ltalanos elveit és tételeit
Osszekapcsolja az 6vodai abrazolas, nevelés és oktatds teriiletével, amely soran
figyelembe veszi a pszichologia e korosztidlyra vonatkozd megéllapitasait. A
tantargy sajatossagait az esztétika (filozofia) és az esztétikai nevelés (vizualis
nevelés) meg.

Az Odai éabrazolas ¢és kézimunka modszertana nem sikeriilt egy lezart

ismeretrendszer, ahogyan segédtudomanyai sem. Fejlddéséhez nemcsak a felsorolt



tudomanyagak szakembereinek munkéja jarul hozza, hanem az 6vodapedagdgusok
tapasztalatai is. Az abrazolas és gyakorlati alkalmazasabol szerzett hasznos
tapasztalatok altaldnositdsa €s indoklasa érdekében nemcsak a kapcsolodod
tudomanyagak ismerete, hanem a logikai jartassag is sziikséges.

A tudomdanyos igényli megallapitdsok és eredmények elérésében a pedagogiai
kutatds modszerei nyujtanak segitséget, ideértve a szakirodalom ¢€s tapasztalatok
tanulmanyozasat, a megfigyelést, a kisérleteket, a gyermek elemzését, a
dokumentéciok vizsgélatat, az 6sszehasonlitd6 modszert, a statisztikai elemzéseket
¢s a tipizalasi modszert. (Bakkay, 1984, 145.).

A szerepjatékon belill emlitjiik a barkacsolast is. Barkdcsolasnak nevezziik azt a
tevékenységet, amelynek soran a gyermek, kiilonb6z0 szerszamokkal, eszkdzokkel
(ragasztd, ollo, kalapacs stb.) kotetlen formaban, Onszantabol, fOleg sajat
elképzelése alapjan valami Gjat 1étrehoz (Kovacs, 1994, 167.).

A szerepjatékban a gyermekek élethelyzeteket alkotnak ujra vagyis kiilonb6zo
szituacidkat €lnek at és jatszanak el melyhez az ihletet a mindennapokbol meritik.
Ehhez a tevékenységhez kiilonbozé eszkozokre van sziikségiik, amelyet nem
feltétleniil kell biztositani szamukra, ugyan is a gyermeki taldlékonysagot ¢és
kreativitast igy tud a leginkabb kibontakozni. Ezekben az esetekben az 6vond kis
alakithatja a gyermekekben azt az igényt is, hogy a jatékuk soran jelentkezd
eszkozhidnyt a gyermekek maguk készitett jatékszerekkel is helyettesitsék. A
barkacsolas legjobb inditd tevékenysége magabol a jatek igényébdl induljon ki,
jatek kozben készitsenek a gyermekek olyan eszkozoket, kiegészitOket és
kellékeket, amelyekre a jaték tovabbi menetében sziikségiik van. Tehat fontos, hogy
a barkacsolés legyen kdtetlen, azok a gyermekek vegyenek részt benne, akiknek
kedviik van hozza és akiknek sziikségiik van eszkdzokre. Ebbol kovetkezik tehat,
hogy az id6pontjat is a jaték menete és Kialakult helyzet hatarozza meg. Az
6vondnek azonban szamitania kell arra, hogy a barkacsolas idopontja a jaték soran
barmikor bekovetkezhet. A gyermekek altal készitett barkacsoldsi eszkozoket
miutan elkészitik fel is hasznaljak azokat a jatéktevékenységiik soran, ezért olyan
anyagokat kell biztositani a gyerekek szdmara, amelyeket konnyen, egyszerii

eszk6zokkel munkalhatnak meg (Bakonyi, 1973, 90-91.).
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A barkéacsolas elsésorban a nagycsoportosok tevékenysége kell, hogy legyen, de
mar a kozEépsd csoportban €s bizonyos probalkozasokat a kiscsoportban is, meg
lehet kezdeni.

Kiscsoportban inkabb az 6vond készitsen a gyermekek bevonasaval kevésbé
munkaigényes, kiegészitd jatékszereket. Az elromlott jatékszerek javitasat, festését
a gyermekek elott végezze. A szerszamok fogasat, az anyagok megmunkalasat
mutassa be, és ezt kisérje kedvet ébresztd magyarazataval. A gyermekek igy
megszokjak, és természetes lesz nekik, hogy a hibas eszkézoket kijavithatjak és a
hianyzokat maguk is elkészithetik.
Ko6zEépséd csoportosok viszont mar segitsenek az ovondnek a jatékok
megjavitdsdban. Az 6vond hivja fel a gyermekek figyelmét, hogy egy-egy
jatékhelyzetben mire is lenne sziikségiik, késztesse az elkészitésiikre a
gyermekeket, és a munka soran igény szerint legyen a segitségiikre. gy fokozatosan
elérheti, hogy kialakuljon a gyermekekben a barkacsolas iranti igény.

Nagycsoportban mar teljes Onallosagot és szabadsagot kell biztositani a
gyermekeknek a barkacsolas terén. Fokozatosan a korabbi évek munkajaval el kell
érni, hogy a barkacsolds nagycsoportos korra mar természetes alkoto része legyen
a szerepjatéknak, a gyerekek maguk kezdeményezzék egy-egy esetben a
barkacsolast a maguk altal valasztott modon és eszkozokkel, aztdn az igy
létrehozott alkotast hasznaljak fel tovabbi jatékuk soran. A gyermekeknek 6romet
szerez, ha jatékukban felhasznalhatjak az altaluk készitett eszkozoket.

A barkacsolast a személyes példamutatas mellett a tovabbi targyi feltételek
megteremtésével kell biztositani. Mindenekeldtt a helyrdl, az anyagrol és
kifogastalan, tehat a gyermekek szamara megfeleld szerszdmokrol kell
gondoskodni. A kdzépsé és nagycsoportban legyen egy olyan barkacs sarok, ahol
az anyagok ¢és szerszamok attekinthetden és konnyen elérhetéen vannak elhelyezve.
Gyljtogessenek a gyermekek a sétdk és egyéb tevékenységek folyaman olyan
anyagokat, amelyeket 6nalléan meg tudnak munkélni. Valamint ismertesse meg az
ovond a gyermekekkel a kiilonbozd anyagokat, a szerszamok hasznalatat €s a

technikai megoldasokat is (Bakonyi, 1973, 91-92.).
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A barkacsolas folyamatat eleinte a szerepjatékhoz hasonléan kell iranyitani
és segiteni. Az Ovondének annyi segitséget kell nyujtania, amennyire a
gyermekeknek sziikségiik van, amennyit a gyermekek igényelnek és amennyit
feltétleniil fontosnak itél meg ahhoz, hogy o©nalléan is barkacsolni tudjanak.
Szoktatni kell ket arra, hogy 6nalldan barkacsoljanak. Szoktassa Oket arra, hogy
jatékaik tervezése kozben kreativitasukat hasznalva ujabb és ujabb otletekkel
probalkozzanak (Bakonyi, 1973, 92.).

A jatektevékenységekhez készitett targyak sok 6rom és maradando élményforras

lehet.
Sok tankonyv valdszinlileg azért targyalja a szerepjaték" cimszo alatt, mert az
ovodasok spontan barkacsolasat a szerepjaték motivalja. A szerep eljatszadsdhoz
hianyzik valamilyen kell¢€k, és ezt el kell késziteni. A legtobb esetben azonban nem
a szerepben, hanem abbdl kilépve készitik el a szerep eljatszasahoz sziikséges
kellékeket. Példaul egy gyerek orvosost akar jatszani, de nincs jaték injekcios tiije
¢s jaték homérdje. Koriilnéz, hogy mibdl is lehetne ezeket elkésziteni. Mikor
hozzalat, hogy megcsinalja, akkor nem ugy késziti el, mintha" o iparos vagy
munkds lenne, hanem o6vodasként, akinek erre sziiksége van. A jaték- eszkoz
barkéacsolasa mindig 6romteli konstrukcids tevékenysége a gyereknek (Kalovics,
1977:5.).

Lattuk, hogy a konstrukcids jaték legmagasabb fejlettségi szintje az, amikor
céltudatosan és tervszerlien konstrualnak valamit, amit aztan a szerepjatékban
felhasznalnak. Ugyanigy a barkacsolasnak is vannak alacsonyabb és magasabb
szintjei. Csak azokban az évodas csoportokban barkacsolnak, ahol e tevékenység
elemeit, mozzanatait folyamatosan elsajatithatjadk. Az 6vodasok nagyon szivesen
barkéacsolnak, kezdetben dnmagéért a barkacsolasért, a fejlddési fokozatok itt is
ugyanazok, mint amelyeket a konstrukcidos jaték mas formainal s
megfigyelhettiink.

Az 6vodasok nagyon szeretnek reszelni, firni, faragni, szogezni, drétot hajlitani,
kartondobozokb6l, miianyag flakonokbol alkotni, kezdetben magaért a
tevékenységért, késObb a miiért, €s végiil valamilyen sziikséglet (példaul anydk napi

ajandékozas) igényének kielégitésére (M¢ehes, 1982, 64-65.).
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A gyerekek akkor barkdcsolnak szivesen, ha az 6vond is jol tud barkacsolni, és
azt szivesen teszi. Aki szeret barkacsolni, az konnyen és gyorsan sajatitja el a
kiilonbozd technikakat. Aki nem tud jol barkacsolni, annak azt ajanlom, hogy
igyekezz¢ék hidnyossagait potolni, és ha megtanulta a miiveleteket, bizonyara meg
is fogja szeretni.

Mint mar emlitettiik, feltétleniil legyen allandé helye a barkacsolasnak lehet6leg
egy barkacssarok, ahol a szilikséges szerszamokat, anyagokat és eszkozoket is
tartjak. Jo, ha a kincseslada is ennek kdzelében van elhelyezve.

Az eredményes barkacsolas érdekében nagyon fontos, hogy az eszkozok a
gyerekek méreteinek és adottsagainak, életkori sajatossagainak megfeleljenek.
Korcsoportonként bdviteniink kell tehat a szerszam- ¢és eszkozellatmanyt is.
Nagyon kell tigyelniink, hogy elkeriiljiik a baleset veszélyt, de a balesetektdl félve
nem szabad a gyerekeket minden szerszamhasznalattol megfosztani. A szerszamok
hasznalatakor (ha nem is vagyunk folyamatosan a jatszok kozott) az egyik
szemiinknek feltétleniil rajtuk kell lennie. Végiil, de nem utolsdésorban: minél tobb
¢s minél tobbféle alkalmas anyagot kell beszerezniink. Az anyagnak nagyon
lényeges motivalo szerepe van. Sokszor maga az anyag szdlitja fel a felndttet, a
gyereket egyarant arra, hogy csinéaljanak beldle valamit.

Az 6vond jatékidében barmikor kezdeményezhet barkacsolast, és engedheti a
gyerekeket kedviik szerint barkdcsolni. Ennek kiilonb6zé formai lehetnek.
Letehetiink a barkacsold asztalra valamilyen anyagot, olyat, amivel a gyerekek
eddig még nem dolgoztak, valamint szerszamokat a megmunkaldsdhoz. Példaul
puha, szines dréthulladékot (telefondrot-hulladékhoz néha hozzéd lehet jutni) és
tompa ollokat. Megmutatjuk, hogyan kell a drétot vagni, hajlitani, majd szolunk a
gyerekeknek, hogy probaljanak kedviik szerint érdekes alakokat formalni. Azutan
fantazidjukra bizzuk, hogyan folytassak a barkacsolast és mit készitsenek beldle.

Bevihetiink altalunk készitett hurkapalca babut és kellékeket. Megmutatjuk a
készités lépéseit, és a gyerekek tetszés szerint valogatva az anyagok kozott
csinalhatjak meg sajat babujukat. Bevihetiink simara csiszolt fadarabokat, nagy
szegeket és kis konnyl kalapacsokat. Megmutatjuk a szogbeverés technikajat, és

felszolitjuk a gyerekeket arra, hogy tigy verjék be a szogeket a faba, hogy érdekes
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képet kapjanak. Természetesen kozben segitiink, de mindig csak annyit, amennyi
feltétlentil sziikséges ahhoz, hogy a gyerekek dolgozhassanak. Ez igen fontos
szamukra (Méhes, 1982, 65-66.).

Sokszor a gyerek spontdn kezdeményezésébdl jonnek létre a legjobb
barkacsmunkak. Kitind példaja ez annak, hogy a véletleniil talalt anyag hogyan
késztet barkacsolasra, majd tovabbi jatékra; és arra is, hogy az 6vond miként nyujt
ugy segitséget, hogy a gyerekek maguk tudjanak valamit megcsinalni.

Az anyag azonban csak akkor késztet jatékra, ha valamilyen élmény emlékét
ébreszti fel a gyerekben. Erdekes, hogy néha milyen kevés hasonlosag elegendd
ahhoz, hogy a gyermeki fantazia meginduljon. (Példankban egy kis barkacsolés a
tejfolos poharbol telefonkagylot,,,varazsolt".)

Gyakoribb azonban az, hogy eldbb alakul ki a szerepjaték, és a kellékek hidnya
miatt kezdenek el barkacsolni a gyerekek. De az bizonyos, ez akkor lehetséges, ha
az 6voda légkore kreativ, tovabba, a felhasznalhato targyak a helyszinen vannak.
Sokszor éppen a jol eldkészitett és a kozdsen kigondolt barkacsolasbol sziiletnek
maradandé munkak. Az tnnepélyek el6késziiletei adhatnak ehhez jo alkalmat
(M¢hes, 1982, 67.).

A barkacsolas legfontosabb pedagogiai értékei az aldbbiakban keriilnek
bemutatasra. Ha a barkacsolas szokassa valik, akkor mar 6vodaskorban kialakulhat
a gyerekekben az a gyakorlat, hogy ha elromlik valami, megjavitjuk, ha valamire
sziikségiink van, eldallitjuk. Ha a gyerekek tudnak barkacsolni, nagyon sok
sikerélménytik lesz, s az 6rommel egyidejlileg né Onbizalmuk, 6ntudatuk is. Ezt
még fokozza az, ha az 6vond6tdl is kapnak valamilyen komoly feladatot, példaul:
javitsak meg az autd kerekét vagy a szék labat. A gyerek azt tapasztalja, hogy
megbiznak benne, tudjdk, hogy 6 erre képes.

Tarsas kapcsolatok keletkeznek, erésddnek a kézos barkacsolds kdzben. Sok
lehetdség adodik az egylitt jatszasra, az egylittmiikodésre, a kolcsonds
segitségnyujtasra. Mindez persze az 6vond céltudatos pedagdgiai munkdjanak
fliggvénye.

Fontosnak tartandm, ha minden korcsoportban bevezetnék a barkacsolast

kezdeményezés formajaban, minden megkotottség és kotelezd jelleg nélkiil. Nem
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irndm el6, hogy hetenként héanyszor és mennyit barkacsoljanak. Adnék az
ovonodknek egy kerettervet vagy tervjavaslatot, amely a kiilonb6z6 korcsoportok
szamara gazdag anyagot tartalmazna, és tetszés szerint valogathatnanak beldle, ami
nagyon megkdnnyitené munkajukat.

Az intenzivebb ¢s gyakoribb barkéacsolas kisebb csoportokban segitené a
gyerekek kornyezetbdl adodo kiilonbségei csokkentését. Tény, hogy azok a
gyerekek tigyesebbek, aktivabbak, akiknek a sziilei szerelnek, barkacsolnak.
Eléfordulhat, hogy azok a gyerekek is sikerélményhez juthatnak, akiknek ebben
kevésbé van résziik. Azokat a gyerekeket is igyekezziink azonban iddnként
bevonni, akik idegenkednek e tevékenységtol. Az értelmiségi sziilok gyerekei e
tekintetben altaldban hatranyos helyzetben" vannak, nekik kevésbé van alkalmuk
otthon ilyet latni. A kiilonlegesen jo kéziigyességli gyerekek szamara pedig atlagon
feliili képességeik kibontakozasa valik a barkéacsolas révén lehetévé, s ez

fejlodésiikre is feltétleniil kedvezden hat (Méhes, 1982, 68-69.).

I.3. Kézimunka és barkacsolas anyagai az 6vodaban.

A teljesség igénye nélkiil megkiséreljik felsorolni, milyen anyagokat
hasznalnak 6vodainkban jelenleg, és mi mindent készitenek beldle. Taldn tobben
kapnak ebbdl olyan Gtleteket, amit érdemesnek talalnak kdvetni.

Papirféleségek

A papirt kiscsoportban tépegetik, és ebbdl nagyon szép képeket készitenek.
Nagy feliileten esetleg nagy mozaikképeket ragasztanak, ko6zos munkdval. Az
ovono altal eldére kikészitett dobozokat vagy sik babukat ragasztassal befedhetik.
Egyszerlibb jatékok, targyak hajtogatasat mar kiscsoportosok is megtanuljak.
(Ezeket kiilonféle jatékokban fel is tudjak hasznalni.) Ilyenek példaul a repiild, a
z4sz16, a csako, a sotartd. Tépegetéssel a babaszobaban felhasznéalhato téritdt,
falvédot, sOt érdekes alakokat is készithetnek. A nagyobbak bonyolult
hajtogatasokat tudnak csindlni, és 6romiik telik benne.

Dobozok, miianyag flakonok
Polcok, jarmiivek, autd, repiild, rakéta, bababutorok, allatok, postalada, gaztiizhely,

mosogep, téve, hitdgép stb. késziilnek beldliik. Sok esetben ezeket mas anyagokkal

15



kombinaljak, példaul az allatok fiilét, szemét stb, eldre kivagott textil vagy
borhulladék felragasztasaval készitik el. Miianyag flakonbol nagyon szép
babfigurakat, babaedényeket, telefont, viragtartot; flakonok kupakjabol ujjbabokat
lehet csinélni.

Gyurma, hurkapdlcika, fogpiszkadlo, szivoszal

Allatkakat (pl. siindisznot), viragoskertet, emberkéket, babukat lehet késziteni
papir, rongy vagy fonal kiegészitésével.

Fahulladékok, lécek, deszkadarabok. (Ezeket a gyerekek méreteinek
megfeleléen készitsiikk eld, esetleg sziilok segitségével.) Kocsik, jelzotablak,
tanyérok, kocsogtartok késziilhetnek beldliik, és még sok egyébre is felhasznalja a
gyermeki fantazia.

Vatta, textil- és bérhulladék, egyéb maradékok

Vattabol mar a kicsik is boldogan készitenek pihét, szakallat a Télaponak, a
textilhulladékokbol babaruhat, a babuknak ruhat, miianyag flakon babuknak fiilet,
sz4jat stb.

Termények

Krumplibdl lehet allatokat, példaul kutyat késziteni, aminek a szeme, az orra
bérbol van, a laba gyufaszalakbol; siindisznét (két szeme fekete fejii gyufa, tiiskéi
fogvajok). Karalabébol pulykat (a laba hurkapalca, a feje kisebb karalabé, a tolla a
karalabé levele, a csére és a taraja piros bdr). Hagymabdl hagymacskat"
készithetnek (a feje hagyma, a szeme két gyufafej, a szdja piros textil, hajdba a
hagyma gyokerébdl kertil szalag, ruhdja fehér papirszalvéta). Kukoricabol létra
késziilhet (két kukoricacsé kozé hurkapélcikdkat tesziink); szdnko (két csutka
vizszintesen, kettd a tetején, keresztbe Osszeszogelve); olvasdldmpa (milanyag
huzalbol tartd, a végén két cm-es kukoricacsutka-darabokkal, a laba szintén
mianyag huzal). Pad is késziilhet kukoricacsutkabol hurkapalca labbal. Egeret,
csigat, kecskét is lattam mar ebbdl az anyagbdl. Nagyon kedves bubdk késziilhetnek
csutkabol, ezzel nagyon szeretnek a gyerekek jatszani, jobban, mint a boltban draga
pénzért vasaroltakkal. Jol hasznalhaté még a makk (emberkékhez), a did, a
makgubd, a borso, a bab, a vadgesztenye ¢€s a kiilonféle magvak (M¢hes, 1982, 70-
71.).
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1.4. Az 6vodasok kézmiives és munka jellegii tevékenységei

A néphagyomanydrzé szemlélet tevékenységei gazdagitjadk a gyerek kézimunka
végzési lehetdségeit. A természet kozelsége altal, természetes anyagok hasznalata
soran, a rendszeresen visszatéré munkalatok raébresztik a gyereket arra, hogy az
emberi ¢let velejardja egy-egy adott cselekvéssor. A gyerek utanzasi vagyabol
fakad, hogy a kornyezetében latott felndtti munkafolyamatokat jatéka soran
utdnozza le. A hianyzo6 eszk6z nem akadaly szamara, a cselekvésben mindenaron
ki akarja magat probalni. A gyerek a gyerekméretii, valosaghii eszkozokkel is
"mintha" cselekvést végez, jatszik. Ez a fajta cselekvés, ha rendszeresen
megjelenik, valamint az egyén és a kornyezet, kozOsség javat szolgalja,
munkajellegli tevékenységgé valik. Mozgatoja a gyerek aktivitasi vagya és a felnott
meger6sitd, dicsérd értékelése (Baron, 1990:108-110).

Az dvodapedagogus a munka jellegii tevékenységek példat mutat a gyereknek,
a munkatérsainak és a sziilének is. Figyelembe kell, vegye a gyermekek fejlettségi
szintjét, a teherbirdsukat, az Onprobéalkozas mellett a munkafogasokat is
megmutatja. A tevékenységek soran az adott helyzetnek megfeleld beszélgetéssel
Osztondzheti a gyermeket a felndttel valé kozos munkéra, az Onallosagra.
Figyelemmel kiséri, hogy a tevékenységek soran a hogyan torekszik a gyermek az
onallésagra. A gyermekkel megismerteti az emberek munkaeszkozeit, konkrét,
realis, a gyermek szdmara fejlesztd értékelést biztosit a munka végén (Baron, 1990,
108-110).

A harmadik életév végére kialakul a gyermekek esztétikai érzéke. Esztétikai
érzelmek keletkeznek benniik, amikor észlelik a zenei ritmust, a szinek jatékat, az
érzelmi képzeletbeli memoria kialakuldsat. A gyermek képes elsajatitani az
alapvetd szineket és arnyalatait. Létrejottek a kornyezd vilaghoz vald esztétikai
hozzaallasanak eldfeltételei. Az 6vond néprajzi ismerteken tal jo, ha ismeri a
természetes anyagokat és az azokkal kapcsolatos kiilonb6z0 munkatechnikdkat.
Ko6z¢épsd csoportban meg kell tanulniuk megrajzolni egy mintat fiiggdleges ¢€s

vizszintes ecsetvonasokkal a feliilet szélén
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Tuskaparas: alapozzunk papirt zsir- vagy viaszkrétaval. Ez utan le kell festeni
tussal, szaradas utan kaparjuk bele a diszitd motivumot. Az alapozashoz tobb szint
is lehet alkalmazni. Ehhez a diszitésmodhoz szabalyos, lendiiletes vonalvezetés
sziikséges.

Rendszeresen készithetiink ujj-, tenyér- és talpnyomatokat. Nyomatkészités
kozben a gyerekek talalkoznak kiilonb6z6 allagh festékekkel és habokkal. Megélik
a nyomhagyas élményét.

Krumplinyomat: A kettévagott burgonya sima feliiletére mintakat vagunk, majd
temperaval befestjiik és rinyomkodjuk a papirra.

Levélnyomat: fantazia-variaciok fa, allat-, viragformakbol, tehat amivel sordiszt.
feliilet diszitést hozhatunk létre valamilyen targyon.

Dugényomda: Oszi fa- az érias papirra festett fa agait szines levelek toltik meg,
ha a gyerekek stlirtin egymas mellé teszik a szineket. Ha egymasra érnek a nyomok
az sem gond, hisz akkor egy 1j szin alakul.

Szivacsnyomda. A technika sokkal finomabb, lassubb ¢és gyengédebb
mozdulatokat kivan, mint az el6zd. Itt a szivacs puhasdga miatt cstszik a festéken
¢és gyakran a papiron is.

Monotipia: strli temperaval vagy tiivegfestékkel fessiik be az tiveglapot,
fémlapot. Alkalmas eszkdzzel kaparjuk bele a diszitést, majd nyomjuk &t
szivopapirra. Tobb szint, format is alkalmazhatunk.

Szovés, fonas: Sziikkség van egy fahengerre, melynek az egyik oldalan 1 cm
magas fiilek vannak. Lehet 2-4 fiil is rajta. A henger bodzafabol késziilhet. Az
ovodas gyerekekkel eldszor az egyszerlibb, kétfiilli hengert haszndljuk. A
madzagszovéssel sok minden késziilhet, pl. 6vek, fejpantok, tarisznyafiilek stb.

Pokfonas készitése: Itt kozeéprol kifelé haladva fonunk. Az egyik hurkapalcan
kezdjiik el. El6szor racsvarjuk, s a fonalat atvezetjiik a mellette 1évO palcara, ahol
ujra el6szor ratekerjiik a fonalat és haladunk tovabb a tobbi palcan ugyanugy, amig
a fonast befejezziik. A fonds végén a fonalat a hurkapalcahoz kotjiik. A gyerekek
feladata a fonés. A hosszusaga, nagysaga valtozo lehet a gyerekek igénye €s tiirelme
szerint. Lesz olyan, aki csak egy szinnel dolgozik, de olyan is, aki tobbszinii fonalat

hasznal.
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1. KULONFELE ANYAGOK ALKALMAZASA AZ OVODAI
KEZMUVES TEVEKENYSEGBEN

Az o6vodakban szamos kiilonféle alapanyagot hasznalnak a gyerekek a
kéziigyesség fejlodésének tdmogatasara és szamos tanulasi cél elérésére. Egyarant
alkalmazhatunk természetes, vagy szintetikus anyagokat. Leginkabb a természetes
anyagokat érdemes alkalmazni, hiszen ezeket konnyebb beszerezni, és a
megmunkalasuk is viszonylag egyszerli, néha eszkozigényilik is csekély. A
szintetikus anyagok is szdmos lehetdséget biztositanak az Otletes felhasznéléasra,
azonban szamba kell venni koérnyezetvédelmi szempontok szerepét is. A

kovetkezokben ezen alapanyagok néhany fajtajaval ismerkedhetiink meg.

11.1. Képlékeny anyagok alkalmazasa az 6vodaban.

A képlékeny anyagok gyakran jelennek meg az 6vodaban ugyan is ezek olyan
anyagok, amelyek konnyen gyurhatoak, konnyen alakithatoak és formazhatoak. A
képlékeny anyagoknak, kiils6 eré hatdsara, megvaltozik az alakjuk. Ilyen pld. az
agyag, a so-liszt gyurma vagy a puha fémek.

Képlékeny anyagok megmunkalasanak lehetdségei:

Papir megmunkaldasa
A papirral végzett tépéses és vagasos feladatok nem csupéan a kéz finommozgasait
fejlesztik, hanem hozzajarulnak a gyermekek foltszerli latdsmodjanak
kialakitasahoz 1s. A gyermekek ezekkel a technikakkal kiilonféle formakat
hozhatnak 1étre, mikozben megtapasztaljak az anyagok alakithatosagat.
A papirhajtogatds is fejleszti az Ovodaskori gyermekek kéziigyességét. A
hajtogatds sordn a gyerekek megismerik a ,kozép”, ,,sz€1”, ,,jobb és bal oldal”,
»teteje, alja”, valamint az élek és fedések fogalmat, és gyakoroljak a pontossagot és
illesztést (Baron-Juhasz-Zsaky, 1978, 174.).

Dombormii (relief) készitése
A dombormii elkészitéséhez agyaglapot készitiink. Ezutan a jobb kéz hiivelyk- és

mutatoujjaval apro csipkedd mozdulatokat végziink, igy kiemelkedd feliileteket
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alakitva ki. Az igy el6készitett agyaglapra hurkdkbol formalt elemeket dolgozunk
ra, amelyek diszité vagy képi elemeket alkotnak.

Lenyomatok készitésé
A frissen simitott agyaglapba kiilonféle természetes anyagokat — példaul virdgokat,
kagylokat, csigakat, tobozokat — nyomunk bele. A gyermekek sajat keziiket,
ujjaikat is felhasznalhatjak lenyomatkészitésre. A targyakat mindig a még puha
agyagba kell nyomni, majd 6vatosan eltavolitani

Emberalak megformaldsa
Az emberfigura elkészitéséhez eldszor egy gombot formalunk agyagbol, majd
hengert sodrunk bel6le. A hengert allitva az alsé harmadatol felfelé haladva
alakitjuk ki a fejrészt az anyag O0sszenyomasaval. A karokat harom ujjal — a
hiivelyk-, mutatd- és kozEépso ujjal — torténd kihtizdssal formazzuk. A labat az also6
részbdl vagassal kiilonitjik el. Az arcot és a hajat karcolassal diszithetjiik, de
gyongyokkel is kiegészithetjiik a figurat.

Ures emberalak agyaghurkabol: 1-1 cm atmérdjii agyaghurkdkat sodrunk. A
leghosszabb hurkabdl alapként egy kort formazunk, erre keriilnek az egyre rovidiild
hurkdk. A fejet kiilon agyagtombbdl mintdzzuk. Az arc részleteit (szem, sz4j)
karcolassal, az orrot €s a hajat kicsipéssel alakitjuk ki. Az elemeket agyagpéppel
rogzitjiik, ezaltal er6sebb és tartosabb szerkezetet kapunk. Ezzel a technikaval
mesefigurak — példaul koronas kiradlynd vagy subas pasztor — is megformalhatok.

Allatfigurdk mintdzdsa
Az allatok testének részeit, mint példaul a labakat ¢€s a farkat, kihtizasos technikaval
formaljuk. A fiileket kicsipéssel készitjlik el. A részletek — példaul a szor, szemek,
sz4j — belekarcolassal is megjelenithetdk. Kiegészitd eszkozok hasznélata is
lehetséges.

Lenyomatok készitésé
A kész agyaglapba kiilonboz0 virdgokat, tobozokat, kagylokat, csigakat nyomunk,
de a gyermekek hasznalhatjdk erre a célra az ujjukat, a tenyeriiket is. A kiilonb6zd
anyagokat, targyakat mindig a frissen készitett agyagba nyomjuk, majd eltavolitjuk.

Kisebb edények, vazak készitése
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A vazék, talak kialakitasat egy agyaggolyoval kezdjiik, melybe a hiivelykujjunkkal
mélyedést nyomunk. Ezutan spirdlos mozdulatokkal alakitjuk a falat. A targy
diszitése torténhet karcoldssal, lenyomattal stb. Az edény aljat egy koralaku
agyaglapbol képezziik, amit csigavonalban feltekeriink. A falat tovabbi gytiriik
felhelyezésével épitjiik tovabb, ezek rogzitését agyagpéppel végezziik. A kancséd
fiilét is hasonld6 moddon rogzitjik, és diszitésként alkalmazhatunk ndévényi
lenyomatokat vagy egyéb technikakat (Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005, 86- 89.).
Mintazasi eljardsok

A gyermekek altal hasznalt eszk6zok gyakran megegyeznek a felnéttekével.
Hasznalatukat a gyermekek az egyéni fejlodési iitemiiknek megfelelden,
fokozatosan tanuljak meg. Az agyag kézbevétele, formazasa Oromot okoz
szdmukra, kiilonosen akkor, amikor sajat készitésii targy sziiletik beldle. A
kezdetekkor gyakran még nincs konkrét elképzelésiik arrél, mi lesz az agyagbol,
azonban a képzeletiik meginduldsaval mar el is nevezik az alkotédsaikat: lehet az egy
virag, nap, allat, ember vagy akér egy tal.

A gyerekek els6ként altalaban a gombolyitést sajatitjak el. Golyokat, labdakat
készitenek, amelyekbdl — felndtt segitséggel — példaul lyukasztas utan agyagbol
készilt lancot vagy kigyot formalhatnak. Az ilyen golyokbol kozdsen marionettbab
is Osszeallithatd az 6vodapedagodgussal. Egyik kedvelt alkotas a csigabiga, amelyet
tekeréssel és sodrassal formalnak. Hasonlod technikaval késziilnek a kigyok,
krokodilok is. Szivesen mintdznak tovabba siindiszndt és tekndst is. A napot
lapitassal alakitjak ki, emellett gyakran készitenek kiilonféle madarakat is. Az 5-6
éves korosztaly mar képes valtozatos allatokat (pl. kutya, cica, 16, tehén) és
emberfigurdkat is formazni, az eddig felsorolt technikdk mindegyikét alkalmazva.

Az égetés szerepe. Ha rendelkezésre 4ll kemence, érdemes €lni a lehetdséggel,
¢s kiégetni a kész munkakat, mivel igy azok sokkal tartésabba valnak. Fontos, hogy
csak teljesen kiszaradt agyagtargyakat szabad kiégetni!

Alapvet6 agyagformazasi technikak
Gombalyités: két tenyér kozott korkords mozdulatokkal alakitjuk ki a ggmbformat.
Sodras (hengerités): az asztalra helyezett agyagot nyujtott tenyérrel oda-vissza

mozgatva hosszukas format hozunk létre.
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Szétnyomkodads: a gdombbdl a hiivelykujj segitségével mélyedést nyomunk, majd
korkorés mozdulatokkal vékonyitjuk és magasitjuk az edény oldalat.

Kicsipés: a hiivelyk- és mutatoujj kozotti csippentd mozdulattal dolgozunk (példaul
baba orra, haja).

Kihuzas: harom ujjal (hiivelyk, mutatd, kdzépsd) az agyagdarabbol huizunk ki
részeket (példaul kar, 1ab).

Benyomas: hiivelykujjunkkal az agyagtombbe nyomjuk, a tobbi ujjunk kiviil segit
a formdzasban.

Lapitas: a levagott agyagtombot tenyérrel egyenletes vastagsagura iitogetjiik. A
simasag eléréséhez sodrofa is hasznalhatd. A kialakitott lapot késsel kdrbevagva

szabalyos sz¢li format hozunk Iétre (Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005, 84.).

11.2. Fonal és textilfeldolgozas

A fonalbol késziilt szovetek — igy példaul a vaszon, kelme, szovet vagy a kallozott
posztd — gyljténeve a textil. A fonal alapanyaga szarmazhat juhgyapjubdl,
gyapotbol, vagy akar a kender és a len hosszu szarabol kinyert rostokbol. A magyar
paraszti kultaraban a legelterjedtebben a kender ¢és a len szolgalt
textilalapanyagként. E két novénybdl késziilt példaul az asztalkendd, az abrosz, az
agynemt, toriilk6zd, ing, szoknya, gatya és kotény is. A textil eldallitasaval
kapcsolatos munkak zome hagyomanyosan néi feladat volt (Kovacs, 1993, 34.).
A szovés torténete egészen az Ujkokorig nyulik vissza, ekkor mar ismerték a fonal
feszitésére szolgald agyagsulyokat is. A fonds két alapvetd eszkoze — a guzsaly és
a gyalogors6 —a mai napig alig valtozott. A fonal elokészitésekor a szalakat felkotik
a guzsalyra, majd az ors6 segitségével fonjak meg azokat (Nagy—Vidak, 1998, 6.).
Nemezelés

A textilfeldolgozas egyik legrégebbi forméja a nemezelés, amely a magyarsag
hagyomanyos mesterségei kozé tartozik. A nemez alapanyaga a gyapju, valodi

hazijanak pedig K6zép-Azsiat tekinthetjiik (Nagy-Vidak, 1998, 7.).
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A gyermekek altal készitett nemeztakardk jo példai annak, hogyan vezethetdek be
a néphagyomanyba jatékos modon (Nagy-Vidak, 2000, 20.).
Gyermekek nemezelési gyakorlata

Labda készitése: A gyapjut kisebb darabokra csipked;jiik, majd meleg, erdsen
szappanos vizzel itatjuk at, ligyelve arra, hogy ne csopdgjon beldle. A gyapjut
gdmbolyité mozdulatokkal addig gyurjuk, mig kemény labdaformat nem kapunk.
Ezutan szines, vékony gyapjulapokkal beboritjuk, majd tovabb formazzuk.
Diszitésként vékony gyapjuszalakat is haszndlhatunk, amelyeket szintén szappanos
vizzel simitunk a feliiletre.
Himzés

A himzés a textilidk diszitésének egyik hagyomdnyos technikdja. A mintat tii és
fonal segitségével varrjak a szovetre. A himzés miivészete nemcsak a fonalbol
kialakitott format, hanem a szdvet hattérrel vald kapcsolatat is magaban foglalja
(Fél, 1976, 10-11.).
Sziikséges eszkozok: merkel6ti, varrotli, himzdfonal, ollo, vaszon, kongré.
Ovodéban alkalmazott dltéstechnikak:

e keresztoltes

e lancoltés

e laposoltés
A gyerekek varrasa, himzése
A 4-5 éves korosztaly eldszor tompa hegyll merkelStlivel és nagy lyuku
zsakvasznon gyakorolhatja a fel-le 6ltogetést. Ezutan kovetkezhet a kongré anyag
haszndlata, amely lehetdséget nyljt az egyre bonyolultabb 6ltések kiprobalasara.
Az 5-6 éves fitk és lanyok mar elsajatithatjak a népi himzés alapvetd oltéseit is.
Készithetnek zsebkendot, kis teritdt, babaruhat vagy a babasarokba diszparnat is. A
pedagdgusnak mindig érdemes megbeszélnie a gyerekekkel, hogyan és milyen
szineket hasznaljanak a varras soran (Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005, 94.).
Madzagszovés

A madzagszovéssel szamos hasznalati targy készithetd, mint példaul ovek,

fejpantok vagy tarisznyafiilek.

Sziikséges eszkozok:
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e falap vagy vagodeszka, amelyen 0,5 cm-es hosszukés rések és 0,5 cm
atmérdji lyukak talalhatok
o kozepes vastagsagu, szines fonalak
A gyerekek szovési tevékenysége
A szovés soran harom gyermek is részt vehet egyszerre. Egyikiik a derekara
kotott madzag segitségével mozgatja a tablat fel-le, a masik atflizi a fonalat, mig a
harmadik a szalakat tenyérrel tomdoriti, titdgeti. A szerepeket cserélgethetik, igy a
munka valtozatosabba valik, és nem valik unalmassa szamukra (Bucherna-Faust-
Zadravecz, 2005, 97-99.).
Széveés
A szovés alapja a fonal, amelyet hagyomdnyosan orséval — jellemzden
gyalogorséval — készitenek. Maga a szOvés két, egymdsra merdlegesen
elhelyezked6 fonalrendszer talalkozasabol all (Nagy-Vidak, 1998, 6.).
A hagyomanyos szovés eszkozei:
o szOvoszék, szovokeret
e leverovilla, ollo
o felvet6fonal, rongycsikok (kb. 1 cm szélesek), gyapjusodrat
e vetéldfa
A szov0szék f0bb részei:
e henger
e nyiust
e vaspalca, amelyen fordul a felvet6 szél
e vetéldfa
Leverovilla: a szovés soran a beszott csikokat ezzel {itdgetjiik lefelé. Kisebb
munkdaknal akar régi, vasbol késziilt étkezovillak is alkalmasak erre a célra.
Vetélofa: erre tekerjiik fel a szovéshez hasznalt rongycsikokat, mégpedig nyolcas
formajaban. Erdemes tobb vetéléfaval dolgozni, igy a kiilonbozé szinti anyagokat
konnyebben valtogathatjuk (Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005,101.).
ViragszOnyeg készitése
Kiilonféle viragok és novények gyljtésével — példaul sétak, kirandulédsok soran

— a gyermekek természetes anyagokbol készithetnek viragszényeget. A szovéshez
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spargabol vagy erdsebb fonalbol kialakitott felvetést hasznalunk, amelyet az 6voda
udvaran elhelyezett szovoOkeretre feszitiink fel. A gyerekek a viragszalakat,
leveleket, fiiveket valtakozd mozdulatokkal fiizik at a szalak kozott, majd ujjaikkal
enyhén lenyomkodjak. A szaritott viragszOnyeg esztétikus, dekorativ disze lehet a

csoportszobanak (Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005,100.).

11.3. Természetes anyagok megmunkalasa.

A novények szingazdagsaga, formavilaga és valtozatossdga Osztonzden hat a
gyermekekre. Jaték kozben fantdzidjuk segitségével szivesen hasznalnak fel
novényi részeket — virdgokat, terméseket, leveleket, szarakat — sajat készitésii
eszkozok vagy diszek alkotasara. Az 6vodapedagogus feladata, hogy ebben
tamogassa Oket, egyénre szabott segitséget nyuijtva.

Termések felhaszndlasa

Kiilonb6zd novényi termések felfiizésével egyszerli ékszerek (nyakléanc,
karkotd, koszort) készithetok. A ragados muhar kaldsza példaul hasonld mdédon
felhasznalhatd, mint a bogancs: Osszeillesztve kiilonféle targyakat lehet formazni,
amelyek a gyermeki jaték részévé valhatnak (Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005,
105.).

-Napraforgobol késziilt jaték

Oszi vagy téli udvari jaték soran a gyerekek a levelektdl megtisztitott, szaraz
napraforgot hasznalhatjak jatékeszkozkeént. A szar €s a tanyér egyben marad, igy
példaul lovaglast, lovacskéazast szimbolizalhat.

-Z061dségbabok

Betakaritasi iddszakban a kiilonféle zoldségfélék formavilaga alkalmas
babkészitésre. A gyerekek — pedagogusi iranyitassal vagy onalléan — készithetnek
babokat burgonyabol, karalabébol, répabdl vagy akar kaposztabol is.

Kukoricabol késziilt jatékok

A kisebb gyermekek szivesen morzsoljak a kukoricat, mig az iddsebbek mar
bonyolultabb eszkozoket 1s készithetnek a csutka, csuhé vagy koc felhasznalasaval.
A csuhét nedvesitéssel elOkészitik, majd hajtogatassal, fondssal, kotozéssel

babokat, figurakat formalnak bel6le (Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005, 106- 108.).
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Gyékénybdl késziilt jatékok

A gyékényt nyaron (juniusban) gytijtik, majd szaritas utdn 0sztdl beltéri jatékhoz
hasznalhato. Hajlitassal, tekeréssel, kotozéssel, illetve harmas fonas alkalmazasaval
egyszerl babokat, figuradkat készitenek a gyermekek.
Vesszofonasok

Fonasra alkalmas minden hajlékony, rugalmas szara novény. A legismertebb a
fliz, de példaul a mogyorovesszd is jol alakithato. Az 6voda kornyezetében talalhatod
anyagokat a gyerekekkel egyiitt is gylijthetjiik, majd kozosen készithetiink beldliik
aprobb jatékokat.
Gyermekek altal hasznalt zeneeszk6zok

A hangszerek elkészitése az Ovodapedagogus feladata, amit a gyerekek is
megfigyelhetnek. A zeneeszkozoket a gyermekek foként a jaték soran, aktiv
hasznalat kozben ismerik meg.

Csutkamuzsika
Koériilbeliil 15-20 cm hosszu kukoricaszarbol késziil. A kukoricaszar bemélyedd
oldalan két szélat hasitunk le, amelyeket két vesszddarabbal feszitiink meg. A
hangszer vondja hasonlé modon (Bucherna- Faust-Zadravecz, 2005, 111-113.).

Dio6héjbol készitett ciripeld
A diohéjat félbevagjuk, az egyik felébdl kivajjuk a belsejét. Ezutan egy palcat
kotoziink bele, amit mozgatva ciripeld hangot kelt a diohé;.
Szalmasipok
A sip a szalma két ize kozotti részbdl késziil. Egyik végén meghagyjuk az izt, a
masikat kozvetleniil mellette levagjuk. A megmaradt részt atvagjuk, a masik
oldalon pedig bevagassal alakitjuk ki a siprést.
Flzfa sip
Tavasszal, amikor a fak nedvkeringése elindul, akkor készithetd. A fiizfa héjat
lehantjuk, egyik végét sipszerlien megfaragjuk, szelep keriil bele, amelynek végén
ujabb bevagés torténik a hangképzés érdekében. Az als6 végét a levagott agrész
zarja le.

Csutkababa
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Az dvodaban 6szi-téli id6szak népszerii kézmiives tevékenysége a csutkababa-

készités. Alapanyagai: kukoricacsutka, ragaszto, szines és fehér rongyok, valamint
tl, cérna, ollo.
A baba feje a csutka vastagabbik végébdl formalhato, amit textillel alakitunk ki. Az
arc elemeit — szem, szaj — textilbdl kivagva, felvarrva készitjiik el. A karokat
vékonyabb csutkdbol vagy mas természetes anyagbol formazzuk, a ruhdzatot pedig
kézzel varrt ruhadarabok alkotjak. Mas valtozatban a baba késziilhet csuhébol,
napraforgdszarbol, fabol, vagy akar botbdl is. (Bucherna- Faust-Zadravecz, 2005,
11 4-116.).
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I1l. A GYERMEK FEJLODESI SZAKASZAI, KEZUGYESSEG
FEJLESZTESE

A fejlédés olyan, a sziiletéstdl a halalig tartd folyamat, melynek soran az ember
megtanul kiilonb6z6é kozosségekben élni és kiilonbozo tevékenységeket végezni.
Kozben tudatara ébred sajat erejének és korlatainak, vagyis megismeri 6nmagat. A
kovetkezd szakaszokra osztjuk életkor szerint a fejlédést: a csecsemd kor (0-1 év),
kisgyermekkor (1-3), 6vodaskor (3-7), kisiskolaskor (7-12), és a serdiilékor (12-
18). A gyermek életében folyamatos valtozas és fejlodés van jelen. A gyermek sajat
ontevékenysége, tanulasa, gyakorldsa révén fejlodik. Ezeket a hatdsokat a
kornyezete iranyitja. Jellemzé a fejlodési szakaszokra, hogy egymasbol
kovetkeznek, ezért  kolcsonhatasban  allnak  egymadssal, ¢és  iddbeni
egymasutanisaguk is megfigyelhetd. A Fejlodési folyamatok szakaszosak, ezért
kihagyni, atugrani nem lehet. Részben fokozatosan, részben ugrasszeriien megy
végbe a fejlodés. Kisgyermekkorra (1-3 év) jellemzo az érzelemvezéreltség, és az
én kozponti vilagkép. Mozgasa fokozatosan iligyesedik, eszkozoket hasznal.
Onallosaga fokozodik, és megjelenik a dackorszak. Ovédaskor (3-6/7 éves korig)
ebben a korszakban jellemzd, hogy a gyermek Onallosaga egyre jobban
kibontakozik. Az Onkontroll fokozatosan fejlédik, és a tarsas kapcsolatok
ugrasszerli fejlédése is megfigyelhetd. Az iskolaérettség feltételei, hogy tudja
késleltetni a vagyai kielégitését, képes legyen egy adott feladatra koncentralni. Az
ovoda mellett a csalad is nagyon fontos szerepet tolt be ebben az életkorban és e

fejlodési szakaszban. (Feuer, 2000, 11-15.)

I11.1. A mozgasfejlédés szakaszai.

Ahogy a gyermek elkezdi érzékelni és értelmezni a kdrnyezetét, pairhuzamosan
fejlodik a mozgadsa is. Noha a gyerekek fejlodési iliteme eltérhet egymastol,
mindannyian egyéni, de meghatarozott utat jarnak be. A morfologiai
(testfelépitésbeli) ¢és funkciondlis (miikodésbeli) valtozasok alapjan jol
elkiilonithetdek azok az életkori szakaszok, amelyek fordulopontként jelennek meg

az ember fejlédése soran (Dobay, 2000).
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A mozgas fejlodés legfontosabb jellemzdi a kdvetkezdk:

- Sziiletéstdl 3 honapos korig: céltalan és Onkéntelen mozgasok

kialakuldasadnak iddszaka.
- 3 honapos kortol 14 hoénapig: az elsé Osszehangolt mozgasok
kialakuldsanak iddszaka.

- 14 hénapos kortdl 3.5 éves korig: az alapveté mozgasformak elsajatitasanak
1d6szaka.

- 3. 5 éves kortdl 7-7.5 éves korig: az alapvetd mozgasformak gyors
fejlesztésének és a mozgaskombinaciok kialakitdsdnak idészaka.

- 7-7, 5 éves kortdl 9-10 éves korig: a tanulasi és mozgas képességek gyors
javulasanak ideje.

- Léanyok - 9-10 évtél 11-12 évig: Fiuk 9-10 évtél 12,5-13,5 évig: a
mozgastanulas legaktivabb szakasza (Farmosi, 1999).

A mozgasfejlodés mar a magzati €let soran megkezdddik, és a sziiletés utan is
folyamatosan alakul. A csecsemdk eleinte csak reflexszert, akaratlan mozgasokat
végeznek — ezek tobbnyire védelmi célokat szolgdlnak, kivéve a taplalkozassal
kapcsolatos reflexeket. A tudatosabb, céliranyos mozdulatok 3-4 hénapos kortol
kezdenek kialakulni, amikor a baba példaul mar probal megszabadulni egy
kellemetlen ingertdl. Ebben az idészakban az akaratlagos mozgésok fokozatosan
veszik at a reflexmozgasok helyét (Kabainé- Kemény, 1961).

A 4-6 honapos gyermeknél mar megfigyelhetd a két kéz Osszehangolt
hasznalata, példaul amikor megiit egy jatékot — ez mar valamiféle érzékelési és
feldolgozasi folyamat jele. A térérzékelés fejlddése a helyvaltoztatassal, mint
példaul a kiiszas és méaszas megkezdésével torténik, nagyjabol 6-8 honapos korban.
Ez kiterjeszti a gyermek érzékszervi tapasztalatait, mivel ) informéciokat szerez a
targyak formajarol, méretérdl, elhelyezkedésérdl és sajat testérol.

A 0-3 éves korosztalyban nagyon intenziv fejlodés zajlik az érzékelés (latas,
hallés), beszédkészség €s mozgas teriilletén. A mozgasok egyre pontosabba,
Osszetettebbé és onallobba valnak.

A 3-7 ¢éves korosztdly (6vodaskor) kulcsfontossdgu a szenzomotoros

képességek fejlesztése szempontjabol. Ebben az ¢letkorban a gyermekek szinte
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folyamatosan mozgasban vannak — madasznak, futnak, ugralnak, hintdznak, ¢és
jatszanak —, mikozben sajat képességeik hatarait probalgatjak.

Hatéves kor kornyékén megtorténik az elsé nagyobb testi atalakulés: a gyermek
megnyulik, teste karcsubba valik, izmai és csontjai fejlédnek, bar még sok a porc.
A gerincoszlop rugalmassaga miatt kiilonosen fontos a megfelelé izomerdsités
(Farmosi, 1999).

Az iskolaskor kezdetéhez kozeledve nagymértékben fejlédik az egyensulyérzék,
igy ekkor célszerli bevezetni a csapatjatékokat (fogdcska, kidobos, stb.). Késébb
kisiskolas években kialakul a ritmusérzék. A gyermekeknek természetes
sziikséglete a mozgas, igy fontos, hogy ezt ne korlatozzuk, hanem biztositsunk
szdmukra elegendd teret a kibontakozashoz (Gal, 2004).

A 4-7 éves ¢életkor a mozgéasformak gyors fejlodésének és az elsd dsszetettebb
mozgaskombinaciok megjelenésének iddszaka. Ebben a szakaszban két
kiemelkedden fontos, egymashoz hasonlo jelentéségii esemény torténik a legtobb
gyermek életében: 3—4 évesen 6vodaba kezdenek jarni, majd 6—7 évesen iskoldba
lépnek. Ez a valtas — az egyéni foglalkoztatasrol a kozosségi tanulasi kdrnyezetbe
torténd attérés — kulcsszerepet jatszik abban, hogy a gyermek el6szor tapasztaljon
meg rendszeres, strukturdlt testnevelést, melynek szinvonala hosszu tavon
befolyasolja motorikus fejlddését. Ebben az iddszakban a mozgasfejlédést
leginkabb a korabban elsajatitott mozgasformdk finomodéasa ¢és az elsd
mozgaskombinaciok kialakulasa jellemzi. A fejlédés harom f6 irdnyban halad:
javul a mozdulatok végrehajtdsanak hatékonysaga, né a kivitelezés mindsége €s
pontossaga, valamint b6viil a mozgasok kombinalasanak képessége. A gyermekek
egyre tobbféle helyzetben képesek alkalmazni ugyanazokat a mozdulatokat,
kiilonb6zé moédon Osszekapcsolva Oket. Ilyen példaul a jaras €s futds otvozése
maszassal, valamint a tolas és cipelés beépitése ezekbe a mozgassorozatokba. Hat-
hét éves korra a gyermekek mar 3—5 elembdl all6 mozgassorozatokat is végre
tudnak hajtani, bar ezek tobbnyire linedrisan egymas utan kovetkezd elemekbdl
allnak.

A mozgaskoordinacio fejlédésében kiilondsen fontos szerepet jatszik a motoros

tanulds, a mozgasiranyitas képessége, valamint az érzékelés és egyensulyi funkciok
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finomodasa. A gyermekek nagyfoki mozgésigénye ekkorra mar célirdnyossa,
torekvove valik, €s egyre kitartobban hajtjak végre a feladatokat. A nemek kozotti
kiilonbségek is érzékelhetok: a fiak altalaban intenzivebben, hosszabban
mozognak, nagyobb erdbedobdssal, és gyakrabban torekednek a teljesitményre. A
lanyok viszont jellemzden mérsékeltebb intenzitdssal mozognak, €s tobb pihendt
igényelnek a fizikai aktivitas soran. A 3-4 éves gyermekek mozgisa még
kismértékben emlékeztet a kisgyermekek mozgasara, de az 56 éves kor elérésével
jelentdsebb fejlédési ugras torténik (Gaal, 2010).

A mozgasfejlesztés célja ebben a korban, hogy kiilonféle alapmozgasformakat
¢s motorikus képességeket fejlessziink, mint példaul a jaras, rugas, futas, dobas,
ugras, elkapés, iités. Emellett hangsulyt kap a fizikai alloképesség ¢és a
mozgaskoordinacio fejlesztése is.

Az emberi mozgas fejlesztése olyan Osszetett €s specializalt mozgasformakat is
magaba foglal, amelyek az atlétikai képzésben, a foglalkozasi gyakorlatban vagy a
katonai kiképzésben fordulnak elé (Makszin, 2002).

Az 6vodas korosztalyban a mészas az egyik legkedveltebb mozgasforma, amely
gyakran jaréassal vagy futdssal kombinalva jelenik meg. A mozgdsmindség javitasa
fokozza a teljesitményt, és ez csak akkor valik érezhetdvé, amikor a gyermek eléri
az 5-7 éves kort — ebben az iddszakban jelentds javulds figyelhetd meg a jaras
kivitelezésében. Ekkor sziinkk meg a kisgyermekekre jellemzd ,totyogds”
jarasforma, €és a futds is fejlodik a 1épéshossz ndvekedése és az litem lassuldsa
révén. A négyéves gyermekek koriilbeliil 30%-a mar j6 koordinacioval képes futni.

Az ugras fejlddése szorosan Osszefligg a gyakorldas mennyiségével ¢és
mindségével —megfeleld mozgasprogram mellett 5—6 éves korra jelentds eldrelépés
tapasztalhatd ezen a teriileten. A dobomozdulatok €s technika fejlédése négyéves
korban még csekély, a mozdulatok tobbsége egykezes felsé dobas, amelyben a kar
jatssza a foszerepet, mikdzben a torzs mozgasa még kevéss¢ kapcsolodik be a
kivitelezésbe. Ot éves kortdl kezdve foként a fiuknal figyelhetd meg a dobas
készségének gyorsabb fejlddése, mig a lanyok ezen a teriileten altalaban lassabban

fejlodnek.
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A gyermekkor soran tovabba fejléddnek az olyan mozgéasformak is, mint a htizés,
tolas, fliggeszkedés, porgés, gurulas, targyak hordozasa, és egyensulyozas. Azok a
gyerekek, akik rendszeres edzésben részesiilnek, mar 6vodas korban elsajatithatjak
példaul a miikorcsolyazas, uszas, gorkorcsolyazas vagy sielés alaptechnikait, illetve
bevezetést kaphatnak a gimnasztika akrobatikus elemeibe is (Kirdly—Szakaly,

2011).

111.2. Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése 6vodaskorban.

A mozgésfejlddés az emberi fejlddés egyik alapvetd, elengedhetetlen folyamata.
A gyermek sziiletésétol kortilbeliil hét éves koraig intenziv fejlodésen megy
keresztiil a mozgasszervrendszere ¢és az érzékelési funkcioi. Ahhoz, hogy ez a
fejlodés optimalisan végbe menjen, kiemelten fontos, hogy a gyermek minél
tobbféle mozgasélményhez jusson. A 3—4 éves korosztaly 6vodaba keriilése, majd
a 6-7 éves korban bekovetkez6 iskolakezdés uj lehetdségeket kinal a strukturalt
mozgasfejlesztésre, kiilondsen a testnevelési foglalkozasok révén, amelyek jelentds
hatassal vannak a motorikus képességek alakulédsara.

A mozgasokat két nagyobb csoportra oszthatjuk: nagymozgasokra és
finommozgésokra. A nagymozgésok a test nagyobb izomcsoportjai altal iranyitott
mozgasformakat jelentik — ilyen példaul a kaszas, maszas, jaras, futds vagy ugras.
Ezzel szemben a finommozgasok aprobb, precizebb mozdulatokbol allnak,
melyeket a kisebb izomcsoportok, elsdsorban a kéz és az ujjak végeznek. Ezek a
mozgasok gyakran igényelnek szem-kéz koordinaciot is. A finommozgésok tipikus
példai az iras, rajzolas, gyurmazas, gyongyfliizés, kiilonféle kézmiives
tevékenységek vagy a hangszerjaték. Ide sorolhatd tovabba a palackok kupakjanak
le- és visszacsavarasa, valamint a kulcs behelyezése és elforditasa a zarban (Gaal,
2010).

A kéz kiemelkedd szerepet jatszik a finommozgasokban, amit részben a
hiivelykujj sajatos anatomiai elhelyezkedése és funkcidja is lehetdvé tesz. Az
ovodaskorban a mozgasfejlesztés egyik f6 célja, hogy megdrizze a gyermek

természetes mozgaskedvét, és pozitiv viszonyt alakitson ki a mozgas irant. A
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mozgaskészségek megfeleld szintii kialakulasat csak rendszeres gyakorlassal lehet
elérni.

Fontos kiemelni, hogy az 6vodaskorban a mozgéas nem csupan fizikai fejlodést
jelent, hanem a szocidlis képességek kialakulasanak egyik eszkoze is. A gyermek
személyiségfejlodése szoros Osszefiiggésben all a mozgas alakuldsaval, hiszen a
mozgas sokféle tevékenységen keresztiil az dvodai élet egészét athatja. Nemcsak a
testnevelésben, hanem a szabad jatékok sordn, a kornyezeti nevelésben, az
esztétikai tevékenységekben €s a gondozési feladatokban is jelen van. A mozgas
tehat nemcsak a térbeli tdjékozodas eszkoze, hanem a pszichés fejlédés egyik
kulcsfontossagt tényezdje is (Némethné, 2018:12).

Farmosi Istvan (1999) ramutat arra, hogy a finomabb szem-kéz koordinécio,
amely alapja a targyak megfeleld kezelésének, csak a mar kialakult, er6sebb szem-
kéz koordinacidra épiilhet. Ennek alapjan elmondhatd, hogy a nagyobb, alapvetd
mozgasformak elsajatitdsa elengedhetetlen feltétele a finomabb motoros
mintazatok kialakulasanak (Farmosi, 1999: 47).

A mozgasformak tudatos, helyes elsajatitasa és gyakorlasa kulcsfontossagu az
iskolai bevalds szempontjabol is, mivel ezek képezik az iskolaérettséget
meghataroz6 mozgasfejlettség alapjat. A motorikus képességek 1ényegében azok a
testi adottsagok, amelyek lehetdvé teszik a kiilonféle mozgéasos cselekvések
megtanulasat és végrehajtasat. Jelentdségiik tulmutat a fizikai teljesitményen:
hozzdjarulnak a gyermek biologiai éréséhez, pszichologiai tulajdonsagainak
alakulasdhoz, tarsas kapcsolataihoz ¢és altalanos képességfejlodéséhez is

(Némethné, 2018:13).

111.3. Kéziigyesség fejleszto technikak

A finommotoros képességek a mindennapi élet szadmos teriiletén, valamint az
iskolai feladatok elvégzésében is nélkiilozhetetlenek. Ezeknek a készségeknek a
fejlettsége befolyasolja tobbek kozott a gyermek jatékos tevékenységeit — példaul
az ¢pitdkockakkal vald jatszast, a babak Oltoztetését vagy mozgatasat —,

ugyanakkor az iskolai tanulas, kiilondsen az irds elsajatitasa is elképzelhetetlen
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megfeleld kéziigyesség nélkiil. Az onellatashoz, mint példaul az 61t6zkodés, evés,
fogmosas vagy hajapolés, szintén sziikség van jol mikodd finommozgasokra.

A mozgasfejlédés soran a finommozgasok elsajatitdsa és fejlesztése azért is
fontos, mert sok olyan, a felnéttek szamara természetesnek tiing cselekvés — példaul
egy targy kézbe vétele vagy annak pontos elhelyezése — pontos kéz-szem
koordinacidét ¢és tudatos mozgéasszabalyozast igényel a kisgyermektol. A
finommotorika és a kézligyesség fejlesztése tehat a gyermek altalanos fejlodésének
szerves részét képezi.

Mar az épitdkockakkal valo jaték is kivalo lehetdség a kéziigyesség fejlesztésére.
A gyermek megtapasztalja, hogy az elemek egymasra helyezése figyelmet és
pontossagot kivan, hiszen ellenkezd esetben az épitmény kdnnyen 6sszeddl. Ezek
az apré mozdulatok hozzédjarulnak mas képességek fejlddéséhez is, amelyek
késdbb, akar a felnétt €let soran is hasznosak lehetnek (Kiraly-Szakaly, 2011, 47).

A kisgyermekeknek nincs sziikségiik kiillondsebb 6sztonzésre a kéziigyességiik
fejlesztéséhez — elegendd, ha lehetdséget és 1dOt biztositunk szadmukra a
gyakorlasra. A fejléddés megfeleld iranyba tereléséhez mar egészen korai életkortol
fontos bizonyos alapvetd szempontokra odafigyelni:

e A kisgyermekek szivesen szétszednek targyakat vagy boritanak ki
jatékosdobozokat. Ezek az elsé finommotorikus tevékenységek kozé
tartoznak, és szerepet jatszanak az agy mozgasiranyitasért felelds részeinek
fejlodésében.

e A nagyobb méretli épitdkockak segitenek a gyermeknek megtanulni az
elemek pontos egymasra helyezését. Ez a tevékenység egyszerre fejleszti a
gondolkodast és a cselekvést sszekapcsold képességeket.

e Az 0ltozkodés, vetkdzés soran a gyermeknek koordinélnia kell egész testét,
igy ezek a mindennapi tevékenységek is hozzdjarulnak a finommozgasok
fejlédéséhez.

o A firkalas, rajzolas mar kisgyermekkorban 6romet jelenthet a gyermek
szamara. A zsirkrétaval vagy tdblakrétaval végzett rajzolds nemcsak
szorakoztatd, hanem az iraskészség alapjait is fejleszti, ezért engedni kell a

gyermekeket kibontakozni.
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A gyermek probalkozzon oOnalléan is kiilonbozd készségfejlesztd
jatékokkal.

A homok és a gyurma tapintasa, formaldsa szintén 0sztonzi a kéziigyesség
¢s a koordinacio fejlodését — a homokvarak épitése vagy a gyurma
formazasa mind kivalo fejlesztd tevékenység, ami a gyermekek szdmara

Oromet okoz.

A gyermek annal szivesebben gyakorolja a mozdulatokat, minél jobban élvezi

az adott tevékenységet. Ezért fontos, hogy a fejlesztés jatékos formaban torténjen.

Emellett a megfelel taplalkozas is elengedhetetlen, hiszen a finommozgasok

fejlodése szorosan Osszefiigg az agy egészséges mikodésével. A vashan gazdag,

kiegyensulyozott étrend segiti az idegrendszer érését, amely elengedhetetlen az

tigyes kézmozdulatok kialakul4dsahoz.

Az 6vodaskorhoz kozeledve egyre tobb olyan jaték jelenik meg a gyermek

¢letében, amely célzottan segiti a kéziigyesség fejlodését:

Kézmiives tevékenységek, ujjfestés: Az ujjakkal torténd festés kivalo
taktilis élményt nyujt, és intenziven fejleszti a finommotorikat.

Zsirkrétas rajzolas, szinezés: A zsirkréta alkalmas eszk6z a kéz izmainak
erOsitésére. A kiilonb6zo tipust krétdk — példaul a kavieskrétdk —
kifejezetten jol illeszkednek a kisgyermekek kezébe.

Aszfaltkréta hasznédlata: A szabadban vald rajzolds egyszerre biztosit
mozgast €s kreativ fejlodést, mikdzben fejleszti a ceruzafogas elokészitését.
Gyurmdazds: A gyurmazas soran fejlesztetd sokféleképpen a
finommotorikus mozgas, kéziigyesség— példaul sodrds, gdombolyités,
Osszenyomas, tapasztas —, amelyek eldsegitik az ujjak tigyesedését.

Epit- és kirakés jatékok: A finommotoros képességek mar koran is
fejleszthetok az épitdkockakkal, ugyanis mar a legkisebbek is képesek az
egyszeriibb épitdkockak haszndlatara. KésObb, ahogy iigyesednek,
magasabb tornyokat épitenek, és megtanuljak a stabilitas alapelveit is.
Formakirakok, formabedobdk: Ezekkel a jatékokkal is nagyon hamar

tudnak jatszani a kicsik, még a puzzle jatékok elétt. A kiilonb6zo
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alakzatokat forméjuk alapjan kell a helyiikre illeszteni, ez segiti a
formafelismerést, az irdnytartast €s a szem-kéz koordinéciot.

Puzzle: A kirakoés jatékok nemcsak a gondolkodast, hanem a kéz és az ujjak
finommozgésait is fejlesztik, hiszen a darabok megfogasa, felcsippentése,
elhelyezése, illesztése mind preciz mozdulatokat igényel. Kiilonféle
anyagbol késziilnek puzzle-ek, vannak a nagyobb darabosak, szivacsos
verziotol kezdve, az aprobb, akar egészen bonyolult tobb sz4dz darabosokig
(Kiraly-Szakaly, 2011, 57).

Mindezek mellett fontos tudatositani, hogy minden gyermek sajat tempdoban
fejlodik, igy tehat egy azon 6vodai csoportba jard gyerekek is kiillonbozo
kéziigyességi szinten tartanak. Az 6vodai nevelésben ezért alapvetd elv a
gyermekek egyéni fejlettségi szintjének felmérése, elfogadasa és figyelembevétele.
A cél nem az azonos szintre hozas, hanem az, hogy minden gyermek a sajat
lehetségeihez mérten, a megfeleld foglalkozasok segitségével fejlessziik és jusson

el az iskolakezdéshez sziikséges kézligyességi szintre.
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IV. A FINOMMOTORIKUS KEPESSEGEK FEJLESZTESI
LEHETOSEGEIVEL KAPCSOLATOS KUTATAS BEMUTATASA A P.
FRANGEPAN KATALIN GIMNAZIUM BEREGSZASZI OVODABAN ES
A TISZABOKENYI BOLCSDE ES OVODABAN

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a készségek ¢és képességek
fejlesztésére ovodas korban, mindezt pedig kézmiives foglalkozasok és indirekt
modszerek segitségével igyekeznek megvaldsitani. A kéziligyességet példaul a
kiilonféle kézmiives tevékenységek soran fejleszthetjiik. Mivel az el6z6 évben is a
mivészeti- illetve a kézmiives tevékenységek szerepével foglalkoztam az
évfolyamdolgozat megirdsanal, szerettem volna megvizsgélni, hogy hatnak ezek a
tevékenységek a kéziigyesség fejlodésére.

A kutatasom célja tehat az, hogy bemutassam a kézmiives tevékenységek hatasat
a gyermeki kéziigyesség fejlesztésére, valamint az, hogy a tavalyi évben
megkezdett 6vodai kutatasomat dsszevessem az idei eredményekkel. A tavalyi év
soran az ovodai gyakorlatom idején megfigyeltem egy varosi, magan Ovodai
csoport kéziigyességi szintjét €s eszkozhasznalatuk valtozatossagat, az Oszi és a
tavaszi id6szakban, ezeket hasonlitottam 6ssze és figyelhettem meg milyen mértékii
fejlodés figyelheté meg. Szakdolgozatom kutatasi részeként hasonld megfigyelést
végeztem, viszont ez alkalommal egy allami, falusi 6vodaban keriilt sor a
foglalkozasok levezetésére és megfigyelésére. Osszehasonlitottam a két dvodaban
kapott eredményeket. A megfigyeléseket és kisérletet mindegyik helyszinen
nagycsoportos 6vodas gyerekekkel végeztem el, mind a két csoportban 16 gyerek
jart, igy 6sszesen 32 gyerekkel.
IV.1. A kutatas helyszinének és koriilményének bemutatasa.
Kutatasomat két helyszinen végeztem: a P. Frangepan Katalin Gimnazium
beregszaszi bazisovodaban és a Tiszabokényi Bolesdde és Ovodaban.
A P. Frangepan Katalin Gimnazium beregszaszi bazisovoddban a Mokus
csoportban végezhettem a megfigyelésemet, ami egy nagycsoport, 5-6 éves

gyerekek jarnak ebbe a csoportba. Az dvoda 2021 oktoberében nyitotta meg kapuit,
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az épiilet tehat 0j és jol felszerelt. Jelenleg a csoportba 16 gyerek van, ebbdl 7 fiu,
¢és 9 lany. Vannak helyi, és beutazo6 gyerekek is.

Az 6vodanak nagy udvara van, ahol a gyerekeknek béven akad hely jatszani, az
udvaron talalhato egy jatszotér, ahol négy hinta, két mérleghinta, korhinta, valamint
egy csuszda talalhato, A gyerekek szamara van egy nagy fedett homokozd, ¢s egy
nagy pavilon is, ahol két nagy asztal, és négy loca talalhato. Itt, ha az id6 engedi
akar foglalkozast is lehet vezetni. Valamint el lehet bajni a naptol vagy esoétol. Az
udvaron tobb nagy didfa is van, igy arnyékos hely is talalhato.

Az 6vodanak nagy épiilete van, ahol minden csoportnak van egy 61t6z0, tele kis
szekrényekkel és locakkal, hogy kényelmesen tudjanak 61tozni a gyerekek, tovabba
van kiilon illemhelyiség: lanyoknak, €s fitknak, ahol 3 vécé €s 3 mosdo van. Az
csoportszobaban 6t kisasztal van, 4-4 féréhellyel. Itt esznek a gyerekek, valamint a
foglalkozasok is itt keriilnek levezetésre, ehhez van két tabla is, egy magneses €s
egy hagyomanyos. Itt van kialakitva a zold sarok is, ahol néhany virag és a gyerekek
altal iiltetett magocskak, pici novények taldlhatdéak. A csoportszoba tagas, igy
bbven jut hely a jatéknak, sok-sok jatékkal felszerelt jatéksarok. A halészobaban
12 kis emeletes agy talalhatd, ami megfelel a gyerekek méretének, itt talalhatd
sOtétitd 1s igy elég sotét van, igy jo nagyokat tudnak pihenni a gyerekek. Az épiilet
kétszintes, de a csoport csak a felsé szintet hasznalja. Jelenleg az 6voda
kollektivajat 32 személy alkotja.

A Tiszabokényi Bolcsdde és Ovodaban, a megfigyelésemet szintén egy
nagycsoportban végezhettem ahova 5-6 éves gyerekek jarnak. Az é6voda 2000- es
években nyitotta meg kapuit. Jelenleg a csoportba 16 gyerek jar, ebbdl 10 fiu, és 6
lany. Vannak helyi, és beutazo gyerekek is.

Az ovodanak kozepes méretli udvara van, ahol talalhato jatszotér csuszdaval,
hintaval, homokozoval és kiilonb6z6 jaték eszkozokkel. Az udvaron talalhatéak fak
is amik lehetdvé teszik, hogy a nyari melegben arnyékos hiivos helyen kint tudjanak
tartozkodni a gyerekek.

Az 6vodanak nagy épiilete van, ebben az 6vodaban is minden csoportnak van
egy kiilon 61t6zoje, 61t6z6 szekrényekkel és 16cakkal, hogy kényelmesen tudjanak

6ltdzni a gyerekek, tovabba van kiilon illemhelyiség: lanyoknak, és fitknak, ahol 2
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vécé és 3 mosdo van ezt kozdsen hasznaljak az vodas csoportok. Az intézményben
talalhatd egy bolcsddei és egy kozépsd csoport is. Az 6vodaban taldlhatdo egy
étkezde, illetve egy zeneterem is. A csoportszobaban 4 kisasztal talalhaté a
foglalkozasok itt Keriilnek levezetésre, ehhez rendelkezésre all egy hagyomanyos
tabla. A csoportszoba tagas, igy boven jut hely a jatéknak, talalhatdé még, a
csoportszobaban egy jol felszerelt jatéksarok Az épiilet kétszintes, de a csoport csak

az also szintet hasznalja. Jelenleg az 6voda kollektivajat 14 személy alkotja.

1V.2 A kutatas anyaga és modszerei.

A kutatas modszereként a kisérletezést és a résztvevd megfigyelést valasztottam.
A kutatas két részre osztva valosult meg: elsé része a P. Frangepan Katalin
Gimnazium beregszaszi bazisovodajaban valosult meg 2023 0Oszén ¢és 2024
tavaszan, a masodik rész pedig 2025 tavaszan a Tiszabokényi 6vodaban. Az elsd
felmérés sordn egy, az 6vono altal levezetett kézmiives foglalkozast figyeltem meg,
amely megfelelt az életkori sajatossagoknak és képességeknek. Az elsé felmérés
2023 6szén késziilt, s ezt kovetden kisérleti beavatkozas utjan foglalkozasok
levezetése altal probaltam fejleszteni a gyerekeket és megfigyelni a kéziigyesség
fejlodését és Osszehasonlitani a 2023 6szén és 2024 tavaszan megfigyelhetd
fejlodésiiket. A foglalkozasterveket ugy allitottam Gssze, hogy altaluk meg tudjam
figyelni a gyerekek finommotorikajanak fejlettségi szintjét, eszkdzhasznalatuk
valtozatossagat. A kutatds els6 részében 6 foglalkozastervet allitottam &sSze
(Mellékletek: 1-6. szamu foglalkozasterv), oktober €s november kézott hadrmat,
aztan ugyanolyan jellegii, mégis néhany nehezitéssel, aprilisban tovabbi harmat. A
felmérést tavasszal masodik alkalommal is elvégeztem a foglalkozasok levezetése
kozben ugyanis igy kaptam valaszt arra, hogy a levezetett kézmiives tevékenységek
javitottak-e a gyerekek kéziigyességén, megfigyelhetd kiilonbség tapasztalhato-e a
tavaszi és az Oszi eszkozhasznalat €s finommotorikus mozgas kozott. Az
elokészitett 6 foglalkozastervbdl mind a 6 foglalkozast sikeriilt levezetni az 6voda
nagycsoportjaban.

A kutatds masodik részeként 2025 februar-marcius hoénapokban vezettem le 4

foglalkozést a Tiszabokényi Bolcsdde és Ovodaban, ahol a f6 célunk a gyermekek
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kéziigyesség fejlettségi szintjének, illetve eszkozhaszndlatanak a megfigyelése volt
nagycsoportban. Valamint az elsé és a masodik kutatdsban/megfigyelésben
résztvevé dvodas csoportok tavaszi eredményeinek az 6ssze hasonlitasa.

A Kkutatas hipotézisei:

1. A kézmiives tevékenységek nagymértékben eldsegitik a gyerekek
kéziigyességének fejlesztését, ezaltal az eszkdzhasznalatat és a finommotorikus
mozgast is.

2. Az els6 megfigyelés tavaszi felmérésének eredményei jobbak lesznek, mint
az eléz6 évi, 0szi felmérés eredményei. Az o6vodasok tirelme és a kézmiives
feladatban torténd elmélyiilésiik, precizebb munkara vald torekvésiik szemmel
lathat6 fejlodésen megy keresztiil.

3. A vérosi ¢és falusi 6vodaba jard gyerekek anyag és eszkdzhasznalata a

kézmiives tevékenységek gyakorlataban eltéro.

1V.3 A kutatas eredményeinek bemutatasa:

A kutatas elsé szakasza (2023-2024)

Kutatasom elsé 1épése a felmérés elvégzése volt, amely foglalkozas
megfigyelése altal valosult meg. A megfigyelés szempontjai a kovetkezok voltak:
A gyerekek technikai tudasa:

- Kéz/ujjak koordinalt hasznalata (vagas, gyurmazas, ragasztas)

- Apro részek Osszeillesztése, hajtogatas, csomdzas kivitelezése

- Ceruza, ollo, ecset helyes fogasa

- Vonalvezetés
Tajékozodas a térben:

- Ismeri az alapvetd térbeli iranyokat
Tajékozodas a sikban:

- Alapvetd iranyokat sikban ismeri.
A feladatvégzés id6tartama

- Feladatvégzés gyorsasaga
Figyelem:

- Képes az adott feladatra koncentralni
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Osszehasonlitas:
- Tobbnyire képes az azonossag, kiilonbség felismerése

Anyanyelvi készség:

- Képes kifejezni magat.
Ertelmi képességek:

- Képes a feladatot értelmezni, képes a sorrendiség kdvetésére
Erzelmi, akarati képességek.

- Feladattudat, motivalhato a feladatokban valo részvételre
Kreativitas, fantazia

- Sajat fantazia beépitése
Anyag ¢és eszk0z ismeret

- anyag- és eszkozismeret (azok hasznalata) kiilonféle szintek szerint — 6nallo,

aktiv alkotas, alkotas kevés segitséggel, sok segitséggel, passziv hozzaallas)
1. foglalkozds tipusa: gyurmazas; témaja: A vonat. Megfigyelhettem, hogy
alkalmazzak a kiilonb6z6 technikakat, mint példaul a sodrast, kihuzast, darabolast,
igy megfigyelhettem, ki hogyan végzi a feladatokat menyire figyelmesek, mennyire
mélyiilnek el a feladat végzésében, mennyire tiirelmesek. Erre oktober elején kertilt
sor, a Mokus-csoportban. (1.szamt tablazat)

A foglalkozas megfigyelése sordn bebizonyosodott, hogy a legtobb gyerek
szamara a legnehezebb az volt, hogy betartsdk a sorrendet, oda figyeljenek a
kiilonb6z6 utasitasokra. Az 6vond probalta osszetartani a csoportot, hogy senki ne
maradjon le és igyekezzenek az utasitdsok €s bemutatas alapjan elvégezni a
feladatot, mégis voltak olyan gyerekek, akik lemaradtak, és voltak, akiknek nem
volt tiirelme kivarni a tobbiek felzarkozasat, igy a sajat tetszésiik szerint végzeték
el a feladatot. Tobbszor volt sziikségiik segitségre, néha elakadtak, ilyenkor
megfogtam az adott gyerek kezét, és segitettem neki folytatni a feladatot ugy, hogy
kozben magyaraztam, mit és hogyan kell csinalni. A foglalkozasokon atlagosan 6-

7 gyerek kért segitséget.

A felmérést kovetden elkészitettem a foglalkozasterveket, melyek levezetése

soran szintén megfigyeltem a gyerekek munkajat.
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Oszi idészakban levezetett foglalkozdsok
Az 1. szamt kézmiives foglalkozas témaja Oszi fa, technikaja: papir applikacio, a
levezetés datuma oktober 25. Helyszin: Mokus csoportban. Ezen a foglalkozason
Osszesen 15 gyerek vett részt. A foglalkozast egy talalos kérdéssel kezdtiik, amibdl
a gyerekek rajohettek, hogy mit fognak csindlni az adott foglalkozason. Miutan
kitalaltak a talaloskérdést, elmondtunk egy mondokat, amit ismertek korabbrol, igy
nem kellett megtanulnunk, csak megismételtiik. A monddka is az 6szi fakrol szolt,
mint ahogyan a foglalkozas is, mivel egy 0szi fat készitettiink (Mellékletek: 1-4.
szamu kép).

A gyerekek feladata az volt, hogy kivagjak a fa minden sziikséges részét szines
papirbol. A sablonok elére el voltak készitve, a gyerekeknek csak vagniuk,
ragasztaniuk kellett. El6szor a fa torzsét kellett kivagni, amit egy lapra kellett
ragasztaniuk, mivel ez nagycsoport, ezért mar jol tudnak olloval vagni. Miutan ez
meglett, a fa lombja kovetkezett, amit szines papirbol kellet vagniuk csikokat, majd
a kisebb papir csikokat gylirlivé formalni és odaragasztani a fa torzse felé¢ az elére
megrajzolt sablonként szolgdld kor mentén. Mikor kész lett, mindenkiét kitettiik
egy asztalra és kozosen megnéztiik mindenki munkajat.

A foglalkozas kézben a gyerekeknek nagyon jo volt a kedve, lehetett latni, hogy
szivesen végzik el a feladatot, valamint mar korabban alkalmaztdk az adott
technikakat igy mar rutinosan végezték a feladatot. A munka kdzben volt olyan
gyerek a csoportban, akinek tobbszor kellett segiteni, 6 egy 5 éves kisfia volt, aki
elég batortalan €s visszahiiz6do gyerek, a munka minden részében segitségre volt
szliksége.

A kovetkez6 kézmulves feladatra oktober 26-an keriil sor, ahol a téli almot alvd
allatok volt a témank. Itt egy silincsaladot készitettiink el (2. szamu melléklet, 5-9.
szamu kép), amihez fonalra, szines papirra, ollora €s ceruzara volt sziikséglink. A
foglalkozas elején bemutattam a gyerekeknek az altalam elkészitett nagyobb
siiniket, majd beszélgettiink kicsit roluk aztan miutan mindenkinek kelléen
felkeltették az érdeklodését megbeszéltiik, hogy elkészitjiik a siin par kicsinyeit is.
Ezt kovetden mindenki elfoglalta a helyét az asztalnal, ahol mar minden sziikséges

eszkoz el volt készitve. Minden gyerek kapott egy kisebb lapot, amin megvolt
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rajzolva a silin testének a korvonala, ezt ki kellett vagniuk. Miutdn kivagtak szemet
¢s orrot rajzoltak a siininek. Aztdn a fonalat a kis keziikre hurkoltdk, aztan
rétegezték majd az Ovond segitségével kozépen megkotottiik majd levették a
keziikrdl és elkezdték elvagni a két végét, majd bojt formara nyirtak olloval. Miutan
egy egységes bojtot kaptak az 6vond segitségével rogzitettiik a kivagott laphoz és
el is késziilt a siinink.

Ez a feladat elég nehéznek bizonyult a gyerekek szamara, de annal
érdekesebbnek. Nagyon tetszett nekik az olloval nyiras, viszont volt olyan gyerek
is, akinek ez nem ment, amig nem mutattam meg neki kiilon, hogy hogyan kell ezt
csinalni. Mivel egy-egy gyerek nagyon szorosra tekerték a keziikre a fonalat, igy
nem lehetett megkdtni ezért ujra kellett probalniuk. Tovabba még nehézséget
okozott tobb gyereknél a fonal feltekerése, de segitséggel mindenkinek sikertilt
befejezni a siinit. Ez a foglalkozas nagyjabol 20-25 percet vett igénybe, €s dsszesen
15 gyerek végezte el. A foglalkozas végén a nagy, eldre elkészitett szemléltetd lapra
egyesitettiik a siin csaladot, mindenki elhelyezhette az altala elkészitett siinit, a neki
tetszO helyen. Az elhelyezésben nagyon kreativak voltak a gyerekek, néhanyan
jatszani is kezdtek az elkészitett stinikkel.

A harmadik foglalkozasra november 3-an keriilt sor, ezen a foglalkozason ismét
az 6szi fa volt a téma viszont most gyurmabdl készitettiik el. (Melléklet 10-14.
szamu kép)

A foglalkozas elején beszélgettiink az évszakrol, a természetben megfigyelhetd
valtozasokrol és fakrol, szoba kertilt a betakaritas is, ezek utan pedig egy korjatékot
jatszottunk: ,,Itt a kosar mi van benne..” cimii jatékot. Miutan befejeztiik a jatékot
egy kéz atmozgatdé mondokas gyakorlatot végeztiink kdzosen a gyerekekkel mar a
helytikon iilve. A foglalkozason eldszor elkészitettiik a fa torzsét barna gyurmabol
egy lapra helyeztiik, majd a megrajzolt korforma ala helyezték. A fa lombja
elkészitéséhez eldszor kiillonbozd szinekbdl csiptek darabokat, majd ezeket a
keziikkel sodorni kezdtél, majd tekerték, hogy kicsi csigakat kapjunk, amik alkottak
aztan a fa lombjat.

Ezt a feladatot is nagy 6rommel végezték a gyerekek, mint ahogy altalaban

minden kézmiives feladatot szivesen végeznek el. Nehézségek természetesen itt is
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voltak, de mindent sikeriilt megoldani. A foglalkozas végére mindenkinek elfaradt
a keze a sok munkatol, igy megtornaztattuk kicsit, a foglalkozas elején gyakorolt

atmozgatd mondoka segitségével.

Tavaszi foglalkozdsok

A tavaszi elsO kézmiives foglalkozésra aprilis 4-én kertilt sor, ahol tavaszi virag
volt a téma, technikdja: papir applikacid. Ezen a foglalkozason 9 gyerek vett részt
Osszesen, mivel sok volt a beteg. Ezen a foglalkozason a tavaszi viragok volt a téma,
jacintot készitettiink (Melléklet: 15-18. szamu kép), amit azzal kezdtiink, hogy
mutattam néhany képet a jacintrdl és meséltem nekik kicsit err6l a viragrol. Utana
pedig nekikezdtiink a feladat elvégzésének.

Egy lila szinli jacintot kellett elkésziteni a gyerekeknek papirbol, hasonld
technikai kivitelezéssel, mint az Oszi fat. Sziikséglink volt szines lapra, fehér
papirra, ragasztéra, ceruzara és ollora volt sziikségiik. A sablonok mar elére el
voltak készitve minden gyerek szdmara, igy az 6k feladatuk az volt, hogy kivagjak
minden sziikséges részét a viragnak. ElGszor a szarat és a leveleit kellett kivagniuk,
majd a virdg szirmaihoz el6szor a lila lapot felvagtuk csikokra majd gytirQi formara
hajtottuk, aztdn odaragasztottuk a virag szara felé. A foglalkozas kozben végig
segitettem, ha valakinek sziiksége volt ra. A gyerekek hasonld technikéaval
készitettek viragot marcius 15-én, ezért mikor rdjottek, hogy ahhoz hasonldan kell
ezt is elkésziteni nagyon lelkesek lettek és hamar el is készitettek. A megszokott
modon kiallitottuk az elkésziilt munkéakat. A gyerekek nagyon oriiltek, amikor
elkésziiltek, és biiszkék voltak magukra, hogy ilyen szép viragokat készitettek.

A foglalkozast egy altaluk kedvelt korjatékkal zartuk, ami a: ,,Beiiltettem
kiskertemet a tavasszal” ciml korjaték volt. A foglalkozas 20-25 percet vett
igénybe.

A kovetkezd foglalkozas aprilis 9-én tartottam meg. A foglalkozason fonalbol
készitettiink hernyokat. (Melléklet: 19. szamu kép)

A foglalkozas elején bemutattam az altalam elkészitett hernydt, ami rogton
felkeltette a gyerekek érdeklddését, aztan roviden beszélgettiink a hernyokrol,

felhivtam a gyerekek figyelmét rd miért kell 6ket d6vnunk, milyen hasznosak is 6k.
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Ezt kdvetden megtorndztattuk az ujjainkat egy mondoka segitségével aztan hozza
is kezdtiink az elkészitéshez. A zdld szinti fonalat a kézfejiikon attekerték tobb
rétegben, majd dupla csom¢é alkalmazéasaval felosztottuk kiilonb6z6é részekre a
hernyo testét. Azok a gyerekek, akiknek nehezebben ment kevesebb részre
osztottdk a hernydjukat tehat kevesebb dupla csomoét készitettek, akinek pedig
ligyesebben ment, tobbet is készitett, majd szemet ragasztottunk neki és el is késziilt
a hernyonk.

A foglalkozas tobb nehézségbe litkozott. Volt, aki félénk volt és nem mert hozza
kezdeni, de oket sikeriilt meggy6zni, hogy meg kell probalni aztan mégis jol
sikeriilt nekik. Nagyon sok gyereknek nehezen ment a duplacsomo elkészitése,
nekik segitettem, tobbszor elmagyardztam nekik, egyiitt csinaltuk. A tiirelmiik a
foglalkozas végére elfogyott, igy miutan mindenki betette a szekrényébe az altala
elkészitett hernyodt, hogy haza tudjak vinni és megmutatni a sziiléknek, szabadjaték
kovetkezett. Ez volt a legnehezebben levezetett foglalkozas, til nehéznek bizonyult
a feladat a gyerekek szamara. A foglalkozason 9 gyerek vett részt. A foglalkozés
25-30 percet vett igénybe.

A legutolso foglalkozas aprilis 8-an tartottam meg, ahol a tavasz viradgai volt
a téma igy tehat gyurmabdl készitettiink jacintot. (Melléklet: 20-25. szamu kép) A
foglalkozast a tavasz viragairol valdo beszélgetéssel kezdtik aztdn kozosen
elénekeltiik a ,,Tavaszi sz€1” cimii dalocskat. Ezt kovetden hozzakezdtiink a virdg
elkészitéséhez. Mindenki kapott egy lapot erre a kordbbiakkal ellentétben nem mi
rajzoltuk meg a sablont, hanem nekik kellett megrajzolni a virag szarat, leveleit,
majd pedig a szirmai elhelyezéséhez sziikséges kort. Ezt kdvetden eldszor a szarat,
majd a levelet vagtak ki a gyurmakés segitségével a kinyujtott gyurmabol. Aztan a
virdg szirmait elészor csipést majd sodrast alkalmaztunk aztdn pedig csigat
formaltunk a kisodort gyurmabdl és ezt helyeztiik el a szar felett a lapon, dvatosan
oda nyomkodtuk ¢és el is késziilt a virdgunk, a foglalkozas lezardsa képpen a
»Szedem szép viragom” cimil korjatékot jatszottuk.

A foglalkozést nagyon élvezték a gyerekek, nem igényeltek segitséget, latszott,
hogy nem eldszor végeznek ilyen fajta feladatot. A csipést €s sodrast is rutinszeriien

végezték, sokkal jobban ment a feladatvégzés, mint Osszel. A gyerekek tiirelmesen
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odafigyelve, de mégis viszonylag hamar befejezték a feladatot. A foglalkozas végén
a munkakat kiallitottuk. A foglalkozason 9 gyerek vett részt, a foglalkozas 25-30

percet vett igénybe.

A kutatas masodik része (2025)

A kutatas masodik részét a Tiszabokényi Bolcséde és Ovoda nagycsoportjaban
végeztem. 2025 februar 10-én keriilt sor az els6 foglalkozasra, ahol 8 gyerek vett
részt. A foglalkozast ismerkedéssel kezdtiik, amit egy korjaték segitségével
valositottunk meg. Ezt kdvetden beszélgettiink kicsit az id6jarasrol, ugyan is
gyonyorl napsiitéses nap volt, aminek a gyerekek nagyon oriiltek és beszélgettiink
a kozelgd évszakrol és a tavasz elsd jeleir6l. Hamar szdba keriiltek a madarak,
amikr6l aztan még beszélgettiink kicsit majd hallgatoztunk az ablakon at, hogy
hallunk-e madardalt aztan elmeséltem nekik, hogy ezen a napon madarat fogunk
késziteni. A gyerekek lelkesen kezdtek hozza a feladathoz, amiben elészor ki kellett
vagniuk a madar testét majd raragasztani egy lapra. Ezt kovetéen olloval valo
nyirast alkalmazva a gyerekek egyforma csikokra vagtdk a szines lapokat, amit
aztan gylrtivé formaltak és oda ragasztottak a kismadar tollaiként. A feladatot
ligyesen végezték, a legtobb gyereknek nem okozott gondot elkésziteni, viszont
néhanyan bizonytalanok voltak és voltak, akik egyedi megoldasokat talaltak ki. A
foglalkozas végén az elkésziilt munkakat kiallitottuk és kozosen értékeltiik.

A masodik foglalkozasra 2025. februar 11-én kertilt sor. Ezt a foglalkozast egy
rovid beszélgetéssel inditottuk, amin a tavasz elsé hirnokeirdl beszélgettiink.
Miutdn bemutattam a gyerekeknek a jacintot, amelyet késziteni fogunk nagyon
lelkesek lettek, viszont az elkészitése mar nem bizonyult olyan egyszeriinek.
Eldszor csipett mindenki harom egyforma csipetet a z6ld gyurmabdl, majd labdat
formaltunk beldle aztan pedig gilisztava sodortuk, igy el is késziilt a virag szara,
amit a lap kozepére ragaszthattunk. Ezt kdvetden a két masik csipetet kinyujtottuk
a gyurmatablan és levélformat vagtunk ki beléle a gyurmakés segitségével, majd
oda illesztettiik a két levelet a szadrhoz. Aztan a sarga/kék gyurmabol csiptiink ki
egyenld darabokat, amit aztan gilisztava sodortunk majd pedig csigava tekertiink.

A csiga feltekerésével sajnos tobb gyereknek is meggyiilt a gondja. Igyekeztem
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mindenkinek elmagyarazni és megmutatni pontosan a 1épéseket, viszont 3-4 gyerek
megunta a folyamatot €s a sajat elképzelésiik szerint oldottak meg a feladatot. Volt,
aki mind a két szint felhasznalta, viszont olyan is volt, aki napot is készitett a virag
mellé. A foglalkozas végére elfogyott a gyerekek tiirelme igy miutdn kiéllitottuk az
elkésziilt munkakat, szabadjaték kovetkezett. A foglalkozas 20-25 percig tartott és
12 gyerek vett rajta részt.

A harmadik foglalkozasra 2025 februar 13-an keriilt sor, ahol a gyerekekkel
fonalbol készitettiink bojtocskat. A foglalkozas elején a gyerekek mar nagyon
izgatottak voltak és kivancsian vartak, hogy mit készitiink aznap, bemutattam nekik
az altalam készitett kulcstartd bojtocskat ami rogton meghozta a kedviiket az
elkészitéséhez. Minden gyerek kapott egy kis pamut gombolyagot aztan fonalat a
kis keziikre hurkoltdk, aztan rétegezték majd az 6vond segitségével levettik a
keziikrél és kozépen dupla csoméd gyakorlasaval kotottik meg, majd elkezdték
elvagni a két végét, aztan a bojtot kerek formara nyirtak olloval. A foglalkozas
végén mindenki bojtjara felkeriilt a kulcstarto és két szemecske is. A gyerekek nagy
orommel mutogattak egymasnak az elkésziilt kulcstartdjukat, volt, aki nevet is adott
neki. Osszességében a foglalkozas céljai megvaldsultak és minden gyerek elvégezte
a feladatot. Kisebb nehézséget okozott a csoport szdmara a dupla csomo kotése,
valamint néhany gyereknek a bojt kerekre igazitasa is nehéznek bizonyult, 6k
segitséggel fejezték be a feladatot. A foglalkozas 25-30 percet vett igénybe,
amelyen 9 gyerek vett részt.

A utolso foglalkozasra 2025 februar 14-én keriilt sor, ezen a foglalkozdson a
gyerekek négyzetbdl kor nyiradsat valamint korbdl haromszog hajtogatasat
gyakorolhattak, amibdl aztan eserny6 késziilt. A foglalkozas elején az ,,Esik eso,
csepereg” cimii korjatékot jatszottuk. Aztan megbeszéltiik az aznapi id6jarast, esds
borus nap volt ezért esernyOt készitettiink. El6szor a gyerekek négyzetbdl kort
vagtak aztan a kapott koroket ketté hajtottuk majd még egyszer félbe és igy kaptunk
haromszoget, amibdl tobbféle szinlit készitettiink majd Gssze ragasztva esernyd
format kaptunk, amit egy papirra ragasztottunk. A gyerekek megrajzoltdk az
esdcseppeket és az esernydfogojat is. Néhany gyerek szamara nehézséget okozott a

hajtogatas nekik ujra megmutattam, segitettem. A foglalkozas végén kiallitottuk az
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elkésziilt munkakat. A foglalkozas 25-30percet vett igénybe és 12 gyerek vett rajta
részt.

A gyermekek fejlodésének nyomon kovetéséhez egy sajat készitési
szempontrendszer alapjan 0sszeallitott tablazatot alkalmaztam (1. szamu. tdblazat),
amely kiilonb6z6 fejlesztési teriileteket figyelembe véve segitette a megfigyelések
rogzitését. A megfigyeléseket két kiilon idoszakban, 0sszel €s tavasszal végeztem,
igy lehetdségem nyilt az egyes gyermekek fejlédésének Osszehasonlitasara is (2.
szamu. tablazat). Ezt kovetden 2025 tavaszan tartott megfigyelésen, majd pedig
foglalkozasokon is eszerint a Szempontrendszer szerint figyeltem meg a gyerekeket,
igy konnyen 0Ossze tudjuk hasonlitani a 2024 tavaszan tartott foglalkozasok
eredményeivel (3. szamu. tablazat). Tapasztalataim szerint azok a gyermekek, akik
a megfigyelések soran 1is {igyesnek bizonyultak, az daltalam szervezett
foglalkozasokon is konnyebben végezték a feladatot, sikeresebben vettek részt.

Az értékelés soran 1-tdl 5-ig terjedd skalat alkalmaztam annak érdekében, hogy
a gyermekek aktualis, egyéni szintjét objektiven rogzithessem a kiilonb6zo
megfigyelési szempontok mentén. A pontozéas nem a fejlddés mértékét, hanem az
adott idépontban megfigyelhetd készségszintet tiikrozi. Ezaltal képet kaptam arrél,
hogy az egyes gyermekek hol tartanak sajat fejléddési utjukon, €s milyen szinten
képesek onalloan, illetve segitséggel elvégezni a feladatokat. Az alkalmazott skala
értelmezése a kovetkezd volt:
e 1-—a gyermek az adott teriileten még nem mutat aktiv részvételt, a feladat
elvégzése nem, vagy csak jelentds segitséggel torténik
e 2 — a gyermek kis mértékben aktiv, a feladatot részben képes elvégezni,
gyakori iranyitast igényel
e 3 — kozepes szintii 6nallosag, a feladat elvégzése tobbnyire sikeriil, de
1donként tamogatasra szorul
e 4 — 6nallo, tudatos feladatvégzés, a gyermek biztonsaggal alkalmazza az
adott készséget
e 5 — kiemelkedd Onallésag, magabiztos, pontos ¢és kreativ megoldasok az

adott terileten
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Ez a tipusu értékelés lehetdséget biztositott szamomra arra, hogy atfogd képet
kapjak a gyermekek egyéni szintjérdl, és dsszehasonlithatéva valtak a kiilonb6zo
idépontokban végzett megfigyelések is.

A levezetett foglalkozdsok soran azt tapasztaltam, hogy a kézmives
tevékenységek hatdssal vannak a gyermek kéziigyesség fejlédésére, lathatd
kiilonbségek vannak az 0szi és tavaszi foglalkozasok eredményei kozott. Ezaltal
elmondhatjuk, hogy az elsé hipotézis igaznak bizonyult: A kézmiives
tevékenységek nagymértékben eldsegitik a gyerekek kéziigyességének fejlesztését,
ezaltal az eszkozhasznalatat és a finommotorikus mozgast is.

Az els6 kutatasban a mésodik hipotézis, miszerint az elsé megfigyelés tavaszi
felmérésének eredményei jobbak lesznek, mint az el6zd évi, Oszi felmérés
eredményei. Az 6vodasok tiirelme és a kézmiives feladatban torténd elmélyiilésiik,
precizebb munkdra vald torekvésiik szemmel lathato fejlédésen megy keresztiil -
bebizonyosodott, mivel sokkal kdnnyebben végezték a feladatokat, fejlédott az
eszkdzhasznalatuk és a tavaszi felmérés alkalmaval a foglalkozdsok levezetése
kozben kevesebb segitséget igényeltek, mint korabban. A fejlédés és valtozas a
munkdkon is megfigyelhetd. Ez azzal magyarazhatd, hogy a gyerekek nagy
fejlddésen mennek keresztiil a kéziigyesség-fejlodés tekintetében is mivel ezek a
gyerekek nagycsoportosak, igy nagy részilk szeptemberben iskoldba megy és
folyamatosan zajlanak az iskola-cl6készit6 foglalkozasok, tovabba a
foglalkozasterveken kiviil kiilonds hangsulyt fektet a csoport Ovondje a
kéziigyesség mindennapos fejlesztésére. Ezaltal elmondhatjuk, hogy az masodik
hipotézis igaznak bizonyult: Az els6é megfigyelés tavaszi felmérésének eredményei
jobbak lesznek, mint az el6z0 évi, 0szi felmérés eredményei. Az dvodasok tiirelme
¢és a kézmiives feladatban torténd elmélyiilésiik, precizebb munkara valé torekveéstik
szemmel lathato fejlédésen ment keresztiil.

A harmadik hipotézis, mely szerint: a varosi €s falusi 6vodaba jard gyerekek
anyag ¢s eszkozhasznalata a kézmiives tevékenységek gyakorlatdban eltérd. A
kutatas elsd részében egy varosi 6voddban vezettem foglalkozasokat, aztan hasonlo
anyag ¢€s eszkoz hasznalattal a kutatas masodik rézében egy falusi 6vodaban is.

Megfigyelhetd volt, hogy bar mind a két 6vodaban végeznek heti rendszerességgel
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kézmiives foglalkozasokat, a magan 6vodaba jaro gyerekek nagyobb tapasztalattal
rendelkeztek példaul az olloval vald nyiras, vagy a dupla csomé alkalmazasa
teriiletén. Viszont mig a falusi 6vodaban a gyerekek fegyelmezettebbek voltak és a
megadott szemléltetoket igyekeztek kovetni addig a véarosi Ovodaban sajat
kreativitasukat kibontakoztatva végezték a feladatokat. A falusi 6vodaba jard
gyerekek szélesebb anyagismerettel rendelkeztek, és tobb természetes anyagot
ismertek, mivel valosziniileg tobbszor talalkoznak természetes anyagokkal otthoni
kornyezetben is, mint a varosi kortarsaik, ez a vizsgalatban is jol lathato (4.
Tablazat). A harmadik hipotézis igaznak bizonyult ugyan is érzékelhet6 eltérés van
a varosi ¢és az falusi 6vodaba jar6 nagycsoportos gyerekek anyag- és eszkoz

hasznalata kozott, ami megmutatkozik az elkésziilt munkdkon is.

IV.4. Kovetkeztetések

A szakirodalmat tanulmanyozva, a kutatast elvégezve és az szakdolgozatot megirva
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kéziigyesség fejlesztés Osszetett folyamat,
melynek fejlédésére szamos képesség, készség meglétére és Osszehangolt
miikddésére van sziikség. Ezen készségek fejlesztésére pedig az egyik
legalkalmasabb eljaras a kézmiives tevékenységek alkalmazédsa. Mikdzben a
gyerekek alkotnak, kéziigyességiik fejlodik, mindez pedig fejleszti a
finommotorikus mozgasokat és a tirelmiiket is. A gyerekek szeretnek uj
technikakat kiprobalni: minél tobb 1) technikat ismernek meg, annal valtozatosabb
lesz az eszkozhaszndlatuk. Emellett forma- és szinismeretiik is kivaloan
fejleszthetd. Tehat elmondhatd, hogy a kézmiives tevékenységek sokoldalian

hozzajarulnak a gyerekek kéziigyességének ¢s személyiségiik fejlédéséhez is.
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OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatom témaja: Az o6vodai kézimunka tevékenységek hatasa a
gyermekek motorikus képességeinek fejlesztésére. A dolgozatom célja, hogy
felhivja a figyelmet az 6vodai kézimunka tevékenységek hatasara és fontossagara.

A dolgozatom négy fejezetbdl all. Az elsé fejezet a kézimunka tevékenység
folyamatat tartalmazza az Ovodaban. A szakirodalmat tanulmanyozva
Osszefoglaltam a fejezetben, hogy milyen kézimunka tevékenységek figyelhetdek
meg az oOvodaban, milyen anyagokat alkalmaznak. Melyik korosztily milyen
barkacsolas és kézimunka tevékenységek elvégzésére alkalmasak.

A masodik fejezetben a kiilonféle anyagok alkalmazdsa az Ovodai
kézmiiveskedésben, képlékeny anyagok alkalmazésa az 6vodaban valamint a fonal
¢s textil megmunkalasa és a természetes anyagok megmunkalaséaval, foglalkoztam.

A harmadik fejezetben a gyermek fejlédési szakaszaival és a kéziigyesség
fejlesztésével és a mozgasfejlddés szakaszaival is foglalkoztunk. A maésodik
felében a fejezetnek pedig a mozgasfejlddés és a motorikus képességek
fejlesztésével és az 6vodai kéziigyesség fejlesztd technikakkal foglalkoztunk.

A negyedik fejezet az altalam végzett kutatds anyagat, modszereit, hipotéziseit,
a kutatas helyszinét és eredményeit tartalmazza. A dolgozat végén egy melléklet
taldlhat6, amelyben a kutatds sordn levezett foglalkozastervek szerepelnek,
valamint a foglalkozasok soran késziilt fotok is itt talalhatoak.

A levezetett foglalkozdsok soran azt tapasztaltam, hogy a kézmiives
tevékenységek hatdssal vannak a gyermek kéziigyesség fejlodésére. Ezaltal
elmondhatjuk, hogy az elsd hipotézis igaznak bizonyult: A kézmiives
tevékenységek nagymértékben eldsegitik a gyerekek kézligyességének fejlesztését,
ezaltal az eszkdzhasznalatat és a finommotorikus mozgést is. A kutatads masodik
hipotézise, miszerint a masodik felmérés eredményei jobbak lesznek, mint az elsd
felmérés eredményei, bebizonyosodott, mivel sokkal konnyebben végezték a
feladatokat, fejlodott az eszkozhasznalatuk és a masodik felmérés alkalmaval a
foglalkozasok levezetése kozben kevesebb segitséget igényeltek, mint korabban. A

masodik felmérés eredményei jobbak lettek, mint az elsé felmérés eredményei.
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Valamint az is megfigyelhetd volt, hogy az 6vodasok tiirelme és a kézmiives
feladatban torténd elmélytiilésiik, precizebb munkéra vald torekvésiik szemmel
lathato fejlédésen megy keresztiil. Ez azzal magyarazhato, hogy a gyerekek
érezhet6 fejlédésen mennek keresztiil a kéziigyesség fejlodés tekintetében is, mivel
ezek a gyerekek nagycsoportosak, igy nagy résziik szeptemberben iskolaba megy
¢s folyamatosan zajlanak az iskolara elOkészitd foglalkozasok, tovabba a
foglalkozasterveken kiviil kiilonds hangsulyt fektetek a csoport 6vondjeként a
kéziigyesség mindennapos fejlesztésére forditott munkéjara.

A kutatas harmadik hipotézise miszerint a varosi €s falusi 6vodaba jar6 gyerekek
anyag ¢és eszkOzhasznalata a kézmiives tevékenységek gyakorlatdban eltéro,
igaznak bizonyul melyet a megfigyelés eredményeit bemutato tablazatok értékei is
jol mutatnak.

A szakirodalmat tanulmanyozva, a kutatast elvégezve és a szakdolgozatot
megirva arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kéziigyesség fejlesztés 0sszetett
folyamat, melynek fejlddésére szdmos készség és képesség meglétére ¢Es
Osszehangolt miikodésére van sziikség. Ezen készségek fejlesztésére pedig az egyik

legalkalmasabb eljaras a kézmiives tevékenységek alkalmazasa.
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Pe3rome

Tema Bamoi poGotu: "BIuMB pyKOJAUIBHUX 3aHATH Y JOUIKUIBHOMY 3aKJIajl Ha
PO3BUTOK MOTOpUKH Yy miTeit". PoboTa cKiIagaeThest 3 4OTHPHOX PO3JILTIB.

VY mepmomMy po3niTi OMUCAHO MPOLEC PYKOAUIBHHX 3aHATh Y JOUIKIIBHOMY
3aknami. [IisixoM BUBYEHHSI HAYKOBOI JIiTepaTypu OYyJI0 y3arajabHEHO pi3HI BHIU
PYKOAUIBHUX 3aHATh, L0 B1OYBAIOTBCS y AUTAYMX CaJKaX, Ta BUKOPHCTaHHS
MmaTepianiB. TakoX pO3IISHYTO, SIKI BUAM PYKOIAULIS MIAXOMATH AN Pi3HUX
BIKOBUX TPYII JiTEH.

Y gpyroMmy po3aiii  po3rJSHYTO BHKOPHCTAaHHS pI3HUX MaTepiamiB Yy
PYKOAUIBHUX 3aHATTAX JOLIKIIBHOTO 3aKiajy, TAKUX SIK MJIACTUIIH, TEKCTUIb Ta
HaTypaJlbHI MaTepiau.

Tpetiit po31ia NPUCBSYEHO PO3BUTKY JUTAYUX HABUUOK Ta MOTOPUKH, 30KpeMa
(GiHHOI MOTOpPHKHM, a TaKOX €TalaM pPYXOBOT'O PO3BHUTKY IWUTHHH. TYT TaKoX
PO3IIIAIAIOTHCS TEXHIKM PO3BUTKY MOTOPUKH Ta PYKOALUIbHI 3aHSATTS.

Y d4erBeproMy pO3IUTlI ONUCAaHO METOAMKY, TINOTE3H Ta pe3yiabTaTh
IIPOBEJCHOTO JOCIIIPKEHHS, K€ CTOCYEThCS MIATOTOBKM JiTeH 10 muchbMma. Y
JIOIATKy 10 POOOTH TIPEICTABIICHI TUTAHH 3aHTh Ta ¢oTorpadii, 3podseHi mij yac
MPOBEIECHHS TOCIIIKEHHS.

ITix yac nmpoBeneHHs 3aHATH OyJIO BUSBIEHO, IO PYKOIUIbHI 3aHATTS MaroTh
BEJIMKUI BIUIMB HAa PO3BUTOK MOTOPUKH y JiTed. TakuM YMHOM, MOXHa CKa3aTH,
IO MepIla TrinoTre3a MiATBEpAWIAcA: PYKOAUIbHI 3aHATTS 3HAYHO CIIPUSIOTH
PO3BUTKY MOTOPUKHU Y AITE€H, a TaKOK BUKOPHCTAaHHIO 1HCTPYMEHTIB Ta ApiOHOT
MOTOPHKHU.

Hpyra rinortes3a, MO Pe3yJbTaTH APYTOro OOCTEXEHHS OYyIyTh Kparl, Hix
NEepIIoro, TaKOX MiATBepAMiacs. Pe3yapTaté JIpyroro OOCTeKeHHS OyiH
KpalluMH, OCKIJIbKH MAIiTH JIeTIIEe BIOpaIMCA 3 3aBJaHHSMH, MOJIMIIMINA CBOI
HaBUYKM BUKOPUCTAHHS IHCTPYMEHTIB, Ta IIiJ] 4Yac TPOBEACHHS 3aHAThH

MoTpeOyBaIM MEHIIIE TOTTOMOTH.
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Tpers rinore3a TakoX MIATBEpAMJIACS HA OCHOBI PE3yJbTaTiB MEPHIOrO Ta
JIpyroro oOCTeXeHb. TepIuIfdicTh MiTeH Ta iX MNparHeHHS A0 TOYHOCTI Ta
YBaYKHOCTI MiJ] 9ac PyKOAUIbHUX 3aBJaHb MPOUIIUIA IIOMITHUHA PO3BHUTOK.

BuBuuBIIM HayKOBY JiTepaTypy, MpPOBIBIIM JOCIIKEHHS Ta HAMUCABIIU
poOOTYy, MU MPHUHIIIN A0 BHCHOBKY, IIO PO3BUTOK MOTOPUKU € CKIIATHUM
MIPOIIECOM, IS SIKOTO HEOOXITHO HAsIBHICTh PI3HOMAHITHUX HaBUYOK Ta BMiHb, a
TaKOXK iX crhpsiMoBaHa B3aemomis. OgHUM 13 HaWOLIBII e€()EKTUBHUX METOIB

PO3BUTKY HUX HABUYOK € BUKOPHUCTAHH pYKO,Z[iJ'IBHI/IX 3aHATh.
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l. sz. melléklet: Képek melléklete.

1. szamu kép: 1.szamu foglalkozas vezetése
Szemlélteté bemutatasa, foglalkozas indit6d beszélgetés.

Forras: Sajat fotd

2. szamu kép: 1.szamu foglalkozas vezetése, munka folyamat elsd része

Forras: Sajat foto
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3.

szamu kép: 1.szdmu foglalkozas vezetése, munkafolyamat masodik része

Forrés: Sajat fotd
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4.

szamu kép: 1.szdmu foglalkozas vezetése, kiallitas

Forrés: Sajat fotd
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5. szamu kép: 1 szamu foglalkozas vezetése, ujj-torna végzéseForras:

Sajat foto

6. szamu kép: 2. szamu foglalkozas levezetése, figyelem felkeltés

Forras: Sajat foto
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7. szamu kép: 2. szamu foglalkozas levezetése, munkafolyamat

Forrés: Sajat fotd

8. szamu kép: 2. szdmu foglalkozas levezetése, kiallitas, 6sszehasonlitas,

Forras: Sajat foto
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9.

szdmu kép: 2. szamu foglalkozas levezetése, elkésziilt munkak bemutatasa

Forrés: Sajat fotd
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10. szamu kép: 3. szdmu foglalkozas levezetése, felvezetd jaték

Forras: Sajat fotd
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11-12-13.

szdmu foto: 3. szdmu foglalkozas levezetése, munkafolyamat,
csipés-sodras

Forras: Sajat foto
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14. szamu foto: 3. szdmu foglalkozas vezetése, elkészitett munkék bemutatasa

Forras: Sajat fotd
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15-16. szamu fotd: 4. szamu foglalkozas vezetése, munkafolyamat: vagas
ragasztas

Forras: Sajat foto
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17. szamu foto: 4. szamu foglalkozas vezetése, levezetd jaték

Forrés: Sajat fotod

R/ ‘

18. szamu fot6: 5. szamu foglalkozés vezetése, elkésziilt munkak

Forrés: Sajat fotd
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19-20-21. szdmu foto: 6. szadmu foglalkozas vezetése, csipés- sodras

Forras: Sajat fotd
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22. szamu foto: 6. szamu foglalkozas vezetése, levezetd jatek

Forrés: Sajat fotd

B

23. szamu fotd: 6. szamu foglalkozas vezetése, elkésziilt munkak

Forrés: Sajat fotd
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2025 Tavaszi foglalkozés

24. szamu fotd: 7. szamu foglalkozas vezetése, munka folyamat: vagas
ragasztas

Forras: Sajat fotd
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25. szamu foto: 7. szamu foglalkozas vezetése, elkésziilt munkak

Forrés: Sajat fotd

26. szamu foto: 8. szamu foglalkozas vezetése, csipés- sodras

Forrés: Sajat fotd
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27. szamu kép: 9. szdmu foglalkozas levezetése, munkafolyamat

Forrés: Sajat fotd
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28. szamu kép: 9. szamu foglalkozas levezetése, munkafolyamat

Forrés: Sajat fotd
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29. szamu kép: 10. szamu foglalkozés levezetése, munkafolyamat

Forrés: Sajat fotd
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30. szamu kép: 10. szamu foglalkozés levezetése, munkafolyamat

Forrés: Sajat fotd
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1. sz. tablazat

O
A
A
[7,]
2
2
2
o)

Testi érettség, motoros | A. | CS. . . . . . . |SZ. |SZ |T. T.S. | V..
képességek L. E. M. (K. |Z. |A. A |L M. |E. |.L F

2023 Oszi megfigyelés
Kéz-ujjak koordinalt 2 3 3 3 4 5 3 5 4 4 3 4 2 3

haszndlata (vagas,

gyurmazas, ragasztas)

Apro részek 2 |3 3 3 |4 5 3 5 4 4 3 |4 |2 3
Osszeillesztése,

hajtogatas, csomdzas

kivitelezése

Ceruza, ollo, ecset 3 |4 4 4 |4 5 4 5 4 4 3 4 |3 3
helyes fogdsa

Vonalvezetés 3 |3 4 3 |4 4 3 5 4 4 3 |4 3 3
Tdjékozddds a térben.

Ismeri az alapveté 4 |4 5 4 |5 5 4 5 |4 4 4 5 |4 4

térbeli irdnyokat

Tdjékozddds a sikban.

Alapvetd irdnyokat 3 |3 4 4 |4 4 4 5 |5 4 4 |5 |3 4
sikban ismeri.

Feladatvégzés 2 |3 3 3 3 4 3 4 |3 3 4 4 |2 3
gyorsasaga

Figyelem.

Képes az adott 2 |3 3 3 |4 4 3 5 4 3 3 |4 |2 3
feladatra koncentralni

Osszehasonlitds.

Tobbnyire képes az 3 |3 4 4 |4 4 4 5 |5 4 4 |5 |4 4
azonossag, kilonbség

felismerése

Anyanyelvi készség.

Képes kifejezni magat. 3 |4 4 5 |5 5 4 4 |5 4 5 |4 |5 4
Ertelmi képességek.

Képes a feladatot 2 |4 4 4 |4 4 4 5 4 4 4 4 |4 3
értelmezni.
Erzelmi akarati
képességek.
Feladattudat, 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4

motivalhatoé a
feladatokban valé
részvételre

Kreativitds, fantdzia 4 |3 4 4 |4 4 3 4 4 3 4 3 /3 4

A sajat fantazia

beépitése

Anyag és eszkoz ismeret | 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3
2. sz.tablazat
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O
A
A
[7,]
2
2
2
o)

Testi érettség, motoros | A. | CS. . . . . . .
képességek, 2024 L. E. M. (K. |Z |A. A |L M. E .L |F.

Tavaszi megfigyelés
Kéz-ujjak koordinalt 3 3 3 3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4

haszndlata (vagas,
gyurmazas, ragasztas)
Apro részek

Osszeillesztése, 2 |4 3 4 |4 5 3 5 4 4 4 4 |3 4
hajtogatas, csomdzas

kivitelezése

Ceruza, ollo, ecset 3 |4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 |5 4
helyes fogdsa

Vonalvezetés 3 |4 4 4 |4 5 4 5 5 4 4 4 |4 4
Tdjékozddds a térben

Ismeri az alapvet6 4 |4 5 5 5 5 4 5 |4 5 4 5 |4 5

térbeli irdnyokat

Tdjékozddds a sikban.

Alapvetd irdnyokat 3 |4 5 4 |4 4 4 5 |5 4 4 |5 |4 4
sikban ismeri.

Feladatvégzés 2 |3 3 4 |4 4 3 4 |3 4 4 |4 |3 4
gyorsasaga

Figyelem.

Képes az adott 2 4 3 3 |4 4 3 5 4 3 3 |4 |2 3
feladatra koncentralni

Osszehasonlitds

Tobbnyire képes az 3 |3 4 4 |4 4 4 5 |5 4 4 |5 |4 4
azonossag, kilonbség

felismerése

Anyanyelvi készség.

Képes kifejezni magat. 3 |4 4 5 |5 5 4 5 |5 4 5 |4 |5 4
Ertelmi képességek.

Képes a feladatot 2 |4 4 4 |4 4 4 5 4 4 4 |4 |4 4
értelmezni.
Erzelmi akarati
képességek.
Feladattudat, 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5

motivalhatoé a

feladatokban vald

részvételre

Kreativitas, fantazia. 4 |5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4
A sajat fantazia

beépitése

Anyag és eszkézismeret | 4 | 5 4 4 |4 3 3 4 5 3 4 4 |4 3

3. sz. tablazat
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Testi érettség, motoros
képességek, 2025
Tavaszi megfigyelés

cs.

cs.

>0

>

>

2

>

V.N.

Kéz-ujjak koordinalt
hasznalata (vagas,
gyurmazas, ragasztas)
Apro részek
Osszeillesztése,
hajtogatds, csomébzas
kivitelezése

Ceruza, ollo, ecset
helyes fogasa
Vonalvezetés
Tdjékozddds a térben
Ismeri az alapvetd
térbeli irdnyokat
Tajékozddds a sikban.
Alapvetd irdnyokat
sikban ismeri.
Feladatvégzés
gyorsasaga

Figyelem.

Képes az adott
feladatra koncentralni
Osszehasonlitds
Tobbnyire képes az
azonossag, kilonbség
felismerése
Anyanyelvi készség.
Képes kifejezni magat.
Ertelmi képességek.
Képes a feladatot
értelmezni.

Erzelmi akarati
képességek.
Feladattudat,
motivalhato a
feladatokban valo
részvételre
Kreativitds, fantdzia.
Sajat fantazia beépitése
Anyag és eszkdz ismeret
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1. sz. Melléklet

1. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Oszi fa

Foglalkozas tipusa: Applikacio.

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Tapasztalatszerzés térbeli applikacio készitésérol.

Oktatasi: 1smeretet szerezni a térbeli applikacio jellegzetességeirdl (kiemelkedik a
feliiletbdl). Fejleszteni a gyermekek kéziigyességét, kreativitdsat, gyakorolni az
oll6hasznalatot a papirnyiras kapcsan: egyenes nyirés, “kort négyzetbdl” technika
gyakorlasa;

Bdviteni a gyermekek ismeretét az 6szi jelenségekrol, az 6szi szinek sokféleségérol,
a meleg szinek valtozatos megnevezésérol.

Nevelési: Az 0szi jelenségek, a természet irdnti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre €s kitartasra vald nevelés.

Elézetes felkésziilés: Sétak alkalmaval megfigyeljiik a fak valtozasat: a fak
valtoztatjak a sziniiket, hullanak a levelek, lombszdnyeg keletkezik a fak tovében,
ezernyl szinben pompdznak a lombos fak. Megfigyeljik a lombok formajat,
fafajtatol fiiggden. Kiilonféle mdédokon abrazoljuk: festés, rajzolds gyurmazas
alkalmaval.

Eszk6z0k €s anyagok: szines papircsikok, szines négyzet (lomb alapja), ragaszto,
ollo, szemlélteto.

Alkalmazott modszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, felvezetd jaték,
szemléltetés, applikéacio elkészitése.

A foglalkozas menete:

Elokészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a

sziikséges eszkozoket és anyagokat. Egy talalds kérdéssel inditom a tevékenységet:
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Télen ad jo meleget, Osszel taplal tégedet,

nyaron arnyékot terit, tavasszal meg felderit.
Mi az? (fa)
Ismétl6 kérdések, rovid beszélgetés az évszakrol, a természetrol és a fakrol.
Felvezeto jaték: Itt a kosar mi van benne...
Jaték menete: A gyerekek korbe allnak, s az alabbi dalocskat énekelve korbe
adogatnak egy kis targyat:
Itt a kosar, mi van benne?
Arany alma, arany korte.
Add tovabb, add tovabb,
Te meg fizesd az arat!
Akinek az ének végén a kezében van a targy, atadja a szomszédjanak, 6 maga pedig
bedll a kor kdzepébe. A jatékot addig ismétlik, mig egy kivételével mindenki a

korbe nem keriil. A maradék a gydztes.

- Mindenki egy fat fog késziteni szines papirbol. Ha egymas mell¢ tessziik dket,
az mar erdo lesz, 6szi erdo.

A mintakép bemutatdsa utdn, a kép és a szinek megbeszélése kovetkezik.
Figyelem felhivas a ragasztdval és olloval kapcsolatos munkara.
Eloszor megbeszeljik, mit latunk a képen: felidézziik, a kornyezetet, a
cselekményt, hangulatot, szineket. Ha megbesz¢ltiik, milyeneknek lattuk a fakat a
séta alkalmaval, 0sszefliggést keresiink a mintaképen latottakkal. Hozzalatunk a
kép elkészitéséhez.
A munka megkezdése eldtt felhivom a gyerekek figyelmét az oll6hasznélat
balesetvédelmi szabalyainak betartdsara, mely szabalyokkal mar tisztaban vannak.
A gyerekek barna szinli papirbdl kivagjak a fa torzsét, amit egy-zold, pasztell lapra
ragasztanak. A lombot zold, sarga és piros négyzetbdl vagjak ki saroklekerekitési
“négyzetbél kor” technikdval. Szines papirbol csikokra kell vagniuk a lomb
tartozékait, amit aztan karikdba hajtanak, megragasztanak, majd a lomb helyére

illesztik sorban, és oda ragasztjak.
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I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.

A munka befejezése utan a képeket megnézziik kozosen, mindenkit megdicsérek az
igyekezetért. Kiallitassal és kozos megbeszéléssel zarjuk a foglalkozast. (Hasonlit
az altalad készitett kép az udvaron 1év6 6szi fakra? Mi tetszett a munka soran a
legjobban? Ezzel a nyirasi technikaval még mit lehetne késziteni?)

A tevékenység eredménye:

A gyermekek bevonasa az elOkésziiletekbe a gyermek aktiv részvételét segiti. A
foglalkozas soran megvalosul a motorikus kéziigyesség fejlesztése mellett az
emlékezet és a beszédkészség fejlesztése is. A figyelem a témara dsszpontosul. A
célkitiizés rovid, érthetd: tartalmazza a témat és a technikat, és segiti a vizualis
probléma meggértetését. Dicséret a munkafolyamat kdzben is és feladat elvégzése

utan.
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2. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Siin csalad

Foglalkozas tipusa: Kézimunka ( vegyes technika)

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: a fonallal val6 munka, a térbeli alkotas sajatossagainak a megismerése
Oktatasi: Ismeretet szerezni a térbeli applikacio jellegzetességeirdl (kiemelkedik a
feliiletb6l), tovabba a fonallal vald munkarol. Fejleszteni a gyermekek
kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni az olldhasznalatot a fonal nyiras kapcsan.
Boviteni a gyermekek ismeretét az Oszi jelenségekrdl, az allatok Oszi
tevékenységeirdl, és az ¢ élohelyiik védelmérol.

Nevelési: Az 06szi jelenségek, a természet iranti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre €s kitartasra valo nevelés.

Elézetes felkésziilés: Sétak alkalmaval megfigyeljiik a fak valtozasat: a fak
valtoztatjak a sziniiket, hullanak a levelek, lombszOnyeg keletkezik a fak tovében,
ezernyl szinben pompdznak a lombos fak. Megfigyeljik a lombok formajat,
fafajtatol fiiggéen. Kiilonféle modokon abrazoljuk: festés, rajzolds gyurmdzas
alkalmaval.

Eszk6z0k €s anyagok: szines korok (siin teste), fonal, ollo, szemlélteto.
Alkalmazott modszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, felvezetd jaték,
szemléltetés, applikacio elkészitése.

A foglalkozas menete:

Eldkészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a

sziikséges eszkozoket és anyagokat. Egy talalos kérdéssel inditom a tevékenységet:
Varrni még senki se latta,

Pedig csupa tii a hata,

Gilisztakat gyiijt, ha éhes,
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Meély alomba meriil télen.

Mi az? (siin)

Ismétld kérdések, rovid beszélgetés az évszakrol, a természetrdl €s az allatokrol.
Felvezeté monddka: Jon a hideg, jon a tél,...

Mondéka tanuldas menete: A gyerekek korbe éllnak, s az alabbi mondokat
hallgatjak meg:

Jon a hideg, jon a tél,

stinicsalad mendegél,

levélkupac, farakas,

az lesz am a jo lakas,

benne moha parna,

szép a stini dlma.

Ezt kdvetden beszélgetiink a gyerekekkel a mondoka tartalmarol, kikrél szolt, mit
mire késziiltek a siinik, 6k lattak e mar siint, majd néhanyszor elmondjuk egyiitt a

mondokat.

- Elhoztam nektek két siinit (szemléltetd bemutatisa) most mindenki készit egy
ilyen siinit fonalbdl. Rengeteg hely van még itt a két siini mellett, elfér majd az
Osszes aztan ha elkésziil és egymas mellé tessziik dket, egy egész siincsalad lesz.

A mintakép bemutatasa utan, a kép megbeszélése kovetkezik. Figyelem felhivas
az olloval kapcsolatos munkara.

Hozzalatunk a kép elkészitéséhez.

A munka megkezdése elétt felhivom a gyerekek figyelmét az olldhaszndlat
balesetvédelmi szabalyainak betartdsara, mely szabalyokkal mar tisztaban vannak.
A gyerekek fehér szinti kartonpapirbol (sablon) kivagjak a siini testét. Aztdn a
fonalat lazan a tenyeriikre tekerik, miutan elfogy a fonal az 6voéné megkoti a
kozepét a feltekert fonalnak, majd segit levenni a gyerekek kezérdl. Az igy kapott
fonal gytirti két végét a gyerekek olloval elvagjak aztan bojtot formalnak beldle
nyirasi technikat alkalmazva. Ezt kdvetden az 6vond kilyukasztja a siin testének

elkészitett papir kdzepét és a fonal gomboc két hosszu 6ssze kotd szalat athuizza a
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papiron és szorosan megkoti, hogy a siini tliskéit alkot6 bojt stabilan legyen rogzitve
a testéhez.

I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.

A munka befejezése utan a siinik bemutatdsa kdvetkezik, aztan mindenki oda
helyezi az éltala elkészitett siinit a két nagy siini mellé, mindenkit megdicsérek az
igyekezetért. Kiallitassal és kozos megbeszéléssel zarjuk a foglalkozast. (Hasonlit
az altalad készitett slini egy igazi siinire? Mi tetszett a munka soran a legjobban?
Ezzel a nyirasi technikaval még mit lehetne késziteni?)

A tevékenység eredménye:

A gyermekek bevonasa az eldkésziiletekbe a gyermek aktiv részvételét segiti. A
foglalkozas soran megvalosul a motorikus kéziigyesség fejlesztése mellett az
emlékezet és a beszédkészség fejlesztése is. A figyelem a témara dsszpontosul. A
célkitiizés rovid, érthetd: tartalmazza a témat és a technikat, és segiti a vizualis
probléma megértetését. Dicséret a munkafolyamat kozben is és feladat elvégzése

utan.
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3. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Oszi fa

Foglalkozas tipusa: Gyurma.

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Finom motorikus mozgas és kéziligyesség fejlesztése.

Oktatasi: Ismeretet szerezni a térbeli gyurmazas jellegzetességeirdl (kiemelkedik
a feliiletbol). Fejleszteni a gyermekek kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni a
csipést, sodrast, gdbmbolyitést.

Bdviteni a gyermekek ismeretét az Oszi jelenségekrdl, az 6szi szinek ¢és fak
sokféleségérol.

Nevelési: Az 0Oszi jelenségek, a természet iranti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre €s kitartasra vald nevelés.

Elozetes felkésziilés: Sétak alkalmaval megfigyeljiik a fak valtozasat: a fak
valtoztatjak a sziniiket, hullanak a levelek, lombszdnyeg keletkezik a fak tovében,
ezernyl szinben pompdznak a lombos fak. Megfigyeljilk a lombok formajat,
fafajtatol fiiggden. Kiilonféle mdédokon abrazoljuk: festés, rajzolas gyurmdazas
alkalméval.

Eszk6z0k €s anyagok: gyurmatabla, gyurma vago kés, gyurma, keménypapir (arra
keriil fel a gyurma fa)

Alkalmazott mddszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, ) gyakorlat,
szemléltetés, gyurmazas.

A foglalkozas menete:

Eldkészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a

sziikséges eszkozoket ¢és anyagokat. Egy talalos kérdéssel inditom a tevékenységet:
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Tavasszal kap levelet,

s 0sszel kiild csak valaszt,

de nem egyet, nem is kettot,

hanem sok-sok szazat.

Mi az? (fa)

Ismétlo kérdések, rovid beszélgetés az évszakrol, a természetrdl és a fakrol.
Felvezetd ujj bemelegité gyakorlat mondokaval

A gyakorlat menete: A gyerekek leiilnek a helyiikre és bemutatom nekik a
monddkas gyakorlatot:

Hiivelykujjam kordn kelt, (hiivelykujj kinyujtasa)

az ablakon kopogtatott, (kopogas imitalasa)

négy szomszédja kiugrott, (tobbi négy ujj kinyujtasa)

s koszontotték: Jo napot! (integetés)

- Mindenki egy fat fog késziteni gyurmabol. Szabadon tetszés szerint késziteti el
mindenki a sajat fajat.

A mintakép bemutatdsa utdn, a kép és a szinek megbeszélése kovetkezik.
Figyelem felhivas a gyurmakés hasznalatanak szabalyaira.
Elészor megbeszéljiik, mit latunk a képen: felidézziik, a kornyezetet, a
cselekményt, hangulatot, szineket. Ha megbesz¢ltiik, milyeneknek lattuk a fakat a
séta alkalmaval, Gsszefliggést keresiink a mintaképen latottakkal. Hozzalatunk a
kép elkészitéséhez.
A munka megkezdése el6tt felhivom a gyerekek figyelmét a gyurmakés
balesetvédelmi szabalyainak betartasara, mely szabalyokkal mar tisztdban vannak.
A gyerekek barna szinli gyurmabol készitik el a fa torzsét, melyet miutan
kinytjtanak ralapitjak a lapra. A lomhoz z6ld, sarga €s piros gyurmabol vagnak le,
majd hosszl szalakat sodornak és aztan feltekerik csigava. Minden féle szinii csigat
oda illesztik a fa torzséhez és ez alkotja majd a lombot.
I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.
A munka befejezése utan a képeket megnézziik kozdsen, mindenkit megdicsérek az

igyekezetért. Kiallitassal és k6zos megbeszéléssel zarjuk a foglalkozést. (Milyen

87



szineket hasznaltak a legtobben? Mi tetszett a munka soran a legjobban? Mit tudunk
még ezzel a sodrasi technikaval elkésziteni?)

A tevékenység eredménye:

A gyermekek bevonasa az eldkésziiletekbe a gyermek aktiv részvételét segiti. A
foglalkozas soran megvaldsul a motorikus kéziigyesség fejlesztése mellett az
emlékezet és a beszédkészség fejlesztése is. A figyelem a témara 6sszpontosul. A
célkitlizés rovid, érthetd: tartalmazza a témat és a technikat, és segiti a vizualis
probléma meggértetését. Dicséret a munkafolyamat kozben is és feladat elvégzése

utan.
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4. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Tavaszi virag

Foglalkozas tipusa: Gyurma.

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Finom motorikus mozgas és kéziligyesség fejlesztése.

Oktatasi: Ismeretet szerezni a térbeli gyurmazas jellegzetességeirdl (kiemelkedik
a feliiletb6l). Fejleszteni a gyermekek kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni a
csipést, sodrast, gdbmbolyitést.

Bdviteni a gyermekek ismeretét az tavaszi jelenségekrdl, az tavaszi szinek és
virdgok sokféleségérol.

Nevelési: A tavaszi jelenségek, a természet iranti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre €s kitartasra vald nevelés.

Elozetes felkésziilés: Sétak alkalmaval megfigyeljiik a természet valtozasait, az
udvar virdgait. Kiilonféle modokon abrazoljuk: festés, rajzolds gyurmazas
alkalmaval.

Eszkozok és anyagok: gyurmatabla, gyurma vago kés, gyurma, keménypapir (arra
keriil fel a gyurma fa)

Alkalmazott moédszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, 0j gyakorlat,
szemléltetés, gyurmazas.

A foglalkozas menete:

Elokészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a
sziikséges eszkozoket és anyagokat. A foglalkozast a ,, Tavaszi sz¢€l vizet araszt”
cimt dallal inditjuk, amely a gyerek épp aktualis kedvence.

Ezt koveti ismétld kérdések, rovid beszélgetés az évszakrol, a természetrdl és a
virdgokrol.

Felvezetd ujj bemelegité gyakorlat mondokaval

A gyakorlat menete: A gyerekek leiilnek a helyiikre és bemutatom nekik a

mondokas gyakorlatot:
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Hiivelykujjam koran kelt, (hiivelykujj kinyujtasa)
az ablakon kopogtatott, (kopogas imitalasa)
négy szomszédja kiugrott, (tobbi négy ujj kinyujtasa)

s koszontotték: Jo napot! (integetés)

- Mindenki egy viragot fog késziteni gyurmabdl. Ezt a viragot Jacintnak hivjak.

A mintakép bemutatdsa utan, a kép és a szinek megbeszélése kovetkezik.
Figyelem felhivas a gyurmakés haszndlatdnak szabalyaira.
Elészor megbeszEljik, mit latunk a képen: felidézziik, a kornyezetet, a
cselekményt, hangulatot, szineket. Ha megbeszEltik, milyeneknek lattuk a
viragokat a séta alkalmaval, vagy akar az otthoni kertben aztan Osszefiiggést
kereslink a mintaképen latottakkal. Hozzalatunk a kép elkészités¢hez.
A munka megkezdése elétt felhivom a gyerckek figyelmét a gyurmakés
balesetvédelmi szabalyainak betartdsara, mely szabalyokkal mar tisztaban vannak.
A gyerekek z6ld szinli gyurmabol készitik el a virag szarat, melyet miutan levagtak
a megfeleld méretli gyurmadarabot sodréas alkalmazasaval forméazzak meg, a virdg
szarat aztan ralapitjak a lapra. A virdg leveleit ugyan ezzel a technikdval készitik
el. A lomhoz kiilonboz6 tetszés szerint valasztott szinli gyurmabol vagnak le, majd
csipés alkalmazasaval készitik eld a kis gyurmadarabokat, hogy aztan majd hosszu
szalakat sodorjanak és feltekerjék csigava. Minden féle szinli csigat oda illesztik a
virag szardhoz, ez alkotja majd a viragot.
I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.
A munka befejezése utan a képeket megnézziik kozosen, mindenkit meg dicsérek
az igyekezetért. Kiallitassal és kozos megbeszéléssel zarjuk a foglalkozast. (Milyen
szineket hasznaltak a legtobben? Mi tetszett a munka sorén a legjobban? Mit tudunk
még ezzel a sodrasi technikéaval elkésziteni?)
A tevékenység eredménye:
A gyermekek bevonasa az eldkésziiletekbe a gyermek aktiv részvételét segiti. A
foglalkozas soran megvalosul a motorikus kéziigyesség fejlesztése. A figyelem a

témara 0sszpontosul. A célkitizés rovid, érthetd: tartalmazza a témat és a technikat,
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¢s segiti a vizualis probléma megértetését. Dicséret a munkafolyamat kdzben is €s

feladat elvégzése utan.
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5. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Hernyo készitése fonalbol

Foglalkozas tipusa: Kézimunka

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Tapasztal szerzés, fonallal valo alkotds megismerése

Oktatasi: Ismeretet szerezni fonallal valé munkarol. Fejleszteni a gyermekek
kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni a dupla csomo készitést.

Bdviteni a gyermekek ismeretét az természeti jelenségekrdl, az €él6lények tavaszi
tevékenységeirdl, és az ¢ él6helyiik védelmérdl.

Nevelési: Az tavaszi jelenségek, a természet irdnti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre és kitartasra valo nevelés.

Eszkozok és anyagok: fonal, ollo,vatta, szemléltetd.

Alkalmazott modszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, felvezetd jaték,
szemléltetés, applikacio elkészitése.

A foglalkozas menete:

Eldkészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a
szlikséges eszkozoket és anyagokat. A foglalkozas elején megtornaztatjuk a kicsi

ujjakat a kovetkezd mondoka segitségével:

Nyisd a kezed, zard okélbe,
forgasd csuklod korbe, korbe!
Tapsolj kettot, csapj a térdre,

engedd kezed le a mélybe!

Miutan kiprobaltuk ezt a kéz megmozgatd gyakorlatot, jatékosan gyorsitunk, aztan

pedig lassitunk a tempon.

Ezt kdvetden hozza is lattunk a hernyok elkészitéséhez.
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A munka megkezdése elétt felhivom a gyerekek figyelmét az olldhasznalat
balesetvédelmi szabalyainak betartasara, mely szabalyokkal mar tisztaban vannak.
A fonalat lazan a tenyeriikre tekerik, miutan elfogy a fonal az 6voné megkoti a
kozepét a feltekert fonalnak, majd segit levenni a gyerekek kezérdl. Az igy kapott
fonal gytirin ismét megkdtik duplacsomoés kotés segitségével. 4 duplacsomos
technikaval készitett kotés fogja a hernyonk testét kiilonbozo részekre osztani, az
igy kapott részeket vattaval toltjiik ki, ez ad tartast a hernyonknak. A hernyo fejére
Ontapados szemeket ragasztunk, el is késziilt a hernyonk.

I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.

A munka befejezése utdn a hernyok bemutatdsa kovetkezik. Aztan kdzosen meg
ismételjiik miért is fontos dvnunk ezeket az aprocska de anndl inkdbb hasznos

¢lélényeket
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6. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Tavaszi virdg: Jacint

Foglalkozas tipusa: Applikacio.

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Tapasztal szerzés a papirdarabokkal torténd alkotas lehetdségeirdl.
Oktatasi: Ismeretet szerezni a térbeli applikacio jellegzetességeirdl (kiemelkedik a
feliiletbol). Fejleszteni a gyermekek kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni az
oll6hasznalatot a papirnyiras kapcsan: egyenes nyirés, “kort négyzetbdl” technika
gyakorlasa;

Bdviteni a gyermek ismereteit a tavaszi évszakkal kapcsolatosan, tavaszi virag
megismertetése.

Nevelési: Az tavaszi jelenségek, a természet irdnti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre ¢€s kitartasra valo nevelés.

Elozetes felkésziilés: Sétak alkalmaval megfigyeljiik az évszak jellegzetességeit.
Megfigyeljiik, milyen tavaszi viragokat lathatunk az 6voda udvaron.

Eszkozok és anyagok: szines papircsikok, ragaszto, ollo, szemlélteto.

Alkalmazott modszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, felvezetd jaték,
szemléltetés, applikacio elkészitése.

A foglalkozas menete:

Elokészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a
sziikséges eszkozoket és anyagokat. Egy talalos kérdéssel inditom a tevékenységet:
Amikor a vilag €led,

kizoldiilnek mezok, rétek.

Bimbd nyilik,

rligy kipattan,

hanctroznak a szabadban.

(tavasz)
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Ismétl6 kérdések, rovid beszélgetés az évszakrol, a természetrol és a viragokrol.
Felvezeto jaték: Szedem szép viragom...

Jaték menete: A gyerekek korbe allnak, egy kiszamolo segitségével kivalasztunk
egy gyereket, aki a kor kozepén all, s a tobbiek az alabbi dalocskat énekelve
korbesétalnak:

Szedem szép viragom,

kétom bokrétaba.

A fejemre tiizom,

gyongyos koszorunak.

Erdon, mezon gerlice,

hallod-e te picike,

mondd meg édes nevemet,

elfoglalom helyedet.

Az ének végén a kozépen allo gyerek becsukja a szemét és az egyik gyerek oda
megy, a hatahoz elmondja a kdvetkezé mondokat:

Kipp, kopp kopogok,

talald ki, hogy ki vagyok!

A gyereknek akinek a hatan kopogtattak ki kell talalnia a tarsa nevét. Amikor
sikertil kitalalni akkor helyet cserél a bent alloval a kopogtatd és folytatodik a jaték.
A jaték utdn mindenki letil a helyére és kezdddhet a kézmiives foglalkozas.

- Mindenki egy Jacintot fog késziteni szines papirbol. A Jacint kiilonb6zo szinii
lehet de a miénk most lila lesz.

A mintakép bemutatisa utan, a kép és a szinek megbeszélése kovetkezik. Figyelem
felhivas a ragasztoval és olloval kapcsolatos munkéra.

Eldszor megbeszeljik, mit latunk a képen: felidézziik, a kornyezetet, a
cselekményt, hangulatot, szineket. Megbeszéltiik, milyeneknek lattuk az 6voda
udvaron 1évd virdgokat a séta alkalmaval, Osszefiiggést keresiink a mintaképen
latottakkal. Hozzalatunk a kép elkészitéséhez.

A munka megkezdése eldtt felhivom a gyerekek figyelmét az olléhasznélat
balesetvédelmi szabalyainak betartdsara, mely szabalyokkal mar tisztaban vannak.

A gyerekek z6ld szinli papirbdl kivagjdk a virdg szarat, amit egy fehér lapra
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ragasztanak. A viragszirmokat lila négyzetbdl el6szor csikokra vagjak a négyzetet,
majd gytlirtt formalunk beldle és 6ssze ragasztjuk, majd a virag szara felé ragasztjuk
a megrajzolt sablon alapjan.

I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.

A munka befejezése utan a képeket megnézziik kozosen, mindenkit megdicsérek az

igyekezetért. Kiallitassal és kozos megbeszéléssel zarjuk a foglalkozast.
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7. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Tavaszi virag, Narcisz

Foglalkozas tipusa: Gyurma.

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Finom motorikus mozgas és kéziligyesség fejlesztése.

Oktatasi: Ismeretet szerezni a térbeli gyurmazas jellegzetességeirdl (kiemelkedik
a feliiletbol). Fejleszteni a gyermekek kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni a
csipést, sodrast, gdbmbolyitést.

Bdviteni a gyermekek ismeretét az tavaszi jelenségekrdl, az tavaszi szinek és
viragok sokféleségérol.

Nevelési: A tavaszi jelenségek, a természet iranti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre €s kitartasra vald nevelés.

Elozetes felkésziilés: Sétak alkalmaval megfigyeljiik a természet valtozasait, az
udvar virdgait. Kiilonféle modokon &brazoljuk: festés, rajzolds gyurmazas
alkalmaval.

Eszk6z0k €s anyagok: gyurmatdbla, gyurma vago kés, gyurma, keménypapir (arra
keriil fel a gyurma fa)

Alkalmazott modszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, uj gyakorlat,
szemléltetés, gyurmazas.

A foglalkozas menete:

Elokészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a
szlikséges eszkozoket és anyagokat. A foglalkozast a virag bemutatasaval kezdem.
Ezt koveti 1smétld kérdések, rovid beszélgetés az évszakrol, a természetrdl és a
viragokrol.

Felvezetd ujj bemelegitd gyakorlat mondokéval

A gyakorlat menete: A gyerekek leiilnek a helyiikre és bemutatom nekik a

mondokas gyakorlatot:
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Hiivelykujjam koran kelt, (hiivelykujj kinyujtasa)
az ablakon kopogtatott, (kopogas imitalasa)
négy szomszédja kiugrott, (tobbi négy ujj kinyujtasa)
s koszontotték: Jo napot! (integetés)

- Mindenki egy viragot fog késziteni gyurmabdl. Ezt a viragot Jacintnak hivjak.

A mintakép bemutatdsa utan, a kép és a szinek megbeszélése kovetkezik.
Figyelem felhivas a gyurmakés hasznalatanak szabalyaira.
Eldszor megbeszéljik, mit latunk a képen: felidézziik, a kornyezetet, a
cselekményt, hangulatot, szineket. Ha megbeszéltiik, milyeneknek lattuk a
viragokat a séta alkalmaval, vagy akar az otthoni kertben aztan Osszefiiggést
kereslink a mintaképen latottakkal. Hozzalatunk a kép elkészitéséhez.
A munka megkezdése eldtt felhivom a gyerekek figyelmét a gyurmakés
balesetvédelmi szabalyainak betartdsara, mely szabalyokkal mar tisztaban vannak.
A gyerekek zold szinli gyurmabdl készitik el a virag szarat, melyet miutan levagtak
a megfeleld méretli gyurmadarabot sodras alkalmazasaval formézzak meg, a virag
szarat aztan ralapitjak a lapra. A virag leveleit ugyan ezzel a technikaval készitik
el. A lomhoz kiilonb6z6 tetszés szerint valasztott szinli gyurmabol vagnak le, majd
csipés alkalmazésaval készitik eld a kis gyurmadarabokat, hogy aztan majd hossza
szalakat sodorjanak és feltekerjék csigava. Minden féle szinii csigat oda illesztik a
viradg szarahoz, ez alkotja majd a viragot.
I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.
A munka befejezése utan a képeket megnézziik kozdsen, mindenkit meg dicsérek
az igyekezetért. Kiallitassal és kozos megbeszéléssel zarjuk a foglalkozast. (Milyen
szineket hasznaltak a legtobben? Mi tetszett a munka soran a legjobban? Mit tudunk
még ezzel a sodrasi technikéaval elkésziteni?)
A tevékenység eredménye:
A gyermekek bevonasa az eldkésziiletekbe a gyermek aktiv részvételét segiti. A
foglalkozas soran megvalosul a motorikus kéziigyesség fejlesztése. A figyelem a
témara 0sszpontosul. A célkitizés rovid, érthetd: tartalmazza a témat és a technikat,
és segiti a vizualis probléma megértetését. Dicséret a munkafolyamat kozben is és

feladat elvégzése utan.
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8. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Bojtocska készitése fonalbol

Foglalkozas tipusa: Kézimunka

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Tapasztal szerzés, fonallal valo alkotds megismerése

Oktatasi: Ismeretet szerezni fonallal valé munkaro6l. Fejleszteni a gyermekek
kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni a dupla csomo készitést.

Nevelési: Pontos munkavégzésre és kitartasra vald nevelés.

Eszk6z0k és anyagok: fonal, ollo,szemlélteto.

Alkalmazott modszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, felvezetd jaték,
szemléltetés, applikacio elkészitése.

A foglalkozas menete:

Elokészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a
szlikséges eszkozoket és anyagokat. A foglalkozas elején megtornaztatjuk a kicsi

ujjakat a kovetkezd mondoka segitségével:

Nyisd a kezed, zard okélbe,
forgasd csuklod kérbe, korbe!
Tapsolj kettot, csapj a térdre,

engedd kezed le a mélybe!

Miutan kiprobaltuk ezt a kéz megmozgatd gyakorlatot, jatékosan gyorsitunk, aztan
pedig lassitunk a tempon.

Ezt kdvetden hozza is lattunk a bojtocska elkészitéséhez.

A munka megkezdése elétt felhivom a gyerekek figyelmét az olldhasznalat
balesetvédelmi szabalyainak betartdsara, mely szabalyokkal mar tisztdban vannak.

A fonalat lazan a tenyeriikre tekerik, miutan elfogy a fonal az 6vond segitségével
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megkotik a kozepét a feltekert fonalnak duplacsoméd kotés segitségével, majd
segitiink levenni a gyerekek kezérél. Az igy kapott fonal gytir(i két végét az ollo
segitségével atvagjuk, majd korformara igazitjuk, nyirjuk. Ezt kovetéen az 6vond
segitségével minden gyereknek a bojtocskaja felkeriil egy kulcstart6 karikara, igy
lesz beldle kulcstartd. A bojtocskara dntapadds szemeket ragasztunk, el is késziil a
bojtocska kulcstartonk.

I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.

A munka befejezése utan a kulcstartok bemutatasa kovetkezik. Aztan mindenki
elmeséli, hogy fogja hasznalni, hova teszi, kinek ajandékozza az elkésziilt

kulcstartot.

100



9. szamu foglalkozasterv

Foglalkozasterv

Téma: Madar készitése

Foglalkozas tipusa: Applikacio.

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Tapasztalatszerzés térbeli applikacio készitésérol.

Oktatasi: Ismeretet szerezni a térbeli applikacio jellegzetességeirdl (kiemelkedik a
feliiletbdl). Fejleszteni a gyermekek kéziigyességét, kreativitdsat, gyakorolni az
oll6hasznalatot a papirnyiras kapcsan: egyenes nyirasanak gyakorlasa;

Boviteni a gyermekek ismeretét a tavaszi jelenségekrdl, az tavaszi szinek
sokféleségerdl,

Nevelési: Tavaszi jelenségek, a természet iranti szeretet elmélyitése; pontos
munkavégzésre ¢€s kitartasra valo nevelés.

Elézetes felkésziilés: Sétak alkalméaval megtigyeljiik a természet valtozast: a tavasz
elso jeleit, viragokat, id6jarast, madarakat.

Eszk6z0k és anyagok: szines papircsikok, szines négyzet (maddrka teste), ragaszto,
ollo, szemlélteto.

Alkalmazott moédszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, felvezetd jaték,
szemléltetés, applikacio elkészitése.

A foglalkozas menete:

Elokészitem a foglalkozashoz az asztalokat, kihelyezem a naposok segitségével a
sziikséges eszkozoket €s anyagokat.

A foglalkozast ismerkedéssel folytattuk amit egy korjaték segitségével
valésitottunk meg ahol mindannyian bemutatkoztunk egy kis labda segiségével.
Ezt kovetden beszélgettiink kicsit az iddjarasrol, ugyan is gyonyorii napsiitéses nap

volt aminek a gyerekek nagyon oriiltek és beszélgettiink a kozelgd évszakrol és a
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tavasz elsd jeleirdl. Hamar szoba keriiltek a madarak, amikrdl aztan még
beszélgettiink kicsit majd kihallgatoztunk az ablakon, hogy hallunk e madardalt
aztan elmeséltem nekik, hogy ezen a napon madarat fogunk késziteni. A munka
megkezdése elott felhivom a gyerekek figyelmét az ollohasznalat balesetvédelmi
szabalyainak betartasara, mely szabalyokkal mar tisztaban vannak. A gyerekek
lelkesen kezdtek hozza a feladathoz, amiben eldszor kikellett vagniuk a madar testét
majd odaragasztani egy lapra. Ezt kovetden olloval valdé nyirast alkalmazva a
gyerekek egyforma csikokra vagtak a szines lapokat, amit aztdn gylirtivé formaltak
¢s oda ragasztottak a kismadar tollaiként. A feladatot ligyesen végezték, a legtobb
gyereknek nem okozott gondot elkésziteni, viszont néhanyan bizonytalanok voltak
¢és voltak, akik egyedi megoldasokat talaltak ki. A foglalkozas végén az elkésziilt
munkdkat kiallitottuk és kozdsen értékeltiik.

I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.

A munka befejezése utan a képeket megnézziik kozosen, mindenkit megdicsérek az
igyekezetért. Kiallitassal és kozos megbeszéléssel zarjuk a foglalkozast. (Lattatok
e mar hasonl6 madarat? Mi tetszett a munka sordn a legjobban? Ezzel a nyirasi
technikaval még mit lehetne késziteni?)

A tevékenység eredménye:

A foglalkozas sordn megvalosul a motorikus kéziigyesség fejlesztése mellett az
emlékezet és a beszédkészség fejlesztése is. A figyelem a témara dsszpontosul. A
célkitlizés rovid, érthetd: tartalmazza a témat és a technikat, és segiti a vizualis
probléma megértetését. Dicséret a munkafolyamat kozben is és feladat elvégzése

utan.
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10. szamu foglalkozésterv

Foglalkozasterv

Téma: Eserny6 készitése

Foglalkozas tipusa: Applikacio.

Korcsoport: nagycsoport

Idétartam: 20-25 perc

Célok: Tapasztalatszerzés térbeli applikacid készitésérdl, négyzetbdl kornyiras,
olléval valo6 nyiras gyakorlasa.

Oktatasi: Ismeretet szerezni a térbeli applikécio jellegzetességeirdl (kiemelkedik a
feliiletbdl). Fejleszteni a gyermekek kéziigyességét, kreativitasat, gyakorolni az
oll6hasznalatot a papirnyiras kapcsan: négyzetbol kor nyirds gyakorlasa;

Nevelési: Boviteni a gyermekek ismeretét a tavaszi jelenségekrdl, a természet iranti
szeretet elmélyitése; pontos munkavégzésre és kitartasra vald nevelés.

Elozetes felkésziilés: A foglalkozas elején kinéziink az ablakon, kinyitjuk az
ablakot, megfigyeljiik az id6jarast, hallgatjuk az es6 hangjat,

Eszk6zok és anyagok: szines négyzet, fehér lap, szines ceruza, ragaszto, ollo,
szemlélteto.

Alkalmazott moddszerek: figyelem felkeltés, ravezetd beszélgetés, megfigyelés,
szemléltetés, applikéacio elkészitése.

A foglalkozas menete: A foglalkozas elején a gyerekekkel az ablak koré iiliink és
kinéziink az ablakon, megfigyeljiik az eget ¢s az iddjarast, megtigyeljiik az es6t
csukott szemmel is, hogy hallgassuk az esot és érezziik az illatat. Miutan
megfigyeltiik az idojarast, roviden beszélgetiink rola, ki mit tapasztalt, mit
szeretnek ilyenkor csindlni, van e esernydjiik stb, Aztan elmondok nekik egy
mondokat az es6rdl, amit aztan egyiitt is elismételiink parszor.

Csipp, csepp, csepereg.
Villam csattan, megered.

Zaporfliggbny, zuhatag,
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fut a felhd, siit a nap.
Jott, ment, jot esett,

fiinek-fanak jol esett.

Ezt kdvetden az asztal koré {iliink, megmutattam a szemléltetot, atbeszEltiik az
oll6 hasznalat biztonsagi szabalyait és hozza is kezdtiink a feladathoz. E16szor a
gyerekek altal mar ismert négyzetbdl kor nyirasat technika alkalmazva kivagunk
4 kort. A kivagott koroket félbe hajtjuk aztdn ismét félbe, majd az igy kapott
formakat bekenjiik ragasztoval és Ossze illesztjiikk. Miutan mind a négyet 0ssze
ragasztottuk az igy kapott eserny6t raragasztjuk egy lapra, amin aztan a gyerekek

megrajzolhatjak az tobbi részét és kedviik szerint egészithetik ki.
I11. Osszegzés/ kiallitas, bemutatas.

A munka befejezése utan a képeket kiallitjuk és megnézziik kozdsen, mindenkit
megdicsérek az igyekezetért. Kiallitassal és kozos megbeszéléssel zarjuk a
foglalkozast. Mindenki bemutatja a sajat munkgjat elmeséli és megmutatja mivel

egeészitette ki. A foglalkozas végén megismételjiik a mondokat amit tanultunk.
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