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BEVEZETES

Az 6voda segiti a gyermekek szocializacidjit, azaz a tarsadalomba val6 beilleszkedését,
segiti sokoldalu, egészséges fejlodésiiket, valamint az adott kultdra értékeinek és
normdinak elsajatitdsat. Az 6vodaskoru gyermekek teljes korti fejlesztéséhez megannyi
mddszer és lehetdség tarul elénk, ilyen példdul a dramapedagdgia, amelyet az dvodai
nevelés sordn szinte lehetetlen nélkiilozni. A dramapedagdgia és annak elsddleges eszkdze
a dramajaték alkalmazhat6 az 6vodai oktato-neveld munka teriileteiben. A draimapedagdgia
kifejezés alatt tobbféle tevékenységet érthetiink, azaz segitségiil szolgdlhat egy adott
foglalkozas levezetésében, az elhangzott informdciok rogzitésében, az Gvodaban
megrendezett jeles napok és iinnepségek feldolgozdsdban, illetve nem utolsésorban
barmilyen jaték ¢lményszeriibbé tételében egyarant.

Az 6vodai 1ét egyik leglényegesebb mozzanata a hagyomanyok 6rzése €s az linnepekrdl
valé megemlékezés, hiszen a kozosségi érzést, a valahova tartozds fogalmat és a kulturalis
identitds kialakuldsét is nagyban segiti, valamint a gyermekek szdmadra az ilyen alkalmak
megélése 1j ismereteket, élményéket ad és tapasztalatokkal gazdagitja a gyermek életét. Az
6vodai élet szerves része a természeti kornyezet megismerése, az abban vald tdjékozodas,
munkavégzések, feladatok. A magyar folklér hagyomdny igen gazdag, j6 alapot biztosit
ezen alkalmak megismerésére és éltetésére az 6vodai nevelésben is. E mellett nagyon
fontos figyelmet forditani a mindennapi foglalkozdsokra is, amelyek az dvodas gyermekek
teljes korti fejlodéséhez jarulnak hozza, azaz altaluk fejlesztés ala keriil a gyermekek
készségei, képességei, boviilnek ismeretei, illetve segit 6nnon belsé vilaguk és az Oket
koriilvevo vilag megismerésében.

Szakdolgozatom megirdsdnak célja az, hogy bemutassam, miként és hogyan segit a
dramapedagodgia a jeles napok és iinnepek feldolgozasdban, illetve a foglalkozdsok
megtervezésében, azaz a dramapedagdgia mely elemeivel lehet sokszinlibbé és egy 6rok
élménnyé vardzsolni a hagyomanyos rendezvényeket és a mindennapi tevékenységeket.
Mindemellett arra torekszem, hogyan lehet integralni az Ukrajnaban szinte ismeretlen
,mifajt” a jeles napok megismertetésében. Munkam kutatasanak elsédleges célja az, hogy
a dramapedagogia ismeretér6l és  6vodai  jelenlétérdl  kapjak  informéciot
ovodapedagbdgusok dltal, illetve azt szeretném megtudni, hogy alkalmazasra keriil-e a
dramapedagdgia médszere a mindennapok sorén.

Munkédm hipotézise, hogy a dramatizdldsi médszereket, amelyek magukban hordozzak a

dramapedagodgia szinte Osszes elemét, igenis lehet és kell is alkalmazni az {innepek
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feldolgozasa és a foglalkozdsok levezetése sordn. Ennek bizonyitdsdhoz egy kutatdst
végeztem, amely a drdmapedagdgia eszkozének, a drdmajatéknak a jelenlétét és
alkalmazdsat méri fel az dvodai mindennapokban. Munkdm kutatdsdval azt szeretném
megtudni, hogy igaz-e a felvetésem arr6l, hogy a drdmapedagdgia, mint nem annyira
ismert mddszer jelen van az 6vodakban és alkalmazdsara is sor keriil. Hiszen 4ltala a
kozosen vald cselekvés, tevékenykedés és a szerepbe vald beleélés keriil kozpontba, igy
nagymértékben fejlodik a gyermekek megismerd funkcidi, a térorientacid, a kreativ
gondolkodds, az ©Ondllosdg €és dontéshozds, finomodik a kommunikdcid, a verbdlis
kifejezOképesség, modosul a megértés szintje €s a szocidlis viselkedés.

A munkam fejezeteiben a megfeleld szakirodalom altal reménykedem abban, hogy ezt
bizonyithatom, s ez altal tudasom tarhazat boviteni tudom.

A dolgozat els6 fejezetében a dramapedagogia alapvetd kérdéseire és a dramajatékok
neveld hatdsara fektettem hangsulyt. Tobb 1ényeges szakirodalom is segitségiil szolgalt a
téma feltardsahoz, tobbek kozott Jonathan Neelands: Drdma a tanulds szolgdlatdban;
Debreczeni Tibor: A  drdmapedagogia  hazdnkban. Pedagdgiai modszer a
dramapedagogia; Pinczésné Dr. Palasthy Ildiké: A drdmapedagogia produkciofeliilete és
hatdsmechanizmusa; Marundk Ferenc: Mi is az a dramapedagogia? (1. rész) c. konyvek és
folyéiratok.

A masodik fejezetben raviladgitottam az Ovodai élet jeles iinnepeire és azok
fontossdgdra, tovabba az ilyen iinnepségek dramapedagdgidval vald kivitelezésére, illetve a
foglalkozdsok megtervezésére és dramatikus megvaldsitdsiara. Ebben segitségemre volt
SzOke Anna: Elszaladt a kemence — ovonok és sziilok kézikényve, Paladi-Kovacs Attila:
Magyar Néprajz I-VIII, amely részletesen foglalkozik a jeles napok és iinnepek menetével.
Ezen kiviil Palfi Sandor: Ovodapedagégiai médszertani kézikonyv; Forrai Katalin: Enek az
ovoddban c. konyvek is sokat segitettek, mivel egy-egy rendezvény elemeit tartalmazzak
és azok megvaldsitasat dramatizdlé modszerekkel, illetve Kaposi Laszl6: Tanitdsi drdma c.
miive, amelyben részletesen foglalkozik egy-egy drdmapedagédgiai tevékenység
megtervezésérol és kivitelezésérdl. A fejezetek megalkotdsdban nagy segitségiil szolgdlt a
dramapedagogidval és gyermekszinjitszassal foglalkoz6 szakfolydirat, a Dramapedagdgiai

magazin szamai.


https://www.libri.hu/szerzok/jonathan_neelands.html
https://tudoster.idea.unideb.hu/hu/szerzok/744

I DIOHEJBAN A DRAMAPEDAGOGIAROL

"Az oktatds egyénre koncentrdl,

a drdma az egyediségére,

minden emberi lény kiilonleges egyéniségére."”

/Peter Slade/

A dramapedagégia nagyban hozzdjarul az 6vodaskort gyermekek személyiségfejlodéséhez

és az egyik leghatdsosabb eszkoz a sikeres szocializdlodas elérése érdekében. Ezen kiviil

nagymértékben lehetdve teszi a gyermek dnmaga megismerését €s az 6t koriilvevo vilag
felfedezését is, mindezt egy kozos tevékenységben €s a cselekvés folyamatdban.

,Emberépités, személyiségformalas, kapcsolatfelvétel...,szocializalo tevékenység.” Az
adott idézet Gabnai Katalintél szdrmazik, aki a magyarorszdgi drdmapedagdgia
kiemelkedd alakja. Sajat véleményem szerint az 6 értelmezése roviden €s tomdren mutatja
be a dramapedagogia fejlesztd hatasat.

Munkam elsé fejezetében szeretnék kitekintést nytjtani a drdmapedagdgia 1ényegbeli és
relevans kérdéseire, tehdt, hogy mit is neveziink dramapedagdgidnak, illetve mi is a
legfobb célja. Tovabba szot ejtek a dramapedagdgia eszkozének, a dramajatéknak a
fontossagarol és neveldi hatasarol. Az emlitett kérdések koriiljarasa lehetéséget nyajt a
dramapedagogia sajatossdgainak megismerésére és felvildgositast ad, hogy milyen

hatékonysaggal bir az 6vodaskoru gyermekek fejlesztésében.

1.1. A dramapedagdgia alapveté meghatarozasa

A dramapedagoégiat a reformpedagdgidk kozé soroljak, amely a XX. szdzad kornyékén
kezdett el szinre 1épni. A dramapedagédgia fogalma mellett gyakran fellelhetd az alkoto
dramaturgia, dramatikus jaték, dramatizalé jat€k, dramajiték megnevezések. Ezek
mindegyike igaz is, hiszen a drdmapedagdgia egyarant a jatékra, ami szinte minden téren a
leghatékonyabb eszkoziink lehet, €s a dramara alapoz (Debreczeni, 1992).

Az 1950-es években kezdddott el a dramapedagdgia, mint egy személyiségkozponti
reformpedagdgia virdgzasa. A dramapedagodgia angolszdsz eredeti, brit gyermek-
szinjatszastol indult, igy az els6 nagy képviseldje nem mas, mint Peter Slade, aki szerint a
jaték a tanulds egy lehetséges mddja. 1954-ben jelent meg a Child Drama cimii miive, mely
nemzetkozileg is elismertté tette Ot. Neveléi szemlélete fontosnak tartja a

gyermekkozpontusdgot, illetve a gyermeki sziikségletek irdnti megértést és tiszteletet.
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Szerinte a drama lényege a fantdziadus kaland, amely a jatékban gyokerezik, és nem pedig
a feln6tt kezétdl kialakitott miivészi forma. Mindemellett hangstilyozza, hogy a gyermek
Osztonszerli, rogtonzott dramatizald jatéka a felfedezés természetes utja. A
dramapedagogia masik nagy képviseldje, Dorothy Heathcote az 1960-as években kezdett
dolgozni angol gyerekcsoportokkal, aki az onkifejezésrdl a dramara irdnyitotta a figyelmet.
Kiemelendé Gavin Bolton munkéssaga is, aki azt vizsgalta, hogyan ¢l a miivészi nevelés
élményén belill az esztétikai viselkedés. Az angol szerzd ,,A tanitdsi drdima elmélete” c.
miive az els6 magyarul olvashaté mii, amely a hazdjadban is nagy sikert aratott (Ldrincz,
1992; Palasthy, 2009).

Magyarorszagi szakirodalomban angol kozvetitéssel az 1970-es években terjedt el a
drdmapedagdgia. Leginkdbb a gyermek- és didkszinjatszé csoportok munkdjiban, illetve a
dramatikus jitszohdzi foglalkozdsokon kapott teret. A dramapedagdgia magyarorszagi
képviseldi koziil kiemelenddek Debreczeni Tibor és Mezei Eva, Gabnai Katalin, illetve
Kaposi Laszl6 és Szauder Erik (Paldsthy, 2009).

A dramapedagdgiat sokan sokféleképpen értelmezik, az aldbbi megfogalmazas
Debreczeni Tibortdl szarmazik, aki a magyarorszagi dramapedagogia egyik kiemelkedd
alakja. Szerinte: ,,A dramapedagdgia olyan személyiségre figyeld (reform)metodika,
amelynek célja, hogy alkalmazédsiaval csoportos tevékenységben (osztély, kor, k6zosség)
cselekvés (drama), azaz részvétel folyamatdban fedezzEk fel a résztvevok a koriilottiik 16vo
targyi vildgot (érzékelés), 6nndn belsd vildgukat (énkép-kialakitds), a szocidlis vildgot, s
abban helyezzék el magukat, létesitsenek kapcsolatot vele (kommunikdcid), moralis
érzékenységre, érzelmi stabilitdsra, kreativ gondolkoddsra tegyenek szert, s mindezt azért,
hogy dnmagukat jol ismerd, a vildgra nyitott, harmonikus ¢€s alkotd személyiségek,polgari
tarsadalmi koriilmények kozott €lni tudd polgéarok valjanak beldliikk” (Debreczeni, 1992:3.).

A drdmapedagdgidban a lényeges torténés a szerepfelvétel, mivel szereposztds nincs, a
kiindulopont egy egyéni, sajit dontésen alapulé tevékenység. Ezért a dramapedagdgia
egyik legmeghatdrozobb célzata az, hogy a szereplét dontéshelyzetbe taszitsa, azaz egy
adott témdban d4llasfoglaldsra bétoritsa, motivédlja, bizva a személyiségfejlesztésben
(Tolgyessy, 2018).

A dramapedagogia jatékra épiil, és jatszva tanit, amelyben a szereploknek valosaghti és
létezd problémékkal kell megkiizdeniiik egy fiktiv, elképzelt vildg kialakitasa soran, de
ezzel egyidejiileg valds tudasra és tapasztalatokra tesznek szert. A folyamatnak egy
intenziv fesziiltségoldé hatdsa van, varidlhatd, partneri viszonyt épit a jitszok kozott,

mindemellett pedig Osszetettség jellemzi, €s ami a legfontosabb Onismeretre nevel. A
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dramajitékok alkalmaz6i nem a tanuldst akarjak jatékkal helyettesiteni, hanem a jitékban,
mint az emberi tanulds egyik formajaban rejlé tanitd, neveld erdt igyekeznek felhasznalni
az 6vodai és iskolai nevelés, oktatds céljainak elérésére. Hisz tobb e mddszert alkalmaz6
pedagégus véleménye az, hogy ezek a jatékok alkalmasak a kozosségi, alkotdé ember
személyiségjegyeinek (empatiaval bird; onmaga képességeivel tisztdban 1évd; gyors
helyzetfelismerd, gondolkodo, cselekvd készségekkel bird ember) kialakitasara, és az adott
egyén ismereteinek, készségeinek, képességeinek, tdrsas kapcsolatainak fejlesztésére.
Tehét maga a drdmapedagdgia a draman keresztiil nevel (Marundk, 1991; Paldsthy, 2009).

A szakirodalmakat olvasgatva magdt a dramapedagégiat egy élményen alapuld
cselekvéses személyiségfejlesztési modszerként hangsilyozzdk legtobben. Fontos tudni
azonban, hogy a drdma és a szinhdz eszkozeit haszndlja, kozel 4ll a szinhdz vildgdhoz
(mozgas, beszéd, szerepjatszds), de nem szinjatszds zajlik, nincs k6zonség. A szerepld egy
kitalalt, képzelt vilagba keriil, és igazi problémakkal szembesiil, de kiemelendd, hogy nem
a produkcid, a bemutatds a Ilényeg, hanem maga a folyamat, az egyiittlét, a kozos élmény, a
jaték.

A dramapedagodgia egyik legnagyobb elonye a tanulas mas teriileteivel szemben, hogy a
gyerekeknek egy hatalmas élményt probal atadni és a gyerekek még élvezik is, nagy
orommel €s odaadéssal bijnak bele egy ismert vagy akar ismeretlen szerepbe. A szerepbe
lépésen azt értjiilk, amikor a val6sdgbol atlépiink a képzeletbeli vilagba, és ez alatt a
magunkra Oltott szereplinkbdl folyamatosan ¢és tudatosan vizsgdljuk a valdsdgos
szerepeinket. Azonban nagyon fontos megemliteni, hogy a gyerekek &ltaldban szivesen
vesznek részt az ilyenekben, feltehetdleg, ha nincsenek elrettenté multbeli tapasztalataik. A
drdma irdnti ragaszkoddst és kitartdst azonban nem vehetjliik egyértelmiinek, ,,a4polnunk™
kell ezt az érzést, hiszen a gyermek vonzddik az Ujhoz, az ismeretlenhez, atoleli a
megismerés €s a tudni akards vagya, s ebben nagy segitségiil szolgdl maga a drama
(Neelands, 1994).

A dramapedagdgidnak, mint nevelési médszernek leginkdbb harom 6 sajatossaga van,
amelyek a kovetkezok:

— Az elsd sajatossag a személyiségfejlesztd hatds. Mint tudjuk, a dramapedagdgia a
tevékenységet a jatékra alapozza, a jatéknak a személyiségfejlesztd mozzanataira.
Figyelembe veszi mindazokat a tényeket és megdllapitdsokat, amelyeket a tudomany a
jatékaval kapcsolatban felderitett, tehat, hogy mely életszakaszban mi a jaték
jellegzetessége  (utdnzodjaték, fantdziajaték, szerepjaték, szabdlyjaték stb.). A

dramapedagdgia szdmdara a legfontosabb a dramajaték, mds néven a dramatikus vagy
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dramatizdl6 jaték, leginkdbb ennek az a valtozata, amely az improvizicidra, rogtonzésre
épiil.

— A modszer masodik sajatossaga az, hogy kozosségi jellegli. Az adott neveldi munka
mindig csoportban zajlik, tehdt csoporttevékenységre épiil, igy kozosségépitd ereje van. A
dramatikus jellegébdl adodoan a gyerekek érzéseket, reakcidkat, eljarasokat fedezhetnek
fel. A legfontosabb egy-egy ilyen alkalom levezetésének folyamatdban, hogy a csaladi,
bariti, szeretetteljes 1égkor csoporton beliill kialakitdsra keriiljon. Ez, azért
nélkiilozhetetlen, mivel egy biztonsadgérzetet ad ¢€s lehetové teszi, hogy Oszintén ¢s
elmélyiilten ,,improvizaljanak™, igy minden bizonnyal a csoportban zajlo pedagodgiai
munka meghozza a maga gyiimolcsét.

— A drdmapedagdgia mddszer harmadik, hanem a legfontosabb sajatossdga nem mads,
minthogy felszabaditja a jatékosok, azaz a szereplok kreativ energidit. Tehat lényegében
épit az asszocidciés, adapticids, anal6gids készségre, serkent az invencidra
(leleményességre, taldlékonysagra), biztat a kételkedésre, az ellentmonddsra, hogy a
tanul6t eljuttassa a felismerés 6roméhez, az egyéni dontés szabadsdgdhoz (Debreczeni,
1992).

Jonothan Neelands a drama képzeletbeli, ,,mintha” vilagat a gyermeki jatékhoz
hasonlitja, amikor a vildig mozzanatainak és jelenségeinek megértése a jaték folyaman
zajlik le. Tény, hogy a tudatos és spontdn elemek a gyermek jatékdaban rendszerint
keverednek, és nagyon gyakori az egyszerii szimbolikus gondolkodés. Tehat feltehetd,
hogy maga a dridma a gyermeki jatékbol fakad, mivel, azt a fantdziaképességet és
onkontrollt igényli, mint a gyermeki jaték. A drdmdban azonban a tevékenységet a jaték
szabdlyai mellett a szinhdzi eszkdzok is befolydsoljak. A gyermeki jatékhoz hasonldan a
drama a képzeletbeli ,,mintha” jellegli tevékenységben zajlik, példaul: ugy cselekszem,
»~mintha” valaki mas lennék, vagy ugy cselekszem, ,,mintha” ebben a helyzetben lennék
(Neelands, 1994).

A ,mintha” modon végzett munka lehetdséget ad arra, hogy az adott folyamatban 1évo
résztvevOok atalakitsdk a csoport dinamikdjat is, tehat a hattérbe szorulok domindnssd
valhatnak, mig a vezetdk passzivakka lehetnek; a csendesebbek pedig szohoz juthatnak,
mig az ligyesek problémdkkal szembesiilhetnek (Neelands, 1994).

A mai vilidgban az oktatéi-neveldi lehetdségen beliil legfoképpen olyan jatékos
pedagogiai eszkdzokre van sziikség, amelyek a kommunikécidt és a nevelést segitik eld.
Ezek egyike a dramapedagdgia, mivel segit a moralis problémdk megismerésében, fejleszti

a kommunikdaciods készséget, segit a beilleszkedési problémaval kiizdé gyermekekhez valod
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kozel keriilésben, a konfliktusok feloldasaban. A drama a gyerekek mar meglévd
tapasztalatat, valamint képzelOerejét hasznalja ki ismeretlen vagy uj tapasztalatok
megszerzése érdekében. A dramat tehat ugy kell megtervezni, hogy az a résztvevoket 1j

tanuldsi teriiletek felé irdnyitsa (Neelands, 1994; Varga, 2015).

1.2. A dramajaték és annak nevel6 hatasa

Az 6vodaskoru gyermek legfObb tevékenysége a jaték, amely az egyik legjobb fejlesztési
lehetdség ebben a korban. Az dvodapedagdgusoknak, az 6vodads gyermekek ,,mésodik
anyjanak” keresnie, kutatnia és ismernie kell minden olyan lehetdséget, amely altal a
gyermekek tudésat a legmegfelelobbképpen bdviteni, képességeit pedig a leghatasosabban
fejleszteni tudja. Ezek a forrasok és lehetOségek koziil az egyik legkiemelkeddbb a
dramapedagogia, ezen beliil pedig a dramajaték.

A dramajaték a dramapedagégia legfontosabb eszkoze. Ebben a folyamatban a
résztvevok mindig kiilonb6zé  szituaciokat, élethelyzeteket vagy torténéseket
kozremiikodoként €s cselekvoként €lnek meg. A tevékenység soran egyrészt képzeletben,
egy fiktiv vilagban, egy masik személy borébe bujva, madsrészt tevékenyen, egy
cselekmény sorozatban tujra atélhetik, feldolgozhatnak bizonyos élethelyzetet, azaz ezek a
jatékok kozel allnak a gyermeki szerepjatékhoz, benne gyokereznek. A dramajaték sordn
nagyon sokszor el6fordul, hogy a szereploket varatlan helyzetek el¢ allitjak, ebbol adédoan
pedig egy spontdn reakcidra késztetik egymdst. Az ilyen és ehhez hasonld fordulatok az
onallosagot és a dontéshozo képességet fejlesztik. Iddvel kialakul a gyermekekben, hogy
onmagukat ¢és tarsaikat kiviilr6l is megfigyeljék és azzal, hogy mdsok cselekedeteit és
onmagunk cselekvéseit vizsgaljak, ujat teremtenek. A résztvevok a sajat érzelmei alapjin
élhetik at az adott helyzeteket. Maga a dramajaték egy folyamatos jaték- és gyakorlotér,
amely viselkedési biztonsagot nyujt a gyermekek szamara (Palasthy, 2009).

A drdmajaték elsddleges célja az emberépités. Feladatkoréhez tartozik a
személyiségformalds, a kapcsolattartds, a kommunikacid, a kozlés és Onkifejezés
megkonnyitése, a tarsadalomba val6 beilleszkedés folyamatdnak kialakitdsa. A dramatikus
tevékenységformakon keresztiil fejlddik a gyerekek érzelmi, értelmi, szocidlis €s fizikai
képességei, készségei. Fejlesztd hatdsa abban rejlik, hogy cselekvést, aktiv kozremiikodést
kovetelnek minden résztvevotdl, és a cselekvések sordn nem valdsdgos koriilmények
kozott valosagos érzelmeket élnek at. Ebbol kifolydlag a dramajaték egy dtmenetet képez a

konkrét tapasztalastol az elvont tapasztalashoz vezetd iton (Marundk, 1991).
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,2Minden olyan jatékos emberi megnyilvanulas, amelyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei fellelheté — dramajaték”, vallja Marundk. Ebb6l adoéddan a
kovetkezOkben a dramatikus folyamat Iényeges elemei keriilnek felsorolésra:

— kifejezési formdja a megjelenités, az utanzas;

— megjelenési mddja a felidézett vagy €ppen megnyilvanulé térsas kolcsonhatés, az

interakcio;

— eszkdze az emberi €s zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az ido;

— tartoszerkezete a szervezett emberi cselekvés (Marundk, 1991:4-5.).

Minden tevékenység kiindulépontja és alapja a megtervezés, igy van ez a drdmajatékndl
is, hiszen az 6voda falain beliil nap, mint nap valamilyen 0j ismerettel boviil a gyermek
tudastara, €s ez akkor valhat igazdn maradandova szamara, ha megfeleld felkésziiltség,
tervezés folyt a hattérben a kivitelezés elott. A dramajatéknal egy folyamatos munkardl
van sz, amely pszicholdgiai, szociol6giai, mentdlis, elméleti felkésziiltség alapjan
torténik, ¢és mindenképpen elsddleges figyelmet fordit a gyerekek mar meglévo
tapasztalataira, kulturdlis forrdsaira, természetes kivancsisdgdra, ondllé fantazidjara. Az
ilyen foglalkozdsokon, tevékenységeken és alkalmakon a gyerekek nem passziv
befogaddk, hanem a drama segitségével cselekvo részesei egy aktiv folyamatnak (Rudolf,
1997).

A dramajaték nagymértékben befolydsolja és segiti a gyermekek teljes kort fejlodését.
Meégis, ha valamit ki kellene emelni, az nem mds, mint leginkdbb a kreativ gondolkodds,
mivel a dramajaték altal sajat fantdzidjuk és képzeletiik, illetve érzelmi allapotuk segiti
Oket abban, hogy alkossanak, azaz valami ujat teremtsenek. De ezen kiviil hatalmas ereje
van a szocializacios képesség fejlesztésében is, mivel elsdsorban eldsegiti a gyermekek
onismeretét és emberismeretét, megismerik az adott kdrnyezetet, viszonyulnak ahhoz, igy
sokkal konnyebb a beilleszkedés folyamata is. A dramajaték sokat segit a gyermekeknek
abban, hogy egy adott kozosségben tudjanak egylitt dolgozni a tarsaikkal, €s hogy sajt
gondolatuk, cselekedeteik mellett képesek legyenek elfogadni a mdsik gondolatat és
cselekedetét is (Rudolf, 1997).

A dramatikus nevelés €s a dramajaték pozitiv neveld hatasai:

— segit a gyermeknek dnmaga és a kornyez6 vildg megismerésében;

— rugalmas gondolkodasat, 6nallé alkot6 képességét fejleszti;

— 1d6érzékének fejlodését, térbeli és testi biztonsdganak javuldsat fejleszti;

— akozosségben, kdzosségért tevékenykedd gyermek aktivitasat serkenti;

— beszédkészségének, nyelvi kommunikécids képességének tisztasdgat segiti;
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— ellensilyozhatja a tdmegkommunikécios eszkdzok (Tv, Vided) okozta passzivitast;

— gazdagitja a szabadid6é hasznos kitoltését (Schmidtné, 2010).

Tehat Osszességében tekintve a gyermekszinjitszasr6l elmondhatd, hogy a nevelés
eszkoze, hiszen személyiségfejlesztd, kozosségi hovatartozast erdsité, kommunikacios
készséget alakit6. A gyermekszinjatszas ezen tilmenden szinhazértést segitd tevékenység
is, illetve értékteremtd mozzanatok Gsszessége, s mint ilyen maga is 1étrehozhat esztétikai
mindséget, de kdzvetitheti is azt. A gyermekszinjatszas elsddleges célja a dramapedagdgia
haszndlatdval a harmonikus, kommunikativ, kreativ gyermek (Debreczeni, 1991).

A dramajatékok témaiban nagy szerepet kap elsOsorban a jatékosztonbol fakado
utdnzds, amelyhez élethelyzetek és viselkedésmintdk szolgdlnak alapul, és ebben a korban
az ilyen megnyilvdnuldsok segitenek a gyerekeknek tapasztalatokat szerezni €s a vildgrél
alkotott ismereteiket boviteni. Ezt kovetden pedig a torténetek megjelenitése kertil teritékre
¢s ezen beliil pedig a szereplokkel vald azonosulds. Szerepeken keresztiil konnyebben
megfogalmazzdk gondolataikat. Kezdetben eldszor a mozgés keriil tulstlyba, késdbb
er6sodik a monolog, majd Iétrejon maga a tarsalgas is, tehat egyre jobban nyitottabba
valnak, batrabbak lesznek, er6sddik 6nbizalmuk.

A dramajatékot az 6voddban az dvodapedagdgus kezdeményezi €s irdnyitja, valamint
képességfejleszté modszerként alkalmazza. A dramajaték lehet az 6vond vagy a gyerekek
egyéni feladata, de akar lehet a gyermekekkel egyiitt, kozosen egy alkotd tevékenység is. A
pedagégus kozelebb keriilhet a gyermekek jatékvildgdhoz, érzelemvildgdhoz és a
szerepeken keresztiil mindvégig Ugy irdnyitja az eseményeket, hogy olykor sajit maga is
bekapcsolddik a jitékba, amely a gyermekek szdmdra még élvezetesebbé teszi az adott
cselekvést és hatdrozottan egy Orok élménnyel gazdagodhatnak dltala. Egy-egy ilyen
jatékok soran a gyermekek figyelnek az 6vondk utasitdsaira, sajat magukra, testiik
mozdulataira, mimikdjukra, egymadsra, dontéseket kell hozniuk, majd cselekedniiik. A
koncentralt odafigyelés egyre novekvd fesziiltséget hoz, amely a sikeres megoldas
eredményeként kitord és onfeledt 6romben oldodik fel, mint a gyermekek, mint pedig az
6vonod részérdl (Lorinez, 1992).

A dramapedagdgia nagy alakja Gavin Bolton a dramajatékokat tekintve egy négyes
felosztast hozott létre, azaz megkiilonboztet ,,A” tipusu gyakorlatokat, ,B” tipust
dramatikus jatékokat, ,,C” tipusu szinhdzi dramat, és ,D” tipusu dramat, amely tanitasi

drama elnevezésként terjedt el.
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— Gyakorlatok: olyan jatéktevékenységek, amelyek megfeleld utasitas alapjan
végrehajthatdak, szabdlyai vannak, rovid tdviak, meghatdrozhaté a kezddpont és a
végpont. Az ilyen gyakorlatok a kozvetlen tapasztalatszerzést, a dramatikus
készségfejlesztést szolgaljak. A résztvevoktdl koncentracidt és erdfeszitést igényel, és
gyakran 0Olt problémamegold6 format. Minden dramafoglalkozds -elején/zarasaként
bevihetoek a gyakorlatok.

— Dramatikus jatékok: az ilyen tevékenységek Osszetevije az eseménysor
(cselekmény), meghatarozott hely és szereplok (kontextus), a motivacid vagy az
érdeklédés kozéppontjaban allo dolog (rejtett téma). Fontos, hogy ezekben a dramatikus
jatékokban nincs idébeli korlatozas €s nem torekszik lezartsagra, ezzel szemben inkabb
utat enged az egyéni kreativitasnak. Meghataroz6 eleme a kozdsségben megélhetd
jatékélmény. Kiilonosen fontos része ennek a tipusnak a népi jaték, azaz a népkoltészet
tobbszereplds, parbeszédes formdju alkotdsai, melyeket szerepjatszdssal 0sszekotve adnak
elé (Palasthy, 2009).

— Szinhdz: a szinhdzi elemeket felhaszndlé forma. K6zéppontjaban a produktum és az
eloadas all, a munka soran minden ennek rendelodik ala. Példdul az Gvodai és iskolai
tinnepségek.

— Tanitdsi drama: a dramapedagodgia ezen tevékenységfajtdja, az angol Drama in
Education kifejezés Magyarorszagon elterjedt forditdsa. Ez az utolsé felosztds hasznalja az
elsd és masodik forma elemeit is. A mddszer 1ényege, hogy a gyerekek a tandrral kozdsen
kialakitott fiktiv vildgban szerzett tapasztalatokon keresztiill foglalkoznak kiilonbdzd
tanuldsi teriiletekkel. Maga a jaték vezetése csoportdinamikai, személyiségpszicholégiai,
neveléslélektani €s modszertani felkésziiltséget feltételez (Paldsthy, 2009).

A dramajatékoknak tobb tipusa és fajtaja is ismert, de a kovetkez6kben Gabnai Katalin
a dramapedagogia egyik meghatdrozd személyisége altal rendszerezett dramajatékok f6
fajtaival ismerkediink meg:

— érzékszerveket finomit6 jatékok (latds, hallas, izlelés, szaglas, tapintas)

— meg0rz0 és jrateremtd jatékok (emlék — fantdzia, tdjékozodas, helyzetfelismerés és
dontés)

— erdgyljto és figyelemdsszpontositd jatékok (bemelegitd gyakorlatok, koncentracios
jatékok, kapcsolatteremtd- és bizalomjatékok)

— lzenetvéltos jatékok (iizenetek szavak nélkiil: arcjaték, gesztusok, testtartds, é€s
Osszetett kommunikdcios jatékok)

— rogtonzés (az inditds gyakorlatai, beszédre késztetés jatékai)
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—  koz0s dramatizalds (mesék és jatékok)

— alkalmazott drdmajatékok (életjatékok) (Lasd: 1. sz. melléklet) (Gabnai, 2011).

A drémajaték tehdt a dramapedagdgia legfontosabb eszkoze, amelynek segitségével
hatékony fejlodést lehet elérni a nevelés szinterén. A legfontosabb jellemzdje az, hogy a
gyermekek €s a pedagdégusok jatéka egy egészet alkot és maga a folyamat, a jaték a lényeg.
Ebben a folyamatban a dramajaték fejleszti a gyermek kreativ gondolkoddsat, fantdziajat,
figyelmét, kommunikacidjat, fejlodik a szocializacios képességiik és hozzajarul az érzelmi
élet gazdagitdsdhoz 1is. Segit abban, hogy konnyebben tudjanak beilleszkedni a
kozosségekbe és egyiitt tudjanak dolgozni tarsaikkal. Lehetdséget nyujt pozitiv és negativ
élmények feldolgozdsdra, olddsdara, egymdstdl tanuldsra, kozosségépitésre. Batrabbak,
kozvetlenebbek, nyitottabbak, elfogaddbbak, illetve intelligensebbek, fogékonyabbak
lesznek az ilyen tevékenységek dltal. Jatékon keresztiil megtanulhatjidk, hogy mennyire
fontosak a szabdlyok betartdsa és a szabalyok szerinti viselkedés. Tovabbd tdjra atélik az
adott konfliktushelyzeteket és azok megoldasaval csdkken a koriilottiik 1évo és a benniik
1évo stressz, illetve fesziiltség. Mindemellett erdsodik onbizalmuk, illetve egyre jobban
ismerik meg Onmagukat ¢és az Oket korilvevd vildg torténéseit. A jatéknak és a
dramajatéknak nagyon fontos szerepe van az oktatdsi-nevelési folyamatban. A nevelés

leghatékonyabb eszkozévé vélhat.
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II. JELES NAPOK ES MINDENNAPI FOGLALKOZASOK
A DRAMAPEDAGOGIA ESZKOZEVEL

Az 6vodai élet egyik alappillére a hagyomédnyok Orzése és az tinnepekrdl valé megemléke-
z8s. Ezek fontossiga abban rejlik, hogy az ilyen alkalmak megélése uj ismereteket,
élményéket ad és tapasztalatokkal gazdagitja a gyermek életét, illetve hatalmas 6rom
szamukra, hogy 6k maguk is részeseivé valhatnak az iinnep varazslatos el0késziileteiben.
Az egész naptari évet atoleld alkalmak szines bemutatasa felkelti a gyerekek érdeklédését
az Unnepek, jeles napok irdnt, mikdozben kozvetitjik egyetemes és nemzeti kultirdank
értékeit €s felidézziik a néphagyoményokat.

A mindennapi tevékenységek, foglalkozasok elsdsorban az 6vodds gyermekek teljes
korti fejloddéséhez jarulnak hozza, tehat a kiillonb6zé ismereteknek, készségeknek,
képességeknek és magatartdsi formdknak a fejlesztése a cél. Az ilyen foglalkozasok
pedagégiai elméletre tervezett, gyakorlatban megvaldsithaté tevékenységeket tartalmaz,
amely mindenképp a gyermek fejlesztéséhez igazodik.

A dolgozatom masodik fejezetében els6sorban kozelebbrdl vizsgdlom a kiilonb6zo
hagyomdnyos {iinnepeket és jeles napokat, valamint a megprobdlom feltarni a
dramapedagogia alkalmazasi lehetdségeit az ilyen alkalmak feldolgozéasaban, illetve a
foglalkozdsok megtervezésében, leginkdbb fokuszdlva az dvodai élet gyakorlatira a

szakmai mdédszertani forrdsok alapjan.

2.1.  Ovodai jeles napok és fontossaguk

A néphagyomdnyokat, szokdsokat nagyon fontos nemzedékrél nemzedékre tovabbadni,
hogy létezésikk fennmaradjon. Ehhez sziikségiink van a legujabb genericiora, a
gyermekekre. A gyermekek a kiilonbozd hagyomanyokkal legelsOként a csaladi
kornyezetben, majd az 6voddban taldlkoznak. Minél kisebb koruk 6ta probdljuk bemutatni
nekik, anndl jobban megmarad tudatukban, és minél jobban megszerettetjiik veliik, anndl
jobban fognak élvezettel mesélni rola a sajat nemzedékiiknek (Ortutay, 1977).

A hagyomdnnyal valé nevelésnek nagyon fontos szerepe van az 6voddban, hiszen a
néphagyomanyhoz kapcsoloddan atélt tevékenységek elsdsorban a kozds élmény erejével
hatnak a gyermekre, amely alapja a miivészi befogadasnak, masodsorban pedig erdsitik a

kozosséghez tartozds érzését. Tehat elmondhatd, hogy nem csak érzelmi kotddés, hanem
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egy komplex személyiségfejlodés elosegitoi is. Ezen kiviil emlitést érdemel a k6zos alkotas
orome, a kozos elokésziiletek is, hiszen ezek egyiittesen egy kozosségformald erdként
hatnak (Szdke, 2000).

A néphagyomanydrzé 6vodai program segitségiil szolgal:

— akreativitds kibontakoztatdsara €s annak fejlesztésére;

— atermészet és a természetes anyagokhoz vald nyitottsagra és kozelségre;

— amanualis készség erdsodésére a barkacsolason keresztiil;

— az értelmi- és anyanyelvi nevelésre, népmesék, gyermekmonddkak 4ltal;

— a nemzeti identitdstudat alakuldsara, hiszen a kozodsen atélt tinnepek és az ehhez
kapcsolodo szokasok érzelmi kotddést jelentenek, nem csak esztétikai, hanem erkdlesi
érték is;

— azenei anyanyelv megalapozésara, a kiillonb6z0 dalos jatékokon keresztiil;

— az egészséges testfejlodés kialakitdsara a mozgasos jatékokon keresztiil (Szdke,
2000).

A népszokésok legfoképpen az évszakok valtdsahoz, a természet o6rok korforgasdhoz
fiizddik ¢és kimagaslo része a naptari évhez kotédik. Az ilyen szokdsokban,
hagyomanyokban legtobbszor maga az ember €s a természet kapcsolata tiikr6zédik vissza.
Kiilonleges ritusok és események tették emlékezetessé az €v kezdetét és befejezését a népi
kultardban. Az egyénhez ¢s a kozosségekhez kotddd sorsfordulokhoz, valamint az dllami
és egyhdzi iinnepekhez is meghatarozott népszokdsok kapcsolédnak. Ennek a folyamatnak
koszonhetéen jottek létre az {innepek, a jeles napok, amelyek a naptari évtol
elvédlaszthatatlanok.

Az 6vodaban egy olyan Osszetett nevelési lehetdséget nyujt a jeles napokhoz tartozé
szinjatékszerli népszokasok, amelyben minden miiveltség helyet kap, tehat megtalalhato
benne a jaték, a dramatizélds, a gyermekek nyelvi improvizacidja, a népzene, a néptanc, a
népi diszitdmiivészet (maszkok, kellékek, targyak, viselet), iinnepi ételek. Az ilyen
alkalmak sordn a probak, a betanulds, a jatékhoz tartoz6 gesztusok rogzitése, a térbeli
elhelyezkedés, mind a kozOsségi szellemet hivatott elmélyiteni, és ami taldn a
legfontosabb, hogy a gyermek szabadon megnyilvanulhat, kifejezheti gondolatait, érzéseit
(Szdke, 2000).

Az 6vodai néphagyomany6rzd tevékenységek megszervezésében €s csoportositdsaban
az évkor nyujt lehetdséget, hiszen az ilinnepkordk jeles napjai és a hagyomdnydpold

szokdsok az év korforgdsiban az évszakokhoz kapcsolédnak. Az dvodai
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hagyomanydrzésben tobb gazdasagi linnep jelenik meg. A kovetkezOkben a szeptembertol
majusig tartd tinnepkordkkel fogunk kozelebbrél megismerkedni.

Oszi iinnepkor - Oktéber

Az 0szi idészak egyik legmeghatdrozobb hagyomanya a sziiret, amelynek idopontja
régebben hagyomanyosan meghatarozott volt, altaldban valamilyen jeles naphoz kotodott
Szent Mihdlyt6l (szept. 29.) Simon-Juidas (okt. 28.) napjdig. A népi kultirdban a sziiret
befejeztével megtartottdk a sziireti bdlokat és sziireti felvonuldst is rendeztek (Paladi-
Kovacs, 1988).

Napjainkban éltaldban az oktéberi honap a sziiretelés ideje. Maga a fogalom tavol 4ll a
gyermekektdl, hiszen személyes tapasztalat nem fizédik hozza, igy fontos tudatositani,
hogy a sziiretelés egy adott termés beérése utdn kovetkezik be, amikor is egyszerre szedjiik
le azokat és raktdrozzuk el. A gyermekek szdmdra felejthetetlen élmény lehet a sziiretelés
szilok, ismerdsok segitségével, de ha ez nem lehetséges, a gyiimdlcsoket €s terményeket
vigylik be az 6vodaba, és szemléltetve, fogyasztva beszélgessiink roluk.

Minden 6voddban mdar-mar hagyomdnnyd valt, hogy oktober végén sziireti balt
rendeznek, amely rendkiviili élmény a gyerekek szdmdra. Az egész hdénapban tanult
dalokat, verseket, mondokékat eléadhatjak a sziireti balon. Lehetdség van eredeti népi
gyermekdalokra tancolni, vagy kiilonb6zd népi jatékok dramatizalasa is teritékre kertilhet.
Ilyenkor nagyon fontos a szilirethez kétddd szokasok, néphagyomanyok felelevenitése,
tehat a gyermekek ismerjék a betakaritdst, allatterelést, dszi gyiimolcsok feldolgozasat,
valamint mindenképp prébdljuk dtadni gyermekeinknek a néphagyomdny irdnti szeretetet
¢s tiszteletet (Lasd: 2. sz. melléklet) (Szoke, 2000).

Téli iinnepkor - December

A téli tinnepkorben kezdetét veszi az advent, a véirakozds, amely a kardcsony eldtti
negyedik vasarnapon kezdddik. Ilyenkor szokdssd valt az adventi koszord készitése,
fenydagakbol, 06rokzold gallyakbol, ¢és kiilonb6zd diszité elemekbdl, vagy akar
termésekbdl, amelyek az O0sz folyaman gylijtésre keriiltek. A gyerekek segitségével és
kozremitkodésével lehet koszorut késziteni az 6vondnek is, vagy akar vazaba helyezni z61ld
agakat, hogy érezhetd legyen a kardcsonyi hangulat, az linnep eljovetele. Az adventi
koszoruba négy szdl gyertyat tesziink, amelyet az 6voddkban rendszerint minden hétfon
meg lehet gytjtani, de fontos, hogy annyi gyertya égjen, ahdnyadik az adventi vasarnap. A
kar4csony eldtti héten mind a négy gyertya ég (Szdke, 2000).

Szent Miklos napjdt december 6.-an iinnepeljiik, ehhez tartozik a j6 oreg Mikulds-napi

szokds, amely Magyarorszdgon az 1920-as évektdl terjedt el. Az 1930-as és 40-es években
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jelent meg a Mikuléds alakoskod6 figurdja és kisérdje, a krampusz. Az 50-es években az
orosz ,,gyed moroz” tiikorforditdsaként a télap6 elnevezést kivantdk a Mikulds helyett
bevezetni. Ma mindkét elnevezés egyforman ismert €s haszndlatos (Palddi-Kovécs, 1988).

Szent Miklos a legkdzismertebb szentek kozé tartozik. Térit6 utjan keriilt Myraba (Kr.
u. 350 koriil), ahol piispoknek vélasztottdk. Esténként szegény gyermekek ablakdba
csomagot tett, amelyb6l eredeztethetd a Miklds-napi ajaindékozds. Ma a Mikuldsnak két
alakja él: az egyik az éj leple alatt hozza el ajandékdt az ablakba helyezett, kitisztitott
cipOkbe, mig a masik az alakoskodo, piros jelmezt 6ltd, szakallas bacsi, nagy puttonnyal,
aki hazrdl hazra személyesen viszi el a csomagot. Népszertisitésében az 6vodak ¢€s iskolak
nagy szerepet jatszottak (Szdke, 2000).

Kardcsony vigiliaja (december 24.), tehat az iinnep eldestéje az év legrovidebb napja.
Ezen a napon szokdssa valt a kardcsonyfa-allitds, amelyet az tinnepet megel6z6 napokban,
az 6voddban is feldllithatunk, diszithetiink kdzosen. Fontos tudatositani a gyermekekben,
hogy Jézus sziiletésének emlékére allitunk kardcsonyfat, mivel az 6rokzold fenyd az életet
jelképezi (Szoke, 2000).

Kardcsony (december 25-26.) Jézus sziiletésének és a szeretetnek az tinnepe. A legtobb
kardcsonyi népszokds a keresztény valldsi elemekkel vegyiiltek. Legelterjedtebbek a
karacsonyi népi szinjatékok, péasztorjatékok, vagy betlehemesek. Ennek a szinjatéknak a
legjellemz6bb szerepldi a kiforditott bundat viseld, tréfalkozd, énekld betlehemi pasztorok.
Ma mar a szereplok tobbnyire gyermekek.

Az 6vodai kardcsonyi iinnepség 4ltaldban a fentebb emlitett dramatizdlé betlehemi
jatékkal valik igazdn oromtelivé, de ezen kiviil elhangoznak még téli versek, dalocskak,
énekek, monddokdk, de nagyon fontos ismertetni a gyermekekkel az linnep lényegét, azt,
hogy mért fontos ennyire a ma emberének (Lasd: 3. sz. melléklet) (Palddi-Kovéacs, 1988).

Februdr

A farsang id6szaka vizkereszttel, januar 6.-val kezdddik, és egészen a husvétot
megel6zé nagybojt kezdetéig tartott. A farsangi szokasok farsang végére dsszpontosultak,
tehat farsangvasarnapra, farsanghétfére ¢és huashagyokeddre. A farsangi iddszak
leglatvanyosabb része Magyarorszagon és mds eurOpai orszdgokban egyardnt kialakult
jelmezes dlarcos alakoskoddas (Palddi-Kovécs, 1988).

A farsang mindig a tréfilkozdsok ideje volt, amelynek alapvetd eleme az alarc mogeé
bujas. Ezt az élményekkel teli folyamatot az 6voddkba is be lehet épiteni. A gyermekek
hozhatnak otthonrdl olyan ruhanemiit, amelyre mar nincs sziikség, és amibdl jo jelmezt

lehet késziteni. Mindenképp beszéljiik meg a gyerekekkel, hogy ki és mi szeretne lenni,
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minek vagy kinek a borébe szeretne bujni. Ehhez segitségiil szolgalhat, ha felidézziik a mar
ismert mesék szerepldit. Az elkésziilt jelmezekbe bujva akar dramatizalhatunk is, hiszen az
atvaltozas hatalmas erdvel bir a gyermeki érzelmekre. Ezen kiviil hasznalhatunk kiilonb6zd
csujjogatokat, csufolodokat, monddkakat, énekeket (Szdke, 2000).

Tavaszi iinnepkor — Aprilis

Husvéti tinnepkor a kereszténység egyik legnagyobb és legrégebbi iinnepe, amely
mozgd iinnep, idépontjat 325-ben a niceai zsinat a tavaszi napéjegyenldséget (marc. 21.)
kovetd holdtdlte utani elsdé vasarnapban allapitotta meg. Tehat a husvét minden évben
marcius 22-e €s daprilis 25-e koOzotti idore eshet. A huasvétvasarnapot megel6zo
viragvasarnappal kezdédik a husvéti tinnepkor, ezt kdveti a nagyhét, husvétvasarnap,
husvéthétfo és végiil fehérvasarnappal zarul.

A hétfoi locsolasoknak az alapja els6sorban a viz tisztito, termékenységvarazslo erejébe
vetett hit. Célja pedig az eladé lanyok szépség- és egészség vardzsoldsa volt. A legtobb
helyen a locsolkodast, tojasgytijtést a husvéti bal zarta. A husvéti himes tojas készitése a
lanyok, asszonyok dolga, mig a fidk locsolé verseket tanultak. Utobbiak beépithetoek az
6vodai tevékenységekbe, tehat megismerkedhetiink a tojasfestés kiilonb6z6 technikaival,
pl. himzés vagy batikolds, és megbeszélhetjilk, hogy milyen eszkozokkel késziilnek
(Paladi-Kovacs, 1988).

Mdjus

Piinkosd a husvétot kovetd otvenedik napon kezdddik, amely husvét fiiggvényében
mozgé iinnep, mijus 10-e és junius 13-a kozott. A legrégibb idOben a pilinkdsd az aratas
linnepe volt, az ember megkdszonte a foldanya gondoskoddsat. A magyar piinkdsdi
szokdsok a keresztény iinnephez kapcsolédnak. Ekkor a szentlélek kidraddsat és a
keresztény egyhdz megalakuldsat tinnepeljiik. Ez egyben évzaré €s ballagd linnepség is.

Igy biicstiznak el az 6vodétél a nagycsoportosok (Palddi-Kovacs, 1988).

2.2. Dramatizalas az 6vodai iinnepségeken

Az lnnepek és a hagyomdnyok dpoldsa az adott kultira megismertetésére adnak
lehetdséget, illetve alkalmat kindl a nevelésre, fejlesztésre, a tevékenységek és esztétikai
¢lmények 4altal. Az oOvodai {iinnepségek eldkésziileteinél elsddleges szempont az
tinnepekhez kapcsolodd beszélgetések, amely altal kiilonbozd ismereteket adhatunk at az
linnep belsd tartalmardl, és emellett az ilyen tevékenységek az érzelmi rdahangolédas

elosegitdi is. Az O&vodai iinnepségek, jeles napok visszatérd szegmense lehet a
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dramapedagogia, azon beliil pedig a dramajaték. Mese, vers, monddka, ének, tdnc, mozgas,
ezek mindegyikét szinesebbé és élményszerlibbé tudjuk varazsolni a dramatizalassal.

A mesék, versek, mondokdk mindennapi haszndlata nélkiilozhetetlen a gyermekek
egészséges lelki fejlodésének érdekében. A mese kiilonleges vildga a valésagot prébalja
tikkrozni, megismertetni €s kozelebb hozni a gyermekhez, és mindekdzben a mesét hallgatd
gyermek belsd munkat végez, tehat elképzeli, amit hall, és képzeletben megrajzolja sajat
torténetét a mesérol, belsd képeket képzel el, igy fantdziajat, képzelderejét fejleszti. A
mese egyik jellegzetessége, hogy teljes vildgképet ad, és kimondja a kimondhatatlant, azaz
beszél az életrdl, haldlrdl, szeretetrdl, gytldletrdl, jordl és gonoszrél. Ez dltal a mese a
fesziiltségoldas eszkoze, segit a szorongds, a dith, a félelem lekiizdésében, valamint
vigasztal és megnyugtat. A gyermek mesehdssel valdé azonosuldsa sordn olyan
megoldasokat taldlhat sajat problémdira, amelyek kimondatlanul vannak jelen a mesében,
illetve batorsdgot, magabiztossiagot ad, amellyel tdl tud merészkedni sajat hatdrain. A
mesének jelentds szerepe van a gyerekek értelmi €s érzelmi fejlédésében, mivel viselkedési
mintdkat nydjt szamukra. A mese meghagyja a gyermek szabadsdgat, és segitséget nyujt az
életben val6 eligazoddshoz, megismeréshez, az 6nazonossag kialakitdsdhoz. A mese egy
olyan oromforrds, amely nagy belsé energiakat mozgosit, nemcsak szorakoztat, tanit és
nevel is. Az értékes gyermekirodalmi alkotdsok biztositjak a gyermeki érdeklodés
fenntartasat a természeti €s tarsadalmi kornyezet, az emberek és onmaga irdnt. Népmese
tipusok: dllatmese, ldncmese, novellamese, legendamese, tiindérmese/vardzsmese,
tréfdsmese, Ratétiaddk, formulamese, csalimese, hazugsagmese (Pélfi, 2015).

A vers altaldban cselekményes vagy ¢lményszerl ¢lethelyzetek megjelenitéséiil szolgal,
legtobbszor a gyermekekrol, kornyezetiikrdl, allatokrol, természeti jelenségekrdl szolo
rovid, jatékos, hangulatos, ismétlddéseket tartalmazd, rimes, ritmusos szoveg. Fejlesztd
hatdsa a gyermeki kifejezOkészség €s a nyelvtanilag helyes beszéd kialakitdsdban rejlik,
illetve a gyermeki szdkincs fejlddése és bdviilése is eldtérbe keriil a vers hangutdnzo
szavainak, kiilonleges sz60sszetételének, mozgasképzetet keltdigéinek kdszonhetden.

A monddka egyszerti, rovid, egyedi hangzdsu, ritmusos, iitemes, mondogatasra szolgalod
verses szOveg, amelyek nagyon fontos szerepet toltenek be a gyermekek
beszédfejlodésében. A szdkincs fejlesztésén kiviil, az ismétlés, a rim, a ritmus hozzdjarul a
helyes és szép beszédkialakitisdhoz. A monddkak és versek mondogatdsakor a tiszta
hangképzésre, a helyes artikuldciéra, a magyar nyelvi hangsulyviszonyok pontos
haszndlatdra valé 0sztonzés elsddleges. A hangokkal vald jaték, a tiszta rimek, a mozgassal

kisért ritmikus szoveg élményt nyujt, és egyszerre fejleszt tobbféle készséget. Tipusai:
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altaté/ringatd, hdocogtetd/lovagoltatd, csiklandozo, tenyeresdi, hintdztatd, kiszdmolo
allatokhoz/névényekhez/évszakokhoz kétodd (Palfi, 2015).

A mese, vers, monddka dramatizalasa els6sorban babjaték 4ltal is megtorténhet. Maga
a babjaték lehet az 6vodapedagdgus 6ndllé mddszere, illetve lehet a gyerek és a pedagdgus
kozosen alkalmazott médszere is. Nagyon fontos, hogy a babozasra alkalmas miivet
fordulatos cselekmény, kevés szerepld, sok parbeszéd jellemezze.

A babjaték alkalmazasanal els6dleges szempont maganak a babnak a kinézete, tehat a j6
bab mindig szines, esztétikus, a gyermekek figyelmét és érdeklodését felkeltd, az életre
keltett szereplohoz illd méretl, kifejez0 mozgésra képes eszkdz. A babozdsi technikdk
kozé tartozik a kézjaték, az arnyjaték, a targyjaték és az asztali/paravan mogotti babjaték.
A babtipusokhoz pedig az ujjbab, a kesztylibab, a sikbdb, a marionett bab, az drnybab és a
terménybdb. A babjaték technikdjanak és a bdb tipusanak kivalasztdsa elsGsorban a mese-
szovegének és a gyerekek fejlettségének a fiiggvénye (Palfi, 2015).

A babjatékra kivalasztott mese elsdédleges szempontja, hogy atdolgozhat6 és adaptalhato
legyen, illetve értelemszerien megvaldsithatova valjék bab segitségével. Fontos 1épés,
hogy a mesét jelenetekre bontjuk, ekkor a gyerekek kivalaszthatnak egy-egy jelenetet és
parban vagy kis csoportban eljatszhatjdk azt. Figyelmet kell forditani a babtechnika és
babtipus kivdlasztisara, illetve a mese parbeszédes formaba vald dtirdsara, amely sordn
fontos, hogy a szoveg konnyli legyen, az értelmezése €s megtanuldsa ne eredményezzen
problémit a gyermekeknek. Egy-egy jelenetbe akdr beépiilhetnek a gyermekek sajét
mondatai is, amely még kozelebb hozza Oket az adott szerephez. A szereposztas eldtt
mindenki kiprébdlhatja a bibmozgatést, amely segiti a gyerekeket a szerepelvéllaldsaban.
A probak soran az adott karakterhez a leginkabb ill6 hangokat, hangtonusokat keresiink
(Vri, 2018).

A babjaték alkalmazdsa nagyon fontos az 6vodas gyermekeknél, hiszen egy komplex és
sokrétli élményt kelt. Ebben a korban az egyik leghatékonyabb eszkdz ahhoz, hogy
nagymértékben fokozzuk a gyermek Onbizalmat, mivel a bab mogé bujva sokkal
batrabban, magabiztosabban szélal meg és konnyebben lekiizdi a gétldsait, ezen beliil
pedig az érzelmi azonosuldst is megkonnyiti. A bdbozds folyamata elGsegiti a
nyelv/targy/mozgas esztétikajat, illetve a verbalis- és metakommunikdciot is, hiszen a
szoveg mondasa kozben a bab mozgasinak valtoztatisara is nagy figyelmet kell forditanti,
azaz a szovegben rejlé cselekvéseket a bab 4ltal felszinre hozni. Emellett fejleszti a

produktiv és reproduktiv fantdziat. A babjaték folyamata és az azt megeldzd el6késziiletek,
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tehat hozzdjarulnak a teljes személyiség fejlesztéséhez (Lasd: 4. sz. és 5. sz. melléklet)
(Palfi, 2015).

A dramatizdlds madsik vélaszthaté tipusa a mesejaték vagy szinjaték, amikor is a
szereplok borébe bujva keriil feldolgozasra az adott mese. Ebben a folyamatban az illizid,
a konfliktus, a fesziiltség, az atlényegiilés, a szerepbe 1épés, a ki¢lés lehetosége és az
emberi test, cselekvés esztétikai mindséggé emelése jelenik meg. Mint, ahogy fentebb a
babjatékndl emlitve volt, dgy itt is érvényben van, hogy a mesejaték lehet az
6vodapedagdgus feladata, de lehet a gyerek és a pedagdgus éltali kozos alkotd tevékenység
is, utdbbi sajat véleményem szerint sokkal tobb élményt és szoérakozast hordozhat magiban
a gyermekek szdmdra. Egy ilyen tevékenységben nagyon fontos, hogy a dramatizalt
irodalmi mii életkornak megfeleld, tobbszor hallott, ismert mese legyen. A
mesefeldolgozds mesejatékkal vagy szinjatékkal elsdésorban hozzdjarul a szocidlis
kompetenciak fejlddéséhez, emberi kapcsolatokrdl kozvetit, helyzetmegoldasi mintakat
kindl, illetve fejleszti a képzeletet, fantaziat és élményt nyijt a gyermekek szdmdra. Az
elokésziiletek folyamataban az eszkozoket, jelmezeket, diszleteket a gyerekekkel egyiitt
megtervezhetjiik és elkészithetjiik, illetve mindenkinek a megfeleld szerep is kiosztasra
kell, hogy keriiljon. A kozos gondolkodas, tervezés és alkotas eredményeként megsziiletd
eldadasélményekkel teli, mélyebb és maradand6bb emlékké vélik (Lasd: 6. sz. és 7. sz.
melléklet) (Palfi, 2015).

Egy-egy ilyen mesét, verset, monddkat a fentebb felsorolt dramatizdldsi médszerekkel
akar szindarabként, jelenetként is eld lehet adni az 6vodakban az tinnepségek, jeles napok,
rendezvények alkalmakor. Az ilyen kiilonleges feldolgozasok szinesitik és oromtelibbé
teszik az alkalmat, valamint élményt adhatnak a sziiloknek, és a gyermekek is
bemutathatjdk, hogyan birk6znak meg a rajuk ruhézott szerep eljatszasaval.

A fentieken kiviil egy 6vodai linnepség kozponti elemei az énekek, a dalocskdk és a
tancok. Fontos errdl is szot ejteni, hiszen az 6vodai zenei nevelés célja zenekedveld ¢és
zeneértdgyermekek nevelése. Feladatdhoz tartozik a zenei készségek, képességek
kialakitasa. Mar ebben a korban az egyik legfontosabb a zene megszerettetése, amelynek
egyik hatdsos modja lehet a zenehallgatds. A zenehallgatds célja, hogy a gyermek
figyelmét a dal, az ének, a hangszerjaték szépségével lekosse, felkeltse az érdeklédését a
zenehallgatds irdnt, élményt nyudjtson, valamint a zene tiirelmes, figyelmes hallgatdsara,
élvezetére szoktassa. Az Ovoddban a zenehallgatds anyaga lehet: jatékdal, népdal,
kompondlt gyermekdal, énekes mese, rokon és mas népek gyermekdalai, miizenei

részletek, de mindenképp torekedni kell a mindségre, a szinvonalra (Palfi, 2015).
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A zene nevelés alapja az énekesjaték, amely segitségiil szolgdl a zenei készségek
fejlodéséhez, és a gyermek teljes személyiségének kibontakozdsdhoz. Az énekesjatékok
dramai szerkezetik a miivészi formdhoz probalja kozelebb vinni a gyerekeket. A
cselekvéssor letisztult képpel indul, fesziiltséggel fokozodik, és a végén kiteljesedik,
feloldédik. Az énekesjatékok lényeges elemei a kozos éneklés, az egyszerre mozgés és a
dal id6tartama. Maga a jaték az 6vodaskoru gyermekek nevelésének egyik elengedhetetlen
eszkoze, egy szabad, kellemes, Onként véllalt tevékenység, amely daltaldban
képzelethelyzetben torténik. De fontos kiemelni, hogy a szerepjaték és az énekesjaték
kozotti kiilonbség az, hogy mig az elébbiben a gyermek az életben tapasztalt, valos vilagot
eleveniti fel és jatssza ujra, az énekekben dltaldban szimbolikus szerepet vallal, tehat egy
olyan szerepet, ami O életében soha nem lesz. Ezt a gyermek mozdulattal, hanggal
utanozza, valamint segitségével kiemeli az énekben szerepld ndovény vagy allat fontos,
jellemzd vonasait, amely altal gazdagodnak ismeretei (Forrai, 1991).

Az 6vodai zenenevelésben a ritmuson, dallamon, dinamikdn, hangszinen, éneklésen
kivill nagy szerepet jitszik a tdnc, illetve a tdncmozdulatok helyes kialakitdsa. A
gyermekjaték, gyermektinc, mint egy Osszetett Oromszerz0 tevékenység, nagy
jelentéséggel bir a 3-7 éves kort gyermek fejlédésében, hiszen olyan élményeket nyujt
szamdra, amellyel az Onszabalyozo, onneveld képességiik is folyamatosan fejlodik. Az
éneklés és mozgds orome fejleszti a gyermek érzelmi életét, egymds kozti magatartasat,
aktivitasat, mozgaskoordinacidéjat ¢és mozgasanak harmonidjat, ¢és kiemelkedd a
személyiségformdld hatdsa is. A tdnc kozben a gyerekek megismerik a mozgdsos-tdncos
kifejezés sajatossdgait és eszkoztdrdt, illetve a tanc tanuldsa soran megismerhetd a helyi
vagy a nemzetiségi hagyomdny egy-egy része, amely hatékonyan jarulhat hozzd a
kozosségi tudat €s az Onazonossagerdsitéséhez egyarant. Tehat a tdnc és drdma kreativ
folyamata eldsegiti az ember aktivitisdnak serkentését, ©On- és emberismeretének
gazdagoddsat, valamint a kornyezet megismerését, lehetdvé teszi a kapcsolatteremtd
képességek kibontakozasat, test és térbeli biztonsdganak javulasat, id6- és ritmusérzékének
fejlodését, mindezt a kozos, egyiittes élmény altal (NAT, 1995).

Az 6vodai tinnepi rendezvényeken, a szindarabokon, jeleneteken kiviil hatalmas szinfolt
az adott iinnephez kotddo énekek, dalocskak €s tancok, amelyet oly atéléssel és odaadassal
kozvetitenek felénk a gyermekek. Ezek az linnepségek és az linnepség eldtti probak,
gyakorldsok magukban hordozzdk a dramapedagdgia szinte Osszes elemét, mivel kdzdsen

valé cselekvés, tevékenykedés és a szerepbe vald beleélés keriil kdzpontba. Az ilyen
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események egylitt megélt élményekké valnak, ezaltal gazdagitanak, formalnak benniinket,

felnottet és gyermeket egyarant.

2.3. Az dvodai foglalkozasok elemei dramajatékkal valo kivitelezése

Az 6vodai foglalkozasok és tevékenységek mindegyike mindségi felkésziilést, tervezést
igényel a pedagdgusok részérél. A tervszerii-neveldmunka teljes korti kidolgozasaban segit
a tervezés, amely egy munkaeszkdznek mindsiild tevékenység. Meghatdrozdja lehet a
céltudatos, folyamatos, rendszeres fejlesztésnek, amely az adott korosztdly fejlesztésének
szempontjabol indokolt. A tervezési munkat didaktikai alapelvek és az adott tirgy
sajatossdgai alapjan kell végrehajtani. A tervezés elsdsorban hozzajarul a rendszerezo-
képesség kialakulasahoz, aktivizalja a szakmai tudast, célok és feladatok kitlizésére
késztet, illetve a foglalkozds megtartdsdhoz sziikséges informaciok Osszegzésére, konkrét
tények rogzitésére is sor keriil. Az adott foglalkozdsra vald felkésziilés alaposabba és
mélyebbé teszi a gyermekismeretet, a korcsoporti sajatossdgokat, a csoport Osszetételi
jellegzetességeket, amely nagyban meghatdrozza a téma kivdlasztasat is. A tervezés
folyamatdban Osszpontositani kell a tapasztalatszerzésre €s a motivalds fontossigara,
illetve torekedni az élményszerzé tevékenység kialakitasara. A kovetkezOkben egy-egy
ilyen tevékenység felkésziilési eldzményei keriilnek el6térbe (Pélfi, 2015).

Az 6vodai foglalkozdsok megtervezésének elsddleges szempontja a tevékenységi forma
kivalasztdsa, illetve annak témdja, célja és feladata. Minden foglalkozds megtervezésekor
figyelembe kell venni, hogy kivitelezze a gyermeki személyiség sokoldald formaldsit.
Tehét olyan nevelési, fejlesztési lehetdségeket tartalmazzon, mint az esztétikai nevelés (a
valdsag esztétikumdnak felismertetése a foglalkozdsforma sajatos eszkozeivel), az
anyanyelvi nevelés, beszéd- €s kommunikdcids képességék fejlesztése, az érzelmi nevelés,
az erkolesi nevelés (esztétikai hatasokkal erkdlesi érzelmek, példaértékii magatartasformak
elosegitése), az értelmi nevelés. A téma kivélasztidsa utdn meg kell hatdrozni a
foglalkozashoz sziikséges eszkozoket és kellékeket, amelyek segitenek a téma
ismertetésében és fontos tényezd, hogy mindig a valdsagot tiikrozzEk, illetve a foglalkozas
szervezeti formdjat és munkaformdjat, a foglalkozds tipusat és modszereit, a foglalkozas
idOkeretét (Szarka, 2009).

A foglalkozas kezdd szakaszaban eldszor a szervezési feladatok kapnak hangsilyt, tehat
az Uj ismeret, élmény befogaddsdhoz a megfeleld hangulat, a csalddi légkor megteremtése,

illetve a megfeleld helyszin biztositdsa. Majd nagyon fontos a kezdeményezés, a
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motivacid, ezzel a gyermekek kivancsisdgéra, figyelmére, érdeklddés felkeltésére, az atélt
tapasztalatokra, valamint a tevékenységvigyra épitiink. Ilyen motivaciok lehetnek a
mondokdk, énekes versek, taldlos kérdések, bab, kinti séta, stb. A foglalkozds megkezdése
elott a gyermekek szovegalkotasi kedvére alapozé oldott beszélgetést kezdeményeziink. Az
elézetes tudasra épitve aktivaljuk az adott szokincsréteget.

A foglalkozdas alkoté szakaszdban a gyermek és pedagdgus tevékenysége kap szerepet.
Ebben a szakaszban megtorténik maga a téma ismertetése, atadasa, kiilonboz6 oldalrol
valé megvilagitdsa, mikdzben folyamatosan motivdlunk dicséret, beszélgetés, biztatds,
értékelés, segitségnytjtds révén. Az adott téma ismertetése kdzben nagyon fontos az
ovodapedagdgus beszédje, elsddleges szempont a megfeleld hangnem és tempd
kivilasztdsa, valamint torekedni kell a szép artikulaciora, a megfeleld kifejezéerdre,
metakommunikdcidra, testtartdsra, nem utolsé sorban figyelmet kell forditani az érthetd
magyarazatra, hogy sikeresen ataddsra keriiljon az 1j, eddig a gyermekek szdmara
ismeretlen anyag. A tevékenység sordn esetlegesen egy film vagy meserészletet is
megnézhetnek, amely utidn az élmények megbeszélésére, feldolgozasara forditunk
hangsulyt. Az irodalmi miivek feldolgozasa sordn elhivhatunk egy eldadot: szinészt, irot,
konyvszerzot, aki mesél. Itt a mintaadas, az €16/személyes €élmény mindenképp maradando.
A foglalkozés keretein beliil a dramatizaldssal figyelni kell a helyszinre, a kellékekre, a
szovegre, az improvizaciok kidolgozasira. Ezek a tevékenységek szinesebbé tehetdek
zenével, ritmushangszerekkel, énekkel, de ezeken kiviil maguk a gyermekek a
pedagbgussal kozosen is feldolgozhatnak egy adott torténetet, amelynek mdédszere mar
fentebb emlitve volt. Ezek a médszerek komplexitdst eredményeznek, tehat hasznilhat6
tobb moddszer Osszekapcsoldsa is egy adott tevékenység sordn (Demeter, 2017; Szarka,
2009).

A foglalkozés utols6 szakasza a befejezés, amely sordn az ujonnan kapott informécié
Osszegzésre keriil, kérdések dltal felelevenithetjiik, ismételhetjiilk, amely a mélyebb
rogzitéshez jarul hozza. Ezt kovetden nagyon fontos a foglalkozds tevékenységébdl torténd
folyamatos kivezetés vagy atlépés egy masik jatéktevékenységbe (Szarka, 2009).

A dramapedagégiai és mas foglalkozasok eldkésziiletei soran rendkiviil hasznos, ha a
tervezés irasban is megtorténik, igy attekinthetdbb, lehet rajta véltoztatni és késébb is
felhaszndlhat6. A dramatikus tevékenység irasos tervezésnél a kovetkezoket célszerii
rogziteni: csoport kora és Osszetétele, téma, fokusz, kontextus, keret.

A csoport Osszetétele és kora lényegesen meghatdrozza az adott tevékenységet, igy

nagyon fontos figyelembe venni, hogy ne allitsuk til nagy kihivés elé a gyermekeket, de
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ezzel ellentétben, til konnyi feladatot se adjunk szdmukra, hiszen egyrészt a sikertelenség
kedviiket veheti, masrészt a konnyli megoldas megtalalasa motivdlatlanna teszi oket. A
kovetkezd szempontok segitségiil szolgdlnak ahhoz, hogy a jaték az adott csoport szamara
mikodoveé valjék, kihivast és jatékoromet egyarant jelentsen: a csoport életkora,
gondolkodasa (felszines, érdekl6dd stb.), képességei, Osszetétele, érdeklodése, illetve
rendelkeznek-e drdmabeli jartassaggal (Kaposi, 2008).

A dramatikus tevékenység megtervezésében a kovetkezo feladat a téma meghatarozasa.
Ez lehet barmilyen tevékenységhez kotddo ismeret kozvetitése (irodalom, természetismeret
stb.) vagy egy erkolesi (arulds, lopds, hazaszeretet stb.), illetve tarsadalmi (szegénység,
munkanélkiiliség) problémaval val6 foglalkozds. A valasztott témat sziikségszerli tovabb
szikiteni egy adott ismeretre, amelyet a tevékenység sordn koriiljarhatunk,
megbeszélhetiink és megtorténhet a probléma felvetése is, amelynek sikeressége az arrdl
valé csoportos elmélkedésben, dtletelésben nyilvanul meg.

A dramafoglalkozdsban a fokusz egy olyan pont, amelyet egész id0 alatt szem elott
tartunk, €s megprébaljuk minél tobb oldalrdl koriiljarni, illetve a nézépontok mindegyikét
kimeritéen megvizsgdlni. A drama fékusza a vizsgdlodasban egyrészt részleges, mert az
egyén szintjén vizsgalja az eseményeket, masrészt az egyén dltal tapasztaltak magukban
hordoznak egy mésok szdmdra is érvényes tartalmat. Ertelemszertien az adott fékuszt, igy
kell kivélasztani, hogy megfeleljen a kitlizott célnak és az adott kord gyerekcsoportnak
(Kaposi, 2008).

A dramatizdlds sordn egy adott torténet szerepldiként szembesiiliink az események 4dltali
kihivéssal. A kivalasztott torténet lehet barmilyen irodalmi mii, amiben a kontextus kijeloli
a jaték koriilményeit: id6 (mult, jelen, jovO), helyszin (hol jatszodik a drdma?), személyek
(milyen szerepbe lépiink, és milyen koruak, foglalkozdsiak vagyunk?), viszonyok
(egyetértés, viszdly, csaladi kotelék), problémak (milyen problémaval szembesiiliink, és mi
teremti meg a fesziiltséget?). Maga a drama egy fiktiv, elképzelt torténet mentén mozog,
mégsem elbeszEélo jellegli. Fontos tudni, hogy a tevékenység célja nem a tdrténet
elérehaladdsa valamiféle kifejlet felé, hanem amivel a drama foglalkozik, azaz ,,itt és
most". Tehdt azt a helyzetet vizsgdljuk, amelyben éppen vagyunk: azt keressiik a
jatékainkban, hogy az altalunk jatszott szerepld, hogyan viselkedik, érez, gondolkodik az
adott helyzetben. A jaték akkor lesz hiteles, ha a résztvevok szdmara ,,valdosnak” tlinik
(Kaposi, 2008).

A keret meghatarozdsa a drdma azon pontja, amikor a tevékenységet elkezdjiik és

szerepbe Iépiink. Ezt megelézdleg fontos &dtgondolni a gyermeki és a pedagdgusi
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szerepeket egyardnt, mivel a jatékban mind a pedagdgus, mind a gyerekek szerepben
dolgoznak. A torténetben olyan szereploket kell keresni és felkinalni a gyermekek
szamdara, amelyek izgalmat és kihivist jelentenek, vonzdak szdmukra, emellett pedig
fontos, hogy a szereplo altal a téma megfeleléen vizsgilhaté és koriiljarhaté legyen. A
szerepbelépés folyamatdban a gyerekek meglévo ismereteikbdl és tapasztalataikbodl épitik
fel a karaktert, még akkor is, mikor a szerep latszélag a tapasztalati koron kiviil esik. A
figgden keriil kivalasztasra. A tevékenységnek fontos a motivalé ereje €s az, hogy kelld
fesziiltséget hordozzon, amely 4ltal jatékba invitdlja a gyerekeket. Az alaposan és jol
megvdlasztott keret hozzdjarul és segiti a kitlizott céljaink elérését és a kijelolt fokusz
vizsgélatat is, viszont, a nem sikeresen megvalasztott keret eredményeképpen a jaték
hiteltelenné valik (Kaposi, 2008).

A tervezés sordn a munkaforma kivalasztdsa is fontos helyen dll és a rendelkezésiinkre
all6 1dé sem elhanyagolhatdo. A munkaformat illetéleg olyan kell, hogy kivalasztasra
keriiljon, amely segiti a drdma elmélyitését, és amiben a legszivesebben dolgozndnak a
gyermekek, igy a hatékony fejlesztés is megvalosulna. A tevékenység idejét pedig fontos
eléore meghatdrozni. Ez az idOtartam tobb részletben is felhaszndlhatd, hiszen tobb
foglalkozas lehetdséget ad egy komplex jaték kivitelezésére, de, ha kizarolag egy adott
foglalkozasban gondolkodunk, akkor fontos a rovidebb jaték megtervezése.

Fentebb mdr sz6 esett arrdl, hogy a drdma jellegzetes €s sajitos eredményességét a
szerepjatékban rejlik, amely a gyermeki jatékbol fakad. A gyermeki jaték mozzanatai a
drdmdban is megtaldlhatéak, de e mellett a szinhdzi elemek keriilnek kdzéppontba és az
altaluk 1étrehozott lehetdségek, amely a pedagégus 4ltal irdnyitott folyamat és
alkalmazdsdval valik a jaték oktatdsi-nevelési eszk6zz¢€. Ez a ,,mintha” tevékenység, amely
a gyermeki jaték és a dradmakozos vondsa, végig értelemszeriien képzeletbeli marad és bar
valosagos és hihetd, amit az adott folyamatban tesziink, de a résztvevOknek tudatdban kell
lenniiik, hogy egy fiktiv, képzelt szitudcidban cselekszenek (Kaposi, 2008).

A dramapedagodgia, ezen beliill maga a dramajaték becsempészhetd az dvodai oktato-
neveld munka valamennyi teriiletébe. Lényeges, hogy a dramapedagégia elemeit és a
dramajitékokat ugy épitsiik be az 6vodai foglalkozdsokba, hogy vegyiik figyelembe a
pedagdgiai célokat, feladatokat €s az érintett csoport életkori sajatossagét. A foglalkozasok
komplex jellegiek, varidlhatéak, mindhdrom &évodai korosztdlyndl alkalmazhatdéak. A
kovetkezOkben kettd Ovodai tevékenységi formarél szeretnék bdvebben szdlni,

amelyekben a drdmapedagégia és a dramatizdlds eszkozei alkalmazhatdak és
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alkalmazdsukkal egy élményszeri, érdekes tevékenység valosul meg, amellyel tobb

fejlesztési tertilet is aktivizalhato és fejleszthetd.

2.3.1. Anyanyelvi nevelés dramajatékkal

Az 6vodai nevelés a gyermekek anyanyelvi és kommunikécids készségének fejlesztésére
hatalmas hangstlyt fektet, hiszen a mindennapok sordn olyan szitudcidk jonnek létre az
6voda falain beliil, amelyek hozzdjdrulnak a gyermekek beszédének és szocidlis
kapcsolatainak a fejlesztéséhez. Ebben a korban az 6vond az elsddleges mintaadd az
6vodas gyermekek szdmara, tehat 6vondként fontos térekedni sajat €s felndtt kdrnyezetiink
miivelt beszédkultdrdjanak kialakitasara. Erezziik a feleldsségét, hogy beszédpéldank hat a
gyerekre, sziilore, munkatarsainkra. A metakommunikéicioval egyiitt gondot forditunk
beszédiinknek, hangsziniinknek, erésségére €s tempojara, a tiszta, érthetd kifejezéseknek
kozlésére, a jo artikuldcidra, a gazdag és vdltozatos szokincs haszndlatdra, illetve a
beszédlégzésre és helyes testtartdsra. A kommunikdcids nevelés alappillérei: a csaladi és
érzelmi 1égkor megvaldsitdsa, a példamutatd, felelosségteljes, odaadd beszéd, nem
utolsosorban pedig a megértd figyelem, ezek Osszességében egy beszédre 0sztonzd és
lelkesité kornyezetet teremtenek. A mesélés, verselés, monddkazas elengedhetetlen eleme
a beszédkészség fejlesztésének, de emellett a kommunikacidés és anyanyelvi jatékok is
beépithetdek az adott foglalkozéasba (Pintér, 2009).

Az anyanyelv elsajatitdsa és haszndlata az §vodai élet minden mozzanatdban, az oktat6-
neveld munka teriileteiben, a felndttek és a gyermekek kapcsolatdban folyamatosan jelen
van. Fentebb olvashatdo az 6vond mérvadd szerepe a nyelvi és kommunikdcids készség
fejlodésében, és a szeretetteljes csoportlégkor kialakitdsa is, ez azért nagyon fontos és
elengedhetetlen, hiszen egy odaad6 légkorben felkeltsik a gyermek beszédkedvét, a
kozlésvagyat, amely éltal sokkal hamarabb megnyilnak.

A gyermek nyelvi fejlettsége a kovetkezOkben figyelheté meg: beszédkedv, aktiv és
passziv szokincs, tiszta artikuldcié. Ezeket a tényezdket, a kommunikacios fejlettséget és a
késdbbi beszédet is nagymértékben befolydsolja az 6t koriilvevd kornyezet beszédkulturdja
(pl. a sziilé1 beszédmodell), ezért 6voddba lépéskor az Svodapedagégusoknak nagyon
fontos kiilonbséget tenni és egyéni bandsmddot alkalmazni a nyelvileg hatrdnyos
helyzetii/nyelvileg kiemelkedden fejlett gyermeknél. Tehat nélkiilozhetetlen a helyes és

sz€p beszéd megtanuldsa és az arra vald 0sztonzés, amelynek folyamata hat a gyermek
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érzelemvilagara, alakitja személyiségét, fejleszti esztétikai érzékét és elokésziti az irodalmi
élmények befogadésat (Kele, 2016).

A kommunikdcié és nyelvi képességek fejlesztése egy anyanyelvi foglalkozas keretein
beliil megtorténhet mesével, verssel, monddkdval, dramatikus jatékokkal, mivel dltaluk a
tiszta beszédhallds €s a nyelvtanilag helyes beszéd keriil kozéppontba. Az dvodéskor a
mesehallgatds ideje, alkalmazhatéak éllatmesék, népmesék, klasszikus tiindérmesék, a
tréfas mesék, mimesék, illetve kiillonb6z6 meseregények is, hiszen a fordulatos, izgalmas
események folytatdsat a gyerekek rendkiviil izgatottan varjdk. A gyermekek versanyaga
gyarapodjon a népi monddékakkal €s kiolvasdkkal. A monddékédk 4ltal helyes kiejtésre,
megfeleld artikuldciora toreksziink. A dramatikus jatékok (Lasd: 1. sz. melléklet) akar a
kezdd szakaszban, akar befejezésként is alkalmazhatdak, amelyek beszédre batoritanak és
a szabad onkifejezésre koncentrdlnak (Nagy, 1996).

Az anyanyelvi nevelés és a gyermeki személyiség fejlddésében a mese hatalmas
szerepet jatszik, hiszen kiemeli a mese hallgatéjat a valésagbol és egy magaval ragadd,
fantasztikus elemekkel atszott mesevilagba ropiti. A gyerekek a mesét egy ugynevezett
kettds tudattal hallgatjak, tehat érzékelik a valodi vildg és a mesei vildg hatdrat, de
képzeletiik ezt a hatart atjarhatéva teszi. A valédi mesében a rossz, a gonosz, a csuf és a
JO, a sz€p is egyértelmiien jelen van, amely segitségiil szolgél a szorongas lekiizdésében is
(Iiés, 2016).

Az anyanyelvi foglalkozasok élményszeriibbé tehetéek mesedramatizalas segitségével
és a drdmapedagdgia eszkdzeinek a beiktatdsdval. A mesefeldolgozds a drdma eszkozével a
kozosséghez vald tartozast nagyban eldsegiti, helyzet- és probléma megolddsi példdkat
nyujt, emberi kapcsolatokrél kozvetit, képzelet- €és fantaziafejlesztd, igy a megélt élmények
és tapasztalatok, mintak altal segit tuljutni a nehézségeken €s v a kudarctol (Nagy, 1996).

Fentebb ismertettem a mesedramatizaldst babjaték €s mesejaték, szinjat€k altal, amely
sordn szerepbe 1épiink ¢és beliilrdl iranyitjuk a jatékot, illetve fiktiv, ,,mintha” vildgban
valésagos érzelmekkel, helyzetekkel taldlkozunk. A babjiaték €s mesejaték nemcsak az
tinnepi alkalmakat tehetik szinesebbé, hanem a mindennapos anyanyelvi foglalkozdsok
soran is alkalmazhat6. A kovetkezdkben pedig szintén olyan feldolgozasi lehetdségek
keriilnek teritékre, amellyel a kivalasztott mesét az anyanyelvi foglalkozdsok
kozéppontjava tehetjiik.

A mesemondds vagy mesefeldolgozds megtorténhet vizudlis szemléltetéeszkozok
segitségével. Az illusztrdldshoz olyan kellékek haszndlhat6ak, amelyek eldsegitik a

képzeleti képek el6hivasat és a meséhez vald erds kotddés kialakulasat. Fontos, hogy a
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mesehallgatds soran még mellzziik az ilyen eszk6zok hasznalatat, mivel a gyerekek
elképzelik a mese részleteit, igy fantazidja, képzeldereje nagymértékben fejlodik. Ezt
kovetden a mese vagy torténet feldolgozasdban mar segitségiinkre szolgalhatnak a mese
részleteit megjelenité képek. Tehdt a mesét Ujramondhatjuk, megismételhetjiik a képek
alapjan (Lasd: 8. sz. melléklet). Egy ujabb foglalkozds sordn ezt fokozhatjuk dgy, hogy egy
onként jelentkezd gyermek mondhatja el a cselekményt a képek alapjan, masnap pedig
ugyanezt egy vagy tobb gyermek megismételheti (Kis, Mentor(h)dlé 2.0 Program; Nagy,
1996).

A mese folytatasa, befejezése €s a gyermek 6nalldé mesemondasa is nagy erdvel bir,
hiszen az adott folyamatban a gyermekek nemcsak mesehallgatok, hanem ©ndlld
szovegalkotok is. Az ilyen tevékenységet 4ltaldban tobbszor hallott mesénél kell
alkalmazni, megeldzbleg segitségiil szolgalhat a mese részleteinek vald visszakérdezése. A
mesélés elsOsorban bdtorsdgot ad a kommunikdcidra, Osszefliggd szovegmondast és
valasztékosabb kifejezések alkalmazdsat igényli, ezért teljes mértékben alkalmas a beszéd
fejlesztésére. E mellett a mese feldolgozhaté még mese-mimetizaldssal is, azaz az adott
mese némajatékkal, mozdulattal, gesztussal vald6 megjelenitése, itt a mese szerepldit is
lehet utdnozni vagy pantomimmozgdssal, mutogatdssal utdnozzdk a megjelenithetd
meserészletet, eseményeket (Kis, Mentor(h)al6 2.0 Program).

A dramatikus anyanyelvi tevékenység célja nem mds, mint a gyermekek érzelmi,
értelmi és erkolesi fejlddésének eldsegitése, illetve a mese feldolgozdsanak tipusai dltal
megkonnyiti a beilleszkedés folyamatat, a kommunikécié fejlesztését és az arra vald

Osztonzést, végiil nagymértékben hozzdjarul az irodalmi élmény befogaddsahoz.

2.3.2. Testnevelés dramajatékkal

Az ovodaskort gyermekek teljes korli fejlesztésében nagy szerepe van a mozgas €és a
testnevelés tevékenységeknek. A testnevelés a testgyakorlatok ¢és  kiilonbdzd
mozgastevékenységek tanitasaval és elsajatitasaval a személyiségfejlodést és a
mozgasmiiveltséget hivatott fejleszteni. A testnevelés céljai kdz¢ tartozik mindenekel6tt az
egészség fejlesztése, a test edzése, a fizikai és szellemi teljesitmény novelése. Ezen kiviil
fontos a finommotoros mozgdskészségek, a mozgaskoordinicid, a természetes mozgas,
mint a jards, futds, ugrds, a testi képességek, mint az erd, gyorsasdg, alloképesség
fejlesztése, amelyben a mozgasos jatékok gyakori haszndlata segitségiinkre lehetnek, mivel

a 3-7 éves gyermekek motoros képességei leginkabb ilyen jatékos feladatokon keresztiil
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ajanlatos fejleszteni. Az 6vodai testnevelés lehetéveé teszi a mozgdsigény kielégitését, a
mozgasszervek fejlodését, a helyes testtartas kialakitasat, a mozgdstapasztalatok
megszerzését és megkonnyiti a mozgas szeretetének kialakitasat (Palfi, 2015).

A mozgds sordn a gyermek megtanulja az onkifejezés mddjit, az érzések megjelenitését
és feltarja azokat a lehetdségeket, amit a teste rejt magaban. A mozgés érdekes lehetdséget
tartogat a gyermekek szamara, igy eléfordul, hogy konnyebben fejezik ki magukat
mozdulatok segitségével, mint széban. A gyerekek a mozgds sordn barmit képesek
kifejezni, mivel egy olyan fiktiv vildgot teremthetnek, ahol mindent szabad, tehit
szemléltethetd a dith, a szomortsag, a félelem, az 6r6m, a nyugtalansdg, illetve a
kiilonbozo arckifejezések is egyarant (Rody, 1997).

Az 6vodai oktatd-nevel6 munkdban hatirozottan jelen van a dramapedagdgia sajatos
elemi, és segitségiil szolgdl barmilyen foglalkozds megtervezésekor. A testnevelés
foglalkozas ¢és kreativ testmozgas folyamataban fontos a bemelegitd gyakorlat
alkalmazasa, amely segit a gatlasok lekiizdésében és az érdeklddés felkeltésében. Ilyenek
lehetnek, példdul a lazité és koncentricids gyakorlatok, amelyek célja a gyermeki figyelem
¢s érdeklodés fokozasa, egyensulyérzék fejlesztése és az, hogy Osszpontositas altal
tudatosan hasznaljak testiikket. Ezt kovetéen kiilonb6z0 mozgasgyakorlatokkal
megmozgatjuk az izomcsoportokat, illetve dramatikus elemeket tartalmazoé jatékokat is
lehet gyakorolni, mint példdul a marionett, szoborjaték, tiikorjaték, daltaluk olyan
dridmajatéki szitudcidk jonnek létre, amely a sokoldald fejlesztést biztositja. Nem
utolsésorban az utdnzéjatékok is hatalmas segitséget nydjtanak, amelynek folyamatdba a
pedagdgus is csatlakozhat, s dltala a jaték az észrevétlen tanuldsra ad teret (Ldsd: 9. sz.
melléklet) (Illés, 2016; Rody, 1997)

Tehat a dramapedagodgia a legfontosabb eszk6zén, azaz a dramajitékon keresztiil épiil
be az 6vodai testnevelés és mozgasgyakorlatok elsajatitasanak folyamataba. Tobbek kozott
célja a mozgaskoordinacid €s mozgaskészség fejlesztése, a fizikai aktivitdsra valé nevelés,
a versenyzés irdnti igény felkeltése, amelyek révén a koncentracio, a tirsas kapcsolatok €s

az Onkifejezés fejlesztése is hangsulyt kap.
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III. A DRAMAPEDAGOGIA OVODAI ALKALMAZASA A KUTATAS
FENYEBEN

Szakdolgozatom a dramapedagdgia alkalmazési lehetdségeit tarja fel, igy a kérddiv
elkészitésében olyan kérdéseket vettem alapul, amellyel pontos képet kaphatok arrél, hogy
ez a modszer mennyire van jelen a gyakorlatban, azaz a kérd6iv a drdmapedagodgia
eszkozének, a dramajatéknak a jelenlétét méri fel az vodai mindennapokban. Ezen kiviil
betekintést nyudjt, hogy a dramapedagdgia milyen szinten ismert az 6vodapedagdgusok
korében, hiszen a dramapedagdgia sajatossdga abban rejlik, hogy magdban hordozza a
drdma és a szinhdz eszkozeit, de maga a folyamat lényege nem a produkcidban, az
eldadasban lakozik, hanem a k6zds €lményben és tevékenységben, az egyiittlétben, a jaték
oromében, amely hozzdjarul tobbek kozott a személyiség fejlesztéséhez is.

A kérdoivet Osszesen tizenot kérdésbdl allitottam Ossze. A kérdések altal elsdsorban a
moddszer ismeretére €s fontossagara tértem ki, aztan a gyakorlati alkalmazasara és a sokréti
fejlesztési lehetdségére. Javarészt a kérdések elére megfogalmazott valaszokkal vannak
ellatva, ezek kozil a valaszadonak azt kell kivalasztani, amelyet 6 tobbnyire gyakorol vagy
tapasztal. Az ilyen tipusu kérdéseknél egy valasz és tobb vélasz is megjelolhetd, e mellett
néhdny kérdésnél az egyéb funkcid feltiintetésével ondlld valaszadds is lehetséges, illetve

kettd kérdéshez sajat valasz vagy gondolat sziikséges.

3.1. A Kkutatas célja, hipotézise, modszerei

Szakdolgozatom elsddleges célja, hogy ramutasson a dramapedagogia és eszkdzének a
dramajatéknak az alkalmazdsira az oOvodai mindennapok soran, igy egy széleskorii
felmérést végeztem az Ovodapedagdgusok korében, hogy altaluk a dramapedagdgia
ismeretérdl és jelenlétérdl kapjak pontos informaciot.

Kutatdsom sorédn arra keresem a vélaszt, hogy az 6vodapedagdgusok, hogyan és miként
alkalmazzdk az 6vodaskoru gyermekek sokoldalu fejlesztése érdekében a dramapedagdgia
modszerét, tehat az iinnepi rendezvényekben és a mindennapi tevékenységben
megragadjdk-e a dramatizalas lehetdségét, illetve a modszer alkalmazdsa sordn latnak-e
pozitiv véltozdst a gyermek személyiségfejlodésében, készségeinek és képességeinek
fejlesztésében.

Kutatdsommal azt szeretném megtudni, hogy igaz-e a felvetésem arr6l, hogy a

dramapedagégia, mint nem annyira ismert modszerjelen van az O&voddkban és
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alkalmazdsara is sor keriill, mivel é&ltala a gyermekek kommunikécidja, kreativ
gondolkoddsa, ©Onéllésdga, dontéshozdsa, Onismerete és Onbizalma, illetve a tarsas
kapcsolata is jelentdsen fejleszthetd.

A kutatas résztvevoi dvodapedagogusok, akiknek a témarol vald valaszait és gondolatait
a kérddivben felvazolt kérdések altal sikeriilt tanulméanyozni. A kérddiv kitdltésével
Osszesen szdz dvodapedagdgus jarult hozzd szakdolgozatom kutatdsdnak elvégzéséhez. A
valaszadok magas ardnyban Karpataljan eld 6vodapedagdgusok. A kérddiv tovabbitasat
kozosségi halozaton keresztiil sikeriilt megvaldsitani és a valaszok Osszegylijtése egy hét
alatt tortént meg, ezt kovetden bizva az Oszinte valaszokban elkezdtem azok

tanulméanyozasat.

3.2. A kérdéiv felépitése

A kérdoiv elsé kérdése altal az dvodapedagogusok témabeli jartassdgardl szerettem volna
informaciot kapni, azaz fontosnak véltem elsddlegesen leszdgezni azt a tényt, hogy a
dramapedagogiai modszerek ismeretével rendelkezésre dllnak-e. A kérdéiv masodik
kérdésében arra voltam kivdncsi, hogy esetlegesen mennyire taldljdk fontos ¢és
jelentdségteljes modszernek, az 6vodaban valo alkalmazasat. Mindkét kérdésnél ,,igen” és
,hem” valaszlehetdségek koziil kellett donteni.

A kérdéiv harmadik kérdésében arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a
drdmapedagégia eszkdze, a dramajaték megjelenik-e vagy beépiil-e az dvodai iinnepségek
vagy foglalkozdsok folyamatdba. Tehdt a jeles napok, alkalmak rendezvényeire vald
felkésziilésben, és a foglalkozdsok mozzanatiban a dramatikus elemek megtaldlhatéak-e.
Ebben a kérdésben harom valaszlehetdség koziil kellett eldontenie az adott
ovodapedagdgusnak, hogy beldtdsa szerint melyik tiikrozi legjobban a valdsagot.

A negyedik kérdésem sordn fontosnak tartottam megtudni, hogy az vodai tevékenységi
formak koziil leggyakrabban melyiknél alkalmazzdk a dramapedagdgia modszerét vagy a
dramatikus elemeket. Ennél a kérdésnél hat tevékenységi forma lett felsorolva, ahol tobb
valasz is megjelolhetd volt, illetve olyan opciot is feltiintettem, ha esetleg mindegyik
teriileten alkalmazzédk vagy egyiken sem.

A kérdéiv otodik kérdésében arrol szerettem volna informaciot kapni, hogy az
6vodapedagdgusok szerint az olyan foglalkozasok, amelyek tartalmaznak kiilonb6z6
dramatikus elemeket vagy a o tevékenység a dramatizalas, a gyermekek mely készségeit,

képességeit fejlesztik legjobban. A készségeket és képességeket, a szakirodalom feltardsa
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altal soroltam fel, azaz Osszességében a felsoroltak mindegyikére igaz, hogy valamilyen
szinten fejlédik a dramatikus tevékenységek folyamataban. Mégis szerettem volna
megtudni azt, hogy a valaszadok szerint, melyik lehet az a készség vagy képesség, amelyre
a dramajiaték a legnagyobb hatdssal bir. Ebben a kérdésben is tdobb vdlasz volt
megjelolhetd, illetve az ,,egyéb” opcid altal készségek, képességek irdsara volt lehetdség,
amely esetleg a felsoroltak k6zt nem szerepel.

A hatodik kérdés kapcsolodik az el6z6hoz, tehat hasonléan a mddszernek a fejlesztd
hatdsa a 1ényeg, viszont annyiban tér el, hogy ebben a kérdésben egy konkrétumra voltam
kivancsi, azaz, hogy a mddszer alkalmazasa sordn megfigyelhetd-e a pozitiv és sokoldald
valtozas a személyiségfejlodésben. Ennél a kérdésnél, az ,,igen, teljes mértékben” és ,,nem”
valaszon kiviil, a ,,;részben” opciot is feltiintettem.

A kérdoiv hetedik kérdésénél szerettem volna feltérképezni azt, hogy az
6vodapedagdgusok milyen csoportban alkalmaznak dramajatékot, hiszen a dramajatékok
megvalasztidsa sordn fontos figyelembe venni az életkori sajatossidgokat is. Ennél a
kérdésnél az vodai csoporttipusok keriiltek felsoroldsra, illetve egy olyan opci6 is, amely
kivéalasztasra keriilhet, ha nem alkalmaz dramajatékokat az adott vilaszadd.

A kérddiv nyolcadik kérdése kapcsolodik a hetedik kérdéshez, mivel itt arra voltam
kivancsi, hogy csak és kizarolag dramajatékokbol allé foglalkozést tart-e a vélaszold
6vodapedagdgus. Ez esetben ,,igen” és ,,nem” valaszlehetdségek koziil kellett donteni.

A kilencedik kérdés még szintén a dramajitékot helyezi kozéppontba. A dramajaték
lehet az 6vond vagy a gyerekek egyéni feladata, de akér lehet a gyerekekkel egyiitt,
kozosen egy alkotd tevékenység is. Ebben a kérdésben arra szerettem volna vdlaszt kapni,
hogy az oOvodapedagogusok melyiket részesitik leginkdbb eldnyben. Az 6vond
dramajitéka, gyermekek dramajatéka, és a kozOs dramajaték koziil lehetett valasztani,
illetve valaszlehetdségként megadtam olyat is, amely altal jeldlhetik, ha esetleg
mindegyiket szeretik alkalmazni vagy egyiket sem.

A kérdoiv tizedik kérdésében a mesefeldolgozas 1ép felszinre. Arra szerettem volna
valaszt kapni, hogy a két, nagy népszerliségnek orvendd dramatizalasi, mesefeldolgozasi
tipus, azaz a babjaték és a mesejaték, szinjaték koziil, az dvodapedagégusok melyiket
hasznaljdk gyakrabban.

A tizenegyedik kérdés az el6zd kérdéshez kapcsolodik, hiszen szerettem volna valaszt
kapni, hogy a valaszlehetdségként felsorolt népmesék koziil, melyeket sikeriilt feldolgozni
dramatizdldssal. A népmesék kivalasztdsdban figyelembe vettem, hogy megfeleld legyen

barmilyen korcsoportnak, illetve a fentebb emlitett dramatizalasi tipussal kivitelezhetd
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legyen a mesefeldolgozas. Tehat valaszlehetdségként 6t népmesét adtam meg és az egyéb
kategodridt is, amelyben az 6vodapedagdgusok olyan meséket frhattak, amelyeket sikeriilt
feldolgozni, de a felsoroltakban nincs megemlitve. Ebben a kérdésben tobb valaszlehetdség
is megjelolhetd volt.

A tizenkettedik kérdésben arra voltam kivancsi, hogy azok az 6vodapedagdgusok, akik
alkalmazzdk a drdmapedagdgiai elemeket a foglalkozdsok sordn, mit tapasztaltak a
gyermekek érdeklddését illetden, azaz élvezik-e az ilyen foglalkozdsokat. Ebben a
kérdésben négy valaszlehetdség kozil kellett eldontendd valaszt adni.

A tizenharmadik és tizennegyedik kérdés teljes mértékben eltérd az el6z6 kérdésektol,
hiszen ezekben a kérdésekben az Svodapedagdgusok véleményére, egy sajit gondolatra
voltam kivéncsi. Az egyik kérdéssel az volt a célom, hogy kideritsem szerintiik, miért a
jaték az egyik leghatékonyabb nevelési eré az dvodaskort gyermekeknél, mivel maga a
dramapedagogia is a jatékra épiil, és jatszva tanit. Mig a masik kérdés egy Osszegzésként
szolgalt, amelyben azt szerettem volna feltdrni, hogy véleményiik szerint miben rejlik a
drdmapedagdgia fejlesztd hatésa.

Kérdéivem utolso, azaz tizenotdodik kérdésében, arra szerettem volna valaszt kapni,
hogy esetlegesen mennyire érdeklddnek a valaszado 6vodapedagdgusok a dramapedagdgia
modszere irdnt, azaz, ha lenne rd alkalom részt vennének-e drdmapedagdgiai
tovabbképzésen (Lasd: 10. sz. melléklet).

Osszességében a kutatdsomat olyan kérdések altal épitettem fel, amelyben vélaszt
kaphatok mindenekel6tt a dramapedagogia modszerének ismeretérdl az 6vodapedagdgusok
korében és alkalmazdsardl az 6voda falain beliil. Ezen kiviil feltérképezhetd az is, hogy az
6vodapedagdgusok tapasztalatai éltal, a gyermekek milyen téren érnek el kimagaslo
fejlodést a dramatikus tevékenységek soran. A kutatds sordn valaszt kaphatok arra, hogy
milyen dramatizdldsi modszereket alkalmaznak leggyakrabban €s mennyire €lvezik ezeket
a gyerekek. Illetve a véleményalkotds révén informdcidt szerzek arrdl, hogy az
ovodapedagdgusok szerint miért a jaték a legkivalobb fejlesztdeszkdz és miben rejlik maga

a dramapedagogia fejlesztd hatésa is.

3.3. A kutatas eredményei

Kutatdsom elsé kérdése a dramapedagdgia mdédszerének ismeretére kérdez rd, amelyben
2

»igen” és ,nem valaszlehetdség koziil kellett donteni a  megkérdezett

6vodapedagdgusoknak.
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Az Osszesitett valaszok altal a kdovetkezd eredmény sziiletett:

Rendelkezik dramapedagégiai modszerek ismeretével?

Higen M Nem

1. diagram: Az ovodapedagogusok ismerete a dramapedagogia modszerérol
(sajdt szerkesztés)

A kérdés altal kideriilt, hogy a vdlaszad6 6vodapedagdgusok tobbnyire ismerik a
dramapedagogia modszerét, mivel 85 valasz érkezett az ,,igen” opcidra, ezzel szemben
nagyon csekély a valasztott ,,nem” lehetdség szama, amelyet 15 6vodapedagdgus jelolt.

Ezt kovetden fontosnak taldltam megkérdezni azt, hogy mit gondolnak a mdédszer
6voddban val6 alkalmazdsardl, azaz fontosnak tartjdk-e. Szerettem volna megtudni, hogy a
mddszer ismeretén kiviil, mi a véleményiik, hogyan vélekednek az alkalmazdsar6l. Ennél a
kérdésnél, az el6zO0hoz hasonloan szintén két opciot adtam meg, azaz ,,igen” és ,,nem”
valaszlehetdségeket. A kérddiv masodik kérdésében a valaszadok 100%-a jeldlte az ,,igen”
lehetdséget (Lasd. 11. sz. melléklet), tehat kijelenthetd és megallapithat6 az a tény, hogy a
megkérdezett 6vodapedagdgusok mindegyike fontosnak tartja a modszer alkalmazdsit az
6vodaskord gyermekek fejlesztése érdekében.

Ennél a kérdésnél sziiletett valaszok 4ltal reménykedtem abban, hogy a tovdbbiakban is
olyan eredmények fognak megalakulni, amelyek altal leszogezhetd lesz az, hogy a
modszer hasznalata jelen van az 6vodai mindennapokban.

A kérdéiv harmadik kérdése az volt, hogy a dramapedagdgia eszkdze, a dramajaték
megjelenik-e az dvodai linnepségek vagy foglalkozasok folyamatdba. Nagyon fontosnak és
sokat szadmitonak tartottam ezt a kérdést, mivel altala egy redlis képet kaphatok arrdl, hogy
milyen szinten alkalmazzdk a drdmapedagdgiat, a dramajatékot, vagy barmilyen

dramatikus elemet esetleg a jeles alkalmakra val6 felkésziilésben vagy a foglalkozdsok
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kivitelezésében. Ebben a kérdésben mar harom valaszlehetéség koziil kellett donteni,
mégpedig az ,,Igen, teljes mértékben”, ,,Részben”, ,Nem” opcidk voltak jelolhetdek.

Az 6vodapedagogusok valaszai alapjan a kovetkezd eredmény realizalodott:

Az évodai iinnepségek vagy foglalkozasok soran alkalmaz
dramajatékokat?

M Igen, teljes mértékben M Részben M Nem

4%

3. diagram: A dramajdték alkalmazdsa
(sajdt szerkesztés)

A valaszad6 6vodapedagogusok koziil 62 dontott a ,,részben” opcido mellett, azaz az
ovodai iinnepségek vagy foglalkozdsok sordn alkalmaznak sok mds elem mellett
dramajatékokat is. Ezt koveti 34 vélasszal az ,,igen, teljes mértékben”, tehat mindenképp
hasznaljak és alkalmazzak az adott modszert. Teljes mértékben elenyészd azoknak a
szama, akik a ,,nem” valaszlehetoség mellett dontottek, hiszen 100 valaszadd koziil 4-en
vélasztottdk ezt az opcidt, amely azt jelenti, hogy egyéltaldn nem keriil sor a dramajaték
alkalmazdsdra sem az 6vodai tinnepségek, sem a mindennapos foglalkozdsok soran.

A kérddiv negyedik kérdésében arra kerestem a valaszt, hogy az 6vodai tevékenységi
formak koziil leggyakrabban melyiknél alkalmazzak a dramapedagdgia médszerét, tehdt a
mindennapos foglalkozdsok koziil melyekbe szovik bele a dramatikus elemeket tartalmazé
jatékokat. Ennél a kérdésnél hat tevékenységi forma lett felsorolva, amely koziil
valaszthattak, azaz a beszédkészség fejlesztés, matematikai készségfejlesztés,
természetismereti készségfejlesztés, ének - zene, énekes jaték, rajzolds, mintdzas,
kézimunka, testnevelés, illetve olyan opciot is feltiintettem, ha esetleg mindegyik teriileten
alkalmazzak vagy egyiken sem. Tobb vilasz is megjelolhetd volt.

A valaszok alapjan az alabbi diagram keriilt megalkotdasra:
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Az alabbi teriiletek koziil, melyeknél alkalmazza a dramapedagdégia
modszerét?

90%
80% Beszédkészség
70% Matematika
60% [— B Természetismeret
50% |— Enek - zene
40% — B Kézimunka
30% |— M Testnevelés
20% — B Mindegyiknél
10% |— I I I Egyiknél sem

0%

4. diagram: A dramapedagaogia tevékenységeken valo alkalmazdsa
(sajdt szerkesztés)

A negyedik kérdés vélaszai alapjan korvonalazddott, hogy melyik az a tevékenységi
forma, amelynél a leggyakrabban €s legritkdbban keriil sor a dramapedagdgia mddszer
alkalmazasara. A valaszaddk 78%-a jelolte a beszédkészség fejlesztést, majd 62% az ének-
zene, énekes jaték teriiletét. A diagram jol dbrédzolja, hogy Osszességében ez a két
tevékenységi formdban kimagasl6an alkalmazzdk a dramatikus elemeket. A vélaszaddk
koziill 32% vélasztotta a természetismereti készségfejlesztést, 22% a testnevelést, 1%
kiilonbséggel, azaz 21% vélasztotta a rajzolds, mintdzds, kézimunka tevékenységet, mig a
legkevesebben, minddssze 14% dontott a matematikai készségfejlesztés mellett. Tehat
utébbiban alkalmazzdk minimdlisan a draimapedagdgia mddszerét. A tevékenységi formak
mellett még két valaszlehetdség szerepelt. A valaszadok koziil 24% jeldlte a mindegyik
opcidt, amely értelmezésében a felsorolt tevékenységi formak mindegyikében alkalmazzak
a modszert, mig 1%, azaz minddssze 1 valaszad6 jelolte azt, hogy egyik teriileten sem
jelenik meg a draimapedagogia.

A kérddiv o6todik kérdésében kiilonbozé készségeket és képességeket soroltam fel
valaszlehetdségként. Olyan valaszt szerettem volna, amelyben az 6vodapedagdgusok
megjelolik, hogy szerintik a dramatikus elemeket tartalmazé foglalkozdsok melyik
teriiletet fejlesztik a leghatékonyabban. A kovetkezd a készségek és képességek keriiltek
felsoroldsra: kommunikécid, figyelem, koncentricid, kreativ gondolkodds és fantézia,
onallésdg és dontéshozds, aktivitds, mozgaskoordinici, onismeret és a kornyezd vilag

megismerése, Onbizalom, tarsas kapcsolatok és egylittmiikodés, szocializicid, illetve egy
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,»egyeéb” opcio is rendelkezésiikre allt. A dramatikus tevékenységek folyamataban
mindegyik fejlesztés alatt van, de arra voltam kivancsi, hogy véleményiik, tapasztalatuk
szerint melyik az, amelyre a dramajaték a legnagyobb fejlesztohatdssal bir. Ennél a
kérdésnél szintén tobb valasz is megjeldlhetd volt.

A vélaszok alapjan az alabbi eredmény sziiletett meg:

A dramajatékos elemeket tartalmazé foglalkozasok soran a
gyermekek mely készségei, képességei fejlodtek leginkabb?
100
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5. diagram: A dramajaték altal fejlesztheto teriiletek
(sajdt szerkesztés)

A diagram segitségével megfigyelhetdé az, hogy az 6vodapedagdgusok tapasztalatai
szerint a felsorolt készségek ¢és képességek mindegyike fejlodik a dramatikus elemeket
tartalmaz6 foglalkozdsok sordn. A legtdbben, vagyis a vdlaszadok 88%-a jelolte a
kommunikéciot, €s szorosan koveti 82%-al a kreativ gondolkodas €s fantdzia opcid. Majd
76% a tarsas kapcsolatok és egylittmiikodés fejleszthetdsége mellett dontott, ezt kdveti a
figyelem, amelyet 74% jelolt. A valaszadok 69%-a az Onbizalom fejlesztését jelolte, 57%
pedig a koncentraciot. A szocializaciot 52%, mig az aktivitast 51% valasztotta. A
valaszadok koziil az eldz6khoz képest mar sokkal kevesebben vélasztottak az dnismeret és
a kornyezd vildg megismerésében valod fejleszthetési lehetdséget, mindossze 45%, ezt
koveti az Onallosdg és dontéshozéas fejleszthetdsége 42%-al, és a legkevesebben a
mozgdskoordindciét valasztottdk, ez esetben a valaszadok 38%-a. Az egyéb

valaszlehetdségre mindossze egy darab valasz érkezett, mégpedig az érzelmi nevelés.
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A hatodik kérdés szintén a modszer fejlesztd hatdsara Osszpontosit, tehat a fentebb
felsorolt készségeken, képességeken kiviil milyen szinten van kihatdssal a
személyiségfejlodésre. Ennél a kérdésnél, az ,,igen, teljes mértékben” €és ,,nem” valaszon
kiviil, a ,,részben” opciot is feltiintettem. A valaszadok tobbsége, azaz 70%-a gondolja gy,
hogy a drdmapedagédgia alkalmazdsa sordn pozitiv valtozdsok torténnek a gyermekek
személyiségfejlodésében, mig 30%-a szerint részben, azaz tobbé-kevésbé 1at fejlodést e
téren. A valaszaddk koziil nemleges vdlasz nem érkezett (Lasd. 12. sz. melléklet).

A kérdoiv kovetkezd kérdésében azt szerettem volna megtudni, hogy a valaszado
6vodapedagdgusok milyen csoportban alkalmaznak dramajitékot. Ennél a kérdésnél az
6vodai csoporttipusok keriiltek felsorolasra: kiscsoport, k6zépsOé csoport, nagycsoport,
vegyes csoport, illetve az ,,egyikben sem” opcio is. Ebben a kérdésben szemmel lathatoan
két opcidra érkezett magas ardnyu véalaszadas (Lasd: 13. sz. melléklet). A védlaszaddk koziil
48% nagycsoportban alkalmaz dramajatékot, mig 39% vegyes csoportban. Nagyon
kevesen, mindossze 6% jelolte a kozépsd csoport opciot és 5% a kiscsoport lehetdséget. A
négy csoporttipuson kiviil az ,,egyikben sem” opciora, minddssze 2 valasz érkezett, azaz a
valaszaddk 2%-a nem alkalmaz dramajatékot.

A kérddiv nyolcadik kérdésében azt szerettem volna megtudni, hogy kizarolag
dramajatékokbdl allé foglalkozds megtartdsra keriilnek-e a mindennapokban a vélaszold
6vodapedagbdgusok dltal. Ezt a kérdést azért taldltam fontosnak, mivel dltala megtudhatom,
hogy magit a drdmajitékot beleszovik a tevékenységekbe vagy tartanak csak
drdmajatékbol 4llé foglalkozast is. Ebben az esetben ,,igen” és ,,nem” valaszlehetdségek
koziil kellett donteni. A vdlaszad6k tobbsége nem tart csak drdmajatékokbdl 4llo
foglalkozast, mivel 100 6vodapedagdgusbdl 55 adott nemleges valaszt és 45 jelolte az igen
lehetdséget (Lasd: 14. sz. melléklet).

A kovetkezd kérdésben szintén a drdmajiték maradt fokuszban. Mivel a dramajaték
lehet az 6vond vagy a gyerekek egyéni feladata, de akér lehet a gyerekekkel egyiitt,
kozosen egy alkotd tevékenység 1is, igy szerettem volna megtudni, hogy az
o6vodapedagdgusok melyiket részesitik eldnyben. A valaszlehetdségek a kovetkezok
voltak: az 6vond dramajatéka, gyermekek dramajatéka, a kozos dramajaték, mindegyik,

egyik sem. Az alabbi diagram segitségével szemléltetem a kapott eredményeket:
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A dramajaték lehet az 6vono vagy a gyerekek egyéni feladata,
de akar lehet a gyerekekkel egyiitt, kozosen egy alkoto
tevékenység is. On ezek koziil, melyiket részesiti elonyben?

0% 3%
5%

Ovong dramajatékat

B Gyerekek dramajatékat
Ovond és gyerekek kozos
dramajatékat

B Mindegyiket

m Egyiket sem

9. diagram: Drdmajdték levezetése
(sajdt szerkesztés)

A vélaszadé Ovodapedagdgusok tobb mint fele az 6vond ¢és a gyerekek kozos
dramajatékat részesiti eldnyben. Tehat 58% a dramatikus folyamat sordn az egyiittes
tevékenységben latja a legnagyobb erdt. Az o6vond dramajatékat és a gyermekek
dramajatékat illetben mar ugrasszeriien csokken a valaszok aranya, hiszen elObbit a
valaszaddk 5%-a, utébbit mindossze 3%-a jeldlte. Azonban volt olyan valaszlehetdség is,
amelyet akkor jelolhettek, ha mindegyik prioritdst élvez, ezt az opciét 34% vdlasztotta. Az
ovodapedagdgusok részérdl nem érkezett olyan valasz, amely szerint egyik lehetdséget
sem részesitik eldnyben.

A kérdoiv tizedik kérdésében arra kerestem a valaszt, hogy a mesefeldolgozas két tipusa
koziil az 6vodapedagdgusok melyiket haszndljadk gyakrabban. Valaszlehetdségként a
babjaték és a mesejit€k, szinjaték keriilt felsorolasra. Ebben a kérdésben az
Ovodapedagogusok par szdzalék hijan fele-fele ardnyban adtdk meg valaszaikat (Lasd: 15.
sz. melléklet). A mesefeldolgozasi tipus koziil a mesejatékot a vilaszadok 52%-a haszndlja
gyakrabban a tevékenységek sordn, de a babjaték gyakorisaga sem elenyészd, mivel 47%
vélasztotta, tehat mindossze 5%-al kevesebben. Ez azt jelenti, hogy egy adott mese
mesejaték vagy babjaték altal mindenképp feldolgozasra keriil. A vélaszadok 1%-a jelolte
azt az opcidt, amely szerint egyik tipus haszndlatara sem keriil sor.

A kovetkezd kérdésben szintén a mese volt a fo elem, amelyben arra voltam kivancsi,

hogy a felsorolt népmesék koziil melyeket sikeriilt akar a fentebb emlitett két dramatizaldsi
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tipussal feldolgozni. Fontosnak tartottam olyan népmeséket kivalasztani, amely megfeleld
a korcsoportoknak. Tehat vélaszlehetoségként a kovetkezd népmeséket soroltam fel: A
kismalac és a farkasok, A farkas és a hét kecskegida, A harom kismalac, Répamese, A kis
gomboc. Ezek mellett Iényegesnek tartottam az egyéb kategoria feltiintetését is, amely éltal
olyan mese cimeket adhattak meg az 6vodapedagdgusok, amelyek dramatizdldsira sor
keriilt, de a felsoroltakban nincs megemlitve.

A kovetkez6 eredmény sziiletett:

Az alabbi népmesék Kkoziil, melyeket sikeriilt feldolgozni
dramatizalassal?

Alis gombc * ‘ ‘ ‘

Répamese

A harom kismalac

A farkas és a hét kecskegida

A kismalac és a farkasok

0 10 20 30 40 50 60 70 80

11. diagram: Mesefeldolgozds
(sajdt szerkesztés)

Az 6vodapedagégusok vdlaszai alapjdn kideriilt, hogy legtobbjilk a Répamese c.
népmesét dolgozta mar fel munkéja sordn, hiszen ezt a lehetdséget 69% valasztotta. Ezt
koveti szorosan A harom kismalac c. népmese, amelyet 60% vdlasztott. A tovabbi felsorolt
népmeséket mar sokkal kevesebben valasztottdk, azaz A kismalac és a farkasok c.
népmesét a vilaszadok 33 %-a, A farkas és a hét kecskegida c. népmesét 27%-a, mig A kis
gdmboc c. népmese 24%-al zéarja a sort. Az eredmények 4ltal elmondhat6, hogy utébbi
harom népmese feldolgozasa és dramatizdldsa elenyészé az elsd kettdéhez képest.
Azonban a felsoroltakon kiviil a valaszadok 19%-a irt az egyéb opcid altal olyan meséket,
amelyet mdr dramatizalassal sikeresen feldolgoztak, ilyenek voltak a Piroska és a farkas, A
kiskakas gyémant félkrajcdrja, A harom nyul, Nagytakaritds a napndl, Az égig érd paszuly,
A macskacicd, Sz6l6 sz6l6, mosolygd alma, csengd barack, A pletykds asszonyok, A

vajaspankd, Az Oreg haldsz meg a nagyravagy6 felesége, A s6 c. mesék. Illetve olyan
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védlasz is érkezett, amelyben a vélaszold azt irta, hogy hdromhetente az aktudlis mesét
szokta dramatizdldsi modszerrel feldolgozni.

A tizenkettedik kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a gyermekek miként viselkednek
a dramatikus elemeket tartalmazd foglalkozdsok sordn, azaz élvezik-e az ilyen
tevékenységeket. Ebben a kérdésben négy valaszlehet0ség adtam meg: igen, és nem
mellett a tobbnyire €s kevésbé is helyet kapott, hogy minél hitelesebb eredményt kapjak. A
diagram jol dbrdzolja (Lasd: 16. sz. melléklet), hogy az 6vodapedagdgusok majdnem
mindegyike azt tapasztalja, hogy a gyermekek teljes mértékben élvezik az ilyen dramatikus
tevékenységeket, tehdt szeretnek benne részt venni. Szdzalékban mérve a vilaszadok 80%-
a valasztotta az ,,igen” opciot, mig 20% a ,,tobbnyire” mellett dontott. A valaszadok altal
nem érkezett olyan vélasz, amelyben a gyermekek nem vagy kevésbé élveznék az ilyen
tevékenységeket.

A tizenharmadik kérdésben az évodapedagdgusok sajit véleményére, sajiat gondolatara
voltam kivancsi. A dramapedagdgia a jatékra €piil, és jatszva tanit, igy azt szerettem volna
feltérképezni, hogy szerintiilk miért a jaték az egyik legcélravezetobb eszkoz, amellyel az
ovodaskoru gyermekek teljes korti fejlodését elérhetjiik. A legtobb dvodapedagdgus ugy
véli, hogy azért a jaték a leghatékonyabb eszk6éz, mivel az Ovodaskoruak legfobb
tevékenysége, €s dltala észrevétleniil csempésziink Uj ismereteket a gyermekek életébe. E
mellett sok olyan vdlasz érkezett, amely azt hangsilyozta, hogy a jaték az egyik
legnagyobb motivalo erd, lathatatlanul tanitja és fejleszti a gyermeki verbdlis, auditiv és
motorikus képességeket €s a jatékon keresztiil fedezi fel az 6t koriilvevo vilagot, illetve
onmaga lehetdségeit és korlatait. A vdlaszok kozott volt olyan is, hogy a jaték kolesonds
bizalmat alakit ki a pedagdgus és a gyermek kozott, azaz egy kapocs a felndttek és a
gyerekek kozotti kommunikdcioban. A személyiségformdld ereje is tobb vdlaszban volt
olvashato, illetve az, hogy a jaték sordn pozitiv élmények 6zone éri, tobbek kozott dromet
szerez, oldja a fesziiltséget, segit a jO és rossz kozotti kiillonbség megértésében, ezaltal
szocializalodik, fejlédik, alkalmazkodik. Az egyik vilaszadé 6vodapedagdgus jatékrdl vald
véleményét szeretném idézni: ,,A jaték sordn a gyermekek beleélik magukat a szereplk
bdrébe, igy kijatszhatjdk magukbdl félelmeiket, vdgyaikat, oromiiket. Személyiségiik
fejléddése érdekében novelhetd Onbizalmuk, sikerélményhez jutnak, és megtanulnak
egymashoz alkalmazkodni.”

A kovetkezd kérdés egy Osszegzésként szolgalt, amelyben az el6z6h6z hasonldan
szintén a valaszadok véleményére voltam kivancsi. A kérdés a dramapedagogia fejlesztd

hatdséra irdnyul és azt szerettem volna megtudni, hogy véleményiik szerint miben rejlik ez
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a hatds, miért j6 a modszer alkalmazdsa az 6vodas gyermekek fejlesztése érdekében. A
kovetkezOkben a valaszokat szeretném Osszegezni, mely altal egy képet kaphatunk arrél,
hogy miként vélekednek a valaszadok err6l a modszerrdl. Elsésorban az egyik
6vodapedagdgus vdlaszat szeretném idézni: ,,A dramapedagodgia modszer alkalmazésa
sordn a gyermek felszabadultan jatszik, a neki tetszd szerepet valasztja, amiben igy jol fog
teljesiteni és olyan sikerélménye lesz, ami elengedhetetlen az egészséges Ontudat
kialakulasaban.” A valaszadok kozott nagyon sok olyan volt, akik a dramapedagdgia
fejlesztd hatasat a kozos tevékenységben latjak, igy hatalmas a k6zosségépitd szerepe,
illetve abban, hogy aktiv kozremiikodest és cselekvést igényel, fokozza az Gsszetartozas
érzését, ezaltal novekszik az Onbizalmuk, bédtrabbak és ondllobbak lesznek. Sokan gy
vélték, hogy pozitivan hat a gyermekek érzelmi vildgara, segit az érzések és az élmények
feldolgozasdban, hiszen nem valdsdgos koriilmények kozott valds érzelmeket élnek éat,
illetve segit egy adott helyzet megolddsaban, mivel valos problémdkkal keriilnek szembe,
igy felfedezik a koriilottik 1évo vilagot is. A vdlaszok kozott akadt olyan is, amely az
atvaltozas lehetdségét, a mas szerepekkel vald azonosuldst emeli ki és az 4ltal, hogy a
gyermek megszemélyesit valakit, példaul belebujik egy mesehds borébe, fejlodik a
verbdlis, nonverbdlis készsége, kifejezOkészsége, kreativitdsa, fantdzidja, figyelme,
emlékezete és mindemellett kozelebb visz a miivészetek befogadasahoz. A vilaszadok
koziil mindossze egy 6vodapedagdgus irt olyan valaszt, amelyben az eszk6zoket emeli ki
fejlesztd hatasként, idézem: ,,Az eszkdzokben, egy bab, egy magunkra 6ltott jelmez, egy
gesztus, hanghordozds, mimikai eszkdzok, mind-mind segitenek a beleélésbe, atalakuldsba,
hogy akéar j6, akdr rossz vagyok, nem én teszem, hanem a szerep, amivel az adott
helyzetben azonosulni lehet.”

Az utolso kérdésében, arra voltam kivancsi, hogy a kérddivet kitdltd d6vodapedagdogusok
mennyire érdeklddnek dramapedagdgia modszere irdnt, azaz, ha lenne rd alkalom részt
vennének-e dramapedagdgiai tovabbképzésen. Ebben a kérdésben valaszlehetdségként
»igen”,  talan”, és ,nem” opcidkat adtam meg. A valaszok Osszesitését kovetden a
diagram j6l abrédzolja (Lasd: 17. sz. melléklet), hogy az 6vodapedagdgusok tobbsége
érdeklddik a dramapedagdgia moédszer képzésen vald megismerésére, elsajatitdsara, annak
tudatos haszndlatdra, hiszen szazalékra bontva 86% jelolte azt, hogy részt venne ilyen
tovabbképzésen, ha lenne rd alkalom. Ezt koveti a vdlaszadok tovdbbi 13%-a, akik a

»talan” lehetdséget jelolte, mig minddssze 1 valaszado a ,,nem” opciot.
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3.4. A kutatas osszegzése

Munkam kutatasat kérddivben Osszeallitott kérdések altal végeztem el, amelyet
o6vodapedagdgusoknak tovabbitottam. A kérddivet tizendt kérdésbdl allitottam 0Ossze,
amelyet a felmérés lezardsdnak napjara Osszesen szdz Ovodapedagégus toltotte ki
sikeresen. A kutatds a dramapedagodgia és a dramatizalasi modszerek ismeretérdl, 6vodai
jelenlétérdl szolt.

A kutatassal az volt a célom, hogy a dramapedagdgia ismeretérdl €s jelenlétérdl
gyljtsek informdaciot, illetve azt szerettem volna megtudni, hogy a valaszado
6vodapedagdgusok alkalmazzik-e a dramapedagdgia médszerét az 6vodaskord gyermekek
fejlesztése érdekében. Mindezek mellett, arra kerestem a valaszt, hogy igaz-e a felvetésem
arrél, hogy a drdmapedagdgia jelen van az 6voddkban és alkalmazdsara is sor kertil.

Az eredményeket tekintve igy vélem a valaszadé 6vodapedagdgusok nagyobb ardnya
rendelkezik dridmapedagdgiai mddszerek ismeretével és fontosnak tartjdk az dvodai
jelenlétét. Tobb kérdés valaszai altal megbizonyosodtam arrél, hogy a kérddivet kitoltd
szdz 6vodapedagdgus majdnem mindegyike alkalmazza a dramatikus elemeket akar a
mindennapok, akdr a jeles napok folyamatiban. Azokban a kérdésekben, amelyekben
hosszabb kifejtds valaszadast kértem, az 6vodapedagdgusok tobbsége olyan valaszokkal
szolgdlt, olyan gondolatokat osztott meg akar a jaték nevelési erejérdl, akar a
dramapedagogia fejlesztd hatasarol, amelyekkel a szakirodalom feltardsa soran is
taldlkoztam. Tehdt elmondhaté, hogy kutatdsom kezdetekor megjegyzett felvetésem
igaznak bizonyult, tehdt a drdmapedagdgia és eszkoze a dradmajiték jelen van az dvodai
mindennapokban és eldszeretettel alkalmazzak a foglalkozasok, tinnepi alkalmak soran

egyarant.
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OSSZEFOGLALAS

Az 6vodai nevelés sordn a dramapedagogia, illetve a dramatikus elemek haszndlata az
egyik leghatékonyabb mddszer a gyermeki személyiségfejlodés pozitiv kialakitasahoz,
hiszen a kozosen valo cselekvés, tevékenykedés és a szerepbe vald beleélés keriil
kozpontba, igy fejlodik a gyermekek készségei és képességei, finomodik a kommunikécid,
a verbalis kifejezoképesség, valamint gazdagodik az On- és tarsismerete, amely segit
eligazodni az 6t koriilvevo vilagban.

Munkdm megirdsanak célja az volt, hogy ravildgitsak miként és hogyan lehet beiktatni a
dramapedagogia moddszereit €s eszkOzeit a jeles napok, linnepek feldolgozdsiba és a
mindennapi tevékenységek megtervezésébe. A témdhoz kapcsol6dd szakirodalmak
feltardsa soran igyekeztem a legsziikségesebb informaciokat begylijteni ahhoz, hogy a
témat sikeresen ki tudjam bontakoztatni. Elsdsorban a drdmapedagdgidrdl és annak
eszkozérdl, a dramajatéknak a fontossdgardl ¢és neveldi hatasarol ejtettem szot.
Masodsorban kozelebbrél vizsgdltam a hagyomanyos iinnepeket és jeles napokat, a
dramapedagogia jelentdoségét és szerepét az ilyen alkalmak feldolgozasaban, illetve a
foglalkozasok kivitelezésében.

Szakdolgozatom harmadik fejezetében egy kérddives kutatast végeztem el
6vodapedagdgusokkal, amely a dramapedagdgia ismeretére €s dvodai jelenlétére, illetve
azok alkalmazdsira Osszpontosult. Az eredmények Osszesitésébdl kideriilt, hogy a
vilaszad6 O6vodapedagdgusok tobbsége ismeri a dramapedagdgia modszerét és
lényegesnek vélik az 6vodai jelenlétét. Megbizonyosodtam arrdl, hogy a kérddivet kitdltd
szdz 6vodapedagdgus, egy-kettd kivételével, alkalmazza és igénybe veszi a drdmajatékokat
vagy a dramatikus elemeket az 6vodai mindennapokban. Kutatdsom kezdetekor tett
felvetésem ez alapjan helytallonak tlinik, tehdt a drdmapedagogia és eszkdze a dramajaték
jelen van az 6vodai mindennapokban €s alkalmazzak a foglalkozasok, iinnepi alkalmak
soran egyarant.

Leendd pedagogusként fontosnak tartom, hogy minél tobb alkalmat ragadjunk meg
ahhoz, hogy becsempésszilk a dramapedagdgiit, ezen beliill a dramajitékokat és a
hagyomanyos linnepek fontossagat az dvodai 1étbe, ezaltal szinesebbé és élményszeriibbé

vardzsolni a gyermekek mindennapjait.
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PE3IOME

[IpoTssroM BUXOBaHHS y HUTSYOMY CaJ0YKy JpamMa-Tie[arorika, a0o BUKOPHCTaHHS
JIpaMaTUYHHUX €JIEMEHTIB € OJHUM 3 Haile(heKTUBHIMINX 3aCO0IB y PO3BITKY OCOOHCTOCTI
JTUTHHHA, TOMY 1[0 CIIUThHA JISUTBHICTH Ta BXKUBAHHS B POJIb € IIEHTPOM BHUXOBaHHS. Tak
PO3BHBAIOTHCA JUTAYI 3MI0HOCTI Ta BMIHHA, TOKpAIlyeTbcs KOMYHIKamii, BepOaibHE
CaMOBHCIIOBJTFOBAHHS Ta 30aravuyeThes Mi3KaHHS cebe Ta CyCHUTbCTBA, IO JOMTOMOXKE KUTH
Y HABKOJIUIITHHOMY CE€PEI0BHIIII.

Meta HamucaHHS MO€i poOOTH — IMOKa3aTH, K MOXHO BUKOPHCTOBYBATH METOIH 1
3aco0u Japama-Teaarorii y Bil3HaU€HH1 BUJATHHUX , CBITKOBUX Ta MIOJeHHUX JHsX. [1ix gac
MIATOTOBKM I1i€i MeTH s Hamaranacsd 30upaTd Ta BUKOPHUCTOBYBATH HEOOXIIHIIIY
iHbopMalLlito 3 JiTepaTypu. Y TMepHly 4Yepry s Hamucaiga NOpo HaWBaXJIMBIL 1
HaWXOPHUCHINII 3aco0W Ta ApaMaTWyHi irpu npama-niegarorikd. [loapyre, st moapoOHimie
posrisgana creHapii TpaJuIIMHUX CBAT W BHJATHUX JHIB Ta POJIb 1 3HAYCHHS JIpama-
MEJIaTOTIKH Y iX PO3POOKH.

VY TpethboMy pO3AUII CBOET poOOTH TPOBENA AHKETYBAHHsS 3 BUXOBATEISMI UTIYUX
CaJIKiB, SIKE 3aCepeIUIOCh HA PO3YMIHHI Ta BUKOPHUCTOBYBAHHI JIpaMaTUYHOT MEJarOTUKI Y
po6orti. [lpu minBeneHHI MiACYMKIB BUSBHWJIOCH, IO OUIBIIICTh BHXOBATENIB 3HAIOTh
METOJIU IpaMO-TIEAAroTii 1 pO3yMirOTh ii BaXIMBICTh Y poOOTi. S mepekoHaaoch 1o 3 cTa
AQHKETOBAaHUX BHXOBATENIB, KPIM OJHOTO-IBOX, BHKOPHUCTOBYIOTH JApaMaTU4HI Irpu 1
JIpaMaTHYHI €JIEMEHTH Y TOBCSKIEHHIA poOOTI 3 AIThbMHU. 3aBIsAKI aHKETYBaHHIO MOE
MPUITYIIEHHS ITITBEPIMUIOCHh: TOOTO JIpamMaTH4HA IeNaroris i JpaMaTH4Hl JpaMaTH4H1
ITpY IPHUCYTHI y MOBCAKACHHOMY JKHUTT1 CaJKiB, IX BUKOPUCTOBYIOThH ITiJl YaC 3aHATH 1 IPH
MIATOTOBKY CBATKOBUX 3aXO/IB.

Sk MaitOyTHIM menaror s BBaxaro, 1o Tpeda skoMora Ouibliie BUKOPUCTOBYBATH JpaMa-
MeJaroriky, oTKe, ApaMaTHuHI Irpu, TPaIilliifHi CBATA, SKi AyKE€ BaXKJIMBI B JKUTTI JiTEH,

SIK1 IPUKPAIIAOTh 1 POOJIATh SCKPABIIIMMH TOBCSAKIESHHS JIITEH.
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Melléklet



1. sz. melléklet
Dramajatékok
o Erzékszerveket finomito jdtékok

»Lukorjaték™: A jaték soran két gyerek egymadssal szemben 4ll, olyan tavolsdgban, hogy
kinyudjtott karjuk, ujjhegyiik Osszeérjen. Egyikiik az irdnyitd, aki elmozdulhat, fintort
vaghat, gesztikulalhat. A par masik tagja pedig, mintha 6 lenne a tiikor, utana csinalja, vele
egyltt végzi az Osszes mozdulatot. A fokozatossdg elvét betartva elobb lasst
kézmozdulatokat tlikrozziink, késébb gyorsabbakat, majd akar az egész testre kiterjedd
mozdulatsorokat is.

Mit hallok?”’: A csoportbdl egy gyerek bekotott szemmel 4l a helyiség kdzepén, és figyeli

azokat a halk hangokat, amelyeket a tobbiek a helyiség kiilonbdzd sarkaibol adnak. A
feladat, hogy a lehetd legpontosabban a hang fel¢ forduljon, és esetleg meg is kozelitse.
Ugy is jdtszhat6, hogy tobb hangforrasunk van, s mindenkinek csukott a szeme. A feladat
pedig az, hogy valasszuk ki a szdmunkra legrokonszenvesebb hangot és kozelitsiik meg
csukott szemmel azt, aki adja.

-Mit kostolok?”: A jaték sordn a feladat az, hogy csukott szemmel ismerjiikk fel a

gyimolcsoket, ételeket az iziikbol! Nehéz feladat, mivel nem szoktuk szemiink
kikapcsolasaval, csak izérzékelésiinkre hagyatkozva, tapintas nélkiil felismerni az ételeket.

Mi ez?”: Kiilonbdzé szagot draszté anyagmintit mutatunk a gyerekeknek, példaul

fogkrém, virag, festék stb. Az gy0z, aki a legtobbet felismeri. Egy masik valtozatban
ismerjlink fel kiilonb6zo targyakat vakon, tapintés utjan!
o Megorzo és ujrateremto jatékok

.Mi valtozott?”: Az egyik gyermek kimegy a szobabdl, de ezeldtt alaposan koriilnéz.

Ezutdn a bent maradék megcserélhetik helyiiket, elcserélhetik ruhadarabjaikat. Osszesen
harom valtoztatdst hajtanak végre. Behivjak a kitalalot, akinek az a feladata, hogy rdjojjon,
milyen véltozdsok torténtek, amig ¢ kint volt.

»Foldrengés”: A ,kimaradasra” épiild jatékok egyike, amely soran eggyel kevesebb szék
van, mint a jatszok szama. A jatékosok szemben iilnek egymadssal, két sorban. A két
sz€ksor kozott kb. hdrom méter tavolsdg legyen. Kozépen sétél egy jatékos, majd hirtelen
elkialtja magat, hogy ,.foldrengés!”. Ekkor az egymassal szemben iiloknek kell helyet
cserélniiik. Egyvalaki azonban kimarad, mivel a kozépsd jatékos is igyekszik elfoglalni

egy helyet. A kimarad¢ keriil kdzépre.



Utanzas”: Bevezetd jatékként is lehet alkalmazni kisebb gyermekeknél. A folyamat soran
a pedagdgus altdl kimondott szavak hallatdn olyan mozdulat, cselekvés bemutatdsa a cél,
ami eldszor jut esziikbe.

o Erogytjto és figyelem-osszpontosito jdatékok

Marionett”: A jaték sordn parokat formdlunk. Az egyik hanyatt fekve pihen, a masik

mellé 1ép, s mint egy marionettfigurat, képzelt zsinérokkal mozgatni kezdi. Ugy kell a
gyakorlatot végezni, hogy végiil 4116 helyzetbe keriiljon a ,,marionettfigura”.

~Zsak buza jaték™: Azonosuldsra épiild jaték, amelyben karnytjtasnyi tavolsagra korben

allnak a gyerekek. Az 6vond azt az instrukcidt adja nekik, hogy nyujtsak-feszitsék a
testiiket és jatsszdk azt, hogy tomott buzaszsakok. Majd egy kisegér kirdgja az oldalukat, és
most folyik ki beldliik a biza. Ahogy iiriil ki a zsdk, dgy lazulnak el. Végiil a zsdk ott
marad iiresen, a f61don heverve. Fontos a lasstisdg, a folyamat koncentralt kdvetése.

gy hallottam...”: Korben il a csoport, majd a jatékot a vezetd elkezdi. A mellette iil6

jatékos fiilébe sig egy mondatot, ugy, hogy a tobbiek ne hallhassak. A vezetd mellett 1il6
jatékos a masik szomszédjanak adja tovabb az informaciét és igy tovéabb, egészen addig,
mig korbe nem ért a ,,hir”. Az utolsé jatékos hangosan mondja a kapott informaciot, amit
Osszehasonlitunk az eredetivel. A koncentracidé mellett a megfigyeloképesség ¢és
hallasérzékelés fejlesztése is torténik.

Vakvezetés”: Tizenketten korben allnak, és behunyt szemmel fogjak egymas kezét. A

vezetd két jatékost megjeldl, azok kinyitjak a szemiiket. Ugy jeloli ki a vakvezetSket, hogy
mindenkire ©t-0t jatékos jusson. Halkan megsigja nekik a feladatot, merre vezessék
csukott szemii tarsaikat. A két vezeté lassan elindul a ,vakokkal”. Ok a felelések a
tempoért; a ,,vakok” nem beszélhetnek, de keziik szoritasaval irdnyitjak egymdst. A végén
visszadllnak a korbe. Az elsd alkalommal példaul egy széket ki lehet keriilni, stb. Fontos a
jaték utani beszdmoltatas. VezetOk és vezetettek egyarant elmondjak, hogy mit éreztek.

o Uzenetvdltds jdtékok

.Onkifejezés mas nyelveken”: Prébdlja ki az egész csoport, hogyan tud beszélni 16ul,

kecskéiil, azaz mit tud kifejezni mekegve vagy nyihogva. Hogyan tudja ilyen mddon
kozolni az indulatot (diih, félelem, sértettség), lelkiallapotot (szomorusag, vidamsag, dac),
egyszeril jelentéseket (igen, nem, ide, oda, nagyon, kicsit, elég).

~Személyiségtiikor”: Adjunk ,,személyiségtiikrot” egy baratunkrol, tigy, hogy igyekeziink

bemutatni a teljes gesztusrendszerét.

.Mit mondok én most?”: Altaldnosan ismert kézmozdulatok értékelése. Alljunk be a

jellemzd pozitaraba, s valaki helyettiink mondja az ilyenkor szokésos elképzelhetd



szoveget. Példaul a legyintésre, hogy ,.eh, megette a fene”! [gy mehetiink végig a
fenyegetés, figyelemfelhivds, az ijedség, a megdobbenés gesztusain. Természetesen
arcjatékunk sokat segit ezekben a jatékokban.

e Rogtonzés
.Babjaték”: Mindig, minden alkalommal azonnal eldvehetd modszer, még igazi bab sem
kell hozza, barmelyik targyat ,atlelkesithetjiilk”, s mogéje bujva hamarabb sziiletik meg a
sz0.

~Hangzo pantomim”: Ez a gyakorlat a némajatékbol vald atvezetést segitd jaték. Legylink

példaul robotok, s szaggatottan, mozgdsunkat kisérve lassan beszéljiink vagy legylink
parok, akik koziil az egyik mozog, a masik beszél helyette.
o  Alkalmazott dramajdtékok (Eletjdtékok)

.Hova tartozom?”: Puzzle-darabok alapjan csoportok kialakitdsa. A pedagdgus négy A/4-

es képet vag 4-5 darabra a csoport 1étszamatol fiiggden. A puzzle-darabokat dsszekeverjiik.
Minden gyerek kap egy darabot. Keressék meg azt a tarsukat, akinél lehet az 6 puzzle-
darabjahoz hozzailld részlet. Igy alkotnak majd egy csoportot. Miutdn megtaldltdk a
tarsaikat, illessz€k Ossze a képet egy egésszé.

wSzerepjaték™: A csaldd kardcsonyestére, sziiletésnap megiinneplésére, valamelyik nemzeti
vagy valldsi iinnepre késziil. A csoportok valasszanak maguknak szerepeket és beszéljék
meg, hogyan késziil a csaldd az adott {innepre, {innepélyre. Kiilonos tekintettel a ruhdzatra,
ajandékokra, viselkedésre, az eldkésziiletekre, az iinnepi asztal megteritésére, az linnep
lezarasara. LehetOsége nyilik az 6vondnek arra, hogy az irott és az iratlan szabalyokrol,

viselkedési formdkrél, normédkrdl beszélgessenek.

Elérhet6: https://www.erkolcstan.hu/system/files/segedanyag/2013/dramajatekok.pdf



https://www.erkolcstan.hu/system/files/segedanyag/2013/dramajatekok.pdf

2. sz. melléklet
Gazdasagi iinnep forgatokonyve (sajat osszeallitas):
., Sziireti mulatsag”
Koszontd: Ovond
Gyerek:
Figyelem, figyelem, kozhirré tétetik,
A sziireti mulatsagunk elkezddédik.
Ide gytiljon apraja és nagyja,
Aki a miisorunkat 1atni akarja.
AKki itt van, haza ne menjen,
Foglaljon helyet és tapssal kisérjen.
Enek: Brik a sz818.
Erik a sz416, hajlik a vesszd, bodor a levele.
Két szegénylegény szantani menne, de nincsen kenyere.
Van vereshagyma a tarisznyaba', keserti magaba',
Szolgalegénynek, hej, a szegénynek de kevés vacsora.
Vers: Takats Gyula - Sziireti vers.
Gyerek:
Sziiretelnek, énekelnek,
Lattal-e mar ennél szebbet?
Di6, rigd, mogyoro,
Musttal teli kiskancso.
Sose lattam szebbet!
Gyerek:
Akkora fiirt, alig birom,
Egy flirtbdl lesz ak6 borom.
Di6, rigd, mogyoro,
Csak ugy nevet a kancso.
Az sem latott ilyet.
Gyerek:
Az Oregnek aszu bor jér,
A gyereknek must csordogal.
Di6, rigd, mogyoro,

Sziiretelni, jaj, de j6!



Igyunk erre egyet!!!
Felelgetos jaték:
Lanyok: Szeptember, ber, ber, ber, gylimolcsot hoz j6 ember.
Fiuk: Osszel esik az es6, soha nincsen j6 id6.
Lanyok: Elmult a nyar, itt az §sz, sz016t 6riz mar a csész.
Fiuk: Esik es6 hujujujj, hozza még a sz€l is fij.
Vers:
Gyerek:
Piros alma csiing a fan,
Szakitsd le te szép leany.
Leszakitom, megeszem,
mert az almat szeretem.

Vers: Sarkadi Sandor - Edes 6sz.

Gyerek:
Edes 6sz jott, hull a korte,
Hamvas szilva hull a foldre.
Itt egy korte, hamm bekapd!
Ott egy alma, kasba rakd!
Bokor alatt di6 bujik,
Ott ne hagyd!
Felelgetos jaték:

Lanyok: Azt hallottam én a héten
Legény vésar lesz a réten.

En is oda fogok menni,
Szokét, barnat valasztani.
(lanyok elsétdlnak a fiuk elott, félkort alkotnak)
Fiuk: Azt hallottam én a héten,
Leanyvasar lesz a réten.

En is oda fogok menni,
Szokét, barnat valasztani.

(fitik a pdrjuk elé dllnak)
Mindenki: Szervusz kedves baratom,
(kézfogds, lobdlds)

gyere vélem tdncba.



Tdnc: Megérett, megérett.

Fiuk: Megérett, megérett, a fekete sz010, (rugozds)
Ne menj arra csinos barna kislany meg fog a kertild. (egyet jobbra, egyet balra)
Lanyok: Nem félek, nem félek, én a keriiltol,

inkabb félek a keriild fidnak a fekete szemétol. (pdrosforgds)

Vers: Mora Ferenc - A cinege cipdje.

Gyerek:

Vége van a nydrnak,
htivos szelek jarnak,
nagy banata van a
cinegemadarnak.
Szeretne elmenni,
0 is utra kelni.
De cip6t az arva,
sehol se tud venni.
Gyerek:

Kapkod fith6z-fahoz,
szalad a vargdhoz,
fizfahegyen laké

Varji Varga Pélhoz.

Azt mondja a varga,

nem ¢ér 6 most arra,

mert 6 most a csizmat
nagy uraknak varrja.

Darunak, gélyanak,
a bolombikanak,

kar, kér, kér, nem ilyen
akarki fidnak!
Gyerek:
Daru is, golya is,
a bolombika is,
utra kelt azéta
a bubos banka is.

Csak a cinegének



szomoru az ének:
nincsen cipOcskéje
maig se szegénynek.
Keresi-kutatja,
repiil gallyrul gallyra:
"Kis cip6t, kis cip6t!" -
egyre csak azt hajtja.
Korjdték: A kalloi sz61obe.
A kalloi szolobe,
két szal vesszObe, (egymds kezét fogva korbejdrnak)
Szijja, fijja, fijdogdlja,
Harmadnapos hajdogélja,
Strd, stir, raff, raff, raff. (kor kozepe felé, 3-szor dobbantunk)
Strd, stiri, raff, raff, raff. (kor kozepébdl kifelé, 3-szor dobbantunk)
Enek: Alma, alma, piros alma.
Alma, alma, piros alma odafonn a fan.
Ha elérném, nem kimélném, leszakitanam.
De elérnem nincs reményem, varom, hogy a szél
azt az almat, piros almat lefdjja elém.
De elérnem nincs reményem, varom, hogy a szél
azt az almat, piros almat lefijja elém.
Mondoka:
Gyerek:
Kemény did, mogyord,
kis mokusnak ez valo.
Odujéba elrakja,
Télen elropogtatja.
Enek: De j6 a di6.
De j6 a dio, fiityiil a rigo,
Vidam dala szall:
Elni jaj, de j6!
Gyere, te rigd, itt van a dio,
Héja ropogos,

bele csuda jo.



Vers: Kanyadi Séandor - Jon az 0sz.
Gyerek:
Jon immar az ismerds
Sz¢€1 1aba deres Osz.
Sepreget, kotordsz,
Meg-megall, lombot raz.
Lombot raz, diét ver,
Krumplit &s, sziiretel.
Séhajtoz nagyokat,
S harapja, kurtitja a hosszu napokat.

Vers: Kelep, kelep.

Gyerek:
Kelep, kelep, gélyamadar,
Itt van az dsz, elmult a nyar.
Elmult a nyar, itt az 6sz,
Sz616t 6riz mar a csdsz.
Monddka:
Gyerek:

Sz610, szolo, édes sz0610,
Osszel érik a sok sz616.
Sziiretelni jaj de j6!
Csurog a must, halihd!
Vers: Raggamby Andras - Elmult a nyar (részlet).
Gyerek:
Elmult a nyar, itt az 6sz,
Kamposbottal jar a csdsz.
A préshazban must csorog,

Forrnak mér az 4j borok.

A kék szilva rad nevet,
Alma, korte integet.
Hamvas sz410, jaj de jo,
Hozza kenyér, friss did.

Korjdték: Lipem, lopom a sz616t.



Lipem, lopom a sz416t,
Elaludt az 6reg csdsz,
Furkdsbot a kezében,
Vaskalap a fejében.
Tele a kis kosér!
(A gyerekek korbedllnak, a szélotokéket jelképezve, roluk kell lopkodni a szoldfiirtoket a
tolvajoknak. Az egyik gyerek kézépen leguggol, 6 a csosz. A fejére kalapot rakunk, kezébe
furkosbotot adunk, lehajtja fejét és elalszik. A korben dllok éneklik a dalocska szovegét,
mig a tolvajok koriilotte lopakodnak. Egyszer csak a lopkodok elkidltjdk magukat: "Tele a
kis kosar!". Ekkor a csosz felpattan és megprobalja elkapni a lopkodokat).
Zdro vers:
Gyerek:
Halat adunk a j6 Istennek,
hogy — e napot megérhettiik.
A gazdag termést Istennek,
a j6 munkat nektek megkoszonjiik.
Mindenki: Eljen! Eljen! Eljen!
Zdro tdanc, csdrdds: Hull a szilva a fardl.
Hull a szilva a fardl,
Most jovok a tanyardl
(rugozds)
Sej, haj, ruca, ruca, kukorica, derce.
(pdros forgdas)
Egyik aga lehajlott,
Az én r6zsam elhagyott
(sarokkopintds)
Sej, haj, ruca, ruca, kukorica, derce.
(pdros forgas)
Kis kalapom fekete.
P4va tolla van benne.
(ldnyok forognak, fiiik térdepelnek)
Sej ,haj, ruca, ruca, kukorica, derce

(ldanyok leiilnek a fiiik térdére, kezek magasban)



3. sz. melléklet
Egyhazi iinnep forgatokonyve (sajat osszeallitas):
,, Kardcsonyi miisor”
Ovonéd: Koszontd
Gyerek:
Biécsik, nénik, apdk, anydk,
Isten hozta ide hozzéank!
De jol tették, hogy eljottek,
Latni a mi iinnepiinket.
Cseng a dalunk, zeng a versiink,
Oriiljenek egyiitt veliink
Ennek a sz€p, vig 6ranak,
Kis Jézuska dlddsanak.
Gyerekek: Bevonulnak a gyerekek, a 4 gyertyagyujté angyal oldalt dllnak.
Vers:

Gyverek (1. gyertyagyuiito):

Eg a gyertya ég,
El ne aludjék.
Sziveinkbdl a szeretet
Ki ne aludjék.
Gyerek (2. gyertyagyujtd):

Eg a gyertya ég,
Fusson a sotét.
Sziveinkbdl a szomorusag is
kirohanjék.
Gyerek (3. gyertyagyujto):

Eg a gyertya ég,
NGO a fényesség.
Sotét foldhoz a fényesség,
Egyre kozelébb.
Gyerek (4. gyertyagyujto):

Eg a gyertya ég,
az adventi négy.

Azt lobogjék, azt hirdetik:



Jézus iidvozlégy!
Vers:
Gyerek:
Nyilj meg szivem, fogadd be 6t,
az aldott égi csecsemot.
Ki a vilag iidvével jott.
Borulj le jaszola elott!

Gyerekek: Kort alkotnak. Bevonul Madria és Jozsef és a kor kozepén maradnak.

Betlehemi jelenet:
Gyerek (J6zsef):
Célhoz értiink Maria!
Ez az a hely, amir61 Betlehem lakoi beszéltek!
De itt nem maradhatunk!
Se meleg, se viz, ételiink is alig van.
Gyerek (Mdria):
Nekem mar nincs erdm tovabb menni:
A fiam barmelyik 6raban megsziilethet.
Maradjunk itt Jozsef!
Isten majd csak gondolkodik rélunk.
Vers:
Gyerek:

Harangok szoljatok, széljatok csengdk,
Tudja meg a vildg: Kardcsony eljott!
Zengjétek angyalok, zengjétek boldogan,
Tudja meg a vildg: Karacsony napja van!

Enek: Mennybél az angyal lejott hozzatok.
Mennybdl az angyal lejott hozzatok,
pasztorok, pasztorok!
Hogy Betlehembe sietve menvén
lassatok, lassatok.
Istennek fia, aki sziiletett
jaszolban, jaszolban,
O leszen néktek {idvozitotok

valéban, valéban.



Gyerekek: A hdrom pésztor a foldre fekszik, alusznak. A hdrom angyal a pdsztorokhoz
megy, keltegetik Oket.

Gyerekek (angyalok):

Ebredjetek pdsztorok!
Az almotok valdra valt az éjjel,
Pasztorok, pasztorok, keljetek fel.

Gyerek (1. pasztor):

Ki az?

Gyerek (2. pasztor):

Mi az?

Gyerek (3. pasztor):

Mit zavartok?

Gyerek (1. angval):

J6 pésztorok ne féljetek,
nagy 0romét mondok néktek.
AKkit oly régen vartatok,
Az Ur Jézus foldre szillott.

Gyverek (2. angyal):

Taléltok egy gyermeket, aki bepdlydlva fekszik.
Nem selyemben, nem barsonyban,
csak egy szalmds jaszolban.

Gyerek (3. angyal):

O az ég és a fold kiraly,
siessetek mind hozza!
Enek: Pasztorok, pasztorok.
Pésztorok, pésztorok drvendezve,
sietnek Jézushoz Betlehembe.
Ko6szontést mondanak a kisdednek,

ki véltsagot hozott az embernek.

Angyalok sz6zata minket is hiv,
értse meg ezt tehat minden hii sziv:
a kisded Jézuskat mi is aldjuk,

mint a hiv pdsztorok magasztaljuk.



Gyerekek (pasztorok): A pasztorok Méridhoz és J6zsethez mennek.

Adjon Isten szép jo estét,
koszontjiik a kisdedecskét!
J6 helyen jarunk?
Gyerek (J6zsef):

Gyertek beljebb: Igen, itt sziiletett!

Gyerek (1. pasztor):

Hoztunk neki ajandékot! En sajtot.

Gyerek (2. pasztor):

En bardnyt.

Gyerek (3. pasztor):

En mézet.

Gyverek (Jozsef):

Ko6szonjiik, pihenjetek meg nalunk!
Enek: A kis Jézus megsziiletett.
A kis Jézus megsziiletett, 6rvendjiink!
Elkiildotte 6 szent fiat Isteniink!
Betlehemben fekszik rongyos jaszolban,

azért van oly fényesség a varosban.

Eleibe térdepeliink mindnyéjan,
orvendezve énekeliink vigsagban!
Dicséretet mondunk édesanyjinak,

ajandékot hozunk a kis Jézusnak.

Gyerek (Maria):

Nézzétek, hdrman jonnek ebbe az irdnyba. Fiamhoz jonnének?

Gyerek (Jozsef):

Kik vagytok? Mit kerestek itt?
Gyerekek (kirdlyok):

Messze napkeletrdl jottiink
fényes csillagot kovettiink.
Fényes csillag azt mondta:
Megsziiletett a kis Jézuska.

Gyerekek: A pasztorok, kirdlyok, gyertyagyujtok leborulnak Maria eldtt.



Gyerek (Maria):

Szememen a konny, a fatyol,
kicsi fiam biztos fazol.
Nincsen bolesdd, csak a jaszol,
Aludj, aludj én szentségem.
Gyerekek: Mindenki feldll, és egy félkort alakitanak.

Gyerek (1. gyertyagyuiito):

Ha van szivedben nyugalom és béke,
atjarja, majd lelkedet a szeretet fénye.

Gyerek (2. gyertyagyuiito):

Kinek kell6 ragyogasa van,
egyediil sem boldogtalan.

Gyerek (3. gyertyagyuiitd):

Szeretni jottiink a vildgra,
magunk és masok boldogsagéra.

Gyverek (4. gyertyagyuiito):

Az 1jesztendot toltse be
a termékeny béke, a lélek nyugalma, a szeretet melegsége.
Gyerekek: Mindenki meghajol!
Vers: Pataki Edit - Sz€p tinnepiink.
Gyerek:
Fehér lepel a t4jon,
bekoszont a Kardcsony,
a szeretet iinnepe,
énekszo is koszontse.
Enek: Kiskaracsony, nagykaracsony...
Kiskaracsony, nagykardcsony,
kistilt-e mar a kaldcsom?
Ha kisiilt mér, ide véle,

Hadd egyem meg melegébe!

Jaj, de szép a kardcsonyfa!
Ragyog rajta a sok gyertya!
Itt egy szép konyv ott, egy labda!



Jaj, de sz&p a kardcsonyfa!

Vers: Dondszy Magda - Karacsonyi csengd vagyok.

Gyerek:
Karacsonyi csengd vagyok,
csilingelek az 4gon,
oriiljetek megérkezett
Télorszagbdl Kardcsony.
Vers:
Gyerek:

Sz€p kardcsony nagyon varunk,
Fenydfat is talalsz nalunk.
Feldiszitve sz4z csoddval,
a csticsdn meg angyalkaval.

Tdnc: ,Ember, ember, december” (kicsik).
Vers: Fésiis Eva - Almodik a fenydfacska.
Gyerek:

Almodik a feny6facska

odakinn az erddn.
Ragyog6 lesz a ruhdja,

ha az tinnep eljon.

Csillag roppen a hegyére,
gyertya langja lobban,
dallal vérjak és 6rommel

boldog otthonokban.

Legszebb dlma mégis az, hogy
mindenki szivébe
koltozzék be szent karacsony
tinnepén a béke.
Vers: Mentovics Eva - Szent kardcsony éjjelén.
Gyerek:
Megszodlal sok apré csengd.

Erces hangjuk ligyan zeng.



Azt zenélik minden dgon:
Karédcsony van a Vildgon.
Szent kardcsony éjjelén
tdncot jar a gyertyafény.
Meghittség, €s szeretet
melengeti szivedet.
Tdnc: ,,Hopehely tanc” (nagy lanyok).

Vers: Dondszi Magda: Karacsony.

Gyerek:
Karacsonyfa, Karacsony,
Eziist di6 zold dgon.
Csilingel6 csengettyl,
A feny6fa gyonyort.
Csillagszoro, gyertyafény,
¢g a fenyd linnepén.
Vers:
Gyerek:

Karéacsony szent tinnepén
Szivbdl azt kivanom:
Legyen béke a szivekben
S az egész vildgon.
Tdnc: ,,Széancsengd-szancsengd vigan szol a dal” (nagyok, paros tanc).
Vers:
Gyerek:
Adjon Isten fiivet, fat,
tele pincét, kamarat.
Sok 6romet a hazban,
boldogsagot a csalddban.

Mindenki: Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Ujévet kivanunk!!!



4. sz. melléklet
Mesedramatizalas babjatékkal (sajat osszeallitas):
»A kismalac és a farkasok”
Kategoria: Népmese.
Iré: Szajhagyomany atjan terjedd mese az emberek kozott.
Szereplok: Malac, farkas, farkas tarsai, mes¢lo.
Kellékek: malac bab, farkas babok, haziko, fazék, tlizhely, zsék, fa.
Leirds: A babjaték egy erddben jatszodik. Az erdd kdzepén van egy hdz, ebben ¢l a malac.
A babjaték a pedagogus alkalmazott mdédszere. Az 6vond a haziké mellett iil, egyik kezén
a malac bab, masik kezén a farkas bab, majd elkezdddik a mesedramatizalas babjaték altal.
Nagyon fontos, hogy az 6vond a szereplokhdz hiven valtoztassa hangjat, hogy ez altal

beinduljon a gyermekek fantdzidja és egy 0sszetett élményt keltsen a kozonség szamara.

Mesélo: Volt a vilagon egy kismalac, annak volt egy kishaza az erd6 kozepén. Egy nap,
amikor otthon f6z6tt magaban egy nagy ordas farkas lopakodott a hazahoz ¢és
bekopogtatott az ajton.

Farkas: Kedves Malackdm, eressz be a hdzadba, fazom, nagyon hideg van idekint.

Malac: Nem engedlek biz én, mert megeszel.

Farkas: Ereszd be legaldbb az egyik hdtulso ldbamat, mert megveszek ebben a hidegben.
Malac: Na, most, mi tévo legyek? Varjunk mar meg is van.

Mesélo: A kismalac odatett egy nagy fazék vizet a tlizre és beeresztette az ordas farkas
egyik hatulsé 1abat. Kis id6 mulva ismét kérlelni kezdi a farkas a malacot.

Farkas: Ugyan kedves malackdm, ereszd mdr be a mdsik hdtsé labamat is.

Mesélé: A farkas addig gy6zkodte, hogy végiil beeresztette a mdsik 1dbat is. De ez sem
volt elég a farkasnak.

Farkas: Kedves Malackam ereszd mar be a két elsé ldbamat is kérlek.

Meséld: A malac beeresztette a farkas elsd labait is, de a farkasnak az se volt elég.

Farkas: Edes, kedves kis Malackdm, eressz mdr be egészen, megldsd, egy ujjal sem nyiilok
hozzdd.

Malac: Beeresztelek, ha megigéred, hogy nem eszel meg.

Farkas: Eskiiszom az életemre kedves Malackdm.

Mesélo: A kismalac egy zsakot tett az ajtonyildshoz, hogy amint a farkas jon hattal befelé,
egyenesen abba menjen bele. Igy is tortént, a kismalac nem volt rest, bekototte a zsdk

szajat, lekapta a tlizrdl a fazék forrd vizet és raontotte a farkasra.



Farkas: Jajj!

Mesélo: A farkas egy darabig orditott, azutdn addig hanyta, vetette magat, mig kiszabadult
a zsék fogsagabol. A farkasnak kihullott az 0sszes szére. A malac ekdzben felszaladt egy
hatalmas fa tetejére és amint meglatta a kopasz farkast nagy nevetés tort ki beldle.

Malac: Most mdr mondhatod, hogy fdzol ordas farkas. (nevetés)

Farkas: Megdllj malacka ezt még megbdnod, megyek, szolok a tarsaimnak.

Mesélé: A farkas szaladt segitséget hivni, és nem sokkal késébb visszaért a tarsaival és a
fa alatt 0sszedugva a fejiiket tanakodtak, hogy miképpen fogjadk meg a kismalacot, mert
egyikiik sem tudott fara maszni. Végiil dgy dontottek egymds hétara dllnak. A kopasz allt
legalul, mert félt feljebb menni, igy hat a tobbi az 6 hatara allt. Mire az utolso is
felmdszott, a kismalac elkidltja magét.

Malac: Forro vizet a kopaszra.

Mesélo: A kopasz megijedt, kiugrik a tobbi aldl és tgy elszaladt, hogy sose lattdk tobbet.
A sok farkas mind lepotyogott, kinek a laba, kinek a nyaka tort ki.

Farkasok: Jaj a fejem, jaj, a nyakam.

Mesélo: A kismalac lepottyant a farél, hazament, tobbet felé se mertek menni a farkasok.
Malac: Es itt a vége, fuss el véle.

Vége!

Elérhet6: https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-kismalac-es-a-farkasok



https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-kismalac-es-a-farkasok

5. sz. melléklet
Mesedramatizalas babjatékkal (sajat osszeallitas):
»A farkas és a hét kecskegida”
Kategoria: Népmese.
[ré: Szajhagyomany tjan terjed mese az emberek kozott.
Szereplok: Kecskemama (gyerek), kecskegiddk (gyerekek), legkisebb kecskegida (gyerek),
farkas (gyerek), mesélo (6vond).
Kellékek: kecske bab, farkas bab, haziko, kréta, liszt, ollo, tl, cérna, kovek, kut.
Leirds: A babjaték egy erdOben jatszodik. Az erdd kozepén van egy hdz, ebben ¢l a
kecskemama és annak hét kecskegiddja. A babjaték a gyerek és a pedagdgus kozdsen
alkalmazott médszere. A nagyobb gyerekek az 6vondvel a haz koriil iilnek, keziikben a

bab, elkezdddik a mesedramatizalas babjaték altal, a kisebb gyermekek pedig a kozonség.

Mesél6: Volt egy 6reg anyakecske s annak hét giddcskdja. Ugy szerette ket, ahogy csak
anya szeretheti a gyerekeit. Egyszer eleségért késziilt az erddbe. Osszehivta a gidakat, és
igy sz6lt hozzajuk:

Kecskemama: Kedves gyermekeim, kimegyek az erdore. Vigyazzatok, ovakodjatok a
farkastol: ha beengeditek, szorostiil-boréstiil folfal. Furfangos adllat a farkas, még azt is
megteszi, hogy idegen borbe bujik, de ha jol figyeltek, reszelos hangjarol, fekete mancsarol
nyomban rdismertek.

Kecskegidak: Vigydzunk, édesanydcskdnk, hogyisne vigydzndnk! Elmehetsz nyugodtan.
Mesélé: Erre a kecskemama buicsut vett toliik, és elindult az erdébe. Alig telik el egy
negyedora, kopogtatnak az ajtdn, s valaki beszdl:

Farkas: Nyissatok ki, kedveseim, én vagyok itt, édesanyatok. Mindegyikotoknek hoztam
valami finomsdgot!

Mesélé: Hanem a giddk tiistént felismerték a farkast reszelds hangjarol.

Kecskegidak: Nem nyitjuk ki! A mi édesanydnknak kedves, ldgy a hangja, a tiéd meg
csunya, reszelds. Nem is édesanyank vagy te, hanem a farkas!

Meséld: A farkas mordult egyet, bosszantotta, hogy igy tdljartak az eszén. Kapta magit,
elszaladt a boltba, vésdrolt egy jokora darab krétat. A farkas megette a krétit, s attol
egyszerre vékony lett a hangja, szinte maga sem ismert rd, azzal visszament a kecskékhez,
megint bekopogtatott, s megint beszolt nagy mézesmazosan:

Farkas: Nyissatok ki, kedveseim, én vagyok itt, édesanyatok. Hoztam mindegyikotoknek

valami jo falatot!



Mesélo: A gidak azonban meglattdk a farkas mancsat.

Kecskegidak: Nem nyitjuk ki, dehogy nyitjuk! A mi édesanydnknak szép fehér ldba van, a
tied meg csvinya fekete. Nem is édesanydnk vagy te, hanem a farkas!

Mesélo: Erre nagy mérgesen a farkas elszaladt a molnarhoz, aki beszorta liszttel a labdt,
ugyhogy az tiszta fehér lett. Akkor a farkas harmadszor is bekopogtatott a kecskék ajtajan.
Farkas: Nyissdtok ki, kedveskéim, én vagyok itt, édesanydtok. Taldljdtok ki, mit hoztam
nektek az erdobdol!

Kecskegidak: Elobb mutasd meg a labadat!

Mesélo: A farkas nagy bétran foltette lisztes mancsat az ablakpdrkdnyra. Fehér volt. Erre a
gidak ajtét nyitottak. De megrémiiltek, amikor meglattdk a diihos ordast! Ahdnyan voltak,
annyifelé menekiiltek. Az els6 az asztal ala ugrott, a masodik az agyba bujt, a harmadik a
kdlyhdba, a negyedik a konyhdba, az 6tddik a szekrénybe, a hatodik a mosdoétél ald, a
hetedik meg a faliordba. De a farkas megtalalta 6ket, éhes is volt, mérges is volt, egymas
utdn mind bekapta. Csak a legkisebbiket nem lelte meg azt, amelyik a faliérdban
rejtozott. Mikor jollakott, odébbdllt. Lefekiidt kint a réten egy fa ald, ¢és
elaludt. Nemsokdra megjott az erdobol a kecskemama. Majd meghasadt a szive attél, amit
latott! Sorra kiabélta a neviiket, de nem felelt senki. Végiil, amikor az utolsét hivta,
megszdlalt egy cingar hangocska:

Legkisebb kecskegida: It vagyok, édesanydm!

Kecskemama: Hol? Hol vagy, édes lelkem?

Legkisebb kecskegida: Itt, az érdban!

Mesélé: A kecskemama kiszedte az 6rabdl a csemetéjét. Kifordult a hdzbodl, neki a rétnek,
vitt magaval ollot, tiit, cérnat, a kis gida meg sirva-riva a nyomdban. Hat, ahogy a rétre ért,
ott fekiidt a farkas a fa alatt, és horkolt. Az 6reg kecske nézte, nézte, mint aki kdvé
dermedt. Addig nézte, mig észre nem vette, hogy valami fickdndozik a farkas kovér
hasédban.

Kecskemama: Csak nem az én szegény gyerekeim mozognak ott?

Meséld: A kecskemama nem tétovazott sokdig nekilatott folvagni az ordas benddjét. Alig
nyisszantott egyet, maris kidugta a fejét egy gida. Szapordn csattogtatta az ollot, mig
mind a hat fia ki nem ugrott a bendébdl, s ott nem tancolt koriilotte. Mikor mindnyajan
egyiitt voltak mar, azt mondta a kecskemama:

Kecskemama: Menjetek, keressetek jo nagy koveket! Belevarrjuk a hasdba, amig alszik!
Mesélo: A gidak egész halom kovet hordtak Ossze, aztan nekifogtak, s annyit tomtek az

ordasba, amennyi csak belefért. Mikor a rakoddssal elkésziiltek, kecskemama sietve



Osszevarrta a farkas irhdjat. Eszre se vette a gonosz, olyan mélyen aludt, meg se moccant
kozben. Amikor felébredt &sitott egy nagyot, aztdn foltdpaszkodott, hogy igyon a kiitndl,
mert rettenetesen megszomjazott. Csak azt nem értette, hogy lehet ilyen nehéz az a hat
gidacska. Lépett egyet-kett6t, imbolyogva, a kdvek meg 6sszekocddtak, zordgni kezdtek a
hasaban.

Farkas: Mi csorog, mi zorog? A hasamban mi gorog? Azt hittem, hat giddt nyeltem, mégis
csak ko6 kocog bennem.

Mesélo: Diinnydgte bosszusan, s alig varta, hogy egy jot kortyolgasson a jéghideg vizbol.
A viz folé hajolt, a nehéz kovek meglddultak a hasdban és fejest bukott a kitba, majd
belefulladt. A giddk a sovény mogiil lesték, mi torténik. Mikor az ordas eltlint a kutban,
nagy vidaman eldszaladtak, korbe fogodztak, notara gyhjtottak, azt énekelték:
Kecskemama és kecskegidak: Kellett neked kecskegida? Odalettél, farkas koma!

Mesélo: A kecskemama és kisgidai pedig boldogan éltek, mig meg nem haltak.

Vége!

Elérhet6: https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-farkas-es-a-het-kecskegida



https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-farkas-es-a-het-kecskegida

6. sz. melléklet
Mesedramatizalas szinjatékkal (sajat osszeallitas):
»A hdrom kis malac”
Kategoria: Népmese.
[ré: Szajhagyomany tjan terjed mese az emberek kozott.
Szereplok: harom kis malac (Rofi, Tofi €s Dofi) (gyerekek), malac mama (gyerek), farkas
(gyerek), mesélo (6vond).
Kellékek: malac és farkas dlarc vagy fejdisz a gyerekeknek, rajzolt hazikdk szalmdbol,
fabol, téglabol.
Leirds: A jelenet egy erddben jatszodik. A mesejaték vagy szinjaték a gyerek ¢és a
pedagogus kozosen elvégzett feladata. A gyerekek az 6vondvel a mese eljatszasara
alkalmas helyiségben, minden sziikséges eszkozzel elkezdik a mesedramatizaldst

mesejaték, szinjaték altal.

Mesélé: Hol volt, hol nem volt, volt egyszer hdrom kismalac. R6fi, Tofi és Dofi. Egy nap
az anyukdjuk igy sz6lt hozzajuk:

Malac mama: Malackaim immar felnottetek, itt az ido, hogy sajat hazat épitsetek.

Mesélo: El is indultak mindharman, vigan dalolva jartdk a mezo6t. De, ahogy az erdd szélén
sétdlgattak a sotét rengetegben meghallotta énekiiket egy gonosz ordas farkas:

Enek: Egy kis malac, rof- rof- rof,

Trombitdlgat, tof- tof- tof,

Trombitdja vig ormdnya ,

foldet tirja, dof- dof- dof.

Jon az oreg, megldtja,

Orvendezve kidltja:

Rajta fiam, rof- rof- rof- rof

Apdd is igy csindlja!

Most mdr egyiitt zenélnek,

Kukoricdn megélnek,

Tof-tof-tof-tof, rof-rof-rof-rof,

Ezek dm a legények

Farkas: Jaj, de finom falatok, ezekbdl jol belakok! Szunditok még egyet, de holnap
malacot ebédelek. Hehehe...

Meséld: Rofi, a legiddsebb malac egyszer csak igy szolt:



Rofi: Testvéreim, én itt mdr megdllok, nddat szedek és hdzat formdlok!

Tofi és Dofi: Jol van Rofi bdtydnk, jo munkdt kivanunk, aztin ha van idéd, vendégségbe
vdrunk.

Mesélé: A tobbiek még el sem tlintek a lathataron, R6fi mar zsipp-zsuipp nadat szedett, és
Ossze is takolta a hazat... aztan lefekiidt lustalkodni. Ment tovabb a két kis malacka,
amikor Tofi megszodlalt:

Tofi: Testvérem, én is mdr megdllok, fdt vagok és hdzat eszkdbdlok!

Dofi: Jol van Tofi batyam, jo munkat neked is, aztan latogass meg, ha idod engedi.
Mesélo: A fahazépités mar nehezebb munka volt, Tofi kidontotte a fat, fiirészelte, rakta a
deszkat, el is faradt rendesen, mire a fahdz kész lett. Kzben Dofi is ment, mendegélt, majd
egy szép tisztdson megallt:

Dofi: Tovabb mar én sem megyek, téglat égetek, ha nehéz is lesz, erds hazat épitek!
Mesélo: A téglahdz volt 4m az igazi munka, a kis malac a téglat égette, cipelte, malterral
sz€ép kotésbe tette. Mdr alig-alig birta szusszal, de csak rakta és még mindig rakta, amig
egy takaros haz nem kerekedett beldle. A nagy munka végeztével 0 is lepihent...

A harom kismalac még javaban szunditott, mikor az erdoben az ordas gyomra ismét
hangosan korogni kezdett. Nem vart sokd a farkas, az els¢ kismalac, Rofi nadhazahoz
ment, és bekialtott:

Farkas: Kismalac, engedj be, vagy én megyek be érted, lerombolom a hdzad és azonnal
véged!

Rofi: Ordas farkas, fekete! Engem aztdn nem kapsz be!

Farkas: Akkor is ebéd lesz beldled!

Mesélo: Azzal a farkas jo nagy levegdt vett, és egy szuszra elfijta a ndd hazikot, mintha
fel sem épitették volna... De a malac fiirgén kiugrott, és elszaladt a testvéréhez, hogy
bekéredzkedjen.

A farkas éhen maradt, és kelletleniil tovabb 4llt a masodik, fabol késziilt hazikéhoz, hogy
ott is bekiabaljon:

Farkas: Hé, te malac, engedj be, vagy én megyek be érted, lerombolom a hdzad és azonnal
véged!

Tofi: Ordas farkas, fekete! Engem aztdn nem kapsz be!

Farkas: Akkor is ebéd lesz beloled!

Mesél: Azzal a farkas jo nagy levegdt vett, és fijt, aztdn még egy nagy levegdt, és
masodik szuszra elfijta a fa hazikot is. Csak par deszka maradt a helyén... De Rofi és Tofi

még idében kiugrottak hatul, szaladtak Dofihez.



A farkas mar azt se tudta, mit tegyen dithében, olyan éhes volt, hogy a fatorzset is majd
megragta, de azért csak elmenetelt az utolso, téglahdzhoz, hogy bekiabéljon:

Farkas: Maaaalaaaaac, engedj be, vagy én megyek be érted, lerombolom a hdzad és
azonnal véged!

Dofi: Ordas farkas, fekete! Engem aztdn nem kapsz be!

Farkas: Akkor is ebéd lesz beloled!

Mesélé: A farkas most is jO nagy levegdt vett, és fujt, aztdn még egy nagy levegdt vett, és
megint fijt, de hidba fijta és fijta, a téglahdz meg sem mozdult.

Farkas: Rajtam aztdn ki nem fogtok, okosabb vagyok a rokdndl, ki is taldltam, hogy
lesztek falatok a vacsordmnal!

Mesélo: Azzal a létrat a haznak tdmasztva felmaszott a tetdre, és azon nyomban beugrott a
kéménybe. De hidba volt dm a nagy furfangja, mert a legkisebb malac tlizhelyén egy
hatalmas iistben forrt a viz. Az ordas a kéménybdl egyenesen a forré vizbe csobbant, €s
6606 még a fajdalmasnal is fajdalmasabban égette meg hatséjat.

Harom kismalac egyiitt: Ordas farkas, fekete, minket ugyan nem kapsz be!

Mesélo: A farkas hanyatt-homlok menekiilt ki a kéménybdl, el a haztdl, vissza a sotét erdd
mélyére, és soha tobbé nem fijt a foga malachusra.

Azo6ta, Rofi és Tofi is megépitették a sajat kis téglahdzikdjukat és boldogan éltek, mig meg

nem haltak.

Vége!

Elérhet6: https://kerekmese.hu/videok/a-harom-kismalac/



https://kerekmese.hu/videok/a-harom-kismalac/

7. sz. melléklet
Mesedramatizalas szinjatékkal (sajat osszeallitas):
»Répamese”
Kategoria: Orosz népmese.
[ré: Szajhagyomany atjan terjedd mese az emberek kozott.
Szereplok: nagyapd (gyerek), nagyanyd (gyerek), unoka (gyerek), kutya (gyerek), cica
(gyerek), egér (gyerek), mesélo (gyerek).
Kellékek: nagyapd, nagyanyd, unoka, kutya, cica, egér dlarc vagy fejdisz a gyerekeknek,
haziké, asé, kapa, gereblye, répa.
Leirds: A jelenet egy kis udvaron jatszédik. A mesejaték vagy szinjaték a gyerekek altal
elvégzett feladat. A gyerekek a mese eljatszdsara alkalmas helyiségben, minden sziikséges

eszkozzel elkezdik a mesedramatizalast mesejaték, szinjaték altal.

Mesélo: Volt egyszer egy kis haz, szép fehérre meszelt. Eldtte viragok, mogotte kicsi kert.
Mikor tavaszodott, igy sz6lt az Apdka:

Nagyapé: Varom a jo idot hosszu hetek ota. Kimegyek a kertbe, asok meg kapalok, vetek
sdrgarépdt, iiltetek virdgot.

Nagyanyo: Az jo lesz, hogyha répdt vet a kertbe, itt az dso, kapa, ott meg a gereblye.
Mesélo: Nagyapd a kertet kapdlta, ontozte, gyomldlgatta, amikor gizt-gazt latott benne.
Terebélyes bokor lett a répa nydron. Egyszer Apé igy szolt:

Nagyapé: Osz jar a hatiron. Kimegyek a kertbe, répat sziiretelni, jo kovérre hizott nydron
valamennyi.

Mesélé: Oriilt Nagyanyoka, s igy szolt lelkendezve:

Nagyanyo6: Boven lesz majd répank a zéldséglevesbe. Nesze Nagyapoka! Fogd meg a
kosarat, és a sargarépdt hordd be mihamarabb!

Mesélé: Nagyapd a répat huzta... Mindhidba. Még csak hirmondé sem volt a kosardba.
Visszament a hdzba, igy szolt:

Nagyap6: Nagyanyoka! A répdt hidba hiizom ordk ota.

Nagyanyo: No, majd én segitek! Gyere vissza apjuk, mert a sdrgarépdt, bizony ott nem
hagyjuk.

Meséld: Nagyany6 megfogta nagyapé derekdt, s biztatta a répat:

Nagyany6: Gyokerem, gyere hdt!

Mesélo: Huztak, ahogy birtak, huztak, ahogy tudtak. De a répét bizony, ki nem huztdk. Jott

a kis unoka:



Unoka: Hdt ti, mit csindltok?

Nagyapé: A répdt akarjuk kihizni, mint ldtod! Nagyanydval egyiitt probdlgatjuk régen,
homlokomon csorog mdr a veritékem....

Mesélo: No, a kis unoka nem kérette magat, atfogta két karral nagyany6 derekat. Most mar
harman hiztdk, ahogy csak tudtdk, de a sirgarépit, bizony ki nem huaztdk. Akkor jott a
kutya:

Kutya: Vau! Mit csindltok?

Nagyapo: A répdt akarjuk kihiizni, mint ldtod! Nagyanyoval egyiitt probdlgatjuk régen,
homlokomon csorog mdr a veritékem...

Mesélo: Nosza a kiskutya nem kérette magat, két labra 4llt, hizta unoka derekat. Most mar
négyen huztdk, ahogy csak tudtdk, de a sargarépat, bizony ki nem huiztdk. Akkor jott a
cica:

Cica: Nyau! Mit csindltok?

Nagyapé: A répdt akarjuk kihizni, mint ldtod! Nagyanyoval egyiitt probdlgatjuk régen,
homlokomon csorog mar a veritékem...

Mesélo: Nosza a kiscica nem kérette magéat, két 1abra allt, dtfogta a kutya derekat. Most
madr 6ten hiztak, ahogyan csak tudtdk, de a sargarépat, bizony ki nem huiztak. Akkor jott az
egér:

Egér: Cin-cin! Mit csindltok?

Nagyapé: A répdt akarjuk kihiizni, mint ldtod! Oten probdlgatjuk immdr réges-régen,
homlokomon csorog mar a veritékem...

Mesélé: Nosza a kisegér nem kérette magét, két 1dbra 4llt, hdzta a cica derekét. A cica a
kutyat, a kutya az unokdt, az unoka nagyanydt, nagyanyé nagyapét. Most mar hatan
huztdk, €s bizony nem tréfa.

Ti 1s lathatjatok, itt a sdrgarépa!

Vége!

Elérhetd: http://gyermekmesek.blogspot.com/2011/09/repa-mese-orosz-nepmese.html



http://gyermekmesek.blogspot.com/2011/09/repa-mese-orosz-nepmese.html

8. sz. melléklet
Anyanyelvi nevelés foglalkozasterv
Az 6vodapedagogus neve: Orosz Barbara
A foglalkozis helye: a Csetfalvai Ovoda.
A foglalkozas idopontja: 2019. november 28.
A foglalkoztatott korcsoport: vegyes.

Tevékenységi forma: Verselés, mesélés; mesefeldolgozas.

A foglalkozas elozménye: Orsovai Mdria: Téli dlom c. mesehallgatas.

A tevékenység tartalma/témaja: A csintalan medvebocs.

A foglalkozas célja és feladata: mesefeldolgozas vizualis szemléltetoeszkozok
segitségével, a mesei elemek ismétlodésének érzékeltetése szines eldadasmoddal.

- képességek fejlesztése - hallds utani szovegértés, rovidtavi memoria, beszédkészség,
nyelvtanilag helyes beszéd, szokincsbdvités, metakommunikacid, képzelet- és
fantaziafejlesztése.

- nevelési feladatok - erkolcsi érzelmek fejlesztése, a kozos mesehallgatassal, atéléssel
egylittes ¢lmény nyujtdsa, a kozosségi érzés erdsitése, az egymas iranti megértésre,
megbecsiilésre, tiirelemre nevelés, onkontroll és szabad Onkifejezés fejlesztése.

A foglalkozashoz sziikséges eszkozok: a mese részleteit és szerepldit abrazold képek.

A foglalkozas szervezeti formaja: kotott.

A foglalkozas munkaforméaja: csoportos.

A foglalkozas tipusa: ismétlo, rendszerezo.

A foglalkozas mddszerei: szobeli megismeréssel kapcsolatos médszer; szemléltetéssel és

képszerli megismeréssel kapcsolatos modszer.

Foglalkozas menete:

e a foglalkozas idokerete: 15-20 perc.

e Kezd6 szakasz
- szervezési feladatok — az irodalmi tevékenység sordn véarhaté szervezési feladatok: az
irodalmi élmény befogadasadhoz a helyszin kialakitasa, a megfeleld 1égkor megteremtése. A
mese szemléltetéséhez sziikséges eszkdzok eldkészitése.
- motivaci6 — a gyermekek szovegalkotasi kedvére alapozé oldott beszélgetés
kezdeményezése. Az eldzetes tudasra épitve aktivaljuk az adott szokincsréteget. Majd a

mese elkezdése elott egy taldlos kérdéssel inditunk, amely igy hangzik:



Barlang mélye az én hazdm,
Itt élem vildgom,
Télen alszom, nydron meg a
Kerekerdot jarom.
Azt se banndm, ha az erdd
Csupa mézzé vdlna!
Bdr nem tudom, hogy akkor majd
Hol terem a mdlna?
Medve
e Alkoté szakasz
- a gyermek tevékenysége — a gyermekek mindegyike elfoglalja a sajat helyét a
csoportszobaban 1év0 székeken. Elkezdddik a mesélés, az ismert mese felidézése, amelyet
0k figyelmesen kisérnek €s a feltett kérdésekre iigyesen valaszolnak, amiért dicséretet
kapnak. A mesehallgatds utdn elkezdédik a mesefeldolgozas vizualis szemléltetdeszkdzok
segitségével, azaz a mese részleteit ¢és szerepldit abrazoldo képek altal. Tehdt a mesét
ujramondjuk, megismételjiik a képek alapjan. Ha vannak onként jelentkezd gyermekek,
akkor egyediil is megpréobalkozhatnak elmesélni a cselekményt a képek alapjan.
- a pedagdgus tevékenysége — érdeklodés és figyelem felkeltése érdekében taldlos kérdés
a medvérdl, majd mesélési szandék bejelentése: ,,Az O0sz végének eljovetelével, lassan
bekoszont a tél. Ilyenkor a medvék Osszegyijtenek sok-sok termést és téli dlmot alszanak.
Emlékeztek arra a mesére, amely egy csintalan kis medvebocsrdl sz6lt? Gyertek, idézziik
fel mit is csinalt!” Kommunikacids és beszédkészség fejlesztése érdekében a mesemondas
kozben iigyelek a hangsiilyozasra, testtartasra, mimikara, a szoveg érthetd elmondésara, a
tagoltsagra, a tempora. A mese ¢élményszeriivé tétele miatt a szovegmondas sordn
torekszek arra, hogy kozlésegységenként mas és mds gyerekhez forduljak oda, azért, hogy
folyamatosan erdsitsem a gyerekek mesehallgatisban valé motivaltsagat. Valamint
elsddleges cél a ritmushatds keltése. A mese felidézését kovetden mesefeldolgozésra, a
dramatikus folyamat elkezdésére keriil sor a szemléltetok segitségével. A szemléltetOk
kivdlasztdsa sordn figyelmet forditottam arra, hogy eldsegitsék a képzeleti képek elohivasat
és a meséhez vald erds kotddés kialakulasat. Els6ként bemutatom a gyerekeknek és
megbesz¢ljiik, hogy mit abrdzolnak a képek. Ezt kovetden a szemléltetok segitségével
felidézziik, és ujra elmeséljiik a torténetet. Ha a gyerekek akaddlyba iitk6znek a feladat

sordn ravezetem Oket a helyes folytatésra.



o Befejezés - tevékenység lezarasa, atvezetése. Ha sziikséges, akkor djramesélés és
kérdések feltevése. Végezetiil, pedig egy a meséhez tartozé monddka megtanuldsa, amely a
kovetkezo:

Dirmeg-dormog a medve,
nincsen neki jokedve,
alhatnék, mert hideg van,
Jjobb most benn a barlangban.
A monddka kozos elmonddsa: a gyerekek folyamatosan kapcsolddnak a versmondésba,

egyéni iitemben, képességiik fejlettségének megfelelden. Folyamatos értékelés, dicséret,

biztatds, segitségnyujtas.




A foglalkozas anyaga:
Orsovai Mdria:
Téli dlom

- Hrrr-phu - hangzott a barlang mélyérdl a horkolas. Téli dlmukat aludtdk a medvék. A
tél beallta elott megraktak a kamrajukat finomsagokkal: mézzel, malnaval, afonyaval. A
hasukat is csordultig tomték, hogy télen a hidegben erre ne legyen gondjuk. Mélyen aludt a
medve csaldd. Mama, papa és a két bocs. Egyszer az egyik bocs forgolédni kezdett.
Kinyitotta a szemét.

- Valami zorgést hallottam. - mondta magéban. Csendben hallgatédzott, de nem hallott
semmit.

- Taldn dlmodtam. - gondolta, azzal becsukta a szemeit, hogy ismét dlomba meriiljon.
De akkor tjra hallotta a neszt, mintha valaki morogna.

- Ah4, tudom mar, mi ez? A gyomrom korog. EttS] aludni sem lehet. Ehes vagyok. - A
gyomra egyre erdteljesebben jelzett.

- Felkelek, kimegyek az éléskamrdba és keresek valami ennivalét. - Ovatosan osont ki,
nehogy felébressze a tobbieket.

A polcon bogrékben, tidlkdkban sorakoztak a csemegék. Mindenkinek rajta volt a jele az
edényen. Az 0 jele a malna volt, a testvéréé eper.

- Megeszem a higom mézét. - taldlta ki hirtelen -, és tavasszal, ha djra felébredek
szintén korgd gyomorral, megeszem az enyémet. A kis higom tigy sem meri megenni az
enyémet, azt hiszi, az 6vét mar megette a téli alvas elétt. - Igy okoskodott a bocs, aki
nagyon szerette a hasit és nem riadt vissza attél sem, hogy elvegye a mdsét. Utolso
csOppig kinyalta az édes mézet, ivott ra egy jO nagyot. Miel6tt visszaballagott volna a
vackdra, kidugta a fejét a barlang ajtajan.

- Vajon milyen id6 van kint? - nézett koriil kivdncsian, de gyorsan becsukta az ajtot.

- Brrr, de cudar hideg szél siivit! Visszabujok a j6 meleg szénédba €s alszom, mig meg
nem jon a tavasz. Brum, brum. - mondta. Azzal elnyujtézott a fekhelyén, oldalba bokte a
testvérét, hogy hizédjon arrébb egy kicsit. Asitott egyet és mély dlom jott a szemére.

Fel sem ébredt tavaszig. Azt sem vette €szre, mikor a tél kdzepén a sziilei kiballagtak a
barlang elé. Megnézték, hogy latjak-e az drnyékukat, s mivel lattak, mordultak egyet és
visszahuzodtak még szunydkalni.

A kis medve fid rosszul szamitott, mert bizony a huga kereste a mézét és csapott olyan
ribilliét, amikor nem taldlta, hogy a torkos bocsnak be kellett vallania biinét. Medve papa

elkapta a fiilét és jol megrancigdlta.



- Rossz fiu vagy! Nem tlirom, hogy lopj! Ha még egyszer megteszed, kikergetlek a
barlangb6l. Megértetted? Most pedig odaadod a higodnak a mézedet. Lédulj! - s nagyot
taszitott mérgében a haszontalan medvebocson, aki megfogadta, soha tobbé nem veszi el a

masét.




9. sz. melléklet
Testnevelés foglalkozasterv
Az 6vodapedagogus neve: Orosz Barbara
A foglalkozis helye: a Csetfalvai Ovoda.
A foglalkozas idopontja: 2019. november 21.
A foglalkoztatott korcsoport: vegyes csoport.

Tevékenységi forma: testnevelés, dramatikus jaték.

A foglalkozas elézménye: -

A tevékenység tartalma/témaja: Torndzzunk egyiitt!

A foglalkozas célja és feladata: természetes mozgaskészség fejlesztése, életkornak
megfeleld mozgastapasztalat szerzése, mozgasigény kielégitése, mozgasszervek
fejlodésének eldsegitése, helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa, labboltozat erdsitése,
térbeli t4djékozodds, rendszeres mozgds szeretet kialakitdsa, 4allatutinzé mozgasok
gyakorldsa sordn a testtartds, alloképesség és egyensulyfejlesztése.

- képességek fejlesztése - motoros-, kondiciondlis- és koordinaciés képességek fejlesztése,
téri orientacid és gyors reagdld képesség fejlesztése.

- nevelési feladatok — jatékokkal kapcsolatos szabdlyismeretek kialakitdsa, szocialis és
érzelmi képességek fejlesztése, erdsitése (siker ¢€s kudarc, gydzelem ¢&s vereség
feldolgozdsa, konfliktuskezelés, a csapathoz tartozds érzelmei), tiirelemre nevelés,
onkontroll fejlesztése.

A foglalkozashoz sziikséges eszkozok: -

A foglalkozas szervezeti formaja: kotott.

A foglalkozas munkaformaja: csoportos.

A foglalkozas tipusa: gyakorlo.

A foglalkozas mddszerei: cselekvéssel kapcsolatos médszer.

Foglalkozas menete:
e afoglalkozas idokerete: 15-20 perc
e Kezd6 szakasz
- szervezési feladatok — a testnevelés foglalkozas sordn varhat6 szervezési feladatok: a

helyszin kialakitasa, a megfeleld 1€gkor megteremtése.



- motivaci6 — a gyermekek szovegalkotdsi kedvére alapozé oldott beszélgetés
kezdeményezése. Megfogjuk egymads kezét és alakitunk egy nagy kort, a ,Lufit fijunk”
jaték segitségével.

o Alkotoé szakasz
- a gyermek és a pedagogus tevékenysége — a foglalkozast bemelegité gyakorlatokkal
inditjuk, amely sorédn a teljes testet megmozgatjuk. A bemutatdsa utin, a gyerekek velem
egyiitt végzik a gyakorlatokat:
Alapallas
1-4 iitem: fejkorzés jobbra; fejkorzés balra.
Alapallas
1 tiitem: kézemelés kozépsd melltartasba;
2 iitem: karemelés magastartasba;
3 iitem: kar leeresztés oldalra kozéptartasban;
4 iitem: vissza kiindul6 helyzetbe.

Terpeszallas csipOtartassal:

1-2 litem: torzsdontés elore 2x;

3-4 utem: torzsdontés hatra 2x;

5-6 iitem: torzsforditds jobbra 2x;

7-8 iitem: torzsforditds balra 2x.
Terpeszallds: Torzskorzés jobbra, balra;

Zart allas, kéz mélytartasban:

1 iitem: ereszkedés guggolasba, karok k6zépso melltartasba;
2 iitem: vissza kiindul6 helyzetbe.

A bemelegitést kovetden kdvetkeznek a jardsgyakorlatok:

- Orajarés: jaras labujjhegyen, csipdtartassal;

- torpejaras: jaras guggolva, csipOtartassal

- sarokjaras;

- menetelés.

A foglalkozds folytatdsdban egy utdnzdsos dramatikus jaték kovetkezik. A folyamat soran
kiilonboz6é 4llatok neveit sorolom és olyan mozdulat, cselekvés megjelenitése és
bemutatasa a cél, ami elszor jut esziikbe az adott allatrol. A gyermekek az utanzas soran
bemutatjdk az allatok viselkedését, beleélik magukat az adott éllat helyzetébe, atveszik
tulajdonsagait és érzelmeit, 1igy a kiillonb6z6 nagymozgéisok segitségével

tovabbfejleszthetdk az alapvetd emberi mozgasformak. Ezek a mozgésos jatékok igénylik



a gyermek természetes mozgdsainak minden formdjit Ggy, mint a jards, futds, ugralds,
kuaszas, dobds, mdszds. A foglalkozdson elhangzé szavak a kovetkezOk: golya, madar,
béka, csiga, nyul, kenguru, tigris.

e Befejezés — A jaték befejezése utan 1¢gz6 gyakorlatokat alkalmazunk (belégzés,

kilégzés). Tevékenység lezardsa, dtvezetése.

v i",‘ y




10. sz. melléklet
Kérdoiv: A dramapedagégia ismerete 6vodapedagogusok korében és a dramajaték
jelenléte az 6vodaban
1. Rendelkezik dradmapedagdgiai médszerek ismeretével?
e Jgen
e Nem
2. Fontosnak tartja a médszer 6vodaban val6 alkalmazdsat?
e Jgen
e Nem
3. Az dvodai tinnepségek vagy foglalkozdsok sordn alkalmaz drdmajitékokat?
e Igen, teljes mértékben
e Részben
e Nem
4. Az alabbi teriiletek koziil, melyeknél alkalmazza a dramapedagégia mddszerét?
(Tobb valasz is megjelolhetd)
o Beszédkészség fejlesztés
e Matematikai készségfejlesztés
e Természetismereti készségfejlesztés
e Enek - zene, énckes jaték
e Rajzolds, mintdzas, kézimunka
e Testnevelés
e Mindegyiknél
e Egyiknél sem
5. A dramajitékos elemeket tartalmazé foglalkozdsok soran a gyermekek mely
készségei, képességei fejlodtek leginkabb? (Tobb valasz is megjelolhetd)
e  Kommunikaci6
e Figyelem
e Koncentracio
e Kreativ gondolkodas és fantazia
e Ondll6sag és dontéshozas
e Aktivités
e  Mozgaskoordinicié

e  Onismeret és a kdrnyez6 vilag megismerése



6.

Onbizalom

Tarsas kapcsolatok, egylittmitkddés
Szocializaci6é

Egyéb

A moOdszer alkalmazasa soran lat-e

személyiségfejlodésében?

9.

Igen, teljes mértékben

Részben

Nem

Milyen csoportban alkalmaz drdmajatékot?
Kiscsoport

Ko6z€pso csoport

Nagycsoport

Vegyes csoport

Egyikben sem

Tart csak dramajatékokbol allé foglalkozast?
Igen

Nem

pozitiv

valtozast

a

gyermek

A dramajaték lehet az 6vond vagy a gyerekek egyéni feladata, de akar lehet a

gyerekekkel egyiitt, kozosen egy alkot6 tevékenység is. On ezek koziil, melyiket részesiti

elonyben?

Ovoné dramajatékat

Gyerekek dramajatékat

Ovond és gyerekek kozos dramajatékat
Mindegyiket

Egyiket sem

Bébjaték
Mesejaték (szinjaték)

Egyiket sem

A kismalac €és a farkasok

A farkas és a hét kecskegida

. Melyik mesefeldolgozasi tipust haszndlja gyakrabban?

. Az alabbi népmesék koziil, melyeket sikeriilt feldolgozni dramatizéldssal?



12.

A hédrom kismalac
Répamese

A kis gdbmboc
Egyéb

A gyermekek élvezik a dridmapedagdgiai eszkozok elemeivel tartott

foglalkozéasokat?

13.

Igen
Tobbnyire
Kevésbé
Nem

A dramapedagdgia jatékra épiil és jtszva tanit. On szerint, miért a jaték az egyik

leghatékonyabb nevelési eré az 6vodaskoru gyermekeknél?

14.

15.

Sajat valasz

On szerint miben rejlik a draimapedagogia fejleszté hatésa?

Sajat valasz

Ha lenne ré alkalom, részt venne dramapedagdgiai tovabbképzéseken?
Igen

Nem

Talan

Elérhet6:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLScezebUO95JDDGS5KemX9XNy LtXO6nIR

L9Wra6HIzZICCGY9UEA/closedform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgzebUO95JDDG5KemX9XNy_LtXO6nIRL9Wra6HIzlCCG9UEA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgzebUO95JDDG5KemX9XNy_LtXO6nIRL9Wra6HIzlCCG9UEA/closedform

11. sz. melléklet
2. diagram: A médszer fontossdga

(sajdt szerkesztés)

Fontosnak tartja a médszer évodaban valé alkalmazasat?

Hgen M Nem

0%

12. sz. melléklet
6. diagram: A dramapedagogia altali személyiségfejlodés

(sajdt szerkesztés)

A médszer alkalmazasa soran lat-e pozitiv valtozast a gyermek
személyiségfejlédésében?

0%

B Részben

= Nem

I Igen, teljes mértékben




13. sz. melléklet
7. diagram: Csoporttipusok, amelyben a dramajdték alkalmazdsra keriil

(sajdt szerkesztés)

Milyen csoportban alkalmaz dramajatékot?

M Kiscsoport M K6zéps6 csoport | Nagycsoport M Vegyes csoport & Egyikben sem

2%

14. sz. melléklet
8. diagram: Dramajaték foglalkozds

(sajdt szerkesztés)

Tart csak dramajatékokbol all6 foglalkozast?

H [gen Nem




15. sz. melléklet
10. diagram: Mesefeldolgozdsi tipusok

(sajdt szerkesztés)

Melyik mesefeldolgozasi tipust hasznalja gyakrabban?

1%

[ | !al Ejal!e!

1 Mesejaték

M Egyiket sem

16. sz. melléklet
12. diagram: A gyermekek hozzddlldsa

(sajdt szerkesztés)

A gyermekek élvezik a dramapedagoégiai eszkozok elemeivel
tartott foglalkozasokat?

Clgen

M Tébbnyire
1 Kevésbé

B Nem




17. sz. melléklet
13. diagram: Dramapedagogiai tovdabbképzés

(sajdt szerkesztés)

Ha lenne ra alkalom, részt venne dramapedagdégiai

tovabbképzéseken?

M Talan

Nem
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