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I. BEVEZETES

Kosztolanyi Dezsé proézaja a magyar irodalom egyik legsokoldaliibb ¢és legmélyebb
rétegekkel rendelkezd életmiive. Ugyanakkor a Nyugat folyodirathoz vald viszonyat is
figyelembe véve Karpati Aurél reformer-ujitonak nevezi. (Kéarpati 1947: 108) Talan ez
utdbbi megallapitas érvényes leginkabb a szerzdre, tekintve, hogy munkaiban kiilonleges
érzékenységgel abrazolja az emberi 1¢lek mélységeit, a tudattalan mitkdését és a hétkoznapi
¢let mogott 1évo belso fesziiltségeket. Kosztolanyi irdsaiban szamos esetben jelennek meg
olyan lélektani jelenségek, amelyek tilmutatnak a hagyomdnyos realista dbrazolason és
sokkal inkabb a freudi pszichoanalizis eszkdzeivel kozelithetdek meg. A tudatalatti dsszetett
miikddése, a buntudat, az elfojtas, illetve a vagyak és az O6sztondk belsd harca mind
visszatéré motivumokként jelennek meg a miiveiben.

Ezek a lélektani jelenségek sok szempontbodl dsszhangban éallnak Sigmund Freud
pszichoanalitikus elméletével, kiilondsen az elfojtés, blintudat, az 6sztondk és a tudattalan
szerepével kapcsolatban. Freud szerint az emberi viselkedés mogott gyakran olyan
folyamatok allnak, amelyek nem tudatosok. (Freud, 1915: 166-170) Ezek a tudattalan
folyamatok erdteljesen irdnyitjak az érzéseinket és a viselkedésiinket, és leginkabb akkor
keriilnek eldtérbe, amikor valaki széls6séges helyzetbe keriil. Ilyen szélsdséges helyzet
eredményeként, végkimeneteleként tiintethetd fel példaul egy gyilkossag is.

A lélektani megkozelités kiilonosen fontos szerepet kap Kosztolanyi Edes Anna cimii
regényében, amely egy visszafogott, engedelmes és latszolag tokéletes cselédlany tragikus
torténetét mutatja be. A regényben a tetépont ugyan a gyilkossag, de kozel sem ez a torténet
legfontosabb része, hanem a gyilkossaghoz vezetd tényezdk és az emogott meghuzodod
l¢lektani jelenségek. A legfontosabb lelki jelenségek kozé tartozik az elnyomads,
megalaztatottsag s az elfojtott indulatok eredményezte belso fesziiltség. Anna karaktere jol
abrazolja, hogyan gytilnek fel azok az érzelmek, amelyek végeredménye egy tragikus tett
lesz.

Munkédmban Kosztolanyi prozajan beliil ezeket a lélektani folyamatokat fogom
vizsgalni, kozéppontba allitva az Edes Anna cimii regényt, amelyben a gyilkossiag nem
csupan irodalmi fordulat, hanem az emberi lélek mélyén lezajlo Osszetett folyamatok
kovetkezménye. A munkam célja az, hogy feltarjam a gyilkossag mogott meghuzodo lelki
folyamatokat és megértsem, milyen szerepet jatszanak a pszichoanalizis alapfogalmai —
példaul az elfojtas, a tudattalan és az Osztonén — Anna viselkedésének és sorsdnak

alakulasaban.



Munkdm soran bibliografiai kutatdst végeztem a téma kontextusénak teljesebb
megértése érdekében. Valamint a regényt alapul véve narrativ elemzést végeztem.
Szovegosszefliggések vizsgalata altal probalok ravilagitani a téma komplexitasara.

A kutatds sordan abbol a feltevésbdl indultam ki, hogy a fohds karakterének,
jellemének alakuldsdban a kornyezeti hatdsok, tényezpk jatszottak kulcsszerepet. Ezek

hatasa vezetett el a végso cselekvésig.



II. KOSZTOLANYI EDES ANNAJA

2.1 Lélek és tarsadalom hatirin — Edes Anna tragédiaja

Kosztolanyi Dezsé egyik legismertebb regénye az Edes Anna. A regény 1926-ban irodott.
Tudvalevd, hogy ez a regény fikcid, am mégis tekinthetiink ra egyfajta onreflexioként,
hiszen az Edes Anna szamos elemében Kosztolanyi 6nvizsgalata, tehat a szerzd sajat
koraval, ¢letével és vilaglatasaval kapcsolatban is informaciot kozol. (Fabian 2014: 4)

A mi arnyalja a koltd értékrendjét. Az elesettek hangjan szélal meg, bemutatja
milyen koriilményei voltak a cselédek életének. Szerelmi torténetet igér, az olvasé sokaig
azt is hiheti, hogy egy sz¢ép torténetet fog majd olvasni, de kdzben kidertil, hogy egy tragikus,
korhti térténete annak az elnyomdsnak, amit a Pesti urak és holgyek csinaltak a cselédekkel
szemben a cselédintézmény idejében. (Kosztolanyi 2022)

A f6 téma az emberi kiszolgéltatottsag. Kosztolanyi regénye nem egyszerlien egyéni
tragédia, hanem kritika a korabeli tarsadalmi viszonyokrol. Az ir6 Anna alakjan keresztiil
mutatja be a cselédek kiszolgaltatottsagat és a felsébb osztalyok erkolcseit. Az Edes Anndn
keresztiil lathatjuk, hogy a cselédség nem csak egy tarsadalmi statusz, hanem az emberi
méltosag elvesztése is egyben. A cselédség intézménye ellehetetlenitette azt, hogy az
egyénnek legyen 0Onalld dontéshozatala. Az életiik szigoruan szabalyozott volt, a
munkaadojuk hatarozta meg, hogy mikor mit tehettek. Ez a kiszolgaltatottsag és a tarsadalmi
mobilitds hidnya nagyban befolyasolta Anna dontéseit és az egész életére kihatott. A
tarsadalmi strukturdk szigora szabalyai megakadalyoztak, hogy a cselédek jobb
¢letkoriilményekhez juthassanak. Ez a kilatastalansag vezetett Anna tettéhez, amit nem
egyszerlien személyes indok, hanem a tdrsadalmi kornyezet is motivalt. Kosztolanyi regénye
kritikusan 4ll a cselédség intézményéhez. Bemutatja benne, hogyan valt a cselédség az
elnyomas eszkozévé, amely miatt az egyén elvesziti a méltosagat. Edes Anna torténete nem
csupan az egyéni sors, hanem a korabeli tarsadalmi viszonyok gorbe tiikre is, amelybdl
megismerhetjiik az elnyomas problémajat. (Fabian 2014)

Kosztolanyi Dezsé miiveiben mindig is nagy szerepet jatszott a lélekelemzés.
Klasszikus példa erre 4 szegény kisgyermek panaszai (1910) cimi versfiizér, melyben a lirai
én magat gyermekfiguraként tiikkrozve dobben rd az élet végletességére; de korabbi
regényeinek — példaul a Nero, a véres kolté (1922) cimiinek vagy az Aranysdarkanynak
(1925) — is hangstilyos a lélektani vetiilete. Az Edes Anna elbeszéléje azonban szinte
egyaltalan nem elemez, hanem egyszeriien cselekedeteket, akciokat és reakcidkat ir le. A

kovetkeztetések levonasa, a belsé motivaciok megkonstrualasa az olvasora marad.



A regény egyik szerepldje, Ficsor, aki hdzmesterként tiinik fel a torténetben, ugy
mutatja be Vizynének, hogy Anna egy lelkiismeretes, csondes és nagyon szorgalmas fiatal
lany. Amikor Anna megjelenik a csaladnal — errdl a konyv hatodik fejezetében olvashatunk.
(Kosztolanyi 1926: 48-52). Vizyné elkéri cselédkonyvét. A cselédkonyvbdl megtudjuk
milyen Anna szemeszine, arcformdja, milyen allapotban vannak a fogai ¢s a haja, illetve azt
is, hogy milyen vallasu.

Az, hogy Kosztolanyi egy cselédkdonyvon keresztiill mutatta be ezeket az
informaciokat is azt mutatja, hogy valojaban mennyire kiszolgéltatottak voltak a cselédek,
hiszen ilyen informaciok alapjan valasztottak ki a gazdag csaladok a cselédjeiket.

., Edes Anna sziiletett Balatonfdkajar kozségben, enyingi jardsban, Veszprém (megyében,

keriiletben stb.) Magyar (orszdagban).

Személyleiras:

Sziiletési ev.: 1900 (kilencszaz)

Vallasa: r. k.

Termete: kozép

Arca: kerek

Szeme: kék

Szemoldoke: szoke

Orra: rendes

Szdja: rendes

Haja: szoke

Fogai: épek

Szakalla: nincs

Be van-e oltva? igen

Kiilonos ismertetdjele: nincs

Sajdtkezii aldirdsa: Edes Anna.” (Kosztolanyi 2022: 51-52)
A mi lélektani regény, kozponti témdja egy kettds gyilkossag. (Lengyel 1998) Nem a
gyilkossag koriilményeivel, hanem a gyilkossdg mogott meghuzodo lelki jelenségekkel
foglalkozik. Kosztolanyi azokat a lelki folyamatokat elemzi, amelyek gyilkossdghoz
vezettek. Anna egész életében dolgozott, mindenki targyként kezelte. Egy nincstelen
cselédlany volt, akit barki birtokolhatott. Nem kezelték emberi 1ényként, csupan egy gép volt
az urak és holgyek szamadra, akivel barmit megtehetnek. A mii alapjaként az Ur-szolga
viszony szolgal, mégsem tarsadalmi regényrdl van sz0. A regény l¢élektani, mert a szolgasag

mogotti emberi sorsot mutatja be, a kiszolgaltatottsagot és a kozombosséget. (Lengyel 1998)



A mi alapotletének koriilményeit nem tudjuk biztosan. Az egyik az, hogy
Kosztolanyi felesége felvetette, hogy milyen jo lenne egy tokéletes cselédlany, viszont
késObb raébredt arra, hogy milyen kovetkezményei lehetnének ennek. Innen vette
Kosztolanyi az 6tletet az utols6 regényéhez.

A masik forras, hogy egy ujsdgcikkben olvastak egy kettdsgyilkossagrol. Eszerint a

forrés szerint a regényre Freud munkéssaganak is nagy hatasa volt.
,,— Te, egy novellatéma jutott az eszembe — szoltam. — Egy tokéletes cseledlany, aki végiil
is meggyilkolja a gazdait. — Nagyszerii — mondja ra Dide azon nyomban. — Nagyszerii
novellatema. Mindjart fel is jegyzem — és fogta az eldtte levo naptarat, arra irt gyorsirdssal
néhany jelet.." "En félve, bizonytalanul penditettem meg az Otletet, s magam is
elcsodalkoztam, milyen elragadtatdssal fogadta. Nyilvan szunnyado hangok pendiiltek meg
benne..."” (Bori 1986: 157-158)

Freud munkdéssdganak és a pszichoanalizisnek a hatasardl Lengyel Andras a
kovetkezdket irja:

A regény tragikuma egy mélyebb filozofiai kérdéskorhoz és a tragikus 1étezés
gondolatahoz kapcsolddik, amely megjelenik a 20. szdzadi iranyzatokban. Ez a probléma
korabban mar megjelent Lukacs Gyorgy A tragédia metafizikdjdban is, majd Martin
Heidegger német filoz6fus is hangot ad a témanak a Lét és id6 miivében. Mindketten az
emberi létezés egyik sajatos forméjaként értelmezik a tragikus létet. Nem bizonyithat6 ugyan
Martin Heidegger ¢és Lukacs gondolatai kozott kozvetlen kapcsolat, az eszméik
Osszehasonlithatok. Heidegger az 6nmagunkkal valé szembenézést, mig Lukécs a kdzosségi
¢letbdl valo kiszakadast tekinti a tragikus 1ét 1ényegének. Ezek az elképzelések Peter Biirger
elemzése szerint parhuzamba éllithatok, mivel mindkettd kérdéseket vet fel az emberi 1étezés

értelmérdl. (Lengyel 1998)

2.2 A regény szerkezete és 1élektani ive
A regény 0t részbdl all. A konyv elején egy latin konyorgést olvashatunk, ami egyszerre szol
Annaért és a Vizy hazasparért. Ez a konyorgés egy fontos motivum a regényben. Kifejezi a
lelki és tarsadalmi kiizdelmet, illetve egyfajta lelki és valldsos valsagot is. Késdbb
megjelenik Moviszter vallomaséaban is. (Kosztolanyi 2022)

A mi elején korrajzot kapunk, viszont Kosztolanyi nem foglal 4allast sem a
kommunistdk sem a hatalomra keriilék mellett. Az elsé rész Edes Anna bemutatasa és a
csaladhoz keriilése. Ebben a részben érkezik meg Anna a Vizy hézasparhoz. Kosztolanyi

pontos részletekben mutatja be Anna lelki és fizikai tulajdonsagait. A masodik rész az Anna
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¢s a hazaspar kozotti kapesolat. Itt a fesziiltség keriil a kdozéppontba és alapos elemzést
kapunk arrol, hogy milyen dinamika miikddik a csaladban. A harmadik részben a gyilkossag
elézményei kapnak szerepet. Itt kezdddnek Anna viselkedésében a furcsasagok, amik eldre
vetitik a gyilkossdgot és azt sejtetik, hogy a tettet nem csak belsé pszichologiai tényezok,
hanem a kiils6 kdrnyezet is el6hozta. A negyedik részben maga gyilkossagé a foszerep. Ez a
rész a regény csucspontja, amikor Anna megdli a Vizy hdzaspart. Itt nem csak a cselekményt,
hanem a szerepldk lelki allapotat is megismerjiik. Az utols6é rész pedig a gyilkossag
kovetkezményeit mutatja be. A torténet végén Kosztolanyi rank bizza, hogy eldontsiik, jogos
volt-e Anna gyilkossdga. Ez az 0t rész vezeti az olvasot a pszicholdgiai hattér felé és
fenntartja azt a gondolativet, hogy a torténet nem csupan tarsadalmi kérdéseket elemez,

hanem feltar bizonyos 1¢élektani és pszicholdgiai jelenségeket is. (Lengyel, 1998)

2.3 A regény torténelmi hattere
A regény elemzéséhez indokoltta valik egy rovid torténelmi kitekintés, mely a regényvilagot
és az a kort mutatja meg, melyben idében és helyszinen jatszodik. Kosztolanyi Dezsd Edes
Anna ciml regényének nem maradt fenn teljes kézirata, viszont az elsd tizendt fejezet
megtalalhaté az MTA Kézirattardban. (URL1). A regény az 1943-as kiadast kdvetden nem
jelenhetett meg huisz évig, mert a cenzira nem engedélyezte. Amikor a regény elézményeirdl
beszéliink, mindenképp meg kell emliteniink az ir6 két korabbi munkajat. Az egyik a Kanari,
amely 1924-ben jelent meg a Nyugat 6. szdmaban (Nyugat 1924: 6. szam). Ebben a miiben
egy cselédlany és egy kisfiu kapcsolatardl olvashatunk. Ez akar eldre tekintés is lehet az
Edes Anna két gyermek szerepldjére, Annara és Bandikara. Azonban ebben a miiben a lanyt
Bozsinek, a fitt pedig Jancsinak hivjak. Jancsi rajong Bozsiért, ahogy a regény elején
Annaért is rajongott Jancsi urfi. Az érdekes parhuzam miatt akar az Edes Anna
elézményeként is tekinthetiink a torténetre. A masik alkotés a Boris konyve, amely 1925-ben
keletkezett. (Fabian 2014: 9 — 10). A fészerepld egy cselédlany, Boris, aki az elsé személyii
narratorhoz szegez6dott. Mivel még nagyon fiatal, nem rendelkezett cselédkonyvvel, ezért
elkisérte a narrator, hogy segitsen neki az ligyintézésben. A lany kiszolgaltatottan és rettegve
probal kommunikalni. A narrator a lany viselkedését egy gyilkoséhoz hasonlitja, aki a
végtargyalasan il. A lany érzi az alarendeltségét, ezért mindenkinek aldvetve magat
kommunikal. Ez a viselkedés hasonlit ahhoz a képhez, amit Kosztolanyiné megfogalmazott
a tokéletes cselédrol. (Fabian 2014: 5)

Budapesten, azon beliil Krisztinavarosban az Attila ut 238. alatt torténik mindez, ami

egy valos helyszin. Idében 1919. julius 31-én kezdddik. A mii elején Vizy Kornéltdl hangzik
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el, hogy ez milyen fontos és nevezetes nap, hiszen ekkor bukik meg a Tanacskoztarsasag.
Ezen a napon szokott meg Kun Bélal. A kommiin bukésaval kezd6dik a mii, majd a romén
megszallason keresztiil kdvethetjiikk a torténéseket 1920-ig. Az id6pont megvalasztasaban
nagy szerepe volt annak, hogy Kosztolanyi a huszas évek elején elszigetel6dott. A Nyugat
szellemiségéhez hiien Kosztolanyi elutasitd magatartast mutatott. Szimpatiat mutatott az
0szirozsas forradalom irant, azonban elutasitoan és ridegen kezelte a kommiin intézkedéseit.
Polgarellenesnek és kegyetlennek tartotta a forradalmarokat.

Augusztus negyedikén elfoglaltak Budapestet a romanok, november tizenhatodikan
bevonult Horthy Miklos a nemzeti hadsereg é1én. Augusztus tizennegyedikén keriilt Anna a

Vizy csaladhoz. (Kosztolanyi 2022)

2.3.1 A cselédintézmény

Az Edes Anna értelmezése kapcsan fontos szot ejteni a cselédség intézményérél. A korban,
amikor Kosztolanyi megirta az Edes Anndt, a cselédvildg mindenki szaméra ismert volt. A
regény tokéletesen korhiien irja le a cselédlany sorsat. Nem volt szokatlan, hogy egy
csaladnak cseléde volt, hisz, ha egy ember elért egy bizonyos rangot, akkor jart neki, hogy
sajat cselédje legyen. Nem volt feltétel, hogy csak az arisztokrata csaladoknak lehet
cselédjiik, megengedhették maguknak a varosvezetok, értelmiségek, ligyvédek is, hogy
hazicselédet tartsanak (Tradler 2017: 192—-194)

No6i foglalkozas volt a cselédség. Jellemzd volt, hogy a szegények ¢€s a
nagycsalddosok cselédnek adtik a lanyaikat. Hajadon 16-17 éve lanyoktol egészen addig a
korig szolgaltak, amig férjhez nem mentek. Olyan szinte sose fordult eld, hogy valaki
asszonyként legyen cseléd. Ezek a lanyok tobbségében vidékiek voltak, akiknek eredmény
volt, hogy eljutottak a févarosba. Fontos elvards volt, hogy ezek a lanyok jo fizikummal
rendelkezzenek és mindennemii munkat el tudjanak végezni. Nagyon kevés szabadidot
kaptak, mert a munkaado6juk mindig adott valamilyen hazkoriili feladatot. (JURA 2013: 171—
180)

Kaptak fizetést és az is el6fordult, hogy gazdasszonyuk nekik adta azokat a targyakat,
amiket mar nem hasznalt. Ezeket az ajandékokat altaldban iinnepnapokra kaptak meg. A

cselédek fizetése altaldban minden negyedév elsé napja volt. A cselédek egyiitt ¢éltek a

! Kun Béla magyar Wjsagird, népbiztos, kommunista politikus és 133 napig a Magyar
Tanacskoztarsasag tényleges vezetdje volt. 1920-ban a Szovjetunidba emigralt, ahol késébb, az 1938-39-es
sztalini tisztogatasok soran kivégezték. Kosztolanyi Edes Annajéban korabeli politikai figura, aki meghatérozta
azt a tarsadalmi és torténelmi kontextust, amelyben a regény jatszodik. (URL2)
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csaladdal, akiknél dolgoztak, igy akarmi eltlint a hdzbol azonnal a cselédeket gyantsitottak.

A cselédintézmény mara mar teljesen megszilint, ehelyett személyzet van. (Juhasz 2010: 543)

2.4 Erdek- és értékemberek viszonya

Kosztolanyi Dezsd Edes Anndjaban a foszereplé tarsadalmi pozicidja élesen tiikrozi a
korszak varosi cselédségének kiszolgaltatottsagat. A regény nem csak az egyéni sorssal,
varosi kozéposztaly egyik legfontosabb munkaerd-tartalékat jelentette, hanem a csalad
fogalmanak ujra definidlasat is. A haztartasban €16 cselédek a csalad részeként voltak jelen
nem hagyomanyos formaban. A csaladdal éltek ugyan, de mindig kiviilallok maradtak, nem
voltak. (Gyani 1983)

A cseléd és a munkaadd kozotti viszony nem egyszerli szerzddéses alapi. hanem mélyen
hierarchikus természetli is, amelyben a cseléd lemond a személye folotti rendelkezési
joganak jelentds részérdl is. Ez a viszony a sziild-gyermek, illetve a gyam-gyamolt viszonyat
idézi, ami miatt a munkaadé gyakorlatilag személyi hatalmat gyakorol a cseléd f616tt. (Gyani
1983)

A Vizy héazaspar és Anna kapcsolata ezt a mintat koveti. Latszélag ugyan
csaladtagként kezelik a lanyt, valdjaban teljesen aldrendelt szerepet tolt be Anna a
haztartasban. A korabeli tarsadalom szemében a cseléd se nem a csalad érzelmi, de nem is a
tarsadalmi k6z0sség tagja. Ez a kettdsség kiilondsen éles Kosztolanyi regényében, ahol Anna
nem rendelkezik 6nallo akarattal, nem lehetnek 6nallo dontései. O csak a tokéletes, csondes,
engedelmes cseléd, akinek a személyisége és az érzelmei is a haz urainak igényei szerint
formalodik.

A cselédség nem egy tartds tarsadalmi réteg. Sokszor a kényszer és a tarsadalmi
nyomas miatt van jelen valakinek az életében. (Gyani 1983) A regényben megjelenitett
cselédsors is atmeneti €s tragikus. Anna vidékrdl érkezik a nagyvarosba a kilatastalansag
altal vezérelve. Nem 6nall6 dontés ez nala, hanem masok dontenek helyette minden nagyobb
dologban, ami az életében torténik. Ebbdl a sajatos tarsadalmi poziciobol érthetd meg a belsd
konfliktus, amely a tragikus tetthez vezet a lany ¢életében. A haszonelviiség logikéjat kovetd
vilag, amelyet Kosztolanyi az érdekemberek vilagaként mutat be, teljesen ellentétes Anna
belsd vilagaval. Anna a tarsadalmi nyomas 4ltal bekeriil az érdekemberek kozé, akik jol el

vannak a hatalmukkal és a fénytiz6 tri életiikkkel, mig Anna csupan a megfelelés és az
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elvarasok miatt van ott. Vizyné, Ficsor és Jancsi is sajat érdekbdl cselekednek, amivel Anna
moralis értékrendje teljesen ellenkezik.

A Vizy haztartasban tehat Anna se nem csaladtag, se nem idegen. Erezni lehet, hogy
barmikor potolhatd, még akkor is, ha Vizyné szerint 6 a tokéletes cselédlany, akitdl kivanni
sem lehetne jobbat. A lany szerepe ambivalens, tarsadalmilag aldrendelt. Kosztolanyi ezzel
a szimbolikus statuszvesztéssel vilagit ra a polgari tarsadalom visszassagaira, kiilondsen arra
a torésre, amelyet a teljes értékli polgarosodas hidnya jelentett a szazadfordulos
Magyarorszagon. (Gyani 1983)

A regény szerepldi jol csoportosithatok az érdek- és értékemberek kategoriai mentén.
Mig a regény legtobb karaktere — Vizyné, Ficsor, Jancsi — az érdekembereket képviselik, a
tarsadalmi pozicid és az 6nérdek vezérli ket, addig csupan Anna és Moviszter azok, akik az
értekeket képviselik. Szamukra az emberi kapcsolatok és a szeretetre épiild viszony a
meghatdrozo. Kiilondsen szembetlind ez a regény végén, amikor Moviszter az egyetlen, aki
kiall Anna mellett, amivel jelzi, hogy benne még maradt emberség, empatia és moralis tartas.
Kosztolanyi bar nem foglal nyiltan allast a regényben, mégis vilagosan bemutatja a kétféle
emberi magatartdsmod kozotti kiillonbséget. Az értékemberek kisebbségben vannak, mig az
érdekemberek a tarsadalom tobbségét alkotjak, ezzel is tiikkrot tartva a korabeli és egyben a

mai vilagnak is.

2.4.1 A cselédség és ndi kiszolgaltatottsag az Edes Anndban
Kosztolanyi regénye nem csupan egyéni tragédia, hanem egyben a korszak tdrsadalmi és
politikai rétegzédésének tiikre is. A mii a Tanacskoztarsasdg bukédsa utani idészakban
jatszodik, amikor a varosi tarsadalom alsobb rétegeiben €16k a tarsadalmi kiszolgaltatottsag
fokozott formait élték at. A regény fOszerepldjének sorsa tilmutat az egyéni tragédian és a
ndi test, a tarsadalmi szerepek és a kiszolgaltatottsag héalojaba agyazodik. Kosztolanyi
részletesen mutatja be a korszak cselédségének koriilményeit, amin keresztiil egy olyan
tarsadalmi mechanizmust tar fel, amely a ndi szerepet szexudlis és gazdasagi alarendelés
zonajaba helyezi. A cselédség nem csupan egy munka, hanem folyamatos készenléti allapot,
ami kiszipolyozza az embert és sokszor vezetett nemi kizsdkmanyolashoz és a prostitiicioba
sodorta a néket. Edes Anna sorsa igy nem csak egy személyes drama, hanem egy egész
tarsadalmi osztaly kollektiv tapasztalatat siiriti magaba. (Fabian 2020: 40 — 41)

A regény tehat politikai és szociologiai olvasatban is értelmezhetd, hiszen az
elnyomas és az er6szak nem csak egy hdztartason beliil, hanem rendszerszinten is jelen van.

A mii bemutatja, hogyan van jelen az er6szak a mindennapi viszonyrendszerekbe és hogyan
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valik a hierarchia €s a kontroll természetes részévé az otthoni és munkahelyi kapcsolatnak.

(Gyani 1983)

2.5 A cim értelmezése
A regény értelmezésének egyik fontos Iépése, hogy megtekintsiik a cim eredetét.
Kosztolanyi szerette az Anna nevet, jol esett neki mondogatnia. Eszébe juttatta a mannat és
kacérnak, nSiesnek irta le a nevet. A vezetéknév, az Edes, automatikusan tarsult a névhez. A
két név egyiitt zeneinek hatott és felidézte benne az édesanya szokapcsolatot is. Az iron kiviil
a felesége is ugy emlékszik vissza az Anna névre, mint egy engedelmes mosolyra. (Fabian
2014:12)
A regényben Vizyné is a kovetkezoképp viszonyul az Anna névhez:
,,A4 hetipiacon Ficsornét fogta meg:
- Igaz, miis a neve?
- Jé—csodalkozott a termetes asszonysag -, még nem is tetszik tudni? Anna.
- Anna - ismételte Vizyné, s a puha, kedves nonevet rokonszenvesnek talalta, mert eddig
sohase volt sem Anna nevii cselédje, sem Anna nevii rokona, ami feléltleniil zavarta volna.
— Anna — mondta még egyszer, s a sz0 megnyugtatta, ugy hullt ra, mint valami fehér, mint
a manna.” (Kosztolanyi 1926: 33)
Ez a részlet is megerdsiti, hogy a név vélasztdsa nem véletlenszeri, hanem mélyen
szamara az ismeretlenség, a kordbbi kapcsolatok hidnya miatt a név ujrakezdést és

iranyithatdsagot jelenthet, amely megalapozza a kés6bbi uralkodési viszonyukat.

2.6 Az Edes Anna cselekménye

Vizy Kornél és csaladja Krisztinavarosban €1, a csalad cselédje a lusta Katica, aki sokszor
nem csinalja a teend6it ¢és kimarad ¢jszakéara. Ficsor megjelenik a hazukban a
Tanacskoztarsasag bukasa utan, beszélgetnek Vizyvel, majd beajanlja az unokahtigat, Annat
a csaladnak. Vizyné nagyon kivancsi lett Annara, akit Ficsor tokéletes cselédjeldltnek irt le
a csalad szamara. Miutan Katica ismét kimaradt éjszakéra, Vizyné felmond Katicanak. Anna
még nincs a csaladnal, Ficsor csak igérgeti, de nem viszi magéaval. Amikor Anna megérkezik
a csaladhoz, Vizyné meglepddik a lany latvanyatol, mert még nem volt hozza hasonld
cseléde. Nem sokkal késdbb befogadja Annat, mikor latja, hogy a lany dolgos, nem marad
ki éjszakara és 6nalloan tudja mik a teenddi. Vizyné fogadasa ellenére viszont Anna nem érzi

jol magat a csaladnal. Az el6z6 két helyen, ahol dolgozott ott dajka volt, ami hidnyzik neki.
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Egy nap, amikor Anna véletleniil dsszetdri Vizyék halott lanyanak a tiikrét, a né nagyon
csunyan leszidja. Ezutan Anna el akar menni, de Ficsor lebesz¢li réla.

Nagyon sokat és keményen dolgozik, a munkanak ¢él. Ennek Vizyné nagyon Oriil,
mert igy tud dicsekedni az tri 6sszejoveteleken a tokéletes cselédjérdl, aki semmi dron nem
akar elengedni maga mellél. Nem sokkal késébb megjelenik Jancsi, aki a Patikarius Ferenc
fia. A csaladhoz kiildik, hogy taladljon munkat és komolyodjon meg. Segitenek neki munkat
talalni egy bankban, ahol Jancsi baratokat szerez. Munka utan mulatni jarnak a baratjaval,
Elekes Jozsival. Jancsi minden lanynak udvarol.

Vizyék oktoberben meglatogatjdk Patikarius Ferencet, Annanak pedig azt
parancsoljak, hogy vigydzzon a hazra és tegye a dolgat. Jancsit is ott hagyjak vele, aki szinte
azonnal megprobal kikezdeni Annaval. Eleinte ellenzi ezt a kozeledést, késdbb viszont
megadja magat Jancsi udvarlasanak. Vizyék érkezése utan Jancsi keriili Annat, aki viszont
idékozben szerelmes lesz a fiuba. Amikor Jancsi megtudja, hogy Anna terhes, rogton mérget
visz, ami majd segit a lanynak. A méreg viszont nagyon rossz hatadssal volt a lanyra, az
érzékszervei megbénulnak egy kis idére, majd el is vetél. Ezek az események teljesen
Osszetorik Anna lelkét, hisz elvesztette a gyermekét és a szerelmét is. Jancsi I¢lektelen
moddon nem foglalkozik a lannyal és mar méasnak udvarol.

Télen sokszor jar a csaladhoz Béthory Arpat, akinek megtetszik Anna és meg is
akarja kérni a kezét. Anna viszont gondolkodasi id6t kér, késébb azonban eldonti, hogy
hozzamegy Bathoryhoz. Amikor felmond Vizynének, az asszony nagyon rosszul fogadja ezt
a hirt, ami miatt Anna mégis marad a csaladnal. A hdz urat el6léptetik, emiatt nagy
iinnepséget tartanak. Az tinnepségen Anna latja, hogy Jancsi Moviszternénak udvarol, ismét
megtorik a lelke.

Ekkor mar Anna annyira dssze van torve, hogy nem tud tisztan gondolkodni. Tul sok
sérelem érte a csalddnal, ezért amikor Vizyné elkiildi lefekiidni, Anna a konyhéba megy ¢és
egy nagy kést vesz magdhoz. Gondolkodés nélkiil mellkason szarja Vizynét, majd kisebb
dulakodas utan Vizy Kornélt is agyonszlrja. A rendérok délutan érkeznek a hazba, miutan
sz6ltak, hogy a csaladnal szokatlanul nagy a csond. Anna bevallja a rendéroknek, hogy 6
olte meg a hazaspart.

Amikor elérkezik Anna targyalasa, Ficsor és Vizyék minden ismerdse mocskolja a
lanyt, kivéve Moviszter doktort. Moviszter elmondja a targyaldson, hogy a csalad
kihasznalta Annat és rongyként bantak vele. Azonban Moviszter vallomésa nem segit a lany

biintetésén.

16



15 év bortonbiintetést szabnak ki Annédra a Maria-nosztriai bortonben. A Vizy hazat
Patikarius Ferenc ligyvédi irodat alakit ki benne. A regény végén megjelenik Kosztolanyi is
a verandan. Nagy kommunistaként emliti magit az ir6 Druma hangjan keresztiil.

(Kosztolanyi Dezsd, 2022)
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III. LELEKTANI JELENSEGEK

3.1 A l¢lektani jelenség, mint fogalom

A 1élektani jelenség egy mentalis vagy érzelmi folyamat, ami az emberi psziché
miikodésébol ered. A lelki jelenségek személyiséghez kothetdek. Minden jelenség tiikrozi a
kornyezet hatasait és a belsd reakcidkat ezekre a torténésekre. Minden jelenség egyénhez
kotddik, mindenkire kiilonféle érzelmek és reakciok jellemzdek. Ezek a jelenségek az emberi
elme miikodésébol fakadnak, amelyek kornyezeti és genetikai hatdsokkal is magyarazhatok.
A lelki jelenségek tanulmanyozasa segit megérteni a személyiség formalodasat és azt, hogy
miként reagalunk kiilonféle eseményekre. Ezek a jelenségek mélyen 0sszekapcsolodnak a
személyiségjegyekkel. Freud mar a 20. szazad elején hangstlyozta azt, hogy egyén bels6
vilagat a tudattalan vagyak és motivaciok irdnyitjak. (Freud 1923)

A téma kutatdja, Jan Plamper azt allitja, hogy az érzelmek jelentdségteljesek és
kiemelten fontosak, mert befolyasoljadk a koriilményeke befogadasat, a korottink zajlo
eseményeket. Plamper szavaival élve ,, az érzelmek ,,irjak a térténelmet”, torténelemformalo
szerepiik van”, igy 1étjogosultsaguk vitathatatlan a torténetirasban. (Plamper 2015)

A kornyezeti tényezOk kozvetlen hatassal vannak a lelki jelenségekre. Ilyen tényezok
a csalad, az életkoriilmények, a kultura. A személyiségiinket ¢és érzelmeinket nem csak a
biologiai tényezok, hanem a szocidlis interakciok is formaljak. Erwin Goffman azt vallja,
hogy a tarsadalmi normdk és elvarasok hatarozzdk meg, hogyan reagalunk kiilonbdz6
helyzetekre és hogyan tudjuk ezeket kezelni. (Goffman 1959)

A lelki jelenségek egyediek, hiszen minden ember személyiségébdl adodoan
masképpen reagal a kornyezetében zajlo eseményekre. Ezek az egyéni reakciok a belso lelki
vilagunkbdl és érzelmi allapotokbdl erednek. A kognitiv pszichologia elméletei szerint
minden ember kiilonbozoképpen értelmezi a kiilvilagbol érkezd ingereket és ez alapjan
mindenki mashogy vélaszol ezekre az ingerekre. (Beck 1976)

A pszichikus folyamatok folyamatosan valtoznak. Ezek a folyamatok hatarozzak
meg, hogyan reagalunk kiilonféle helyzetekre. A 1élektani jelenségek befolyasoljak a
gondolkodast, a viselkedést és a konfliktuskezelést. Lehetnek tudatosak és tudatalattiak. A
tudatosak azok, amiket tudunk irdnyitani és felismerhetdek. A tudatalattiak olyan bonyolult
lelki folyamatok, amelyekre nincs rahatdsunk, nem tudjuk kezelni és hirtelen tornek ki az

egyénbdl. (Freud 1977)
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3.2 A l¢lektani regény miifaja

A regény az elsd magyar lélektani regény kozott van szamontartva. A 1élektani regény
miifaja Europaban a 19. szdzad masodik felében bontakozhatott ki és jelentds fejléddésen
ment keresztiil. Franciaorszagban mar a 17-18. szdzadban is jelen volt a l1élek bemutatasa,
amit a realizmuson beliil Balzac és Stendhal 0 szintre emelt. Vilagirodalom tekintetében az
elsd lélektani regény Goethe Az ifju Werther szenvedései cimii miive. Megjelenik Goethén
kiviil Dosztojevszkij és Flaubert regényei kozott is. Majd a 20. szazadi irodalomban is nagy
szerepet kapott a miifaj Thomas Mann, Virginia Wolf munkassagaban. A 19. és 20. szdzad
kozotti 1élektani regény legélesebb kiilonbsége a 1élektanisag kialakulasa.

A magyar irodalomban a romantika hosszl hatdsa miatt a pszicholdgiai elemzés nem
kapott nagy figyelmet, de Kemény Zsigmond ¢és Arany Janos mar alkalmaztak. A 19. szazad
végére kezdte atvenni a magyar irodalom is a francia és orosz irodalombol a 1élektani
modszert. Ambrus Zoltan €s Gozsdu Elemér mar tudatosan alkalmazta a 1élektan mélyebb
irodalmi vizsgalatat. Ez a folyamat készitette el6 a 20. szazadi magyar regényirasban Kaffka
¢s Moricz 1¢élektani hitelességét. (URL3)

A Lélektani regény kdzéppontjaban a lélekabrazolas all. Ezekben a miivekben nem a
cselekmény kapja a f0szerepet, hanem a szereplok lelki jelensége. Az a fontos, hogy milyen
utat tesznek meg a szerepldk és hogyan jutnak el az Gtjuk végére. Nem a torténetmesélés
kapja a hangsulyt, hanem a belsd lelki folyamatok elemzése.

Kosztolanyi a regényben el6tértbe helyezi a szereplok tudatos és tudatalatti
viselkedését is egyarant. Kovette az analitikus modszert, ami a Iélektani regények egyik
alapeleme. Foglalkozott a személyiség mogott rejld Osztondk kifejtésével. A magyar
irodalomban hasonlé 1élektani mii Babits Mihdly Golyakalifa cimli miive, amiben
disszociativ személyiségzavarral kiizd0 fOszerepld életérdl olvashatunk. Vilagirodalom
kapcsan rengeteg 1¢élektani regényt emlithetiink, de érdemes kiilon kiemelni Dosztojevszkij
Biin és biinhodés cimii regényét, amit nagyon nehéz ugyan olvasni, de itt mutatkozik meg
nagyon ¢élesen, hogy nem a cselekmény a fontos a I¢lektani regényekben, hanem a biintudat

megjelenése és ennek a I¢lektani vetiiletei. (URL4)

3.3 A gyilkossaghoz vezet6 ut

Kosztolanyi miiveiben mindig nagy szerepet kaptak a l¢lektani jelenségek. Egyik legélesebb
példa erre A szegény kisgyermek panaszai (1978) cimii versflizér, amelyben a szerzd a
hangulatisdgot megragadva az egyszerli gyermeki érzékelés szemszogébe helyezkedve

gyermekfiguraként irja le 6nmagat. Legtobb miivében elemezni probalja ezeket a 1élektani
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jelenségeket, azonban az Edes Anna cimii miivében nem probal meg elemezni, csupan leirja
a tetteket és a reakcidkat. Az elemzést és a kovetkeztetések levondsat teljes mértékben az
olvasora hagyja. Mivel az ird sok teret enged a képzeletnek és az olvaso belsd kritikajanak,
sokféle kovetkeztetést levonhatunk. Mindenki maga dontheti el, hogy Anna valéban blinos-
e. Mindentdl fliggetleniil pedig az is az olvasora marad, hogy mi miatt tehette a lany azt,
amit tett és jogos volt-e a kettds gyilkossag. (Bori 1986)

Egyik legfontosabb szempont a regényben a gyermektelenség, ami Vizyné életében
Ennek kovetkeztében viselkedhet Annaval gy, mintha a gyereke lenne. Anna esetében
Vizyné nem csupan alkalmazottként tekint rd, hanem inkabb birtokolni akarja és sajat
idedljai szerint formalja 6t. A cseléd iranti kotédés mogott egy elfojtott, ki nem €It anyai
szton huzodik meg. Ugy is tekinthetiink erre, mintha Vizyné tjra akarna éIni az anyasag
viszony az egyik oka annak, hogy annyira kotddik a nd Annahoz. Mivel nem élhette ki
¢letében az anyasagot, ezért Anna potlékka valik, akivel szemben teljesen anyaskodd modon
viselkedik.

Ez a gyermektelenség, vagy az anyasagra valo vagyodas megjelenik Anndndl is a
Legenda cimu fejezetben. Ebben a fejezetben Anna egy kiscsibét vesz magéhoz, hogy
felnevelje. Eteti, itatja, szeretgeti, mintha csak a gyereke lenne. A kiscsibe iranti szeretet azt
mutatja, hogy Anna lelkében ott van a vagy, hogy kotdédjon és szeressen valakit, aki nagyon
fontos szerepet toltene be az életében. (Kosztolanyi 2022: 91 — 97)

Ez a vagy nem sokdig marad képzelet Anna szdmara, hisz viszonya lesz Jancsival.
Amikor Anna terhes lesz Jancsitol, kozelségbe keriil az anyasdg lehetdsége. Aprd
reménysugar ez a lany életében, hisz lehetdséget kinal egy szabadabb életre. A gyermek az
¢letében a jovot és az életének értelmét jelentené. Végre lenne valami, ami csak az 6vé és
végre O lehet az, aki szeret és Ugy érzi van esély arra, hogy viszontszeressek. Ez a remény
azonban szertefoszlik, amikor Anna elvetél. Ez a vetélés nem csak a gyermek elvesztése az
¢letében, hanem a jovo reményének elvesztése is egyben. Ez az esemény kulcsfontossag
fordulopont az életében, hiszen ez az egyik legfontosabb dolog, ami a gyilkossdghoz vezet.

Anna ¢és Vizyné kozott az id6 soran egy kiilonds kapcsolat alakult ki. Kicsit olyan,
mint az anya-lanya kapcsolat, csak ettdl természetesen sokkal ridegebb. Anna sok gesztusa,
megnyilvanuldsa viszont sok esetben emlékeztet Vizyné viselkedésére. Ez a kiilonos

kapcsolat akkor valik igazan élessé az olvaso szamara, amikor Vizyné szova teszi Anndnak
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Bathory latogatasait. Ekkor Anna visszakozni kezd, attdl fiiggetlentil is, hogy a jegyesség

menekiilés lehetne a cselédélet szornyliségeibdl. (Lengyel 1998)

3.4 A regény motivumai
A regény egyik legfontosabb motivuma a maddr és a kalitka. Ez a motivum magéba foglalja
a regény egészét. Onnantol kezdve, hogy Anna a Vizy csalddhoz keriil bezarjak egy
kalitkdba. Ha a képzeletiink engedi, arra is gondolhatunk, hogy mar joval Vizyék elott
egyfajta rabként ¢lt Anna. Ez a rabsag végigkisér a regényen, az emdgott meghiuzodod
I¢lektani jelenségekkel egyiitt. A bezartsdag érzete a lany életében hatalmas szakadékként
jelenik meg. (Fabian 2014)

Aregény szimbolikajaban nagyon fontos szerepet kap a bezartsag érzete. A bezartsag
nem csak lelki értelemben, hanem a fizikai tér szintjén is megjelenik. A Vizy csaladnal a
szobak kicsit, nyomasztdak és sotétek, amik vizualizaljak az olvasoé szaméra Anna elnyomott
helyzetét. A regényt szinte végig ebben a szlik térben olvashatjuk, ahol mindvégig tapinthato
a kilatastalansag. Kosztolanyi figyelt arra, hogy a kdrnyezet hangulataval is atadja Anna
szomort sorsadt. Amikor Anna bortonbe keriil, még a bortoncellat is tadgasabbnak és
szabadabbnak érzi, ami szintén sokat elarul Anna nyomortsagarol.

., Foglarjai folvezették a harmadik emeletre, becsuktak egy cellaba. Egy agy volt itt, egy szék,
egy asztal meg a klozet, de a cella eléggé tiszta volt, vilagosabb és valamivel nagyobb, mint
az o konyhaja. Szinte el se hitte, hogy csak ilyen egy borton.” (Kosztolanyi 2022: 195)

A nyomaszt6 1égkort nem csak a téren, hanem az érzékszerveken keresztiil és érzékelhetjiik.
Amikor Anna a csaladhoz kertil, folyamatosan zavartdk a szagok a lakasban, ami szintén az
elnyomott fesziiltséget is jelképezheti. A zongorabdl kitord szag is érzékelteti az olvasoval a
test-lelki romlottsagot €s csak fokozza a bezartsdgot. A regényben ezek az apré részletek
jelentdségteljesen fokozzdk az elidegenedés érzetét, amit Anna a regény végén végiil a
gyilkossaggal probal megoldani.

Anna egész életét meghatarozza az alkalmazkodas. Az egész neveltetése arra
iranyult, hogy engedelmeskedjen, nem széljon bele a dolgokba. igy, amikor a Vizy csaladhoz
keriil, nem probal meg ellenallni, sodrodik az arral és teszi a dolgat, amit egész életében
elvartak téle. Ez azonban sokkal Osszetettebb jelenség. Amikor olvassuk a regényt, akkor
ugy tlinik, mintha Anna valoban egy tokéletes cselédlany lenne, igy is viselkedik. A lelkében
azonban folyamatosan gytilik a fesziiltség. Teljes mértékben elfojtja az érzelmeit. Szemet

huny az elnyomas, kiszolgaltatottsag érzetének, mert természetesnek veszi. A regény végéig
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nem latszik rajta az, hogy mennyire felgyiilemlett benne a fesziiltség. Az viszont, hogy
mindig elnyomja az érzelmeit és nem probal meg ldzadni végill végzetes
kovetkezményekhez vezet Anna életében.

Pszichologiai megkozelités szerint az elfojtott fesziiltség agresszidba fordul at. Az
adott személy nem tudja feldolgozni egy id0 utan az érzelmeit, jelen esetben az elnyomast
¢s bantalmazast ¢és végiil agressziv viselkedésben valik ez ki beldle. Annanak sosem volt
lehetdsége arra, hogy szdban jelezze az elégedetlenségét. Olvasas kozben raddbbeniink arra,
hogy Anna ¢életében tulajdonképpen semmiféle boldogsag nincs azon kiviil, hogy Jancsi éltal
egy kis gyengéd figyelmet kap. Azonban ez a boldogsag sem tart sokdig, hisz a fiti sszetori
a szivét. Teherbe ejti, majd magéara hagyja miutan elvetélt miatta. Ez a régota visszatartott
fajdalom végiil ahhoz vezet, hogy kettds gyilkossagot kovet el Vizy Kornél és felesége ellen.
Nem pusztan lazadasrol van itt sz6, hanem egy sokkal dsszetettebb, mélyebb haragrol. Nem
feltétlen a csalad ellen szol a tett, sokkal inkébb a tarsadalom elnyomé és kegyetlen rendszere
ellen. (Lengyel 1998)

Fontos megemliteni azt is, hogy Anna nem csak azért tliri el a bantalmazast, mert
engedelmességre nevelték, hanem azért is, mert tisztdban van azzal, hogy nincs mas kiut. Ha
ennek a pszichologiai oldalat nézziik, akkor rajohetiink arra, hogy ez a tehetetlenség onnan
is eredhet, hogy amikor egy ember annyit szenvedett életében és annyiszor nyomtak mar el,
hogy végiil nem is probal meg menekiil6 utat keresni. Egész életében hozzaszokott ahhoz,
hogy nincs 6nallo dontési joga. Mindig megmondja neki valaki mit kell csinalnia. fgy nem
is probal meg kezdeményezni a csaldddal szemben sem.

Fontos szerepet kap a regényben a tdrsadalmi elvarasnak valo megfelelés kényszere.
Anna beleilleszti magat teljes mértékben a szolga szerepébe, nem is mer tobbre vagyni. Nem
tekint magara 6nallo személyként, hisz 6 csak egy cseléd. Egy id6 utdn mar nem is csak a
tarsadalmi elvardsoknak akar megfelelni, hanem annak, amit a csalad elvar téle. Vizyné
bemutatta Annat az uri tarsasagnak ugy, mint egy tokéletes szolga. Annanak igy mar nem
csak a tarsadalomnak, hanem Vizynének is meg akar felelni. Ez pedig azt eredményezi, hogy
nem tud kiilonbséget taldlni akozott, amit 6 akar és akozott, amit elvarnak tdéle. Ennek
kovetkezményeképpen pedig Anna lelke sivarra és sziirkévé valik. Nem képes vagyakozni
egy jobb élet utan, vannak bar halvany érzelmei, de azok nem elég élesek ahhoz, hogy
kitorjon ebbdl az elnyomasbol. Anna érzelmeit a regény végén érezhetjiik csak. Akkor,
amikor a gyilkossagot elkoveti. Végre fellazad és kiengedi az elnyomott érzelmeit. Nem jo

modon, de az olvasonak akar megkdnnyebbiilés is lehet, hogy végre tett valamit magéért is,
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nem csak a parancsokat kovette. Nem fekiidt le aludni akkor éjszaka, hanem a kezébe vette
az ¢életének irdnyitasat, akkor is, ha az utols6 szabad tette volt.

Ha jobban beleassuk magunkat a regény lélektanaba, megfigyelhetiink Annéban két
személyiséget. Kosztolanyi nagyon szépen abrazolta ezt a pszicholdgiai allapotot. Arrdl
beszélek itt, hogy Anna teljesen mast mutat a kiilvilag felé, mint amilyen 6 valdjaban.
Legtobbszor azt az Annat latjuk, aki mindenkivel kedves, engedelmes és sosincs egy rossz
szava sem a gazdaihoz. De ha megprobalunk olvasni a sorok kozott, akkor lathatjuk, hogy
Anna egyaltalan nem ilyen. Rengeteg elfojtott csalddottsag, reményvesztettség és diith van
benne. Ez a fajta kettds személyiség teszi ennyire érdekessé Anna karakterét. Hisz sem az
olvas6, sem Anna sdt Ggy tlint, mintha még maga a Kosztolanyi sem tudta elére, hogy mire
is képes valdjaban ez a csondes, engedelmes cselédlany.

Annatodl eltekintve azonban a tobbi karakter is bonyolult lelki folyamatokkal kiizd. A
Vizy csaladtol néha kapunk apréo megbanast, de végiil mindig talalnak kifogast arra, hogy
nem rossz az, amit tesznek. A tarsadalmi normak miatt szamukra is normalisnak tiinik az,
ahogyan elnyomjak a lanyt. Nem képesek beldtni azt, hogy amit tesznek az nem helyes.
Ahogy azt sem képesek eldonteni, hogy helyes e az amit Anna tett. Van, aki sajnalja a lanyt,
van, aki elitéli, de senki nem kérdez rd Anna tetteinek okara. Senki nem keres pontos
magyarazatot a torténésekre. Kosztolanyi sem keresett magyarazatot. Adott egy torténetet és
rank bizta, hogy mit gondolunk réla és kinek adunk igazat.

3.5 Az elfojtas-kitorés motivuma

Kosztolanyi életében sokat foglalkozott a pszichoanalizissel. Az Edes Anna cimii miive sem
véletleniil lett mély 1¢élektani regény. Tudatosan alakitotta igy a torténetet. Az elfojtas-kitorés
motivuma erdteljes szerepet kap az Edes Anndban. Az egész regény dinamikajat
meghatdrozza a bels¢ fesziiltség. Kosztolanyi nagyon részletesen és mélyen mutatja be a
lathatatlan nyomads kialakulasat, ami végiil tragédiaval végzédik. Az enyhétdl egészen az
elviselhetetlen lathatatlan nyomasig végig kisérhetjiik Anna életét.

A fOszerepld egész 1énye az elfojtas. Nem lazad, alarendeli magat a csaladnak, ahol
cselédként dolgozik. Elfogadja, ha cstinyan beszélnek vele és megaladzzak. Ez a viselkedés
viszont csak a személyiségének a felszine. Minél tovabb van a csaladnal, annal jobban
fokozodik benne a fesziiltség, akkor is, ha mindezt elfojtja. Egyre fesziiltebbé valik a
hangulat, érezhetd, hogy nem sokaig birja mar elviselni, hogy nem kezelik emberként.

Akitorés pillanata végiil mégis varatlanul kovetkezik be. A rengeteg elfojtott érzelem
tragikus végeredményben torik ki Annabol. A gyilkossag azonban nem mondhato6 egyszert

bosszuként, inkabb kétségbeesésnek, hisz Anna nem lat mas megoldast a kitorésre.
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Kosztolanyi miivében a korabeli pszichologiai felismeréseket abrézolja. A f6hds
viselkedését sok esetben parhuzamba hozhatjuk Sigmund Freud tanulményaival. Az elfojtas-
kitorés tanaval, amit 1909-ben kezdett fejtegetni.

Freud azt vallotta, hogy a tettekre nem mindig van értelmes magyarazat. Az ember
nem tudja teljesen kiismerni a sajat személyiségét €s nem is mindig tudja irdnyitani azt. Nem
csak a tudatos én hatdrozza meg egy ember viselkedését, hanem a tudattalan gondolatok,
érzelmek is. (Freud 2003)

Az Edes Anndban a f6hoés viselkedése és Freud elfojtas-kitorés tana
Osszekapcsolodik. Anna életében az elnyomads, megaldztatas és a viszonzatlan szerelem a
tudatalattijaban egyre fokozodik, mig végiil vulkéanként torik ki beléle. Mivel maga Anna
sem tudja megindokolni, hogy miért gyilkolta meg a Vizy hdzasparat, igy ez is alatdmasztja
Freud elméletét, miszerint a tudatalattinkat nem mindig tudjuk uralni. A regény legfontosabb
értékei a szeretet és a megbocsatas. Kosztolanyi szerint a legnagyobb biin a szeretet hianya

és Annan is csak ez segithet.

3.6 A gyilkossag, mint 1élektani felszabadulas

A regényt tobbféleképpen is megkozelithetjiik, de az egyik legdsszetettebb megkozelités az,
hogy Anna felszabadult lelkileg a gyilkossagtol. (Lengyel 1998) Nem beszélhetiink egyszeri
gonosz tettrél, hanem egy olyan tettet figyelhetiink meg, amit végsé elkeseredésében tett egy
addig artatlan lany. Egy olyan pillanatot ¢éliink at a szerepldvel egyiitt, amikor mar a l¢lek
nem birja tovabb az elnyomast és végiil, ha Ontudatlanul is, de kitor. A gyilkossag
pillanataban ez az elnyomott, megtort én kitdr és a kezébe veszi az irdnyitast. Nevezhetjiik
ezt a kitorést groteszknek is, mivel nem szavakkal nem tud l4zadni, ezért kegyetlen tettekkel
tudja csak bebizonyitani — sajat magéanak is — hogy 1étezik és tud egyediil is donteni.

Freud szerint az elfojtas nem tarthat6 vissza 6rdkre és ha kitor akkor sem biztos, hogy
tudjuk irdnyitani. Nem eldre eltervezett bosszii volt a gyilkossadg, egyszerlien annyira
felhalmozodott Annaban az elnyomés érzete, hogy nem tudta iranyitani a tetteit. Osztondsen
cselekedett, amire nincs logikus magyarazat.

A torténet egyik legmegddbbentdbb pillanata, amikor a renddrség odaér a hazba és
Anna nem probal menekiilni, nem is tagadja a tettet. Az a kicsi remény arra, hogy €lt, ismét
eltinik beldle, mert olvasas kozben akkor érezhetjiik, hogy Anna ¢él, amikor megoli a
hazaspart. Ismét eltlinik beldle az élet, ezzel ellentétben viszont kicsit a felszabadulas érzetét
kelti. Az a rengeteg bantalmazas és elnyomas végre abbamaradt, végre kitort beldle, viszont

nem maradt utdna semmi. Mintha csak ez tartotta volna életben. Ennek a szimbolikus
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jelentése az is lehet, hogy a felszabadulds nem mindig gy6zelem, egyszerlien csak tragédia.

Anna végiil is szabad lett lelkileg, de fizikailag nem tudja megélni ezt a szabadsagot.

3.7 A lelki folyamatok megjelenitése a narracioban

Az Edes Anndban a lelki folyamatok abrazolasa a narracié egyik legfontosabb eszkoze,
amely nem csak a szereplok belsd vildganak érzékeltetését szolgdlja, hanem az egyéni
sorsokat ¢és a tarsadalmi rétegzOdést is arnyaltan mutatja be. A narracid egyfajta kiilso,
mindentudd hangként jelenik meg, amely lehetdvé teszi a szereplok lelki allapotanak
részeletekbe mend bemutatasat, mikdzben tartja magat a cselekményhez. A belsé monolog
¢s a reflektiv részek valtakoztatdsa altal a narrator nem csak a szereplok gondolatait, hanem

a bels6 szorongast és a vagyakat is érzékelteti. (Buda 2018)

Az Edes Anna esetében kiilondsen fontos szerepe van a tarsadalmi kérnyezet és a
I¢lektani allapotok Osszefonodasanak. A narracid gyakran tarsadalmi helyzetekbdl fakadd
fesziiltségeket és az egyéni lelki konfliktusokat parhuzamosan mutatja be. Ez a narrativ
technika lehetdséged ad arra, hogy ne csak a cselekményt kdvesse az olvasd, hanem
mélyebben megértse a tettek és dontések pszicholdgiai és tarsadalmi okait. Kosztolanyi
narratora egyszerre miikodik megfigyeldként, aki végig jelen van, de mégsem nevezhetd
szereplonek. Ugyanakkor egyfajta mindentud6 elbeszéldként is jelen van, mert ismeri is
kozli a karakterek érzéseit és vagyait. TOle kapunk tajékoztatast Vizyné cselédmanidjardl,
illetve Vizy ¢és Ficsor életérdl is. Fontos szerepe van a 9. fejezetben, ahol leirast kapunk a
tarsadalmi és gazdasagi helyzetrdl, ami segit jobban beleképzelnlink magunkat az adott

korszakba. (Kosztolanyi 2022: 77 — 90)

A narritor a regényben igyekszik tdvolmaradni és objektiven figyelni az
eseményeket. Nem itélkezik egyértelmiien a szereplok dontései és tettei folott, de rejtett
jelzésekkel sokszor kozol itéletet. A narrator f6 feladata maga az elbeszélés €s a cselekmény
ataddsa az olvas6 szdmara. Kosztolanyi nem csak a narratort haszndlja a torténet és az
érzések leirasara, hanem sok esetben a szerepldket is a parbeszédes jeleneteken keresztiil.
Ezzel érzékelteti, hogy ugyanolyan fontos szerepiik van a szereplOknek is, hisz rajtuk
keresztiil ismeri meg az olvasé igazan az emberi érzéseiket és a 1¢élektani jelenségekre is sok
esetben 6k vilagitanak ra. A narrator szerepe Kosztolanyi regényében nagyon fontos elem,

aki pontosan ismeri a torténet vildgat, mégsem konkrét szereplo.
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Erdemes megemliteni a regény utolsé fejezetétben a zold keritéses haz elétt jatszodo

jelenetet:

., Beliilrol, a lakasbol a verandara lépett egy magas, kocos ferfi, munkazubbonyban,
cigarettazva. Feketét toltott egy vizespohdarba, Amint a szdjahoz emelte, tekintete

talalkozott a harom idegen tekintetével.

- Kosztolanyi — mondta Druma egy kis idé multan. — Kosztolanyi Dezso.

- A hirlapiro? — kérdezte az elsé kortes.

- Az

- Ezirtis egyszer valamit — szolt a masodik kortes. — Valami verset. Egy beteg gyermek
halalarol. Vagy egy arva gyermekrol. Nem tudom. A lanyom emlitette.
Druma ezt mondta:

- Nagy kommunista volt.

- Ez? —csodalkozott az elso kortes. — Hiszen most nagy keresztény.

- Igen — toditotta meg a masodik kortes. Egy bécsi lapban azt olvastam, hogy
fehérterrorista.

- Nagy vorés volt — ismételte Druma. — Pogany népbiztossal dolgozott. Le is

fotografaltak oket egyiitt a Vérmezon.” (Kosztolanyi 2022: 217)

Itt nem a narratorrél, hanem magardl Kosztolanyi Dezsérdl taldlunk emlitést. Druma és
né¢hany mellékszerepld beszél Kosztolanyirol és az ¢ politikai nézeteirdl. (Kosztolanyi 2022:
215 —218) Ebbdl az egyszerli, de fontos gesztusbdl érzékelteti Kosztolanyi, hogy a regény
irdja része a torténetnek, de a narracioba nem szol bele. A regény narratora egy kiviilallo, aki

idegenként besz¢él a szereplokrdl. Fabian 2014: 135)

3.8 Kosztolanyi erkolcsi megitélése

Kosztolanyi Dezsé erkolesi megitélése 0sszefonodik a miivészeti és filozofiai nézeteivel.
Tole tavol all Ady Endre kiildetéstudata és Babits Mihaly moralis szigorusaga. Minden olyan
allasfoglalést el akart keriilni, amely erkdlcsi vagy tarsadalmi kérdésekhez kapcsolodott.
Szamara a miivészet volt a fontos ¢s el akarta valasztani a miivészi énjét a moralis énjétol.
Kosztolanyi ellentmondott a hagyoményos koltéi szereptudatnak. Nem tartotta fontosnak a
hitvallast, mint Petdéfi, hanem olyan allaspontot alakitott ki, amelyben nem a kiildetésre
forditja a hangsulyt. Ezzel eldre vetitette a homo aestheticus szerepvallalasat, amellyel

megeldzte a korat. (Tverdota 2014: 21-22)
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Kosztolanyi a homo aestheticus eszményét kovette, amiben a szépségen ¢és az
esztétikumon volt a hangsuly. {roként ugy érezte, hogy csak a rimek és szavak vilagéban tud
érvényesiilni. Ezt az iranyvonalat szembedllitotta a homo moralis megkozelitéssel, ezzel is
hangstulyozva a miivészi értékeket. A homo moralis szdmara szigoru és kegyetlen volt.
Miiveiben gyakran elutasitotta a moralizalast és a miivészetre fektette a hangsulyt. Nem
értett egyet azokkal az irokkal, akik az erkdlcsi normakat tanitottak. Szerinte az irok feladata
az ¢élet és a halal kérdéseinek szemléltetése. A politikai célokkal szemben inkabb az esztétikai
¢lményt tartotta fontosnak. A homo aestheticus olyan koltéként is értelmezhetd, aki a bomld
tarsadalmi normakbol fakado nihilizmust tiikrozte vissza miivészetében. (Haller Agnes,

1957: 49-52)
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IV. A FREUDI LELEKTAN ALAPELEMEI ES IRODALMI
HATASA

4.1 Sigmund Freud lélektana

Fraud l¢lektana, masnéven a pszichoanalizis teljes egészében megvaltoztatta az emberi
viselkedés ¢és a mély Iélektan elemzését. Sigmund Freud a pszichologia egyik
legkiemelkeddbb alakja, azonban elméletei nem csak a pszichologiara voltak nagy hatéssal,
hanem az irodalomban is mély nyomot hagytak. Sok iré miiveiben megtalalhatoak a freudi
I¢lektan elemei. Az irok egyre tobbet kezdték el hasznélni a tudattalan vagyak, elfojtasok és
szorongasok vilagat, mert igy a szereplokrdl is mélyebb elemzést tudtak adni az olvasonak.
Mar nem csak torténeteket irtak, hanem konkrét személyiségeket és érzelmeket adtak a
szereploknek. (Freud 2021)

Sigmund Freud I¢lektana harom alapelvre épiil. Az 0sztonénre (id), az énre (ego) és
a felettes én-re (szuperego). Az 6sztonén a primitiv késztetéseket és a tudattalan vagyaként
felelds. Az 0sztonén hordozza azt az elvet, hogy minden vagyunkat azonnal ki kell
elégiteniink, vagyis az 6romelvet. Ezzel szemben all szuperego, vagyis a felettes én, ami a
tarsadalmi normékat és az erkdlcsot nyilvanitja meg. Az id a személyiség alapja, ezen beliil
differencialodik az ego €s a szuperego, Az ego kozvetit a kiilvilag és az 6sztonén kozott.

Ez a harom rész folyamatos kiizdelemben van egymassal. Ha felborul a harom ¢én
egyensulya, példaul, ha tal erds a felettes én, vagy elfojtunk egy vagyat, gondolatot és nem
engedjiik megnyilvanulni az 6sztonént, akkor belsd konfliktus eredményeképp jon eld
benniink ez. Ez a belsd fesziiltség szorongdshoz, valamint irraciondlis viselkedéshez és

neurotikus tlinetekhez vezet. (Freud 2021)

4.2 A pszichoanalizis

A pszichoanalizis elméletét Freud a 19. szazad végén dolgozta ki és ezzel teljes egészében
megvaltoztatta az emberi 1¢lek vizsgalatat. Az elmélet alapja, hogy az emberi viselkedést
sok esetben nem tudjuk irdnyitani, vagyis tudattalan folyamatok alapjan megy végbe. Ezek
a megnyilvanulasok kiilondsen a szorongéssal és szenvedéssel jaro lelki folyamatok. Mivel
ezeket a tudatalatti irdnyitja, sokszor nem is vagyunk tisztdban azzal, hogy mi az oka a
viselkedésiinknek. A tudattalan nem csak az emberi személyiség rejtett része, hanem egy
aktiv erd, ami befolyasolja és irdnyitja a belsd érzelmeinket, gondolatainkat, viselkedésiinket
¢és a dontéseinket is. A pszichoanalizis célja, hogy a tudattalan tartalmakat tudatositsa ¢s a
felszinre hozza, ezzel eldsegitve a belsd fesziiltségek feloldasat és a mély 1élektani

problémék megoldasat. (Freud 2021)

28



4.2.1 A pszichoanalitikus terdpia
A pszichoanalitikus terapia azoknak az embereknek hasznos, akiknek sok a visszatérd lelki
problémajuk. A terdpia célja, hogy felszinre hozza a tudattalan tartalmakat dlomfejtéssel,
szabad asszociacioval és a kapcsolatok kozotti elemzéssel. A terapia Iényege, hogy a paciens
feltarja maga el6tt a szorongast és megértse, hogy mi rejlik a viselkedése mogott. (Helmut
2007)

A pszichoanalitikus terdpia soran a terapeuta beszélgetés segitségével uj ralatast kap
a dolgokra és megértheti a zavaros részeket. Segit elemezni, feltdrni és megérteni a
gondolatait, érzelmeit. Ha sikeres a terapia, akkor csokkenhet a paciens lelki fajdalma és a

személyiség fejlodését is eldsegitheti. (Helmut 2007)

4.3 Freud hatasa az irodalomra

A pszichoanalizis harmas szerkezete sokszor megjelenik az irodalomban. A hdsok élményein
keresztiil megismerhetjiik a vivodasokat és elemezhetjiik az irracionalis dontéseiket. Az
¢lményeken beliil a hés viselkedését is érdemes megvizsgalni, hisz ezen keresztiil tarulnak
fel elottiink a belsé fesziiltségek, szorongasok, amelyek gyakran irraciondlis és
megmagyarazhatatlan tettekhez vezetnek. Egyszerii olvaséi szemmel nézve nem érthetjiik
meg a szereplok tetteit €s érzelmeit, de ha freudi szemmel vizsgaljuk 6ket, akkor érthetdbbé
valik, hogy mit miért tettek a szerepldk. (Freud 2016)

Freud szerint az elfojtott vagyak, a gyermekkori traumék és a tudattalan érzelmek
hatassal vannak a viselkedésre. A pszichoanalizis irodalmi hatdsa nagyon széleskorii. A
modern irodalom egyik legtobbet hasznalt témaja az identitaskeresés, a tudattalan vagyak
feldolgozasa és az érzelmek elfojtdsa. Nem csak a téma, de az elbeszélésmod is
megvaltozott. Nem csak a torténetet olvassuk egy kiilsé néz6pontbdl, hanem sokkal inkabb
egy személyes, belsd monologként ismerjiik meg a torténetet és a szereplok személyiségét.
Ez a belsd nézépont megjelenik példaul Virginia Woolf miiveiben. (Freud 2016)

Freud elmélete Kosztolanyira is nagy hatassal volt. Ot méar az Edes Anna megirasa
elott is érdekelte a 1élek miikodése, az érzelmek elfojtasa és a tudattalan megértése. A Néro,
a véres koltd és a Pacsirta is tele vannak mély 1élektani rétegekkel, amiket akkor tudunk a
legjobban megérteni, ha ismerjiik Freud elméleteit. (Kosztolanyi 2007)

Freud I¢lektananak a hatasa nem csak a témak valtozasaban, hanem formaban és
szerkezetben is nagy valtozast hozott az irodalomban. Az irok masképp kezdtek el irni,

sokkal inkabb befelé, mintsem kifelé fordultak. Nem csak a torténetet, hanem azon beliil az
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emberi sorsot és vivodasoka ismerhetjiik meg. Az irodalmi miivek sokkal 1¢lekkdzpontibbak
lettek, az irok ugy tekintettek a szerepldkre, mint pszichologiai tényezdkre, nem csak egy
torténet szerepldire. (URLY)

Az irodalom tehat pszichoanalitikus szemléletlivé valt. Az ir6 és igy az olvaso is
mélyebb okokat keres a karakterek tettei mogott. Ez nem csak azért érdekesebb, mert az
olvas6 sajat értékrendet adhat a szerepldknek, hanem mert egyfajta terapeuta is lesz, hisz

neki kell feltarnia az okokat. (Lodge 1977)

4.4 Az osztonén és az elfojtas irodalmi megjelenitése

Freud egyik legjelentdsebb ujitasa az volt, hogy rdmutatott az osztonénre, amely a tudattalan
késztetéseket hordozza magéaban. Ezek a tudattalan késztetések — kiilondsen az agresszio, a
hatalomvagy és a szexualitds — az egyénben gyakran tarsadalmilag elfogadhatatlan formaban
jelennek meg, ami miatt az ego ¢és a superego elfojtodnak. Az elfojtas azonban nem oldja
meg ezt, hanem belsd elfojtasként jeleniil meg. Ezek az elfojtasok rejtett formdban jelennek
meg, példaul dlmainkban vagy a viselkedésiinkben. (Freud 2003)

Az irodalom kiilondsen érzékenyen és részletesen dbrazolja az elfojtast. A hdsok
viselkedése és dontéseik gyakran ellentmondésosak, szinte irraciondlisak. Ezeket valgjaban
a tudattalan vezérli. Kosztolanyi miiveiben példaul az elfojtott szexualitds, a szorongas, a
tarsadalmi normak ¢és a megfelelési kényszer miatt adddd belsd konfliktusok jol
beazonosithatok. Az Edes Anna cimii regény fészerepléje tokéletes példaja ennek. Anna
magaba zarkézik, nem mutat érzelmeket, nem ldzad, de a regény végén végrehajtott
gyilkossag a lelke mélyében felgyiilemlett 6sztonkésztetések felszinre torését jelenti. A tett
mogott nem gonoszsdg vagy bosszuvagy all, hanem az éveken at tartd megalaztatas,
tehetetlenség és bezartsdg. Anna nem latott mas kiutat és olyan sokaig fojtotta el az érzéseit,
hogy végiil kitort ¢s irracionalis dontést hozott. (Bucsics 2018)

Hasonlé mechanizmust latunk Franz Kafka szerepldiben is. 4 per (2006) hdse, Josef
K. a hatalommal és az abszurd rendszerrel szemben €li meg a bels6 kiizdelmeit. Ezek mogott
is freudi dinamikak huzodnak. Az én harcol a superego ellen. (Lodge 1935)

Sigmund Freud szerint az elfojtott vagyak és érzések visszatérnek. Ehhez hasonléan
a szépirodalmi hdsok tettei is gyakran késletetett reakcioként értelmezhetdk. Az elfojtas és
az 0sztonén harca nem csak a szerepldk szintjén, hanem a narrativan beliil is megjelennek:

ismétl6dé motivumok, rejtett jelentések és képi szimbolumok forméjaban. (Freud 1923)
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V. KOSZTOLANYIES FREUD: PARHUZAMOK
ES KULONBSEGEK

5.1 A freudizmus Kosztolanyi lélekabrazolasaban

Kosztolanyi és Freud kiilonb6z0 Gton jartak, két kiilon vilagban éltek. Kosztoldnyi a magyar
irodalom egyik kiemelkedd alakja, Freud pedig a pszichoanalizis megteremtdje. Ettdl
eltekintve nagyon sok dologban hasonlitottak egymasra. Mind Kosztolanyi, mind pedig
Freud egyik kdzponti kérdése volt az emberi 1élek mélyebb megértése, a tettek mogott rejlo
tudattalanul miikodo rétegek €s a belso fesziiltség, ami végig kiséri az ember életét.

Kosztolanyi minden nagyobb irodalmi alkotdsat parhuzamba lehet hozni a
freudizmussal. A freudizmus nem direkt modon jelenik meg Kosztolanyi munkdssagaban,
hanem atszovi a gondolkodésat és a személyiségabrazolast. Maga az ir6 nem vallotta magat
Freud hivének, viszont érzékelhetd a freudi hatds abban, ahogy a belsdé konfliktusokat, az
emberi tudattalant és a személyiség megosztottsagat abrazolja. (Bucsics 2018)

Sokszor megjelenik az identitas kettdssége. Ez kifejezetten kotddik a freudizmus,
hisz maga Freud is azt vallotta, hogy az embert a tudattalan erdk és az elfojtott vagyak
uraljak. Kosztolanyi egyik miivében, az Esti Kornélban ez a kettéség nagyon finom
kidolgozottsdgban jelenik meg. Esti Kornél ugyanis egy 0sztonds én, aki szemben 4ll a
tarsadalomi norméknak megfelelni vagy6 Kosztolanyival. Az ird6 és a karakter kozotti
ellentét akar megjelenitheti Freud és az 6sztonén viszonyat is.

A gyermeki én abrazolasanak is pszicholdgiai vetiilete van. Néla nem egy artatlan
gyermeki lélekrdl beszélhetiink, hanem agresszidval, félelemmel, halalvaggyal telitett
1¢lekabrazolasrol. Ez is kothetd Freud gyermeki pszichoszexudlis fejlddésérdl alkotott
elméleteihez. Eszerint mar a gyermek is komplex lelki folyamatokkal kiizd és atéli ezeket az

érzelmeket, nem csak artatlan gyermeki érzelmeket €1 at. (Bucsics, 2018: 10)

5.2. Edes Anna és a pszichoanalizis

Ebben a regényben Kosztolanyi Dezs6 kiilondsen abrazolja a 1élek mélységét és a latszolag
artatlan emberi lélek mogott meghtzodo iranyithatatlan érzelmeket. Edes Anna, mér ha csak
a nevét nézziik egy latszolag szelid, artatlan lany. Anna alakja nagyon finoman mutatja be a
cselekményen keresztiil, hogy az elfojtott érzelmek milyen hatassal vannak az emberi
l¢lekre. Anna személyisége és tettei mind magyardzhatoak Freud elméleteivel. Az elfojtott

érzelmek és a katartikus kitorés mind-mind visszavezethetdek a freudi tanokra. Azt az
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allapotot figyelhetjiik meg Annan keresztiil, amikor a nem vagyunk képesek visszatartani a
tudattalan érzelmeket és attori az én falait.

Freud a pszichoanalizis alapjan elkiilonitett hdrom én alapjén is vizsgalhatjuk Annat.
A gyilkossagot magyarazhatjuk az 0Osztonén véaratlan fellépéseként. A regény elején
megismert engedelmes én mar nem birja tovabb az elnyomast és kitdr ebbdl az allapotbol.
Az akkori tarsadalmi elvarasok szerint a tokéletes cseléd az, aki nem beszél vissza, hanem
engedelmeskedik és teszi a dolgat. A felettes én, ami az erkdlesi szabalyokat képviseli a
regény végén megbukik. Maga Anna sem tudja elmagyarazni miért gyilkolta meg a
hazaspart. Ezen keresztiil megfigyelhetjiik, hogy a tudattalan én valéban nem irdnyithatatlan
¢és nem magyarazhato szavakkal.

Anna ¢és Jancsi kapcsolatat is vizsgalhatjuk a freudi szempontok alapjan. Ez a
szerelem az egyetlen boldog pillanat Anna életében. Az egyetlen olyan rész a regényben,
amiben a lany valds, sajat vagyakat ¢l meg. Ez a szerelem viszont csalddassal ér véget,
amikor Jancsi eldobja magatol Annat, mert megkapta és mar nincs ra sziiksége. Ez a csalodas
is visszavezethetd Freud pszichoszexudlis elméletére. Anndnak ez az élmény nem
felszabaditdo és boldog, hanem a szexualitastol elidegenitd tapasztalat, egy trauma. A
szerelmi csalodas csak fokozodik, amikor Anna elvetél a Jancsi altal adott méreg miatt.
Egyszerre veszitette el az egyetlen olyan embert, aki valamilyen szintli boldogsagot adott
neki, és egyszerre élt meg gyermekveszteséget is. Ha jobban elemezni prébaljuk Anna
gyilkossagat, akkor arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a tett nem csak a Vizy csalad ellen
sz6lt, hanem sajat maga ellen is. Anna beddlt Jancsi csébitasanak, odaadta magat neki, majd
6 cserben hagyta. Emiatt Anna Ggy érzi, hogy sajat magat is meggyalazta és ezzel egyszerre
biinteti a vilagot és sajat magat is.

A tarsadalmi normék hatalmas nyomast gyakorolnak a regény szerepldire. Itt
hasonldsagot taldlhatunk Freud szuperego meghatarozasaval, ami az erkdlcsi normdékat
testesiti meg. Ez a szuperego felelds a blintudatért is. Anna a tokéletes cseléd életét éli, de
nem Onakaratbo6l, hanem mert a tarsadalom ezt varja el téle. A gyilkossag szimbolikus

lazadas a felettes én ellen is.

5.3 A lélek abrazolasanak célja és modszerei

Az irodalomban a lélekabrazolds mindig tobbrdél szolt, mint egyszerli jellemzés. Nem
egyszeriien a szerepldk megalkotdsarol van sz6, hanem arr6l, hogy a szerepléknek
személyiséget adunk. Miutdn sajat személyisége van a szereplonek, sokkal mélyebb

érzelmeken keresztiil tudjuk elmondani a torténetet, mint ha csak egyszeriien elmesélnénk
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kiilsé megfigyeldként egy torténetet. A 1¢élekabrazolas célja tehat nem egyszeriien az, hogy
bemutasson egy szerepldt, hanem hogy megmutassa mi zajlik a lelke legmélyén. (Tverdota
2014)

A 20. szézadtol az irok elkezdtek — kiilonosen Freud hatasara — befelé figyelni és nem
a cselekvések, hanem az érzések, gondolatok kaptak nagyobb fokuszt. Az alom-, és
Osztonvilag kapott nagy szerepet. Kosztolanyi munkaiban a l¢lekabrazolds altal egyszerre
megérteni is akarja a karaktereket. Hagyja, hogy magatol alakuljon ki az emberi f4jdalom, a
szenvedés €s a biintudat. (Norman 1989)

A lélekdbrazolds az irodalomban nem csak esztétikai, hanem pszichologiai
jelentdségli is. Segit megérteni, hogy mit jelent embernek lenni és milyen belsd
folyamatokkal kiizd egy ember élete soran.

Kosztolanyi Dezsé munkaiban a 1élekabrazolas kiilondsen nagy hangsulyt kap. Nem
csak megfigyeli, hanem mélyen elemzi és érzékelteti a szereploi lelki vilagat. Hagyja, hogy

a karakterek bels6 vilaga magatol taruljon fel. (Bokay — Erds 1998)

5.4 A 1élekabrazolas modszerei Kosztolanyinal

Kosztolanyi Dezs6 tobbféle modszerrel ragadja meg a 1élekabrazolast. Hasznalja a bels6
nézOpontot, amiben a szereplok belsé monologjait, vivodasait mutatja be részletesen. Ezzel
a modszerrel nem a cselekményen, hanem a szerepld belsd monoldgjan és érzelmein
keresztiil kapja meg az olvasé a fordulatot.

Igyekszik nem tulelemezni a szerepld motivacioit, hanem az olvasdra hagyja a tettek
értelmezését. Az olvasonak kell érzékelnie a tortének fordulatait. Ez a fajta megkdzelités is
kothetd a freudizmushoz, hisz a tudattalan nem besz¢l, hanem apro jelzéseket ad. R4johetiink
apré gesztusokbodl, nem a szerepléhoz illé reakciokbol, hogy tele van a karakter elfojtott
indulattal. (Felman — Shoshana 1982)

A freudi személyiségmodell — id, ego, szuperego — irodalmi megfeleldje az Esti
Kornél, amiben Kosztoladnyi kettévalasztja a személyiséget. Az egyiket a felettes én, a
masikat az §sztonén irdnyitja.

Hasznélja a munkéssagaban Kosztolanyi az dlmokat, emléktoredékeket, ami szintén
Freudhoz kothetd, hisz szerinte az dlom a tudattalan nyelve. Nem a logika, hanem az érzések,
alomfoszlanyok vezetik a torténetet. Lirai eszkozokkel adja at a 1élekabrazolast. Szinekkel,
illatokkal, benyomasokkal érezteti meg a pillanatnyi hangulatot.

Kosztolanyi nem raciondlisan probalja meg elmesélni a torténeteit. Nem lehet

racionalisan abrazolni a 1élek mélységeit, hisz maga a 1élek sem racionalis. Nem mondja ki
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a dolgokat, csak segit beletekinteni azt, ami benniink is torténik, de nem tudjuk kimondani
szavakkal.
Freud és Kosztolanyi kozott van egy nagyon éles kiillonbség, ami az, hogy Freud

leirni akarja a lelket, Kosztolanyi pedig torténeteken keresztiil éreztetni akarja azt.

34



OSSZEGZES

Munkdm sorédn arra torekedtem, hogy feltarjam Kosztolanyi Dezsd prozdjanak mélységeit
¢s sajatos lélekabrazold eszkozeit, kiilonds tekintettel arra, hogyan ragadja meg az emberi
tudat és 1élek mélységeit. Az elemzés soran vildgossa valt szamomra, hogy Kosztolanyi nem
a cselekményt helyezte el6térbe, hanem az emberi cselekedetek mogott meghuzodod
érzéseket, elfojtasokat és szorongasokat. Ezeket a mélylélektani jelenségeket olyan
precizitassal adta at a szovegen keresztiil, mintha valdjaban az olvasé érzelmeit vetette volna
papirra. Nem csak latvanyos cselekményt akar, hanem a belsd torténésekre €s a 1élektani
arnyalatokra épit.

Az Edes Anna cimii regényen keresztiil teljességében lathatjuk, hogy az iré milyen
részletesen abrazolja az emberi 1¢élek rejtett jelenségeit és a tarsadalmi fesziiltség belsd
nyomasat. A regény karakterei nem csupan irodalmi alakok vagy hdésok, hanem valos
személyiséget kapnak, akiket a belsé konfliktusok ¢és elfojtasok hatdroznak meg. Anna nem
hés, csak egy hétkdznapi cselédlany, akit meghatdroznak a tarsadalmi normaék ¢€s elvarasok
szabta korlatok. Ezek a korlatok olyan mély hatdssal vannak a lany életére, hogy végiil mar
a bortonben is szabadabbnak érzi magat, mint egész életében barhol. Munkdm harmadik
fejezetében olyan kulcsfogalmakat, momentumokat emeltem ki, melyek meghatarozok
voltak, s jelenetdséggel birtak a téma szempontjabal.

Hangsulyt fektettem arra is, hogy a freudi tanok alapjan is megvizsgaljam a
szereploket és az ird kapcsolatat a freudizmussal. Sigmund Freud elméletei hozzéasegitettek
ahhoz, hogy mélyebben megértsem a szereplok tudatalatti. rejtett motivacioit és a dontéseik
mogott meghuzdédd bonyolult 1élektani folyamatokat. Freud hatasa érzékelhetd a
karakterépitésben, a motivaciok abrazoldsaban és a torténet szerkezetében is. Miutan
megvizsgaltam a szereploket a freudi pszichoanalizis alapjan, sokkal jobban kirajzolodtak
eléttem a dontéseik és viselkedésiik tudattalan folyamatai. Ezek a tudattalan folyamatok
azok, amik alapjan Kosztolanyi ilyen mélyen és részletesen meg tudta alkotni a regény
szerepldit. Az ir6 ugyan nem koveti vakon Freud tanait, mégis sok helyen alkalmazza a
pszichoanalizist.

Dolgozatom célja az volt, hogy bemutassam, hogy Kosztolanyi ugyan nem
pszicholdgiai pontossaggal elemzi a lelket — és nem is erre torekszik —, mégis érzékenységgel
ragadja meg az emberi 1ét rejtett rétegeit. Ezzel a megkozelitéssel jobban megértettem

Kosztolanyi prozajat és azt, hogy egy torténetben nem mindig a cselekmény a legfontosabb,
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hanem a szerepldk lelki elemzése is. A freudi pszichoanalizis lehetdséget adott arra, hogy a
f6hdst ne csupan, mint blindst, hanem mint lelki folyamatok aldozatat is megérthessiik.
Eredményként megallapithatd, hogy Kosztolanyi prézaja nem csak koraban hozott
ujitast a 1élektani regényekkel, hanem maig érvényes mdodon sz6l az olvasohoz és elemzi a
szereplOk legrejtettebb lelki rétegeit. Regénye tudatosan €s 0sztondsen is tiikrozi a freudi

emberkép hatasat.
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PE3IOME

VY cBoiii poOOTI 51 JOCTIIMIA BIUIMB IICUXOAHAIITUYHOI Teopii 3urmyHnaa ®@poiina Ha Ipo3y
Hexbo Kocromanbi. Xoua Koctonanei Oe3nocepeHb0 HE BUKOPUCTOBYE (POHAUCTCHKY
TEPMIHOJIOTIIO, B OT0 OMOBIJIAX YITKO MPOCTEKYETHCS TITMOOKHUNA iHTEpeC 0 MCUXOJIOTii,
30KpeMa J0 BHYTPILIHIX KOH(IIKTIB, MPUXOBaHUX 0a)kaHb 1 TyIIEBHUX TPAaBM IEPCOHAXKIB.

VY TBopax Koctonmanbi s 3BepHyna yBary Ha Te, SK NHCbMEHHHK 300pakye
BHYTPIIIHIN CBIT CBOIX repoiB: CyMHiBH, Bifuai, MiJICBIJOMI IMITyJICH Ta TICUXOJOTIUHY
Bpa3nuBicTh. OCOONMBO s aKUEHTyBala Ha KIHOUYMX MEPCOHAXKaX, IXHIX BHYTPIMIHIX
NEPeKUBAHHAX Ta MOIIYKY iIeHTUYHOCTI. L{i TemMu meperykyroThcs 3 (HpOHAUCTCHKUMU
YSIBIICHHSIMH TIPO MPUTHIYEHHS, HECBIZIOME 1 TpaBMy.

VY cBoiif po0OoTi s mokaszana, IO HaBiTh 0e3 mpsMoro mocwiaHHs Ha Ppoiina,
Koctonanei cTBOpro€ TIMOOKO ICHUXOJIOTIYHY MNpO3y, SKa HAa JTUBO TOYHO IEpenlae Ti
IpOIIeCH, 110 Ti3HiIIe OyJIM KOHLENTYalli30BaHi y ICUXO0aHATITHYHIHM Teopii. Takum 4ruHOM,
MOS TIpallsl IEMOHCTPYE, SK JIiTepaTypa 1 MCUXOJIOTisl MOXYTh IEPETHHATUCS Ta B3aEMHO

30aradyBaTH OJHA OJIHY.
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