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BEVEZETES

A dramapedagdgia fogalma els6 hallasra talan ujszertinek tinik, de Anglidban mar az 1960-as
években megjelent ez az iranyzat. Bar eleinte szinészeket képeztek vele, az 1990-es évektdl
fokozatosan kiilonvalt a gyerekszinjatszastol, s a nevelésben tanorai szerepet is kapott. A XXI. szdzad
napjainkban a nevelés kdzponti célja, melynek hatékony eszkdze a dramapedagogia, igy fogalmaz

errdl Tolgyessy Zsuzsanna is (Tolgyessy, 2012).

A dramapedagogia elésegiti a tanulok szocialis, értelmi, valamint érzelmi fejlédését, emellett
kreativ Onkifejezésre 0sztondz. Az also tagozatban a dramatizaldsnak a megértésbeli valtozas kell,
hogy az elsddleges célja legyen. Gabnai (1999) szerint ,,4 dramatikus folyamat legfobb kifejezési
formdja a megjelenités, tovabba az utdnzas, a megjelenités modja egy folidézett vagy éppen
megnyilvanulo tarsas interakcio.” E szemlélet szerint a zenei, valamint emberi hang, a tér, az id6 és
az emberi test a folyamat alapvetd eszkozei, amelyek egy cselekvésen alapulé megnyilvanulast tesznek
lehetévé. A gyermekek kooperacidja, a beleérzés vagy a feladatmegoldéas a jatékos tevékenység
kozben mind fejlesztd hatastiak. A dramapedagogiai mddszerek nevelési célja az egész személyiség
harmonikus és differencialt fejlesztése. Ezen kiviil tamogatja a kapcsolatfelvételt, a kapcsolattartast,
¢és a kozlés megkonnyitésére is joteékony hatassal van, ezért elmondhatjuk, hogy a dramajatek egy
emberépitd, illetve szocializalo tevékenységként értelmezhetd modszer. Lehetdséget ad a szorongassal
kiizdd tanuldk szamdra annak oldasara, hatékonyabb Onkifejezést, erds6dé Onbizalmat

tapasztalhatunk, valamint fejlédik a gyerekek érzelmi intelligenciaja.

Jelen munkénk az altalanos iskola also tagozataban a dramapedagdgiai mddszerek hasznalatat,
valtozasait és nevelési folyamatra gyakorolt hatasat elemzi. Célunk a pedagodgiai modszerrel a
kisiskolas gyermekek személyiségében 1étrejovo valtozdsok megfigyelése, a tanora keretében
alkalmazhaté dramapedagdgiai modszerek rendszerezése. A tanulok beszélgetnek egymadssal,
fantazidjuk fejlettségi szintjének megfeleléen torténeteket taldlnak ki, szerepjatékokat jatszanak,
ekozben az altaluk krealt szereplOket tulajdonsadgokkal ruhdzzak fel, hangot is kolcsondzve nekik.
Jatek kozben a dramatikus 1égkor segitségével ) megtapasztaldsok utjan a résztvevok kiilonbozo
szerepekben probalhatjak ki magukat, emberi viselkedést, érzelmeket generalhatnak. A
dramapedagogiai eszk6zok alkalmazasa eldsegiti a motivacio, kommunikacié ¢és szocialis

kompetencidk fejlédését, ezeket az alkalmazott modszer pozitiv eredményeiként irhatjuk jova.



Magiszteri munkdnk harom nagyobb fejezetbdl és tobb alfejezetbdl tevodik Ossze. Az elsd
részben meghatarozzuk a dramapedagogia fogalmat, bemutatjuk annak torténelmi fejlédését,
osztalyozasat és helyét az Uj Ukran Iskola rendszerében. A masodik fejezetben bévebben értekeziink
a dramapedagogia alkalmazisianak modszereirdl az 4ltaldnos iskoldban. Osszehasonlitjuk az
Ukrajnaban ¢és Magyarorszagon elfogadott irdnyelveket, kitériink a szocidlis kompetencia
jelentéségére és fejlesztési lehetdségeire. A dolgozat szakirodalmi hatterét olyan jelentds kutatok
munkassdga alapozta meg, mint Gabnai Katalin, Tolgyessy Zsuzsanna és Debreczeni Tibor. Utdbbi
Pragaban talalkozott a koraban uttoronek szamité modszerrel, amely megerdsitette azt az elképzelést,
hogy az 0j pedagdgiai megkdzelités eredményes alkalmazasa hozzajarulhat az iskolai nevelési-oktatasi

munka megujuladsdhoz (Debreczeni, 1989).

A harmadik fejezet a 2024-2025-6s tanév els6 félévében a témakorben 6nalldan megtervezett
kisérlet eredményeit mutatja be. A dramapedagogiai modszerek fejlesztd hatasanak kiprobalésa,
rendszeres alkalmazédsa eldtt szociometriai felmérést végeztiink a célcsoport korében, hogy
megallapitsuk a szocialis készségek szintjét a csoportban. Hogy arnyaltabb képet kapjunk,
kontrollcsoportos vizsgalatot is végeztiink, ahol céliranyos fejlesztés nem valosult meg. A kutatas a
Zapszonyi Gimnaziumban valosult meg a harmadik osztalyos tanulok korében, célja az volt, hogy
megvizsgaljuk, a dramapedagogiai elemek beépitése milyen fejlddési folyamatokat indithat el a
csoporton beliill meghatarozott idOkeret betartdsaval. A szociometriai kérddives kutatas
kidolgozéasdhoz Toth Laszlo Pszichologiai modszerek a tanuldk megismeréséhez (2005) cimi
munkdjat hasznaltuk fel. A pedagdgiai munka alapvetd pillére a tanulok személyiségének és fejlodési
sajatossagainak megismerése. Toth Laszlo ramutat arra, hogy a kiilonféle pszicholdgiai vizsgalati
modszerek — mint példaul a megfigyelés, kérdoivek, interjuk €s szociometriai elemzések — segitséget
nyUjtanak a pedagdgusoknak abban, hogy atfogdbb képet kapjanak a gyermekek érzelmi, tarsas és

kognitiv allapotardl.

E modszerek alkalmazasa eldsegiti a tanulok egyéni sziikségleteinek felismerését, tovabba a
személyre szabott fejlesztés megtervezését, valamint a dramapedagogidhoz hasonld pedagogiai
eszkozok kivalasztdsat. A dramajatékok szervezéséhez és a kozosségfejlesztéshez sziikséges a
szocialis kapcsolatok, a kommunikécios formak és a csoport belsé kapcsolati haldjanak alapos

feltérképezése.

A rendelkezésiinkre allo adatokat iskolanként két-két szociogram feldllitdsaval Osszegeztiik.
Elemeztiik a tanuldk tarsas kapcsolatait, a kolcsonds és a viszonzatlan kapcsolatokat egyarant,
megvizsgalva az adott osztalyon beliil kialakult kisebb kozosségek, zart alakzatok mennyiségét, illetve,
hogy a szerepjatékok kovetkezetes alkalmazasa az osztdly kapcsolati haléjat milyen mértékben

alakitottak at. A szociogramok megszerkesztése soran a nemek aranyat is figyelembe vettiik.



Dolgozatunk 0sszegzés részében felsoroldsra keriilnek azok az elért eredmények és sikerek,
amelyeket a dramapedagogiai eljarasok alkalmazasa révén, az also tagozatos tanulok fejlesztése soran

értiik el.



. ADRAMAPEDAGOGIA FOGALMA ES KIALAKULASA

1.1 A dramapedagogia fogalmanak kialakulasa

A dramapedagogia a 20. szazad kozepén alakult ki, mint az oktatdsban alkalmazott miivészeti
forma, amely alapjaul a hozza szorosan kacsol6dd szinhazi tevékenység szolgalt. Mig a szinhdzi
nevelés és a drama az oktatdsban mar az 1910-es években jelen volt, a dramapedagdgia mint 6nalld
modszer az 1960-as évek végén kezdett el formalodni, elsésorban Anglidban. Az elsé idokben a
dramapedagogia a szinjatszoképzés €s az oktatasi célu szinhazi eldadasok koré épiilt, de hamarosan
egy olyan eszkozzé valt, amely segitette a tanulok érzelmi, szocialis €s kognitiv fejlédését (Courtney-

Richard, 1968).

A dramapedagogiai kialakulasa szoros 6sszefiiggésben allt a szinhazi neveléssel, amely az aktiv
tanulast és a kreativitast helyezte eltérbe. Az 1960-as évek végén Anglidban a szinhazi pedagdgusok
¢s elméleti szakemberek, mint Dorothy Heathcote és Brian Way, foglalkozni kezdtek ) modszerek
kifejlesztésével, amelyek célja nem csupan a szinhazmilivészet oktatdsa volt, hanem a
személyiségfejlesztés, az érzelmi intelligencia, és a szocialis készségek fejlesztése is. Heathcote
kiilondse fontos szerepet jatszott a dramapedagdgiaban azaltal, hogy az oktatasban alkalmazott
dramajatékokat integralta a tananyagba, és olyan innovativ modszereket dolgozott ki, amelyek a tanuld

személyes tapasztalataira és érzelmeire épitettek (Heathcote & Bolton, 1995).

A dramapedagogia, mint miivészeti alapokon nyugvé oktatasi modszer a 20. szdzad derekan tlint
fel. A szinhazi nevelést és dramat az oktatdsban mar az 1910-es években is 1étezd modszerként tartottak
szamon. Az iskolai dramajatékok lehetdséget nytjtottak az Onkifejezéshez, valamint az érzelmi vilag
mélyebb megismeréséhez. A szocidlis készségek, vagyis s kommunikaci6 €s az egyiittmiikodés, a
pedagogiai folyamatok megvalositasaban kulcsszerepet kaptak, emellett az egyiittérzés, empatikus

hozzaallas fejlesztésére is nagy hangsulyt forditottak.

Az 1980-as évekre a dramapedagdgia mar a korabbi gyerekszinjatszds hagyomanyatol
eltdvolodva valt mar 6nallo pedagdgiai modszerré az oktatasban. A tanuldk személyiségfejlesztése allt
az ujfajta megkozelités kdzéppontjaban, célja pedig a szocidlis kompetencidk fejlesztése, valamint a
kozosségi €élmények erdsitése volt. A tanitdsi modszerek a fejlédés soran folyamatosa csiszolodtak,
emellett a kritikai gondolkodas fejlesztése a problémamegoldassal egyiitt egyre nagyobb figyelmet
kapott, mivel azel6tt csupan az érzelmi intelligencia megkdzelitését vizsgaltak. A pedagogusi irdnyitas
mellett a tanulok konnyebben megérthették masok érzéseit, szembenézhettek a konfliktusokkal,
valamint mivészi kifejezésmodokon keresztiil dolgozhattdk fel azokat drdmai helyzetek ¢és

szerepjatékok révén (Bolton, 1984).



A drama Vincze (2003) szerint az empatia, szocidlis kapcsolatok fejlodését is eldsegitette,
azonfeliil a tanulok kreativitdsat is tdmogatta. A mesepszichologiai megkdzelités, amelyet Kadar
Annamadria képvisel, szorosan Osszekapcsolja az érzelmi intelligencia fejlodését a narrativ
¢lményekkel, kiilonosen a mesék szimbolikus vildgaval. A mesék biztonsagos keretet teremtenek az
érzelmek kifejezéséhez és feldolgozasahoz, mikdzben tamogatjadk az Onreflexiot, az érzelmek
megélhetik és kivetithetik sajat belsé konfliktusaikat, félelmeiket és vagyaikat, mikdzben azonosulnak

a szereplok utjaval és fejlodésével.

A dramapedagodgia dramatikus helyzetei hasonld pszichologiai folyamatokat aktivalnak, hiszen
a szerepbe 1épés, a torténetbe valo belehelyezkedés és az élményalapu feldolgozas segiti az érzelmek
tudatositasat, az Onismeret fejlesztését és az érzelmi szabdlyozés kialakulasat (Kadar, 2012). Ez a
parhuzam megerdsiti, hogy a mesék és a drama egyarant hatékony eszk6zok lehetnek az érzelmi-és

személyiségfejlodés komplex tdmogatasaban.

A dramapedagoégia az 1990-es évekre mar nem csupan az iskolai oktatasban volt jelen, hanem
elterjedt a felndttképzésben és kiilonbozd szocidlis programokban vilagszerte. A személyiségfejlesztés
¢s a kommunikacios kompetencidk erdsitése érdekében a pedagdgusok egyre gyakrabban alkalmaztak

a szerep- és szituacios jatékokat, valamint kiilonféle dramai formakat az oktatasi programokban.

A XXI. szdzadi pedagogiaban a dramapedagogia jelentds szerepet kapott az interkulturalis
kommunikécid, a csoportmunka ¢€s a szocialis készségek fejlesztésében, tulmutatva a hagyomanyos
tantargyi kereteken. E modszerek segitségével a tanuldk kifejezhetik Onmagukat, érzelmileg
kapcsolodhatnak egymashoz, mélyebb megértést nyerhetnek a kiilonbozd kultirdk és kozosségek

kozotti eltérésekrol.

A technologiai fejlédés 1) lehetéségeket nyitott meg a dramapedagogia el6tt, kiillondsen a
digitalis dramajatékok és az interaktiv oktatdsi alkalmazasok megjelenésével. Ezek az eszkozok 1j
kreativ lehetdségeket kinalnak a tanuloknak, lehetové téve szamukra, hogy a digitalis kornyezetben is

alkalmazzak a dramapedagdgiai modszereket.
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1.2 A dramatikus tevékenységek osztilyozasa

Gabnai Katalin a dramatikus eszkozoket a fejlesztendd készségek szerint csoportositja.
Kiilonbséget tesz az érzékszervi finomitast vagy megorzést és ujjateremtést célzd fantaziajatékok,
ritmusjatékok, ligyességi jatékok és utanzod jatékok kozott. Szerepet kapnak tovabba a l1égzéses,
koncentracios, kapcsolatteremtd és bizalomjatékok, amelyek a felkésziilést, a tanulok 0sszpontositasi
készségét fejlesztik. Azok a jatékok, amelyek a rogtonzésen alapulnak, valamint a k6zds dramatizalas,

illetve improvizacios dramaépités — kiilon csoportba sorolandé tevékenységformak.

A dramapedagoégia egyik meghatarozo alakja, Jonathan Neelands, a dramatikus tevékenységeket

a célja szerint két f6 csoportja osztja:

> készsegfejleszto gyakorlatok

> teljes csoportos szerepjatékok

A készségfejlesztd gyakorlatok célja a tanulok dramatikus €s szocidlis készségeinek fejlesztése,
gondolhatunk itt kommunikacidra, egyiittmiikddésre vagy kreativ problémamegoldéasra. A feladatok
ugy vannak 0sszeallitva, hogy konkrét készségeket vegyenek célba. A teljes csoportos szerepjatékok
viszont arra fektetik a hangsulyt, hogy biztositsdk a mélyebb érzelmi bevonddast, a tanuldk ezaltal
nagyobb szabadsagot kapnak jaték kozben. A torténetet a résztvevok maguk krealjak és alakitjak az
eseményeket, ez eldsegiti a k6zos dontéshozatalt és a tarsas dinamika mélyebb megértését. Neelands

meghatarozasa eldtérben helyezi a dramapedagogidban a kozvetlen, tapasztalati tanulas fontossagat.

A dramatikus tevékenységek legrészletesebb csoportositasat Bolton készitette el 1993-ban,
koncepcidjanak alapja a dramatikus folyamatok komplexitdsa. Ennek értelmében a dramat négy 6

csoportra tagolta:A, B, C, D.

Bolton dramapedagogiai osztalyozasaban az alapvetd készségek fejlesztése az A tipus, azaz a
gyakorlatok, segitségével torténik. Ezek a tevékenységek segitik a tanulokat abban, hogy fejlesszék
testtudatukat, verbalis és nonverbalis kommunikacidjukat, elsajatitsak a drama alapjait. Az A tipusra
jellemzd az eldkészitd jelleg, segiti a tanulok rahangolodasat a dramatikus helyzetre, tovabba szabad
alkotésra, kreativ gondolkodésra 0sztonzi a tevékenységben résztvevoket. A szereplok korében
nagyfoku koncentraciot igényel, fokozza a csoport tagjai kozotti egyiittmiikddést. A gyakorlat tipusai

is kategorizalhatok:

emozgasfejleszté gyakorlatok — egyensulygyakorlatok, ritmus, mimika
ebeszéd- és hangtechnika gyakorlatok — szoveg hangsulyozasa, érzelmi allapotok

kifejezése
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ecsapatmunka, egyiittmiikodés — bizalomra és problémamegoldasra €piild szituacios

feladatok

A B tipusu drama jellemzdje, hogy a jaték kozbeni korlatok kdzos megszervezésére alapulnak.
Lehetdséget nyujt a tanuloknak arra, hogy kiilonb6z6 szerepekbe 1épve kommunikacios készségiik
elotérbe helyezésével, empatikus hozzaallast tanusitva kozosen oldjak meg a felmeriilé problémakat.
Ezek a gyakorlatok kulcsfontossagunak bizonyulnak igy a tanulasi folyamatban, mint a gyerekek
személyiségfejlesztésében, hozzdjarulva a résztvevok 0Onalldé gondolkoddsdhoz ¢&s szocidlis

kompetencidjuk fejlédéséhez.

A C tipus a szinhazi drama, amelyet a k6zOnség szdmara adnak eld. Itt a szinpadias tudas és a
szlikséges ismeret megléte keriil a torténet kozéppontjaba, és Osszpontositas, valamint a szereplok
érzelmi fejlettsége. Ezeknek a gyakorlatoknak a célja a teljesitmény irdnit elvaras, figyelem felkeltése

¢s a produkcio elismerése.

A D tipus Magyarorszagon elterjedt megnevezése a tanitasi drdma. Ennek alapjai az A és B
tipust elemek, am érzelmi és értelmi szempontbol mélyebb tanulést foglal magaban. A tanitasi drama
soran a tanulok egyik legfontosabb feladata a problémamegoldasban valé aktiv részvétel, a hattérben

egyidejlileg az atélés és a megértés folyamata is parhuzamosan torténik.

A tanitasi drama kifejezés helyettesitésére a “konstruktiv drama’ szbhasznalat is javasolt (Zalay,
2010), amely inkabb a dramapedagogia egyszerlisddd jellegére utal. A konstruktiv drdmapedagogia
célja, hogy a tanuldk a dramatikus helyzetek megélésén keresztiill mélyebb megértést nyerjenek a

korulottiik 1évo vilag miikodésérol.

Dorothy Heathcote szakértdi jatéka kiilonbozik azoktol a tipusoktol, amelyeket eddig
megismertlink, mivel itt a tanuldk sajat torténetet alakitanak, valds, hasznos feladatokat végeznek el,
mikdzben a pedagdgus hattérszereploként figyeli az események alakuldsat. Ennek a tevékenységben
kiilonds hasznossdga van az éalaldnos iskolai tantargyakhoz kapcsolodoan, mivel segiti a tanulok

érzelmi bevonasat és aktiv részvételiiket a tanulasban.

Tolgyessy Zsuzsanna Dramapedagogia az iskolaban (2012) cimii kiadvanyaban leirja a
dramapedagogia két f6 irdnyzata kozott megfigyelhetd eltéréseket. A DIE (Drama in education) és a
TIE (Theatre in education) kiilonbozé pedagdgiai megkdzelitéseket képviselnek, kiilonb6zo

modszertani eszkozokkel és sajatos célokkal.

A DIE (tanitasi drama) a tanorak keretében kivanja alkalmazni a drdmapedagogia elemeit. Az
iskolai csoportmunka dramatandrok iranyitdsa alatt zajlik. Aktivizald ¢és 0Osztonzd jelleggel
alkalmazzak, ahol az elére meghatarozott feladatok elvégzése, az iddkorlat betartasa és az

egylittmiikddés a legmeghatarozobb célok és feladatok.
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A TIE (szinhaz az oktatdsban) pedagogiai modszer a miivészeti élményt hangsulyozza, a
tarsadalmi és erkolcsi elvek felhasznalasaval. A tanulok a rendelkezésre allo eszkozok segitségével
¢lik at a drama érzelmi hatasait, elsajatitva a problémamegoldést. A szinhdzi oktatas esetében a szinészi
képzettséggel rendelkez6 dramapedagogusok iranyitjak az eseményeket, a tanulok kozben megfigyelik
¢s elsajatitjak a kozosségi alkotas folyamatat, formaljak egymashoz ¢€s a csoporthoz vald
hozzaallasukat, kozosségrol alkotott véleményiiket, esetleges eloitéleteiket. A TIE gazdagitja a tanitési
folyamatot, a DIE viszont jobban alkalmazkodik az iskola &ltal nyujtott kornyezethez, jobban
illeszkedik a konkrét iskolai feladatokhoz. A szinhazi oktatasban nincs biztositva a folyamatos,
zavartalan kapcsolat a csoportokkal, mig a tanitasi drdma az iskolai oktatas keretein beliil rendszeresen

alkalmazhat6 (Tolgyessy, 2012).

1.3 Az UJ Ukran Iskola (NUS) nyiijtotta lehetdségek a dramapedagégia alkalmazisara az
alsé tagozatban
Az ukrajnai alapszintii oktatas allami szabvanyat 2018. februar 21-én fogadta el Ukrajna
Kormanya a 87. szamu rendelettel. 2019. julius 24-én az allami szabvanyt tovabbi modositasokkal

egészitették ki.

Az Uj Ukran Iskola (HVII) koncepcidja az ukran oktatdsi rendszer gydkeres
szemléletvaltasat hozta el, élménykdzponta, tovabba kompetenciaalapu oktatast, aktiv tanulast,
valamint a tanuld személyiségének kibontakozasat helyezve a kozéppontba. A dramapedagogia
komplex nevelési és oktatasi modszerként jelent meg az 0 szemléletli oktatasi modellben. Ez a

megkozelités széleskorll lehetdségeket kinal a tanulok sokoldalu fejlesztésére vonatkozoan.

A NUS egyik kulcseleme az integralt tanitds, ami lehetévé teszi a tanuldk szdmara, hogy
kiilonféle szerepekbe illeszkedjenek. Ily modon valods életszitudcidkat modellezhetnek maguk a
tanulok, karaktereket jelenithetnek meg, vagy elsajatithatjak a kiilonb6z6 tantargyak tananyagat,
mint példaul, veresek, idegen nyelvi kifejezések, miivészet vagy torténelmi nevelés témakoreiben.
Az efféle tevékenységek fejlesztik a kommunikacios készséget, az érzelmi intelligenciat és a
kreativ gondolkodast — példaul a szerepjatékok, szitudcids gyakorlatok vagy irodalmi miivek,
népmesek, dramatizaldsa ("HoBa ykpainceka mikomna: mopagHuk s Bumtens", 2018, Sofii-

Onoprijenko).

A dramapedagodgia lehetdséget ad a tanuldk érzelmi vilaganak mélyebb megértésére is. A
kiilonféle dramatikus tevékenységek, mint példaul a forgatékonyv nélkiili improvizacio, a
forumszinhdz, vagy a dramajatékok eldsegitik az empatia, a tolerancia, valamint a tarsas
kapcsolatok fejlesztését. A tanulok ennek koszonhetden sokkal nagyobb mértékben vesznek részt

a tanulasi folyamatokban nemcsak megfigyel6 pozicioban, de sajat élményeiket, érzéseiket bevive
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a jatékba. Ez el6segiti az Onismeretik és oOnreflexidjuk fejlodését, tovabba fokozza a

magabiztossagukat ([Janmnsuenko, 2020).

A NUS kiilonos hangsulyt fektet a gyermekkozponti megkdzelitésre €s az érzelmi
biztonsagra, ahol minden egyes tanuld fejlédhet a sajat egyéni tempodjaban. A dramatikus
pedagdgiai elemek a differencialt oktatasban kivételesen jol alkalmazhatok. Az inkluziv oktatasban
is kivételes jelentdséggel bir, széles korlien beépiil a sajatos nevelési igényl tanuldk tanitédsi
modszerébe. A dramajaték lehetové teszi a kevésbé verbalis gyermekek részvételét is.
Nonverbalisan remekiil ki tudjak fejezni magukat mimikaval, illetve mozgassal ("HoBa ykpainceka

mKouia: nmopaanuk juis Buntens'”, 2018, Sofii-Onoprijenko).

A projektre fokuszalo tanulds az j iskolai modellben 1ényeges hangsulyt kap. Itt is nagyon
hatékonyan alkalmazhatok a dramatikus modszerek, a tanulok példaul egy torténelmi vagy
tarsadalmi témaju projekt kapcsan kis jeleneteket irnak, dramatizalnak és bemutatnak. Ez komplex
modon fejleszti a csapatmunkat, tovabba a konfliktuskezelési készséget, és a kritikai gondolkodast,

azonfelill a tanult ismeretek elmélyitését is segiti (CaBuenko, 2019).

A mesedrama és storytelling (torténetmesélés) modszere elsésorban az alsé tagozatos
tanulok korében lehet igazdn hatékony. Kiilon meg kell emliteniink ezt a modszert, mivel
Szavcsenko szerint a gyerekeknél a beszédkészség, a szokincs, a fantdzia és a narrativ gondolkodas
fejlédik, mikdzben sajat torténeteket dolgoznak fel dramatikusan, vagy ismert meséket jelenitenek

meg.

A tanulas a NUS koncepcioja értelmében az éltre valo felkészités, ezen kiviil nem pusztan a
tudaselsajatitas, ahol a gyermek az aktiv alkoto szerepét tolti be, nem pedig a passziv befogadoét.
A dramapedagogia valdban hatékony modszertant kindl ehhez a célhoz, segiti a tanuldk érzelmi,

szocidlis, illetve intellektualis kompetenciainak fejlodését.

Az Uj Ukran Iskola (NUS) lehetéségeket kinal arra, hogy a tanulok kreativitasa és szocialis
kompetencidjanak fejlddése megvalosulhasson, ebben a dramapedagogiai eszkdzok széles tarhaza
is fontos szerepet kap. A tanuldkdzpontu oktatdsi folyamat, készségfejlesztés jol illeszkedik a
dramapedagogia koncepcidjahoz, fokuszban van a kommunikacio erdsitése, a problémamegoldas

¢€s az empatia, kreativ gondolkodas készségeinek hatékonyabba tétele (OECD, 2025).

Kiilonb6zd szerepek kiprobalasaval fejlodik a tanulok onkifejezési eszkoztara, 1ényeges
elény a NUS szerkezetében, hogy a dramapedagdgia alkalmazésaval elérhetévé valik a résztvevok
érzelmi intelligencidjanak novelése. Az Ordmszerzés, pozitiv érzelmek atélése mellett fontos
szocialis megtapasztalasokhoz juthatnak a tanulok, szitudcios jatékok alkalmazasaval valds

¢lethelyzeteket teremtenek, a hétkdznapi problémak megoldasara mindenki sajat nézdpontja
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szerint keresi a megoldast, tdmogatja, vagy, ha csak a szerep kedvéért is, de kifejezi

ellenvéleményét a csoport tagjai szamara.

Az oktatasi reform Ukrajnaban arra hivatott elsdsorban szolgalni, hogy a tanulast személyre
szabottan, individudlis igényeknek megfelelden hajtsa végre, ezzel jobb eredményt elérve az
iskolai tantargyak ismereteinek elsajatitasaban. A dramapedagogia alkalmazasa ezen a téren is
nagy hasznossdggal bir, a tananyag értelmezése mellett parhuzamosan fejlédik a kritikus
gondolkodas, egyiittmiikodés, megtanulnak a kisiskolasok helyesen reagalni a felmeriild
kérdésekre, a 1étrejott helyzetekben dontéshozatalra 6sztonzi Oket az emlitett modszer (FEPS,

2025).

Az Uj Ukran Iskola (NUS) célkitiizései kozott kiemelt szerepet kap a multikulturalis oktatas,
amely a tanulok tarsadalmi érzékenységének fejlesztésére torekszik. Ebben a folyamatban a
dramapedagogia hatékony eszkozként szolgalhat, mivel jatékos formaban segiti a tanulokat abban,

hogy mélyebben megértsék a kiilonbozo tarsadalmi és kulturalis hatteri emberek élethelyzeteit.

A dramapedagégia a tanulméanyok és kutatasok tiikkrében is lényeges helyet képvisel a
gyerekek motivacidjanak novelésében is. A dramatikus tevékenységek eldsegitik a tanulok altal
megelt élmenyszeri tanulast. Rdaddsul maga a tevékenység szorakoztatd eszkozként szolgal a
tanulasi folyamat szinesebbé tétele céljabol. A jatékos tevékenységek, mint a torténetmesélés,
szinjatszas, szituacids jatékok, a hagyomanyos moddszereknél mélyebb, maradandobb tudast

eredményeznek az iskolai tantargyakhoz kapcsolodva (OECD, 2025).

Tehat a NUS keretében a dramapedagdgia komoly hozzajarulast nyu;jt a tanulok személyes
¢és szocialis fejlodésehez is, amellett, a nem formalis €s kreativ tanulasi lehetdségeket biztositja a
mindennapokban a kisiskolasok szamara. Az altaldnos iskolai tananyag elsajatitdsa sordn a didkok
empatikusabbak, kreativabbak, a problémakat hatékonyabban kezelik, emellett jobban
kapcsolddnak a tarsadalmi és kulturalis kérdésekhez ("HoBa ykpaiHcbka IIKoJIa: TIOpaJHUK IS

Buntens”, 2018, Sofii-Onoprijenko).
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II. DRAMAPEDAGOGIAI MODSZEREK AZ ISKOLABAN

2.1 A dramapedagoégiai modszerek alkalmazasa az altalanos iskola alsé osztalyaiban

A dramapedagdgiai modszerek alkalmazésa az iskolai oktatasban, kiillondsen az alsé tagozatos

tanulok korében, egyre fontosabbd valik a gyerekek kognitiv, szocidlis és emocionalis fejlodése

szempontjabol. A dramapedagodgia, amely a dramai elemeket €s technikdt hasznalja a tanulas

elosegitésére, kiemelt jelentéséggel bir, mivel a tanuldk aktivan részt vesznek a tanulasi folyamatban,

mikdzben fejlesztik kreativitasukat, szocidlis készségeiket és problémamegoldd képességiiket.

A dramapedagdgiai modszer eldonyei koz¢ sorolhatjuk a kovetkezoket:

1. Szocialis készségfejlesztés — a dramapedagogia kulcsfontossagu a tanuldk
szocialis készségeinek fejlesztésében. A kozos munkara €épité dramai gyakorlatok segitenek
abban, hogy a gyerekek megtanuljak, hogyan teremtsenek helyesen kapcsolatot tarsaikkal,
hogyan dolgozzanak egyiitt, milyen formédban kezeljék a tarsas konfliktusokat. A drama
eldsegiti az empatia gyakorlasat, a csoporton beliili viszonyok értelmezését és az érzelmi
kifejezés képességét (O Neil, 1995; Kershaw, 2001).

2. Kreativitas és problémamegoldé képesség fejlesztése — a gyerekek sajat
Otleteikkel formaljdk a torténeteket, s hoznak Ilétre élethelyzeteket, ebben pedig a
dramapedagogia folyamatosan serkenti a tanulok kreativitisat és problémamegoldo
képességét. Az improvizacio €s a szerepjatékok altal a dramatikus szituacidk eldsegitik az 1j
megkozelitések és megoldasok felfedezését. Ezen kiviil 6sztondzziik a tanuldkat arra, hogy
aktivizaljak kritikus gondolkodéasukat, innovativ és egyedi megoldasokat alkalmazzanak
(Heathcote, 1984).

3. Erzelmi intelligencia fejlesztése — a dramapedagogia jelentSs szerepet jatszik
az érzelmi intelligencia erdsitésében, hiszen a tanulok a dramatikus helyzetek soran kozvetlentil
talalkoznak sajat érzelmeikkel, tarsaik reakcidival ezekre az érzelmekre. A modszer
alkalmazasaval megtanitjuk hatékonyan és helyesen kezelni az emociondlis szituaciokat. Ez a
készség nemcsak a tarsas kapcsolatokban segiti Oket, hanem hozzajarul érzelmi vilaguk
mélyebb megértésé ez is, eldsegitve az empatikus és tudatos kommunikaciét (Goleman, 1995).

4. Aktiv tanulas és élményszerii oktatas — a dramapedagogiai megkozelités az
aktiv tanulast helyezi el6térbe, amely soran a tanulok nem pusztdn passziv befogadoi az
ismereteknek, hanem aktivan részt vesznek a tanulasi folyamatban. Az ¢lményszerii tanulas
alkalmazésa soran lehetdséget nyujtunk szamukra ahhoz, hogy atfogo ismereteket szerezzenek,
ennek oka, hogy a tanulok sajat tapasztalataikra épitve dolgozzék fel az 0j informacidkat, igy
a rogzités és alkalmazas folyamata konnyebben megy végbe a gyakorlatban. (Kolb, 1984).

5. Az onbizalom és onkifejezés fejlesztése — a dramapedagogiai modszereket

tekinthetjik az egyik legjelentésebb faktorként a gyerekek Onbizalmanak ndvelése
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szempontjabol. A szerepjatékok és dramatikus gyakorlatok lehetdséget biztositanak szamukra
a szabad oOnkifejezéshez, érzéseik kinyilvanitasahoz, mikozben fejlédik a kommunikacios
készségiik és személyes kifejezéerejiikk. Az aktiv részvétel szdmukra erds6dd Onbizalmi
1épcsdként szolgal, kiilondsen a pozitiv visszacsatolasok révén, amelyek bizonyitjak a tanulok
szamara, hogy értékes tagjai a csoportnak, onértékelésiiket jo iranyba mozditjuk el6 (O Neill,

1995).

A dramapedagégia alkalmazasa az iskolai oktatasban szamos eldnyt kinal, kiilondsen az alsé
tagozatos osztalyokban, ahol a tanulok érzelmi és kognitiv fejlodése kulcsfontossagu. Ez a modszer
nemcsak az aktiv tanuldst 6sztonzi, hanem fejleszti a kreativitést, a szocialis készségeket és az érzelmi
intelligenciat is. A kutatasok és szakirodalmi forrasok alatdmasztjak, hogy a dramapedagdgia hatékony
eszkoz a tanulok holisztikus fejlodésének tdmogatasaban, eldsegitve az élményszerii, hosszl tavon
fenntarthat6 oktatasi kornyezetet. A damajatékok beépitése az iskolai oktatdsba egy hatékony eszkoz
lehet a gyermek érzelmi és kognitiv fejlodésének tdmogatasara. A 7-11 éves korosztalyt érintd konkrét
miveletek egyes szakaszaiban a gyakorlati élmények révén a tapasztalati tanulas kap kiemelt szerepet.
A gyermekek Piaget kognitiv fejlédéselmélete alapjan ebben az életkorban egyre hatékonyabban
oldanak meg problémékat és kezdenek el fejlettebb modon gondolkodni a valdsagrol. Ebben a
folyamatban a dramajatékok alkalmazéisa kiemelkedd jelent0ségli, mert eldsegiti a kreativ

problémamegoldas, valamint a logikus gondolkodas fejlodését (Piaget, 1952).

A dramatikus tevékenységek komplex tanulasi modszerként mitkddnek tovabba, nem kizardlag
a szorakoztatas eszkozeként szolgalnak, fontos momentumok, amelyek altal a gyermekek a tanult
elméleti ismereteket gyakorlati kornyezetben alkalmazhatjak. Az €lmény alapt tanulés 4ltal a tanulok
hatékonyabban sajatitjak el a tananyagot. Szocialis készségeik, valamint dnkifejezésiik fejlodik a sajat
tapasztalataikra valo épitkezés altal. A dramapedagdgia hozzdjarul az aktiv tanulds 0sztonzéséhez,
tovabba a holisztikus fejlddés eldsegitéséhez. Hosszl tavon elmondhatjuk, hogy pozitiv hatassal van

mind az oktatasi folyamatra, mind a gyerekek személyiségfejlodésére (Heathcote, 1984).

A dramapedagogia a magyar oktatasban is egyre elterjedtebb és a pedagégusok szadmara szamos
lehetdséget kinal a kooperativ tanulas és a kreativ szovegfeldolgozas terén. A dramajatékok integralasa
nemcsak a tanulok egyiittmiikodési készségét fejleszti, hanem eldsegiti a szoveg atfogobb és mélyebb
megértését. Az orakon alkalmazott dramai elemek — mint példaul a szerepjatékok vagy a szobeli és
nonverbalis kommunikéacié kiilonb6zé formdai — lehetévé teszik, hogy a gyermekek személyes

¢lmények révén dolgozzak fel a tananyagot (Vince, 2003).

A dramajatékok beépitése a szovegfeldolgozasba a két f6 mdodon torténhet. Elsé lehetdségként
megvizsgaljuk hogyan miikodik a szovegfeldolgozasi folyamat dramai eszkozokkel, elokészitéstol a

szintetizalasig felépitve. Ez megkdzelités azt eredményezi, hogy a gyerekek a torténetet nem pusztan
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olvassak, hanem tevékenyen részt vesznek annak Ujrateremtésében. Az egyes részek bemutatisa
¢lményszerii moddon torténik. A szovegfeldolgozd ordk soran alkalmazzuk a dramajatékok
mozzanatait, ennek mddjan azok kiegészitik a hagyomanyos tanuldsi modszereket, mint a szobeli vagy

akar éppen az irasbeli kifejezés.

Az epikai miifajok, mint példaul mesék, novelldk vagy regények, kiilondsen alkalmasak a
dramajatékok alkalmazésara, mivel ezek torténetei konnyen adaptalhatok kiilonbozd szitudciokba,
ahol a tanuldk a szereplok helyébe lIéphetnek. Azonban nemcsak az epikai miifajok, hanem a lirai
mivek is profitdlhatnak a dramajatékok alkalmazasabol, amelyek segitenek a verset vagy a lirai

szoveget mélyebb érzelmi és értelmi szinten feldolgozni (Bolton, 1984).

A dramajatékok nemcsak a verbalis kommunikaci6 fejlesztését tdmogatjdk, de a nonverbalis
kifejezésformdk erdsitésében is szerepet jatszanak azonfeliil. Az alsés gyermekeknek kiemelten fontos
a metakommunikacid megismerése tehat a testbeszéd, az arckifejezések és a gesztusok tudatos
hasznalata. Ennek elsajatitasa valoban lényeges. A jatékok soran ilyen készségek fejlesztésére
valdjaban igen sok lehetdség adodik. Ilyen példaul a "Koszonj/értékelj!". szd szerint, nevil jaték,
valamint cimmel. Példaul akkor, mikor az érzelmeket a didkok éppen gesztikuldldssal, rdadasul
mimikéaval mutatjak be. A nevezetes ,, Tiikorjaték™ egy tovabbi, melyben egymas sajat érzéseit tiikrozik

testtartassal, tovabba arckifejezéssel (O’Neill, 1995).

A torténeteknek, karaktereknek még mélyebb megértését szolgaljak a verbalis kommunikaciot
fejleszté dramajatékok, amilyen példaul a ,Bels6 hang”, valamint ide tartozik ezenkiviil a
,Vallatoszek” is. A "Belsé hang" gyakorlaton a tanulok a szerepld felé megfogalmazzak érzéseit,
valamint belsd gondolatait. A "Vallatoszék" jaték a karakterek dontéseinek feltarasara teremt modot,
amellett a motivacioik megismerésére kinal lehetdséget. Ezek a dramai tevékenységek a
szovegértelmezés mellett tamogatjdk a tanulok érzelmi intelligenciajat, raadasul fejlesztik empatikus

készségeiket is (Goleman, 1995).

A dramajatékok szdmunkra olyan eszkozokként szolgalnak a tanitasi folyamatban, amelyek
nemcsak a tanulok kreativitasat €és problémamegoldd készségeit erdsitik, hanem hozzajarulnak az
érzelmi és szocidlis készségeik fejlodéséhez. Az alsé tagozatos gyerekek szdmara kiilonds fontossagu,
hogy a tanulas és az élményszerzés egyszerre valdsuljanak meg az iskola falain beliil, ha alkalmazzuk
a dramajatékokat, valoszintisithetjiik, hogy pozitiv hatast fogunk elérni ezen a téren. Emellett erdsitjiik
a szovegértést, a kommunikacios készségeket €s a tarsas egyiittmiikodést. A szakirodalom szerint a
dramapedagogiat alkalmazva az als6 osztalyos tanulok korében a tanulasban eldsegithetjiik a tanulok
érzelmi fejlodését. Dramatikus tevékenységek altal biztositunk lehetdséget szamukra arra, hogy sajat
tapasztalataik révén alakitsdk ki tuddsukat, ami hozzajarul a kognitiv és érzelmi fejlédésiikhoz is

(Sarosi, 2003).

18



2.2 A dramapedagégia Magyarorszagon és Ukrajnaban
A dramapedagodgia mint oktatdsi és személyiségfejlesztd moddszer a magyar oktatési
rendszerben évtizedek ota jelen van, s6t Ukrajna pedagdgiai reformtorekvéseiben is egyre inkabb
helyet kap. Lényeges eltérések vannak a két orszag oktataspolitikdjdban, rdadasul intézményi
kereteiben is. E kiilonbségek befolydsoljak a dramapedagogia alkalmazhatdsagat, elterjedésére
hatassal vannak. Kérpatalja kiilondsen érdekes és sokszinli képet mutat, a magyar kisebbségi

oktatas lehetdségével hidként a két rendszer kozott.

Magyarorszagon ez az innovativ pedagogiai gyakorlat az 1980-as évektdl kezdve napjainkra
egyre inkabb népszert lett, igy a drdmapedagogia jelentds szerepet vallal az oktatasban. A mddszer
elsddleges célja a tanulok személyiségének fejlesztése a kommunikacios ¢és egyiittmiikodési
készségek, valamint az érzelmi intelligencia és az empatia fejlesztése, nem csupédn a tantargyi

ismeretek atadasa (Gabnai, 2004; Kaposi, 2014).

A pedagogusoknak a kerettanterv ad modot arra, hogy a kiillonboz6 tantargyak, példaul a
magyar nyelv ¢és olvasds, természettudomanyok, etika tovadbbd nevelési Ordk soran
dramapedagogiai elemeket hasznéljanak. A jaték, az élménypedagdgia, valamint a szerepjatékok
érzelmileg bevonjdk a tanuldkat a tantervben vald tanuldsba. Ezéltal mélyebb tudast, tovabba

szocialis érzékenységet sajatitanak el Kovacs (2016) szerint is.

Ezzel szemben Ukrajnaban a drdmapedagogia intézményesiilt alkalmazidsa még
gyerekcipdben jar. A Nova Ukrainska Shkola (NUS) reformprogram val6jaban nagy lendiiletet
hozott magaval, habar bizonyos alternativ pedagogiai kezdeményezések mar hosszu évek oOta
foglalkoznak a modszerrel. A reform célja a kompetenciaelvii, a gyermekkozpontu, az aktiv
tanulasra épiild oktatas 2017-es kezdete 6ta. A dramapedagdgia kapcsolatban allhat a kooperativ,
a jatékos, tovabba a projektalapu tanulasi modszerekkel is szorosan, amelyek a NUS keretében

terjednek ("HoBa ykpaincbka mikona: nopagHuk s suutens”,2018).

Mindazonaltal a mddszertani képzések hianya, a szakirodalom korlatozott elérhetdsége,
tovabba a megfeleld taneszk6zok gyakori hianya Ukrajnaban jelen pillanatban nem teszi kelld
mértékben lehetdvé szamunkra a dramapedagogia elterjedését. Az oktatasi reform végrehajtasa és
innovativ tanitasi modszerek alkalmazésa csak ott tud hatékonyan miikddni, ahol ehhez megfeleld
felkésziiltség €s aktiv szerepvallalas mellett egyéb feltételek is teljesitve vannak. Ez talan a vidéki

és kis 1étszdmu oktatasi intézményekben alakul ki a legnehezebben.

Karpatalja e tekintetben egy elég specidlis helyzetet képvisel a dramapedagdgia alkalmazésa
terén. A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola 4ltal a magyar nyelv megdrzése,
hagyomanyaink megtartdsa ¢és tovabbaddsa mellett fontos szerepet jatszik az iranyzat

népszerisitésének eldmozditasa is. A magyarorszagi mddszertani és szakmai mintakat alapul véve
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talalkozunk Karpataljan dramapedagogiai  kezdeményezésekkel. A  tanitoképzésben az
¢lménypedagogiai, valamint a dramapedagogiai megkozelitések az also tagozatos oktatés teriiletén
beliil kiemelkedden fontos szerepet jatszanak. A tandrképzési teriileteken is megtalalhatok a
dramapedagogia elméleti alapjai, s6t a sokszinli, multikulturalis csoportokban gyakorlati

modszerekkel mutatjak be az oktatok a modszer hasznalhatosagat (Bida, Chychuk, Hutterer, 2023).

A dramapedagogia alkalmazdsa Karpataljan kiilonosen indokolt, a multikulturalis
kornyezetben, ahol ukran, magyar, ruszin és roma gyermekek egyiitt tanulnak. A moddszer
valojaban hatékonyan tudja tdmogatni a kultirdk kozotti érzékenység fejlesztését. Raadasul az
elfogadés képességét, illetve az empatia fejlesztését is elésegiti. A dramapedagdgiai modszerek
segitik a tanulok aktiv részvételét, illetve érzelmi bevonodasat, azonfeliil kezelik a nyelvi és
kulturdlis kiilonbségek nehézségeit, a tanarképzésben is jol alkalmazhatok (Bida, Chychuk,
Hutterer, 2023).

Magyarorszagon a dramapedago6gia mara egy jol bedgyazott, széles korben alkalmazott
nevelési modszerként van jelen. Ukrajnaban, kiilondsen a magyarok altal lakott Karpataljan még
csak fejlodik, de kivalo lehetdségeket rejt magaba. A dramapedagégia elétérbe keriilését a NUS
koncepcidja lehetoségként tekinti, melyek keretein beliil hangstulyozzak az aktiv,

gyermekkozpontl tanulést.

2.3 A dramajatékok hatasa a szocialis kompetencia fejlodésére

A dréamajatékokat az iskolai kornyezetben a szocidlis kompetencidk fejlesztésére hatékony
eszkozként hasznalhatjuk fel. A dramatikus tevékenységek a tanulok szamara lehetové teszik a
kommunikécios készségek javitasat, az empatia fejlesztését, valamint a kiilonboz6 tarsas helyzetek
imitaciojat. A szerepjatékok, illetve a szituacios gyakorlatok segitségére lehetnek a tanuloknak abban,
hogy megérthessék tarsaik vagy pedagogusuk nézOpontjat. Egylittmikodeési készségeiket is

erdsithetjiik a drdmapedagogia alkalmazasa soran (Tolgyessy, 2012).

Tekinthetiink ugy is a dramapedagogiara, mint olyan multiszenzoros tevékenységre, amely
kiilonos hatékonysaggal alkalmazhatd sajatos nevelési igényti gyermekek tanitdsa esetében, ezt azzal
magyarazhatjuk, hogy nagymértékben tamogatja az érzékelési és kommunikacids készségek
fejlodését. A gesztusok ¢€s a testbeszéd a tarsas kapcsolatok kialakitasaban is segitd szerepet tolt be,
mivel dramatizalds kozben a tanulok a verbalis €s nonverbalis kommunikaci6é szintjén egyarant

megnyilvanulnak.

A szocialis kompetencia szerepe az oktatasban az elmult évtizedek soran mindinkabb
hangsulyossa valt a tanuldsi folyamatban bet6ltott kiemelt szerepének koszonhetdéen. A tanuldk
tudasanak gyarapodasa és értelmiik megfeleld ritmusu fejlodése csak tarsas érintkezés soran valosulhat

meg. A szocidlis kompetencia fogalmaval mindazonaltal a szakirodalomban is tobbféle valtozatban
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talalkozhatunk, tovabbra sem egységesen definialt, a kiilonféle megkozelitések az egyes Osszetevokre
helyezik r4 a hangsulyt. Ide tartozik tobbek kozott az onbizalom mellett az egyiittmiikdési készség, a
tarsas viselkedési normdk ismerete, az empatia, tovabba a gondolkodéas és viselkedés kozotti

koherencia megteremtése (Arghode, 2013; Arsenio & Lemerise, 2001).

A nevelésben kiemelten fontos szempont a szocialis kompetencia fejlesztése, mivel a tanulés a
tarsas interakciok altal tud megvalosulni a pedagogus és a tanulok kdzott, vagy tanuld és tanul6 kozott.
A kooperativ, csoportos tevékenységek jol egyiitt tudnak miikddni a dramapedagogiai elemekkel,
ugyanakkor a hagyomanyos ¢és frontalis oktatds soran erre nem minden alkalommal adédik
lehetdséglink (Zalay, 2006). A kommunikacid fejlesztheté dramatikus moddszerek altal nem csak

szavakkal, hanem testbeszéddel, mimikaval, gesztusokkal is (Schonmann, 2005).

crer

novelését, illetve segithetjiik ket nézdpontjaik megvaltoztatdsaban, ezt tobb szocialis kompetencia
fejlesztésére iranyuld kutatds is alatamasztja. A DICE projekt eredményei szerint a
dramafoglalkozasokon részt vevd tanulok tanulmanyi teljesitménye pozitiv irdnyba valtozott,
megfigyelték azt is, hogy részt vevOk kreativabban alltak hozza a feladatok elvégzéséhez és
hatékonyabban hajtottadk végre azokat. A dramafoglalkozasok utan a tanuldk tobb idot forditottak
olvasasra. csaladjuk fel¢ nyitottabbak lettek, csokkent a képernyd eldtt eltoltott id6 i1s esetiikben

(Cziboly, 2010).

Bar a dramapedagogia szerepérdl mar az 1995-6s Nemzeti Alaptanterveben is olvashatunk,
Magyarorszagon még alacsony szamban vannak jelen azok a pedagogusok, akik dramapedagogiat
alkalmaznak munkajuk soran. Az altalanos iskolak pedagogusainak kevesebb, mint 30%-a vett részt
eléz6leg valamilyen dramapedagogidval kapcsolatos képzésen. Sziikséges lenne a pedagdgusképzésbe
mélyebben integralni a dramatikus modszerek alapismereteit, valamint azok hatasat a szocidlis

kompetenciak fejlesztésére (Eck, 2015; Szabo, 2015).

A dramajatékokkal altaldban az emberi személyiség fejlesztését célozzuk meg. Osszpontositunk
emellett a szocialis készségek, empatia, valamint a kreativitas harmonikus formalasara is. Gabnali
Katalin szerint a dramajatékok fejlesztik a gyerekek onismeretét, tovabba emberismeretét. Mindezhez
a tarsas érintkezés, a kozlés és alkotoi batorsag sziikséges. A jatékos foglalkozasok a helyes viselkedés
modellezésében, a dontéshozatalban valo fejlddésben is, a kozosségbe vald beilleszkedésben is
egyarant segitséget nyljtanak, szakmai hasznossagat ezért nem tudjuk és nem is indokolt kétségbe
vonni. A személyiség abban az esetben gyarapszik megfeleld mennyiségli értelemmel, ha a tanuld

aktivan vesz részt az erre iranyzott gyakorlatok soraban.

A dréamajatékok eszkozei kozé soroljuk az emberi hangot, a testbeszédet. A tér és az ido is

hatassal van a csoporton beliili kozvetlen interakcidkra. Az ilyen tipust jatékok az érzelmek, a

21



figyelem ¢és a koncentracio fejlesztésére is szolgalnak a tarsas készségek fejlesztése mellett, mivel
akkor alkalmaztuk hatékonyan a modszereket, ha gyerekek helyes reakcidkat alakitanak ki az adott
helyzetekre nézve. A szocialis érzékenység fejlodését segiti az a megkdzelités is, amikor a gyerekek

az interakciokban val6 részvételkor kiilonféle €lethelyzeteket gyakorolnak (Gabnai, 1999).

A szerepeket feloltd, képzeletbeli vilagban cselekvo csoporttagok egytttal betekintést nyernek a
tarsas viselkedés, dontéshozatal gondolati logikdjaba, ezért nagyon fontos alkalmazni a ,mintha”
tipusu dramajatékokat. Az emlitett szerepjatékok révén 1étrejovo szerepvallalds segiti a tanulokat
megismerni masok- €s sajat érzelmeit. Ezalatt észrevétleniil keriilnek egymassal is egyre szorosabb
kapcsolatba. A dramajatékok Gabnai (1999) szerint komoly fejleszté hatassal birnak, ha a részt vevo
tanulok tevékenyen vannak jelen a dramajatékokban. Gazdagodik személyiségiik helyzetfelismerési
gyakorlatokon keresztiil, gyakoroljak a tarsas kolcsonhatasokat s kozben szdorakoztatd tevékenységet

is végeznek.

Napjainkban minden fejlesztési teriileten egyre nagyobb szerepet szentelnek a dramajatékok
alkalmazasanak. Lathatjuk a szocidlis munkdban, csak gy, mint a regeneracids, rehabilitacios
terapiaban, a nevelésben - alkalmazva a személyiség formalasanak elémozditasara. Moreno szerint a
dramatizalds az emberi kozosségi €let alapvetd sziikséglete az egyének szamara. Az ,,olyan mintha”
jatékok az emberi interakcio alapvetd elemei, mivel az ember képes dramatizalni, létiink olyan
evidencidja ez Moreno véleménye szerint, mint Decartes gondolkodasa vagy Sartre szorongésa.
Megkiilonboztette a szociometridt és a szociatriat (a csoportok gydgyitdsanak tudomanyat), ezek
szdmara a 20-as években dolgozott ki egy szocialis rendszert a dramajatékok felhasznalasaval. Ide
értjiik a szociodinamika tudomanyat, amely szerkezeti vizsgalatokon alapul6 agazat a szerepjatékok

és a csoportok tarsas kapcsolatainak vizsgalatara.

Moreno elméletére épitve megjelent a pszichodrama, mint terdpias modszer, melynek lényege,
hogy nagy hangsulyt fektet a cselekvésre, a szinpadias megnyilvanulasokra ¢€s a verbalis
kifejezésmodra. Az innovativ modszer segitséget nyljt a csoport tagjainak. hogy felszinre hozzak lelki
sérelmeiket, vagyaikat, hatékonyan képesek legyenek feldolgozni a tarsas kapcsolataikban felmertiild
konfliktusokat. Alkalmazva a pszichodramat a résztvevok megszabadulhatnak érzelmi
fesziiltségeiktol, Moreno 1is erre alapozta értelmezését, ugy tekintett rd, mint az emberi aktivitas,

spontaneités, szabad onkifejezés eszkozére.

A pszichodramat tobb szempontbdl kiilonféle meghatdrozassal tudjuk jellemezni, a
dramapedagogia felol megkozelitve viszont a szerepjatékok eldsegitik a kapcsolatok €s érzelmi
dinamikak kifejezését, feldolgozasat, segitséget nyujthat az egyéni és csoportos problémak
megoldasaban. Moreno munkassaganak koszonhetden 1j értelmet nyertek ezek az eljarasok, kiemelve

az emberi kapcsolatokban a cselekvo részvételt, valamint az interakciok fontossagat (Palasthy, 1999).
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Nagy Jozsef munkassaga altal ismerhettiilk meg kozelebbrdl a személyiség funkcionalitasaval
kapcsolatos kompetenciafogalmat (Nagy, 2000). A szocialis kompetencia a szocialis interakciokat
megvalositd OsszetevOrendszer, amely ugyanazon elmélet szerint modellezhet6. A szocialis
képességek a lényegi szabalyok szerint miikodnek. Szocidlis aktivitasunkat azon szocialis
komponensek aktivalasaval, tovabba jabbak létrehozasaval valosithatjuk meg. A szocialis képességek
a tarsas aktivitds, valamint annak kolcsonhatdsdnak megvalositoi, a szocialis készségek pedig ezek

miikodésének eszkozei, valamint feltételei is egyben (Zsolnai-Jozsa, 2002).

A szocialis kompetencia ¢épitd tényezdi kozé soroljuk az oroklotteket €s tanultakat egyarant,
melyek segitségével érhetjiik el a szocidlis viszonyainkban a célzott hatast. Ez a kompetencia mutatja
meg személyiséglink hozzaallasat, készségeit és képességeit, hozzajarulnak a harmonikus életvitel

kialakitasahoz, meghatarozzak a k6zosségbe valo sikeres és hatékony beilleszkedést.

A szocidlis kompetencia miikodését az egyéni és szocidlis értékrend és a szocidlis
képességrendszer irdnyitja, fejlodése a neveléstol, a spontan és szandékos megnyilvanuldsainktol fligg.
A szocialis komponenskészletnek allandd gyarapodasat biztositanunk kell a tanuldk szdmara, Putallaz
¢s Gottman (1993) szerintt a fizikai és pszichikai megbetegedések megeldzésében ez kulcsfontossagu

feltétel.

Azt a tarsas viselkedést, amely a kiilonboz6 élethelyzetekben torténd sikeres alkalmazkodast
segiti eld — szocidlis kompetencia néven hatdrozta meg Schneider, ide sorolta még feltételként az
interakciok hatékonysagat is. A szocialis kompetencia fejlodése ativeli az egész é€letet, sok tényezd
gyakorol ra hatast, példaul a kortarsak, az elsédleges szocializacios kozeg — a csalad, és az iskolai

kozosség.

A kisgyermekkori szocializaci6 f6 szintere a csalad, ahol a gyerek megtanulja az alapvetd
viselkedési normakat, a tarsas kapcsolatok alapjait, valamint kialakulnak az alapvetd szocialis
készségei is. A legfontosabb csaladi tényezdk kozé tartozik elsdsorban a sziilé szocidlis
kompetencidjanak fejlettsége, a megfeleld sziild elvarasok, nagyon fontos tényezé a pozitiv sziilo-
gyerek viszony, a csalad magas vagy éppen alacsony onértékelése €s a gyermek €s az anya kozotti erds
érzelmi kotddés. A gyerekek szocidlis viselkedését Schneider (1993) szerint befolyasolja az apa és az
anya szocialis kompetencidjanak fejlettsége. Meghatdroz6 faktorként tekint a gyermek

temperamentumara, az anya ¢s a gyermek kozotti kapcsolat mindségére is.

Az iskolai kdzosség is nagyban befolyasolja a tanuld szocilis kompetenciajanak fejlédését, mint
a szocializacid masodik szintere. Az osztaly kornyezet jelentds hatdssal van a gyermekek tdrsas
készségeire, példaként hozhatjuk fel az iskolai 1€gkdrt, az oktatasi folyamatok strukttrajat és a tanulo-
tanitd egymashoz vald viszonyulasat. A pedagogusok szocialis kompetenciaja, tovabba a kooperativ

tanuladsi formak alkalmazasa, valamint a tanulok szdmara biztositott pozitiv visszajelzések
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hozzajarulnak a szocialis kompetencia megfelelé fejlédéséhez. Moos (1979) szerint az iskola fizikai

¢s szocialis kdrnyezete formalja a tanulok szocialis készségeit.

A kortars csoportok hatasdval is fontos foglalkoznunk, mivel a gyermekek egymasra gyakorolt
hatasai jelentdsen befolydsoljak a szocialis fejlddésiiket, az egyidds gyerekek szerepe egymaés
tarsadalmi beilleszkedésében kisiskolas kortol fogva egyre fontosabba valik fejlodésiik és

novekedésiik soran. A tarsak egymas fejlodését néhany szempont szerint tudjak eldsegiteni:

> a viselkedési szabdlyokat kozésen hatarozzak meg
> egymas viselkedési formdit megerdsithetik vagy meggatolhatjak
> mintaként szolgalhatnak egymas szamara

(Schaffer-Brody, 1981)

A szocialis viselkedés hatékonysidga és az interakcidk soran tanusitott érzékenység vagy
esetenkénti alkalmazkodas hatarozza meg a szocialis kompetencia fejlettségi szintjét. Goleman (1984)

modellje 6t f6 kategdriaba sorolja a szocialis kompetenciat.

A mikroszocialis készségek (verbalis ¢és nonverbalis kommunikacio, érzékelés) és
makroszocialis készségek — empatia, kooperacio, konfliktuskezelés — egyarant mérvadoak a szocialis

kompetencia alakuldsdban

e

Tarsas Entudatos
készségek sag

Motivaci

1. abra Goleman-féle modell a szocidlis kompetencia meghatdrozésdra

A szocidlis kompetencia dsszetevoi egy széles spektrumot mutatnak be szdmunkra, ideértve a
személykozi viselkedéseket, mint példaul a konfliktuskezelés €s az asszertivitds. Hozza tartozik az is,
amit legtobbszor feleldsségvallalasként emleget a kdztudat, a pozitiv énkép, a tanuldk sajat magukhoz
vald hozzaallasa. A gyermekek szocialis kompetencidjanak fejlédését alapvetden befolyasoljak az
iskolai és csaladi kdrnyezet hatasai, a sikeresen szocializalddott tanulok j6 eséllyel élhetnek felndttként

mindségi €letet.
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2.3.1 A dramapedagdgiai modszerek hatasa a nevelési folyamatokra

A tanulok fejlédésével kapcsolatos emocionalis, szocidlis és kommunikacios készségek
fejlesztését a dramapedagogiai modszerek alkalmazasa altal lehet a leghatékonyabb mddon elérni.
Fontos azonban figyelmet forditanunk a gyermek érzelmi fejlesztésére, ezért magat a modszert mar a
kisiskolas kor el6tti idészakban is kiemelkedd fontossaggal ajanlott felhasznalni a nevelési

folyamatokban (Siit6-Kiss, 2020).

A dramapedagogianak az a legfobb célja, hogy a tanulék valdban sajat élményeik révén
tanuljanak, sajat érzéseikkel kapcsolatos reflektalt viselkedéssel eljatsszak a nekik szant izgalmas és
érdekes szerepeket. Az élmény alapu oktatast a mozgasfejlodéssel is kapcsolatba hozhatjuk, hiszen az
érzelmi fejlodés is kiemelten fontos a tanulds mellett, tehat, hogy a tanulok ismeretet sajatitsanak el,
nem csupan szoveget, hangot. (Bodnar, 2016) Ahogyan fejlddnek a gyerekek a szerepjatékok atélésén
keresztiil, mint példaul mesefeldolgozés, dramatikus improvizalés, a késdbbiekben képesek lesznek
ezeket az atélt érzéseket és megtapasztalasokat felidézni, felismerni, megtanuljak kezelni azokat,

egyszerlibbé valik a kapcsolatteremtés és egylittmiikodés (Szabo, 2022).

A dramapedagogia szerepe kiemelkedd az érzelmi intelligencia fejlesztésében és a szocialis
kompetencidk terén, foként az iskoldskort gyermekek korében. Az iskolai alkalmazkodas és a tarsas
interakciok mindsége jelentds mértékben javit a tanuldsi folyamat hatékonysagan, mikozben az
érzelmek felismerése, kifejezése és szabalyozasa kapcsolodik a folyamathoz. A dramajatékok a
pedagogiai kutatasok szerint a gyermekek szamara eldsegitik, hogy fesziiltséghelyzeteket kezeljenek,
sajat allaspontot alakitsanak ki, és kiilonbozd tarsas szitudciokban dnbizalommal 1épjenek fel (Pintér,
2022).

Pintér Andrea empirikus vizsgélatai szerint a rendszeres dramapedagogiai foglalkozasokkal
fejlesztett gyermekek érzelemfelismerési készségei, fokozta tarsas érzékenységiiket és empatikus
viselkedésiiket. Az elvégzett kutatds alapjan kimutathatéan tanorai aktiv részvételt eldsegitik a
szituacios gyakorlatok, tovabba konfliktuskezelési jatékok, mert a gyermekek batrabban nyilvanitanak

véleményt, nyitottabban vesznek részt k6zos gondolkodasban,

Bodnar és Siit6-Kiss elemzései szerint az érzelmi intelligencia pedagdgiai megkdzelitése a
dramapedagogiat strukturalt személyiségfejleszté eszkoznek tekinti, amely nem csupan kiegészitd
modszer, hanem erdsiti a tarsas kapcsolatok mindségét €s az érzelmi stabilitast. A tanuldkat az érzelmi

¢s tarsas tanulas folyamatan a pedagogus érzékenyen vezeti végig facilitatorként, jelen van veliik.

A dramajatékok 4ltal kinalt multiszenzoros tapasztalatok a pedagdgiai gyakorlatban igen
hasznosak. Foleg specialis nevelési igényu gyerekeknél segitik az érzelmi szabalyozast, valamint a
kommunikécids képességek fejlodését. A gesztusok €s a testbeszéd altal megvalosuld onkifejezés

képes fokozni az 6nbizalmat. Emellett az is segiti a tarsas kapcsolatok kialakulasat.
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Ennek megfeleléen a dramapedagogia hasznalata az iskolai kozosségeken tul a gyermekek
szamara eldsegitheti eredményes tarsadalmi integracidjukat, onbizalmuk megszilarditasat és érzelmi

intelligenciajuk fejlesztésé (Siitd-Kiss, 2020).
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111. A DRAMAPEDAGOGIAI MODSZEREK ALKALMAZASA A
ZAPSZONYI GIMNAZIUM 3. OSZTALYABAN

3.1 Kutatasi kérdések és hipotézisek
Gyakorlo pedagdégusként a dramapedagogia alkalmazhatosagat a Zapszonyi Gimnazium 3.
osztalyaban probaltam ki. A kutatas tervezésekor az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszokat,
illetve az alabbi hipotézisek fogalmazddtak meg.
Kutatési kérdések:
1.Milyen hatasa van a dramapedagogiai mddszerek alkalmazasanak az altalanos iskola
alsé tagozatos tanuloi kdrében?
2.A dramapedagogiai milyen kiilonboz6 eléfordulési formai figyelhetok meg az alsod
tagozatban?
3.Hogyan épiil be az emlitett mdodszer az anyanyelv és olvasas orak keretébe?
4.A modszer folyamatos haszndlata kozben milyen mértékben valosul meg a
szocializacio?
5.Milyen tovabbi lehetdségek vannak, ahova beépiilhetnek a dramapedagodgiai elemek.
A kutatési kérdések alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmazddtak meg.
H.1 A szocialis kompetencidk az oktatasban foként a kommunikécio és az egylittmitkdés
form4jaban jelennek meg.
H.2 A dramapedagogia modszere altal a kommunikacids kompetencia eszkozei vannak
elétérbe helyezve a verbalis eszk6zokon tul hangok, testtartas altal.
H.3 A dramapedagégiai modszerek alkalmazéasa készségfejlesztd és személyiségfejlesztd
szerepet tolt be, emellett el0segiti a tantargyak intenzivebb elsajatitdsat. A jaték hozzasegiti a

tanulokat a kommunikdacios biztonsag kialakulasahoz.

3.2 A kutatas helyszine

Kutatasom nagy részét jelenlegi munkahelyemen, a Zapszonyi Gimndziumban végeztem, 13 éve
dolgozom alsé tagozatos tanitoként ebben az oktatasi intézményben.

A Zéapszonyi Gimnazium Zapszony kozség szivében elhelyezkeddé meghatarozd épiilet. A
kozséget az 1380-as években emlitik eldszor a torténelemkdnyvek, az elsd iskola 1801- ben épiilt.
Ezekben az idOkben egyhdzi tanitok oktattak, a csehszlovak idokben allami magyar tannyelvii iskola
miikodott a kdzségben, négy osztallyal. 1938-ban, mar magyar fennhatdsag alatt, a tanintézményt
nyolcosztalyosra bovitették.

A Zapszonyi Gimnazium a Kaszonyi Kistérség 13 oktatasi intézményének egyike. Az iskola
épiilete 1982-ben a Szovjetunié fennhatosaga alatt épiilt, 6vodaként funkcionalt. 2001-ben keriilt 4t az
iskola intézménye az épiiletbe, mivel az akkori iskola épiilete elavult és egészségre artalmas allapota

miatt nem volt alkalmas a tovabbi hasznalatra. Az iskola épiiletének jelenlegi allapota kielégitd, kisebb
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feltjitasokra szorul. Az intézményben 17 kiilonallo zart helyiség talalhat6 a két szinten 6sszesen: 9
osztalyterem, 1 informatika terem, 1 tandri szoba, 1 igazgatoéi iroda, 1 irodalmi kdnyvtar, 1 tankdnyvi
konyvtar, 1 konyha, 1 étkezd, 1 helyiség a szemléltetok szamara.

Az iskola komfortfokozata kielégitd. Rendelkezik étkezdvel és felszerelt konyhaval, ahol az alsé
tagozat osztalyai minden nap meleg ebédben részesiilnek, amelyet a baptista gyiilekezet timogatasanak
koszonhetden téritésmentesen vehetnek igénybe a gyerekek. Az étkezde falat kordbbi tanulok rajzai és
festményei diszitik.

A gimnazium épiiletében helyezkedik el az intézmény mindkét konyvtara. Egy kisebb
helyiségben a tanoradkra hasznalt konyveket taroljak, munkafiizeteket, illetve az iskola levéltari
archivuma is itt kapott helyet. Az irodalmi miivek, szdtarak, ismeretterjesztd konyvek és kotelezd
olvasmanyok terme valamivel nagyobb, a didkok latogathatjak rendszeresen.

Az iskola oktatasi rendje egymiiszakos, a tanitas reggel 8 orakor kezdddik, a tandrak egységesen
45 percesek, a sziinetek altalaban 10 percesek, a masodik és harmadik tanora kozott van a leghosszabb
sziinet, amely 9:40-t61 10:00-ig tart.

A Zapszonyi Gimnazium tantestiilete 18 f&bol 4ll, ebbdl 4 férfi és 14 nd. Osszetételében
tulnyomo részben helyben lako pedagdgusok alkotjak, de a szomszédos Beregsombol és Csonkapapi
teleptilésrdl is vannak tanarok. Az iskola igazgatéja Turdci Menyhért, aki szintén ebben az
intézményben végezte az altalanos iskolat, a Munkacsi TanitoképzOben végezte tanulmanyait, mint
alsé tagozatos tanitd, majd az Ungvari Nemzeti Egyetemen szerzett ukran nyelv és irodalom szakos
diplomat.

A Zapszonyi Gimndzium tantermeiben 113 gyermek kezdte meg tanulmanyait a 2024-2025
tanévben a 9 osztalyban Osszesen. Az also tagozatban 48 tanuld, a fels6é osztalyokban 65 tanuld. Az
elsé és a masodik osztdlyban verbalisan értékeljiik a tanulokat, a harmadik és negyedik osztalyban
betlik segitségével zajlik az értékelés. A tanulok tanulményi atlaga kozepes, az iskola képviselteti
magat a kistérségben megrendezésre keriild tantargyi vetélkeddkon, a KMPSZ éltal minden évben
megszervezett tantargyi vetélkedOkon, illetve online versenyeken is részt vesznek a tanulok. A
sportversenyeken, szavaldversenyeken, nyelvi megmérettetéseken a tanuldk jo eredményeket érnek el.
Mivel gimnaziumrol van szo, igy vizsgaeredmények nincsenek az utobbi években, &m elmondhato,

hogy a diakok szamara a legnagyobb kihivast az ukran nyelv és irodalom elsajatitasa jelenti.
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A Zapszonyi Gimnazium also tagozatos tanuldinak
osztalyonkénti megoszlasa

l.osztaly; 6;12%

4.0sztaly; 13;27%

= 1.osztaly

2.0sztaly; 9;19%
2.0sztaly OSztalY; 7 197

m 3, osztaly

4.osztaly

3. osztaly; 20;
42%

2. abra A Zapszonyi Gimnazium also tagozatos tanuloinak osztalyokénti osszetétele

Iskolankban két oran kiviili foglakozasi forma miikodik: a matematika szakkor és a sportkor.
Heti rendszerességgel zajlanak ezek a foglalkozadsok meghatarozott keretszamu tanulok jelenlétében
4. osztalytol kezdve. Napkozis csoport mitkodik a tanorak végeztével az als6 tagozatosok szamara,
ahol oran kiviili foglalkozasok keretein beliil elmélyitik a megszerzett ismeretek, begyakoroljak azt,

valamint a néphagyomanyokra, tinnepekre valo felkésziilésre is lehetdségiik van az itt toltott id6 alatt.

Kutatdsom masik helyszine a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum, az intézményben tanul6 3.
osztalyosok kontrollcsoportként vettek részt a vizsgéalatban. Segitségiikkel Osszehasonlitottuk az

.....

alkalmazésa soran az anyanyelv és olvasas orakon.

3.3 A kutatas médszerei

Kutatasunk elsdé részében a 2024-2025 tanév elsé félévében az emlitett korcsport szocidlis
kompetencidjanak fejlettségét szociometriai kérdéivvel mértem fel. Ezutdn kezdtem meg a
dramapedagogia kiilonb6z6 modszereinek folyamatos alkalmazasat. A vizsgalt téma rdmutathat arra,
hogy milyen tarsadalmi hasznu jelentdsége van a dramapedagodgiai modszerek alkalmazasdnak az
altalanos iskola alsd osztalyaiban. A kutatds segitségével vizsgalhatjuk a tarsadalomba vald

beilleszkedést, a szocializaciot, a kapcsolatteremtést, az alkalmazkodas képességének kialakitasat.

3.3.1 A tobbszempontu szociometria bemutatisa

A tobbszempontu szociometria kutatdsi modszerként azt kivanja feltarni, alaposan
megvizsgalni, ahogyan a csoportok belsé dinamikaja ténylegesen kialakul, és emellett az egyes tagok
kozotti kapcsolatokat is elemzi megkiilonboztetett szempontoknak megfeleltetve. A szociometria
eredendden a csoporton beliili valasztasok mellett az elutasitasok feltérképezésére is alkalmazhat6, de

legtobbszor a tobbszemponti megkdzelités a kozelséget, a tdmogatast és a kialakult szerepeket
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figyelembe véve ennél szélesebb kapcsolati aspektusokat tartalmaz. A tObbszempontu szociometria
végsd célja az, hogy vilagos és a lehetd legtisztabb képet tliikrozze szamunkra a csoporton beliili
interakciokrol. A csoporttagok  kozotti  kapcsolat alapulhat  kozos — érdeklddési  koron,
osztalykozosségen, munkaviszonyon, barati kozosségeken, tovabba lehet segitd, tdmogatd szandéku
magatartasforma is (Mérei, 2006). A csoporttagok kozotti kapcsolatokat az aldbbi tényezok

figyelembevételével a tobbszempontl szociometria elemzésekor a kdvetkezo feltételek jellemzik:

eVilasztas vagy elutasitds — a csoporttagok valasztasai alapjan mérhetd, hogy a
tagok mennyire allnak szoros kapcsolatban egymassal. Masokat elutasitva arra is
kovetkeztethetiink, hogy kikkel nem Iétesitenek semmilyen interakciot.

eSzerepek és pozicidk — a csoportdinamika alakuldsaban fontos helyet foglalnak
el a csoporton beliili szerepek (vezetdk, kdvetdk, tamogatd szerepek), hiszen a csoport
mikodését az egyes tagok mas-mas modon képesek befolyasolni.

eTarsas tamogatas — a szociometriai kérdések feltarhatjak, hogy kik azok a tagok
a kozosségben, akik tobb tamogatast kapnak, vagy éppen nyujtanak masok felé. Ezen
kiviil megmutatjak azt is, hogy kik a csoport altal leginkabb elfogadott személyek, képet
kapunk a kolesonos segitségnyujtas modjarol is (Blumenfeld-Hunyadi, 1973).

A tobbszempontl szociometria alkalmazéasa azért is megfeleld esetliinkben, mert teljes képet ad
a csoporttagok kapcsolati haldjarol. A barati vagy kooperativ készségek megfigyelhetdk a
konfliktuskezelés, a segitségnyujtas, valamint a timogatas mellett. A csoportok kapcsolati halojanak
szamszerlisitésének lehetdsége is nagy jelentdséggel bir, sokoldali megkozelitést tekintve
deklaralhatok a kapcsolatok. Segithet feltérképezni a csoporton beliil kialakult fesziiltséget, kezelni
azokat, esetleges kooperaciot kidolgozva megoldani a felmeriild problémakat. Ezek egyiittes
alkalmazasa segithet a csoporton beliili kommunikécio6 javitasan, ezért iskolai kozosségeken belill is

hatékonyan alkalmazhat6é modszer (Mérei, 2006).

A szociometriai kérddivek népszertiek €s jol alkalmazhatdéak a tobbszempontu szociometria
hasznalati teriiletén beliil. A csoporttagoknak lehetdségiik van arra, hogy valaszaikat névteleniil
adhassak meg, ez biztonsagot nyljt szamukra, batran leirhatjak kikkel miikodnének egyiitt szivesen és
kikkel kevésbé. Ezutdn a csoporton beliili kapcsolatstrukturat megjelenithetjiik a szociogram
segitségével, ami atlathatobba teszi a csoportdinamikdk értelmezését. A tagok kapcsolatai ugy
tarhatdak fel, ha megfigyelést vagy interjut alkalmazunk, emellett megérthetjiik a csoportot
befolyasolo tényezdket is (Horvath, 2020).

A csoportfejlesztést el0segitheti a tobbszempontl szociometria gyakorlati alkalmazasa, tgymint
példaul az iskolai osztalyok kapcsolati halgjanak feltérképezése. A tanuldk kozotti interakciok vagy

baratsagok, szocialis kapcsolatok megértése a fé célunk, mivel ezek azok a tényezdk, amelyek
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befolyasoljak az osztaly hangulatat, vitak kialakulasat és problémak felmeriilését. Alkalmazzak a

modszert munkahelyeken is a hatékonyabb kozos egyiittmiikodés elérésére és csapatépités céljabol is.

Meérei Ferenc a tobbszempontu szociogram modszerének részletes kidolgozasahoz mar 1945-
ben hozzalatott. Moreno fogalomalkotasatol elvonatkoztatva egyéb motivacio is kozre jatszott az
eljaras 1étrehozasaban. Munkaja sordn segitségként funkciondlt szdmara a Weinberg-féle kérddiv,
amely a Wallon-laboratoriumban késziilt kérd6iv el6futara volt. Ez a kérd6éiv négy olyan kérdésre
alapozddott, amelyek nem az aktualis érzelmi reakciokat, hanem sokkal inkdabb a kozdsségi
tapasztalatokat mozgositjak. A kérdések egyike a rokonszenvi kapcsolatokra kérdez ra, mig a masik
inkdbb a funkciondlis miikodés szempontjabol kozeliti meg a csoportdinamikat. igy a kérdsiv
kitoltésekor ezen kérdések megvalaszoldsa nem a rogtonzott valaszadast tiikrozi, hanem a tagok

tapasztalatai alapjan kialakult szocidlis sztereotipidkra fekteti a hangsulyt.

A Meérei (1989) altal szerkesztett tobbszempontu szociometriai felmérés kérddivében Moreno
eredeti technikdjatol eltéréen a rokon-és ellenszenvi valasztasokat stimuldld kérdések mellett
megjelennek a kozosségi szerepvallalas kérdései, valamint a funkcid kérdései, melyek egyéni

tulajdonsagok mérlegelését vagy egy konkrét képesség mérlegelését jelentik (Mérei, 1989).

A szociometriai témakoroknek tartalmaznia kell bizonyos mérlegelési elveket és szempontokat,

hogy atfogd képet kapjunk a tarsas kapcsolatokrol, ezek a kovetkezd felosztasban lettek meghatarozva:

eEgyiittlakisra, valamint k6z0s szorakozéasra vonatkozo szivélyességi kérdések.
A csoporton beliil példaul az, hogy ki a legjobb barat, illetve az, hogy kinek arulna el a
titkait, a bizalmi kapcsolatokra vonatkoznak. A k6z0sség szociogramja a kolcsonds
valasztasok szerint megrajzolhatd, a Moreno-féle technikahoz hasonlé modon.

oA legfobb kozosségi szerepekre vilagitd, a kozosségi funkcidra vonatkozo
kérdések a szervezd, a bird, a vezetd funkcidkra vonatkoznak, valamint a hozzajuk
tartoz6 statuszokra (ki tud jol eseményt szervezni, kire bizné a képviseletet stb.).

oAz egyén Aaltalanos miiveltségére vonatkozo kérdések, tovabbd a
kézligyességére vonatkozolag, illetdleg a teljesitményére, amelyek az egyéni
tulajdonsagokra fokuszalnak, az adottsdgokra vonatkozoan, beleértve valamely
rendkiviili képességét is (stb., ki az, aki valamiben kiemelkedik az osztalytarsak koziil,
kit kiildene tantargyi vetélkedore).

eRakérdeziink a helyzetekben valo boldogulassal és a népszertiséggel kapcsolatos

kérdésekre, példaul, kiket kedvelnek jobban a tobbiek (Sallay—Perge, 2007).

A csoport valaszait a koOlcsondsségi és a gyakorisagi tablazatban Osszegezziikk a tanulok
kiilonbozé kérdéscsoportokra adott egyéni valaszai alapjan. A kdlcsondsségi tablazat a kolesonds

valasztasok szamat deklaralja, ezen kiviil tartalmazza azok eloszlasat is. A csoport tagjainak neveit
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rogzitjiik az elsé oszlopba, majd vizszintesen is megjeldljiik a résztevoket szamokkal azonositva, majd
a nevek soraban megjeldljiik rokonszenvi alapon ki kit nevezett meg. Az liresen hagyott mezdk és az
onmegjelold valaszok nem mindsiilnek hitelesnek. Minden csoporttag harom tarsat jelolheti meg egy

kérdésben (Mérei, 1989).

A gyakorisagi tablazat segitségével szemléltetjiik a valasztdsok megoszlasat minden kérdés
megvalaszolasa szerint. A névsor fliggdleges oszlopdban szerepelnek a nevek, a csoportositott
kritériumok pedig vizszintes sorban vannak felsorolva, a korabban ismertetett szempontok szerint
integralva (népszertiség, funkcio-képesség stb.). A kritériumcsoportokat kiilon-kiilon is

Osszegezhetjliik majd az Gsszes valasztast egyetlen oszlopban foglaljuk 6ssze (Sallay-Perge, 2007).

3.3.2 A minta bemutatasa

A kérddiv kitoltése eldtt, a tanulok életkori sajatossagait figyelembe véve, érthetd
elmagyaraztam a tanuldknak a valaszaddsok modjat, a kitoltés mentét. ,,Ezen az o6ran egy
vizsgalatot fogunk végezni egy kérddiv kitoltésével, amelyet eldttetek mar sok mas iskolaban is
alkalmaztak. Minden kérdésre neveket kell irnotok, lehetdségetek van arra, hogy egy-egy kérdésre
harom osztalytarsatok nevét irjatok le, azokat a tanulokat nevezzétek meg, akikre a leginkabb
jellemz6é az adott kérdésben ismertetett tulajdonsag. Amit a lapra irtok, azt senki nem fogja
megtudni. Valaszoljatok batran minden kérdésre és dolgozzatok onalldan.” (Berghauer-Olasz,

2016,14. oldal).

A Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyanak tanitdjaként az osztalyrél elmondhatom, hogy 2023-
ban kezdték meg az iskolat, 21 tanuloval. Ebbdl az osztaly 1étszdma husz {6t szamlal mostanara,
ebbdl 8 kislany és 12 fin. 15-16 tanulds allando 1étszdmmal dolgozunk legtobbszdr, mivel tobben
részben kiilfoldon tartozkodnak az orszagban kialakult helyzet miatt. A tanulok nagyon aktivak,
lehetdség szerint részt vesznek iskolan beliili vetélkeddkon, versenyeken, a KMPSZ szervezésében
megrendezésre keriild tantargyi megmeérettetéseken és rendezvényeken. Az osztily Osszetétele
kognitiv és tanulasi képességek tekintetében egyesesetekben eltérd, sajatos nevelési igényii gyerek
nem talalhato kozottikk. A tanuldok nagyobb részénél a matematikai készségek és képességek
domindlnak, 6t tanul6 vett részt a Genius Jotékonysagi Alapitvany tehetséggondozo6 programjaban
a tanév elsd felében. A tanulok koziil oten kisebbség hattertiek, egy tanuld pedig vegyes
anyanyelvii. Els6 esetben az eltérd szohasznalat és az 6vodai nevelés hidnya miatt a betiitanulas és
iraskészség nem fejlodott a megfeleld litemben a tananyag elsajatitasanak ezen szakaszéban, &m
az utobbi esetben semmilyen fennakadast nem okozott a tanuldsban a kétnyelviiség. A tanulok
nagyrésze tarsasagkeresd, baratsagos, tobb vezetd tipusu személyiség is van kozottiik, néhanyan
viszont introvertaltak, kevés baratjuk van, el6fordul, hogy naluk fiatalabb gyerekekkel

kezdeményeznek kapcsolatot.
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A Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3.A osztalyanak tanitoja Bodnar Alexandra, aki
elmondta, hogy 22 tanulés 1étszammal rendelkeznek, ebbdl 18-19 tanuld rendszeresen latogatja a
tanorakat. A pedagogustol megtudhattam, hogy 11 kisfiu és ugyanennyi kislany jar a 3.A-ba. Sok
jO képességli gyerek talalhato kozottiik, csekély létszamban, de eléfordul olyan is, aki tanulasi
nehézségekkel vagy beilleszkedési problémakkal kiizd. Vannak kiemelkeddé gyerekek, akik jo
eredményeket érnek el a tantargyi vetélkeddkon, beregszaszi iskola 1évén eléfordul a csaladokban
a magyar-ukran kétnyelviiség megléte, ami eltéré modon befolyasolja a tanulok teljesitményét. Az
osztalykozosség jol tud egylittmiikodni az oran kiviili feladatok elvégzése soran, de vannak
extrovertalt gyerekek, akik keresik a lehetdséget a kapcsolatteremtésre, a visszahtiz6dobb tanuldk

viszont keveset kommunikalnak, de egyiittmikddnek tarsaikkal.

A kérddives felmérés mellett a tanulok korében a dradmapedagogiai elemek alkalmazésaval
fejlesztést és megfigyelést végeztem, amelyben tobb héten keresztiil az anyanyelv €s olvasas drakon
szerepjatékokat alkalmazva alakitottam a tanuldok tarsas kapcsolatait az osztalyon belil. A
foglalkozasok témajat, menetét és céljat napld formajaban rogzitettem, az alkalmazott
dradmapedagogiai modszer kivalasztdsanal kapcsolddtam az adott ora tananyagéanak elsajatitasahoz is.
Szerepjaték kozben megfigyeltem a tanulok egymashoz valé hozzaallasat, a siker kedvéért valo pozitiv

egyiittmiikddést, a tdvolabbi kapcsolatban 1€v6 gyerekek tarsas kapcsolatainak alakulasat.

Az alabbi rész mar nem itt kellene, hogy megjelenjen. Ez mar z adatfeldolgozashoz kell vagy a

kérdoéiv bemutatasahoz
A szociogram felrajzolasa:

A szociogram részletesebb elemzése sordn fontos figyelmet forditani a tarsas alakzatokra,
amelyek strukturdlisan és dinamikailag is meghatarozzdk a csoport mikodését. Az aldbbiakban
attekintem a kiilonb6zdé forméciokat, valamint a valasztasok tipusait, kiilonds tekintettel a nemek

kozotti kapesolddasi mintazatokra.
1. Tarsas alakzatok és szerkezeti mintazatok

A szociogramban kiilonboz6 csoportosuldsi alakzatok figyelhetok meg, amelyek eltérd tarsas

csoportosulasokat és interakcios dinamikat jelenthetnek.

Zart négyzet — ez az alakzat azt jelzi a csoporton beliil, hogy négy személy egymassal kdlcsonds
kapcsolatban all, igy egy stabil és egyiittmiikodd kisebb kozosséget hoznak 1étre. Ha ez az alakzat
nemek szerint homogén (csak lanyok, vagy csak fitk alkotjak), er6s nemi kohéziora utalhat, vegyes

csoportosulas esetén pedig a résztvevok nyitottsagat szemlélteti (Sallay-Perge, 2007).

Csillag — akkor figyelhetjiik meg, ha egy kozponti csomodpontbol tobb iranyba futnak a

kapcsolatok, jelezve, hogy ez a személy kiemelkedd szerepet jatszik a tarsas kapcsolatok
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kialakitasaban. Ha a csillagot alkotd személyek egy nemhez tartoznak, akkor a csoport strukturalisan
eltolodik a fiuk vagy a lanyok felé. Fontos figyelmet forditanunk ezeknek a személyeknek a

kozosségformald vagy véleményformalod szerepére.

Lanc — olyan esetben alakulnak ki, ha a kapcsolat egyiranyu, vagy gyengén kolcsonos, jelenléte
a csoport szociogramjaban arra enged kovetkeztetni, hogy az érintett személyek kevésbé aktiv
szereplOi a csoportnak. Ha ezek az alakzatok foként nemre korlatozddnak, kovetkeztethetiink arra,

hogy a csoport zart szerkezetii €s kevésbé kezdeményez kapcsolatokat a masik nemmel.

Haromszog — a haromszog alakzatok szorosabb tarsas egységre engednek kovetkeztetni, ahol a
tagok kozott kdlesonds interakcid alakul ki. A nemek aranya is meghatarozo, példaul, ha a haromszog
két azonos nemil személyt és egy ellenkezd nemii személyt tartalmaz, akkor az egy kdzvetitd szerepet
betdltd tagot mutat szamunkra, aki segiti az interakciokat a filk és a lanyok kozott (Sallay-Perge,

2007).
2.Valasztasok tipusa és kapcsolati erdsség

A szociogram vizsgalata soran fontos szempont, hogy a csoporttagok milyen kapcsolatokat

valasztanak, és ezek milyen intenzitassal jelennek meg a kapcsolati haloban.

Egyszeres valasztdas — akkor mondhatjuk ezt, ha egy csoporttag csak egy kapcsolddast alakitott
kis tarsaival, ez alacsony tarsas részvételre és bizonyos foku izolaciora is enged kovetkeztetni. Vegyiik
figyelembe, hogy a fejlesztés soran ezek az egyszeres valasztasok boviiltek-e tobbszords

kapcsolodéssa (Sallay Perge, 2007).

Kétszeres valasztas — abban az esetben beszélhetiink kétszeres kapcsolatrol, ha két személy
kolcsondsen valasztja egymast, ez stabil tarsas kotddést fejez ki. A csoportkohézio erdsodését segiti,

ha a fejlesztések elvégzése utan az ilyen kapcsolatok szama megndvekedett szamban mutathat6 ki.

Tobbszoros valasztas — ha egy csoporttag tobb kapcsolattal rendelkezik, valamint masok is
kolcsondsen visszajelzik az interakcidit, azt szemlélteti, hogy ez a személy a csoport tarsas életének
egyik kozponti szerepldje. Egy-egy ilyen tanuld nagyban befolyasolja a csoportdinamika alakulasat,
az altaluk kivalasztott személyek is aktivabban vesznek részt a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban

(Mérei, 1989).
3. Nemek kozotti interakciok és valtozasok

A fejlesztés eldtt és utani szociogram Osszehasonlitdsaval nyomon kovethetd, hogyan alakultak

a fiuk és lanyok kozotti kapcesolati formak.
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Ha kezdetben a lanyok ¢és fiuk foként sajat csoportjukon beliil kommunikaltak, de a fejlesztés
utan tobb haromszog, zart négyzet vagy csillag alakzatban vegyes nemi kapcsolatok alakultak ki, az a

csoport nyitottsagara utal.

Az er6s6do kozponti csomopontok, amelyek nemek szerint vegyes kapcsolatokkal rendelkeznek,

segithetik az interakcios hatarok lebontasat és a csoportkohézié kialakulasat.

Az izolélt egyének kapcsolati mintazatanak valtozasa is kulcsfontossdgli: ha korédbban csak
egyszeres valasztassal rendelkeztek, de most tobbszords interakcidt épitettek ki, az az inkluzivitas

novekedését mutathatja (Berghauer-Olasz, 2016).

3.4 Kisérlet — a dramapedagdgiai mdédszerek alkalmazasa az anyanyelv és olvasas orakon

A Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyos tanuldinak fejlesztését 2024. novemberében kezdtem meg.
Alsé tagozatos tanitoként kovetve a ,,NUS” (Nova Ukrajinszka Skola) altal eldiranyzott tanmenetet,
igyekeztem beépiteni a drdmapedagogiai modszereket a tanitasi folyamatba. Hetente négy tan6rén volt
lehetéségem alkalmazni dramajatékokat, improvizacidt, szerepjatékokat stb. Két anyanyelv és két
olvasas ora all rendelkezésiinkre hetente, igy az 6szi pedagogiai gyakorlat kezdetétdl annak végéig
zajlott a modszer kisérleti jellegli alkalmazéasa. A tanérdkon felhasznalt dramatikus elemeket és a
reflexiokat naplé formajaban rogzitettem. Kivételt képeznek ez alol azok a tanordk, ahol diagnosztikai
munkara, 0sszegzd oOrara, kiilonbozd szintfelmérési gyakorlatokra kertilt sor. A fejlesztés az alabbi

tanorak keretében valdsult meg:
Olvasas ora (2024. november 4.)
Téma: Matyast megvendégelik

Oktatasi cél: megismertetni a tanulokat a Matyas kirdlyrol szo6lo torténettel, annak miifaji
sajatossagaival; az igazsagos Matyas kiraly jellemvonasaival.

Képzési, fejlesztési cél: a tanuldk anyanyelvi kompetencidinak, az 6sszefliggd szovegalkotasnak
a fejlesztése, szokincsbovités, 6nalld véleményalkotas formaldsa, kovetkeztetések megfogalmazasa.

Nevelési cél: az olvasasi szokasok alakitasa, a pozitiv és negativ cselekmények azonositasa,

kooperaci6 és empatia gyakorlasa

Alkalmazott dramajaték: Kirakos krmese (Gabnai Katalin)

Kitalalunk valakit (jelen esetben Matyas kiralyt), kozben megfigyeljiik, hogy minden adalék
hozzaadéasaval kozelebb hozzuk az alakot, akit ki szeretnénk rajzolni. Mindenkinek csak plusz egy

tulajdonsagot kell hozzatennie az el6z6hoz, példaul:

»Ismerek valakit, aki...magas....
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,.Es fekete haja van”

,.Es kis bajusza van”

,.Es hossz( kabatban jar”?

,.Es gyakran alruhat vesz magara”
,.Es szereti az igazsagot”

Ezutan nevet adunk a szereplonek.

A tandra begyakorld részében, a tananyag elsajatitasa és a szereplok, valamint események koré
épitettiik fel. Mivel Matyés kiraly a mai 6ra olvasmanyanak f6szerepldje, igy a nevét nem kimondva,
de az olvasottak és a rola ismeretes tulajdonsagok alapjan formaltuk a mondatokat, ugy, hogy mindenki

egy kiils6 adalékkal jarult hozza a figura képének megteremtéséhez.

Figyelmet forditunk ennél a jatéknal arra, hogy a legfontosabb kiils6 tulajdonsagok felsorolasa
esetében azok ne valtozzanak meg a résztvevok korének boviilésével, tehat, ha a hajszin fekete, akkor

masik gyerek ne valtoztassa azt meg, az uj adat a felsoroltaknak ne mondjon ellent.

Reflexiok: a dramatikus jaték a gyerekek szdmara nem volt szokatlan, gyakran baboztunk eldtte
egy-egy olvasmannyal kapcsolatban. A jaték elején megbeszEltiik, hogy nem létezik rossz véalasz, senki
nem esik ki, igy batorsaggal és nyitottsaggal kapcsolodtak be a tanulok. Elofordultak ismétlédo
tulajdonsagok, ilyenkor kértem, hogy bdvitse ki még egy tulajdonsdggal a mondatot a hozzasz616.
Tomorebb és valasztékos megfogalmazasii mondatot egyarant elhangzotta, de mindenki részt vett a

jatékban, a gyerekek pozitiv visszajelzésekkel nyilatkoztak a modszerrol.
Anyanyelv (2024. november 5.)
Téma: Azonos alakl szavak. Szavak csoportositasa

Oktatasi c€l: anyanyelvi és helyesirasi szabalyok elsajatitasa az azonos alaki szavak

témakorében, szavak megkiilonboztetése azok jelentéstartalma alapjan

Képzési, fejlesztési cél: a tanuldk kifejezokészségének fejlesztése szoban és irasban, szokincs

gazdagitasa dramatikus jatékok alkalmazasaval

Nevelési cél: az anyanyelvi tevékenységek altal kozvetitett kifejezésbeli értékek megismerése, a

valasztékos fogalmazas és helyes szohasznalat fontossdganak tudatositasa
Alkalmazott dramajaték: Hangulatdominé csapatjatékban

Ez a jaték segit az érzelmek tudatositdsaban és kezelésében, mimikai kifejezésében pedig a

hangulatot abrazold képek mutatjak a példat a tanulok szdmara. Tanitjuk ezzel az érzelmek kifejezését
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¢és értelmezését, a hozza kapcsoldodod érzelmek megfogalmazasat. A szavak csoportositasa témakor
keretében az érzelmek csoportositasa is hozzajarul a tananyag elsajatitdsdhoz. Az 6ra begyakorld
részében alkalmaztam. Az osztaly tanuloit két csoportra osztottam, mindkét csapat kapott egy-egy
boritékot, benne tiz-tiz hangulatot abrazolo kép és annak megfeleld illusztracio. A feladat az volt, hogy

minél gyorsabban €s pontosabban sikertiljon a tiz part 6sszerakni a csapatnak k6zos egyiittmikodéssel.

Reflexiok: ebben a jatékban az egylittmiikodés és a vélemények Osszehangolasa volt az egyik
legfontosabb feladat a képek és hangulatok parositdsa mellett. Minden tanul6 kiilon egyéniség, aki
hangot szeretett volna adni véleményének és kozponti szerepet akart vallalni a jatékban. Kétszer
jatszottuk el, mivel a csapatok szamara a feladat nem jelentett kiillondsebb problémat a csoportositas,
inkabb a kooperacié megvaldsitasa volt a cél. Tetszett a jaték mindenkinek, mas témakorre épitve is

barmikor felhasznalhato.
Olvasas ora (2024. november 6.)
Téma: Mirko kirdlyfi meg a taltos paripa

Oktatasi cél: a mesével kapcsolatos 0j ismeretek elsajatitasa, a tipikus népmesei motivumok

felismerése és csoportositasa, a mese szerkezeti elemeinek tudatositasa

Képzési, fejlesztési cél: a tanulok értd olvasasanak fejlesztése, a torténetmondas gyakorlasa, az

események idérendbe allitasa, kommunikécids szerephelyzetek gyakorlasa szerepjatékok segitségével
Nevelési cél: a kitartas, aldzat €s batorsag értékeinek bemutatasa és formalasa a tanuldkban.
Alkalmazott dramajaték: Allokép (Neelands, 1995)

Célunk ezzel a jatékkal lehetéséget nytjtani a tanuloknak arra, hogy beleképzeljék magukat az
adott olvasmany altal leirt jelenetekbe, szitudciokba. Kommunikacids kompetencia fejlesztése az adott
szereplok gondolatainak kihangositasan keresztiil. Ez a gyakorlat egyfajta szoborjaték, amelynek
keretében bemutatjuk az olvasmanyt. Vélasztunk egy rendez6t, aki beallitja a tanuldkat és kiilonféle
instrukcidkat ad: milyen legyen a testtartasuk, a gesztusaik, a mimikéjuk, a koztiik 1évo tavolsag stb.

Maximum 10 perc adhato erre a tevékenységre a begyakorlas részeként.

Reflexiok: az 0j anyag ismertetése utan alkalmaztuk a jatékot, a visszajelzések alapjan elnyerte
a tanulok tetszését. Az olvasott mesével dsszehangolva Mirko kiralyfit és paripdjat egyarant imitaltuk.
Megteremtette az osztalyban a kotetlen és vidam atmoszférat, a gyerekek a sziinet soran is jatszottak,

sajat szereploket vagy improvizalt utasitasokat alkalmazva.
Anyanyelv (2024. november 12.)

Téma: Jaték a szavakkal
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Oktatési cél: a jatékos szoalkotas, sz6épités, toldalékolas gyakorlasa

Képzési, fejlesztési cél: az iras- és beszédkészség fejlesztése, a logikus gondolkodas formalasa,

szokincsbovités és helyesirasi készség fejlesztése

Nevelési cél: csoportos jatékok és tevékenységek révén a tarsas egylittmiikddés képességének

erositése, az adekvat nyelvhasznalat formalasa
Alkalmazott dramajaték: Targyak az asztalon (Gabnai, 1999)

A Felfedezem a vilagot tantargy aktualis tananyagaval O0sszekapcsolva jatszottuk, mivel az
anyagok és megnevezéseik éppen ebben az idében keriiltek széba. Ez egy koncentracios gyakorlat,
amelynek segitségével felkeltjik a tanulok figyelmét. Osszpontositasra, pontos megfigyelésre
inspiraljuk 6ket, valamint arra, hogy a vizualis élményeket pontos és helyes megfogalmazasban
kozoljék. A tanulas, a célzott figyelem és kooperacio tertileteit fejlesztjiik. Célunk a kommunikacids
készségek fejlesztése €s a kreativ gondolkodds 6sztonzése a latott targyak kiilalakjanak, funkcidjanak,

fizikai tulajdonsagainak meghatdrozasaval.

Reflexiok: a jatékot tobbszor is eljatszottuk, kiilon tulajdonsdgtipusokra funkciondlva (szinek,
formak, hasznélati rendeltetés stb.). A tanuldk aktivan részt vettek, voltak olyan résztvevok, akik,
minden esetben szt szerettek volna kapni, mivel ez egy frontélis jaték, a tolerancia és egyenld
szerephez jutas lehetdségének a megteremtése volt a legnagyobb feladat. A visszahiz6dobb tanulok is
részt vettek a jatékban, a dominansabb gyerekek vallaltdk a nagyobb szerepeket, 6k bdvebben

kifejtették gondolataikat, a visszajelzések alapjan mindenki jol érezte magat.
Olvasas (2024. november 11.)
Téma: Matyast megvendégelik

Oktatasi cél: A Matyasrol szold torténet megismerése, torténetmesélés. A szereplok fobb

tulajdonsagainak felsoroldsa, szovegértés gyakorlasa, tempd és kifejezésmod elsajatitasa

Képzési, fejlesztési cél: a szereplokkel tortént kalandok segitségével fejleszteni a tanuldk

dramatikus jatékok segitségével

Nevelési cél: a jo és rossz megkiilonboztetése, erkdlesi itéletalkotds a mese tanulsaga alapjan,

kozosségi élmények megélése szerepjatékokon keresztiil
Alkalmazott dramajaték: Haz, fa, kutya (Rudas, 2001)

Ez a jaték szdmunkra alkalmas a nonverbdlis kommunikécié és az empatia gyakorlasara,

masrészt arra, hogy a csoporttagok atéljék a tarsas hatékonysag sikerélményét. Rahangolodas
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mozzanataként alkalmaztuk, megfeleld6 hangulatot teremtve a tananyag feldolgozasahoz. A
csoportokat parokra osztottam, a par mindkét tagja egymadssal szembe fordulva foglalt helyet (nalunk
szivacsszOnyeg kockait hasznaltuk), egy papirlapot és egy alatétet, mondjuk konyvet, és egy filctollat
vettek a kezilikbe, ezt mindketten egyszerre fogtdk. Arra kértem a gyerekeket, hogy mindenki hunyja
be a szemét és képzeljen el egy tetszés szerinti tajat, benne egy hdzzal, a haz mellett egy faval, mellette,
egy kutyaval. Arra kértem ezutan a tanulokat, hogy engedjék szabadjara képzeletiiket, az emlitett
dolgok abrazolasa mellett tetszés szerint alkossanak. 2-3 perc elteltével elkésziiltek a munkak, amiket
kozszemlére bocsatottunk, a parok kozosen szamoltak be élményeikrol, érzéseikrdl és az elkésziilt

alkotasrol.

Reflexiok: a parokat nem szimpatia alapjan, hanem iilésrend szerint hoztuk létre, igy az
egylittmitk6dés nem okozott gondot, probléma nélkiil meg tudtdk osztani a munkaeszkdzt és a feladatot
is teljesitette minden paros. A tanulok jol érezték magukat a jaték kozben, sziilettek kibdvitett, a
tematikatol kicsit tdvolabb es6 alkotasok és konkrét munkak is, ahol csak az emlitett alakok szerepeltek

a képen.

Anyanyelv (2024. november 15.)
Téma: Ismétlés a szavak jelentése témakorben
Oktatasi cél: helyesiras szabalyainak elmélyitése, szokincs bovitése

Képzési, fejlesztési cél: kreativ és elemzd gondolkodds tamogatasa nyelvi jatékok

alkalmazasaval, kommunikéacios kompetencia fejlesztési egyéni €s csoportos munka soran

Nevelési cél: az anyanyelvet eszkdzként felhasznalva tudatositani a kulturalis és tarsadalmi

értékeket, szocialis kompetencia erdsitése kooperativ feladatokkal
Alkalmazott dramajaték: Ma kedd van (Gabnai, 1999)

Ezt az egyszerli kozlést mondja ki az egyik tanulo, amelyre a tobbiek bizarr valaszokkal felelnek:

"’

»Ma lesz a matek dolgozat!” (Barmit mondhatnak, ne szakitsuk 6ket félbe, a 1ényeg, hogy a megfeleld

hatést keltse a hallgatdsagban)

A masik szerepld erre felelve olyan tevékenységet kell, hogy végezzen, amivel prébalja
orvosolni a fennallod problémat, példaul gyorsan elfut a matekkonyvért és hangosan elkezdi ismételni
a szorzotablat. Anyanyelv ora esetében mi a Petéfi Sdndor Anyam tyukja cimii masodik osztalyban
tanult vers ismétlését vettiik alapul. A B szerepld ezutadn szintén fantdziajatol fiiggden Gjabb dolgot

kozol a kdvetkezo tanuloval, amire mar neki kell kitalalni a megoldast.
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Reflexiok: a jatékot a rahangolodés segitésére és a tananyag atismétlésére is hasznaltuk. A
megnyilvanuldsok és a jaték menetének értelmezése el6szor nehezen tortént, igy indokoltnak lattam
megismételni az dra tovabbi részében. Nehezen tudtak elvonatkoztatni a tananyagtol, de amint ez
sikeriilt, érdekes problémak vetddtek fel, amelyek nagy részére a jaték soran talaltak megoldast a

résztvevok.
Olvasas ora (2024. november 18.)
Téma: Az aranyszOri és a fekete barany

Oktatasi cél: a helyes intonacio gyakorlasa a szovegfeldolgozas soran, kérdések segitségével a

tanulok teljes mondattal torténd valaszaddsanak 6sztonzése

Képzési, fejlesztési cél: szokincsfejlesztés népis  kifejezések  felismerésével  és

jelentésmagyarézattal, a torténet Ujragondolésaval kovetkeztetések levonéasa

Nevelési: szerepjaték és kozos megbeszélés segitségével az olvasds megszerettetése, kozosségi

¢lmény megélése
Alkalmazott dramajaték: Alapkormese (Gabnai Katalin)

A jaték soran minden résztvevd egy-egy teljes mondatot mond, s igy az elsé megszolalotol az
utolsoig létrejon egy egész torténet. Lehetdségilink nyilik arra, hogy fordulatot idézziink eld, s
felmutassuk, hogy innen minden masként lesz. Ha nem jon létre fordulat, felhivjuk a tanulok figyelmét
az ,egyszer csak”, a ,de akkor”, az ,am ugyanakkor” s egyéb hasonld funkcioji kifejezések

varazserejére.

Reflexiok: Célunk ezzel a tevékenységgel a rogtonzés, onalldo gondolatkifejezeés, illeszkedés a
torténetbe. Tanitoként nem mi inditjuk se nem fejezziik a jatékot, résztvevoként, megfigyelési céllal
vagyunk jelen. Esetlinkben a cselekmény koré alakitottuk a torténetet, bar sziikség volt korrekciora,
azért, hogy ne térjlink el nagyon a targytol. Hosszlra sikertilt, nem mindig valosult meg a ,,csak” egy
mondatos hozzaszolas. Ezt pozitivumnak tekinthetjiik, mivel arra kovetkeztethetiink, hogy a tanulok

figyelemmel kisérték az 0j olvasmany feldolgozasat.

3.5 Eredmények

A Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyos tanuloinak, valamint a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum
3. A osztalyos tanuldinak részvételével a szociometriai kérddivek két-két alkalommal kertiltek
kitoltésre. 2024. novemberében elsé alkalommal, ezutdn kezdtem meg a Zapszonyi Gimnazium 3.
osztalyos tanuldival a dramapedagdgiai modszerek alkalmazasat az anyanyelv és olvasas ordkon. Az
eredményeket osztalyonként és alkalmanként két-két szociogram felallitdsaval elemeztem. Az els6 az

osztaly tarsas kapcsolatait mérte fel a dramapedagdgiai modszerek hasznalata el6tt, mig a masik — a
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fejlesztés utan kivanta megvizsgalni a tanulok szocialis kompetencidinak lehetséges fejlodését. A
kolesonds €s viszonzatlan kapcsolatokat egyarant elemeztiik, megvizsgaltuk, mennyire tartalmaz zart
alakzatokat, kozosségeket az adott osztily, valamint, hogy a szerepjatékok milyen mértékben
alakitottak at az osztaly kapcsolati halgjat. A szociogram felrajzolasakor a nemek aranyat is figyelembe

vettuk.

Mind a négy esetben Mérei-féle tobbszemponti szociometria alkalmazasaval kolcsonosségi
tablazatot készitettiink. Ez nem mas, mint a kdlcsonds kapcsolatok abrazoldsa a rokonszenvi kérdések
megvalaszolasa alkalmaval. Az altalunk alkalmazott kérddiv esetében ezek a 2.,4., 10. valamint a 12.
kérdésekre adott valaszokat jelentették. A szociogram felrajzoldsdhoz a Social Network Vizualizer
nevl programot hasznaltam fel, melynek segitségével hatékonyabban kirajzolédnak a tarsas alakzatok,

esztétikusabb szin-és formahasznalata eldsegiti a dolgozatom eredményességét.

A szociogramokat minden esetben céltabla, valamint kor alaka forméban is dbrazoltam. Ennek
a valtozatnak a megvilagitasaban szemléletesebb a periférian 1évo tanuldk abrazolasa, a kapcsolatok
stirlisége és dinamizmusa. A tanulokat abrazold szines korok mérete is szemlélteti népszertiségiiket
vagy forditva, mivel a korok anndl a tanulonél a legnagyobbak, aki a legtobb kdlesonds kapcsolatot
apolja osztalytarsaival. Ennek értelmében a kis kor kevés, vagy egyaltalan nem deklaralhato kapcsolati

mennyiséget jelent.

A kérdoivek kitoltésének masodik szakasza a fejlesztés befejezése utan zajlott, 2025.
marciusaban. A kérddiv struktiraja valtozatlan maradt, a tanulok valaszai alapjan mutattunk ra ara.
hogy tortént-e fejlodés a tarsas kapcsolatok terén, valamint, arra, hogy a dramapedagdgiai modszerek

alkalmazésa nélkiil hogyan és milyen mértékben alakult at a kapcsolati halo a kdzosségeken beliil.
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Deklaralt | Kolcso6nds
10| 11 |12 | 13 | 14 | 15 | kapcs.

Ix | 2x | 3x | 4x | >
1. 1 2 |1 |6 4 |1 |- - 5
B.R. 2 1
2. 3 3 |5 1 1 12 |- 4
B.ZS 1
3. 0 - - - - -
C.M.
4, 2 - 1 |- - 1
D.Zs.
5. 1 5 2 1 |- - 3
K.N. 1
6. 1 |1 2 6 2 |12 |- - 4
M.B 2 |1
7. 1 1 5 - 1 |- - 1
N.-K
Zs.
8. 1 1 (4 6 1 (2 |- 1 |4
N.Z 2
9. 1 |1 4 |14 |7 3 |- - 1 |4
O.E
10. 1 2 6 2 |- - - 2
P. D.-F.
11. 1 2 1 4 |- 1 |- 5
Sz. P. 2
12. 3 5 1 |- 1 |- 2
Sz. 1
M.-P-
13. 3 2 - - 1 (1 |2
Sz. M.
14. 1 2 - 1 |- - 1
Sz. Zs.
15. 1 1 7 2 |- 111 (4
T. A.
Valasz- 7 |5 |6 |3 (3 |4 |71 2019 |6 |4 |42
tanak
Kolcso- 2 |14 |1 |2 |1 |4
nos

. tabldzat a Zapszonyi Gimndzium 3. osztdlyos tanuldinak kélcsondsségi tablazata a fejlesztés elott
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Szociogram a fejlesztés megl%fe eldtt, Zapszonyi Gimnazium 3. oszt

3. dbra A Zapszonyi Gimndzium 3. osztdlyos tanuloinak szociogramja az fejlesztés megkezdése elott

A szociogram a Zapszonyi Gimnazium 3. osztilyaban feltarja a tanulok kozotti tarsas
viszonyokat a fejlesztési folyamat megkezdése elotti helyzetben. A tanulok dontéseinél jelolt
rangsorolasu, iranyitott nyilak tiinnek fel, példaul (az 1-es a legfontosabb, a 2-es a masodik stb.). A
nemek szerinti eloszlast a szociogram szinkddoldsa ezenfeliil megjeleniti: a lanyok pirossal, a fiak
pedig zolddel szerepelnek. A nemi alapt polarizacié azonnal észrevehetd lehet. A diakok kozott
megkiilonboztethetd egy bal oldali, tipikusan lanyokbdl all6 csoport, valamint egy jobb oldali, fiakbol
allo kisebb alcsoport.

A lanytanulok csoportjanak kapcsolatai stirliek tovabba szerkezetileg is zartak. Féleg a 9-es, 15-
0s, 2-es és a 7-es tanulok esetében latni erds kolcsonds valasztasokat. Ez a kor valojaban szinte egy
belsé magként miikodi, ezt megfigyelhetjiik a csoporton beliilrél. Az 1-es szamu tanul6 viszont nem
ezen a helyen talalhatd, a 14-es sorszdmu tanul6 sincs jelen. A 14-es lany szinte teljesen elszigetelt, az
1-es lannyal tartva fenn kizardlag kapcsolatot, de az 1-es lany érintkezik a belsé maggal. Ezaltal a
lanyokbdl rajzolodik ki egy bensdséges é€s eléggé zart klikk, amely nem mutatkozik talsdgosan
nyitottnak a fiuk irdnyaba. A csoporttagok kozotti érzelmi biztonsadg fokozasa mellett mindazonaltal

ez a zartsag interakcids elszigetelddéshez és elkiiloniiléshez vezethet.

Ezzel szemben a it tanuldk csoportjanak a szerkezete sokkal lazdbbnak lathatjuk, mint a lany
tanulok csoportjaét. Ezenfeliil elmondhat6, hogy ez a csapat befogadobbnak latszik, a kozosségben a
nyolcas szamu tanul6 az a legnagyobb kapcsolodasi pont, tehat 6 a csomdpont. Sokan 6t valasztjak
elsddleges, masodlagos vagy harmadlagos kapcsolati személyként, altala valasztva, és 6 is aktivan

kapcsolodik masokhoz. A 6-0s, valamint a 13-as tanulok ugyancsak kozpontibb szerepliek,
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kapcsolataik azonban foleg a 8-as kozvetlen kornyezetére korlatozodnak. A 3-as fit a kozosségi halon
kiviil esik teljes mértékben, mivel 6 sem valaszt masokat, illetve 6t sem valasztjak, ezt nevezhetjiik az

osztalyon beliili izolacionak.

Meglepd tényezoként figyelhetjiik meg, hogy a csoporton beliil az ellentétes nemek egymashoz
val6 kapcsolddasa alig észlelhetd. A lanycsoportbol a fitcsoport felé ritkan indul ki nyil, raadasul nem
is kolesondsek ezek. A 6-os fitl gyenge valasztassal kapcsolodva a 11-es lanyhoz (1-es), potencialisan
hidszereplé lehet e két csoport kozott. Az 5-6s fiat mellette a 9-es lany is valasztja, de ezek a
szorvanyos kapcsolatok nem jelentenek erds integraciot. Tényként megallapithatjuk az osztaly bels6
kapcsolatai megvizsgalva, hogy a nemi alapu elkiiloniilés szinte teljes mértéki: a fiuk, valamint a

lanyok minimalis érintkezési ponttal két kiilon tarsas vilagban élnek.

Kiemelt figyelmet érdemelnek a perifériara szorult, kapcsolati szempontb6l hatranyos helyzetii
tanulok, ugymint a 3-as fi vagy a 14-es lany esetében. Ok nyilvanvaléan egyik tanuldcsoport
szorosabb szovésli halgjanak sem képezik a részét, s ezért az elszigetelddésiik hosszi tavon az
onértékelésiikre, rdadasul az iskolai kozérzetiikre negativ hatassal lehet. A célzott tamogatéassal az
osztalyk6zosséghez vald kotddésiik megerdsitése mellett az integraciojukra is fontos célként kell

tekinteniink.

A szociogram szamunkra vildgosan feltarja a nemi alapu és a tarsas elkiiloniilést az osztalyon
beliil. A lanyok szoros bels6 kapcsolati halozattal birnak magukban, ami zart, a fitk csoportja viszont
nyitottabb és dinamikusabb, de nemiikon beliil maradnak. A célzott és tudatos kozosségfejlesztés és a
nemek kozotti integracid eldmozditasa tulajdonképpen mindenképpen indokolt a két tanuldcsoport

kozott talalhato kapcsolddas hianya miatt.
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4. Gbra Kor alakii szociogram a Zapszonyi Gimndzium 3. osztdlyos tanuloinak kapcsolatairdl a fejlesztés megkezdése elott

A kor alaku szociogram (circular layout sociogram), a Zapszonyi Gimndzium 3. osztalyaban
tanulok tarsas kapcsolathalozatanak korkords vizualizaciojat mutatja be. A szinekkel kiilonféle
érzelmi, valamint tarsas kategoridkat jelenitiink meg: a kék szin (pl. 3-as tanuld) erdteljes
elszigeteltséget sugall leginkabb, mikdzben a zold és sarga arnyalatok a fitikra, a piros és narancssarga
arnyalatok a lanyokra utalnak jellemzden. A beérkezd vélasztasok szamat tiikrozi a csomdpontok
mérete: példaul a 11-es tanulod jelentds népszeriiségre, kozponti szerepre utald kiemelkedden nagy

méretu.

A tarsas halozat kulcsszerepldje a 11-es tanulé maga. Kdzponti szerepet tolt be, mivel sok
tanulotol kap elsddleges, illetve méasodlagos valasztast (pl. 6, 1, 12, 13, 2). A kdzpontisag azonban
nem teljesen szimmetrikus: a relaciok gyakran aszimmetrikusak, vagyis ra sokan szavaznak, de 6 kevés
embert valaszt a szavazok koziil. E mogott a népszerliség mogott allhat érzelmi tavolsagtartas, vagy

esetlegesen akar statuszbeli kiilonbség is.

A kolcsonds vagy éppen lancszerli valasztasok hatarozzak meg az 1-es, 2-es, 15-0s szamu
tanulok altal alkotott kisebb csoportot. Ez értelmezhetd tigy, mint egy kdzepesen 0sszetarto kiscsoport,
amelynek tagjai kozott intenziv kommunikacio és szoros tarsas kapcsolattartas valosulhat meg. Az 1-
es tanuld valoban érdekes, mivel aktiv valaszto, egyszerre tobb irdnyban is szavazott a csoport tagjaira.

Tarsas szempontbdl egy nyitott €s integrativ szerepet tolt be, kapcsolatokat is befogadva ezaltal.
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A 6-o0s tanulot piros szinnel jeldltiik, rdadasul viszonylag kevés beérkezo nyilat kap, azonban
egyértelmiien tobb valasztast is lead. Ebbdl az kovetkezik, hogy a szocidlis helyzete ingatag lehet, mert

szocialisan tevékeny, de nem feltétleniil kedvelt vagy elfogadott.

A nyolcas, kilences ¢és tizes tanulok lazan Osszetartanak. A koztiik 1évo kapcsolatok tobbnyire
masodlagos vagy harmadlagos valasztasokra korlatozédnak a szavazatok tekintetében,
kovetkeztethetiink arra, hogy ezek a tanulok nem szoros kort alkotnak, hanem a kozponti és a

periférikus szereplok felé "atmeneti" zonat képeznek.

A 12-es, illetve 13-as tanulok viszonylag stabil kotédése ténylegesen megerdsiti a kett6jiik
kozotti kolcsonds kapcsolatot. A 13-as tanuld emellett mas iranyokba is kapcsolodik, ami egy
nyitottabb szocialis szerepet sugall. A 12-es csak a 13-asra voksol. Emiatt a szocialis kapcsolati haloja

korlatozottabba és kevésbé valtozatossa valik.

A 3-as tanul¢ kiilonallasa tekintetében negativ integraciot sejthetiink. Ot senki sem valasztja,
tehat 6 teljesen el van szigetelve a tarsadalomtol, valamint ez a kisfit sem valaszt senkit. Mivel
hosszabb tdvon az ilyen helyzet negativan hathat az iskolai kozérzetére, motivaciora és érzelmi

jollétére is, ezért ez az elszigeteltség kiillon pedagogiai beavatkozast indokolhat.

A fekete nyilak a szociogramon elsddleges, erdsebb kapcsolatokat jeldlnek, a piros nyilak pedig
gyengebb kapcsolatokrdl szamolnak be. Ez kiemelkedden fontos a tarsas dinamika értelmezésében is.
A fekete, er0sebb nyilak mutatjak a lényegi érzelmi €s tarsas kotelékeket, a piros vonalak pedig plusz

kapcsolatokat vagy nem viszonzott valasztasokat jelezhetnek.

A szociogram korkords formaja jol szemlélteti az osztalykozosség szerkezeti tagolodasat. A
periférikus vagy marginalizalt szerepldk jol elkiilonithetdk a kdzponti szereplék mellett, példaul. 11,
1.3, 6, 12. A gyenge belsdé kohézi6 jele az alacsony kolcsonos valasztasok ardnya. A nemek kozotti
kapcsolatok megléte sincsen kiemelkedden magas szinten. A vélasztasok tobbsége tovabbra is azonos

nemu tanulok kozott torténik.
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2. tablazat A Zapszonyi Gimnazuim 3. osztalyos tanuloinak kolcsonosségi tablazata a fejlesztés utan

Deklara | Kolcsonos
101112 (13|14 |15 | It
kapcs.

Ix | 2x | 3x | 4x | >
1. 1 2 |2 |5 2 3 |- - 5
B.R.
2. 2 | 4 1 12 |8 - 2 |- 1|3
B. Zs.
3. 1 1 1 - - - 1
C.M.
4. 1 4 2 1 |- - 3
K.N.
5. 3 3 - - - 3
D. Zs.
6. 2 2 2 7 1 2 - - 3
M.B
7. 1 1 5 1 1 |- - 2
N.-K. Zs.
8. 1 1 3 7 3 2 1 - 6
N.Z
9. 1 1 4 4 8 1 1 - 1 3
O.E
10. 2 4 2 - - - 2
P.D.-F.
11. 1 3 1 |12 |12 3 1 |- 1|5
Sz. P.
12. 3 4 1 - 1 |- 2
Sz. M.-P.
13. 3 2 - - 2 |- 2
Sz. M.
14. 1 -1 - |- |1
Sz. Zs.
15. 1 |2 7 - 3 |- 1 |4
T. A
Vilasz- 7 |6 |4 |3 |5 |4 |77 18 |1 |4 |4 |4
tanak 7 4
Kolcsonods 1 (5 1|2 (2 |1 |4
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5. abra A Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyos tanuldinak szociogramja a fejlesztés utan

A Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyos tanuldinak fejlesztés utani szociogramja egyértelmiien
tikkrozi a tarsas kapcsolatok atalakuldsat. Megfigyelhetjiik, hogy a halozatban négyes kapcsolatok
alakultak ki, amelyek egy jol dsszekapcsolt csoportot mutatnak az osztalyon beliil. Az egyik ilyen
négyzet alkotoi a 7, 9, 11 és 15-0s szamu lanyok. Szoros és kolcsonds kapcesolati halot hoztak 1étre,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy ez az alcsoport stabil tarsas egységként miikodik, erds belsd

Osszetartas jellemzésével.

A fiak korében is megfigyelhetiink modosulasokat, példaul egy kialakult zart négyzetet,
amelynek alkotoi a 3, 4, 6 és 8 szamu tanuldk, amely kordbban még nem volt megfigyelhetd. A nemek
kozotti interakcid ebben a mintaban is elég korlatozott, kovetkeztethetiink arra, hogy a fejlesztés soran

a fitk csoportja egyre inkabb erdsodott, de a lanyok kozotti csoportkohézi6 is szintén megmaradt.

A csillagszerkezetek olyan tanuldkat mutatnak, akik t6bb kapcsolattal rendelkeznek és kézponti
szerepet toltenek be a tarsas halozatban. Az egyik leginkébb kiemelkedd ilyen szerepld az 5-0s szamu
fia, aki tobb kapcsolattal rendelkezik, és interakcioi kiterjednek mind fitkra, mind lanyokra. Ez arra
utalhat, hogy az O tarsas aktivitasa jelentds, véleményformald szerepe van, és valdsziniileg

kozvetitoként miikddik a csoporton beliil.

Hasonloképpen, a 2-es szdmu lany egy kozponti figura, tobb kapcsolattal rendelkezik, és
interakcids mintazata vegyes, vagyis a fiukat és lanyokat egyarant 6sszekapcsolja. Ez azt sugallja,

hogy a fejlesztés soran az ¢ szerepe tovabb erdsddott a csoportban.
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A tarsas struktirdban az egyes diakok kevésbé erds kapcsolati mintazatai lancszeri
osszekottetéseket hoznak létre, megfigyelheté ez a 12-es, tovabba 13-as szamu fitknal. Ok kevesebb
kolesonos kapcesolattal rendelkeznek, az egyéni interakcidkat alakitottak ki inkabb. Ez jelezheti azt,
hogy a csoportban Ok kevésbé kozpontiak, tovabba kapcsolataik tobbnyire egyoldaliak vagy
korlatozottak. Az 1-es szdmu lany is hasonld mint4zatot mutat, akinél csupan csak néhany kapcsolatot
figyelhetiink meg, ezek sem feltétleniil kdlcsondsek a tobbszordsség terén, ebbdl arra a kdvetkeztetésre
juthatunk, hogy nem illeszkedik annyira a kdzosségbe. A csoport tobbi tagjanak szocialis pozicidja

integraltabb pozicidt foglal el.

A haromszog alakzatok jelzik az egyének kozotti stabilabb kapcsolati rendszert. Az egyik
figyelemre méltd haromszog az a 7-es és a 9-es szadmu lany, valamint a 10-es szamu fia kozott van
jelen. Ez a szerkezet azt mutatja szamunkra, hogy a fejlesztés hatdsara 1étrejott a csoportban egy
szorosabb interakcio, ami kordbban nem volt feltétleniil jelen. Az ilyen mintdzatok a csoportkohézid

novekedését a nemek kozott pedig a kapcsolatok kiegyenstilyozottabba valasat jelezhetik.

Egyszeres valasztas figyelheté meg a 13-as szamu fiunal, akinek korlatozott tarsas interakcigja
révén kevés kapcsolata van. A fejlesztés utani helyzetiikben nem mutat jelentds valtozast, ez talan
azzal magyarazhato, hogy egyes didkok még mindig kevésbé aktivak lehetnek tarsas téren. Példaul a
stabil tarsas koteléket jelzé szoros kapcsolatot kdlcsonosen fenntartd 4-es és 6-os szamu fi kozott

kétszeres valasztas jelenik meg.

Az interakcios mintazatokra azok a tobbszords valasztasok hatnak jelentds mértékben, amelyek
megfigyelhetok az olyan kozponti szerepldknél, mint az 5-0s szamu fil és a 2-es szamu lany, akik tobb

iranyban is kapcsolodnak.

A csoport tarsas strukturaja atalakult a fejlesztés utan, a nemek kozott interakcidok fokozodtak,
tobb kolesonds kapcesolat jott 1étre a masodik kérddives vizsgalat elemzése sordn. A haromszog
alakzatok utalnak a csoport stabilitdsdnak novekedésére, azonban a csillagszerkezetek azt mutatjak,
hogy egyes kdzponti szereplk hatasa az megndvekedett. A lancok és a periférias szereplok tovabbra
is jelenvaloak. Viszont a tobbszoros kapcsolatok eloszlasa kiegyensulyozottabb lett, ami a szocialis

¢let dinamizmusanak alakulasara mutat ra.
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6. abraA Zapszonyi Gimndazium 3. osztdlyos tanuldinak céltabla szociogramja a fejlesztés utian

Az Aaltalunk vizsgalt céltdbla szociogramon jol kirajzolédnak a csoporton beliili tarsas
kapcsolatok, valamint ezek eloszlasa a fejlesztési folyamat utan. Az abra alapjan megfigyelhetjiik,
hogy a tanulok kozotti interakciok valtozasi pontosan nyomon kovethetdek, kiilondsképpen a

kapcsolatok intenzitasat, iranyat és szerkezetét tekintve.

A dramatikus moédszerek alkalmazasat kovetden a kapcsolati hald Osszetettebbé valt, tobb
kolesonds kapesolat valt lathatova, ami erdsebb csoportkohéziora utal. A haldzatban szerepld tanulok
kozotti csoportok és alcsoportok jol megfigyelhetdk, amelyek az adott tarsas halo stabilitasat és belsd
Osszetartasat jelzik. A pontok kozotti kapcsolatok szorossaga arra enged kovetkeztetni, hogy bizonyos

tanulok kdzponti szerepet toltenek be a kozosségben, tobb iranyba kiterjedd interakciokkal.

A fejlesztés elotti szociogramhoz képest az egyik legjelentésebb valtozas a kapcsolatok
szdmanak ¢€s intenzitdsanak novekedése. A fejlesztés eldtt bizonyos tanulok elszigeteltebbek voltak,
kevés vagy egyiranyi kapcsolattal, mig a fejlesztés utan tobb egyén bekapcsolddott a tarsas

interakciokba, és korabban periférian 1év6 didkok is aktivabb tarsas szerepbe keriiltek.

A nemek kozotti kapcesolati mintazatok is mdodosultak. Mig korabban a fii-lany interakciok
korlatozottak voltak, a fejlesztés utdn ezek a kapcsolatok dinamikusabbé valtak, és tobb kolcsonos
kapcsolat jelent meg a két nem kozott. Ez arra utalhat, hogy a csoport nyitottabba valt a kommunikacid
¢s interakcio terén, ¢és az egylittmikodeés er6sodott a nemek kozott. A fiak és lanyok kozotti
haromszdg- ¢és négyzetalakzatok megjelenése kiilondsen jelentds, mivel ezek stabil kapcsolati

rendszereket tiikkr6znek, amelyek hosszabb tavon is fenntarthatok.
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A fejlesztési folyamat eredményeképpen a tarsas halozatban egyes tanuldk kulcsszereplokké
valtak kapcsolati halojuk elterjedése révén. Ezek a kozponti személyek a csoport tagjai kozott
informéciokat terjesztve gyorsan, valamint hatékonyan, jelent6s szdmu kapcsolatuk altal a csoport
szervezddésében, a megosztasaban fontos szerepet be tudtak tolteni. Az interakciok szdmanak és
mindségének ndvekedését elOsegitve, az ilyen tanulok gyakran katalizdtorként miikddnek a

csoportkohézio tekintetében, mert hidat képeznek a kiilonbozo alcsoportok kdzott raadasul.

A csoport szerkezete dinamikusan fejlodott oly médon azaltal, ezt jelzi az 0j kapcsolatok
megjelenése mindemellett a meglévd viszonyok megerdsodése. A kdzponttol tavol €lok most kozel
vannak, a pozitiv szocidlis beilleszkedés iiteme szerint. Jelentds eredmény volt a nemek kozti
kommunikacié megnyitdsa. Ez a csoport altalanos miikodésének Osszehangoldsara bizonyosan
alkalmas lehetett. Ilyen jellegli valtozasok gyakran képesek ndvelni a csoport szdmdara az
egységességét tovabba. Novelik a kozos célok iranti elkotelezettséget, fokozzdk az egyiittmiikodést,

mérsékelve a tarsadalmi elszigetelodést is.
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3. tablazat a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3.4 osztalyos tanuloinak 1.sz. kélcsondsségi tablazata

D | Kblcsonos
6 |7 1 1 e
2 4 k.
Ix | 2x | 3x | 4x
1.B. 1 |- 1 |-
L.
2. 1 |- - -
B.
A.
3. 3 (2 |- |1 |-
C.M.
4, 0 |- |- - -
Cs.
B.
5. 1 4 1 8 |1 |1 |1 |1
Cs. E
6.F. 2 1 1 |- 3 |- 1
Sz. 3
7.F. 2 3 (1 |1 |1 |-
N.
8.G. 2 512 |2 |1 |-
Sz. 1
9.G. 4 5 (3 |- 1 |1
K.
10. 5 (1 |- 2 |-
G.Z
11.G. 4 |- 111 |-
P
12. 1 3 6 |2 |- 1|1
J.T.
13. 1 1 6 [3 |- - -
J.K.
14. 3 9 (1 |1 |2 |-
K.Z. 1
15. 2 |1 1 3 1 /12 (1|1 |-
N.A 1 3
16.N. 1 2 |1 |- - -
L.
17. 3 3 |- 1 (1 |-
S.V. 1
18. 1 1 2 7 |1 |1 |1 |-
Sz.K. 1
Valasz- 517 5 5 9 (2 |1 |1 |4
tanak 6 [2 |2 |5
K6lcso 4 |3 4 4
nos
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7. abra a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3 A osztalyanak 1. szociogramja

A bemutatott szociogram a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3.A osztalydnak tanuléi kozotti
tarsas kapcsolatok vizudlis abrazolasa.18 tanuld részvételével zajlott a kisérlet elsé szakasza. A
diagramon a piros korok a lanyokat, a kék korok pedig a fitikat jelolik, mig a nyilak a kapcsolatok
iranyat mutatjak. A nyilak mellett szereplé szamok az interakciok erésségét jelolik egy 1-t61 4-ig
terjedd skalan. A vizsgalat célja az osztalykozosség informalis kapcsolati halgjanak feltérképezése,
kiilonos tekintettel a nemek kozotti viszonyokra, a kdzponti szereplék azonositdsara, valamint az

esetleges izolaciods jelenségek feltarasara.

Az adatok alapjan egyértelmiien kirajzolodik a nemek szerinti elkiiloniilés is: a fiuk és a lanyok
els@sorban sajat nemiik tagjaival alakitanak ki erdsebb kapcsolatokat. Példaul a 8-as sorszamu lany
tobb masik lannyal — a 6-0S, 7-€s, 9-es és 17-es jell tanulokkal — all kapcsolatban, jellemzdéen kdzepes
vagy erds intenzitassal (2-es €s 3-as értékek). Az 6 szerepe kozpontinak tekinthetd a lanyok haldzatan

beliil, hiszen szdmos bejovo és kimend kapcsolata van, ami egy csillagszerli struktirat hoz létre.

A fiuk csoportjaban az -0s tanulénak van hasonld kdzponti szerepe, mivel tobb fitival — példaul
a 11-es, 18-as, 1l4-es és a 12 tanulokkal — alakitott ki kozelebb tarsas kapcsolatokat, amelyek
jellemzéen kozepes erdsséggel rendelkeznek. Ez a csoporttag Osszekotd emberként mitkddik
kozosségben, mivel kapcsolatban 4ll a kiilonbozd, egymastol elhatarolddott alcsoportokkal. Ezzel
szemben a 3-as és 13-as fitlk atmeneti szerepet toltenek be, mivel egyarant kapcsolatban allnak fia és

lany osztalytarsaikkal is, példaul a 13-as fia a 2-es és 7-es lanyokkal egyszeres kotddésben van.
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Ugyanigy a 15-0s lany, aki egyszeres, illetve kétszeres intenzitasu kapcsolatban van a 12-es és a 14-es

fiakkal.

A szociogramon tobb érdekes struktara is megfigyelhetd, példaul jol koril hatarolhatd
haromszog alak, zart csoportosulasok, kolecsonos kapcsolatokkal rendelkez6 csoportok —, amelyek
stabil és bizalmi viszonyokra utalnak. A lanyok kdrében a 8—9—1 harmas ilyen erds kotddéseket mutat
magas (3—4-es) intenzitassal, mig a fiuknal az 5-14-18-as haromszog hasonld szerepet tolt be. Ezek
az alakzatok hozzdjarulhatnak a csoportkohézi6d fenntartasahoz, mivel erdsitik a kozosségen beliil

elfogadott elveket és egytittmiikodést.

Ezzel szemben a szociogram tobb periférikus vagy izolalt szerepldt is feltar. A 4-es sorszamu fia
példaul semmilyen kapcsolatban nem all masokkal, ami erdteljes tarsas elszigetelddést jelezhet. A 2-
es lany és a 16-os fiu szintén gyengén integraltak, mivel kevés kapcsolatuk van és azok gyakran
egyiranyuak, visszajelzés nélkiilieck. Az ilyen jelenségek fontosak pedagdgiai szempontbol, mert
jelezhetik a csoportbol vald kiszorulast vagy az onkéntes visszahtizodast, amelyek beilleszkedési
nehézségekre utalhatnak. Az osztaly tarsas szerkezete erdteljesen a nemek szerinti tagolodas mentén
alakult ki, valtozé intenzitasu kapcsolatok figyelhetdk meg, néhany tanulo — példaul a 8-as és a 15-0s
— kozponti, Gigynevezett ,,sztar” szerepet tolt be a sajat csoportjan beliil. A kialakitott haromszog

alakzatok és csillagzatok stabil alcsoportokat dbrazolnak.

“S'SocNetV
Kor alaki szociogram Kossuth 1.
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8. dbra a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3.4 osztalyanak 1. kér alaku szociogramja

A kor alakt szociogram a Beregszéaszi Kossuth Lajos Liceum 3.A osztalyanak tanuloi kozotti
szocialis viszonyokat mutatja be, egyenletes korkoros elrendezésben, amely atlathatdva teszi az egyéni

¢és kolcsonos kapcesolatokat. A korok mérete a tanulok kapcsolati kozpontisagat jelzi: minél nagyobb
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egy kor, annal tobb tarsas valasztast kapott az adott tanuld. A nyilak a kapcsolatok irdnyat jelzik, mig

a szamok a szorosabb vagy gyengébb kotddés intenzitasat fejezik ki egy 1-t6l 3-ig terjedd skalan.

A legnagyobb méreti kor a 15-0s sorszamu tanuldhoz tartozik, ami azt jelzi, hogy jelentOs
beagyazottsaggal rendelkezik a k6zOsségben, hiszen tobben is 6t valasztottak szoros kapcsolatként.
Bar ezek egy része alacsonyabb intenzitast, mégis azt mutatja, hogy ¢ a haldézat egyik kdzponti
szerepldje. Hasonldan kiemelkedik a 14-es és a 8-as tanuld, akik szintén meghatirozoak a csoport

struktarajaban.

Megfigyeléseink alapjan érdemes kiemelni a 6-15 és 5-14 kapcsolatokat, amelyek maximalis
haromszoros intenzitassal rendelkeznek. Az ilyen kotelékek erdsebb barati koteléket vagy bizalmi
viszonyt tlikroznek €s hozzdjarulnak a k6zosségi kohézid fenntartasdhoz. Ezek az erds kapcsolatok
eldsegitik a stabil csoportosuldsok létrejottét az osztdlykozosségen beliill. A szocidlis hald
szerkezetének megfigyelése soran eltérd aktivitasu tanuldkat fedezhetiink fel, példaul a 16-0s, 2-es és
4-es sorszamu csoporttagok kevés bejové kapcsolattal rendelkeznek, vagy eldfordulhat, hogy
egyaltalan nem kezdeményeznek kapcsolatot tarsaikkal. Az elszigetelddott, vagy perifériara szorult
tanulok kisebb szerepeket vallalnak a k6zosségben, a 4-es sorszamu tanulo sem bejévo, sem kimend

kapcsolattal nem rendelkezik, teljesen izolalt helyzetben van.

A kolesonos kapesolatok jelenléte a kzosségben viszont megteremti az egyensulyt a halozatban,
igy a9-10 és 6-5 tanulok kozotti aktiv interakciok erdsnek és két iranytinak is mondhatok, ami a hosszl
tavl stabilitds €s bizalom kulcsfontossagi mozgatdereje. ,,Hid” szereplok jelennek meg a tarsas
kapcsolatok haldjaban, ilyennek mondhatjuk a 13-as, 12-es tanuldkat, akik kiilonb6z6 csoportok kdzott
teremtenek kapcsolatot. ,,Sztar” szereploket is deklardlhatunk a szemléltetett szociogram
vizsgalataval: 15, 14, 8 tanulok, akik stabil kolcsonds kapcsolatokat apolnak, valamint izolalt
tanulokat, 4, 16, 2. Megvizsgalva a kapcsolatok mennyiségét €s alakulasat tervezhetjiik a koncepciot,

amely segithet az elszigeteltség feloldasaban.
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4. tablazat a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3.4 osztalyanak 2. kélcsonosségi tabldzata
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D | Kblcsonos
e
k.

1 2

X
0
6 |3 |- |- 4
3 (- |- 11 1
2 |- |- |- -
11- 13 |- 5
1
112 |1 ]- 5
3
2 |1 |- |- 2
512 |- |- 3
512 (1 ]- 5
312 |1 |- 3
3 (- |- 11 2
511 |- |1 3
6 |2 |- |- 2
7 |1 |11 3
8 |3 |- |1 4
4 |1 |1 |- 2
513 |- |- 3
7 |1 |11 3
9 |2 |9 |6 4
513 8

Kolcso
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9. dbra a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3.4 osztalyanak 2. szociogramja

A Beregszéaszi Kossuth Lajos Liceum 3.A osztalyos tanuldinak mésodik alkalommal adott
valaszai alapjan késziilt szociogramok Osszehasonlitdsa egyértelmilien tiikrozi az osztaly tarsas
kapcsolati halojanak atalakulasat. Az ijabb vizsgalat soran két elkiiloniilt, izolalt csoport rajzolddott
ki, ami a kozosség szervezddésének jelentés mddosuldsara utal. A valtozasok egyarant hordoznak

pozitiv és negativ hatasokat.

Pozitiv fejleményként értékelhetd, hogy az ujabb szociogramon megjelentek 1) tarsas
kapcsolatok, amelyek korabban nem léteztek. Kiilonosen figyelemre mélto a nemek kozotti interakciok
fokozddasa, ami azt sugallja, hogy az osztalyon beliili kommunikécio és tarsas nyitottsag bizonyos
mértékben fejlodott. Emellett erésodtek a kdlesonds kapcsolatok, amelyeket az egyes tanulok kozott
létrejovo intenzivebb kotodések jeleznek. Példaul az 8-9-10-es lanyok kozotti kapcsolatok

megerdsddtek, ami a csoporton beliili bizalom és egylittmikodés fokozodasara utal.

A tavaszi valaszok alapjan a tarsas hadloban megjelentek ugynevezett hid szerepldk, vagyis olyan

tanulok, akik kiilonalld csoportok kozott teremtenek kapcsolatot. Ok kulcsszerepet toltenck be a

egységének megdrzésénél.

Negativ evidencidkat is azonosithatunk a szociogramon, ugyanis két egymastol kiilon all6 tarsas
kort latunk kialakulni. Utalhat ez arra a jelenségre, hogy az osztaly egysége valamelyest meggyengiilt,

ezaltal bizonyos tanuldk kiszorultak a kozponti kapcsolatok létrehozasabol. Magyarazhatd ez a
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gyerekek életkori fejlodésének valtozasaival, érési folyamatokkal, érdeklddési korok formaldodasaval,
megvaltozasaval. Az dsszel alkotott kapcsolati halohoz képest novekedett azoknak a tanuloknak a
szama, akik gyenge kapcsolatokkal, kevés interakcidval vannak jelen, vagy teljesen kiszorultak a
kozosség peremére. A 4-es €s 16-os tanulok izolacios pozicidja nem valtozott, igy kovetkeztethetiink

arra, hogy tartos beilleszkedési problémaik vannak.

Kettds hatast figyelhetiink meg a korabban ¢és jelen helyzetben alkotott szociogramok alakulasat
illetéen. Mikodzben egyes tarsas kapcsolatok megerdsodtek €s 1) interakciok alakultak ki, addig a két

szeparalodott csoport megjelenésével és Tjabb elszigetelédott, kotédés nélkiili csoporttagok

crer

ofoe /‘4'"' b 5 .:’/”
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10. dbra a Beregszaszi Kossuth Lajos Liceum 3.4 osztalyanak 2.kor alaki szociogramja

Az osztaly tarsas kapcsolati szerkezete jelentds valtozdsokon ment keresztiil, amelyeket a két
szociogram Osszehasonlitasa vilagosan kirajzol. Az ijabb adatok alapjan megfigyelhetd, hogy egyes
tanulok tarsas beagyazottsaga megerdsodott, mig masok visszaszorultak, €s két elkiiloniilt csoportot

lathatunk, amely az el6z6 szociogramon még nem volt jelen.

Megfigyelhetjiik, hogy a tarsas dinamikaban kialakult valtozasok egyes teriileteken fejlodésnek

indultak, mashol viszont visszaesését vagy negativ mutatokat abrazolnak.

Az egyik legjelentésebb pozitiv valtozds az 0j kapcsolatok Iétrejotte, kiillondsen a kdzponti
szereplok korében. Az 5-06s és 6-os tanuld kozott tobb 1) kotddést kialakuldsa lathato, ami arra utal,

hogy tarsas aktivitasuk novekedett, és szélesebb korben létesitettek kapcsolatokat az osztaly tobbi
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tagjaval. A kolcsonos kapcsolatok erésddése szintén pozitiv fejlemény, hiszen az ijabb szociogramon
bizonyos kotddések szorosabba valtak, mint példaul az 8-9-10 lanyok kozotti kapcsolat, amely az
osztalyon beliili bizalom és egyiittmiikodés novekedését tiikrozi. A "hid" csoporttagok megjelenése a
kor alaku szociogramon is jol kivehetd, szerepiik jelentds az elkiiloniilt osztalyon beliili csoportok

kozotti kapcsolatok fenntartasaban.

Ugyanakkor a két szociogram kozotti legjelentdsebb negativ valtozas a két elkiiloniilt, izolalt
csoport megjelenése, amelyek nem kapcsolodnak az osztaly tobbi részéhez. Az el6z6 szociogramhoz
képest ndtt azoknak a tanuloknak a szdma, akik kevés vagy semmilyen kapcsolatot nem létesitettek az
osztaly tobbi tagjaival, ami gyengiilé k6zosségi kohéziora utalhat. A 4-es és 16-os tanuldk tovabbra is
periférikus szerepet toltenek be, ami arra enged kovetkeztetni, hogy tarsas integracidjuk nehézségekbe
iitkdzik. Emellett bizonyos korabban erds interakciok megszakadtak, ami arra utalhat, hogy egyes
kapcsolatok megromlottak vagy atalakultak, esetleg konfliktusok vagy érdeklédési korok valtozasa
miatt. Levonhatjuk a kovetkeztetést az adbrak vizsgalata soran, mégpedig, hogy az osztaly tarsas
szerkezetében egyértelmiien kimutathatd a kapcsolati dinamikdk modosulasa. Mikdzben egyes
kotddések megerdsodtek, Uj kapcsolatok jottek létre, ¢és a hid-szereplok eldsegitik az
informdcidaramlast, az izolalt csoportok megjelenése €és a tarsas kapcsolatok bizonyos szintii

gyengiilése kihivast jelenthet a koz6ss€g szamara.
Gyakorisagi tablazat

A Mérei-féle szociometriai elemzés sordn a kolcsondsségi tablazat adatainak feldolgozasa
mellett, tobbszempontll szociometriat végezvén mindezt kiegészitjiik egy-egy gyakorisagi tablazattal,
amelyben a kérdéivekbdl nyert adatok alapjan leolvashatd valaszokat tartalmazza, és a szociometriai

szamitasok anyagat jelenti.
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Név- Rokonszenvi Koz.f. Képesség és egyeéni tulajdonsag Népszeriiség Osszegezve

sor 2 [4]10 12 | 3 8|1 |6 |7 (8 |9 |11 16 | 14 15 17|R |F | K | N >+ S+

1.B. 3 [4]1 4 |2 3 |1 (7 (3 ]2 |1 |2 1 ]2 2 2 |12|5 173 44 47

R.

2.B. 4 |65 5 |2 1|1 |6 |3 |4 |- |6 4 |6 6 1 |20|3 |24 |13 |54 60

ZS.

3.C. - |- - - |- 1 |- |- |- |- 17 - 1 |1 2 1 |- 1 |8 |4 4 13

M.

4.D. 2 |2]1 - |3 2 |- |- (3 ]2 |2 |1 2 |1 1 - |5 |5 102 19 22

Zs.

5.K. 1 ]12|1 2 |4 118 |- 112 |2 |1 1 |- 2 1 |6 |5 |10]|2 19 23

N.

6M. |3 |4]|4 3 |2 1 /2 |1 (3 |3 |1 (4 6 |2 4 2 (1413 |20 |6 42 47

B.

7N- |1 |21 3 |3 2 |8 |3 |4 |3 |1 |4 - |- - 2 |7 |5 232 36 37

K.Zs.

8.N. 5 [3]|5 4 |2 - |2 |- (3 ]2 |2 |2 1 |1 2 2 |17|2 |10|5 30 34

Z.

9.0. 3 |6|4 5 |1 2 |5 |7 (1 |6 |1 |3 4 |4 5 2 |18|13 (27|11 53 59

E.

10P. |4 |2]- 2 |1 112 |2 |1 |1 |4 |- 1 |1 2 2 |8 |2 |11 |5 20 26

D.F

11. 7 13|7 5 |8 7 /8 11|16 |7 |1 |9 9 |9 2 9 |22 15|51 |20 104 | 107

Sz.P.

125z |1 | 2|3 3 |2 1 |- |- (- |- 13 |1 1 |1 1 2 |9 |3 |5 |4 17 21

M-.P

135z |2 | 2|2 1 ]2 312 (- |- 11 ]2 |2 2 |1 2 - |7 |5 19 |3 20 24

.M.

145z |- |-|1 2 |1 - |- {1 (- |- |8 |- - |- 4 1 |3 |1 |9 |5 6 18

. Zs

15.T. |5 | 2|4 3 |5 7 |- |5 |5 |5 |2 |3 7 |7 3 3 |14 (1227 |13 |61 66
A.

Ossz. |41 4|39 |41]38 3213943 (3238|3738 |[40|36 |38 |30 604

0

Elosz | 13 | 1| 13 13 | 13 131109 |11 |12 |14 |12 13 | 12 14 13 15

las 3

Elosz | 3, [ 3|3 3, 129 13 14, 12,13, 12, (132 |3, |3 2,7 | 2, 40,27

lasi 1 15 4 |9 |7 ]9 |2 |6 07 3

m.

5. tablazat a Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyos tanuloinak gyakorisagi tablazata
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A gyakorisagi tablazat segitségével tovabb értelmezhetjiik a Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyos

tanuldinak kapcsolatait. Diagramok segitségével szemléltetve a tanulok egymasra vonatkozo

e ey

Szimpatia mutatdk

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12, 13. 14. 15

B+ W3- E3+/-

11. dbra Szimpatia mutatok a Zapszonyi Gimndzium 3. osztalyaban

Ezen a diagramon egyértelmiien kivehetd, kik mennyire népszeriiek a kozosségen beliil, illetve
mennyire stabil tarsas kapcsolatokkal rendelkeznek. A X+ (narancssarga) az adott tanuldhoz
kapcsolodo pozitiv valasztasoknak a szama, vagyis a szimpatikusnak jelolo tarsak darabszama. A X-
(sarga) a negativ valasztasok szdmanak éppen a nagysaga, vagyis az, hogy hany diak semmiképpen
sem valasztotta meg éppen a veliik vald szorosabb tarsas kapcsolatot. A X+/- (z0ld) az Osszes

szimpatiat mutatja egyetemben, ami a negativ, valamint pozitiv kapcsolatok kiillonbségét jelenti.

A 11-es tanuldnal, a didkok korében, a kiemelked6en magas X+ érték tovabba a jelentds X- érték
azt mutatja, hogy 0 a csoportban népszerii azonkiviil valdsziniileg megoszt6 is lehet. A 9-es tanulonak,
ahogy a 15-6s tanulonak is, erdsen pozitiv valasztasai vannak, ez arra utal, hogy aktiv tarsas szereplok
a csoportban. A X+ értéke a 3-as, valamint a 14-es tanuldoknal alacsonyabb. Ez arra enged

kovetkeztetni, hogy a csoport tarsas szovetébe nem épiiltek be annyira.

Val6szinti, hogy hattérbe keriiltek azok a tanuldk, akik magas X- értékkel, de alacsony X+
értékkel rendelkeznek. Ezek a didkok kevesebb pozitiv kapcsolatban lehetnek érdekellentétek miatt. A
>+ ¢és a X- egyensulyaval rendelkezOk a semleges vagy kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokkal
rendelkeznek inkabb. A legtdbb didknal a pozitiv kapcsolatok dominalnak a ¥+/- (z6ld vonal) mentén,

ami jelzi, hogy a csoport tarsas szempontbol egészében véve jol funkcional.
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A tanuldk motivacios mutatoi

80
60
40

20 u - = B

[ |
0 ,J____-__'____'L'LJ_ﬁJ_ﬁ_-_ﬁ_-_ﬁ_-_rL'_-__'J__:____l_
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. OO 1. 12. 13. 14. 15.

W K6zOsségi M Képesség Népszer(iség S+

12. dbra a Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyos tanuloinak motivdacios mutatoi

A diagram alapjan lathatjuk, hogy a tanuldk motivacioja nagyrészt a tarsas kapcsolatok
visszacsatolasanak fiiggvénye. Az aktivabb tanulok ezaltal még nyitottabba valhatnak, a tobb negativ

visszajelzést kapott tanulok pedig visszahuzoédova valhatnak, nehezebben olvadnak be a kozosségbe.

Magas X+ értékek (narancssarga vonal) azt mutatjak, hogy a tanuldk tarsas motivacidjukat
erdsitheti az, hogy sok pozitiv visszajelzést nyertek. Alacsony X+ értékek esetében a tanuld

motivacioja csokkenhet arra, hogy a kdzosségbe bekapcsolddjon, amennyiben kevés elismerést kapott.

A magas Z-értékek (sarga vonal) azt jelezhetik tovabba azt is, hogy egyes tanulok éppen tobb
negativ tarsas visszacsatoldsban részesiiltek, ami visszahuzodasra késztetheti Oket, vagy éppen
gatolhatja az 0 tarsas aktivitdsukat. A X+/- egyenleg (z61d vonal) az egyensulyt mutatja meg az abran.
A magas X+/- értékkel rendelkezd tanuloknal a pozitiv tarsas élmények soran valdsziniileg

dominalnak, ami fokozza a motivaciot.

A 1l-es tanul6 esetében figyelemre méltod, hogy a nagyon magas tarsas elismertségre utalo
kiemelked6é X+ érték elér egy 107-et. Az egyik legpozitivabb motivacids helyzetet a 6-os tanulonal
latjuk, mivel a X+ értéke 37, mig a - alacsony. O valésziniileg erésen beilleszkedett a tarsas

kornyezetbe, valamint kapott 6 kevés negativ visszajelzést.

Az 5-0s szamu tanul6 esetében a X+ értéke 23, a X- értéke pedig 42-re rag. Ez jelentds eltérést
mutat, ami a tdrsas motivaciojdban csokkenéshez vezethet, esetleges tarsas nehézségek vagy

konfliktusok miatt.
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Népszerliségi mutatdk

60
51
50
40
27 27
30 24 23
17 20 20
20 13 13
I g 10 10 I6I 10 @1 9 o
10 I 4 5 5 5 4 5
3 22 2 II 3
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9.  10. 11. 12. 13. 14. 15.
Tanuldk
E>+ EY+/-

13. dbra a tanulok valaszainak dsszetétele a népszeriiség kérdésében

crer

hogy a kozdsségben ki milyen elismerést, tovabba elutasitast kapott. Harom f6 mutato szerepel rajta,
ideértve a pozitiv kapcsolatok szamat (X+), amely azt jelzi, hanyan valasztottdk az adott tanuldt
szimpatikusnak. A negativ kapcsolatok (X-) azokat jelzik, akik vele elutasitottdk az interakciot,
tovabba a szimpatia dsszesitett egyenlege (X+/-) a pozitiv és negativ valasztasok kiilonbségét mutatja

meg.

A tanulok szocialis helyzete egy valtozatos képet tar elénk. Néhanyuk tarsas elfogadottsaga
mindenképpen kiemelkedik, mig masok nagyobb tarsas nehézségekkel is kiizdenek. A 11-es szamu
tanulonak kiugroan magas az 6 negativ visszajelzéseinek szama tehat, azaz (X- = 104), viszont
rendkiviil magas pozitiv kapcsolati értékkel is rendelkezik 6 (X+ = 107). Ez arra utal, hogy megoszt6
egyéniség 6: sokaknak megfelel, de emellett sok Osszeiitkozése is lehet. Habar itt is elég sok negativ
interakci6 fordul el6 (53), a 9-es tanuld magas X+ értékkel (59) a tarsas elismertségben is jeleskedik,

vagyis népszerli ugyan, de nem mindenki éli meg pozitivan a vele val6 kapcsolatot.

Ezzel szemben a 7-es tanuld helyzete ebbdl a szempontbol tovabbra is figyelemre mélto, mivel
a negativ visszajelzések szdma magasabb (X- = 36), raadasul a pozitiv kapcsolatai rendkiviil
alacsonyak (X+ = 1). Ez azt sugallja, hogy a csapat leginkabb perifériara szorult tagja 6, ami hatdssal
lehet a beilleszkedési nehézségeire €s szocidlis inditékaira. A 6-os tanuld szocialis statusza sokkal
inkabb stabilabb: a X+ mutatdja eléggé magas (37). Azonban a X értéke 30 alatt van, ami arra utal,

hogy a tarsadalmi élete aktiv, €s ritkan utasitjak el.

A tarsas elfogadottsdg vagy éppen elutasitds dinamikéja igen jelentds hatassal lehet a tanulok
kozosségi motivacidjara nézve, ahogy azt a diagram jol tiikkrozi valdjaban. Tekintettel arra, akik sok
pozitiv visszajelzést kaptak, nagyobb aktivitassal vesznek részt az osztaly életében. Viszont a

perifériara szorult vagy elutasitott didkok irant kevésbé motivaltak a tarsas interakciokra. A
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csoportkohézid erdsitésének lehetdségeit és a negativ visszajelzések didkok szocialis viselkedésére

gyakorolt hatasat a rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan célszerii lehet tovabb tanulméanyozni.

Felmérés a szilok korében

"

Kutatdsomhoz sziildi hattérkérddivet is készitettiink, amely alapjaul az OKM tanuléi kérd6ivébol
adaptaltunk 19 kérdést. Ezek a sziilok szociodemografiai hatterére iranyulnak. A kérdések
megvalaszolasaval tovabb pontosithatjuk a mar meglévé adatokat. Az emlitett kérddivben rakérdeziink
a sziilok iskolazottsagara, lakohelyére, csaladi allapotara, anyagi jolétére, mennyire tartjak fontosnak
az olvasést, vannak-e otthon konyveik stb. Ezek az adatok ravildgithatnak arra, kimutathato-e

Osszefiiggés a szocialis kapcsolatok €s a csaladi hattér kozott.

A Zapszonyi Gimnazium 3. osztalyanak képviseletében 15 sziild toltotte ki a 19 kérdésbdl allo
kérdéivet, amelyeknek elemzésében az SPSS statisztikai program volt a segitségemre. Harom

kiilonb6z6 szempont alapjan vizsgaltuk a valaszokat:

> a sziilok szocialis hatterére valo tekintettel
> a sziilok iskolazottsaganak szempontjabol
> okoseszkozok €s a komfort megléte alapjan

A mérés eredményeit harom szerkesztett diagram segitségével szemléltetjiik. A kérddiv két
kérdése esetében 100%-o0s valaszt kaptunk, mégpedig az internetkapcsolat meglétére, valamint a
tanulok mindegyike rendelkezik sajat irdasztallal, igy ezt a két tényezdt indokoltalannak talaltuk arra,

hogy a mérési mutatok kozé bekertiljenek.

Csaladok szocialis helyzete

Viszonyitott jolét atlag feletti [ 13,30%
Viszonyitott jélét atlagos [ NN 30,00%
Viszonyitott jolét atlag alatti [l 6,70%
Lakdszoba szama 5 vagy attél tobb | NN Z6,70%
Lakészoba szama 4 |GG 33,30%
Lakészoba szama 3 | 20%
Apa nincs rendszeres munka [l 6,70%
Aparendszeres munka [ NNINGEGEEE 3.30%
Anya nincs rendszeres munka || NINNGNEIE 26,70%
Anya rendszeres munka [ NNIEL /3,30%
Eletkor(apa) 30-40 [N 0%
Eletkor( anya) 30-40 [N 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

14. abra sziil6i kérdoiv szocialis helyzettel kapcsolatos kérdéseire adott valaszok
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A sziil6i valaszadasok alapjan szerkesztett diagram a csaladok tarsadalmi helyzetét mutatja a
kiilonféle dimenzidk szerint: a jolét mértéke, a lakhatdsi viszonyok, a sziilok munkéja, tovabba az

¢letkoruk szerint.

A diagram szerint a sziiloknek megkozelitleg a hatvan szdzaléka harminc és negyven év kozotti
¢letkorban van. Ez azt szemlélteti a vizsgalt csalddok esetében, hogy a sziilok tobbnyire fiatal felndttek,
mely a munkaerdpiaci részvétel soran, valamint a csaladi dinamika kapcsan is egyarant fontos
szempont. Feltételezhetd, hogy a parok tobbnyire hasonld kortak, mert a sziiléi csoportokban életkorat

illetéen azonos korcsoportok figyelhetok meg.

A szil6k valaszai alapjan megfigyelhetjiik, hogy 80%-uk vallja a csaladi életszinvonalat
viszonylagosan jonak, a viszonyitott 4tlag alatti 6,7%, ami esetiinkben 15 csaldd valasza alapjan egy

csaladot jelent, ezzel szemben 13,3 % atlagon feliili életszinvonalat jelolt meg valaszként.

A mintéban a kifejezetten jomodu csaladok szadma, akarcsak a szegény csaladoké, kevés, tehat a

szocialis kiilonbségek mérsékeltek.

A csaladoknak majdnem a fele (46,7%) 6t, sOt tobb szobaval, a lakdszobak darabszamat tekintve,
eléggé nagy méretli otthonban lakik. Mindossze 20%-uk ¢l kisebb, haromszobas lakasban, 33,3%-
uknak négy szobaja van. A lakoszobdk szamat tekintve a csaladoknak a tobbsége a kozépréteghez

tartozik.

A dolgoz6 apak aranya magas, mivel 93,3 szazalékuknak van biztos munkahelye. Minddssze

6,7% az inaktivak ardnya, ami egy alacsony szintnek tekinthetd.

Az anydk tobbsége, 73,3 szazalék dolgozik altalaban, mig 26,7 szazalékuknak nincs tartos
munkaviszonya. lde tartoznak a a részmunkaidés foglalkoztatasi szféraban dolgozok, tovabba a

gyesen, gyeden 1évd édesanydk is.

A diagram szerint a vizsgélt csaladok a stabil szocialis hattérrel és megfeleld anyagi helyzettel
rendelkezd kozéposztalybeliek kozé sorolhatok. A sziildk nagy része munkaképes korban van,
aktivnak tekinthetd, 30—40 év kozottiek, amely egy stabil megélhetésre mutat az anydk magas
munkavallaldsi ardnya €s az apak szinte teljes foglalkoztatottsdga miatt. A csalddok tobbnyire stabil

koriilmények kozott élnek, a viszonylag jo anyagi helyzet és a lakaskoriilmények is ezt a képet erdsitik.
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Miiveltségi mutatok

RENDELKEZIK SAJAT KONYVVEL
KONYVEK SZAMA 50-150 DB
KONYVEK SZAMA 1-50DB
MASTER

APA DIPLOMAS

MASTER

ANYA DIPLOMAS

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

15. dbra sziiloi megnyilvanulasok a végzettséggel és miiveltséggel kapcsolatban

A bemutatott adatsor a vizsgalt csaladok iskoldzottsagi, valamint kulturalis allapotanak
feltérképezésére szolgal. A diagram egyrészt a csaladi konyvkultarat mutatja be, masrészt a sziilok
iskolai végzettségét. Ezen indikatorok meghatdrozoak a gyerekek tanulasi attitiidjében, a csalad
szellemi értékrendjének alakuldsdban, tovdabbd a tanulményi teljesitményében egyarant, ezek

Osszességeben pedig a szocialis kompetenciakra is hatdssal vannak.

A sajat konyvekkel rendelkezd csalddok ardnya 93,3 szazalékos, ami nagyon magas az itthoni
atlaghoz képest. E mutat6 azt sugallja, hogy a csaladok tobbségében valdban jelen van az olvasés, ami
mindenképpen érték. Pierre Bourdieu szerint a konyvek megléte a kulturalis téke egyik legfontosabb
része, azon beliil nem csupan targyi vagyont mutat, hanem a a szellemi 6rokséghez vald hozzaférést is
jelzi.

A konyvallomanyoknak ugyanakkor a 73,3%-a mindossze 1-50 darab konyvet tartalmaz, amely
szerényebb kulturdlis forrdst mutat ezaltal. Ez a mennyiség nem elégséges ahhoz, hogy rendszeres

olvasasi szokasok alakuljanak ki, vagy a gyermekek megismerjék 6nalloan a vilagot.

A diagramban Osszefoglalt valasztasok szerint, ha a csalddok 20%-nak van otthon 50 és 150
darab kozotti konyve, kdvetkeztethetiink arra, hogy ezekben az otthonokban Kisebb konyvtar talalhato.
Ez pedig valosziniileg kedvezdbb kulturdlis kdrnyezetet teremt gyermekeik szdmara — a konyvek

sz¢€les palettaja 0sztondzheti az olvasést és a tanulast, érdeklédési kor kialakitasat.

A csalddokban elvégzett kérdbives kutatas alapjan azt is elmondhatjuk, hogy 33,3 % rendelkezik
legalabb alapszintli fels6foku végzettséggel, (példaul féiskolai vagy egyetemi BA diplomaval),

koziiliik minden harmadik mesterképzést, MA/MsC, is elvégzett.
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Mivel az anyak iskolazottsadga a gyermekek iskolai palyafutasanak egyik legerdsebb elérejelzdje,
ez kedvezd adat: az anya iskolai végzettsége vonatkozasaban szorosan Osszefligg a tanulmanyi attittid,
a nyelvi fejlettség, valamint az iskolai részvétel. Az anydk a csaladokban valdéban sokat segithetnek a
tanulasban, és magas elvarasokat kozvetithetnek, ahogyan azt a sok diplomas is mutatja. 26,7%
rendelkezik alapképzéssel, 20% mesterképzéssel, tehat az Osszesitett felséfokli végzettségi arany a

46,7%.

Az apak esetében a mesterképzés aranya valamivel magasabb, mely feltételezheti koriikben a
hosszabb tanulmanyi utat, azonfeliil a szakmai elorehaladast. Az apak iskolazottsaga Osszefiigg a
foglalkozasi presztizzsel, a pénziigyi helyzettel és a tanulds atorokitésével. Ebben az életkorban (30—

40 év kozott) az apa a fiigyermekek szamara is egy meghatarozé mintaként szolgalhat.

A konyvek szamossaga mellett a sziilok iskolai végzettsége, mint két fontos miiveltségi mutatd

egylittes értelmezésével kovetkeztetések fogalmazhatok meg a csaladi nevelés hatasara vonatkozoan.

Annak ellenére, hogy kulturalis tdke megléte adott, nincsen azért tulzott mélysége: sok csalad

rendelkezik konyvekkel, azonban ezen mennyiség nem feltétleniil utal atfogo olvasasi kulturara.

A szilildk majdnem fele rendelkezik fels6foki végzettséggel, ezéltal eldsegitve a pozitiv

tarsadalmi statuszt, illetve az iskolai sikerhez sziikséges mintak atadasanak lehetdségét.

A kulturdlis hattér tehat a legtobb csaladban megvan, jelenléte azonban nem feltétleniil ad

annyira intenziv szellemi tdmogatést, tehat mérsékelten 6sztonzo.

A vizsgalt csaladok miiveltségi mutatdi szamunkra egy stabil, alapvetden kozéprétegbeli, de
mérsékelten magas kulturdlis t6kével rendelkezd tarsadalmi csoport képét rajzoljak ki. A konyvek
megléte altalanosan elmondhatd, tovabba, hogy a sziilék tobbsége diplomas, de hasznalati és

mennyiségi szempontjaik nem mutatnak kimagaslo kulturalis tevékenységet.

A szociogram ¢és a hozza tartoz6 adatok elemzése alapjan kimutathatd Osszefiiggés a tanulok
szocialis helyzete és a csoporton beliili kapcsolati haloban elfoglalt pozicidjuk kozott. Ismerve a
tanulok szocialis hatterét ezek az adatok Osszefliggésben vannak a szociogram kozépponti/periférias
pozicioival. A 3-as tanuld esetében ugyanis a részleges elszigeteltség €s szocidlis hatranyos helyzet

egyszerre van jelen.
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OSSZEGZES

Az als6 tagozatos oktatdsi folyamat az elmult néhany évben sokat valtozott, egyfajta
szemléletvaltas figyelhetd meg, ezek a valtozasok napjainkban is folyamatosak. A hagyomanyos
tanitasi modszerek mellett fokozatosan teret engediink az ujitasoknak, a 21. szdzadi kisiskolasok
sokkal ingergazdagabb kornyezetben nevelkednek, igy az oktatdsban is alkalmazkodnunk kell a

valtozo igényekhez, csak igy érhetiink el pozitiv eredményeket hivatasunk minden teriiletén.

Az ukran oktatasi reformtorekvések az innovaciokat, a kordbban megszokott moédszerek
ujraértelmezését iranyozzak eld. Fokuszba éllitja az egyénre szabott, differencidlt nevelés altal nyujtott
lehetdségeket, atalakitja az értékelési rendszert, koncepciojaban célként hatarozza meg az oktato-

neveld munka 4talakitdsat az also tagozatban.

Magiszteri dolgozatunk A dramapedagogia médszereinek alkalmazasa az altalanos iskola also
osztalyaiban azzal a céllal irddott, hogy feltarjuk altala a kisiskolasok kommunikécios-, szocialis- és

személyiségfejlodésében a dramatikus modszerek alkalmazasanak jelentdségét.

Vizsgalatunk elméleti hatteréiil a pedagogiai és pszicholdgiai szakirodalom szolgalt, amelyek
kozott legjelentdsebb mértékben a magyarorszagi kutatok és dramapedagogusok, pszicholdogusok
munkait tanulmanyoztuk, de forrasként hasznaltam neves angol pedagogusok elméleteit, a vonatkozo
ukrajnai koncepcidt, az allami szabvanyt €és egyéb torvényi iranymutatokat, valamint a karpataljai

magyar pedagogusképzés alapelveit.

A dolgozatomban megfogalmazott harom hipotézis mindegyike tobbnyire beigazolodott, ami
koszonhetd a dolgozat megirasahoz sziikséges kutatas elvégzésének, masrészt a szakirodalmi hattér
megerdsitésének. Az elsé hipotézisiink az volt, hogy a szocialis kompetencia az iskolai oktatas soran
leginkabb a kommunikaci6 (verbalis és nonverbalis) szintjén mutatkozik meg a leggyakrabban. A
kutatasunk és a dolgozat elméleti megalapozasa is ravilagit arra, hogy tanulas kdzben a tarsas
interakciok, beszédkészség és kooperacio egyarant meghatarozo szerepet jatszik. A dramapedagogiai
modszerek alkalmazasa jotékony hatast gyakorolt az emlitett kompetencidk formalasdban, olyan
szituaciokat teremtettiink, ahol a tanulok redlis vagy krealt szitudcidk atélésével tapasztaltdk meg a
modszer effektivitasat. A szociometriai mérések is alatdmasztottak, hogy bar nem nagy mértékben, de
dramatikus foglalkozasok hatasara nétt a tanulok kozotti interakciok szama és mindsége, a k6zosségen
beliili kapcsolati halo jelentds atalakulason ment keresztiil. Eredményként emlithetjiik, hogy a méasodik
mérés idejében a Zapszonyi Gimnazium minden tanuldja rendelkezett legaldbb egy kolcsonds

kapcsolattal, igy a teljes izolacié megsziint. Elmondhatjuk, hogy az els6 hipotézisiink beigazolodott.

Masodik hipotézisiinket arra épitettiik, hogy a dramapedagodgia a kommunikaci6 minden
terliletére egyarant befolyast tud gyakorolni. A tanuldk korében végzett fejlesztés sordn a tandrak

keretében megfigyeltem, hogy a tanulok alkalomrdl alkalomra batrabban és hatékonyabban
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alkalmaztak a nonverbalis kommunikaci6é eszkozeit (testtartds, mimika, gesztusok, hangszin). A
szituacios jatékok alkalmazasa soran teret engedtek gondolataik kifejezésének, torténetalkotas és -
alakitds soran is gyakoroltdk a szabad Onkifejezés lehetdségeit. A visszahtizodobb tanuldknak is
sikeriilt valamilyen szerepben komfortosan érezniiik magukat, ha keveset is, de részt vallaltak a
kozosségi jatékban. Sikeresen kifejezték hangulatukat arckifejezések hasznalataval, amelyek pozitivan
hatnak a tarsas kommunikacidés kompetencidkra, valamint az érzelmi intelligencia fejlédésére.

Masodik feltevésiinket ezaltal igazoltnak latjuk.

Harmadik hipotézisiink azt feltételezte, hogy a dramapedagodgiai moddszerek hatékonyan
tdmogatjak a tantargyi ismeretek elsajatitdsat, a kommunikacios biztonsag kialakulasat is. Kutatasunk
soran, valamint a mérési eredmények megvizsgalasakor pozitiv visszacsatolasokat tapasztaltunk a
feltarni kivant teriiletekrdl. A dramatizalds alkalmaval a tanulok nagyobb érdeklddést mutattak az
elsajatitand6 tananyag irant, a legnyilvanvalobb volt az olvasés o6rak alkalmaval, amikor a dramatikus
jatékokat a tanmenet altal eldirdnyzott témara épitettiik fel. A torténetalkotas és dramatikus
szovegfeldolgozas élményszeriisége segitette a tananyag mélyebb elsajatitasat. Készségfejlesztd
hatastt modszereink alkalmazasa 0sztonozte a tanulokat arra, hogy érveljenek, véleményt formaljanak
¢s alapos ismerettel is alatamasszak allaspontjukat, igy elmondhatjuk, hogy harmadik feltételezésiinket

is sikerilt alatamasztanunk.

A kutatasunk eredményeit tovabb arnyaltak a Zapszonyi Gimnazium tanuldinak sziilei korében
végzett, a csaladi hétteret vizsgaldo kérddiv adataink az elemzése. A sziilok tobbsége rendszeres
munkaviszonnyal rendelkezik, €s bar a kulturalis toéke szintje mérsékeltnek mondhat6 — példaul a
konyvtulajdon mértéke alapjan —, a kozépfoka végzettség talsulya és az életkori sajatossagok

megfeleld keretet biztositanak a fejlesztési folyamatokhoz.

Osszességében megallapithatjuk, hogy mindharom feltevésiinkre megerdsitd valaszokat
kaptunk. A dramapedagdgiai eszkozok hatékony fejlodési kozegként szolgaltak az alsé tagozatosok
szocialis, kommunikacids és személyiségbeli fejlodéséhez. Az élmény alapu pedagogia és a tanulok
¢letkori sajatossagai Osszhangban voltak a dramatikus moédszerek altal teremtett szituaciokkal,
problémafeltevésekkel, pozitivan tamogattak az onkifejezést. Mind a szociometriai adatok, mind a
kvalitativ megfigyelések €s a sziiloi visszajelzések arra mutattak rd, hogy a dramapedagégia komplex
modon jarul hozza az oktatasi-nevelési célok megvalositdsdhoz, kiilondsen a korai iskolaskorban,

amikor a személyiség- és kompetenciafejlédés kiemelkedden érzékeny és intenziv.
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PE3IOME

[Iporiecn OCBITM TMOYATKOBHMX KJIACiB 3a3HAJM 3a OCTaHHI KiJlbka pOKiB Oarato 3MiH Yy
CTaBJICHHSAX JIO Hel, 1 Il 3MIHU TPUBAIOTH 1 MO CHOTOMHIMIHINA AeHb. OKPIM TPAIUIIHHUX METO/IIB
HaBYaHHS, MU [TIOCTYIIOBO CTBOPIOEMO MPOCTIP 1 JIIs1 HOBOBBE/IEHb, YUHI I0YAaTKOBUX KJaciB y 21-my
CTOJNITTI BHUXOBYIOTbCA B Ha0araTo CTHMYJIIOIOUYOMY CEpEIOBHINI, TOMYy MM TaKOXX IOBHHHI
aIanTyBaTUCS 10 3MiH TOTPed B OCBITi, TOMYy IO TUIBKH TaK MOXEMO JOCSTTH TO3UTHBHHX
pe3yibTaTiB y BCiX cdepax Hamioi mpodecii.

3ycuiis 3 pepopMyBaHHS OCBITH B YKpaiHi TaKOX MependadaroTh CTBOPECHHS 1HHOBAIIHHUX
IHCTpYMEHTIB Ta MiJIXOMiB, a TAaKOXX BITHOBJCHHS paHime 3HailomMux MeTofiB. Lli iHCTpyMeHTH 1
I IXO/TH 30CEPEDKYIOTHCS Ha HOBUX MOXKITUBOCTSIX, SIKI BIJJKPHUBAIOTHCS 1HINBIIyaJIbHOIO OCBITOIO, T
y CBOifl KOHILEMNLIi CTaBIATh 32 METy NEPeTBOPEHHS HaBUAIbHO-BUXOBHOI pOOOTH B MOJIOJIIUX
KJIacax.

Tema moei aummoMuoi pobotn — «TeaTpanbHO-IrpoBa AisSUTbHICTH MOJIOIIINX HIKOJISIPIBY, KA
Oyia HammcaHa 3 METOIO JIOCIIJKEHHS POJIi 3aCTOCYBAaHHS JApaMaTUYHUX METOJIB Yy KOMYHIKaii, y
COLIIAJILHOMY PO3BHUTKY 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI YUHIB MOYATKOBOT IIKOJIH.

Teoperuunoro 0azoro gociijkeHHs Oyya MenaroriyHa Ta ICHUXOJIOTIYHA JiTepaTypa, cepel
SIKO1 51 HAWO1JTbIIIE BUKOPUCTOBYBAJIA MPalli yTOPChKUX JOCIITHUKIB, IPAMIIEaroriB Ta MCHUXOJIOTIB, a
TAaKOX JYMKH BIJIOMUX aHIVIIMCBKUX IMEJaroriB, Ba)KJIWBI MPUHIMMIM MIJTOTOBKM BUWTENIB Ha
3akapnarti Ta oQiliiiHi pekoMeHaalli 1 KOHLEenii nporpaMu peopMyBaHHS Bii YTpaBiIiHHSA OCBITH
Ykpainu .

Bci Tpu rinotesu, siki 6yau chopMysiboBaHi B MOiil po00Ti OyiM MIATBEPKEHI, 1110 3yMOBJIEHO
MIPOBEJCHUMH JIOCIIDKEHHSIMH, K1 OyJIM HEOOXIMHUMH ISl 11 HalmMCaHHs, a BOHH IiTBEPIUIH
onucaHe y (axoBiif JiTeparypHi. BianpaBHO TOUKOO mepuIoi rinote3u 0yjao oOrpyHTyBaHHS i€l
po Te, 110 MiJ Yac MIKIIbHOIO HaBYAaHHS COIliajibHa KOMIIETEHTHICTh HalluacTillle MPOsBISETCS HA
piBHI KOMYHiKallii (BepOaibHOi Ta HeBepOaibHOT). JloCmiIKEeHHs Ta TeOpETUYHA OCHOBA MO€ET poOOTH
TaKOX MIJAKPECIIIOE, 110 IMiJI Yac HaBYaHHS COIllajbHA B3a€MOJIS, PO3MOBHI HAaBUYKH Ta CIIBIIpAIlsl
BIJIIrpalOTh BUPIMIANBHY POJIb. 3aCTOCYBAaHHS METO/IB ApaMaTUYHOI NeIaroriKy Maiu OJIarOTBOPHUI
BIUIMB Ha ()OPMYBaHHS BUIII€3a3HAYCHUX KOMIIETEHIIiH, Oy CTBOPEHI Taki CUTYallii, 1€ Y4Hi BiI9yIH
e(eKTUBHICTh METOy, IEPEKMBAIOYN pealibH1 a00 cTBopeHi curyalii. CoioMeTpryuHi BUMIPIOBAHHS
TaKOX MIATBEPAWIIH, 10, X04a W HE 3HAYHOIO MIpOIO, KIJTBKICTh Ta SIKICTh B3aEMOJIII MK YYHSIMHU
301IBIIMIINCS B PE3YJbTATI ApaMaTUYHOI JisSUIBHOCTI, @ MEpeXa B3a€EMUH cepe/l HUX 3a3Hasla 3HaYHO1
Tpancpopmanii. MoKHa BII3HAYUTH SIK YCHIX 1 T€, [0 HA MOMEHT APYroro BUMIPIOBaHHS KOXEH
y4eHb 3alICOHbCHKOT TIMHA31i BXKe MaB Xo4ya O OJIMH B3aEMHUH 3B'S130K, 110 YCYHYJIO TTIOBHY 130JISIIIIO.

Tomy MOXHa 3assBUTH, 1110 TIEPIIIa T1MOTe3a MiATBEPANIACS.
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Jlpyra rinore3a rpyHTyBajacs Ha TOMY, L0 JpaMaTH4YHa MeAarorika Mo)ke BIUIMBATH HA BCl
cdepu komyHikamii. B paMkax ypoky, miJ 4yac po3BUBAIBHUX 3aHATH 3 YYHSIMH, s CIIOCTEpiraia, 1o
BOHM 4Yac BiJl 4Yacy CMIJHUBIIIE Ta €(QEKTUBHINIE BUKOPHCTOBYBAIM 3aco0M HeBepOaIbHOTO
CHIJIKYBaHHS (I103Y, MIMIKY, )K€CTH, TOH Trojiocy). I1i yac BUKOpUCTaHHS CUTYaTUBHHX IrOp yYHSIM
Ha/1aBaBCs NIPOCTIP AJIs1 BUPAKEHHS CBOIX IyMOK, a TAKOX BOHH IIPAKTUKYBAJIN MOXKJIUBOCTI BUIBHOTO
CaMOBUpPXEHHS MiJ 4ac CTBOpeHHS Ta (opmyBaHHsS icTopil. HaBiTh OUIBIN 3aMKHYTUM YYHSAM
BJAJIOCS TTOYyBaTH cebe KOM(POPTHO B SKIWCH PO, 1 HeXail HaBITh MEHILIOIO MipOI0, ajie BOHU Opaiin
y4acTh Y KOJEKTUBHIN Ipi. TakoK BOHU yCIIIITHO BUPaXKaIu CBI HACTPid 3a TIOTIOMOTOI0 MIMIKH, 11O
HO3UTHUBHO BIUIMBAJIO HA KOMIIETEHIII] COLIaJIbHOIO CIIIKYBAaHHS, @ TAKOX Ha PO3BUTOK €MOLIIHOIO
iaTenekty. Tomy apyra rinoresa Takox OyJia YCHIIIHO MiATBEPIKEHA.

Tperst rimore3a mpumyckana, M0 METOAM JAPAMAaTUYHOI NMENaroriku eQeKTHBHO CHPHUSIOTh
3aCBO€HHIO MPEIMETHUX 3HaHb Ta PO3BUTKY BIEBHEHOCTI B co0i. Ilix yac mocnmimkeHHs Ta aHami3y
pe3yNbTaTiB BUMIPIOBaHb OyJlIM OTpUMaHi MO3WTUBHI BIATYKH IOAO OOJacTell, skl IJIaHyBajloCs
nocmiguta. [1in gac apaMaTu3amii y4aHi BUSBISUTA OUTBIINEN 1HTEpEC 10 MaTepiaiy, 0 BUBYABCH, 1 1€
HaOLIBII TOMITHO OyJI0 Ha YpOKax YMTAHHSA, KOJIHU JpaMaTH4YHI irpu Oa3zyBalluCsl HA TeMi, KUK
3a3HaYeHMH y HaBualbHIM nporpami. EMmipmyHuil XapakTep CTBOpEHHs ICTOpPiM Ta JpamMaTH4HOI
O00pOOKM TEKCTy JOMOMII MOTJIMOMTH BUBYEHHS HaBYallbHOI NIporpaMu. BukopucTaHHs Hammx
METO/MIB PO3BUTKY HABHYOK 3a0XO0YyBAJI0 Y4YHIB crepedaTHcs, (OpMyBaTH CBOi JyMKH Ta
0OTpyHTOBYBATH CBOi MO3UIIIT TOTJIMOJIEHUMH 3HAHHIMU, TOMY MOKHA 3asIBUTH, 1110 BAAJIOCS YCIIIITHO
HIATBEPIUTH 1 TPETE MPUITYLLIEHHS.

ApryMeHTH Ta NpPUIYLIEHHS IOCHIKEHHsS OyJM JT0JJaTKOBO YTOUHEHI NMUTAaHHSIMHM, Ha SKi
BIZIMOBIIM OaThKM Y4HIB 3allCOHBCHKOI TiMHa3ii, 310paHuMH B cdepax COLIaIbHOI0, OCBITHBOTO Ta
IPOMaJICBKOTO TMO3ULIOHYBAaHHA. BinpiiicTh OaThKIB MalOTh MOCTIMHY poOOTy, 1 Xo4a iX pIBEHb
KYJIbTYpHOi OCHOBH MOKHA BB)KaTH TOMIPHUM — HAIIPUKJIA]l, BUXOSYH 3 00CATY BOJIO/IIHHS KHUTaAMU
— TepeBakaHHS CepeIHbOI OCBITH Ta BIKOBHX XapaKTEPHCTUK 3a0€3MeUyIOTh HaJEeKHY OCHOBY JUIS
MPOIIECiB PO3BUTKY.

3aranoM, MOXHa 3p0OUTH BUCHOBOK, 1110 OyJIM OTpUMaHi MiATBEPIKYI0Ul BIIMOBIA1 Ha BC1 TPU
npumnynieHHs. [lenaroriuni iHCTpyMEHTH JpaMaTUYHOI 1eJarOTiKY MOCITY XU €PeKTUBHUM 3aCO00M
PO3BHUTKY COIIAJIBHOI0, KOMYHIKaTUBHOTO Ta OCOOMCTOrO PO3BUTKY YYHIB MOYAaTKOBHUX KJIACiB.
[Tenarorika, mo 0a3yeTbcs Ha AOCBIiJI, Ta BIKOBI OCOOJMBOCTI YYHIB BIAMOBIAANK CUTYaIlisIM Ta
npoOJeMHUM TPUIYIICHHSM, CTBOPEHUMH IpaMaTHYHUMH METOJaMH i TIO3MUTHUBHO MiATPHUMYBAIN
caMOBUpaXeHHs. SIK COIllOMEeTpUYHI JIaHl, TaK 1 SIKICHI CIIOCTEPEKEHHS 1 BIITYKW OaThKIB CBiT4YaTh
po Te, IO ApaMaTU4Ha MEeAarorika KOMIUIEKCHO CIpPHsIE JOCSITHEHHIO OCBITHIX LJIEH, 0COOIMBO Y
MOJIOJIIIOMY LIKITBHOMY Billi, KOJIU PO3BUTOK OCOOMCTOCTEH Ta KOMIIETEHLIN Y4HIB € Ha/J3BHYAiHO

YYyTJINBHUM Ta IHTCHCHBHHM.
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Név:

Osztaly:

A kutatas soran alkalmazott kérd6iv

Minden kérdésre 3 osztalytarsad nevét irhatod, akikre leginkabb jellemzo az adott

Valasz:

Valasz:

Valasz:

Vaélasz:

Vaélasz:

Vaélasz:

Vaélasz:

8.

Valasz:

9.

Valasz:

10.

Valasz:

11.

Valasz:

12,

Valasz:

13.

Valasz:

14,

Valasz:

kerdes.

Kinek van az osztalyban a legjobb érzéke az angol nyelv tanuldsahoz?

Ki az osztalytarsaid kozil az, akit meghivnal a sziilinapodra?

Ki az az osztalyban, akinek szerinted minden sikeriil?

Ha nagy bajba jutnal, osztalytarsaid koziil kire szamithatnal a leginkabb?

Kire szamithatnal a legkevésbé?

Kinek énekel €s tancol a legligyesebben az osztalyban?

Ki koziiletek a legszorgalmasabb tanuld?

Kit tartasz koziiletek a legtehetségesebbnek?

Szerinted ki a legkevésbé tehetséges?

Kit szeretsz legjobban az osztalytarsaid koziil?

Ki a legmiiveltebb, legolvasottabb tanul6 az osztalyban?

Ha egy titkod volna kinek mondanad el a legszivesebben?

Kinek nem mondanad el a titkodat semmiképpen sem az osztalytarsaid
koziil?

Ki/Kik azok a gyerekek, akiket a legtobben szeretnek az osztalyban?
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15.

Vaélasz:

16.

Vaélasz:

17.

Valasz:

18.

Valasz:

Kik azok a gyerekek, akiket az osztalyban a legkevesebben
szeretnek/kedvelnek?

Ki a legiigyesebb matekbdl az osztalyban?

Kik azok, akiket a tanitdé néni a legjobban szeret?

Ha a tanitd nénit hosszabb iddre kihivnak az osztalybol, ki tudna 6t a
legjobban helyettesiteni koziiletek?
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o Kl M/

Osztaly:

Minden kérdésre 3 osztilytirsad nevét irhatod, akikre leginkdbb jellemzd&
az adott kérdeés.

1. Kinek van az osztalyban a legjobb érzéke az angol nyelv tanuldséhoz?

2. Ki az osztalytarsaid koziil az, akit meghivnal a szilinapodra?

Valasz:

mztal/jan, akinek szerinted minden sikeriil?
Va'aSZ Prence Vg/fmxk

4.  Ha nagy bajba jutnal, oszta]ytarsaid kozil kire szamithatnal a

Iegm cabb? /
Valasz: Lok (,m (AL Zv 5/2&
5.  Kire szamithatnal alegke esbe"

%A M,

6. Kingk enzkel és tzcol a legugye bb n az osztalyban"
Vilasz: ﬁ

ozuletek a legs gal asabb ulg?
Va!asz @/Z

K1t tartasz kozuletek %?etsegesebb ek?

Valasz. 5

9. Szermted leg bé tghetséges’
i . M Mok~ Dhiid

10. Kits retsz legjobban az osztélytarsaid koziil?

viesr__Dito . 2000 Véaé(;m
~

11. i :

Valasz:

H egy t1tkod lna ek mondaiyl ela legszwesebben"
Valasz Z%Qﬂée ég?m‘ 2:2

Kinek nem mondanad el a titkodat ! mmiképpen sem az osztalytarsaid

W g Z&% D
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ok a gyerekek, akiket glegtobben szeretnek az osztalyban?
S e e i

/ 15 Klk azok a gyerekek, akiket az osztalyban a legkevesebben

szeretnek/kedvelnek?
i Zfne Ll Nticdrior

16. Kialggugyesebb ma kb(’)l az o ztélyban?
takne (/é/]//\(f//

Kik azok, akiket a tapito,néni a le obb zeret?
v o Rkl z"m ﬁwi

18. Ha 4 tanitd némt hosszabb id6re kimvriék az osztalybol, ki tudnd 6t a

leglgbbi helyettes?teﬁx kaz;getek
Valasz: W

Sziiloi kérdoiv
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Tisztelt Valaszado!

Gazdag Réka vagyok, a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola Pedagdgia, Pszichologia,
Tanitd, Ovodapedagogia, Oktatasi Intézményvezetés Tanszék tanitd szakos II. évfolyamos MA
hallgatoja. Dolgozatom 6 témdja a dramapedagogiai modszerek alkalmazasa az altalanos iskola
als6 osztalyaiban, melynek megirasdhoz a szocializaciés folyamatok megvaldsulasat szeretném
megvizsgalni a modszer haszndlata kozben. A kutatas kisérlet formajaban szeretne feltarni olyan
tényeket, amelyek alatamasztjak a drdmapedagogiai modszerek folyamatos alkalmazasa altal milyen
hatdsa van a szocialis kompetencia formalodasara az altalanos iskola harmadik osztalyos tanuldinak
korében. OKM sziil6i hattérkérddivébdl adaptaltunk 19 kérdést, melyek a sziilok szocidemografiai
hatterére iranyul. Ezért kérem, segitse munkamat az alabbi kérdoiv kitodltésével, amely teljesen anonim.

1.

Csaladi allapota:
a) hazas (csaladban él)

b) élettarsi kapcsolatban él

c) elvalt

d) 6zvegy

e) hajadon/nétlen, nincs €lettarsa

Kikkel él egyiitt egy haztartasban? (tobb valasz is lehetséges)
a) hazastarsammal

b) élettarsammal

c) gyermekemmel/gyermekeimmel

d) sziileimmel

e) hazastarsam sziileivel

f) mas rokonokkal (testvér, nagybacsi, nagynéni, stb)

Falun vagy varoson élnek?
a) falu

b) varos

Hanyan élnek egyiitt egy haztartasban?

ketten b) harman c)négyen  d) oten e) hatan, vagy anndl tobben
Hany gyermek van a csaladban?

egy b) kettd ¢) harom d) négy e) ot f) hat, vagy annal tobb
Mi az édesanya (nevel6anya) legmagasabb iskolai végzettsége?

a) Nem fejezte be az altalanos iskolat

b) Altalanos iskola

c) Szakiskola

d) Szakmunkasképz6

e) Erettségi

f) Foiskola

g) Egyetem
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10.

Amennyiben rendelkezik az édesanya (neveléanya) fels6foka végzettséggel, az milyen
szintii?

Fels6fokt szakképzés

Alapképzés (bakalavr)

Mesterképzés (master)

Phd-képzés

Mi az édesapa (neveldapa) legmagasabb iskolai végzettsége?
a) Nem fejezte be az altalanos iskolat

b) Altalanos iskola

c) Szakiskola

d) Szakmunkasképz6

e) Erettségi

f) Foiskola

g) Egyetem

Amennyiben rendelkezik az édesapa (neveléapa) felséfokia végzettséggel, az milyen
szinti?

a) Felsofoku szakképzés

b) Alapképzés (bakalavr)

C) Mesterképzés (master)

d) Phd-képzés

Hany éves az édesanya (neveléanya)?

30 évesnél fiatalabb b) 30-34 c)35-39 d)40-44 e)4549 f) 50-54 @) 55—
59

h) 60 éves vagy idOsebb

11. Hany éves az édesapa (neveldapa)?

a) 30 évesnél fiatalabb b) 30-34 c)35-39 d)40-44 e)4549 f) 50-54 g)55-
59

h) 60 éves vagy iddsebb

12. Van-e rendszeres munkaja az édesanyanak (neveléanyanak)?

a) allandé munkahelye van

Rendszeres munkaja van: b) vallalkoz6 vagy 6nalld gazda

¢) rendszeresen van munkaja, de nincs allandé munkahelye
vagy vallalkozéasa

d) van alland6é munkahelye, de jelenleg gyesen/gyeden van
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Nincs rendszeres munkaja: ¢) de alkalmi munkai vannak

f) gyesen/gyeden van

13. Van-e rendszeres munka g) nyugdijas

Rendszeres munkdja van: h) munkanélkiili

1) tartésan beteg/rokkant

c¢) rendszeresen van munkdja, de nincs allandé6 munkahelye vagy
vallalkozasa

Nincs rendszeres munkaja: e) de alkalmi munkai vannak
g) nyugdijas
h) munkanélkiili
1) tartdsan beteg/rokkant
14. Hany lakészoba van az otthonukban?

a) egy b) kettd ¢) harom d) négy e) ot f) hat  g) hét vagy tobb

15. Hany darab van a csaladjukban a kovetkez6kb6l?

Egy sincs Egy Ketto Harom vagy tobb
a) mobiltelefon [] [] [] []
b) széamitogép [] [] L] L]
¢) személygépkocsi L] [] [] []
d) fiirdészoba [] [] [] []
16. Van-e otthoni internetkapcsolatuk?
a) van
b) nincs

17. Hany konyviik van otthon 6sszesen?
a) Kevesebb mint egypolcnyi (kb. 0-50 konyv)
b) Egypolcnyi (kb. 50 konyv)
C) 2-3 konyvespolcnyi (max. 150 konyv)
d) 4-6 konyvespolcnyi (max. 300 koényv)
e) 2 konyvszekrényre valo (300-600 konyv)
) 3 vagy tobb konyvszekrényre vald (600—1000 konyv)
g) 1000-nél tobb konyv
18. Vannak-e a gyermeknek/gyermekeknek:...
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Igen Nem
a) sajat konyvei L] []
b) sajat irdasztala L] []
19. Mas csaladokkal dsszehasonlitva, hogyan itéli meg, mennyire él j61 az On csaladja?

a) Nagyon nehezen boldogulunk, nagyon sok mindenrdl le kell mondanunk

b) Nehezen tudunk megélni

¢) Atlagos szinvonalon éliink
d) Az atlagnal jobban éliink

e) Nagyon jol éliink, majdnem mindent megengedhetiink magunknak
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MOSICHIOBAJIBHA 3ATIMCKA

S, Tosmar Pexa @enopiBBHA, CTyJEHTKa, MiATBEPIKYIO, MIO
sukopucToByBana ChatGPT (https://chat.openai.com/) s penaryBaHHS,
CTHITICTHYHOI OGPOOKHM TEKCTYy Ta MEpeBipKH MOMHJIOK y BIacHii poborti. S
3aBaHTaXHJa CBOIO poboty 16.05.2025 poxy 3 meToro:

1. IlokpamieHHs aKageMiYHOro CTHJII0 Ta MOBHOI IPaBMJIBHOCTI,

BKJIIOYAIOYH TPAMaTHYHi CTPYKTYPH, IyHKTYAIilO Ta JIEKCHUKY.

2. Tepeknaa iHIIOMOBHHX TEKCTiB 1 CTHJICTMYHE peJaryBaHHI

yKpaiHOMOBHHX PO3AiJliB poOOTH.

OtpumaHi TaKMM YHHOM JiaHi Oy BUKOPHCTaHi AJis JOOIpPAIFOBaHHS Ta

pezaryBaHHs TEKCTY 3 METOIO CTBOPEHHS OCTaTOYHOTO BapiaHTy POOOTH.

I'oznar Pexa ®enopiBHa, CTYIEHTKA /ﬂ//
& 7
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