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Bevezetés

A média és annak haszndlata a mindennapjaink természetes részét képezi. A digitalis
technologianak koszonhetden, az elmult néhany évtizedben gydkeresen megvaltoztak a
médiafogyasztasi szokdsaink. A hagyomanyos médiumok mellé beférkdztek az ujabb
digitalis eszkdzok ¢és az altaluk kinalt Gjabb és izgalmasabb platformok. Azzal, hogy szinte
minden felndtt rendelkezik okostelefonnal és internet hozzaféréssel, a digitalis eszk6zok a
napjaink alapvetd kellékeivé valtak, amelyek nem csupan a felnéttekre, hanem a fiatalabb
generdciora is jellemzo tendencidva alakult.

A dolgozatom kézéppontjaban a kisiskolas korosztaly, azon beliil a 8-9 éves gyerekek
médiafogyasztasi szokasainak a feltérképezése all. A kutatdsom sordn szeretnék rajonni arra,
hogy a kiilonféle médiatartalmak milyen hatast gyakorolnak a vizsgalt korosztalyra,
kiilonosen a reklamok tekintetében. Mivel a mai gyerekek nagyon hamar kapcsolatba
keriilnek a digitalis eszkozokkel és tartalmakkal, ezért mind a pedagogusnak és mint a
sziilének is fontos megérteni, hogy az adott korosztalyt milyen modon, formaban fogyaszt
tartalmat és az milyen mértékben befolyasolja 6ket. A vizsgalatom soran szeretnék részeletes
képet kapni arrél, hogy a vizsgalt csoport milyen tipusi médiatartalmakat fogyaszt szivesen,
ide tartoznak a videok, az online jatékok, a kozosségi oldalak ¢és a televizidos miisorok is.
Mindemellett, arra is kjvancsi vagyok, hogy hogyan épiilnek be ezek a tartalmak a tanulok
rutinjukba, milyen napszakban ¢és milyen idSintervallumban hasznaljak oket. Az
adatgytijtéshez egy 15 kérdésbol allo kérddivet hasznaltam, melyet témakorokre bontva
készitettem el. A mintavételt a magyar tannyelvii Nagysz616si 3. Szamu Perényi Zsigmond
Kozépiskolaban és az ukran tannyelvii Nagyszolosi 2. Szamu Koézépiskolaban végeztem.

A dolgozatom tovabbi célja, hogy feltarja az adott korosztalyra érvényes
médiahasznalati és reklamérzékenységi mintazatokat, és ezzel hozzajaruljon egy tudatosabb
médiapedagogiai  szemlélet kialakitasdhoz. Az eredmények segithetik a sziildket,
pedagbdgusokat és mas dontéshozokat abban, hogy jobban megértsék az adott korosztalyt érd
digitalis hatasokat, és ezaltal a lehetd leghatékonyabban tudjak kihasznalni a digitalis
eszkozokben rejld lehetdségeket a gyermekek oktatdsa €s a nevelése soran, mikdzben
csokkentik annak esetleges negativ hatasait. Annak érdekében, hogy a felsorolt céljaim
megvalosuljanak, a kdvetkezd kutatasi kérdéseket kérdéseket tettem fel:

1. Milyen digitalis eszkdzoket haszndlnak a vizsgélt korosztalyba tartozo

gyerekek?
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2. A megkérdezett tanulok milyen formaban fogyasztanak médiatartalmakat?
3. A tanuldk mikor és milyen mértékben fogyasztanak digitalis tartalmakat a nap
folyaman?
4. Milyen hasonlésagok és kiilonbségek mutatkoznak a két iskolatipus tanuloi
kozott a médiafogyasztasi szokdsok és marketinghatasok terén?

5. Milyen hatast gyakorolnak a médiatartalmak a gyerekek fogyasztoi dontéseire.
A fenti kérdések megvalaszolasdhoz az aldbbi hipotéziseket feltételezem:
H1: Az okostelefon és a televizi6 a leggyakrabban hasznalt eszk6zok.
H2: A tanulok elsOsorban a vizualis, interaktiv, szorakoztato és rovid tartalmakat
preferaljak, kiilondsen a YouTube, Instagram €s a TikTok platformokon, mig az oktatod
vagy ismeretterjesztd tartalmak a hattérbe szorulnak.
H3: A tanulok leginkabb délutan és este fogyasztanak tartalmat és az atlagos napi
képerny6ido hasznalatuk 1-2 6ra kozé teheto.
H4: A rekldmok jelen vannak a tanulok médiafogyasztasa soran, melyek koziil leginkabb
az édességek, a jatékok és a divatcikkek hirdetései befolyasoljak a fogyasztoi attitiidjiiket,
ahogyan azt a 1ovedékelmeélet is feltételezi.
H5: A 16vedékelmélet modellje lesz a leginkéabb jellemz6 a vizsgalt csoportra.
H6: Jelentds eltérések nem lesznek a két csoport eredményei kdzott, mivel a globalis
digitalis tartalmak ¢és a platformok mindkét nyelvi és kulturalis kozegben hasonlé modon
jelennek meg.

A véleményem szerint, a témavalasztasom tobb szempontbol is idészerii. Elsdsorban,

a média egyre nagyobb szerepet jatszik a gyermekek oktatasaban, nevelésében és a
fejlodésében, igy a témam pedagdgiai ¢és tarsadalomtudoméanyi szempontjabdl is
jelentdsségel bir. A kutatasom eredményei altal feltérképezheté a média szerepe az adott
korosztaly életszakaszdban. Mindez azért fontos, mert a 8-9 éves korosztaly kiilonosen
érzékeny, mivel ebben az idészakban formalodik a vilagképiik, a tarsas kapcsolataikhoz valo
vizsonyulasuk, az Onértékelésiik, az érzelmi Onszabalyozasuk és a ¢és normakhoz vald
hozzaallasuk. Ebben az iddszakban a gyerekek fokozottan nyitottak és fogékonyak a
kornyezetiikbdl érkezd hatdsokra, ide tartoznak a csaladi, iskolai kozosségek mintdi, és a
kiilonb6z6é médiumok altal kozvetitett tizenetek. Fontos kiemelni azt is, hogy a marketing
egyre kifinomultabb mddszerekkel probalja mar a fiatalabb korosztalyt is befolyasoln. Mivel
az adott korosztdly nem rendelkezik olyan kritikus gondolkodéssal, amellyel kdonnyedén

tudnak dekodolni a latottakat, ezért gyakran nem képesek érzékelni, hogy egy adott lizenet
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megprobalja befolyasolni a dontéseiket. Mindemellett, nem elhanyagolhato tény, hogy hazai
viszonylatban eddig kevés kutatas foglalkozott részletesen azzal, hogy milyen mértékben és
hogyan gyakorol hatast a kisiskolas tanulokra a média és a rekldmok.

A dolgozatom szerkezete szerint harom f6 egységre tagolodik. Az els6 fejezetben
bemutatom a média mitkkodését valamint a kiillonboz6é médiahatas-elméleteket, amelyek
segitenek megérteni a médianak az egyénre ¢és a tarsadalomra gyakorolt befolydsanak
hatasmechanizmusat. A masodik fejezetben a média és a digitalis technologiak a
gyermekekre gyakorolt hatasat elemzem, a kognitiv fejlodés és az oktatasban betoltott
szerepiik szempontjabol. A masodik fejezeteket alfejezetekre osztottam, amelyekben a
digitalis eszkdzok eldnyeit és hatranyait, valamint azok alkalmazésat az als6 tagozatos
oktatasban, beleértve az informacio- és kommunikaciotechnologiak (IKT) oktataspolitikai
szabalyozasat is elemeztem. A harmadik fejezetben a sajat kutatasom folyamatait mutatom
be. Az adatelemzést kovetdéen értékelem a kutatds eredményeit pszichologiai és
oktatastechnologiai szempontbdl, majd aztkdvetden az eredményeket elemzem a
megfogalmazott kutatasi kérdések €s a hipotézisek alapjan. A dolgozatot az dsszefoglalas, a
reziimé ¢s a felhasznalt irodalmak listaja zarja.

A dolgozatom kezdetén, a szakirodalmi elemzés soran a média miikodésével és annak
hataséaval, valamint a digitalis eszkdzok gyermekek életében betdltott szerepével kapesolatos
tudomanyos nézeteket vizsgaltam. A média és a tdmegkommunikécio és elméleti alapjait
Frédéric Barbier és Catherine Bertho Lavenir 4 média torténete — Diderot-td/ az internetig
(2004) cimii munkaja altal hatdroztam meg, Gayer Zoltan Mi a média? Javaslat egy uj
médiatipologiara (2022) cimli tanulmdnya a kortdrs médiarendszerek értelmezéséhez
nyujtott segitséget. Tovabba, a média tarsadalmi szerepe vizsgalatakor Bognar Bulcsu
Tomegmédia, manipuldcio, kézosség (2010), valamint Bajomi-Lazar Péter Manipuldl-e a
média? (2017) cimii munkaira tdmaszkodtam.

A gyermekek fejlddésére gyakorolt médiabefolyas témakorben elséroban Késa Eva A
média szerepe a gyerekek fejlodésében (2006) cimi kutatast vettem alapul, amelyet Molnar
Péter A média szerepe a gyermekek életében (2021) tanulménya egészitett ki. Eztkovetden
Erdei Maria és Sziics Sara 4 média hatasa a kisiskolas koru gyermekek viselkedésére cimii
kutatasa jelentds segjtséget nyujtott a média magatartasformaldo erejének a
feltérképezéséhez. A digitalis vilag kihivasairdl és lehetdségeirdl Baranyai Mihaly
Elmondandm a sziilének — avagy gondolatok a digitdlis gyermekkor baljos oromeirél (2020)

cimi irasa, valamint Olena Bulgaru 4 digitalis eszkézok szerepe a kisiskolasok oktatdsaban
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(2017) cimi tanulméanya nyujtott részletes képet. Solyom Barbara Az dltaldnos iskoldsok
okostelefon-hasznalati szokasai 2016-ban (2016) cimi kutatasa altal a digitalis eszkézoket
Ovez6 hasznalati szokasokra érvényes adatokra timaszkodtam. Az eredményeim tiikrében a
pszicholégiai szempntokat Korom Agnes 4 digitdlis eszkozok haszndlatinak hatdsa a
gvermekek narrativ készségének a fejlédésére és Kovacsné Bakosi Eva A szabadidd
pedagogiai  kérdéseihez (2012) cimii kutatdsokra tdmaszkodtam. Tovabba, az
oktatastechnologiai aspektusokat Szaboné Balogh Agota A digitdlis kultirdra nevelés
specialis pedagogiai eszkozei (2022) és Lénard Andras A digitalis kornyezet kdvetkezményei
és lehetdségei kisgyermekkorban (2019) cimii kutatasok alapjan elemeztem, valamint Antal
Péter Altaldnos iskola alsé tagozatos didkok tablagépes ordinak interakcié elemzése (2015)
cimli munkéja altal vizsgaltam meg. Idegennyelvii szakiordalomként, a nemzetkdzi és az
ukran oktatasirendszer vizsgalatat Guscsina N. 1. Az Uj Ukrdn Iskola: informdcids és
kommunikacios technologidak hasznalata az altalanos kézépfoku oktatasi intezmények 3-4.
osztalyaiban (HoBa ykpaiHChKa IIKOJa: BUKOPHCTaHHS iH(OpMamiiHO-KOMYHIKAIIIHUX
TexHoJorii y 3—4 knacax) (2020) cimil tanulmanya biztositott, amely az ukran alaptanterv
reformjat és az IKT-eszk6z0k also tagozatos alkalmazasat mutatja be. A magyar Nemzeti
alaptanterv (2020), valamint Ukrajna Oktatasi Torvényei pedig a vizsgalat jogi és

szabalyozasi keretét adtdk meg.
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. A média mikodése és hatasmechanizmusai
I.1. A média és a tomegkommunikaci6 fogalma

A média sz6 a latin medium szobol ered, melynek egyik jelentése kozé tartozik az eszkoz,
kozép vagy kozeg. Frédéric Barbier, francia konyvtorténész és Catherine Bertho Lavenir,
francia szociologus A média torténete - Diderot-tol az internetig cimii kutatasukban
elmondjdk, hogy minden olyan kommunikacios rendszer, amely harom Ilétfontossagh
funkciot tolt be: megdrzi az informacidt, mikozben lehetdséget ad annak felhalmozasara,
lehetdvé teszi a tudés tavolsagi kozvetitését, mellyel az informéci6 kiszabadul a tér- és
idébeli meghatarozottsag béklyoibol, valamint lehetdséget ad a politikai és kulturalis
gyakorlatok Ujra aktualizalasara, az médianak tekinthetd. Tehat, Barbier és Bertho Lavenir
(2004) ugy véli, hogy a média fogalmahoz tartozik minden olyan tarsadalmilag létrejott
kommunikacios struktira, amely lehet6vé teszi az informaciok atadasat és tarolas (Barbie -
Bertho Lavenir, 2004).

A tomegmédia a kommunikacié azon formaja, amely altal az informécio képes egy
heterogén kozonséget elérni. A tomegmédia alapvetd jellemzdi kozé tartozik, hogy az
informaci6é egyetlen kommunikaciés csatorndn keresztiil képes egy nagyobb befogado
kozeget elérni, melynek nem csupan az informdci6 atadasa a cél, hanem a tarsadalomra
gyakorolt nagymértékii hatas elérése is. Mindebbdl addédoan a tomegkommunikaciordl
elmondhat6 az, hogy egy adott médium segitségével az lizenet nagy tomegek szamara valik
elérhetdve, legyen sz6 szdrakoztatasrol, tdjékoztatasrol vagy épp hatasgyakorlasrol (Bognar,
2010).

A 21. szazad digitalis folyamati olyannyira gyorsan iitemben fejlodnek, hogy szinte
lehetetlen nyomon kovetni Oket. Ezért fontos figyelembe venni Gayer Zoltan, magyar
szociologus 2022-ben publikalt Mi a média? Javaslat egy uj médiatipologiara cimii
kutatasat. Gayer (2022) ravilagit arra, hogy jelenleg nincs olyan definici6 a médiara, amely
tiikrozné a gyorsan valtozo digitalis vilagot. A technoldgia fejlodése €s a digitalizacio hatasa
altal szdmtalan 1) médium jelenik meg, amelynek 1étrejotte bonyolitja a média fogalmat
(Gayer, 2022).

David Bolter és Richard Grusin médiaprofesszorok 4 remedializacio halozatai (1999)
cimi kutatadsban ugy vélik, hogy a médium az, ami remedializal, vagyis 0j eszkozok
segitségével 1) formaban jeleniti meg a korabbi médiatipusokat. Ez a megkozelités azért

fontos és aktudlis, mert a kisiskolas gyerekekre mar nem csupan hagyomanyos tévémiisorok
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vagy reklamok gyakorolnak hatast, hanem a folyamatosan boviild digitalis platformok
is. Fontos azonban kiemelni, hogy Gayer (2022) szerint maga az internet nem tekinthet6
hadoményos médianak, inkabb eszkdzként és kozvetitd csatornaként szolgal. Gayer (2022)
ugy veéli, hogy a média egy olyan technoldgiai eszkoz, amely kozvetitd szerepet tolt be
kommunikéator és a befogadd kozott. Mindezzel szemben az internet inkabb lehetdséget

biztosit mas médiumok elérésére (Gayer, 2022).
1.2. A tomegmédia és a manipulécio

A tomegmédia a kommunikdcié azon formdja, amely altal az informacido képes egy
heterogén kozonséget elérni. A tomegmédia alapvetd jellemzo6i kozé tartozik, hogy az
informaci6é egyetlen kommunikacids csatornan keresztiil képes egy nagyobb befogado
kozeget elérni, melynek nem csupan az informdci6 atadasa a cél, hanem a tarsadalomra
gyakorolt nagymértékii hatas elérése is. Mindebbdl addédoan a tomegkommunikéaciorol
elmondhat6 az, hogy egy adott médium segitségével az iizenet nagy tomegek szamara valik
elérhetdve, legyen sz6 szorakoztatasrol, tdjékoztatasrol vagy épp hatasgyakorlasrol (Bognar,
2010).

Bognar Bulcsu, magyar szociologus a Témegmédia, manipulacio, kozosség cimii
kutatdsaban ravilagit arra, hogy a tomegmédia ¢és annak manipuldcidja szoros
Osszefliggésben értelmezhetd a tarsadalmi kornyezet atalakuldsadval. Napjainkban
megfigyelhetd, hogy az informacié forrdsa mar-mar kizardlagos szereplojévé valt a
tomegmédia. Mig a premodern tarsadalmakban az informéciok még sziik korben, személyes
kapcsolatok révén terjedtek, jelenleg a 21. szdzadban a tomegmédiabol szarmazo
informaciok kozvetlen hatdssal vannak a mindennapi tdjékozdodasunkra és tarsadalmunk
miuikodésére. Bognar (2010) hangstlyozza, hogy ezen a valtozds nem csupan a
kommunikécios eszkozok elterjedésében, hanem a tarsadalmi kornyezet alapjainak
atalakuladsdban is megnyilvanul. A tomegmédia fokoz6dd hatasa altal a tarsadalom
kommunikécios struktiraja egyre inkébb kozpontilag irdnyitottd valik. Az emberek nemcsak
tdjékozddnak a tomegmédia altal kozvetitett informaciokbol, hanem ezen informaciok
alapvetden befolyasoljak, hogy hogyan értelmezik a tarsadalmi és személyes kornyezetiiket,
valamint miként alakitjak a megitélésiiket a vilag eseményeir6l. (Bognar, 2010).

Bognar (2010) kutatasa alapjan elmondhat6, hogy a szocializécios folyamatok fontos
szerepet jatszanak abban, hogy a tomegmédia milyen hatist gyakorol a kiilonféle

célcsoportokra. Az elsédleges szocializacid, amelyet a csalad és a kozvetlen kornyezet
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biztosit, a vilagképiink alapjait fekteti le, €s olyan érzelmi alapti azonosuldsokat eredményez,
amelyek késdbb iranyitjdk minden masfajta tdjékozodasunkat, beleértve a tomegmédia
hatasait is. Mivel az elsddleges szocializacio érzelmi és személyes kotodéseken alapul,
nagyobb hatédssal van a vilagrol kialakitott képlinkre, mint a masodlagos szocializacio, amely
az iskolai nevelés révén torténik, és gyakran nem képes olyan erds érzelmi alapt azonosulast
kialakitani (Bognar, 2010).

Bognar a pedagogus ¢és tomegmédia kapcsolatiara is kitér. A kutatdé szerint, a
pedagoégus erdfeszitései gyakran kudarcot vallanak, mivel a tanulok nem feltétleniil
azonosulnak konnyen a nevelési célokkal és az iskolai értékrenddel. Az iskolai nevelés
hatékonysadga nagymértékben fligg attdl, hogy a tanar képes-e személyes, bizalmas
kapcsolatot kialakitani a didkokkal. A tomegmédia szerepe ezzel szemben gyakran
leegyszertsitve jelenik meg az oktatasban, ahol sokan azt feltételezik, hogy a média
kozvetleniil és erdteljesen befolyasolja a tanuldkat, és gyorsan dezintegralja a kozosséget.
Ezzel szemben Bognar arra figyelmeztet, hogy ez a megkozelités nem veszi figyelembe a
szocializacids folyamatokat, amelyek hosszu tdvon alakitjdk a tanulok vildglatasat és
értékrendjét. A tomegmédia hatdsa, bar kétségteleniil jelentds, nem olyan kozvetlen és
automatikus, mint ahogy azt sokszor beallitjak. A média hatasait komplexebb modon kellene
értelmezni, figyelembe véve a személyes ¢€s tdrsadalmi szocializacios hatasokat is. Tehat,
mindebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a nevelés és a vilagkép kialakuldsa sokkal
mélyebb folyamat, amely nem csupan a médiatol, hanem az egész tarsadalmi kdrnyezettol
fiigg, melynek kulcsfontossagu alkotoeleme a csalad és az iskola. A tomegmédia hatdsa nem
csupan a kozvetlen ilizeneteken keresztiil érvényesiil, hanem azoknak a szocializacios
kereteknek a részeként is, amelyek mar korabban formaltak az egyén vilaglatasat (Bognar,

2010).

1.3. Médiahatas-elméletek

A média hatdsanak kérdése régota foglalkoztatja az embereket, és a téma koriil kialakult
kozvélekedések és kutatdsi eredmények sokszinli képet festenek. Bajomi-Lazar Péter
Manipulal-e a média? cimi kutatasban azt vizsgalja, hogy mennyire igazoltak azok az
aggodalmak, miszerint a média manipulativ hatissal van a kozonségre. A kozkeletii
vélekedések szerint a média, kiilondsen a televizid, komoly hatést gyakorol a tarsadalomra,
mindez nem csupan empirikus vizsgéalatokon alapul, hanem normativ elvardsokon ¢&s

személyes tapasztalatokon is (Bajomi-Lazar, 2017).
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A média hatdsanak kritikdja gyakran a mindségi sajto €s a kozszolgalati média
elvérasait terjeszti ki a bulvarlapokra és a kereskedelmi médiumokra is. A média nagy
befolyasold erejér tdmasztja ald az, hogy sokan ordkat toltenek a televizio eldtt, mikdzben
egy résziik éppen a médiaval kapcsolatos negativ hatasokrol beszél. A médiaimperializmus
elmélete szerint a globalis média kdvethetetlen térhoditasa nagymértékii fenyegetést jelent a
nemzeti kulturdkra, mindemellett kulturdlis imperializmus eszkozeként miikodik a
fogyasztoi értékrend terjesztése révén. Ezen aggodalmak kiilondsen a gyerekek ¢és a
fiatalkortak esetében érhetdk tetten, akik ki vannak szolgaltatva a média befolyasolasanak,
mivel nem rendelkeznek kell6 élettapasztalattal az informaciok kritikus feldolgozasahoz. A
média vélt manipulativ hatasat erésitik az olyan disztopiak, mint George Orwell 1984 cimii
regénye vagy a Truman-show (The Truman Show, 1989) (Bajomi-Lazar, 2017).

A médiahatds vizsgélata azonban modszertanilag problémds, mivel nincs olyan
kontrollcsoport, amelyhez képest a média emberekre gyakorolt hatasat vizsgalhatnank.
Mindemellett nehéz megéllapitani, hogy mikor beszélhetiink valddi hatasrol, és hogyan
kiilonboztethetd meg az lizenet befogaddsa és a manipuldcio. A médiahatds elméletek
segitenek megérteni, hogyan és milyen mdodon befolyasoljak a médiatartalmak az egyének
¢s kozosségek gondolkodasat, viselkedését €s tarsadalmi attitiidjeit. A kiilonb6zé modellek
kiilonbozd aspektusokat vilagitanak meg, és fontos szerepet jatszanak a médiahatas
kutatasaban, kiilondsen akkor, amikor a médiafogyasztas hatdsait szeretnénk vizsgalni a
kisiskolas kort gyerekekre, mint a kutatdisomban. A kdvetkezd szakaszokban bemutatom a
legfontosabb médiahatas modelleket, ¢és azok alkalmazhatdésagat a gyermekek
médiafogyasztasi szokasainak és a marketing hatasainak vizsgalataban (Bajomi-Lazar,

2017).

1.3.1. A 16vedékelmélet (bullet theory)

A 1ovedékelmélet, mas néven injekciostii-elmélet (hypodermic model) a 20. szazad els6
felének az egyik legismertebb médiahatas-elmélete volt. Az elméletet Harold Lasswell,
amerikai politikatudds, kommunikaciokutatd és szociologus dolgozta ki a 4 vilaghaboru
propagandatechnikai (Propaganda Techniques in the World War) cimi 1927-es
kutatasaban, amelyben az elsé vilaghaborus propaganda miikodését vizsgalta abbodl a célbol,
hogy megértse, hogy a médiaiizenetek hogyan tudtadk gyorsan és hatékonyan atalakitani egy
adott tarsadalom véleményét és viselkedését. Lasswell a médiaiizenetek a 16vedékekhez

hasonlitottam, amelyek mélyen behatolnak a befogadok tudatiba, maradand6 valtozast
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okozva. Az elmélet értelmében a befogadok passziv, egységesen gondolkodd és
befolyasolhatd tomegként jelennek meg, akik nem képesek ellenallni az &6t érd
médiahatdsoknak. Lasswell kiemelte, hogy a tarsadalom atomizalédasanak ¢s az identitasok
felbomlasanak koszonhetden az egyének elszigetelddtek €s ezzel kiszolgéltatotta valtak,
ezzel lehetdvé téve propaganda hatékonysagat. A lovedékelméletet a 1930-as évek
totalitarius rendszerei, mint a naci Németorszag és a sztalini Szovjetunio, tudatosan
hasznaltak. A 16vedékelmélet hires példaja A Vilagok harca cimi fikcios radiojaték, amely
1938-ban Orson Welles rendezésében keriilt radidadasba. A radiojaték a foldonkiviili
olyan élethii volt, hogy a hallgatok korében panikot valtott ki. Mindez alatamasztotta az
elmélet azon allitasat, hogy a médiaiizenetek kdzvetlen pszichologiai és tarsadalmi hatassal
birhatnak. Ugyanakkor 0jabb kutatasok szerint a panikhangulatot a masnapi napilapok
dramatizalt tudositasai €s szenzaciohajhasz cimlapjai gerjesztették, nem maga a miisor. A
radiojatek valds id6ben csupan alacsony hallgatottsagot ért el, és nem talaltak hiteles
dokumentéciot tomeges riadalomrdl. A torténet mégis a lovedékelméletet jol bemutatd
példajava valt. Ma mar elavultnak tekintik az adott elméletet, de a 16vedékelmélet jol tiikrozi
a média erejét. A kisiskolas koru gyerekek esetében ez a modell kiilonésen fontos, mivel a
kisikolasok ebben a korban még nem rendelkeznek olyan fejlett kritikai gondolkodassal,
amely segithetne szamukra a média {lizeneteinek értelmezésében. A gyermekek koénnyen

befolyasolhatok a reklamok és szorakoztatdo miisorok hatasaira (Bajomi-Lazar, 2017).

1.3.2. A kétlépcs6s aramlas modellje (two-step flow model)

A kétlépcsos hatas modell az 1940-es években sziiletett a 16vedékelmélet kritikajaként. Paul
Lazarsfeld, Bernard Berelson és Hazel Gaudet kutatok Az emberek valasztasa (The People's
Choice) cimii 1948-as kutatasuk soran azt vizsgaltak, hogy az amerikai Ohio 4llamban 1940-
ben lezajlott elndkvalasztasi kampany milyen hatast gyakorolt a valasztokra. Az eredmények
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a valasztok politikai véleményeit elsésorban a
kornyezetiikben 1évd olyan véleményvezérek, mint a csalddtagjaik, barataik, munkatarsaik
befolyasoljak, akik a médiabol szarmazé informdaciokat értelmezték €s tovabbitottak a
szamukra. A kétlépcsds hatds modell értelmében a médiahatas két 1épcsdében valosul meg:
eldszor a véleményvezérekhez jut el az informacid, majd 6k dekddoljak és tovabbitjak az
informéciokat a kornyezetiiknek. Mindemellett, Lazarsfeld (1948) kiemeli, hogy a

befogadok ebben azesetben nem alkotnak homogén tomeget, hanem kiilonb6z6 tarsadalmi
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¢s kulturalis hattérrel rendelkezd egyének Osszességérdl van szo, akik eltérden reagalhatnak
ugyanazon médiatartalomra. A kétlépcsds hatds modell Gjragondolja a média és a befogadok
kozotti viszonyt, az elmélet szerint nem egy mindenhaté médiardl és kiszolgaltatott
befogaddkrol van sz6, hanem egy Osszetett, tarsadalmilag bedgyazott kommunikécids
folyamatrol, ahol a személykozi kapcsolatok, a tarsadalmi statusz és a kozosségi normak
olyan fontos szerepet jatszanak, mint a média. A kisiskolas kort gyerekek esetében
kiilonosen érdekes a véleményformalok szerepe. A gyerekek nemcsak kozvetlenill a
médiatdl, hanem az iskolai kdrnyezetbdl, csaladtagjaiktol is informaldédnak.. A sziilok,
tandrok vagy mas csaladtagok véleménye, reakcioja €s attitlidjei formalhatjak a gyerekek
médidval kapcsolatos dontéseit. Ha a sziildk, bardtok vagy egy altaluk kedvelt
tartalomgyarté egy-egy reklamot vagy terméket pozitivan értékel, a gyerekek nagyobb

eséllyel kezdik el hasznalni az adott terméket vagy vagyakozni utana (Bajomi-Lazar, 2017).

1.3.3. A szelektiv észlelés elmélete (selective perception)

A szelektiv észlelés elmélete arra keresi a valaszt, hogy milyen okok miatt korlatozott
a média tarsadalmi hatékonysaga, példaul példaul a politikai kampanyok esetében. Joseph
Klapper, kommunikaciokutatd A4 tomegkommunikdicio hatdsai (The Effects of Mass
Communication) 1949-es kutatasa szerint, az emberek a médiabol szarmazo informaciokat
szelektiven véalogatjak, eldnyben részesitik a sajat véleményliket megerdsitd lizeneteket, és
clutasitjak vagy figyelmen kiviil hagyjak az ellentéteseket. Klapper (1949) harom szintet
kiilonboztet meg: a szelektiv valogatast, amely soran a befogadok eleve nem fogyasztanak
szamukra idegen véleményeket kozvetitd tartalmakat, a szelektiv észlelést, amikor az
ellentmond¢ iizeneteket figyelmen kiviil hagyjak a befogaddk, és a szelektiv emlékezést,
amely értelmében a befogaddk az ilyen iizeneteket egyszerlien elfelejtik. A szelektiv
emlékezéshez tarsitott viselkedés Leon Festinger, szocialpszichologus kognitiv
disszonanciaelméletére €piil, amely szerint az emberek elkeriilik a szamukra kellemetlen és
a vilagnézetiiket megkérdéijelezd informaciokat, mert azok kognitiv terhet jelentenek. igy a
média elsésorban a mar meglévd véleményeket erdsiti meg, ¢és kevésbé képes
véleményvaltozast eldidézni. A kisiskolads kort gyerekek médiafogyasztisa esetén a
szelektiv észlelés elmélete jol megfigyelhetd, mivel hajlamosak azokat az {lizeneteket
elfogadni, amelyek a kozvetlen kornyezetilk véleményével Osszhangban allnak. Tehat,
ebben a korban a gyerekek nagy hatdssal van az, hogy a sziilok, a tanarok ¢és a baratok milyen

tartalmakat fogadnak el vagy utasitanak el. A kognitiv disszonancia miatt a gyerekek
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elkeriilhetik vagy figyelmen kiviil hagyhatjdk azokat az {iizeneteket, amelyek
ellentmondanak az altaluk vagy csaladjuk altal elfogadott nézeteknek. Ebbdl kifolyodlag
média hatasa inkabb a meglévo attitiidok megerdsitésére szolgal, mint a masfajta valtozasok

eléidézésére (Bajomi-Lazar, 2017).

1.3.4. A kultivacios elmélet (cultivation theory)

A kultivacios elmélet George Gerbner magyar szarmazast amerikai médiakutatd nevéhez
fiizédik. Gerbner a »Kulturdlis mutatok« felé (Toward ‘cultural indicators') cimli 1969-es
kutatdsaban fejtette ki az elmélet 1ényegét, amely az 1970-es évektdl kezdve a médiahatés-
kutatasok egyik meghatarozo iranyzatava valt. Az elmélet hatterében az a felismerés allt,
hogy a tdmegkommunikacio, kiilondsen a televizid, nem csupan informalja a kdzonséget,
hanem hosszl tavon formalja is annak vilagképét. Gerbner (1969) szerint a média kumulativ
¢s hosszutavi hatast gyakorol, tehat nem okoz azonnali véleményvaltozast, hanem
fokozatosan alakitja ki a valdsagrol alkotott képet. A televizio a Gerbner altal vizsgalt
korszakban dominans médiumként miikodott, amely szelektiven jelenitette meg a valdsag
egyes nézOpontjait, mig mas informéciokat és tényeket a hattérbe szoritott, 1étrehozva ezzel
egy virtualis valosagot. Az aktiv néz6, vagyis a heavy viewer, aki tobb mint napi négy orat
toltott televiziozassal, hajlamos volt a képernyOn latottakat valdsagnak elfogadni,
fiiggetleniil attol, hogy ezek az &brazolasok mennyire tiikrozik a tényleges igazsagot.
Gerbner a kutatasabanl vizsgalta, hogy milyen gyakran és milyen kontextushan jelennek
meg a feketék a televizioban. Ezt kovetden 0sszehasonlitotta az erds (napi tobb orat tolt
televizidzassal) és a gyenge nézdk vilagképét, és megallapitotta, hogy a sokat tévézok
torzitott képpel rendelkeznek a tarsadalmi valdsagrol, tulbecsiilik a blindzés aranyat, foleg a
feketékkel kapcsolatban, melyet a mean world syndrome, vagyis a félelemmel teli vilag
szindromdjaként nevez meg. Annak ellenére, hogy Gerbner elmélete uttord volt, tobb kritika
is érte, mivel talsagosan leegyszerisitette a médiafogyasztast. Gerbner nem vette figyeleme
azt, hogy egy sokcsatornas €s fragmentalt médiakornyezetben nincs egységes vilagkép,
mivel a néz6k szabadon valogathatnak a miisorok kozott, igy eltérd valosagértelmezésekhez
Is juthatnak. Emellett, a kritikusok arra is felhivtak a figyelmet, hogy nem mindenkinek
azonosak a televizionézési szokasai, az aki inkabb reggel néz tévét, mas iizenetekkel
szembesiil, mint az, aki este (Gerbner, 1969).

A kultivéacios elmélet alapjan a média hosszu tavon alakitja a gyerekek vilagképét, ami

kisiskolas korban kiilondsen jelentds, mivel ebben az életkorban a kritikai gondolkodas még
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nem alakult ki teljesen. Ezért kiemelten fontos a sziil6k és pedagdgusok szerepe abban, hogy
segitsenek a gyerekeknek értelmezni a latott tartalmakat, kérdéseket feltenni, és beszélgetni
velik a médidban megjelend jelenségekrdl. A valtozatos, sokféle nézdpontot bemutatd
tartalomfogyasztas eldsegiti a kiegyensulyozott vilagkép kialakuldsat. A tudatos iranyitas
nélkiil a gyerekek konnyen torzitott, leegyszertisitett képet alakithatnak ki a valosagrol a

média alapjan. (Bajomi-Lazar, 2017).
1.3.5. A napirendelmélet (agenda-setting theory)

A napirendelmélet (agenda-setting theory) a médiahatas egy korlatozottabb, de mégis
jelentds formajat irja le. Bernard Cohen, politologus és médiakutatd a Sajto és kiilpolitika
(The Press and Foreign Policy) cimii 1963-ban megjelent konyvében ramutatott arra, hogy
a média nem feltétleniil azt mondja meg, hogy mit gondoljunk, hanem azt, hogy mirdl
gondolkodjunk, tehat meghatarozza a kiilonb6zo témak. Maxwell McCombs és Donald
Shaw médiakutatok A tomegmédia napirend-meghatirozé szerepe (The agenda-setting
function of mass media) cimii 1972-es cimii munkajukban az észak-karolinai Chapel Hillben
zajlott 1968-as valasztasi kampanyt elemezve arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a média
az informécidok kapudreként (information gatekeeper) funkcipnal. Tehat, a vilagban
végbemend végtelen hiraradatokbol csak néhdnyat emel be a hirekbe, és ezzel fontossagi
sorrendet allit fel. Ennek kdszonhetden az emberek leginkdbb azokat a témdkat tartjak
fontosnak, amelyek kiemelt helyen szerepelnek a hirmiisorokban vagy az (ijsagok cimlapjan.
Mindez azt jelenti, hogy a média formalja a kozvélemény napirendjét, még ha a témak
értelmezését kevésbé is irdnyitja. A napirendelmélet egyik kulcsfogalma a tematizacid
(priming), amely leirja, hogyan képes a média egyes témakat el6térbe helyezni, ezaltal
politikai jelentdségiiket ndvelni. Ebbdl kdvetkezik, hogy a politikai kommunikacio egyik 6
célja a napirend befolyasolasa, vagyis annak elérése, hogy a kozbeszédben a politikai
szereplé szamara kedvezd témak domindljanak. Tehat, a napirendelmélet szerint a média
elsésorban abban hatékony, hogy kijeldlje, mirdl beszéljen a tarsadalom (McCombs — Shaw,
1972).

A napirendelmélet a kisiskolas koru gyerekek esetében is relevans, mivel 6k kiilondsen
fogékonyak a médidban megjelend témakra, de még nem rendelkeznek azok 6nallo, kritikus
értelmezéséhez sziikséges készségekkel. Ha példaul olyan hirmiisorokat vagy a YouTube-
videdkat néznek, amelyek gyakran foglalkoznak az orosz—ukran habortval és erételjes

képeket mutatnak, akkor a gyerekek hajlamosak lehetnek azt hinni, hogy a haboru 4llando
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fenyegetés a szdmukra, és mindenhol jelen van. Ez konnyen szorongast valthat ki, vagy torz
képet alakithat ki benniik a kdrnyezetiikr6l. Mivel ebben az életkorban a gyerekek még nem
tudjak maguktol mérlegelni, hogy mi miért keriil a hirekbe, vagy mennyire valdszinii, hogy
Oket személyesen is érinti egy esemény, elengedhetetlen a sziilok ¢s a tandrok a

dekodolasban segit6 szerepe (Bajomi-Lazar, 2017).

1.3.6. A framingelmélet

A napirendelmélet befolyasold ereje kapcsan felmeriil az kérdés, hogy ki szabja meg, mir6l
¢s hogyan tudoésit a média. A framingelmélet a média jelentds befolyasat hangsulyozzaa,
amely szerint a médiatartalmak nem objektivek, hanem a politikai és gazdasagi elitek érdekei
mentén torzitottak. Az informaciok értelmezési keretekben (frame-ekben) jelennek meg,
amelyek egyes elemeket kiemelnek, masokat elhallgatnak, ezzel a elényben részesitett
informéciokat kinalja a befogadok szamara. A framingelmélet gyoOkerei marxista
jellemzdkkel rendelkezik, mivel az adott modell szerint az elitek hatalmi eszkozeként tekint
a médiara. A framingelmélet legismertebb megfogalmazdsa Edward Herman és Noam
Chomsky kutatok nevéhez fizodik, akik a Konszenzusgydrtas. A tomegmédia politikai
gazdasagtana (Manufacturing Consent. The Political Economy of the Mass Media) cimi
1988-ban Screen (Képernyd) cimii folydiratban publikalt miviikben dolgoztak ki a
propagandamodell elméletét. Eszerint a média a hatalom és a pénz sziir6jén keresztiil
valasztja ki a hireket, marginalizdlja az eltéré véleményeket, és a politikai-gazdasagi elit
lizeneteit kozvetiti a nyilvanossag felé. Annak ellenére, hogy ez a modell nem az autoriter
rendszerek klasszikus propaganddjahoz hasonld, mégis problematikus, hogy a valosag
bemutatdsa gyakran a fennall6 rend legitimalasat szolgalja. A framingelmélet érvényességét
a modern technologia rohamos fejlodése is megkérddjelezi. A  sokcsatornas
médiarendszerben mar nemcsak a professzionalis kommunikatorok jutnak szoéhoz, hanem az
amatorok is, ide tartoznak a YouTuberek, blogirok és mas véleményfomalok, akik korabban
nem fértek hozz4d a nyilvanossdghoz. Az internet megjelenése még inkabb aldasta a
megoszthassa véleményét, ¢és alternativ értelmezéseket kindljon. Elméletileg ez
kiegyenlitheti az informaciés hatranyokat, deuUgyanakkor a digitalis egyenldtlenségek
fennallasa, az online hirforrasok megbizhatosagaval kapcsolatos aggalyok, valamint az
informécios tulkindlat miatt az 0j médiumok szerepe a tarsadalmi kommunikdcioban

korlatozott. Mindez megerdsiti a korabbiakban leirtakat, miszerint a kisiskolaskora gyerekek
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fejlédo vilagképe kiilondsen érzékeny a médidban megjelend torzitott értelmezésekre, ezért

elengedhetetlen a feln6ttek tudatos jelenléte. (Herman — Chomsky, 1988).
1.3.7. Hasznalat és kielégiilés-modell (uses and gratifications model)

A hasznalat és kielégiilés-modell a befogado aktiv szerepét hangstlyozza. Jay Blumler és
Elihu Katz médiakutatok, a Mire haszndlja az egyén a témegkommunikacios eszkozéket?
(The Uses of Mass Communications by the Individual) cimii 1974-ben publikalt
munkajukban részletesen vizsgaltdk, hogy a kozonség milyen sziikségletek kielégitésére
hasznalja a médiat. Az eredmények alapjan az emberek a médiatartalmakat nem passzivan
fogadjak be, hanem tudatosan valasztjak ki azokat a sajat pszichologiai, tarsadalmi és
kulturalis igényeik alapjan. Blumler és Katz (1974) szerint, a médiahasznalat céljai kdzé
sorolhatd az informacioszerzés, a tanulds, a szocidlis kapcsolatok kialakitasa, a
kikapcsolodas, €és a szorakozas, pihenés. A hasznalat és kielégiilés-modell szembemegy a
korabbi média-centrikus elméletekkel, mivel a médidt nem hatalmi manipulacio
eszkozeként, hanem eszkoztarként tekinti, amit az egyén a sajat céljai érdekében hasznal fel.
Blumler és Katz (1974) fontos megallapitasa, hogy a médiahatas sosem egyértelmii és
automatikus, mivel a kozonség aktiv szereploként és értelmezdként vesz részt a
kommunikacios folyamatban, és ha egy tartalom nem elégiti ki az igényeit, konnyen keresek
egy olyan tartalmat, ami megfelel az igényei szamara. A hasznalat és kielégiilés-modell
értelmében a kisiskolaskoru gyerekek is aktiv médiabefogadok, akik sajat sziikségleteik
alapjan valasztjak ki a nekik megfeleld tartalmakat tanulds, szorakozas, pihenés vagy a tarsas
kapcsolatok fenntartasa céljabol. Ezért fontos, hogy a sziil6k ¢és pedagdgusok folyamatosan
segitsék s bizotsitsak a valtozatos és az ¢letkoruknak megfeleld médiatartalmak elérését €s

dekodolasat (Bajomi-Lazar, 2017).

1.3.8. Hallgatasi spiral (spiral of silence) és az utanfutohatas (bandwagon-effect)

A hallgatasi spiral elméletét Elisabeth Noélle-Neumann német politologus és kozvélemény-
kutatd dolgozta ki 1974-ben a 4 hallgatasi spirdl:elmélet a kozvéleményrdl (The Spiral of
Silence: A Theory of Public Opinion) cimii munkajaban, tovabbfejlesztve az 1948-as
utanfutohatas (bandwagon effect) fogalmat, amely szerint az emberek hajlamosak a nyerd
politikai er6 mellé allni a tarsadalmi elszigetelddéstdl vald félelem vagy a gydztes
csoporthoz valo tartozas vagya miatt. Noélle-Neumann elmélete kiemeli, hogy a média altal

kialakitott véleményklima hatasara azok, akik 0gy érzik, véleményiik eltér a tobbségétdl,

20



inkdbb hallgatnak vagy alkalmazkodnak, mig a tobbséghez tartozok batrabban vallaljak
véleményiiket, ami a domindns 4lldspont megerdsddéséhez és az ellenvélemények
marginalizalédasahoz vezet. John Keane brit torténész-médiakutatd a Média és demokracia
(Media and democracy) cimii 1999-ben kiadott miivében a hallgatasi spiralt burkolt
tarsadalmi cenzlranak tekinti, amely az 6nkéntes dncenzura €s belsé korlatozas forméjaban
akadalyozza a nyilt véleménycserét. No€lle-Neumann hangstlyozza tovabba, hogy a média
folyamatos jelenléte és az egységes vélemények kozvetitése révén normakdzvetitd szerepet
tolt be, igy a média nemcsak informal, hanem jelentés mértékben alakitja az egyének
nyilvanos véleménynyilvanitasat, mikdzben belsé meggydzddésiik valtozatlan maradhat. A
kisikolaskoru gyerek esetében mindez ugy révényesiil, hogy 6k is érzékelik a kornyezetiik
véleményét akdr a médidban latott tartalmakrol. Ha egy gyerek ugy érzi, hogy véleménye
vagy érdekldodése eltér a tobbségétdl, példaul egy népszerii téma vagy jaték irant, akkor
hajlamosabb lehet hallgatni vagy igazodni, hogy ne valjon kirekesztetté vagy guny targyava.
Ez a folyamat mar ebben a korban is befolyasolja, milyen médiatartalmakat valasztanak, és

hogyan nyilvanulnak meg ezekkel kapcsolatban, hiszen fontos szdmukra a tarsas elfogadas

(Bajomi-Lazar, 2017).

1.3.9. Kodolas-dekodolas (encoding/decoding)

A kodolas-dekodolas modell Stuart Hall jamaicai-brit szociologus a Koédolds-dekodolas
(Encoding/decoding) cimii 1980-ban kiadott tanulmanyaban megfogalmazott elmélet
szerint, a médiaiizenetek jelentése nem rogzitett, hanem a befogadoé tarsadalmi helyzetétol,
gazdasagi statuszatol és egyéni koriilményeitdl fiigg. Hall (1980) kiemeli, hogy a média
nyelve ideologikus, azaz egy uralkodd értékrendet tiikr6z, ugyanakkor a befogaddk
szabadon elfogadhatjadk, modosithatjak vagy elutasithatjdk ezt az értelmezést. Ezt az
elméletet David Morley, médiakutaté a Televizio, kozonség és kritikai kulturakutatas
(Television, Audiences and Cultural Studies) cimii 1980-as munkajaban leirt empirikus
kutatdsai aldtdmasztottak. Morley (1980) egy Nationwide cimii angol televizids
magazinmisort segitségével kimutatta, hogy a nézdk a foglalkozasuk szerint kiilonb6zd
tarsadalmi csoportokba tartozva eltéréen dekddoljak az lizeneteket, és harom értelmezési
stratégiat kiilonitett el: dominans kod szerinti befogadas, mely soran a dekodolo elfogadja a
kozvetitett lizenetet, az egyeztetd dekodolas mely soran az informdacio egyes részei keriilnek
elfogadasra ¢és az oppozicios értelmezés, amikor a befogadd teljes mértékben lutasitja az

értelemzést. Morley (1980) szerint, az értelmezési moédot nemcsak maga az tizenet, hanem a
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befogadd pszichés, tarsadalmi-gazdasagi helyzete, a televizios szokasai, a szubkulturalis
hovatartozasa és a neme is befolyasolja, igy az elmélet hangstlyozza, hogy a médiatizenetek
értelmezése aktiv, tarsadalmi kontextusban zajlé folyamat. A kdédolas-dekddolas modell a
kisiskolasok esetében is érvényes, mivel 6k sem passziv befogaddi a médiaiizeneteknek, de
értelmezésiik jellemz6en a dominans jelentésre épiil, és az pedig nagybanfiigg a felndttek

kozvetitésétol és a sajat tapasztalataiktol (Bajomi-Lazar, 2017).
1.3.10. Performativ hatds modellje

A performativ hatds modellje a magyar médiakutatdé Csigd Péter altal hasznalt fogalom,
amely egy 1j, tobbcsatornas televiziés kornyezetbdl indul ki, amit Umberto Eco
,heotelevizidnak™ nevezett. Ez a televizios forma két jellemzdével bir: egyrészt a
hibridizacidval, vagyis a miifajok és a realista, valamint fikcios elemek keveredésével,
példaul az infotainment és a reality show miifajok térnyerésével, masrészt az
autoreferencialitdssal, ami azt jelenti, hogy a miisorok nem az objektiv valosagra, hanem
sajat magukra hivatkoznak, ezzel fenntartva a nézd érdeklddését. A performativ hatas
elméletét koherens modon eldszor Danial Dayan és Elihu Katz médiakutatok kozdsen
dolgoztak ki 1992-ben a Médiaesemények: torténelem egyenes adasban (Media Events: The
Live Broadcasting of History) cimli 1992-es munkajukban, melyben a néz6t nem passziv
befogadoként jellemzik, hanem a médiatartalmak aktiv, identitisformalé hasznaldjaként.
Csig6 Péter a Miért nincs hatasuk a kereskedelmi hiradoknak? Valosaghatds és performativ
hatas a kereskedelmi média koraban 2005-ben kozzétett munkdjaban felhivja a figyelmet
arra, a média csak akkor gyakorol hatast, ha a befogadé azonosulni tud a tartalommal,
kiilonben szelektiven fogadja be azt. A modell tehat nem a média manipulacios erejét, hanem
a befogado belsd elkotelezddését és az élmény személyességét hangsulyozza. A performativ
hatas modellje a kisiskolasoknal akkor érvényesiil, ha a médiatartalom tiikrozi a sajat
¢lményvilagukat, igy konnyebben azonosulnak vele, és a szereplok viselkedése megerdsiti
sajat normaikat. Mindez azért fontos, mert ilyenkor a média nem 11j értékeket tanit, hanem a
meglévoket erdsiti meg, ami hatassal lehet a gyerekek onképére és a tarsas kapcsolataira is

(Bajomi-Lazar, 2017).
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1. A média és a digitalis eszk6zok szerepe a gyermekek életében

Koésa Eva, magyar pszichologus 4 média szerepe a gyerekek fejlédésében cimii kutatasa
elején kiemeli azon korabbi kovetkeztetést, hogy a média a napjaink szerves részévé valt.
Kosa (2006) tugy véli, hogy az utobbi évtizedekben jelentds valtozasok torténtek a
gyermekek fejlodésének koriilményeiben, melyet nagy mértékben befolydsoltak az
elektromos tomegkommunikacios eszkozok elterjedése. Ahhoz, hogy jobban megértsiik
ezen valtozdsok mibenlétét, érdemes roviden Osszevetni a mai gyerekek fejlédésének
pszichologiai kornyezetét a multbeli koriilményekkel. Koésa (2006) tigy véli ahhoz, hogy
elemezni tudjuk a két korszakot, eldszor azt kell megvizsgalni, hogy mennyire volt a
gyermekek szdmara kiilonalld vilaguk a felnéttekétol. Ezt kovetden figyelembe kell venni
azt, hogy a gyerekek hogyan ismerték meg a koriilottiik 1évd vilagot, és hogyan szerezték
meg azokat a tapasztalatokat, amelyek a felndtt €letiikben is sziikségesek voltak (Kosa,
2006).

Kosa (2006) tgy véli, hogy a gyermekkor torténeti fejlédése szorosan Osszefiigg a
tarsadalmi valtozasokkal, kiilondsen az informacidatadds és a szocializaci6 modjanak
atalakuldsaval. Ravilagit arra, hogy a kozépkorban a gyermekek nem rendelkeztek
elkiiloniilt €lettérrel, hanem a sziiletésiiktol kezdve részesei voltak a felndttek vilaganak.
Tehat, jelen voltak a mindennapi tevékenységek sordn, igy az erkdlcsi normékat és a
tarsadalmi szabalyokat kozvetlen tapasztalatok 4altal sajatitottak el. Mindez azt jelenti, hogy
a gyerekek szocializacidja fokozatosan €s természetes moédon zajlott, hiszen minden, ami a
kornyezetiikben tortént — legyen sz6 munkarol, iinnepekrdl vagy akar haldlesetekrdl — része
volt a fejlodésiiknek, formalva ezzel a vilagnézetiiket (Kosa, 2006).

Kosa (2006) kiemeli, hogy a 19. szazad végére a gyermekkor egyre inkabb elkiiloniilt
a felndtek kornyezetétdl, amelyet elsOsorban az intézményes nevelés térhoditdsa tett
lehetévé. Az 6vodak és az iskolak elterjedésével, valamint az altaldnos tankotelezettség
bevezetésével a gyermekek egyre inkabb egy sajatos, az otthoni vilagtdl kiillonbozo
kornyezetben nevelkedtek, amelyben az informéciokat az iddsebb generacidk sziirték at a
szdmukra. Ez a folyamat jelentés mértékben hozzdjarult ahhoz, hogy a gyermekkor
meghatarozott életszakassza valjon, amely sordn a fiatalok fokozatosan ¢s ellendrzott modon
ismerkedhettek meg a tarsadalmi normakkal és a vilag miikodésével. Mindez azt jelenti,
hogy a gyermekkor védettebbé valt, és a vildg megismerése nem kozvetlen tapasztalatok,
hanem kozvetett, szabalyozott tanulési folyamatok révén tortént. Kosa (2006) azonban ugy

véli, hogy a 20. szdzad masodik felében a tomegkommunikacié rohamos fejlédése radikalis
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valtozast hozott ezen folyamatokban. A televizid, az internet €s mas elektronikus médiumok
elterjedése lehetové tette, hogy a gyermekek korlatozas nélkiil hozzaférjenek a felndttek
vilaganak tartalmaihoz, megkeriilve a hagyomanyos sziirérendszereket (Kosa, 2006).

A digitalis vilaggal valo6 taladlkozas kovetkeztében a gyermekkor védettsége csokkent,
hiszen a televizié és az internet olyan informaciokat is kozvetit, amelyeket korabban a
felndttek szabalyoztak. Koésa (2006) hangstlyozza, hogy ez a folyamat kiilondsen
problematikus lehet a gyermekek szamdra, mivel a vizualis média — példaul a televizio —
gyakran torzitva mutatja be a valosagot, és a fiatal nézok szdmara nehéz megkiilonboztetni
a fikciot a valosagtol. Ennek kovetkezménye, hogy a gyermekek sokszor olyan tartalmakkal
taldlkoznak, amelyek nincsenek tekintettel életkori sajatossdgaikra, és amelyek
befolyasolhatjak erkdlesi fejlodésiiket, tarsas kapcsolataikat és a vilaglatasukat. Mindebbdl,
arra a kovetkeztetésre lehet jutni, hogy a gyermekkor torténete egy folyamatos atalakulasi
folyamat, amelyben a személyes tapasztalatoktol az intézményes nevelésen at napjaink
tomegkommunikacids kornyezetéig terjedd valtozasok meghataroz6 szerepet jatszanak. A
média térhoditasa 01j kihivasokat jelent a gyermeknevelés és a szocializacié szempontjabol,
hiszen a fiatalok ma mar kozvetleniil és ellendrizetleniil taldlkoznak a vilag oOsszetett
jelenségeivel, amelyekre korabban fokozatosan és irdnyitott médon készitették fel Oket

(Kosa, 2006).

I1.1. A média hatasa a gyermek kdrnyezetére

Dr. Molnéar Péter, a Szegedi Tudomanyegyetem adjunktusa 4 média szerepe a gyermekek
életében cimi kutatasaban felhivja a figyelmet arra, hogy a gyerekek kiilonosen védtelenek
a tomegmédia hatasaival szemben, mely a 20. szadzad végétdl tarto technologiai fejlédésének
koszonhetd. A média az iskola és a nevelés versenytarsa lett, mivel mindkét teriiletnek az a
célja, hogy tajékoztasson, ismereteket kozvetitsen, szocializaljon, formalja az értékbefogado
képességet €s magatartasi mintat nyjtson. Mivel a média hatasa tobb tényezotol fiigg, ezért
Molnar (2021) ugy véli, hogy a gyermekek esetében leginkdbb a sziildknek és a
pedagdgusoknak a kiildetése ezen hatdsok kontrolldlasa és megfeleld iranyba terelése
(Molnar, 2021).

Molnar (2021) szerint akdzben, hogy a gyerekek szokasait és értékrendjeit a kdrnyezeti
hatasok alakitjak ki, mindezt a gyermek természetes kivancsisaga, a vilag iranti felfedezési
vagy 0sztonzi. A média térnyeréséig a csalad, a gyermek ¢€s az iskola kdrnyezeti rendszere

egyensulyban miikddott, majd a média megjelenésével ez az egyensuly megbomlott. Ebbdl
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kifoly6lag a hagyomanyos nevelési tényezok kozotti dsszhang gyengiilt, mivel a média
hatdsmechanizmusa kiilon-kiilon befolyasolja a befogadokat anélkiil, hogy szervesen
illeszkedne a csaladi és iskolai nevelési folyamatokba (Molnar, 2021).

Annak ellenére, hogy a nevelési intézmények jelenleg is kozponti szerepet toltenek be,
a média térnyerése egyre inkabb személytelenné teszi a szocializaciot. Mindez azt jelenti,
hogy a kozvetlen emberi kapcsolatok helyét a virtualis kapcsolatok veszik at, amely egy
teljesen mas irdnyba tereli a gyerekek testi, erkdlcsi és szellemi fejlodését. Azzal, hogy a
gyermekek szdmara elérhetdvé valtak az internet és a média altal nyujtott lehetdségek,
inkabb a korcsoportjdban taldl példaképekre, mely altal csokken a sziilo €s a pedagogus
neveld szerepe. Mindez akkor jelent problémat, ha a virtualis vilag altal szerzett példaképek
iranyelvei nem egyeznek a csalad és az iskola altal kozvetitett értékekkel. Tehat, ebben a
korban a szocializacio soran elengedhetetlenek a személyes kapcsolatok, hiszen azok teszik
lehetévé az emberi kotodéseket, a megfeleld problémamegoldasi képességeket €s egyéb
stratégiak elsajatitasat. Molnar (2021) szerint azzal, hogy a csalad, a gyermek ¢és az iskola
zart rendszere kozé ¢kelodott a média — egy nyitott rendszert 1étrehozva — a hagyomanyos
nevelést képviseld szereplok befolyasa csokkent, a csaladi nevelés atalakult és a gyermekek
egy egyre inkabb elszigetelt, sajatos virtualis vilagban fejlédnek (Molnar, 2021).

Erdei Maria és Szlics Sara altal végzett, 4 média hatasa a kisiskolds koru gyermekek
viselkedésére cimii kutatasban kiemelik, hogy a 21. szazadban a kiilonb6z6 médiaeszkdzok
szinte nélkiilozhetetlenné valtak, és szinte minden gyermek kornyezetében megtalalhatok.
Erdei-Sziics (2021) vizsgalatanak célja annak felderitése volt, hogy a 3-4. osztalyos
gyermekek milyen médiaeszkdzoket haszndlnak, mennyi id6t toltenek ezekkel az
eszkozokkel, illetve kivel egyiitt teszik ezt. Emellett kutattdk azt is, hogy mindez milyen
hatast gyakorol a gyermekek viselkedésére és tanulmanyi teljesitményére, valamint van-e
Osszefliggés az agressziv viselkedés és a médiahasznalat kozott (Erdei-Sziics, 2021).

A médiaeszkozok elterjedtsége a mai vildgban egyértelmii. Eurépaban szinte minden
haztartasban, so6t, gyermekszobaban megtalalhatdo valamilyen forméaban televizio,
szamitogép, laptop, tablagép vagy mobiltelefon. A gyermekek szinte belesziiletnek ebbe az
internetes vilagba, amelyet a sziileiktdl és a kornyezetiiktol latnak, igy ok a legvédtelenebbek
a médiaeszk0zok karos hatdsaival szemben. Kisiskolds korban a gyerekek egyre tobb
informaciot latnak és tanulnak, és ezt a tudasvagyat gyakran a tomegtajékoztatasi eszkdzok
elégitik ki. Sok csaladnal eléfordul, hogy a televiziot, tdblagépet vagy mobiltelefont
elektromos bébiszitterként hasznaljak. Gyakran nincsenek ellendrzive a miisorok tartalma,
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igy a gyermekek nem tudjadk megbeszélni a latottakat. Még ha a sziilok ellendrzik is a
miisorok tartalmat, a rekldmok feliigyelet nélkiil maradnak, és az interneten leselkedd
veszélyeket sem képesek a gyermekek felmérni. Egy meseoldalrol konnyen
elkalandozhatnak felnétteknek szant oldalakra, ahol nem megfeleld tartalmakba
iitkozhetnek. Az online jatékok is egyre népszeriibbek a kisiskolasok korében, amelyek
gyakran hattérbe szoritjak a tarsas kapcsolatokat (Erdei-Sziics, 2021).

Erdei-Sziics (2021) szintén alatamasztjak azt a gondolatot, hogy a média szerepe a
gyermekek szocializacidjaban jelents. A vildg értelmezését képekkel, hangokkal és
irasokkal tdimogatja, ami gyakran hattérbe szoritja a sziiloket és az iskolat. A média nemcsak
szorakoztat és lekoti a gyermekek figyelmét, hanem véleményt is formal, és hatdssal van a
teljesitményiikre, magatartdsukra, valamint az iskolai erészak megjelenésére is. A gyors
tempo6ji médiumok befolydsoljak az Osszpontositast €és a koncentraloképességet, ami az
iskolai munkavégzésben is megnyilvanulhat figyelmetlenség, pontatlansag ¢és
tirelmetlenség formajaban (Erdei-Sziics, 2021).

Erdei-Sziics (2021) kiemeli Késa Eva (2007) szerinta a mennyiségi és mindségi
mutatok hatarozzak meg, hogy milyen hatassal lesz a média a gyerekekre. A mennyiségi
tényez06 azt jelenti, hogy milyen tartalmakkal és mennyi idore talalkoznak a gyermekek, mig
a mindségi mutato arra vonatkozik, hogy a gyermek mennyire képes megérteni és értelmezni
a latottakat. Ezeket a tartalmakat a gyermekek életkoruknak megfelelden masként
értelmezik, mint a felnéttek. A nem megfeleld, erdszakkal, szexualitdssal vagy
veszekedéssel teli miisorok rendszeres nézése komoly problémakat okozhat, novelheti az
agressziot €s a szorongast, valamint romolhat az iskolai teljesitmény ¢és viselkedészavarok
alakulhatnak ki. Nemcsak a tévé, hanem a szamitogép-hasznalat is jelents hatdssal van a
gyermekek szocializacigjara és személyiségfejlodésére. Az online oktatas még tobb
gyermeket kényszerit a képernyd elé. A szamitogép elott eltdltott idd hossza meghatarozza
a hatdsokat, hiszen a virtudlis vilagba csoppenve a gyermekek torz képet kaphatnak a
valosagrol. Az internetes jatékok gyakran agresszivitast gyakoroltatnak, és ha a valos életben
nem ¢€lnek meg elegendd 1dot, a gyermekek elidegenedhetnek a tarsas kapcsolatoktol, és

fligg6ség alakulhat ki (Erdei-Sziics, 2021).

I1.2. A média hatdsa a gyermek kognitiv fejlodésére

Molnar (2013) szerint, a média jelentds hatdssal bir a gyermekek kognitiv fejlédésére,

kivaltképp a kommunikacios képességekre és a gondolkodds formalodasara. A gyermek
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személyiségének alakuldasa soran a képességek hierarchikusan épiilnek egymadsra, és a
kommunikacios képességek adjak az alapjat a pszichomotoros és kognitiv készségek
fejlédésének (Molnar, 2013).

Molnar (2013) kiemeli, hogy a média egy olyan sajatos kommunikacids megismerési
feladat elé 4llitja a gyermekeket, amely altal egy uj nyelvezettel kell megbirk6zniuk. Mindez
azt jelenti, hogy a felndtteknek szant tartalmak nyelvezete nem felel meg a gyermekek
kisiskolds korukra jellemzd dekodolasi képességeivel. A gyors vagasok, a filmtriikkok, a
valtakoz6 iddsikok, és a nyelvezet neheziti a feldolgozast, igy a gyermekek szdmara
kiilonosen fontos, hogy a sziilé vagy egy téle idosebb példakép segitsen nekik a tartalmak
értelmezésében. Az egyirdnyll médiakommunikacié hatranyosan befolydsolja a
beszédfejlddést, mivel a gyermekek passziv befogaddként hallgatasra vannak itélve, és nem
tudjak aktivan gyakorolni a nyelvi készségeiket. A rekldmok jelentds hatast gyakorolnak a
gyermekek értékitéletére és fogyasztdi magatartasara. A szines, figyelemfelkeltd hirdetések
nemcsak termékek vasarlasara 0sztondznek, hanem befolyasoljdk a gyermekek vildgrol
alkotott képét is. A reklamok gyakran idealizalt életmddot kozvetitenek, amely torzithatja a
gyermekek realitasérzekét, és akar csaladi konfliktusokhoz is vezethet, amikor a gyermek
megprobalja kikovetelni a reklamozott termékeket sziileitdl (Molnar, 2013).

Molnar (2013) nem csupan a média negativ hatasait emeli ki, szerinte az egyes digitalis
tartalmak képesek motivalni és megerdsiteni a gyermekek kognitiv fejlddését, amennyiben
azok ¢letkori sajatossagokhoz igazodnak. Az informaciokozlés absztrakcids szintjének
megfelelonek kell lennie a gyermek értelmi szintjéhez, kiilonben az kdénnyen
félreértelmezheti azokat. A megfeleld médiatartalmak, példaul ismeretterjeszté miisorok
vagy tartalmas vetélkedok, eldsegithetik az ért6 olvasas, az analitikus gondolkodas és a
problémamegoldd képességek fejlodését. A megfeleld médiatartalom hozzajarulhat az
esztétikai érzék és az izlés formalasahoz, valamint a kulturalis értékek kozvetitéséhez.
Molnar (2021) szerint, a média edukécios szerepe kiemelkedd, hiszen az informacidk és
mintak kozvetitésével tdmogatja a személyiségfejlodést és az élethosszig tartd tanulas iranti
motivacio kialakulasat. (Molnar, 2013).

Baranyai Mihdly, a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar neveléstudomany
szakon végzett Elmondandm a sziilének — avagy gondolatok a digitilis gyermekkor baljos
oromeirol (2020) cimii kutatdsdban elemzi a digitalis korban felnové gyermekek iskolai
kornyezetének valtozédsait és hatdsait. Baranyai (2020) szerint, a gyerekek azonnali

visszajelzéseket igényelnek, és gyakran digitalis eszkozoktol kapjak ezeket, nem pedig a
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sziiloktdl vagy tanaroktdl. Az informacidsebesség novekedése miatt az alsd tagozatosok
egyre nehezebben képesek hosszabb szovegek feldolgozasara és passziv befogadasara
(Baranyai, 2020).

Baranyai (2020) a kutatasaban Michaela Glockler 2019-es az Egészséges gyermekkor
a digitalis vilagban ciml eldéadaséara tdmaszkodva elemzi a gyermek fejlodését a digitalis
vilagban, kiilonds tekintettel arra, hogy hogyan befolyasolja a digitalis média az egyes
¢letszakaszokban tapasztalhatd fejlédést. Glockler (2019) megfogalmaz néhany javaslatot
az egészséges gyermekkori fejlodés tamogatasara a digitalis korban. Ezek kozé tartozik a
sziil6-gyermek kozotti mindségi 1d0, a fizikai aktivitds €s a zenehallgatas fontossaganak
hangsulyozasa. Baranyai (2020) felhivja a figyelmet a nyelvi fejlédés, a gondolkodas, az
Onallosag és a kreativitds fontossdgara, mikdzben 6v a thlzott digitalis médiahasznalat
kovetkezményeitdl (Baranyai, 2020).

A digitalis média erdsen befolyasolja a kisgyermekek gondolkodasat és nyelvi
fejlodését. Egyes tartalmak tamogathatjdk a tanulast és fejleszthetik a gyermekek
képességeit, masok viszont zavarhatjak a megértést és torzithatjak a valdosagérzékelést. A
felnétteknek fontos szerepe van abban, hogy segitsék a gyermekeket a médiatartalmak
értelmezésében. A kiegyensulyozott fejlodés érdekében sziikség van a digitalis eszkdzok
tudatos hasznélatdra és a személyes kapcsolatok, valamint a szabadiddés tevékenységek

megOrzésére.

I1.3. A digitalis eszk6zok szerepe az oktatasban

Olena Bulgaru, az Izmaili Allami Human Egyetem pedagodgia szakos IV. évfolyamos
hallgatoja 2017-ben végzett A digitalis eszkozok szerepe a kisiskolasok oktatasaban cimi
kutatasaban — Zvjekova Viktorija Kornijivna, a pedagdgiai tudomanyok kandidatusa, docens
iranyitott — részletesen bemutatja a digitalis eszkozok szerepét a kisiskolasok oktatasaban.
Bulgaru (2017) meghatarozasa szerint, digitalis eszk6znek szamit minden olyan technologiai
eszkoz, amely képes az informacio feldolgozasara, tarolasara, tovabbitasara, mindemellett
interakcidra alkalmas felhasznaloi feliiletet biztosit. Ilyenek példaul az okostelefonok,
tabletek, szamitogépek, interaktiv tablak vagy barmilyen olyan digitalis eszkdz, amelyek az
oktatasi folyamat részét képezik (Bulgaru, 2017).

Bulgaru (2017) szerint, ma mar teljesen megszokott, ha egy kisiskolas gyermek
digitalis eszkozoket hasznal, melyeket nemcsak jatékra vagy videonézésre hasznaljak,

hanem egyre gyakrabban alkalmazzak 6ket a tanulds soran. A kutatids kiemeli, hogy a
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tanarok nemcsak toleraljak, hanem sok esetben tdmogatjdk is a digitalis eszkdzok
igénybevételét. Tobb iskoldban méar maguk a pedagdgusok is haszndljadk a digitalis
eszkozoket a tanordkon vagy szamitogépes tovabbképzéseken.

Némely iskolaban a tanulok elektronikus tankdnyvekbdl tanulnak, emellett a tanarok
digitalis naplokat haszndlnak az érdemjegyek rogzitésére. A tanulok rendszerint mar also
tagozatban elsajatitjdk a szamitégép alapszintli hasznalatat. Emellett kiilonb6z6
tankonyvkiadok ingyenesen online hozzaférhetové tették tananyagaikat. Tovabba, elérhetok
olyan specialis szamitogépes programok, amelyek lehetséget adnak a jatékos és interaktiv
tanora levezetésére, példaul az Okosdoboz, amely egy magyar nyelvii oktatasi platform. Az
iskolakban altalaban interaktiv tablakat is hasznalhatnak a tanulok, amelyekre térhatasu
képek, illusztraciok vagy szovegrészletek vetithetok ki. Mindemellett, a szerz6 arra is
felhivja a figyelmet, hogy bar ezek az eszk6zok megkonnyithetik €s jobba tehetik a tanulok
¢s a tanarok munkgjat, fontos mind az elényeiket, mind a lehetséges hatranyokat
koriiltekintden megvizsgalni (Bulgaru, 2017).

Bulgaru (2017) kutatasa nem emeli ki, de fontos megjegyezni, hogy a korszeri
technologidk bevezetése elsdsorban azokban az iskoldkban figyelheté meg, amelyek kiilsé
tamogatasban részesiilnek, vagy sajat eréforrasaik révén képesek biztositani a digitalis
eszkOzoket. Bar az allami oktatasi rendszer elvarja a digitalis eszkdzok hasznalatat, anyagi
tamogatést jellemz6en nem biztosit ehhez. Igy az elektronikus tankényvek és digitalis
naplok alkalmazasa inkabb a jobban felszerelt intézményekre jellemzd, mig a hatranyosabb
helyzetii iskoldkban ezek elérhetdsége korlatozott.

Sélyom Barbara, szociologus, az Obudai Egyetem Egyetemi Kutato és Innovacios
Kozpontjaban miikddé Digitalis Kultara és Human Technologiai Tudaskézpont tudomanyos
munkatarsa, Az dltaldnos iskoldsok okostelefon-hasznalati szokdsai 2016-ban cimi 2016-0s
kutatdsaban kiemeli, hogy gyerekek szerint az okostelefon egy érint6képernyds,
internetezésre alkalmas eszkoz, ami nagyban hasonlit egy Kis szamitogéphez. A valaszokbol
kideriil az is, hogy a megkérdezett tanulok nemcsak telefonalasra hasznaljak az okostelefont,
hanem foként internetezésre, tanuldsra, zenehallgatasra vagy jatékra. A tanulok az
okostelefon hasznalataval kapcsolatban elényoket ¢és hatranyokat is egyarant
megfogalmaztak. Az elényok kozott a megkérdezttek kiemelték az informaciok gyors
elérését és azt, hogy barhol és barmikor hasznalni tudjak. Ugyanakkor kritikaként
fogalmaztdk meg, hogy nehéz kontrollalni a hasznalatat, és konnyen elvonja a figyelmiiket

mas feladatokrol. Solyom (2016) kutatasa alapjan, a tanuldk valaszaibol az is kitlinik, hogy
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a megkérdezettek ebben a korban is tudataban vannak annak, hogy az okostelefon értékes
eszk6z, amelyre nagyon kell vigydzni. Mindez arra utal, hogy az adott korosztily
felelosségtudata fejlodik, és mar ebben a korban is képesek realisan felmérni az eszkoz
értekét €és a vele jaro feleldsséget is, ami a digitalis tudatossag kialakuldsanak egyik elsé
1épcsdje (Solyom, 2016).

Sélyom (2016) kutatasa szerint, a gyerekek 10-12 éves korban kapjak meg az elsd
telefonjukat. Ebben az életkorban a gyerekek egyre Onallobba valnak, egyediil jarnak
iskolaba, kiillonérakra vagy baratokhoz, igy a sziilék szamara fontossa valik a folyamatos
elérhetdség €s biztonsagérzet biztositasa. A mobiltelefon tehat nemcsak kommunikacios
eszk0z, hanem a sziildi kontroll egyik formédja is. A késziilékek tipusat és arat jellemzben a
csaladon beliili szabalyok és anyagi lehetéségek hatarozzak meg. Nem minden gyermek
kapott azonnal okostelefont, sok esetben egy régebbi, nyomogombos modellt kaptak
elsoként, amit idovel modernebbre cseréltek. Elterjedt gyakorlat volt az is, hogy a gyermek
korabban, 8-9 éves korban kapott telefont, mivel egy nagyobb testvér hasznalt telefonjat
orokolte. Emellett, a kutatdsbol az is kideriilt, hogy a sziilok tobbsége igyekezett ésszerii
keretek kozott tartani a vasarlast, nem feltétlentil a legujabb, legdragabb tipust valasztottak.
A cél egy olyan eszkoz beszerzése volt, amely alapvetd funkciokat biztosit, de nem 6sztonozi
a gyermeket a tulzott képernydidére vagy figyelemelterelé hasznalatra (S6lyom, 2016).

Soélyom (2016) kiemelti, hogy a felsorolt szempontok mellett a tdrsadalmi nyomas is
jelentOs szerepet jatszott a gyerekek telefonhasznalatanak a kialakulasaban. Szamos tanulo
emlitette, hogy az okostelefon szamara nem csak egy kommunikacios eszk6z, hanem az
iskolai népszerliség szimboluma is. Sokan attol tartottak, hogy kimaradnak az
osztalyk6zosségbdl, ha nincs hasonld késziilékiik, mint a tobbieknek. Tehat, az okostelefon
nemcsak a sziilok igényeit szolgalja, hanem a gyerekek szdmadra is presztizsértékiivé valt

(Sélyom, 2016).
11.3.1. A digitalis eszk6zok elonyei és hatranyai

Bulgaru (2017) a tanulmanyaban részeletesen targyalja a digitalis eszkozok, vagyis a
szamitogépek, laptopok, tablagépek ¢és okostelefonok elényeit és hatranyait a kisiskolasok
¢letében. Solyom (2016) kutatdsahoz hasonldan, az eldnyok kozott elsdként azt emeli ki,
hogy ezek az eszkdzok lehetdvé teszik az internethez vald hozzaférést és a kiilonféle

alkalmazasok hasznalatdt, ami hatalmas mennyiségli informaci6 elérését teszi lehetdveé
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otthonrdl is. Ez nagy eldnyt jelent a hagyomanyos konyvtarakkal szemben, hiszen az
interneten az 0j informaciok azonnal elérhetdk.

Mindemellett, a digitalis eszk6zok hasznalata fejleszti az finommotoros mozgasokat,
mivel a gombok, a joystick és az érint6képerny6 kezelése segiti az ujjak mozgasanak a
finomitasat. A mar emlitett programok és jatékok alkalmazasa segiti az interaktiv és jatékos
tanulast. Kiilonosen hasznosak azok a jatékok, amelyek problémamegold6 helyzeteket
kinalnak, és ezzel fejlesztik a tanulok elemzd képességeit. Az interneten valo keresés és az
informaciok sziirése, értékelése is fontos készség, amely hozzajarul a logikus és Kritikus
gondolkodas kialakulasahoz (Bulgaru, 2017).

Dr. Téth Etelka, a Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem Tanito- és Ovoképzd Kara
Nyelv, Irodalom és Kultira Tanszékének tanszékvezetbje €s tanara, az Anyanyelv —
kisgyermek — digitdlis vilag cimti 2020-as tanulmanyaban ramutat arra, hogy a digitalis
eszkOzok segitségével a tanulok és a tandrok konnyedén kommunikalhatnak egymassal,
példaul kozos blogokban vagy kdzosségi csoportokban. Tovabba, az otthoni vagy csoportos
tanulas is egyszeritibbé valik, mivel a tanarok tavolrol is adhatnak feladatokat, és a gyerekek
csoportokban dolgozhatnak kiilonbdz6 projekteken. Ugyanakkor, a kutatas hangsulyozza a
digitalis eszk6zO0k hasznalatanak veszélyeit is. A tulzott és szabdlyozatlan hasznalat
kovetkeztében a gyerekek elfordulhatnak a valosagtol, és menekiilhetnek az internet vagy a
jatékok vilagaba, hogy elnyomjak a szorongasaikat. Mindez, fiiggéséghez vezethet, amely
igyelemzavart, a koncentracio hianyat, az alvaszavart, a csokkend motivaciot és a szocialis
kapcsolatok elhanyagolasat okozhatja (Toth, 2020).

A virtudlis vilag tulzott jelenléte miatt a személyes, valos kapcsolatok hattérbe
szorulhatnak, és a kommunikacido egyre inkabb online torténik, ami eltavolithatja a
gyerekeket az igazi emberi kapcsolatoktol. A technoldgiai tjdonsagok irdnti allando vagy €s
hajszolas miatt pedig anyagi és idébeli veszteségek is keletkeznek, mivel a gyerekek és
csaladjaik ijabb és ujabb draga eszkozoket vasarolnak csak azért, hogy 1épést tartsanak a
trendekkel. Fontos hangstulyozni, hogy a jatékok — a tipusuktol fliggéen — tilzott hasznalata
nem feltétleniil jarul hozz4 a tanulok logikai vagy szellemi fejlédéshez. Sok esetben inkabb
idOpazarlashoz vezet, mikozben a gyerekek kevesebb id6t toltenek a valds vilag
felfedezésével, elmarad a fizikai aktivitas €s a tarsas kapcsolatok kialakitasa, ami hosszabb
tavon akar a mentalis egészségiikre is negativ hatéssal lehet. gy fennall a veszélye annak,

hogy elszakadnak a valddi élményektdl €s a mindennapi élet kihivasaitol. Tehat, a digitalis
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eszk6zok hasznalata egyszerre lehet hasznos €s veszélyes, ezért fontos a mértékletesség és a
tudatos hasznalat (T6th, 2020).

Az EU Kids Online egy nemzetkozi kutatasi halozat, projekt, amely az eurdpai fiatalok
digitalis médiaval kapcsolatos szokasait, tapasztalatait, eldnyeit €s hatranyait vizsgalja.
Janek Noémi, az ELTE Tanito és Ovoképzé Kar PhD hallgatoja az ,, Erintéstél a klikkelésig”
— Internethasznadlat 0—8 éves korban cimli tanulmanyaban az EU Kids Online kutatas
eredményeit elemzi. Janek (2015) a tanulmanyaban, felhivja a figyelmet arra, hogy az
internethasznalatnak vannak jelentOs elényei is, nem csak hatranyai. Ide tartoznak az olyan
lehetéségek, mint a digitalis miiveltség korai fejlesztése, amely tamogatja a tanulmanyi
elomenetelt, leginkabb az olvasasi és a matematikai készségek terén. Tovabba, az internet
hasznalata eldsegiti a kreativitast, az Onkifejezést, a tarsas kapcsolatok létrehozasat, és
tamogatja a személyiség kialakuldsat. A digitalis kornyezetben vald aktiv részvétel
mindemellett fejlesztheti a szocialis képességeket €s elosegitheti a valahova tartozast rézését,
mindemellett elinditja a gyerekeket a tudatos digitalis allampolgarsaghoz vezetd uton. Janek
(2015) kiemeli az Az EU Kids Online altal targyalt Ausztral kutatasokat, amelyek szerint az
internethasznalata el6segiti a szokincsboviilést is. Mindemellett, a szerz6 felhivja a
figyelmet az internet veszélyeire is, kiilondsen arra, hogy az internet hozaaférés altal a
gyerekek olyan tartalmakkal is taladlkozhatnak, amelyek nem felelnek meg az életkoruknak.
Tovabba azzal, hogy a gyerekek minél korabban elkezdik hasznalni az internetet, annal
hamarabb létrejon a digitalis labnyomuk, melyet ha a sziil6 és a pedagdgus nem kontrollal,
a késobbiekben olyan problémakat is okozhat, mint a személyes adatokkal vald visszaélés,
az online zaklatds, vagy a jovobeli tanulmanyi és munkahelyi lehetdségeket negativan

befolyasolo tartalmak (Janek, 2015).

11.3.2. Az interaktiv tanulas és az informacios és kommunikacios technologiak (IKT)
altalanos szerepe az oktatasban

Molnar Gyongyvér, Turcsanyiné Szaboé Marta és Karpati Andrea pedagogiai kutatok Az
interaktiv tanuldsi kornyezetektol a modszertani megujulason at a kreativ onkifejezésig cimii
2019-es kutatasukban gy jellemzik az interakiv tanulést, mint egy olyan oktatasi modszer,
amely a tanulok aktiv részvételére, 6nalldé gondolkodasara, egylittmiitkodésre €s €lményszerii
tapasztalatszerzésre dsszpontosit. Az adott oktatasi modszer 1ényege, hogy a tanulok ne csak
passziv befogadoi legyenek a tananyagnak, hanem aktiv résztvevoi. Az interaktiv tanulas
altal a tanulasi folyamat dinamikus parbeszéddé alakul a tandr, a tanulo, €s a tanulok egymas

kozotti interakcioi altal. Az interaktiv tanulds egyik alapvetd célja, hogy fejlessze a tanulok
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0nallo, logikai gondolkodasat, a kreativitasat, és kialakitsa az 6nalld informacioszerzés és a
kritikai gondolkodas képességét, ezen folyamatokban a digitalis eszk6zok egyre nagyobb
segitséget nyujtanak. (Molnar — Turcsanyiné Szabo — Karpati, 2019).

A jelenlegi modern tarsadalomban, ahol az informaciok gyorsan aramlanak, fontos,
hogy a gyerekek idében megtanuljak kezelni a digitalis eszkozoket és a rajtuk keresztiik
elérhetd informaciodaradatot, ezért fontos, hogy a digitalis eszkozok hasznalata és
értelmezése része legyen az oktatasnak. Az IKT tandrdkon valo hasznélata lehetové teheti,
hogy a tanulok az interaktiv oktatas céljanak megfeleléen érdeklddobbé, aktivabbakka
valjanak. A digitalis eszk6zok, mint a szamitogépek, tabletek és az okostelefonok segitik,
hogy a tanuldk a sajat tempdjuk szerint haladjanak a tananyaggal. Tovabb4a megkdnnyitik
annak feldolgozasat, lehetové téve a jatékos tanulast, a multimadids és vizualis élményt,
ezzel eldsegitve az oktatasianyag memorizalasat, illetve lehetOséget teremt az azonnali
visszacsatolasra. Tehat, az IKT nem csupan a tanulok, de a tanarok szamara is segitséget tud
nyujtani (Molnar — Turcsanyiné Szabo — Karpati, 2019).

Az interaktiv tanulas nem csak a digitalis eszk6zokon keresztiil valosul meg, eszkozei
koz¢ tartoznak példaul a dramajatékok és a projektalapt tanulas is. Az interaktivitas Iényege,
hogy a tanulok aktivan részt vegyenek a tanulasi folyamatban, kérdeznek, formaljanak
véleményt és hangoztassak azokat. Viszont, a technologiai fejlédésnek koszonhetéen
jelenleg az interaktiv tanuldst legjobban segité eszkozok az IKT. A digitalis eszkozokon
kiviil elérhetok olyan platformok és szoftverek, amelyek lehetdévé teszik az interaktiv,
rugalmas, személyreszabott, vizualisan gazdag tananyagok oktatasat. Emellett, a felhdalapu
rendszerek altal a tanulas id6- €s helyfiiggetlenné valhat (Molnar — Turcsanyiné Szabd —
Karpati, 2019).

Az IKT haszndlata 1j kommunikacios formakat hozott az oktatasba és a csaladi
kapcsolatokba, amelyek jelentdsen atalakitottdk a  tanar—didk—szild harmas
kapcsolatrendszert. Az e-mailek, a chat alapu szolgaltatasok, videdkonferenciak, online
forumok, blogok, elektornikus naplo és egyéb interaktiv platformok lehetvé teszik, hogy a
tandrok akar tavolrol is kapcsolatba Iépjenek a tanuldkkal, iranyithassak a tanulési
folyamatot, és hatékonyan kommunikaljanak a sziildkkel, akik konnyebben nyomon tudjak
kovetni a gyermekiik fejlodését. Ezen harmas kapcsolatrendszer szerepldi kiilon-kiilon
atalakultak. A tanarok szerepe is megvaltozott az IKT bevezetésével 11j, kreativ nevelési
stratégiak valtak elérhetdvé, amelyek figyelembe veszik a tanuldk eltérd tanulési stilusait,

képességeit €s érdeklodési korét. A tandr mar nem csak tudaskozvetitdi szerepet tolt be,
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hanem egyfajta technologiai mentor és moderator szerepét is magara kell Oltenie. A
tanaroknak alkalmazkodniuk kellett az 0 digitalis eszk6zokhoz, amelyek folyamatos
Onképzést igényelnek. A tandrak mellett egyre tobb 1d6t kell forditaniuk az online feladatok
kiadasara, értékelésére, valamint a digitalis csatornakon érkez6 kérdések megvalaszolasara
is. A sziil6k szerepe szintén megvaltozott. A digitalis naplok és a kiillonboz6 oktatasi
platformok, a chat alapu szolgéltatasok altal ralatast kapnak a gyermekeik teljesitményére,
és a nekik kiszabott feladatokra. Mindez, a korabbinal nagyobb atlathatosagot teremt,
ugyanakkor erdsiti a sziildi felelésséget is. A tanarokkal val6 kommunikacié gyorsabba,
online alaptiva valt. A sziilok részvétele a gyerekek tanuldsdban sokkal intenzivebbé és
fontossa valt, kiillonésen az egyre gyakoribb online oktatas altal, mely soran a legtobb
esetben Ok biztositotjal az otthoni tanulas koriilményeit és segitették a technikai problémak
megoldasat. Emelett, a tanulok szerepe is valtozason megy keresztiil. Az IKT-eszk6zok
révén nagyobb Onallosagot kaptnak, amely sokkal felel6sségteljesebb hozzaallast is igényel,
hiszen az 6nall6 tanulds digitalis kornyezetben kdnnyen szétszortta vagy feliiletessé valhat
(Molnar — Turcsanyiné Szabo — Karpati, 2019).

Tehat, Osszességében elmondhatd, hogy az interaktiv tanulas és az IKT szoros
kapcsolatban allnak egymassal. Az interaktivitas alapja a tanulok aktiv bevonasa, amelyhez
a digitalis eszkozok lehetdséget nyudjtanak. Az interaktiv tanulds nem csak digitélis
kornyezetben valosithato meg, de a jelenlegi oktatasi trendek azt mutatjak, hogy az IKT
egyre inkabb meghatarozé elemei az élményszeri és egyben hatékony tanitasi-tanulasi
folyamatoknak. A digitalis eszk6zO0k oktatasban valdé hatékony alkalmazasa nem
problémamentes, a finanszirozas hianya, a pedagogusok digitalis kompetenciai olyan
kihivasok, amelyek megoldasa érdekében kiilsé segitségre és  rendszerszintii

szemléletvaltasra van sziikség (Molnar — Turcsanyiné Szab6 — Karpati, 2019).

11.3.3. Az IKT alkalmazasa az als6 tagozatban €s annak szabalyozasa

Antal Péter pedagogiai kutato az Altalanos iskola alsé tagozatos didkok tablagépes érdinak
interakcio elemzése cimii 2015-6s munkdjaban kiemeli, hogy a gyermekkor az emberi élet
egyik legmeghatarozobb fejlodési szakasza, amely sordn a gyermek fokozatosan alakitja ki
az dnazonossagat, mikozben értelmezi €s felfedezi a koriilotte 1€vo fizikai vilagot. Az 6voda,
majd az iskolaba intézményébe vald belépéssel a gyermek egy strukturalt, tudaskézponta
kornyezetbe keriil, amely uj kognitiv és szocialis kihivasokkal, illetve tapasztalatokkal

gazdagitja fejlédését. A korszert pedagogiai szemlélet egyik célja, hogy az IKT segitségével
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tamogassa a tanulok természetes kivancsisagat €s érdeklodését, mivel ezek a belsd
motivacios tényezok jelentds mértékben hozzajarulnak az eredményes tanulasi folyamatok
kialakulasahoz (Antal, 2015).

Janek (2015) kutatdsa alapjan az internethasznalat egyértelmiien novekvo tendenciat
mutat mar a kisgyermekek korében is. Hollandidban az 1 év alatti gyerekek 5%-a mar
rendelkezik online jelenléttel. Az Egyesiilt Kirdlysagban a 8-9 évesek 48%-a hasznalja az
internetet. Dél-Koreaban a 3-9 éves korosztaly 93%-a internetezik, atlagosan heti 8-9 orat,
az Egyesiilt Allamokban az 6tévesek 50%-a, a 8 évesek 70%-a, Ausztralidban pedig az 5-8
évesek 79%-a haszndlja az internetet. A technologiai eszkdzok koziil az okostelefonok és a
tablagépek dominalnak. A tartalomfogyasztas az életkor szerint mar eltérd tendenciat mutat,
a legkisebbek leginkabb YouTube videokat néznek, mig a 6-9 évesek mar aktiv tagjai a
kozosségi oldalaknak, holott ezek legtobbjének a regisztracios korhatara elvileg 13 év
(Janek, 2015).

Guscsina N. |. (2020) Az Uj Ukrdan Iskola: informdcios és kommunikdcios
technologiak hasznalata az dltalanos kozépfoku oktatasi intezmények 3-4. osztalyaiban
(Hosa yxpaincvka wikona: 6uKOpuCmants inpopMayitino-KOMYHIKQUYILHUX MEXHONI02I Y 3-
4 knacax 3aknaodis 3a2anvbHoi cepednvoi ocséimu) cimii munkajaban azt hangstlyozza, hogy
a modern oktatds fejlédési szakaszaban a tuddsok és a gyakorlati szakemberek az
informacios és kommunikéaciés technologidk alkalmazasat az Uj Ukran Iskola (Hosa
ykpaincbka mkonma — HYI) sikerének kulcsfontossagu eszkozeként értelmezik. A
kézikdonyv tomoren és kozérthetden ismerteti azokat a korszerli oktatdsi-modszertani
eszkozoket, amelyek segitik a tanarokat az Uj Ukran Iskola innovacidinak a megértésében,
valamint az alsé tagozatos oktatas masodik cikluséra jellemzo 1j modszerek elsajatitasaban.
Guscsina (2020) tgy véli, hogy a modern vilagban mar nem elegend6 csak elsajatitani az
ismereteket, készségeket és képességeket, hanem azokat aktivan alkalmazni kell a
mindennapi életben. Ukrajna kiilonb6zd térvényei és oktataspolitikai dokumentumai eldirjak
az IKT bevezetését és alkalmazasat az oktatds minden szintjén. Az Oktatasrol szolo torveny
(3axon Ykpainu «IIpo ocBity», No2145-VIII, 2017) 9. cikke a tavoktatds formait hatarozza
meg, hangstlyozva az IKT eszkdzok szerepét az egyénre szabott tanulasi folyamatban.?
Emellett a Teljes dltalanos kézépfoku oktatdasrol sz016 torvény (3akon Ykpaiuu «IIpo moBHy

3arajipHy cepeqHto ocBiTy», Ned63-IX, 2020) 38. cikke kimondja, hogy az iskoldknak

! 3akon Ykpainu «IIpo ocBiTy», Ne2145-VIII Big 05.09.2017, Crartsa 9.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
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kotelessége az IKT-eszkozok alkalmazasat biztositani.2 Az Uj Ukrdan Iskola (Hopa
ykpainceka mkona — HVYII) program alapvetd célja az oktatas korszeriisitése, amely
magaban foglalja az IKT bevezetése mellett a digitalis kompetencidk fejlesztését, a
tanulokdzpont szemlélet bevezetését, valamint az aktiv tanulasi kornyezet kialakitasat.®
Annak ellenére, hogy Ukrajnaban az okostelefonok hasznalatat nem szabalyozza kiilon
torvény, az iskolak a belsé szabalyzatukban korlatozhatjak vagy engedélyezhetik azok
oktatasi célu alkalmazasat.* Ezzel szemben, Magyarorszagon az IKT hasznélata ugyan része
a Nemzeti alaptantervnek (NAT), de nem kotelezd jogszabalyi eldirasként jelenik meg,
hanem inkdbb tantervi célként, amelynek megvalositasa nagymértékben fligg az iskola
technikai felszereltségétdl és a pedagogusok felkésziiltségétol.

Az okostelefonok hasznalatara vonatkozoan Magyarorszagon sincs egységes orszagos
szabalyozas, az iskoldk oOnnaldan donthetnek azok hasznalatarol. Németorszagban a
szabalyozas tartomanyi szinten torténik, mivel az oktatds megszervezése a szovetségi
rendszer miatt a tartomanyok hataskorébe tartozik. Tehat, szamos tartomanyban, mint
példaul Bajororszagban, szigortan tiltjak az okostelefonok hasznalatat az iskolai id6 alatt,
kivéve, ha az oktatasi célokat szolgal. Ugyanakkor a német oktataspolitika hangstlyt helyez
a digitalis iskolai infrastruktura fejlesztésére, amit a Digitale Bildungsoffensive® program is
tiikroz, amely kozponti tamogatasokkal osztonzi az IKT bevezetését.® Svajcban, szintén
kantonalis szintli az oktatas szabalyozasa, ahol az IKT eszkozok iskolai integracioja joval
elérehaladott allapotban van, mivel bevezették a digitalis kompetenciak fejlesztését célzo
tantervi elemeket, és az iskolak tobbségében rendszeresen hasznalnak tableteket, laptopokat
a tanorakon. Az okostelefonok hasznalatat azonban sok helyen csak szigorian oktatasi célra
engedélyezik. Tovabba, Franciaorszagban és Olaszorszagban is tilos a mobiltelefonok
hasznalata, kKivéve az oktatasi célbol térténd hasznalat (Janek, 2015).

Mivel az ukrajnai jogszabalyok ¢és oktataspolitikai dokumentumok egyarant

hangsulyozzak az [KT-eszk6zok alkalmazéasat az 4ltalanos iskolai oktatasban, ezért

2 3akon Ykpainu «IIpo noBHy 3aranbHy cepeHio ocBity», Ne463-IX sin 16.01.2020, CrarTa 38.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20
3 MinictepcTBo ocBitu i Hayku Ykpainu. Konuenuis «Hopa ykpaincbka 1mkona». 2016.
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%?20serednya/Book-ENG.pdf
4 JlepxaBHa ciyk0a SKOCTi OCBiTH YKpaiHu. «PeKOMEH AL 1010 PEerIaMEHTy BUKOPMCTaHHS MOOLILHUX
TeneOHIB B 3aKiagax 3arabHoOl cepeaHboi ocBiTiy. 2021, https://sqe.qgov.ua
° Digitale Bildungsoffensive — Német Szdvetségi Oktatasi és Kutatasi Minisztérium programja a digitalis
oktatasi infrastruktira fejlesztésére, 2016-2020. https://www.empirische-bildungsforschung-
bmbf.de/de/Digitalisierung-im-Bildungsbereich-1804.html
® Bayerisches Gesetz iiber das Erziehungs- und Unterrichtswesen (BayEUG), 2006, §56.
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayEUG
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kiilonféle szoftverek, digitalis eszkdzok, példaul szimulatorok, elektronikus tesztek, digitalis
tankonyvek ¢€s virtudlis laboratoriumok lettek elérhetdk. A digitalis tananyagok interaktiv
jellege hozzajarul a NUS azon céljdhoz, hogy a tanulok aktiv részvétellel, kreativitassal és
motivacioval kapcsolddjanak be a tanulasi folyamatba. Az IKT eszkozok hasznalata
lehetdséget nyujtanak ahhoz, hogy a tandrak minél valtozatosabbak és élvezetesebbek
legyenek, mikdzben kdvethetobbé valhatnak a tanulok egyéni fejlédése. Mindez nagy elényt
jelent az altaldnos iskola als6 tagozataiban, mivel az adott korosztaly motivaciojat, kognitiv
fejlodését eldsegitik a vizualisan gazdag, szines és interaktiv tananyagok. A NUS tovabbi
célja, hogy fejlessze a pedagdgusok digitalis irastudasat, melynek kulcsfontossagu szerepe
van az adott oktatdsi program megvaldsitdsa soran. A torvény és a hozza kapcsolodo
rendeletek eldirjak a tanarok folyamatos képzését, ezzel biztositva a hatékony és tudatos
digitalis oktatast. (Guscsina, 2020).

Osszességében elmondhatd, hogy Ukrajnaban a digitalis oktatas és az azt szabalyozo
torvények jelentds fejlddésen mentek keresztil a NUS reformjainak koszonhetden.
Ugyanakkor a gyakorlati megvalositds tovabbra is infrastrukturalis és szervezeti
kihivasokkal néz szembe, amelyek korlatozzadk az IKT-eszkozok teljes korti alkalmazasat.
Ezzel szemben az olyan nyugat-eurdpai orszagok, mint Németorszag, Franciaorszag,
Olaszorszag és Svajc szigorubbak az okostelefonok hasznalatat illetéen, de fejlettebb
digitalis kornyezetet tudnak biztositani. Magyarorszag pedig e két moddszer kozott
helyezkedik el, mivel semmilyen torvény nem kotelezi az IKT-eszk6zok oktatasban vald
hasznalatat, de a digitalis kompetencia fejlesztésére iranyuld oktataspolitikai torekvések

szintjén jelen van.
11.3.4. A digitalis eszk6zok és a tanulmanyi eredmények kapcsolata

Szamos kutatas és oktataspolitikai dokumentum tamasztja ala, hogy a digitalis eszkdzok
képesek tamogatni a tanulasi folyamatokat, ugyanakkor haszndlatukhoz és ezen célok
megvaldsitasahoz megfeleld ismeretekre van sziikség.

A digitalis eszkdzok oktatasban betoltott szerepének vizsgalata soran Ukrajna és
Magyarorszag példaja jol szemlélteti, milyenkiilonb6z6 modon valdsulhat meg a digitalis
technologidk az oktatasba vald integracidja. Ukrajnaban a NUS koncepcidja elvarasként
fogalmazza meg a digitalis eszkozok hasznalatit a tandrakon, és az informatikai
kompetencidk fejlesztését mar also tagozattdl kezdve. A valdsdgban ezeket az elvarasokat
nem minden iskola és pedagogus képes teljesiteni. Magyarorszagon a digitalis eszk6zok
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hasznalata nem kotelezd jogszabalyi szinten, de a 2020-as Nemzeti alaptanterv célként
rogziti a digitalis kompetenciak fejlesztését minden évfolyamon. Az Oktatasi Hivatal 2022-
es orszagos mérése szerint azokban az iskolakban, ahol rendszeresen alkalmaznak digitalis
taneszkozoket az also tagozatos oktatisban a tanulok jobb teljesitményt értek el az
alapkészségek terén (Nemzeti alaptanterv, 2020).

A digitélis eszk6zok alkalmazasa az oktatasban tantargyanként eltéré gyakorisaggal
jelenik meg. Ukrajnaban és Magyarorszdgon egyarant megfigyelhetd, hogy leggyakrabban
a természettudomanyos targyak, valamint a matematika és informatika oktatasaban
hasznaljak ezeket az eszkozoket. Az interaktiv tablak, animaciok, szimulaciok és digitalis
tesztek lehetévé teszik a tananyag szemléletesebb bemutatdsat. Az als6 tagozatban
kiilondsen népszeriiek a jatékositott tanulasi formak, mint az oktatasi szoftverek, a digitalis
képeskonyvek, videok és a fejleszté alkalmazasok, amelyek novelik a gyerekek
motivaciojat, fejlesztve az készségeiket. A nyelvorakon, foként idegen nyelvi képzés soran
egyre elterjedtebbek a kiilonb6z6 videdk, a hallott szovegértési feladatok, az online szotarak
¢s a nyelvtanulast segité alkalmazasok. Tovabba, a miivészeti nevelés teriiletén a
pedagogusok egyre gyakrabban hasznalnak digitalis eszk6zoket, példaul digitalis rajztablat,
hangfelvevét, zeneszerkeszté programokat vagy képszerkesztd szoftvercket (Nemzeti
alaptanterv, 2020).

A tanarok tapasztalatai alapjan a digitalis eszkozok f6 elényei kozé tartozik az aktiv
figyelem, a tananyaghoz vald pozitiv hozzaallas. Ugyanakkor gyakori kihivasként emlitik
az infrastruktira egyenldtlenségét, a technikai problémakat és azt, hogy nem minden tanul6
rendelkezik otthon megfeleld digitalis hattérrel, igy a hazi feladatként kijelolt online
tevékenységek nem mindenki szamara elérhetok. Tovabba, tobb pedagdgus hangsulyozta,
hogy a digitalis eszkdzok akkor miitkddnek a leghatékonyabban, ha célzottan, tudatos
modszertani alapokon épitik be ket az Oratervezésbe (Molnar — Turcsanyiné Szabd —
Karpati 2019).

Bar a digitalis eszk6zok hasznalata sok esetben eldsegiti a tanulds hatékonysagat, a
kutatasok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az eszkozhasznalat intenzitasa és célja
jelentésen befolyasolhatja a tanulmanyi eredményeket. Mindez leginkabb az otthoni
kornyezetben mutatkozik meg. Egyes vizsgalatok szerint a szamitdégép vagy okoseszkoz
Onmagaban nem javitja a tanulok teljesitményét, talzott hasznélat esetén kifejezetten negativ

hatassal lehet az iskolai eredményekre. A sziil6i és pedagogus kontroll hidnyaban, ez
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kiilonosen a k6zosségi oldalaknak, az online jatékoknak és egyéb szorakoztato tartalmak
koszonhetd, amelyek elvonhatjak a gyerekek figyelmét a tanulasrol (Guscsina, 2020).

A pedagogusok és pszichologusok egyarant figyelmeztetnek arra, hogy a képernyd
eldtt toltott hossza 1d6 nemesak mentalisan, hanem fizikailag is megterheli a gyerekeket. A
szabalyozatlan ¢és gyakori eszkdzhasznalat figyelemzavarhoz, mozgaskoordinacios
problémakhoz, valamint a kdzponti idegrendszer fejlodésének zavarahoz vezethet. Egyre
tobb tanulmany hivja fel a figyelmet a rovidlatds novekvd eléforduldsira a gyermekek
korében, melyet a képernyd tul kozeli és hosszan tartd nézése idéz elé. Emellett a nem
megfeleld testtartas hossza tavon gerincproblémakhoz vezethet. Tovabbi aggodalomra ad
okot, hogy a digitalis eszk6zok hasznalata fiiggéséghez vezethet. Az allandd
eszkOzhasznadlat iranti kényszer, a kozosségi ¢élettdl valo elzarkozas, vagy a tanulds irdnti
érdektelenség mar mérsékelt szinten is beavatkozast igényelnek, hiszen hosszi tavon a
gyerek tarsas kapcsolataira és Onértékelésére is karos hatast gyakorolhatnak (Molnar —
Turcsanyiné Szab6 — Karpati, 2019).

Tehat, kiemelten fontos a digitalis eszkdzok hasznalatanak tudatos szabalyozasa mind
iskolai, mind otthoni kérnyezetben is. A szakértok szerint els6sorban a sziilok feleléssége,
hogy ésszerli keretek kozott tartsak a gyerekek eszkozhasznalatat és tartalomfogyasztasat.
Fontos, hogy a digitalis tevékenységek elsdsorban fejlesztd céllal torténjenek, és ne szoritsak
hattérbe a mozgast, a szabadidds tevékenységeket vagy az emberi kapcsolatokat. Mindezek
egylttesen jarulhatnak hozza ahhoz, hogy a digitalis eszkdzok valdban erdforrasként, ne
pedig akadalyként jelenjenek meg a tanulasban és a gyermekek fejlédésében (Molnar —

Turcsanyiné Szab6 — Karpati, 2019).
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I11. Sajat vizsgalat

Jelen kutatas célja a digitalis média hasznalatanak ¢s a médiahatasok vizsgalata, kiilonosen
annak elemzése, hogy miként hasznaljak a 8-9 éves tanulok a médiat és hogyan befolyasoljak
azon kiilonb6z6 médiumok, mint a televizid, a kozosségi média és az online tartalmak a 8-9
éves tanulok vasarlasi szokasait. A gyermekek médiahasznalata ¢s a reklamok hatdsai a
modern vildgban egyre inkabb meghatarozo szerepet jatszanak, igy fontos megérteniink,
hogy miként formalodik a gyermekek értékrendje és a fogyasztdi szokdsai ebben a
kontextusban.

A felmérést Nagyszolos két kiillonb6zo oktatdsi intézményben — a magyar tannyelvi
3. Szamu Perényi Zsigmond Kozépiskoldban és az ukran tannyelvii Nagyszolosi 2. Szamu
Kozépiskolaban (Bunorpanisceka 3aranpHoocBiTHs 1mkona I-1I1 cryneniB No2) végeztem.
A Nagysz0616si 2. Szamu Kozépiskola egy ukran tannyelvi, ukrajnai kézépfoka oktatasi
intézmény, melyben Osszesen 295 didk tanul és Gsszesen 15 osztaly milkodik. Az iskola
Nagysz6lds varosaban taldlhatd, és fontos szerepet tolt be a helyi oktatasi rendszerben,
biztositva a tanulok szdmara a fejléddését. Az intézmény megfeleld infrastrukturalis hattérrel
¢s szakképzett pedagoégusokkal rendelkezik. A kutatdsom keretében az iskola 3. és 4.
osztalyainak tanuldi vettek részt a kérdoiv kitoltésében. Az iskola 1-2 osztalya mellett egy
3. osztaly miikodik, amelynek 1étszdma 23 6. Emellett két 4. osztaly is van, a 4.a osztalyban
16 tanuld, mig a 4.b osztalyban 22 tanul6 tanul, igy a két évfolyamon 6sszesen 61 6 tanuld
talalhato. A kérdéivemet ebbdl Gsszesen 44 tanuld toltotte ki. Az adott iskola kivalasztasanal
az jatszott szerepet, hogy ez egy jol szervezett, tobb parhuzamos also tagozatos osztallyal
miikddd intézmény, amely lehetdséget adott arra, hogy Osszehasonlitd képet kapjak a
kiilonb6z6é nyelvi kozegben tanuld gyerekek médiafogyasztasi szokdsair6l. Az 8 ukran
tannyelvili iskola koziil ezt az intézményt elsdsorban az elérhetdség, az egyiittmitkddési
hajlanddsag, valamint a valaszthatd osztalylétszamok alapjan valasztottam ki.

A Nagysz010si 3. szdmu Perényi Zsigmond Kozépiskola a magyar kisebbség szamara
fontos oktatasi intézmény, melyben Osszesen 205 f6 tanul és 11 osztaly miikkddik.. Az
intézményben dolgozdé pedagdgusok magasan képzettek, elhivatottak és tapasztaltak,
mindez jelentdsen hozzajarul a tanulok eredményes fejlddéséhez és a sikeres
tovabbtanulasdhoz. Az iskola aktiv résztvevdje a helyi kulturdlis és sportéletnek,
rendszeresen szervez és tdmogat kiilonféle programokat, amelyek eldsegitik a didkok
sokoldalu fejlodését, kozosségi értékek erdsitését és az identitdstudatuk kialakitasat. Az

iskoldban. . Az iskoldban miikodnek az 1-4.osztalyok, 3. és 4. osztalyban osztalyonként 14-
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14 didk tanul, melyek koziil a kérdéivemet mindannyian kitoltotték. A Nagyszoldsi 3. szamu
Perényi Zsigmond Kozépiskola a kutatdsomba vald kivalasztdsa természetes volt a
szamomra, mivel személyesen is szorosan kotddom az intézményhez. Ebben az iskoldban
tanultam 11 éven keresztiil, emellett kordbban az als6 tagozatos osztalyok egyikében
segitoként dolgoztam egy inkluziv tanul6d mellett. KésObb kétszer is itt végeztem a szakmai
gyakorlatomat. Fontos szempont volt az is, hogy ez az egyetlen olyan magyar tannyelvii
iskola Nagysz016son, amely also tagozatos osztalyokkal is rendelkezik.

A kutatdsomban Osszesen 74 diak vett részt, koziiliikk 44-en az ukran, mig 28-an a
magyar tannyelvii iskolabol. A minta 8-9 éves €s 3-4 osztalyos tanulokbol allt, igy a kutatas
egy ¢€letkorilag egységes csoport vizsgalatara épiilt. Bar a kutatas egyik célja kozé tartozott,
hogy feltarja a magyar és ukran tannyelvli iskoldk tanuldi kozotti kiilonbségeket a
médiahasznalati szokasok és a reklamokra adott reakciok tekintetében, a kérdoivek kitoltése
soran szembesiiltem azzal, hogy az osztalyok 1étszama a magyar tannyelvii intézményben
rendkiviil alacsony. A jelenlegi demografiai és tdrsadalmi helyzet kdvetkeztében a tanulok
szama oly mértékben korlatozott, hogy a két minta kozotti aranytalansag nem tette lehetdvé
a reprezentativ Osszehasonlitast. Ennek kovetkeztében a kutatds fokusza eltolodott, és a
hangsuly végiil az altalanos digitalis médiafogyasztasi szokasok, valamint a reklamok
hatasainak feltérképezésére kertilt.

A kutatasom kvantitativ moddszertanra épiilt, melynek soran egy nyitott és zart
kérdéseket tartalmazo, 15 kérdéses kérdoivet alkalmaztam. A kérdoiv a tanuldk
médiahasznalati szokdsaira, a digitalis eszk6zok hasznalatanak gyakorisdgara, valamint a
reklamokkal kapcsolatos attitidokre fokuszalt. A vizsgalat soran az volt a célom, hogy
érvényes adatok alapjan képet kapjak arrél, hogy a gyerekek milyen médiatartalmakat,
eszkozoket hasznalnak a mindennapokban ¢és miként reagélnak az egyes médiatartalmakra.
Ennek érdekében a kdvetkezd kutatasi kérdésekre keresem a valaszt:

1. Milyen digitalis eszkdzoket hasznalnak a vizsgalt korosztalyba tartozo
gyerekek?

2. A megkérdezett tanulok milyen formaban fogyasztanak médiatartalmakat?

3. A tanulok mikor és milyen mértékben fogyasztanak digitalis tartalmakat a
nap folyaméan?

4. Milyen hasonlosagok és kiilonbségek mutatkoznak a két iskolatipus tanuloi

kozott a médiafogyasztasi szokasok és marketinghatasok terén?
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5. Milyen hatast gyakorolnak a médiatartalmak a gyerekek fogyasztoi
dontéseire.
Mindemellett, a kdvetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: Az okostelefon és a televizid a leggyakrabban hasznalt eszk6zok.

H2: A tanulok elsGsorban a vizualis, interaktiv, szoérakoztatd és rovid
tartalmakat preferaljak, kiilonosen a YouTube, Instagram és a TikTok
platformokon, mig az oktatd vagy ismeretterjesztd tartalmak a hattérbe
szorulnak.

H3: A tanulok leginkabb délutan €s este fogyasztanak tartalmat és az atlagos
napi képerny6id6 hasznalatuk 1-2 o6ra kozé tehetd.

H4: A rekldmok jelen vannak a tanulok médiafogyasztasa soran, melyek koziil
leginkdbb az édességek, a jatékok és a divatcikkek hirdetései befolyasoljak a
fogyasztoi attitlidjiiket, ahogyan azt a l6vedékelmélet is feltételezi.

H5: Jelentds eltérések nem lesznek a két csoport eredményei kdzott, mivel a
globalis digitalis tartalmak és a platformok mindkét nyelvi és kulturalis
kozegben hasonlé modon jelennek meg.

Feltételezésem szerint, a leggyakrabban hasznalt eszkozok a televizid és az
okostelefon. Mindamellett fel szerettem volna térképezni, hogy milyen mértékben és milyen
formaban fogyasztanak a gyerekek médiatartalmakat. Ugy gondolom, hogy a tanulok
elsésorban a vizudlis és az interaktiv platformokat preferaljak, mint példaul a YouTube, a
TikTok és az Instagram. Tovabba, feltételezem, hogy a tanuldok jellemzdéen délutan és este
fogyasztanak digitalis tartalmakat, foként televizidzassal és videojatékokkal toltik a
szabadidejiiket, napi képernydidejiik pedig 1-2 dra kozé esik. A dolgozatomban kiemelten
vizsgalom azt is, hogy a médiatartalmak ¢€s hirdetések milyen hatassal vannak a gyermekek
viselkedésére és értékrendjére. Szerintem, a reklamok és a szponzoralt tartalmak — kiilonosen
a jatékokat, édességeket vagy divatcikkeket népszertisitd hirdetések — jelentdsen fokozzak a
gyerekek fogyasztasi vagyat, és befolyasoljak dontéseiket. Ugy vélem, hogy a tanulok
gyakran kérnek sziileikt6l reklamozott termékeket, sét, eldfordulhat, hogy maguk is
keresnek ilyen termékeket az interneten, vagy barataikat is meggy6zik azok kiprobalasarol.
A kutatdsom tovabba arra is kiterjed, hogy a gyerekek korében milyen marketingtechnikak
a leghatékonyabbak. Eldzetes elképzelésem szerint a jatékos, szorakoztatd reklamok sokkal
hatasosabbak, mint a tdjékoztato jellegiiek, mivel ezek konnyebben megragadjak a gyerekek

figyelmét €s érzelmileg is jobban bevonjak dket.
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Médiahatas-elméleti szempontbdl tigy gondolom, hogy a vizsgalt csoport esetében a
1ovedékelmélet modellje lesz a leginkabb jellemz6é. Mindemellett, arra szamitok, hogy a
globalizalt médiatartalmak hatasara a két csoport médiafogyasztasi szokasai és marketingre
adott reakcioi nagymértékben hasonlitani fognak egymadsra, mivel a nemzetkozi trendek
mindkét kulturaban meghatarozoak. Feltételezésem szerint az etnikai és kulturalis
kiilonbségek nem fognak jelentds eltéréseket eredményezni ezen a téren.

Tehat, a kutatdsom célja nemcsak a gyermekek médiahasznalatanak megértése, hanem
annak feltérképezése is, hogy milyen mértékben befolyasoljak a reklamok a gyermekek
fogyasztoi dontéseit. A véleményem szerint, a kutatds eredményei hozzdjarulhatnak a
tudatosabb ¢és feleldsségteljesebb médiapedagogiai megkozelitések kialakitasahoz, valamint
segithetnek abban, hogy a sziilok, pedagdgusok €s mas dontéshozok jobban megértsék a
digitalis média hatasait a gyermekek fejlodésére. A kovetkezd fejezetekben részletesen
elemzem a magyar, majd az ukran tannyelvii iskolabol szarmazé adatok eredményeit. Végiil

az elemzések 0sszegzésével foglalom Gssze a kutatas fobb megallapitasait.
I11.1. A magyar tannyelvii iskola adatainak elemzése

A kovetkez06 alfejezetben a magyar tannyelvii iskola tanuloitol szarmazo adatok elemzését
mutatom be. A vizsgalatot a Nagyszolosi 3. Szamu Perényi Zsigmond Kozépiskola 3. és 4.
osztalyos tanuldinak korében végeztem, ahol Osszesen harminc didk toltotte ki anonim
médon a 15 kérdésbol allo, papiralapti kérddivet. A kérdések a tanulok demografiai
jellemzdire, médiafogyasztasi és eszkozhasznalati szokasaira, kedvelt tartalmaikra, valamint
a reklamok altal kivaltott attitlidjeikre irdnyultak. Az elemzés sordn a szdzalékos aranyok
Osszege azért haladja meg a 100%-ot, mert a valaszadoknak lehetdségiik volt egyes
kérdésnél egyszerre tobb valaszt is megjeldlni. Az alabbiakban az egyes kérdéskorok mentén

elemzem a magyar tannyelvi iskola tanuloinak valaszait.

I11.1.1. Az eredmények ismertetése szdmadatok alapjan

Demografiai adatok

A valaszadok demografiai 6sszetétele alapjan a magyar kérddiv 75%-at lanyok toltotték ki,
a kérdoiv 25%-at a fiuk. A kutatasban nem késziltek kiilon nemeknek szant kérdések, de az
elemzés soran kideriilhet, hogy a nemek aranya befolydsolta-e vagy sem a vizsgélat

eredményeit.
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Lanyok
75

1. abra: Demografiai adatok. Forras: Sajat szerkesztés

Eszkozhasznalat
A leggyakrabban hasznalt eszkoz a valaszado tanulok 45%-a szerint a televizid, azt koveti

40%-os aranyban az okostelefon, végiil pedig a szamitogép/laptop 35%-ban. A tablet és

jatékkonzol hasznalata kis mértékben volt jellemz6. A tabletet a tanulok 10%-a, a

jatékkonzolt pedig 8%-a részesitette eldnyben.

Jatékkonzol
8

Tablet
10

Televizio
45

Szamitoégép/Laptop
35

Okostelefon
40

2. abra: Eszkozhasznalat. Forras: Sajat szerkesztés

A leggyakoribb napszak, amely soran a tanulok hasznaljak az eszkozeiket, az 45%-0S
aranyban a délutani idészak, melyet az esti napszak kovet 52%-kal. A reggeli id6szakban a
tanulok 12%-a hasznalja az eszkozeit. Tehat, a megkérdezett tanulok leginkabb iskola utdn

¢s este toltenek a legtobb idét a médiafogyasztassal.
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Reggel

Délutén
46

3. abra: Leggyakoribb napszak. Forras: Sajat szerkesztés
A képerny6ido eloszlasa is éles képet ad a 8-9 éves korosztaly médiafogyasztasi
szokasairol. A tanulok 40%-a 30 perctdl 1 orat tolt médiafogyaszatssal, 35%-a 1-2 6rat tolt
képernyd elbtt. A valaszadok 15%-a jeldlte, hogy 2 oranal is tobbet, mig a tannulok 10%-a

kevesebb mint 30 percet hasznalja naponta az eszkdzeit.

30 percnél kevesebb
10

2 6rétol tobb
15 30 perctdl 1 6réig

40

1-2 6ra
35

4. dbra: Képerny&idd. Forras: Sajat szerkesztés

Alkalmazasok ismerete és hasznalata

A kutatas Soran kideriilt, hogy a valaszadd tanulék korében 100%-os aranyban a
legismertebb alkalmazas a YouTube. Ezt koveti a TikTok, amely szintén nevezhetd népszerti
platformnak, mivel 96%-0s os ismertséggel rendelkezik a megkérdezettek korében. A
harmadik helyen 94%-os aranyban a Viber. A Messengert a tanulok 90%-a emlitette és téle
csak kicsivel maradt el a Facebook, amelyet valaszolok 89%-a jelolt. A Telegram, az
Instagram alkalmazasok népszeriisége mar valamivel alacsonyabb. A Telegram 80%-0s, az
Instagram pedig 75%-os valaszadasi aranyt ért el. Mindemellett a Whatsapp nevii platform

szerepelt a legkisebb aranyban, a valaszadok 60%-a ismerte az adott alkalmazast.
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WhatsApp
60

YouTube
100

Instagram
75

TikTok
96

Telegram
80

Facebook
89

Messenger
90

5. dbra: Legismertebb alkalmazasok. Forras: Sajat szerkesztés

Ahogy a legnépszeriibb alkalmazasok kozott, ugy a leggyakrabban hasznalt
platformok kozott is a YouTube vezet, a valaszadok 100%-a ismeri és hasznalja. Ezt koveti
a TikTok, amelyrél a tanulok 96%-a nyilatkozta azt, hogy rendszeresen hasznalja. A Viber
tovabbra is a harmadik helyen 4ll, a valaszadok 94%-a részesiti elényben az alkalmazast. A
Messenger és a Facebook is széles korben elterjedt alkalmazasoknak mondhatok, mivel a
megkérdezettek 88%-a hasznalja minkét platformot. A Telegram 70%-os aranyt tudhat a
magaéva, tehat mar kevesebb valaszadonal jelent meg, mig az Instagram és a Whatsapp még

ennél is kevesebb volt, az eldbbit a tanulok 60%-a, az utdébbit az 55%-a jelolte.

WhatsApp
55 YouTube

100

Instagram
60

Telegram TikTok
70 96
Facebook )
88 Viber
94
Messenger
88

6. abra: Leggyakrabban hasznalt alkalmazasok. Forras: Sajat szerkesztés
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Tartalomfogyasztas és kedvencek

Ismeretterjeszté misorok
7

Oktato videdk

19 Jatékbemutatok/videdsok

63

Kozosségi média tartalmak
26

Rajzfilmek/mesék
52

Videsjatékok
63
7. dbra: Tartalompreferenciak. Forras: Sajat szerkesztés

A tartalompreferenciak alapjan a magyar tanulok korében a legkedveltebb tartalomtipusok
egyenld aranyban a jatékbemutatok/videodsok és a videdjatékok, amelyet a megkérdezettek
63%-a jelolt. Ezt kovette a rajzfilmek és mesék kategoria, amely utan a tanulok 52%-a mutat
érdeklédést. A kozosségi média tartalmakat a megkérdezettek 26%-a nézi szivesen.
Mindemellett a valaszadok 19%-a érdeklddik az oktatd videdk irdnt. Az ismeretterjesztd
miisorokat a tanulok csak 7%-a kedveli.

Tartalomfogyasztasi platformok
A tanulok korében a legnépszeriibb televizios csatornak kozé tartozik a Cartoon Network,

amelyet a valaszadok 33%-a néz, a Nickelodeon 30%-o0s megjeldléssel és a Minimax, melyet

a tanulok 26%-a emlitett. Mindemellett a tanulok 30%-a egyaltalan nem néz televiziot.

Nem nézek televiziét
30

Nickelodeon
30

Egyéb

Cartoon Network

Minimax 33

26

8. abra: Legnépszeriibb televizios csatornak. Forras: Sajat szerkesztés

47



A megkérdezett tanulok videojatékos szokésai alapjan a legnépszeriibb
videogjaték/platform egyenld ardnyban a Roblox és a Minecraft, melyet a megkérdezettek
52%-a jelolt. A nyilt végli kérdésre, az egyéb kategdridban a tanulok 21%-a irta be a Brawl
Stars nevii videojatékot. A megkérdezettek 27%-a nem irta be Onalléan, hogy milyen

videogjatékokat és platformokat hasznal.

Nem vélaszolt
27

Roblox
52

Egyéb

Minecraft
52

9. abra: Legnépszeriibb videdjaték/platform. Forras: Sajat szerkesztés
A YouTube tartalmakat illetden, a megkérdezett tanulok csak kis része nevezett meg
konkrét YouTube-csatornat, és azok koziil mindenki megemlitette a MrBeast nevii, amerikai
youtuber és lizletember csatornajat, aki extrém kihivasokat old meg a nagyszabasu
videodiban. A tobbség azonban vagy nem tudott példat mondani, vagy nem adott valaszt erre
a kérdésre. Szazalékos aranyban, tehat a valaszadok 19%-a valaszolt a kérdésre és emlitette

MrBeast csatornajat, és 81%-a nem felelt vagy nem emlékezett.

MrBeast
19

Nem valaszolt
81

10. abra: Legnépszeriibb YouTube csatornak. Forras: Sajat szerkesztés
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Reklamok és azok hatasai

A megkérdezett tanulok 70%-a szamolt be arr6l, hogy gyakran jelennek meg kiilonb6z6
reklamok a tartalomfogyasztas ideje alatt. A tanulok 20%-a ritkan, mig 10%-a soha nem
talalkozott reklamokkal.

Soha

Ritkan
20

Gyakran
70

11. abra: Reklamok megjelenésének a gyakorisaga. Forras: Sajat szerkesztés

Az elemzés alapjan a tanulok korében a leggyakrabban megjelend reklamtipusok kdzé
tartoznak az édességek, uditok, gyorsételek, a jatékok, jatékeszkozok, valamint az
elektronikai eszk6zok reklamjai 67%-os valaszad6i aranyban. Ezek utdn a ruhanemi
hirdetések kovetkeznek 59%-os ereménnyel. Az egyéb kategoriaba tartozé hirdetéseket csak
a valaszadok 7%-a jelolte meg. Fontos kiemelni, hogy a megkérdezettek 11%-a nem
talalkozik reklamokkal.

. Nem talalkozik reklamokkal
Egyéb 1
7

Jatékok, jatékeszkozok
67

Ruhanemd
59

Elektronikai eszk6zok
67

12. dbra: Leggyakrabban megjelend reklamtipusok. Forras: Sajat szerkesztés
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A reklamok hatasmechanizmusat tanulmanyozva, fontosnak tartottam megvizsgalni
azt, hogy a megkérdezett tanulok kértek-e mar meg valakit arra, hogy véasaroljanak meg a
szamukra egy olyan terméket, amelyet lattak egy adott hirdetésben. A vélaszadok 19%-a
gyakran kért meg valakit a vasarlasra, mig 44% szamolt be arrol, hogy csak ritkan fordult
eld vele ilyesmi. A tanulok tovabbi 40%-a szerint, soha nem fordult eld veliik olyan, hogy

valakit megkértek egy hirdetésben latott termék megvasarlasara.

Gyakran
19

Soha
40

Ritkan
44

13. abra: A reklamok hatasmechanizmusa. Forras: Sajat szerkesztés

A hirdetéseknek a tanuldkra gyakorolt hatasait elemezve, arra is kerestem a valaszt,
hogy a megkérdezetteket milyen tipusu termékek beszerzésére 0sztonoztek a reklamok. A
vélaszok alapjan a leggyakoribb megjelolést az Edességek, iiditk, gyorsételek kategéria
kapta, amelyet a tanulok 44%-a jelolt meg. Majd ezt kovette a ruhanemii 19%-os, és a
jatékok, jatékeszkozok 15%-os aranyban. Mindemellett a tanuldk 7%-at 0szontozték a
reklamok arra, hogy elektronikai eszkdzoket vasaroljanak, mig a valaszadok 40%-a szamolt
be arrdl, hogy nem volt ilyenre példa, tehat a vasarlasi dontéseiket nem befolyésoltdk a
hirdetések. Mindemellett a kutatas fontos része volt, hogy feltérképezziik azt is, hogy a
tanulok a vasarlason kiviil rakeresnek-e egy olyan termékre, amelyet lattak egy tv- vagy
felugré reklamban. A valaszok alapjan a tanulék 80%-ra nem volt jellemzd, hogy az
interneten kutattak volna egy-egy reklamban latott termék utan. A megkérdezettek 15%-a
ritkan keres rd a reklamokban latottakra, mig csak 5%-ukra jellemzé a gyakori

termékkeresés.
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Nem tértént ilyen
40

Edességek, iiditsk, gyorsételek
44

Elektronikai eszkdzdk
7

Ruhanemdi

Jatékok, jatékeszkozok 19

15

14. abra: Milyen tipusu termékek beszerzésére 0sztonoztek a reklamok. Forras: Sajat szerkesztés

Gyakran
5

Soha
80

15. abra: Reklamban latott termékek megkeresése. Forras: Sajat szerkesztés

A kutatisom soran kivancsi voltam arra is, hogy a tanulok vasarlasi dontéseit
befolyasoltdk-e mar a barataik hirdetés alaptl ajanlasai. A kapott valaszokbol kidertilt, hogy
a megkérdezettek 40%-a hallgatott egy barat ajanlasara. Ezzel szemben a valaszadok 20%-
a azt mondta, hogy nem gyakorolt ra hatast egy baratjuk véleménye. A megkérdezettek 40%-

pedig nem emlékezett vagy nem valaszolt a feltett kérdésre.
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Nem emlékezett

40 Igen

40

Nem
20

16. abra: Baratok ajanlasai. Forras: Sajat szerkesztés
A valaszadok tobbsége, vagyis a 80%-a arrdl szamolt be, hogy vannak olyan reklamok,
amelyeket kifejezetten kedvelnek. Emellett a tanulok 20%-anak nincs olyan kedvenc
reklamja, amely hosszutavon érdekelte volna Oket.

Nincs
20

Van
80

17. abra: Kedvenc reklamok. Forras: Sajat szerkesztés

I11.1.2. A magyar tannyelvii iskola eredményeinek 6sszegzése

A NagyszOlosi 3. Szamu Perényi Zsigmond Kozépiskola 89 éves tanuldinak
médiahasznalati szokasait vizsgald kérddiv eredményei alapjan megallapitottam, hogy a
mindennapjuk részét képezik a digitalis eszkdzok és az online platformok haszndlata. A
leggyakrabban hasznalt eszk6zok koz¢ tartozik a televizio és az okostelefon, ami bizonyitja,
hogy a hagyomanyos ¢és a modern technologiai eszk6zok egyarant jelen vannak a tanulok
¢letében. A televiziot a megkérdezettek 45%-a elsddleges eszkozként emliti, az
okostelefonok népszeriisége feltorekvoben van. Ez a tendencia egyértelmilien a medialis
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szocializacié hibrid formajara utal, ahol a gyerekek még jelenleg is a sziiléi mintakhoz
igazodva fogyasztanak médiat, de egyre nagyobb autondémiaval valasztanak sajat
érdeklddési koriik szerint tartalmakat. A kevésbé elterjedt eszk6zok, mint a szamitogép,
laptop, tablet és jatékkonzol, nem a gyerekek preferenciainak a hianyara utal, hanem sokkal
inkabb a csaladok digitalis infrastrukturajanak korlataira. Ugyanis, ezen eszkozok sokkal
nagyobb koltségekkel jarnak, mint példaul egy televizié vagy egy okostelefon.

A médiafogyasztas legaktivabb napszaka a délutan és az esti idészak, ami a legjobb
esetben igazodik az iskola és a csalad idébeosztashoz. Mindemellett, aggodalomra adhat
okot a napi képerny6idé mennyisége, mivel a megkérdezettek tobbsége napi 1-2 6rat tolt a
képerny6 el6tt, ami meghaladja az American Academy of Child & Adolescent Psychiatry
(AACAP) ajanlasai szerinti maximum 1,5 orat. A tanulok 15%-a pedig napi 2 6randl is
tobbet hasznalja a digitalis eszkozeit. Viszont, nem elhanyagolhat6 tényt, hogy a kozos
televizionézés pozitiv csaladi élményt nyujthat, az 6nallé okostelefon-hasznalat gyakran
kontrollalatlan tartalomfogyasztassal jar, ami pszichés és viselkedési problémakhoz vezethet
(Khoury, 2025).

A platformhasznalatot és a tartalompreferencidkat illetden a YouTube és a TikTok
magasan vezetik a népszerliségi ¢és a hasznalati listat. A tanuldk 100%-a ismeri €és napi
szinten hasznalja 6ket. Ezek a feliiletek rovid, szorakoztatd, vizualisan intenziv tartalmakat
nytjtanak a befogadok szadmara. A tanuldk 63%-a elsésorban videojatékokkal kapcsolatos
tartalmakat, mig 53%-uk meséket és rajzfilmeket fogyaszt szivesen. Az értékelt
preferencidkbol az is kiderilt, hogy az oktatdé jellegi vagy ismeretterjesztd tartalmak
kevésbé vonzoak. Mindemellett, a platformok altal hasznalt algoritmusok automatikusan
hozzajarulnak a passziv és hosszan tartd képerny6hasznalathoz, mivel aktiv részvétel nélkiil
ajanljak a tovabbi tartalmakat. A szoveges alapu kommunikacios platformok, mint a Viber,
Messenger és WhatsApp kevésbé népszeriieck a megkérdezett tanulok korében, ami azt
bizonyitja, hogy a gyerekek jobban preferaljak a vizualisan gazdag, szorakoztato tartalmakat
¢és az azokat kindlo feliileteket. Annak ellenére, hogy az Instagram vizudlis platform, nem
tul elterjedt ebben a korosztalyban. Mindemellett, nem elhanyagolhaté eredmény, hogy a
digitalis médiafogyasztasban nemek szerinti eltérések is megfigyelheték. A fiuk korében a
jatékbemutatok és a videojatékok dominalnak, mig a lanyok inkébb a rajzfilmeket és a
meséket nézik szivesen. A fiuk tehat aktivabb szerepben jelennek meg a médiafogyasztas

soran, mig a lanyokra inkabb a passziv tartalombefogadas a jellemzo.
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A reklamokkal kapcsolatos eredmények szerint, annak ellenére, hogy a tanulok
gyakran taldlkoznak hirdetésekkel, a rekldmok csak kis mértékben gyakorolnak hatdst a
vasarlasi dontéseikre. Els6sorban az ételek és a ruhanemik reklamjai keltik fel a
megkérdezettek figyelmét. Mindemellett elmondhato, hogy a tanulok nem keresnek olyan
termékeket, amelyeket a hirdetésekben lattak, sét csak kevesen kérnek meg masokat arra,
hogy vasaroljanak a szamukra hirdetett arucikkeket. A megkérdezettek nagy része konkrét
kedvenc reklamot sem tudott megnevezni. Erdekes adat, hogy a gyerekek 10%-a egyaltalan
nem taldlkozik reklamokkal, ami feltehetéen a hirdetésmentes eléfizetéseknek vagy a
reklamblokkol6 bongészd bovitményeknek koszonhetd.

A Nagysz6l6si 3. Szama Perényi Zsigmond Kozépiskola 89 éves tanuldinak a
médiahasznalati szokésair6l elmondhatd, hogy a médiahasznalatukat az onallosag és az
ingergazdag szOrakoztato tartalmak iranti érdeklddés jellemzi. A digitalis vilagban valo aktiv
részvételik egyre erételjesebb, mikézben a mindennapjaikban még jelen vannak a

hagyomanyos csaladi minték is.
I11.2. Az ukran tannyelvii iskola adatainak elemzése

A kovetkezd fejezetben az ukran tannyelvii iskola tanul6itdl szarmazo adatok elemzését
mutatom be. A kérddivet a NagyszOl6si 2. Szamu Kozépiskola 3. és 4. osztalyos tanuloi
toltotték ki, dsszesen 44 gyerek valaszolt a 15 kérdésbdl allo, anonim papiralapt kérddivet.
A magyar kérddivhez hasonléan a kérdések a kitoltok a demografiai jellemzdire, a
médiafogyasztasi és eszkOzhasznalati szokasaikra, kedvelt tartalmaikra, valamint a
reklamok altal kivaltott attitlidjeikre iranyultak. Tovabba, ezen elemzés soran is a szazalékos
aranyok 0sszege helyenként meghaladja a 100%-ot, mivel a valaszaddknak lehetdségiik volt
némely kérdésnél egyszerre tobb valaszt is kijelolni. Az aldbbiakban kérdéskorok mentén

elemzem a tanulok valaszait.

I11.2.1. Az eredmények ismertetése szdmadatok alapjan

Demografiai adatok

A valaszok alapjan a vizsgalt csoport demografiai dsszetételérdl elmondhato, hogy az ukran
kérdoivet 55%-ban a lanyok, mig a kérddiv 45%-at a fiuk toltotték ki. Ahogy a magyar
tannyelvll iskola valaszai elemzésekor kiemeltem, a kutatds soran nem késziiltek olyan

kérdések, amelyek fel tudndk térképezni azon médiahatdsokat vagy eszkdzhasznalatot,
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amlyeket a demogradiai adatok befolydsolnak. Mivel, a nemek ardnya 5%-ban tér el

egymastol, igy a demografiai adatok nem befolyasoljak szamottevéen az eredményeket.

Fidk

Lanyok
55

18. abra: Demografiai adatok. Forras: Sajat szerkesztés
Eszkozhasznalat
A valaszok alapjan a leggyakrabban hasznalt eszkdz az okostelefon (89%), a televizid 70%-
os népszerliséget ért el, a tanulok 48%-hasznal szamitogépet/laptopot, 41%-a vesz igénybe
tabletet a napi médiafogyasztdsuk soran, mig a tanulok 9%-a hasznal jatékkonzolt. Az
eszkozhasznalat témakorét vizsgélva, fontos kiemelni, hogy egy valaszado tobb opcidt is
valaszthatott, ezért a szazalékos ardnyok 0sszege tobb mint 100%. Vagyis, a valaszok azt

mutatjak, hogy a valaszadok milyen gyakran emlitették az egyes eszkozoket.

Jatékkonzol
9

Tablet
41 Televizié

70

Szamitégép/Laptop
48

Okostelefon
89

19. abra: Eszkozhasznalat. Forras: Sajat szerkesztés

Az ukrén tannyelvli tanuldk valaszai alapjan a leggyakoribb mindennapos

médiafogyasztasi napszak a délutani idészakasz, amely a tanulok 43%-ra volt jellemzd. A
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deélutani orakat koveti 41%-os ardnyban az esti orakban valo tartalomfogyasztas. Mig a

valaszadok 16%-a hasznalja reggel az eszkozeit.

Reggel
16

Délutan
43

20. abra: Leggyakoribb napszak. Forras: Sajat szerkesztés
A tanulok 43%-a tobb mint 2 6rat t6lt médiafogyaszatssal, mig 32%-uk 30-60 percet

tolt a képernyok eldtt. A valaszadok 20%-os aranyban 1-2 6rat, mig a tanulok mindossze
5%-a jelolte, hogy kevesebb mint 30 percet hasznalja naponta az eszkozeit és fogyaszt

médiatartalmakat.

30 percnél kevesebb
5

30 perctdl 1 oraig
32

2 6réatél tobb
43

1-2 6ra
20

21. abra: Képerny6id6. Forras: Sajat szerkesztés
Alkalmazasok ismerete és hasznalata
A kategoria elemzése sordn, a szazalékos ardnyok Osszege tobb mint 100%, mivel a
valaszadok egyszerre tobb vélaszt is megjeldlhettek. A kutatasban részt vevd tanuldk
valaszai alapjan, a legnépszeriibb €s a leggyakrabban hasznalt alkalmazas 100%-o0s aranyban

a YouTube volt, amelyet nagyon szorosan a TikTok kovet. A TikTok 97%-0s
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népszeriségnek orvend, mig a valaszadok 95%-a hasznalja gyakran az alkalmazast. Ezt
kovette a Viber és a Messenger, amelyek szintén nagy ardnyban szerepeltek. Mig a Vibert a
tanulok 95%-a ismeri €s 91%-a hasznalja rendszeresen, addig a Messenger 86%-0s
népszeriséggel és 84%-o0s hasznalattal rendelkezik. rendelkezik. A Messenger mellett a
Facebook 1s sokak 4ltal ismert, a megkérdezett csoport 82%-a ismeri és hasznalja
rendszeresen a platformot. A Facebooktol kissé eltéréen, de hozza hasonldan, a Telegram
IS 80%-os népszeriiségnek és hasznalati gyakorisagnak orvend orvend. Az Instagram ¢€s a
WhatsApp ismertsége mar alacsonyabb volt, de még mindig jelentds. Az Instagramot a
tanulok 77%-a ismeri €s 73%-a hasznalja. Mindekdzben a WhatsApprol a tanulok 64%-a
van tisztaban, és 59%-a veszi igénybe. Az Egyéb kategéridba a valaszadok altal olyan
ismertebb programok, videojatékok és platformok keriiltek, mint példaul a Discord, a
Standoff2 vagy Scratch. Ezek azonban csak a valaszadok kis részénél jelentek meg, a

tanulok 7%-a ismeri és mindossze 5%-a hasznalja ezeket az alkalmazasokat.

WhatsApp EQyéb
64 7

YouTube
100

Instagram
77

TikTok
97

Telegram
80

Viber

Facebook
82

Messenger
86

22. abra: Legismertebb alkalmazasok. Forras: Sajat szerkesztés
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WhatsApp Egyéb
59 5

YouTube
100

Instagram
73

TikTok
95

Telegram
80

Facebook
82

Messenger
84

23. abra: Leggyakrabban hasznalt alkalmazasok. Forras: Sajat szerkesztés

Tartalomfogyasztas és kedvencek

A valaszadok altal megjelolt tartalmak alapjan éles képet kapunk a megkérdezettek
tartalompreferencidir6l. A valaszok elemzése altal kirajzolodik, hogy milyen tipusu
tartalmak a legkedveltebbek. A fentiekhez hasonlé méddon, fontos megjegyezni az ezen
kategoria elemzése soran, hogy egy valaszado tobb opciot is valaszthatott, ezért az ardnyok
azt mutatjak meg, hogy a valaszadok milyen gyakran emlitették az egyes tartalomtipusokat,
nem pedig azt, hogy hanyan szeretnek egy adott tartalomtipust.

A legnépszeriibb kategoriat 70%-os aranyban a jatékbemutatok vagy videdsok, melyet
szorosan kovetnek 68%-kal a kozosségi média tartalmak. A videdjatékok €s a rajzfilmek
szintén sokak érdeklddését felkeltették, mig az utdbbit 55%-o0s aranyban jelolték, addig az
elébbit a tanulok 45%-a valaszolta. Kevésbé, de még mindig jelentds aranyban szerepeltek

az olyan kategoridk, mint az ismeretterjesztd miisorok (36%), illetve az oktatévideok (30%).
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Oktatc:;(\)ndeok Jatékbemutatok vagy videdsok

70

Ismeretterjeszté misorok
36

Rajzfilmek/mesék
45

Kozosségi média tartalmak
68

Videdjatékok
55

24. abra: Tartalompreferenciak. Forras: Sajat szerkesztés

A tartalomfogyasztasi platformok témakorhoz tartozo kérdésekre adott valaszok
alapjan, konkrétabban kirajzoldodik az, hogy a televiziot hasznalok korében milyen csatorndk
vagy médiaszolgaltatok a népszerliek. A televizidt haszndlok korében a legkedveltebb
csatorna a Nickelodeon volt, amit a tanulok 43%-a valasztott. Ezt koveti a Cartoon Network
¢s a Minimax 15%-ban, amelyek azonos aranyban keriiltek megemlitésre. Emellett a tanulok
7%-a irta be az egyéb kategoriaba valamilyen médiaszolgaltatot. A megkérdezettek 20%-a

egyaltalan nem néz televiziot.

Egyéb

Nem nézek televiziot
20

Nickelodeon
43

Minimax
15

Cartoon Network
15

25. abra: Legnépszerlibb televizios csatornak. Forras: Sajat szerkesztés

59



A YouTube tartalmakat illetden, a megkérdezett tanulok a magyar tannyelvi iskola
kit6ltéihez hasonloan, kevesen neveztek meg YouTube-csatornat. A megkérdezettek 64%-a
nem valaszolt vagy épp érvénytelen valaszt adott a kérdésre, a tovabbi 36%-on beliil a
tanulok 19%-a EdisonPts és 13%-a pedig MrBeast tartalmait szereti a leginkabb. Edison Pts
nevll csatorna €s a MrBeast latvanyos, szines kihivasokkal telitett videokat készit. Az
EdisonPts-t elsésorban ukran gyerekek és tinik kovetik, MrBeast multikulturalis kovet6i

bazissal rendelkezik.

26. abra: Legnépszerlibb YouTube csatornak. Forras: Sajat szerkesztés

A megkérdezett tanulok videojatékos szokédsai alapjdn a legnépszeriibb
videogjaték/platform a Roblox volt, amelyet a valaszadok 55%-a jelolte meg a kedvenceként.
A masodik helyen a Minecraft nyilt vilaga sandbox videodjaték szerepelt 21%-os aranyban,
majd 6t kovette 10%-kal a Fortnite videdjateék. A Minecraftot kovette kis szdzalékban a
Brawl Stars stratégiai jaték 4%-ban és a Standoff2 16v6ldozd jaték, 3%-os ardnyban. A
valaszadok mintegy 7%-a egyaltalan nem jatszik videojatékokkal.

Brawl Stars Standoff 2.

Nem jatszom 4
7

Fortnite
10

Roblox
55

Minecraft
21

27. abra: Legnépszeri(ibb videojaték/platform. Forras: Sajat szerkesztés
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Reklamok és azok hatasai

Az ukran tannyelvli iskola tanuléit szintén megkérdeztem arr6l, hogy milyen gyakran
talalkoznak rekldmokkal az altaluk hasznalt platformokon. A vélaszokbol jol latszik, hogy a
tobbség szamara a reklamok megjelenése gyakori jelenség. A megkérdezettek 58%-a azt
valaszolta, hogy gyakran talalkozik reklamokkal. A tanulok 37%-a jelezte, hogy ritkan lat
hirdetéseket. A megkérdezett csoport mindossze 5% nyilatkozta azt, hogy soha nem

tapasztal hirdetéseket tartalomfogyasztas kdzben.

Soha
5

Ritkan
37

Gyakran
58

28. abra: Reklamok megjelenésének a gyakorisaga. Forras: Sajat szerkesztés

A  megkérdezett tanulok szerint a leggyakrabban megjelend reklamok az
édességek/iiditok/gyorsételek kategoridba tartoznak, ezekkel a tanuldk jelentds része, 75%-
a talalkozik a leggyakrabban. Ezt kovetik a jatékok/jatékeszkozok hirdetései, amelyek 59%-
os aranyban jelentek meg a valaszok kozott. A ruhdk és az elektronikai eszk6zok reklamai
valamivel kisebb, de még mindig szamottevd mértékben fordultak eld. A tanulok 45%-a
talalkozik gyakrabban ruhareklamokkal, mig az elektronikai eszk6zok hirdetéseivel 43%-
uk. Erdekességként megemlitheté, hogy a megkérdezett tanulok 2%-a a szerencsejaték

kategoriat is megjeldlte, bar nagyon kis aranyban szerepelt.
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Egyéb: szerencsejaték
Elektronikai eszkdzok 2
43

Edességek, iiditék és gyorsételek
75

Ruhék

Jatékok, jatékeszkozok
59

29. abra: Leggyakrabban megjelend reklamtipusok. Forras: Sajat szerkesztés

A kutatds sordn arra is kivancsi voltam, hogy a reklamok mennyire befolyasoljak a
tanulok vasarlasi kéréseit. Az ukran tannyelvi iskolai tanuldinak a vélaszai alapjan, a
megkérdezettek 20%-a gyakran kért mar meg valakit arra, hogy egy reklamban latott
terméket vasaroljanak meg neki. A tanulok 51%-a azt mondta, hogy csak ritkan fordult eld,
hogy megkért meg valakit arra, hogy vegyen meg neki egy reklamozott terméket.
Erdekesség, hogy a valaszadok 29%-a nyilatkozta azt, hogy soha nem fordult el vele
ilyesmi.

Gyakran
20

Ritkan
51

30. abra: A reklamok hatdsmechanizmusa. Forras: Sajat szerkesztés
Amikor arra kérdeztem ra, milyen tipusu termékeket kivantak meg a reklamok

hatasara, a leggyakoribb vélasz a jatékok/jatékeszk6zok voltak 51%-os véalaszadoi aranyban,
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de szorosan mogotte, 49%-kal szerepelt az édességek/liditdk/gyorsételek kategoria. Szintén
emlitést kaptak a ruhdk és az elektronikai eszk6zok, amelyek kisebb aranyban, de szintén
megjelentek a valaszok kozott. A ruhak 24%-ban, az elektronikai eszkdzok pedig 36%-0s
aranyban lettek megjeldlve. Mindemellett a a tanulok 18%-a jeldlte a kéréivben, hogy soha
nem vagyott rekldmozott termékre. Ahogy a magyar tannyelvii iskola tanul6i kérében, ugy
az ukran iskola diakjai esetében is szerettem volna feltérképezni azt, hogy a megkérdezett
tanulok rakeresnek-e a rekldmokban latott termékekre és befolyassal vannak-e rajuk a
barataik ajanlasai. A valaszado tanulok szerint a reklamokban latott termékekre valod
rakeresés nem annyira elterjedt viselkedésforma, mivel a didkok 34%-a vélaszolta, hogy
csak néha szokott utdna keresni a reklamokban latott termékekre. A megkérdezettek kisebb
része, a 20% nyilatkozott ugy, hogy gyakran tesznek igy, mig az is latszik, hogy a
megkérdezettek 17%-a ritkan keres ra a reklamokban latottakra. Erdekes, hogy a csoport

29%-a soha nem keresett ra ilyen modon a termékekre.

Nem vagyott semmire
18

Jatékok/jatékeszkdzok
51

Elektronikai eszk6zok
36

Edességek/iiditék/gyorsételek
49

31. abra: Milyen tipust termékek beszerzésére 0sztondztek a reklamok. Forrés: Sajat szerkesztés
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Gyakran
20

Ritkan
51

32. abra: Reklamban latott termékek megkeresése. Forras: Sajat szerkesztés

A barati ajanlasok szerepe a vasarlasokban is megjelent a valaszokban, ahol a tanulok 28%-
a jelezte, hogy jelentds hatassal van rajuk egy barat internetes ajanldsa, mig 36% azt
valaszolta, hogy nem befolyasolja 6ket az ismerdsok ajanlasai. Azoknak a valaszaddknak az

aranya, akik nem valaszoltak a kérdésre, azok aranya ugyancsak 36% volt.

Igen

Nem emlékszem
36

Nem
36
33. dbra: Baratok ajanlasai. Forrés: Sajat szerkesztés

Viszont, a kérdésre, hogy van-e kedvenc reklamjuk a megkérdezett tanuloknak, a
valaszadok 93%-a ugy nyilatkozott, hogy nincs kedvenc reklamja, mig csak 7%-uk jeldlte,

hogy van kedvenc hirdetésiik.
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Van

Nincs
93

34. abra: Kedvenc reklamok. Forras: Sajat szerkesztés
I11.2.2. Az ukran tannyelvii iskola eredményeinek 6sszegzése

A megkérdezett ukran tannyelvli Nagysz6losi 2. Szamu Kozépiskola 3. és 4. osztalyos
kitolték nemi megoszlasa kiegyensulyozottnak mondhatd, mivel a lany valaszadok aranya
kis mértékben meghaladta a fiukét. A nemek kozotti kiillonbség szamithato jelentdsnek, igy
a kutatési eredmények altalanos érvénytlien értelmezhetok.

A vizsgalt csoport eszkdzhasznalati szokdsairdl elmondhato, hogy a legnépszertibb és
leggyakrabban hasznalt eszk6z elsésorban az okostelefon, majd ezt koveti a televizio, végiil
pedig a szamitogép, laptop, és a tablet. A jatékkonzolokat mindéssze csak néhany tanuld
hasznalja rendszeresen, ami alacsony elterjedtségre utal. A médiafogyasztas leggyakoribb
napszaka a délutdn és az esti orak, a reggeli médiafogyasztas elenyészd. A képernyd eldtt
toltott id6 tekintetében a valaszadok nagyobb része 2 orat tolt médiafogyasztassal, a
kitoltékre alacsony szamban volt jellemzd, hogy napi fél oranal kevesebbet hasznaljak a
médiaeszkozoket.

Az alkalmazésok koziil a legnépszeriibb és a leggyakrabban hasznalt toronymagasan
a YouTube és a TikTok. A kommunikacios platformok koziil a Viber, Messenger, Telegram
¢és a Facebook is széles korben elterjedt, mig az Instagram és WhatsApp kevésbé népszeri.
Néhany egyéb alkalmazas, mint a Discord vagy a Scratch, csak kisebb mértékben szerepelt,
ezek hasznélata inkabb egyéni érdeklddésre vonatkozik. A megkérdezett tanulok korében a
legkedveltebb tartalomtipusok a jatékbemutatok, videdsok és a szérakoztatd kozosségi
média tartalmak. Ezt kovetik a rajzfilmek és a videdjatékok, az ismeretterjesztd és oktato

jellegti tartalmak kisebb aranyban jelentek meg, ami a tanulasi szandék jelenlétére is utal. A
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videojatékok koziil a legnépszeriibb a Roblox volt, valamint a Minecraft és a Fortnite.
Néhany tanuld egyéni valasza alapjan, népszerli jatéknak mondhato a Brawl Stars és a
Standoff2. A megkérdezettek kis szazaléka egyaltalan nem jatszik videdjatékokat, ami a
jatékmentes szabadido eltoltésére is utalhat.

A televizios csatornak koziil a legnépszeriibb a Nickelodeon, ezt koveti a Cartoon
Network és a Minimax. Az egyéni valaszok alapjan a streaming szolgaltatok, mint a Megogo
vagy a Netflix szintén népszeriiségnek o6rvendenek. A megkérdezett tanulok koziil sokan
egyaltalan nem néznek televizidt, ami azt mutatja, hogy a tanulok egy része mar inkébb az
online, on-demand tartalmak felé fordul. Mindemellett, a YouTube-csatornakra vonatkozo
kérdésre sokan nem adtak vagy érvénytelen valaszt irtak. A vdalaszadok kozil a
leggyakrabban megnevezett csatornak az EdisonPts és a MrBeast voltak. Mindkét csatorna
szorakoztatd, kihivasokkal teli tartalmakat kinal.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezett tanuldk szinte mindegyike
talalkozik hirdetésekkel, amelyek csak csekély mértékben vannak hatassal rajuk.
Leggyakrabban édességek, iiditok, gyorsételek, jatékok és elektronikai termékek reklamjai
bukkannak fel a tartalomfogyasztasuk Soran. A reklamok vasarlasi szandékokra gyakorolt
hatasa csak kismértékben érzékelhetd, mivel a megkérdezett tanulok koziil csak kevesen
kértek mar valakitdl olyan terméket, amit reklamban lattak. A vagyott termékek listajan a
jatékok és az édességek allnak, de a ruhak és az elektronikai cikkek is eléfordulnak. A
népszerusitett termékek felkeresése nem jellemzd viselkedés, a valaszadok jelentds része
csak ritkan vagy soha nem keres hirdetett terméket. A baratok ajanlasai csak Ki mértékben
befolyasoljak a megkérdezettek a dontéseiket, de sokan nyilatkoztak azt is, hogy egyaltalan
nem hatnak rajuk az ismer6sok véleményei. A tanulok tilnyomé tobbségének nincs kedvenc
reklamja.

A Nagysz0616si 2. Szamu Kozépiskola megkérdezett 3. és 4. osztalyarol elmondhato,
hogy a digitalis eszkdzhasznalatuk és médiafogyasztasi szokasaik alapjan egy erdsen
technologiaorientalt, digitalis kornyezetben magabiztosan mozg6 csoport képe rajzolodik ki.
Az okostelefon, a televizié dominans jelenléte, valamint a YouTube és a TikTok kiemelked6
népszerlisége arra utal, hogy a didkok elsésorban a vizualis, ingergazdag és a gyorsan
fogyaszthato tartalmakat részesitenek elonyben. A televizid, mint hagyomanyos médium
hattérbe szoruldoban van. A vizsgalt csoport médiafogyasztasa leginkabb délutan és este
torténik, ami illeszkedik a tanulok atlagos napirendjéhez, mindemellett a képernyd el6tt

eltoltott 1d6 jelentdsen meghaladja a napi normat. A kutatas alapjan elmondhat6, hogy a
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megkérdezett tanulok tartalomfogyasztasara a szérakoztatd tartalom a jellemzd, leginkabb a
videdjatékokat, jatékbemutatokat és az influenszerek tartalmait preferaljak, mindemellett az
ismeretterjesztd ¢és az oktatovidedk irdnti mérsékelt érdeklddés is jellemzdé volt kis
mértékben. A rekldmok szinte alland6 jelenléte nem befolydsolja nagymértékben a
megkérdezett tanulok dontéseit. Tehat, az adott csoport egy digitalis vilagban aktivan

résztvevo, foként szorakozaskdzpontii médiahasznalattal jellemezhetd kdzosség.
I11.3. A kutatds eredményei

Az elsé csoport kitoltdi a Nagyszolosi 3. Szamu Perényi Zsigmond Kozépiskola 3. és 4.
osztalyos tanuloi voltak, mig a méasodik kutatas kérddivét az ukran tannyelvii Nagysz6losi
2. Szamu Kozépiskola szintén 3. és 4. osztalyos tanuloi valaszoltak meg. A két megkérdezett
csoport eredményeinek az dsszehasonlitasa soran szamos hasonlosagot és eltérést figyeltem
meg az eszkOzhasznalati szokéasok, a médiafogyasztéasi preferencidk, a tanulok altal hasznalt
platformok és a reklamok hatasa tekintetében. Mivel a két csoport kitoltéinek a szama nem
volt aranyos, ezért az eredmények a vizsgalt populaciora érvényesek. A két kutatas
kiilonb6z6 tannyelvi iskola tanuldira €piilt, azonban a médiakdrnyezet és a szorakoztatd
tartalmak fogyasztadsanak valtozasa hasonl6 trendeket mutat.

Az eszkozhasznalati szokdsok terén mindkét megkérdezett csoport kozel hasonld
eredményt ért el. Az elsd elemzés alapjan a megkérdezett tanulok leginkabb a televiziot és
az okostelefont hasznaljak, mikézben a szamitogép, laptop, tablet és a jatékkonzolok
alacsonyabb haszndlati ardnyt mutatnak. A masodik csoport eredményei alapjan az
okostelefon 89%-os hasznalati aranyt ért el, mig a televizio 70%-o0t, mindkét esetben kevésbé
hasznalt eszkdz a szamitogép, laptop, a tabletek és a jatékkonzolok. Tehat, a megkérdezett
két csoport eszkozhasznalati szokésair6l elmondhatd, hogy leginkabb a televizid és az
okostelefon hasznalata dominal, kevésbé volt jellemz0 eszkoz a tablet, a szamitogép/laptop
¢s a jatekkonzol. Az, hogy a leggyakrabban hasznalt eszk6z az okostelefon majd 6t kdveti a
televizio, az azt jelenti, hogy a hagyomanyos és a modern technologiai eszkzok még erdsen
megfigyelhetok a 21. szdzad tanuldi kdrében. Annak ellenére, hogy az elsé csoport 45%-a
szerint a televizio még mindig az egyik legnépszeriibb eszkdz, a kozvetlen internet-
hozzaférést biztositd okostelefonok hasznalata egyre ndvekvd tendencidt mutatnak a
gyerekek napi eszkdzhasznalati szokasaik soran, mivel az utobbi csak 5%-ban marad el a
televiziotol. A televizid és az okostelefon hasznalata kozotti kismértéki kiilonbség azt
bizonyitja, hogy jelenleg egy dinamikusan zajlé paradigmavaltason esiink keresztiil. Tehat,
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mindez azt jelenti, hogy a megkérdezett két csoport medialis szocializacidja hibrid médon
zajlik. Ezen tanulokra még hatassal vannak a sziileik és a kornyezetiik altal preferalt,
passzivabb médiafogyasztasi formak, mindemellett egyre nagyobb autondmiat élvezhetnek
az Onallo tartalomfogyasztds sordn. Tehat, a tanuldkra a vizualis, passziv vagy félig
interaktiv médiumok hasznalata a jellemzO. A tablet, a szamitogép/laptop ¢€s jatékkonzol
kevésbé elterjedt eszk6zoknek mindsiilnek, ami feltehetéleg a csaldad digitalis
infrastruktirdjdnak a hianyossagara utal, mintsem a gyerekek igényeire, hiszen ezen
eszk0zok joval nagyobb anyagi terhet jelentenek, mint a televizid vagy az okostelefon.

A médiafogyasztds idobeli eloszlasa a két vizsgalt csoport esetében hasonld
mintazatokat mutat. Az els6 és a masodik kutatds szerint a délutdni és esti ordk a
legintenzivebb médiafogyasztasi id6szakok, mig reggel a tanulok csak kisebb aranyban
hasznaljdk eszkozeiket. A kutatds eredményei alapjan elmondhatd, hogy a képernyd elott
eltoltott 1d0, az eszkozhasznalattal toltott legaktivabb napszakok és szokasok arra is
ramutatnak, hogy a tanuldk a szabad oraikban a csaladjukkal toltott 6rakban hasznaljak
leginkabb az emlitett eszkozoket. A délutani és az esti ordk a legintenzivebb
médiafogyasztasi napszakoknak mindsiilnek, amely teljesen megfelel az idealis iskolai és
csaladi idobeosztasnak, hiszen ezek a napszakok a szabadidd ¢€s a csaladi id6keretei.

Viszont, a napi képerny6idé eloszlas mar aggasztobb képet ad. A megkérdezett
tanulok nagyobb részének a képernyd elott toltott ideje napi 1-2 6ra kdzott mozog, ami az
AACAP)altal javasolt napi 1.5 6ras maximum folé esik. Az els6 csoport 15%-a, a masodik
csoport 43%-a 2 6ranal is tobbet tolt a képernyd elott, amely tulzott médiafogyasztasra utal.
Amely nem minden esetben jelent problémat. A televizionézés csaladi tevékenység is lehet.
A kozos film vagy mesenézés tarsas élményt nyajt a gyerekek szamara, tovabba
beszélgetésre 0sztondz, és kozos értékeket is kozvetithet. Mindez kiilonésen fontos a
gyerekek érzelmi kotddésének, a tarsas kapcsolataik és a médiaélményeik ko6zos és
segitségalapu feldolgozas szempontjabdl. Viszont, ha ezen napszak soran a tanulé tobb orat
tolt okostelefonnal, az nagyobb mértékben gyakorolhat ra negativ hatast, mivel ezen
tevékenység inkabb egyéni cselekvésnek mindsiil. Mindez azt jelenti, hogy a tanul6 a sajat
terében, kontroll nélkiil fogyasztja a tartalmakat, amely az életkordhoz nem megfeleld
tartalmakhoz vald hozzaférést is jelentheti. Mindebbdl pedig olyan sulyos viselkedési,
pszichés ¢és egészségligyi zavarok kovetkezhetnek, mint az elszigetel6dés, félelem,
impulzivitas, figyelem- és alvaszavar, teljesitményromlds vagy akar jelentheti a fizikai

aktivitas csokkenését és az elhizast is (Khoury, 2025).
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A kutatas eredményei alapjan egyértelmii kovetkeztetések vonhatok le a gyerekek
digitalis médiahasznalati szokésaival kapcsolatban. Az ukran és magyar tannyelvii iskoldk
kitoltéinek a tartalompreferenciai szoros dsszefiiggésben allnak a szorakoztatdo médiaval. Az
elsé csoport megkérdezettjei szamara a legnépszeriibb tartalmak a rajzfilmek, mesék és a
videojatékok, amelyek a szdérakoztatd, konnyen emészthetd tartalmak kozé tartoznak. A
masodik kutatds valaszadoira szintén a szoérakoztatd tartalmak dominancidja jellemzd,
kiilonosen a jatékbemutatok, videdsok és a kozosségi média tartalmak formajaban. Mindkét
kutatds egyértelmiien aldtdmasztja azt a megallapitast, hogy a tanulok médiafogyasztasa
elsdsorban a szorakoztato tartalmakra iranyul, és csak kismértékben érdeklodnek a oktatd
jellegili tartalmak irant.

Megfigyeltem, hogy azokat a platformokat, amelyek népszeriiek a tanulok korében,
azokat szinte kivétel nélkiil napi szinten hasznaljadk. Az alkalmazasok kozott a YouTube és
a TikTok volt a legnépszer(ibb és a legtobbszor hasznalt. A valaszadok kozel 100%-a ismeri
¢és hasznalja rendszeresen a YouTube-ot és a TikTokot. Tehat, a platformismeret és a
hasznalat gyakorisdga kozott szoros kapcsolat all fenn, amit a megkérdezett tanulok
ismernek, azt aktivan be is épitik a mindennapi rutinjukba. A vizsgélat szempontjabol fontos
kiemelni, hogy ezek a platformok leginkabb szorakoztatd, vizualis és rovid formatumu
tartalmakat kinalnak a vizsgalt korosztdly szamdra, ezzel illeszkedve a korosztalyuk
igényeihez. A megkérdezett tanulok leginkabb a jatékbemutatokat, videdjatékokat, és a
meséket és rajzfilmeket részesiti elonyben. Ezekbdl az adatokbol az a kovetkeztetés vonhatd
le, hogy a vizsgalt korosztaly a szorakoztatd, latvanyos, ingergazdag és egyszerlien
fogyaszthato tartalmakat részesitik elénybe, nem pedig az oktatd vagy ismeretterjesztd
anyagokat. Mindezt az is bizonyitja, hogy sok tanuld nevezett meg kedvenc YouTube- vagy
televizids csatornat, amelyek tartalma jellemzden rajzfilmekre, jatékbemutatokra és egyéb
szorakoztatd videokra vonatkozott.

A TikTok és a YouTube eldnye és hatranya egyszerre az, hogy az algoritmusaik
automatikusan kindlnak tartalmakat a fogyaszt6 szdmara, igy nem sziikséges keresgélni vagy
valasztani — a fogyasztd csak fogyaszt. A vizsgalt korosztalyra jellemzé autondém
médiavalasztas megkonnyiti a tartalomfogyasztast, de ez egyben problémas is lehet, mivel a
folyamatos ingeraradat tilzott képernydidot és passziv idotoltést eredményez. Ugyanakkor
nem minden digitalis tevékenység tekinthetd karosnak. A videdjatékok és a jatékbemutatok
iranti érdeklédés jelenleg szoros kapcsolatban all a korosztaly kozosségi élményeihez. Ezek

a jatékok sokszor Ilehetdséget adnak az egylittmikodésre, a nyelvtanuldsra, a
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problémamegoldasra €s a bizonyos foku tarsas interakcidra, még akkor is, ha ez leginkabb
online térben torténik. Mindezek ellenére fontos kiemelni, hogy az online kapcsolatok nem
helyettesitik az offline tarsas interakciokat. Mindemellett, a demografiai adatok alapjan
érdekes volt megfigyelni azt, hogy a fitknal leginkdbb a jatékbemutatohoz ¢és a
videdjatékokhoz kotdédo tartalmak alltak a kozéppontban, mig a lanyokra a rajzfilm és
mesenézés volt a jellemzd. Ebbdl az kovetkezik, hogy a megfigyelt csoport fia nemil
valaszadoi aktiv szereploként szeretnek részt venni a médiafogyasztas soran, mikdzben a
lanyok inkabb passziv befogadoként fogyasztanak tartalmakat.

Tovabba, a szoveges tartalmakat, lizeneteket kozvetitd feliiletek, mint a Viber,
Messenger, Whatsapp alacsonyabb hasznalati aranyt mutatnak. Mindez szintén alatamasztja
azt a kovetkeztetést, hogy a tanulok szamara az ingergazdag, szorakoztato jellegli
tartalmakkal telitett vizualis platformok sokkal nagyobb érdeklédésnek drvendhetnek, mint
a chat alapu szolgaltatdsok. Az Instagram, annak ellenére, hogy a vizudlis tartalmak egyik
legelterjedtebb platformja, mégis alacsony népszeriiségi ratat ért el a megkérdezettek
korében. Mindez valdszinilileg annak kdszonhetd, hogy az Instagram hasznalata nagyobb
tudatossagot, onmarketinget €s komolyabb dontési folyamatokat igényel, amelyek még nem
jellemzoek a vizsgalt korosztalyra.

A reklamok hatdsmechanizmusat vizsgalé kérdésekre adott valaszok alapjan
megfigyeltem a két kutatas kozott hasonlosagokat és eltéréseket. Kimondhato, hogy a
megkérdezett két csoport valaszaddinak jelentds része taldlkozik reklamokkal a napi
tartalomfogyasztasuk soran, melyek hatdsa a vasarlasi dontéseikre viszonylag alacsony. A
magyar tannyelvii iskola valaszadoi szerint, a reklamok rajuk gyakorolt hatdsa viszonylag
alacsony, de a tanulokat leginkabb az édességek, gyorsételek és a jatékok hirdetései
befolyasoljak. A masodik kutatas, amely az ukran tannyelvli tanuldk vélaszait vizsgalta,
hasonl6 eredményekre jutott, hiszen a reklamok rajuk gyakorolt hatdsara csak is mértékben
volt jellemzd és leginkabb az édességek és jatékok beszerzésére Osztondzte Oket. A
megkérdezett tanulok tobbsége nem keres aktivan rekldmozott termékeket, és a vasarlasi
magatartasukra, dontéseikre nincsenek kifejezetten hatassal a barataik és a kiilonbozo
reklamok ajanlasai. Az, hogy a tanulok 15%-a egyaltalan nem talalkozik reklamokkal, arra
utal, hogy a sziileik el6fizetésekkel rendelkeznek a kiilonb6z6 platformokon, vagy olyan
hirdetésblokkol6 bdvitményeket haszndlnak, amelyek kiszlirik a reklamokat. A
megkérdezettek csak kis része szamolt be arrdl, hogy kértek mar meg valakit arra, hogy

vasaroljanak meg a szamukra egy hirdetett terméket. Tovabba, a tobbség nem tudott konkrét
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kedvenc reklamot megnevezni. Mindezen eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
vizsgalt csoport szdmara a rekldmok inkabb hattérelemként vannak jelen a médiafogyasztas
soran, leginkdbb a mar meglévo, napi szérakoztatd tartalom fogyasztasara koncentralnak.
Tehat, mindkét kutatas eredménye arra utal, hogy a rekldmok hatasa nem annyira dramai,
mint azt a média altaldban sugallja, de mégis befolyasolja a tanuldk dontéseit, kiillondsen a
szorakoztato termékek tekintetében.

A kutatas eredményei alapjan, Osszességében elmondhatd, hogy a Nagysz6ldsi 3.
Szamu Perényi Zsigmond Kozépiskola és a NagyszOlosi 2. Szamu Kozépiskola
megkérdezett tanuldi hasonld tendenciakat mutatnak az eszk6zhasznalatukban, a
médiafogyasztasi szokasaikban, a tartalompreferenciaikban és a reklamok rajuk gyakorolt
hatdsdban. Mindkét megvizsgalt csoport esetében a modern ¢és a hagyomanyos eszk6zok
hasznalata dominal — okostelefon ¢€s televizid6 — a szoérakoztatd tartalmak pedig elétérbe
keriilnek, mikozben a reklamok hatdsa viszonylag alacsony, de hatassal van a vasarlasi
dontéseikre. Ugy gondolom, hogy a jelen kutatisrél elmondhaté, hogy 6sszességében jol
tiikrozi a mai 8-9 éves korosztaly médiafogyasztasi szokasait, amelyek a digitalis vilag és a

szorakoztato tartalmak iranti egyre novekvo érdeklodést timasztja ala.

111.3.1. Pszichologiai szempontok

A kutatds eredményei alapjan kirajzoldédik egy olyan digitalis eszkdzhaszndlati és
tartalomfogyasztoi kép a megkérdezett 8-9 éves korosztalyrol, amelyben a tanulok
médiahasznalati szokasai szorosan dsszefliggnek a fejlodésiikkel, tarsas kapcsolataikkal és
érzelmi biztonsagukkkal. Az okostelefon és a televizid, mint leggyakrabban hasznalt
eszk6zok, nem csak digitalis értelembe vett jelenlétet, hanem pszichologiai részvételt is
eredményez. Az 6nallo tartalomfogyasztas, a feliigyelt vagy kontrollalatlan digitalis jelenlét,
valamint a tirsas médiaélmények fontos szerepet jatszanak a megkérdezett korosztaly
identitasformalasaban, a tarsas kapcsolataikban és az érzelmi fejlodésiikben.

A tanuldk délutani és esti ordkra koncentralodé6 médiafogyasztasa dsszhangban all
azzal az altalanosan elfogadott ténnyel, melyet dr. Kovacsné Bakosi Eva a Debreceni
Egyetem Szocialpedagdgiai Tanszékének egykori vezetdje is kiemelt A szabadido
pedagogiai kérdéseihez cimii kutatasaban, hogy a nap ezen szakaszaban a gyerekek
fizikailag és érzelmileg nyitottabbak a passziv kikapcsolodasra, a kozos csaladi idotoltésre
vagy ¢és egyéni szabadiddre. A televizidnézés csaladi tevékenységként vald miivelése pozitiv

hatassal lehet a gyermek és a csaladja kozotti kapcsolatra. Ezzel szemben az okostelefon
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egyéni €s leginkdbb elszigeteld médiafogyasztast kindl, amely abban az esetben, ha kontroll
nélkiil torténik, ndvelheti a pszichés tulterheltséget, az elmagényosodas lehetdségét és a nem
megfeleld tartalmakhoz vald hozzaférés kockéazatat. A tulzott médiafogyasztis sulyos
kovetkezményei kozott megjelenhet a figyelemzavar, az alvasmindség romlasa, a fokozott
impulzivitads €és a tanulmanyi teljesitmény csokkenése. A megkérdezett tanulok azon
valaszai, amelyek a szorakoztatd tartalmak irant magas érdeklédést mutatnak, egyfajta
ingerfiiggd, azonnali visszacsatolast eredményez6 médiafogyasztasi formara utalnak
(Kovacsné Bakos, 2012).

Annak ellenére, hogy a kutatasom nem foglalkozott a kitdltok nemi kiilonbségeivel,
fontos kovetkeztetések vonhatok le a lanyokra és a fitkra jellemzd tartalomfogyasztas
alapjan. A vélaszok alapjan a fiuk inkabb aktivan szeretnek tartalmat fogyasztani és
médiaélményeket szerezni, mig a lanyokra inkabb a passziv befogadas a jellemz6. Ez a
jelenség nemcsak a nemi sztereotipiak igazat bizonyitja, hanem ravilagit a két nem kozotti
eltéré pszichologiai sziikségletekreis. Mig a fiuk a versengés, az dnérvényesités iranyaba
hajlanak, addig a lanyok inkabb az érzelmi biztonsagot és a nyugalmat helyezik elétérbe a

médiafogyasztés soran.

Korom Agnes, pszichologus-gyogypedagogus 2025-ben publikalt 4 digitdlis eszkozok
hasznalatanak hatasa a gyermekek narrativ készségének a fejlodésére cimii munkaja és az
altalam végzett kutatas eredményei alapjan elmondhato, hogy platformhasznalat és a hozza
tartozd szokdsok pszichologiai tényezdket hordoznak magukban, amelyek hosszitavon
kovetkezményekkel jarnak. A TikTok és a YouTube altal automatikusan generalt tartalmak
sokasaga megnehezitik a tudatos médiahasznalatot és annak kialakitasat. A tanulok passziv
tartalomfogyasztasi szokasai, kiilondsen a rovid formatumu, vizudlisan ingergazdag videok
elényben részesitése, hosszabb tdvon a koncentracidosképesség, a tiirelem csokkenéséhez
vezethet, tovabba fokozhatja az ingerlékenységet és alland6 ingerekhez vald hozzaszokast,
amelyek rovid idén beliil gyors unalomérzetet idézhetnek el6. Tehat, mindezek alapjan
elmondhatd, hogy a médiafogyasztasi szokdsok ¢és a platformpreferencidk nem csupan
technologiai aspektusokkal rendelkeznek, hanem befolyassal birnak a kialakuld, mély
pszicholdgiai mintazatokra is egyarant. A kutatdsban résztvevd tanulok digitalis szokdasai a
modern gyermekkor 1j, hibrid szocializacids keretei kozott értelmezhetdk, ahol a
pszichologiai egyensuly csal akkor tarthatd fent, ha a sziild és a pedagogus tudatos

magatartassal rendelkezik (Korom, 2025).
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111.3.2. Oktatastechnologiai szempontok

A kutatdsom soran vizsgalt médihasznalati és eszkdzhasznalati szokasok az eredmények
alapjan ravilagitanak arra, hogy a tanulok mindennapjainak szerves részét képezi az
okostelefon ¢és a televizid, mig a tanuldsi célokra is kivaléan hasznélhatdé eszk6zok, mint
példaul a szamitogép, laptop és tablet a hattérbe szorulnak. Ezen tendencia olyan fontos
oktatastechnologiai kovetkeztetéseket von maga utan, amelyek hatdssal vannak a digitalis
tanulasi kornyezet Kialakitasara és annak hatékonysagara. Az erre vonatkoz6 eredményeim
osszhangban allnak Lénard Andras, az ELTE Tanité és Ovoképz6 Kar docens A digitdlis
kérnyezet kovetkezményei és lehetdségei kisgyermekkorban cimii 2019-es tanulméanyanak a
megallapitasaival. (Lénard, 2019).

Az okostelefonok magas hasznalati ardnya lehetdség nyujthat a részben mobilalapt
tanulas bevezetésére. Az okostelefonok és a tabletek elénye, hogy kompakt eszk6zok és
altaluk barhol és barmikor elérhet6k lennének a tananyagok. Mindemellett, mar jelenleg is
léteznek a kiilonféle alkalmazasok és oktato platformok, amelyek vizualisan gazdag,
interaktiv tartalmakat kinalnak az oktatasban részvevok szamara. Ezen eszkozok az
oktatasba integralasa hatranyokkal is jarhat. Mivel, a tanulok elsésorban szorakoztatd céllal
hasznaljak az adott eszkozoket, a tanuldsi szandék gyakran hattérbe szorul, ezért nagyon
fontos, hogy a csalad vagy a tanar ésszerii keretek k6z¢é szoritsa azok hasznalatat. Abban az
esetben, ha a mobilalapu tanulas soran a tanuloknak korlatlanul lehetésége van hozzaférni
egyéb tartalmakhoz is a tananyagon kiviil, az hosszatavon felszines tudast, informacios
talterhelést €s megvaltozott viselkedést eredményezhet. A tartalomfogyasztasi szokdsok
pedagogiai céli hasznositasa soran, fontos megjegyezni, hogy a szamitogép, laptop és tablet
alacsony haszndlati ardnya valoszinlileg nem pusztan érdeklddésbeli, hanem inkabb
infrastrukturalis okokra is visszavezethetd. A csaladok anyagi lehetéségei nem mindig teszik
lehet6vé a felsorolt eszk6zok beszerzését, ami tovabb fokozza az kutatasban mar amugy is
jol észreveheté egyenlétlenségeket. Tehat, az iskolak digitalis infrastruktarajanak a
fejlesztése méginkabb fontos feladat, amelyhez elengedhetetlen, hogy az ehhez sziikséges
forrasokat és tdmogatasokat a megfeleld szinteken biztositsak. A digitalis eszkdzok mellett
megfeleld pedagogiai modszertanra is sziikség van (Lénard, 2019).

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a tanulok nem szivesen hasznaljak az olyan
szOvegalapii kommunikacids feliileteket, mint a Messenger, Telegram, Viber és WhatsApp.
Mindez alatamasztja azt a tényt, hogy az oktatasban alkalmazott platformoknak inkabb a

vizualis, interaktiv elemeket kell el6térbe helyezniiik, nem pedig a szoveges tartalmakat.
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Mivel, a kutatas soran az is kideriilt, hogy a megkérdezett tanulok elsésorban délutan és este
hasznalnak digitalis eszkozoket, az oktatdsi tartalmaknak ebben az iddszakban kellene
elotérbe keriilnitik. Vagyis, ez azt jelenti, hogy az ismeretterjesztd tartalmaknak
versenyezniiik kell a szabadidés tevékenységekkel, amely nagy kihivast jelent az
oktatastechnologia szamara. Az eredmények alapjan ugy gondolom, hogy a hosszabb és a
mélyebb koncentraciét igényld tananyagok nem illeszkednek jol a tanulok
tartalomfogyasztasi kultirajahoz és a platformokon dominal¢é tartalomtipusokhoz. Tehat, a
digitalis tananyagok fejlesztése soran kiemelten fontos a rovid, 1ényegre toré videdk, vagy a
jatékositott, interaktiv platformok alkalmazasa, amelyek nem csak iskolaidében, de a tanulok
szabadidejében is elérhetdk, viszont ezek nem helyettesithetik a hagyomanyos oktatést,
hanem inkabb kiegészitik azt.

Szabéné Balogh Agota, a Gal Ferenc Egyetem oktatoja A digitdlis kultiirdra nevelés
specialis pedagogiai eszkozei cimii tanulmanyaban kiemeli, hogy oktatasban egyre nagyobb
hangsulyt kapnak azok az online platformok, amelyek rovid, vizualisan gazdag, interaktiv
tartalmakat kinalnak, melyek kozott talalunk magyar és elsésorban angol nyelvii feliileteket.
A Kahoot! és a Quizizz olyan két népszeri angol nyelvii, de részben magyar kvizplatform,
amelyek lehetdvé teszik a tanarok €s a tanulok szamara segitve a jatékos tanulast, kiilonb6z6
szerkeszthetd kérdéssorok és kvizek segitségével. Hasonloan rugalmas a magyar nyelvii
platform az Okosdoboz, amely tantargyanként rendszerezett feladatsorokat kinal, leginkabb
az altalanos iskolas korosztaly szamara. A tanarok szamara a prezentaciokészitéshez és a
digitalis torténetmeséléshez leginkabb alkalmazhat6 szoftver a Canva és a Prezi (Szabdné
Balogh, 2022).

A kutatasom eredményei alapjan tgy gondolom, hogy az oktatasban és annak
szinterein elengedhetetlen figyelembe venni a kiilonb6z6 korosztalyok tartalomprefernciait
¢s fogyasztdi magatartdsdt. A vizudlisan gazdag, rovid és szorakoztatd formatumi
tartalmakat integralni kell a tanuldsi folyamatokba, illetve lehetévé kell tenni a
mobilplatformokra optimalizalt tanulasi kornyezetet annak érdekében, hogy a gyermekek
szamara ¢lménydusabb, interaktivabb és izgalmasabba valjon az oktatas folyamata (Szaboné

Balogh, 2022).
111.3.3. A kutatéds eredményei a kutatasi kérdések és a hipotézisek tiikkrében

A kutatds soran elsddlegesen arra kerestem a valaszt, hogy milyen digitalis eszkdzoket

hasznalnak a 3. és 4. osztalyos tanuldk, valamint hogy ezek az eszkdzok hogyan oszlanak
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meg a magyar tannyelvii Nagysz616si 3. Szamu Perényi Zsigmond Kozépiskola és az ukran
tannyelvii Nagysz616si 2. Szami Kozépiskola tanuloi kozott. Az erre vonatkozo hipotézisem
az volt, hogy az okostelefon ¢és a televizio a leggyakrabban hasznalt eszk6zdk, és nem lesz
szamottevo kiilonbség a két csoport kozott. Az eredmények teljes mértékben alatamasztottak
a hipotézist, mivel mind a magyar, mind az ukran tannyelvii iskola tanuldinak korében az
okostelefon és a televizid6 dominal, mig a szamitogép/laptop, a tablet és a jatékkonzolok
alacsonyabb hasznalati aranyt mutattak. A két csoport kozotti kiilonbségek minimalisak, igy
elmondhatd, hogy a tanulok eszkdzhasznalata kulturalis hattértdl fiiggetleniil hasonl6 képet
mutat.

Ezt kdvetden azt vizsgaltam, milyen mértékben és milyen formadban fogyasztanak
médiatartalmakat a megkérdezett tanulok. A kovetkezd hipotézisem az volt, hogy a tanulok
elsdsorban vizuadlis, interaktiv, gyorsan fogyaszthatd, szorakoztatd tartalmakat &s
platformokat preferalnak, mint példaul a YouTube, TikTok €s az Instagram. Az eredmények
megerdsitették, hogy mindkét iskola tanuldéi a YouTube-ot és a TikTokot jeldlték meg a
legnépszeriibb ¢és a leggyakrabban hasznalt alkalmazasoknak. De, a hipotézisemnek
ellentmond az az eredmény, miszerint az Instagram nem volt népszerii alkalmazas a
megkérdezettek korében, mivel nem biztosit olyan vizualis élményt, mint a TikTok és a
YouTube. Emellett a kommunikacios platformok, mint a Messenger, Viber, Telegram és
WhatsApp kevésbé volt népszeri. A tartalmak tipusa szintén egybecsengett azon
hipotézisemmel, mely szerint a megkérdezett tanuldkat leginkabb a jatékbemutatok,
videosok, rajzfilmek €s influenszerek szorakoztatd videdi érdeklik, mig az ismeretterjeszto
vagy oktato tartalmak csak masodlagosan jelentek meg.

A kovetkezo kutatasi kérdésem az volt, hogy a tanulok mikor és milyen mértékben
fogyasztanak digitalis tartalmakat a nap folyaman. Az erre vonatkozo hipotézis szerint
leginkabb délutan és este torténik médiafogyasztas, az atlagos napi képernydidé 1-2 6ra koze
tehetd, néhany esetben ez meghaladta a 2 6rat.

Kutatasban arra is kivancsi voltam, hogy milyen hatast gyakorolnak a médiatartalmak
a gyerekek viselkedésére és értékrendjére. A feltételezésem szerint, a jatékok, az édességek
¢s divatcikkek marketingkommunikacidja erésen befolyasolja a megkérdezett tanuldk
fogyasztoi attitiidjét. Az eredmények azonban mas képet mutattak, mivel a megkérdezettek
szinte mindegyike talalkozik reklamokkal, féként édességek, jatékok hirdetéseivel, de ezek
hatasa a dontéseikre csak kismértékben volt jellemz6. A tanuldk csekély része jelezte, hogy

kértek mar valakitdl reklamban latott terméket, €s csak elenyész6 szazalék keresett aktivan
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hirdetett arucikkeket az interneten. Igy hipotézisem ebben az esetben csak részben
igazolodott be, a reklamok jelen vannak a tanulok napi médiafogyasztasa soran, de a
fogyasztoi dontéseikre csak kis mértékben vannak hatassal. A kutatdsom kezdetén azt
feltételeztem, hogy a vizsgélt csoport médiafogyasztasira a lovedékelmélet modell lesz
érvényes. Az eredményre sokkal inkabb a szelektiv észlelés elméletével volt hasonlo, amely
szerint a tartalomfogyasztok leginkabb olyan tartalmakat fogyasztanak, amelyek tamogatjak
a mar meglévo nézeteiket. A tanulok valaszaibol kideriilt az is, hogy a reklamok altalaban
nem valtanak ki bel6liikk kdzvetlen reakciot. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a média
hatdsa ebben a korcsoportban korlatozott, ¢s inkdbb a meglévo attitidok megerdsitésére
szolgél, nem pedig azok megvaltoztatasara, viszont ez nem zarja ki a hirdetések tudatalatti
hatésait.

Mivel két kiilonb6z06 tannyelvii iskola csoportjait vizsgaltam, ezért fel szerettem volna
térképezni, hogy milyen hasonlosagok és kiilonbségek mutatkoznak a két iskolatipus tanuloi
kozott a médiafogyasztasi szokasok ¢és marketinghatdsok terén. Az erre vonatkozo
hipotéziseim szerint jelentds eltérések nem lesznek a két iskola kozott, mivel a globalis
digitalis tartalmak ¢€s a platformok mindkét nyelvi és kulturalis kézegben hasonlé moédon
jelennek meg. A hipotézis beigazolodott, mivel a megkérdezett tanulok mindkét csoportja a
globalis trendek mentén valasztja ki fogyasztani kivant tartalmakat, hasonl6 eszkdzoket és
alkalmazasokat hasznalnak, és hasonl6 mdédon reagalnak a reklamokra. Tehat, a megvizsgalt
csoport etnikai és kulturalis hattere nem mutatott jelentés hatast sem a megkérdezettek
médiahasznalati szokasaira, sem pedig a marketingiizenctek befogadasara. A tanuldok
jellemzden egy globalis, digitalis kultira tagjai, fiiggetlentil attdl, hogy magyar vagy ukran
nyelven tanulnak.

Osszességében elmondhatd, hogy a kisiskolasok digitdlis eszkdzhasznlata,
médiafogyasztasi szokasai és a rekldmokra adott reakcioi alapvetdéen homogén képet
mutatnak, és a legtobb hipotézis megerdsitést nyert, néhany esetben arnyaltabb eredménnyel,

mint azt elézetesen feltételeztem.
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IV. Osszefoglalas

A jelenlegi digitalis valtozasoknak kdszonhetden a média és annak fogyasztasa nem csupan
a felnéttek, de a gyerekek mindennapjanak a részévé valt. A folyamatos atalakulés altal
médiafogyasztas formai is megvaltoztak, a hagyomanyos médiumok mellett egyre nagyobb
teret nyernek az okostelefonok, tabeletek amelyek altal egyszeriibben elérhetéek az
internetes platformok, a kozosségi oldalak és az online jatékok.

Kutatasom célja az volt, hogy megértsem, miként hat a média és a benne megjelend
reklamok vilaga a kisiskoldsok gondolkodésara, értékrendjére és a fogyasztdi magatartasara.
Ugy gondolom, hogy a témam nagy jelentéséggel és aktualitassal bir, hiszen a média mar
gyermekkortol alakitja a vilagképet, a tarsas kapcsolatokhoz valdé hozzaallast, és
befolyasolja a fejlddést, mikozben az adott korosztaly még nem rendelkeznek olyan fejlett
kritikus gondolkodassal, amely elehtdvéteszi a felel6sségteljes médiafogyasztast.
Véleményem szerint, a kutatasom eredményei hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a sziil6k, a
pedagdgusok és mas dontéshozok jobban megértsék a gyermekeket érdé médids hatasokat, és
a lehetd legjobb modon fel tudjdk hasznalni az éltala nyujtott lehetdségeket a gyerekek
oktatasa és nevelése soran. A dolgozatom harom {6 részben targyalja a média miikodését és
hatdsmechanizmusat, az els6 részben a média és a tomegmédia alapjait fejtem ki, a méasodik
részben a média gyermekekre gyakorolt hatasat, a harmadik fejezetben a sajat kutatasom
eredményeit mutatom be.

A kutatasom soran két, eltéré tannyelvii kdzépiskola, a magyar tannyelvii Nagysz616si
3. Szamu Perényi Zsigmond Kozépiskola és az ukran tannyelvii NagyszOlosi 2. Szamu
Kozépiskola 3-4 osztalyos tanuldit kérdeztem meg. A kérddivet 6sszesen 72 tanul6 toltotte
ki. Az eredmények szerint a leggyakrabban hasznalt eszkdzok az okostelefon és a televizio.
A médiafogyasztas foként délutan és este torténik. Tartalomfogyasztas terén a magyar
tannyelvii csoport tanuldi korében a mesék és jatékok, mig az ukran tannyelvli csoportnal a
vide6sok ¢€s kozosségi média tartalmak a legnépszeriibbek. A nemek kozott is eltérés
mutatkozott, a fiak aktivabb, a lanyok pedig passzivabb médiafogyasztok. A reklamok
tudatosan nem befolyasoljak a megkérdezett két csoportot, ha mégis, akkor jellemzden az
édességek, jatékok €s gyorsételek hirdetései okoztak mérhetd hatast.

A kutatas soran a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: Az okostelefon és a televizio a leggyakrabban hasznalt eszkozok, és nem lesz
szamottevé Kiilonbség a két csoport kozott. Az eredmények teljes mértékben

alatamasztottdk a hipotézist, mivel mind a magyar, mind az ukrdn tannyelvii iskola
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tanuldinak korében az okostelefon és a televizio dominal, mig a szamitdégép, a laptop, a tablet
és kiilondsen a jatékkonzolok alacsonyabb hasznalati aranyt mutattak. A két csoport kozotti
kiilonbségek minimalisak, igy elmondhatd, hogy a tanulok technikai eszkdzhasznalata
kulturalis hattértdl fliggetleniil hasonl6 képet mutat.

H2: A tanulék elsésorban avizualis, interaktiv, szorakoztaté és rovid tartalmakat
preferaljak, kiilonosen a YouTube, Instagram ¢és a TikTok platformokon, mig az
oktaté vagy ismeretterjeszté tartalmak a hattérbe szorulnak. A hipotézis nagy része
igazolodott. Az eredmények megerdsitették, hogy mindkét iskola tanul6i a YouTube-ot és a
TikTokot jelolték meg a legnépszeriibb és a leggyakrabban hasznalt alkalmazasoknak. A
tanulokat leginkabb a jatékbemutatok, videdsok, rajzfilmek és influenszerek tartalmai
érdeklik, mig az ismeretterjeszté vagy oktato tartalmak csak masodlagos szerepet kaptak. Az
Instagram nem volt népszerli alkalmazds a megkérdezettek korében. Emellett, a
kommunikécids platformok, mint a Messenger, Viber, Telegram és WhatsApp kevésbé
népszerti alkalmazasoknak bizonyultak.

H3: A tanulok leginkabb délutan és este fogyasztanak tartalmat és az atlagos napi
képerny6idé hasznalatuk 1-2 o6ra kozé tehetd. Az eredmények mindkét csoport esetében
igazoltak, hogy a médiafogyasztas aktivabb o6rai a délutani és az esti napszak, a reggeli
hasznalat pedig elenyészd. A legtobb tanuld napi 1-2 drat tolt a képernyd elétt, bar néhany
esetben ez meghaladta a 2 orat.

H4: A reklamok jelen vannak a tanulok médiafogyasztasa soran, melyek koziil
leginkabb az édességek, a jatékok és a divatcikkek hirdetései befolyasoljak a fogyasztoi
attitiidjiiket, ahogyan azt a lovedékelmélet is feltételezi. Az eredmények azonban mas
képet mutattak, mivel a megkérdezettek szinte mindegyike talalkozik reklamokkal, foként
¢dességek, jatékok terén, de ezek csak kis mértékben gyakoroltak hatdst a dontéseikre. A
tanulok csak kis része jelezte, hogy kértek mar valakit6l reklamban latott terméket, és csak
elenyész0 szazalék keresett aktivan hirdetett arucikkeket az interneten. A hipotézisem ebben
az esetben csak részben igazolddott be, a reklamok jelen vannak a tanulok napi
médiafogyasztasa soran, de a tudomdsuk szerint csak kis mértékben vannak hatassal a
fogyasztdi dontéseikre. Az az elméletem, miszerint a 16vedékelmélet lesz érévnyes a vizsgalt
csoportra, nem igazolddott be. Az eredmények alapjana a vizsgalt csoportra a szelektiv
észlelés elmélet érvényes.

HS: Jelentds eltérések nem lesznek a két csoport eredményei kozott, mivel a

globalis digitalis tartalmak és a platformok mindkét nyelvi és kulturalis kozegben

78



hasonlo médon jelennek meg. A hipotézis beigazolodott, mivel a megkérdezett tanulok
mindkét csoportja a globalis trendek mentén valassza Ki a fogyasztani kivant tartalmakat,
hasonld eszkozoket és alkalmazasokat hasznéalnak, és hasonldé modon reagélnak a
reklamokra. Tehat, a megvizsgalt csoport etnikai €s kulturalis hattere nem meért jelentds
hatast a megkérdezettek médiahasznalati szokésaira és annak befogadasara.

A kutatas eredményei ravildgitottak arra, hogy a digitalis eszkézhasznalat szorosan
Osszefligg a tanulok fejlédésével. Oktatastechnologiai szempontbol a tanulok leggyakrabban
okostelefont és televiziot hasznalnak, mig a tanuldsra alkalmasabb eszkozok kevésbé
elérhet6k, ami akadalyozza a hatékony digitalis tanulasi kornyezet kialakitasat. Ugyanakkor
fontos hangsulyozni, hogy a média és a digitalis eszk6zok nem csak hatranyokkal
rendelkezik, tudatos hasznalat mellett kiegészithetik az oktatast, fejleszthetik a gyerekek

digitalis, nyelvi, tarsas, érzelmi ¢és a kiilonb6z6 tantargyi kompetenciait.
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V. Reziimé

3apa3 Melia € HeBiJl’ €MHOIO YaCTHHOIO TIOBCSKICHHOTO KUTTSI, OCOOJIMBO JIJISl NITEH, SIK1 BCE
paHilie Ta paHillle MOYMHAIOTH B3a€MOJIATH 3 PI3HUMH Meia. 3a OCTaHHI JECATHIIITTS
3MIHWIHCSA (OPMH CHOKHBAHHS MeJia: MopsA 13 TpaAULIHHIM TeleOayeHHAM yce Oiblie
MOLIMPIOIOTECSA CMAapT(HOHU, IHTEPHET-TUIaT(HOPMHU, COLIaTbHI MEPEX1 Ta OHJIAWH-1TPH, SIK1
JIETKO JIOCTYIIHI 1 Ty»e IpUBAOJIUBI IJI1 MOJIOIINX IIKOJISAPIB.

Moe nociiiKeHHs 30cepe/keHe Ha Mefia-3BU4yKax AiTel BikoM 8-9 pokiB, 30KpeMa
Ha BIUTMBI PI3HUX MEIIaKOHTEHTIB, 30KpeMa PEKJIIaMH Ta MapKETUHTOBUX IOBIJIOMIICHb.
BaxnuBo Oyno 3’sicyBaTtd, sIKI TUNHM KOHTEHTY BOHHU CIOXKHBAIOTh, SKI MPUCTPOT
BUKOPHCTOBYIOTh 1 SIK 1€ BIUCYETbCA Y iXHIN IIOACHHHM po3nopanok. JlocmimkeHHs
npoBoAmIIoCs cepen yuHiB 3-4 kiaciB ABox mikiia: Bunorpaniseekoi 3OL I-IIT ct. Ne3 im.
Kirmonna Ilepeni Ta Bunorpanisecbkoi 301 [-I1T cT. Ne2.

I'inoresa nomsirana B TOMY, 1110 HAWTIOMYJISAPHIITUMHA MPUCTPOSIMH OyIyTh TEIEBI30P 1
cMmapTdoH, 1 MK ABOMa rpynaMu He Oyzie CyTTeBUX BiAMiHHOCTEH. Takoxk 04iKyBaIocs, 1110
IiTH BIJJAIOTh [epeBary Bi3yadbHUM, IHTEPAKTHBHUM Ta IIBUAKO CIHOXXHBAaHUM
wiatdopmam, k-0t YouTube ta TikTok, mepeBaxHo B ApyTiii MOJIOBUHI IHS Ta BBEUEPI, 3
CepeIHhOI000BUM YacoM eKkpaHy Omu3bko 1-2 romun. Ilepembauanocs, mo pekiama,
0COOJIMBO ITpaIllOK, COJIOJOINIB 1 MOJHUX TOBapiB, 3HAYHO BIUIMBAE HA CIIOKHBYI
BII0JIOOAHHS JIITeH, OCKIJIBKM MAPKETHHT CTA€ JieAaii OUIbIl BATOHUECHUM Ta irPOBUM.

MeTta nOCHiPKeHHS — 3pO3YMITH, K MeJlia 1 peKJIaMHUA KOHTSHT BIUTMBAIOTH Ha
MUCJIEHHS, IIIHHOCTI Ta MOBEIIHKY MOJIOIINX IIKOJIsIpiB. Lle BaxkmBo, 60 Meia GopMyroTh
CBITOTJISI 1 COLIaNbHI CTOCYHKH JIITEH, BOJAHOYAC JIITH IIIe HE 3aBXKIU BOJIOAIFOTh HABUUKAMU
KPUTHUYHOTO CIOXXKMBaHHA Mefia. Pe3ynpTatu MOMOMOXYTh OaThkam, Iieiaroram Ta
[PUIMAaIOYMM PIlLIEHHs Kpallle po3yMITH Mela-BIUIMBU Ha AITEH 1 MIATPUMYBATH PO3BUTOK
CBIIOMOT0 MefiacnoxuBaHHs. PoOoTa ckiiagaeTbes 3 TPhOX YaCTHUH: TEOPETUUHOTO OTJISIY
MeJia Ta MOJeJeil BIUTMBY, BIUIMBY MeJia Ha JITEH, a TAKOX €MITIPUYHOTO JOCIIHKEHHS
3BHUOK 1 peakiliif Ha peKJiaMy cepel MOJIOAIINX IIKOJSIPIB.

[TopiBHSIHHS BiAMOBiAeH y4yHIB 000X IIKIT BHUABHIO SK MOAIOHOCTI, Tak 1 JesKi
BimMiHHOCTI. KinbKicHUI CKTaa rpym He OyB 30aJIaHCOBAHMIA, TOMY PE3YIbTaTH CTOCYIOTHCS
nociimpkyBaHoi BHOiIpkd. OOMIBI Ipynu HaiyacTillle BUKOPUCTOBYBAJIM CMapTQOHU Ta
TEJNEeBI30pU, HATOMICTh KOMIT IOTEPH, MJIAHIIETH 1 KOHconi Oymu meHmn mnomynsphHi. Le

CBIAYUTH MPO riOpUAHMIN XapaKTep Meia-coliani3alii, o€ JHaHHS TPATUIIIHHNX 1 CydacHUX
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TexHosoriil. Bukopucranusa menia 0yno HaOLIbII IHTEHCUBHUM Y JAPYTid MOJIOBHHI JAHS 1
BBeUepi, 110 CHiBMNAJA€E 3 CIMEMHUM 1 MIKITHHUM PO3KIIAI0M.

JliT BinJaBaiy mepeBary po3BaKalbHOMY KOHTEHTY: YTOPCHKOMOBHI Y4HI Oiible
JTUBWIKMCS MYJIbT(UIbMHU, Ka3KU Ta BIACOITPHU, @ YKPaiHOMOBHI — BiJI€OOTJISIAN 1 KOHTEHT 13
cormepex. YouTube i TikTok Oymu momymsipHi 3aBASIKH KOPOTKOMY, SICKpaBoMy (hopmary.
3a cTaTTIO XJIOMII YacTillle CIOKUBAIU aKTHMBHHMI KOHTEHT, AiBUaTa — OIJIBII ITACHUBHHI.
BrmB pekiamMu Ha TOKYNKOBI pilleHHS OyB MOMIpHUM, HalHOUIbIIE 1I€ CTOCYBAOCH
coJoionIiB, hactdymay i irpamok. JJiTi piaKo CBiJOMO IIYKAIH PEKIaMy, 9acTo CIIPHIMAaTN
il sx on. I'imoTe3a nmpo qomiHyBaHHS CMapTQOHIB 1 TENEBI30PIB MiATBEPIUIACS, a TAKOXK
Opo MOMYJIAPHICTh Bi3yaJIbHUX 1 1HTEpakTUBHUX IulaTdopM. Instagram kopucTyBaBcs
MEHILIOIO TMOMYJISIPHICTIO Yepe3 MEHIINH Bi3yanbHui BIuMB. KomyHikaliiftHi 1oaaTku Oynu
MEHIII OMYJISIPHI B YKpaiHOMOBHIH rpymi. Yac criokuBaHHs LH(PPOBOTro KOHTEHTY 301raBcst
3 npunymeHHsamu. oo Moeneit MeniaBIiInBYy, 10CIHIIKEHHs TTOKA3aJ10, 10 TEOPis «KYIi»
HE IOBHICTIO ONHUCY€ PEeaklii MOJOALIMX IIKOJAPiB, 00 BIUIMB PEKJIAMH HE € MPSMHUM 1
HeraiiHuM. [[iTH He € MTACHBHUMH CTIOKHBAYaMH, YACTO CIIPUHMAIOTh peKJiaMy JIHIIE K (GOH
1 He mnpuiMaioTh ii Oe33actepexkHo. Teopiss BUOIPKOBOrO CHPUMHATTS BHSBHIIACA
PENEBAaHTHOO JJIsI TOCTIHKYBAHOI TPy, OCKUIBKH MOJIOJIII IIKOJISAPI CXUIBHI TIPHAMaTH
JWIIE Ti MEIIalOBIOMIIEHHS, SKI 30IraloTbest 3 MNOIIAAaMM IXHBOTO HaWOJIMKYOro
OTOYCHHS.

Buxopucrtanss undpoBuX TPUCTPOIB TICHO IMOB’SI3aHE 3 PO3BUTKOM, COLIAIbHUMH
3B’SI3KaMU Ta €MOIIMHKUM OsiaromoiyqusiM giteii. CmapTdoH 3abe3nedye iHAMBITyalIbHE,
YacTo 130JIbOBaHE CIIOKHMBAHHS, TOJII SIK TEJEBI30p MATPpUMYE cimMeriHe 1o3Biuusa. HaamipHe
BUKOPUCTAHHS MeJlia TIOB’si3aHe 3 yBarol, NOPYIICHHSMHU CHY Ta YCIINIHICTIO. BusiBieHi
TeHJICPHI BIIMIHHOCTI: XJIOMIII — aKTHBHI CIIOKKBadi, AiBuata — nacusHimii. Bineo TikTok 1
YouTube MOXyYTb cIpusiTH TpoOIIeMaM 3 KOHIIEHTPALII€IO 1 APaTIBIUBICTIO, TOMY BaXKJIMBUN
KOHTpoJIb 0aTbkiB 1 BumrteniB. Illo0 OCBiITHIX TeXHOJOTIH, cMapT(OHU 1 TeneBi3opu
JOMIHYIOTh Y TIOBCSIKICHHOMY JKHTTi, @ KOMIT'IOT€PH 1 IJIAHIIETH BUKOPUCTOBYIOTHCS
MEHIIe yepe3 iIHPpacTpyKTypHi oOMexeHHs. [{e BUKimK 1i1st 1iudpoBoi OCBITH, 1€ BAXKIJIMBO
MOEHYBaTH MOOLIbHE HaBYaHHS 3 (OKyCOM Ha HaBYAJIBHHUN MPOIEC 3a JOMOMOIOI0
CIMEMHHMX 1 IIKIJIbHUX MPaBWI. YUYHI BIIJAIOTh MEpeBary Bi3yaJlbHOMY, IHTEPAKTHBHOMY
KOHTEHTY, TO/1 SIK TEeKCTOBAa KOMYHIKallisl MEHII npuBabauBa. B ocBiTi ciix poOUTH CTaBKY
Ha KOPOTKi, irpOBi Ta Bi3yaJIbHO HAaCHYCHI MaTepialid, sKi JOMOBHIOIOTH TpPATUIIHE

HaBYaHHS.
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1.sz. melléklet
Magyar nyelvii kérdoiv:

I. Alapadatok
1. Fiu vagy lany vagy?
O Fia
0] Lany
I1. Milyen eszkozoket hasznalsz?

2. Milyen eszkozoket hasznalsz leggyakrabban, amikor tévét nézel, videokat nézel vagy
jatszol? (Tobb valaszt is megjeldlhetsz)

L] Televizio

[ Szamitégép/laptop

O Tablet

O Okostelefon

L1 Jaték konzol (példaul PlayStation, Xbox)

L1 Egyéb:

3. Mikor szoktal leggyakrabban tévézni, videdkat nézni vagy jatszani
telefonon/szamitogépen/laptopon/tableten/videdjatékkal?

Reggel, mielott iskolaba mész

O Minden nap | O Hetente tobbszor | O Ritkan | 0 Soha
Iskola utan délutan

O Minden nap | O Hetente tobbszor | O Ritkan | 0 Soha
Este, lefekvés elott

00 Minden nap | O Hetente tobbszor | O Ritkan | 0 Soha
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4. Atlagosan mennyi id6t toltesz ezekkel a tevékenységekkel naponta?
[0 Kevesebb mint 30 perc
1 30-60 perc
[11-2 6ra
[ Tobb mint 2 6ra

I11. Milyen tipusu tartalmakat nézel vagy jatszol?

5. Milyen tipusu videdkat vagy jatékokat szeretsz a legjobban? (Tobb valaszt is
megjelolhetsz)

L1 Rajzfilmek, mesék

L] Ismeretterjesztd miisorok (példaul természetfilmek, dokumentumfilmek)
[ Jatékbemutatok vagy videosok (példaul YouTube-on)

[ Oktato videok (iskolahoz kapcsolddo videok)

[ K6zosségi média tartalmak (példaul TikTok, Instagram)

01 Videdjatékok

[ Egyéb:

6. Milyen alkalmazasokat ismersz az alabbiak koziil? (Tobb valaszt is megjeldlhetsz)
O Viber
O Telegram
OO0 WhatsApp
O Facebook
L1 Messenger
O TikTok

O YouTube
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L] Instagram

L1 Egyéb:

7. Melyik alkalmazasokat szoktad hasznalni? (Tobb valaszt is megjelolhetsz)
O Viber O Telegram O WhatsApp [ Facebook
0 Messenger [ TikTok O YouTube [ Instagram

L] Egyéb:

8. Hol nézed vagy jatszod ezeket a tartalmakat? (Tobb valaszt is megjelolhetsz)
Televizio:
[J Nem nézek televiziot
O Minimax
O Cartoon Network
O Nickelodeon

] Egyéb:

YouTube:

O Nem nézek YouTube videdkat

Kedvenc
csatornak;

Ko6zosségi média:
[ Nem hasznélok kozosségi médiat
O TikTok
L] Instagram

[ Egyéb:
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Videdjaték platformok:
L] Nem jatszok videdjatékot
O Roblox
O Minecraft
O Fortnite

L1 Egyéb:

IV. Reklamok és hirdetések

9. Szoktal reklamokat latni a kedvenc miisoraid vagy videdid kdzben?

O Igen, mindig O Gyakran [ Néha [ORitkan [ Soha

10. Szoktal latni reklamokat? Ha igen, milyen reklamokat latsz leggyakrabban, amikor a
kedvenc videoidat vagy miisoraidat nézed? (Tobb valaszt is megjelolhetsz)

1 Nem, nem szoktam reklamokat latni
L1 Igen, szoktam rekldmokat latni:
O Edességek, iiditdk, gyorsételek
L] Jatekok, jatékeszk6zok
00 Ruhak
L] Elektronikai eszkdzok (példaul telefonok, tabletek)

L1 Egyéb:

11. Volt mar olyan, hogy egy reklam miatt megkértél valakit, hogy vegyen meg neked
valamit?

O Igen, gyakran
L] Igen, néha

O] Ritkén
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O Soha
12. Mi az, amit meg szerettél volna venni, miutan lattad egy reklamban?
O Semmi
O Edességek, iiditk, gyorsételek
01 Jatékok, jatékeszk6zok
[0 Ruhak
L] Elektronikai eszk6zok (példaul telefonok, tabletek)

L1 Egyéb:

V. Egyéb szokasok és kedvencek

13. Keresel néha olyan dolgokat az interneten, amiket egy reklamban 14attal?
[ Igen, gyakran
L] Igen, néha
O] Ritkéan
O Soha
14. Volt mar olyan, hogy egy baratod ajanlott valamit, amit ¢ is latott egy reklamban?
L1 1gen
0 Nem

0 Nem emlékszem

15. Van kedvenc reklamod? Ha van, miért szereted?
[ Nincs

O Van és azért szeretem, mert
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ITOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

S, Onuceko Jpepasi AnpieHH, MIATBEPAXKYIO0, 1110 KopucTyBanach Chat

GPT (https://chat.openai.com/) nmns pemaryBaHHs, CTHII3amii TEKCTy Ta

MepeBIpKM TOMUJIOK Yy BJIACHIH poOoTi. S 3aBaHTakujia CBOIO poOOTY B
noBHOMY 00cs31 1 BBena HacTynHi aani 05.05.2025:

1. TlokpaimieHHs akKaaeMIYHOTO CTUJIO Ta TMPaBUIHHOCTI MOBH,
BKJIIOUAIOYHM TPAMATUYHI CTPYKTYPH, MyHKTYAII0 Ta JEKCUKY.

OTpumaHi1 TaKUM YUHOM J1aHi OyJIM BUKOPHUCTaHI JUJISl JOONPALFOBAHHS

Ta epPepoOJICHHS TEKCTY 3 METOIO OTPUMAaHHS KIHIIEBOTO BapiaHTy poOOTH.

Ownuceko JIpsepapi AnpieHH

OMX/)’%K 0 7)6(7’17{6& ﬂiﬁ/fymt
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