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ФОРМУВАННЯ ХУДОЖНЬО-ЕСТЕТИЧНОГО ДОСВІДУ УЧНІВСЬКОЇ 
МОЛОДІ: ОСОБИСТІСНО-ОРІЄНТОВАНИЙ СЕГМЕНТ  

ГОРБЕНКО Сергій Семенович. ФОРМУВАННЯ ХУДОЖНЬО-ЕСТЕТИЧНОГО ДОСВІДУ 
УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ: ОСОБИСТІСНО- ОРІЄНТОВАНИЙ СЕГМЕНТ 

У статті розкриваються деякі аспекти процесу формування художньо-естетичного 
досвіду учнів різних вікових категорій на основі особистісного підходу. Означений феномен 
трактується в контексті «світу мистецтв», на перетині зовнішнього (художнього) і 
внутрішнього (переживання) та емоційно-образного пізнання мистецьких явищ. 
Відстоюється думка про те, що саме через переживання, емоції, почуття, досягнення 
дитиною катарсичного стану при спілкуванні з творами мистецтва набувається 
художньо-естетичний досвід. Висвітлюються ряд специфічних умов особистісно-
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орієнтованого спрямування, що сприяють ефективності формування означеного 
феномену.  

Ключові слова: учнівська молодь, мистецтво, сприймання, художній досвід, 
особистісний підхід, емоційна сфера, духовний катарсис. 

 
HORBENKO Serhii Semenovych. FORMATION OF THE ARTISTIC AND AESTHETIC EXPERIENCE 

OF SCHOOL YOUTH: A PERSON-CENTERED SEGMENT 
The article focuses on the problem of shaping the artistic and aesthetic experience of students 

of different age groups in general secondary, art, and music schools. This concept is viewed as an 
aesthetic category reflecting a person’s sensory, value-spiritual, and need-driven attitude toward 
reality. It is primarily based on the ability to experience emotions, to feel life situations, to 
distinguish between the beautiful and the ugly, and to fully perceive and comprehend works of 
various kinds of art. 

The paper argues for the necessity of several conditions, among which one of the most 
important is an individual’s ability to adequately perceive works of art (musical, visual, 
choreographic, literary); the development of the sensory sphere, imaginative thinking, and 
emotionality, which lead the personality to inner experiences and spiritual catharsis. Spiritual-
cathartic activity is understood here as a person’s readiness to make a conscious choice of their 
place in life and the ability to fully reveal and realize their innate artistic and creative potential. The 
study shows that through catharsis students assimilate universal human values transmitted by art; 
by enriching their own value sphere, they become capable of experiencing spiritual purification and 
uplift and of building relationships among the participants of the educational process on the basis of 
mutual understanding, respect, and creative cooperation. 

Attention is drawn to person-centered art education as an important psychological and 
pedagogical issue and to the creation of an appropriate educational environment where innovative 
approaches, diverse forms of joint activity between teacher and student, and dialogic, respectful 
communication are effectively implemented, which leads to the development of students’ personal 
artistic and aesthetic formations. The mechanisms for developing artistic and aesthetic experience 
are seen in students’ ability to freely express their impressions, views, and opinions during the 
process of artistic creation; in fostering an atmosphere of active learning and natural self-
expression; and in promoting the self-development of the individual on the basis of subject-to-
subject relationships between students and teacher. 

Keywords: school youth, art, perception, artistic experience, person-centered approach, 
emotional sphere, spiritual catharsis. 

 
Постановка та обґрунтування акту-

альності проблеми. В нинішніх складних 
умовах існування і розвитку суспільства 
зростають вимоги стосовно формування жит-
тєвого досвіду особистості. Важливого 
соціального значення набуває питання впро-
вадження в освітній процес системи факторів 
і засобів, зміст яких полягає у свідомому 
виборі цінностей, відповідних духовно-
моральних якостей особистості. Значне місце 
в цьому процесі належить художньо-
естетичному досвіду дітей шкільного віку, 
який базується, в першу чергу, на здатності 
емоційно переживати, відчувати життєві 
ситуації, розрізняти прекрасне і потворне, 
повноцінно сприймати і розуміти твори 
різних видів мистецтва. Цей феномен є 
засобом власного творчого розвитку людини, 
бо в процесі художньої діяльності вона 
створює для себе щось нове, а значить ця 
діяльність постає як творча, спрямована на 
самозмінення, саморозвиток індивіда. 

В системі становлення особистості наяв-
ність художньо-естетичного досвіду умож-
ливлює пролонговане духовне самовдос-
коналення, формування її інтелектуального та 
культурного потенціалу. Від сформованості 
якостей даного напряму в учнівської молоді 
залежать не лише властивості світогляду, 
розуміння цінностей, але й ефективність 
залучення до активної творчої діяльності, що 
впливає на відродження, збереження, транс-
ляцію та розвиток художніх традицій в 
національній культурі. У цьому зв’язку 
виникає необхідність розробки та впро-
вадження в практику таких підходів, які були 
б орієнтовані на формування конструктивних 
відносин між учасниками освітнього процесу 
на засадах взаєморозуміння, взаємоповаги, 
творчого співробітництва. Одним із таких 
шляхів є особистісно-орієнтований підхід у 
формуванні художньо-естетичного досвіду 
підростаючого покоління, який не дістав до-
статнього висвітлення в науково-педагогічній 
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літературі і розглядається нами як важлива 
психолого-педагогічна проблема.  

Аналіз останніх наукових досліджень і 
публікацій. В мистецькій педагогіці висвіт-
ленню проблеми набуття учнями естетичного, 
художнього досвіду в прямому чи опосе-
редкованому вигляді присвячена низка робіт. 
Так у наукових дослідженнях І. Зязюна, 
О. Семашко, А. Канарського та ін. естетичний 
досвід отримує інтерпретацію з позиції філо-
софської науки. В педагогічних працях 
Н. Аніщенко, В. Бутенко, Т. Завадської, 
Л. Коваль, С. Мельничука, Г. Падалки, О. Ру-
дницької, Г. Шевченко, Г. Карась, Г. Та-
расенко, В. Черкасова та ін. розглядаються 
теоретико-методичні аспекти формування 
естетичного досвіду особистості засобами 
мистецтва. В центрі уваги таких учених як 
Б. Брилін, Н. Гузій, О. Дем’янчук, С. Жу-
панін, О. Комаровська, Н. Миропольська, 
С. Науменко, О. Ростовський, А. Щербо та ін. 
розкриваються питання розвитку окремих 
аспектів естетичного досвіду учнівської моло-
ді, їх почуттів, інтересів, потреб, особ-
ливостей сприймання мистецьких творів, 
творчої активності, художніх здібностей 
тощо. Особистісно-орієнтоване мистецьке 
навчання і виховання ґрунтується на досяг-
неннях прогресивної психолого-педагогічної 
теорії і практики (Г. Балл, Є. Барбіна, І. Бех, 
О. Гумінська, І. Зязюн, О. Комаровська, 
В. Кремень, О. Лобова, В. Моляко, Ю. Ма-
льований, О. Норкіна, О. Пометун, В. Рибал-
ко, О. Савченко, С. Сисоєва та ін.), згідно з 
якою одним із центральних завдань 
формування художньо-естетичного досвіду є 
налагодження суб’єкт-суб’єктних стосунків 
між учасниками освітнього процесу, форму-
вання людини культури, що включає ціннісне 
відношення до художніх творів різних за 
стилем, жанром, характером і змістом, вдо-
сконалення емоційної сфери особистості та її 
духовного самовдосконалення.  

Мета статті – зосередити увагу та об-
ґрунтувати важливість ряду факторів, що 
підвищують ефективність формування худож-
ньо-естетичного досвіду учнів різних вікових 
категорій в процесі мистецького навчання. 

Виклад основного матеріалу. Наукові 
праці вчених переконують у тому, що 
естетичний досвід являє собою духовно-
практичне надбання особистості, пов’язане з 
можливостями людини самостійно сприй-
мати, оцінювати і творити прекрасне в житті і 
мистецтві. Феномен «художньо-естетичний 
досвід» містить дві важливі складові: 
художнє і естетичне. Закладені ще античними 
мислителями позиції щодо трактування 

естетичного досвіду отримали розвиток у 
сучасній філософії. Поняття «естетичний 
досвід» розглядається нинішніми дослід-
никами [6; 9; 10] переважно як естетична 
категорія відображення почуттєвого, оцінно-
духовного, потребового ставлення людини до 
дійсності. Трактують його як єдність знань, 
умінь і навичок, результат естетичної 
діяльності та культуротворчого процесу [5]. В 
основі формування художньо-естетичного 
досвіду підростаючої особистості лежить 
«світ мистецтва». Людина, пропускаючи його 
через себе, через свої почуття і емоції, 
збагачується новими уявленнями, ідеями, 
почуттями.  

Мистецтво, вказував Г. Гегель – це 
«повернення людини всередину самої себе, 
сходження до свого особистого почуття, 
завдяки чому відкидається всяке обме-
ження… і його новим святим стає Humanus – 
глибини і висоти людської душі як такої, 
загальнолюдського в радостях, стражданнях, 
в прагненні, діяннях і долях…» [4, с. 113]. 
Мистецтво здатне здійснювати глибинний 
вплив на психіку людини в силу своєї 
чуттєво-образної природи. Воно олюднює 
почуття і емоції, наповнює їх інтелек-
туальним змістом, робить їх естетично 
привабливими. У цьому зв’язку, цінним є 
визначення А. Канарського, який пише: 
«Мистецтво є найінтенсивнішим засобом 
освоєння тезаурусу цінностей і смислів 
людського буття, забезпечуючи при цьому 
їхню конкретно-наочну репрезентацію і 
безпосереднє переживання сучасною люди-
ною. Мистецтво визначає «міру байдужості» 
до світу універсальних цінностей і смислів, а 
отже, робить культурний досвід людства 
частиною внутрішнього досвіду сучасної 
людини» [7, с. 54]. Окрім того, як зазначає 
І. Баладинська, «мистецтво пропонує особис-
тості не звичайний, а «художньо орга-
нізований, відібраний, осмислений, соціо-
культурний досвід», що уможливлює вироб-
лення її індивідуальних ціннісних орієнтацій» 
[2, с. 10]. 

Естетичний досвід особистості І. Зязюн 
розуміє, як специфічний досвід почуттів, за 
допомогою якого можливе виявлення, розу-
міння та оцінка естетичної своєрідності 
різних видів людської діяльності. На його 
думку, художньо-естетичний досвід є 
результатом засвоєння життєвого досвіду 
суспільства, що закріпився у вигляді стійких 
ціннісних орієнтацій і впливає на соціальну 
поведінку особистості [6]. Основними струк-
турними компонентами естетичного досвіду 
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вчений називає емоції, смаки, почуття, 
погляди [4, с. 75]. 

Поняття «художнє» вміщується в 
поняття «естетичне» і виникає як результат 
розвитку мистецтва. На думку О.Шрамко, 
художній досвід є вищою формою в порів-
нянні з естетичним, адже він формується на 
основі художнього переживання, набуваючи 
особистісного значення для людини. В основі 
художнього досвіду лежить поступово здо-
буте вміння спілкуватися з творами 
мистецтва, сприяє формуванню естетичного 
смаку, збагаченню уяви, навичок сприймання 
тощо [10]. Художній досвід О. Шевнюк 
трактує як «інтегроване особистісне утво-
рення, що є результатом художньо-естетичної 
діяльності, змістовою стороною якого 
виступає естетичне ставлення до мистецтва» 
[5, с. 124]. Так, на перетині зовнішнього 
(художнього) і внутрішнього (переживання) 
народжується феномен художньо-естетич-
ного.  

З нашої точки зору художньо-естетичний 
досвід, має базуватися, перш за все на 
здатності індивіда повноцінно сприймати 
твори мистецтва – музичного, образо-
творчого, хореографічного, літературного, – 
відчувати, переживати і розуміти його зміст, 
закладені автором художні образи. Для цього 
потрібні певні знання і навички, які набу-
ваються в процесі цілеспрямованої і 
систематичної навчальної діяльності. Фактич-
но, завдяки оволодінню вміннями й навич-
ками художньої діяльності відбувається роз-
виток творчих можливостей особистості, 
здатність до емоційно-образного пізнання 
життєвих явищ, що, в свою чергу, сприяє 
залученню її до художньої культури, набуттю 
відповідного досвіду. 

Академік І. Зязюн неодноразово наголо-
шував, що «…успішним і ефективним роз-
виток молодої людини буде лише тоді, коли 
освіта, навчання і учіння супровод-
жуватимуться позитивними емоціями і почут-
тями» [6, с. 18]. Чуттєвій природі людини, 
естетичному почуттю належить особливе 
місце, бо спираючись на них, людина 
орієнтується у світі прекрасного і потворного. 
Як зазначає В. Скільський, «естетичні по-
чуття є головною умовою перетворення 
етичних знань у моральні переконання… Це, 
звичайно, процес складний та довготривалий і 
найбільш інтенсивно він відбувається в 
підлітковому і юнацькому віці. Лише ті 
знання, думки, погляди людини є дійовоми, 
які стали її переконаннями, чого не можна 
досягнути без глибокого емоційного, есте-
тичного переживання» [9, с. 42]. Саме через 

переживання, емоції, образну уяву, почуття, з 
нашої точки зору, людина набуває художньо-
естетичного досвіду. 

Грецький філософ і ерудит Аристотель, 
вважав, що твори мистецтва облагороджують 
людину тим, що «через «катарсис» душі 
звільняють її від негативних пристрастей» [1, 
с. 78]. З його погляду катарсис – мета 
мистецтва. Суть його була усвідомлена таким 
чином, що втілений у мистецтві світ людини, 
життя характерів і пристрастей хвилює 
слухача або глядача до глибини душі і це 
естетично пережите потрясіння знаходить 
розрядку в переживанні очищення, мораль-
ного удосконалення і гармонії. Художній 
твір, на думку мислителя, викликаючи в душі 
етичні почуття і переживання, справляє на 
людей перетворюючий вплив[1, с. 63]. Саме 
такий підхід, на наш погляд, є однією з 
ефективних складових формування худож-
ньо-естетичного досвіду особистості.  

Зазначимо, що переважна більшість 
найвідоміших новаторських дидактичних та 
виховних систем, так чи інакше, прагнуть 
досягнення особистістю катарсичного стану. 
Катарсис – це цілісний, насичений, дина-
мічний стан особистості, що виражає вищий 
ступінь її духовної організації і виникає в 
результаті очищення, ускладнення і підне-
сення її цінностей та ідеалів до рівня 
соціально значущих, загальнолюдських [8, 
с. 15]. Є підстави стверджувати, що люди, 
зобов’язані всім «загальнолюдському» в собі 
– духовному катарсису. Через катарсис учні 
засвоюють загальнолюдський ціннісний 
досвід, який передається за допомогою мис-
тецтва, а завдяки збагаченню своєї ціннісної 
сфери вони стають здатними переживати 
духовне очищення, ускладнення і піднесення. 
До того ж, формування «людини духовної» 
вимагає, щоб виховання носило катарсичний 
характер. «У соціокультурному плані, – пише 
В. Сергеєва, – виховання можна розглядати як 
процес катарсичного перетворення особис-
тості» [8, с. 16]. В естетичному ракурсі 
катарсис веде до почуттів гармонії, краси, 
викликає гуманні почуття, покаяння, «благо-
говіння перед життям» (А. Швейцер). Тобто, 
високохудожні твори мистецтва виступають 
важливим засобом катарсичного пізнання 
світу і людини, вони є істотною складовою 
структури духовної культури особистості. В 
цьому контексті, ми вважаємо, що один із 
шляхів до «людини культури», а значить 
індивіда із сформованим художньо-
естетичним досвідом, лежить через духовний 
катарсис і оволодіння ним як загаль-
нолюдською цінністю. Привабливість такого 
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підходу, на нашу думку, полягає в тому, що 
основу духовного катарсису складає «сход-
ження» суб’єкта, що має відбуватися в 
процесі спілкування з певним твором до 
особливо значущих гуманістичних цінностей, 
ідеалів та якостей. Зокрема, музичний 
катарсис, як загальнолюдська духовна цін-
ність, є одним із ефективних шляхів набуття 
художньо-естетичного досвіду індивідом.  

Розглядаючи духовний катарсис як педа-
гогічну умову формування художньо-
естетичних цінностей учнів у процесі їх 
мистецького навчання і виховання, ми вихо-
димо з того, що через катарсичні стани 
особистості задовольняється потреба в «цін-
нісному насиченні» активності. Як системне 
утворення, така активність може кон-
кретизуватися в окремих її видах, а саме: 
навчально-пізнавальному, соціально-комуні-
кативному, духовно-моральному, національ-
но-громадянському, художньо-образному, 
духовно-катарсичному.  

За нинішніх реалій формування худож-
ньо-естетичного досвіду учнівської молоді 
виникає необхідність розробки та впро-
вадження в практику шкіл мистецтв, закладів 
загальної середньої освіти, музичних шкіл 
таких підходів, які б вибудовували відносини 
між учасниками освітнього процесу на 
засадах взаєморозуміння, взаємоповаги, 
творчого співробітництва. Одним із таких 
шляхів є особистісно-орієнтоване навчання і 
виховання, яке, з нашої точки зору, є 
важливою психолого-педагогічною пробле-
мою, але недостатньо висвітленою в науково-
педагогічній літературі. Ефективність форму-
вання художньо-естетичного досвіду учнів на 
основі особистісно-орієнтованого навчання 
визначається створенням ряду специфічних 
умов, що забезпечували б можливості кож-
ного учня в усвідомленні змістових коор-
динат різних видів мистецтва:  

 налагодження суб’єкт-суб’єктних 
стосунків між педагогом і учнями в ході 
освітнього процесу незалежно від природних 
здібностей вихованців з опорою на допомогу 
та підтримку наставника; 

 наявність мотивації, важливим дже-
релом якої є потреби та інтереси дитини в 
певному виді мистецтва. Як свідчить прак-
тика, найбільш повне їх виконання сприяє 
самореалізації особистості дитини. Активна й 
стійка потреба перетворюється в прагнення за 
умови постійного схвалення успіхів своїх 
вихованців, віри у їх можливості; 

 використання ефективних форм, 
прийомів та методів мистецького навчання і 
виховання в умовах розрізнення «буденної» і 

«художньої» форм осягнення сутності мис-
тецтва. Перевагу віддаємо формуванню «ху-
дожнього» сприймання, що передбачає 
виразносмислове значення художньої мови 
твору, переживання, певний емоційний стан; 

 успішне формування художньо-
естетичного досвіду учнів, на наш погляд, має 
спиратися на мистецький тезаурус, тобто 
запас відповідних знань, умінь і навичок 
учнів. Адже найкраще засвоюється та інфор-
мація, яка пов’язана з уже існуючим досвідом 
на основі якого використовуються нові 
навчальні ситуації, інноваційні методи і 
форми мистецької діяльності, (здоров’язбе-
рігаючі, інформаційні, терапевтичні, фасилі-
таційні та ін.); 

 створення на заняттях атмосфери 
свободи учіння, підтримки, активного спіл-
кування, природного самовираження, взаємо-
розуміння, саморозвитку особистості, радості 
спільної праці тощо.  

Реалізувати особистісно орієнтовані зав-
дання можна лише в межах сприятливого 
середовища перебування учнів, де реально 
використовуються інноваційні підходи, різ-
номанітні способи спільної діяльності 
педагога і учня, діалогове взаємоповажливе 
спілкування, що приводять до становлення 
особистісних новоутворень. Сутність такого 
середовища полягає у відображенні ідей та 
цінностей сучасної освітньої парадигми, 
включає процеси розвитку і саморозвитку 
дитини, педагогічної культури вчителя і 
батьків, відображає особливості їх взаємодії. 
Подібні обставини являють собою сукупність 
різноманітних сегментів: інформаційних, 
комунікативних, інтерактивних, психолого-
педагогічних, технологічних, методичних. 
Одним з основних показників рівня сфор-
мованості художньо-естетичного досвіду є 
успішність учня в реалізації особистих 
мистецьких нахилів і здібностей, свободі 
вибору, розвитку творчих навичок, дослід-
женні «зони інтересів» та факторів, що 
впливають на його поведінку, художньо-
естетичні смаки тощо.  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. Отже, існуючі дослід-
ження минулого і сучасності свідчать про 
неможливість освоєння світу людиною без 
опори на духовно-моральні, естетичні аспек-
ти, інакше виникає криза людяності, гуман-
ності, культури. Найбільш ефективно вони 
формуються в різних формах особистісно 
орієнтованого навчання і виховання. Меха-
нізми цього процесу бачаться нами у кількох 
площинах: художньо-практичній діяльності 
учнів, сприйманні та спільній інтерпретації 
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мистецьких творів на основі розвитку 
емоційної та ціннісної сфер; комунікації через 
мистецькі засоби, що спрямована на фор-
мування здатності учнів до вільного вислов-
лювання своїх вражень, поглядів, думок; 
створенні атмосфери активного навчання і 
природного самовираження, саморозвитку 
особистості на основі суб’єкт-суб’єктних 
стосунків між учасниками освітнього 
процесу. При цьому наставник усвідомлює 
мету своєї діяльності по формуванню 
художньо-естетичного досвіду учнів як 
соціально необхідну, професійно значущу, 
систематичну і послідовну. Перспективи 
подальших досліджень цього напряму поля-
гають, з нашої точки зору, у розробленні 
моделей інтеграційного підходу до набуття 
художньо-естетичного досвіду в контексті 
гуманізації мистецько-освітнього процесу.  
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