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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ХОРОВОГО СПІВУ НА ФОРМУВАННЯ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ 

МАРТИНЮК Анатолій Кирилович, МАРТИНЮК Тетяна Володимирівна, БОЧАРІНА 
Наталія Олексіївна. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ХОРОВОГО СПІВУ НА ФОРМУВАННЯ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ 

У статті представлено методологічне підґрунтя, вибірку та процедуру емпіричного 
дослідження формування національної свідомості в осіб студентського віку, які 
займаються хоровим співом. Дослідження ґрунтується на міждисциплінарному підході, що 
об’єднує концепції системної, особистісно орієнтованої, гуманістичної та вікової 
психології. Обґрунтовано доцільність застосування комплексного підходу, що дозволяє 
отримати глибоке розуміння прояву формування компонентів національної 
самосвідомості особистості в контексті хорового співу.  

Ключові слова: національна самосвідомість, хоровий спів, рівні формування 
національної самосвідомості, когнітивний компонент національної самосвідомості, 
поведінковий компонент національної самосвідомості, структура національної 
самосвідомості, етнічна афіліація, етнічна ідентичність. 

 
MARTYNYUK Anatoliy Kyrylovych, MARTYNYUK Tetyana Volodymyrivnа, BOCHARINA 

Natalia Oleksiivna. RESEARCH ON THE INFLUENCE OF CHORAL SINGING ON THE FORMATION OF 
NATIONAL CONSCIOUSNESS 

The article presents the methodological basis, sample and procedure of empirical research on 
the formation of national consciousness in students engaged in choral singing. The study is based on 
an interdisciplinary approach that combines the concepts of systemic, personality-oriented, 
humanistic and age psychology. A sample of 56 participants aged 20 to 25 is described, four stages 
of the research procedure are identified: piloting, questionnaires, basic research and data 
processing.  

The psychodiagnostic research toolkit is presented, which includes quantitative (tests) and 
qualitative (interviews, diaries, observations) methods. The feasibility of using a comprehensive 
approach is substantiated, which allows for a deep understanding of the manifestation of the 
formation of the components of a person’s national self-consciousness in the context of choral 
singing. The role of choral singing as a mediator of the development of a person’s self-consciousness 
is determined. 

The results of the conducted experimental study confirm the hypothesis of the positive impact 
of choral singing on the formation of national self-awareness of a young person. Students' 
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participation in choral activities with a nationally oriented repertoire contributed to the activation 
of key psychological mechanisms, in particular emotional identification, cognitive comprehension of 
national values, and social inclusion in the ethnocultural space. The experimental group recorded 
significantly higher rates of ethnic affiliation, emotional inclusion, civic activity, and positive attitude 
towards national symbols, language, and traditions, compared to the control group. 

Keywords: national identity, choral singing, levels of national identity formation, cognitive 
component of national identity, structure of national identity, ethnic affiliation, ethnic identity. 

 
Постановка та обґрунтування актуаль-

ності проблеми. Сучасні умови вимагають 
поглиблення наукових уявлень механізмів 
формування особистості, її національного 
самопізнання, закономірностей цього про-
цесу, можливих варіантів розвитку залежно 
від діалектики факторів і умов, що 
детермінують самореалізацію національної 
самосвідомості особистості. 

Одним із ключових елементів, що сприяє 
становленню національної самосвідомості 
особистості, є хоровий спів. Він виступає 
потужним засобом формування мовної 
культури, морально-етичних орієнтирів, 
національних ідеалів, традиційних норм 
поведінки, а також глибинних рис характеру 
й світогляду, притаманних певному народові. 
Розширення репертуару хорових творів і його 
глибоке осмислення сприяють зростанню 
рівня національної ідентичності, впливаючи 
на людину емоційно, інтелектуально та 
ціннісно. 

У процесі занурення в хорову традицію 
відбувається не лише естетичне переживання, 
а й глибоке усвідомлення культурної спад-
щини свого народу, що сприяє формуванню 
цілісної особистості. Саме тому виникає 
потреба в комплексному психологічному 
аналізі впливу хорового мистецтва на роз-
виток національної самосвідомості з 
урахуванням її внутрішньої природи та 
соціокультурних чинників.Закладені в ньому 
духовні традиції виступають особливою 
формою осмислення реальності, засобом 
орієнтації в навколишньому світі та побудови 
взаємодії з ним, що робить хоровий спів 
важливим інструментом формування націо-
нальної свідомості. 

Тому вивчення цих чинників і розробка 
ефективних психотерапевтичних програм 
становлять актуальне завдання прикладної 
психології. 

Аналіз основних досліджень і публі-
кацій. Теоретичне підґрунтя дослідження 
базується на міждисциплінарному підході. 
Вагомий внесок у розвиток системного 
підходу до вивчення формування націо-
нальної самосвідомості особистості зробили 
такі автори, як С. Бойко, Л. Дробіжева,  

Г. Ставицький, М. Фурса; сутність, структуру 
і функції національної самосвідомості роз-
глядали в працях такі науковці, як  
М. Боришевський, А. Березін, С. Бойко, 
В. Борисов, Й. Вирост; умови та особливості 
розвитку національної самосвідомості вив-
чаються в працях Н. Євдокимова, В. Со-
колова, О. Шевченко; національна іден-
тичність та ідентифікація у дослідженнях 
М. Баретт, П. Гнатенко, В. Павленко,  
Д. Піонтковська, Е. Смітт [1, 4, 6, 7, 9]. 

Серед науковців, які займалися дослід-
женням різних функцій хорового мистецтва, 
провідне місце займають С. Бень, Т. Гнатів, 
С. Грица, Н. Герасимова-Персидська, О. Де-
м’янчук, М. Загайкевич, Б. Кіндратюк, В. Па-
влінчук, Л. Пархоменко, В. Рожко, Б. Фільц, 
О. Цалай-Якименко, О. Цвігун, І. Цюряк [2, 3, 
8]. 

Мета статті – дослідити особливості 
прояву компонентів національної самосві-
домості особистості під впливом хорового 
співу як засобу її розвитку. 

Виклад основного матеріалу дослід-
ження. Методологічне підґрунтя дослідження 
ґрунтується на міждисциплінарному підході, 
що об’єднує наукові принципи та концепції 
вікової, загальної, та гуманістичної 
психології. 

Проблематика національної самосвідо-
мості завжди була в центрі уваги провідних 
мислителів, науковців і діячів культури. Її 
багатовимірність і глибина привертали увагу 
філософів, психологів, педагогів, культу-
рологів та мистецтвознавців, які прагнули 
осмислити механізми формування іден-
тичності особистості в контексті належності 
до певної національної спільноти. 

Ще в античній та середньовічній 
філософії закладалися основи розуміння 
самосвідомості як внутрішнього ядра особис-
тості. У працях Платона, Аристотеля, 
Сократа, Марка Аврелія, Декарта, Сенеки 
простежуються міркування про природу 
самопізнання, моральну відповідальність, 
зв’язок між індивідом і суспільством. Ці ідеї, 
хоча й не завжди прямо, пов’язані з націо-
нальною самосвідомістю, створили підґрунтя 
для подальших теоретичних пошуків [3]. 
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У період Відродження та Просвітництва 
увага до особистості, її розуму, свободи 
вибору та моральної автономії стала основою 
для формування нових підходів до розуміння 
самосвідомості. Мислителі цієї доби – від 
Еразма Роттердамського до Руссо – 
підкреслювали значення освіти, культури та 
мови як засобів формування національного 
духу [6]. 

Особливе місце у філософському 
осмисленні самосвідомості займає німецька 
класична філософія. Ідеї І. Канта про транс-
цендентальну природу самосвідомості стали 
точкою відліку для подальших досліджень. 
Його концепція «Я» як умови можливості 
досвіду відкрила шлях до глибшого розу-
міння внутрішнього світу людини [9].  

Гегель, у свою чергу, розглядав 
самосвідомість як діалектичний процес 
становлення духу, що реалізується через 
історію, культуру та соціальні взаємодії. 
Феєрбах і Маркс акцентували увагу на 
соціальній природі самосвідомості, її 
залежності від матеріальних умов і суспіль-
них відносин [2]. 

Ці філософські концепції стали основою 
для подальших досліджень у психології, 
педагогіці та культурології. В українському 
науковому дискурсі проблема національної 
самосвідомості розглядається крізь призму 
історичної пам’яті, мови, традицій, мис-
тецтва, зокрема хорового співу як унікального 
феномену духовної культури. Саме через 
хорове мистецтво відбувається глибоке 
емоційне та ціннісне занурення особистості в 
національний контекст, що сприяє форму-
ванню її ідентичності. 

В. Власова уточнює, що визначення 
специфіки національної самосвідомості кож-
ного конкретного народу пов’язане саме з 
історично сформованими особливостями його 
колективної психології, формуванням особли-
вого менталітету, мірами етнічної самоіден-
тифікації, а також традиційними нормами, які 
формувалися протягом століть [1]. 

На думку С. Бойко, національна само-
свідомість складається з чотирьох 
компонентів, між якими існують нерозривні 
діалектичні взаємозв’язки та взаємовпливи: 
пізнавального, емоційно-оцінного, регуля-
тивного, ціннісного [4]. 

Л. Співак, яка прийшла до висновку, що 
до структури нацональної самосвідомості 
особистості належать такі взаємопов’язані 
компоненти: 1) когнітивний – самосприй-
мання, самоаналіз, саморозуміння; усвідом-
лені уявлення особистості про себе як 
представника конкретної нації; 2) емоційно-

ціннісний – самопереживання, оцінювання 
себе як представника нації, ставлення 
особистості до себе як суб’єкта нації, 
емоційно-ціннісне самоставлення; 3) регу-
лятивний – саморегуляція у міжнаціональних 
і внутрішньонаціональних взаємодіях [7]. 

Ми визначаємо структуру національної 
самосвідомості особистості, яка включає 
наступні механізми: когнітивний (історія, 
культура, традиції, мова; усвідомлення 
національної власності; уявлення про інші 
етноси та нації), емоційний(почуття гордості 
за свою націю; емоційна прихильність до 
національних символів; переживання, пов'я-
зані з міжнаціональними відносинами, 
міжнаціональне порівняння, національна 
саморегуляція), поведінковий (національна 
інтеграція, реалізація особистого націо-
нального, «Я»), ідентифікаційний механізм 
(національне самопізнання, національна 
ідентифікація включене в більш всеосяжні 
процеси: національний спосіб духовно-прак-
тичного освоєння дійсності, явищами, по-
няття етноцентризму чи так званого «ефекту 
призми», схильності оцінювати якості інших 
народів через призму своєї системи 
цінностей). 

Формування національної свідомості 
особистості є багатогранним і складним 
психологічним процесом, який охоплює 
емоційно-мотиваційну, когнітивну та соці-
ально-поведінкову сфери. У цьому контексті 
хоровий спів, як одна з форм музичної 
діяльності, виступає ефективним засобом 
впливу на психіку людини, сприяючи роз-
витку її національної ідентичності.  

Завдяки переживанню музичного образу, 
що втілює національні символи, історичні 
події та культурні архетипи, активізується 
психологічний механізм емоційної 
ідентифікації. У процесі хорового виконання 
особистість не лише сприймає зміст музич-
ного твору, а й емоційно ототожнюється з 
ним, що сприяє формуванню глибокого 
внутрішнього зв’язку з національною спіль-
нотою. 

Колективний характер хорового співу 
забезпечує соціальну взаємодію, яка формує 
почуття належності, солідарності та єдності, 
що стимулює розвиток соціальної іден-
тичності — важливої складової національної 
свідомості. Когнітивні процеси, пов’язані з 
осмисленням змісту пісенного тексту, його 
історичного та культурного контексту, 
сприяють поглибленню знань про націо-
нальну спадщину, формують уявлення про 
цінності, традиції та ментальні особливості 
народу.  
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Мовна складова хорового мистецтва, 
особливо при виконанні творів рідною 
мовою, активізує мовну пам’ять, зміцнює 
лінгвістичну ідентичність та формує 
позитивне ставлення до національної мови як 
ключового елемента культурної самобутності.  

Естетичне переживання музики сприяє 
формуванню емоційно-ціннісного ставлення 
до національних символів, традицій і 
культурних надбань, що поглиблює духовну 
сферу особистості. У сукупності ці чинники 
створюють психологічне підґрунтя для 
становлення національної свідомості, де 
хоровий спів виконує не лише мистецьку, а й 
важливу психолого-педагогічну функцію у 
вихованні патріотизму, національної гідності 
та культурної ідентичності.  

Таким чином, хоровий спів постає як 
потужний психологічний і культурний меха-
нізм формування національної свідомості. 

Незважаючи на наявність значного те-
оретичного доробку в галузях етнопсихології, 
соціальної психології та педагогіки, структура 
національної самосвідомості залишається 
недостатньо дослідженою в емпіричному 
аспекті, особливо щодо її психологічних 
характеристик. Існує потреба в уточненні 
компонентного складу цього феномену, вияв-
ленні його внутрішніх взаємозв’язків, дина-
міки розвитку та індивідуальних варіацій.  

Емпіричний аналіз дозволяє не лише 
перевірити теоретичні моделі, а й виявити 
реальні психологічні механізми, що лежать в 
основі формування національного «Я» 
особистості [9]. 

Особливу увагу слід приділити 
юнацькому віку як сенситивному періоду 
становлення ідентичності, коли відбувається 
активне самопізнання, пошук ціннісних 
орієнтирів та формування світоглядних по-
зицій. У цей період національна само-
свідомість може як зміцнюватися, так і 
зазнавати деформацій під впливом зовнішніх 
чинників: медіа, соціального оточення, освіт-
ніх практик.  

Емпіричне дослідження дає змогу 
визначити рівні сформованості національної 
самосвідомості, її типологічні особливості, а 
також простежити зв’язок із такими 
особистісними рисами, як самоповага, 
відповідальність, емоційна стабільність і 
соціальна активність. 

Отримані результати можуть стати осно-
вою для створення психолого-педагогічних 
програм, тренінгів і виховних заходів, 
спрямованих на розвиток національної іден-
тичності, патріотичних почуттів і між-

культурної толерантності. Таким чином, 
емпіричне вивчення психологічної структури 
національної самосвідомості є науково 
обґрунтованим, соціально значущим і прак-
тично релевантним. Воно сприяє глибшому 
розумінню внутрішньої організації 
національного «Я» особистості та відкриває 
нові перспективи для розвитку національно 
орієнтованої освіти й виховання. 

Метою проведеного емпіричного дослід-
ження було виявлення особливостей впливу 
хорового співу на рівень сформованості 
національної самосвідомості особистості 
юнацького віку.  

Основними завданнями дослідження 
стали: визначення рівня національної само-
свідомості серед студентської молоді; аналіз 
динаміки змін у ставленні до національних 
цінностей під впливом участі в хоровому 
колективі; дослідження когнітивного, 
емоційно-ціннісного та поведінкового 
компонентів національної самосвідомості; 
оцінка ефективності хорового співу як засобу 
формування національної ідентичності. 

У дослідженні взяли участь 56 студентів 
віком від 17 до 25 років, які навчаються в 
мистецьких та педагогічних закладах вищої 
освіти. Учасники були розподілені на дві 
групи: експериментальну – студенти, які 
систематично беруть участь у хорових 
репетиціях та виступах, а також контрольну – 
студенти, не залучені до хорової діяльності. 

Методи вимірювання сформованості 
національної самосвідомості передбачають 
застосування стандартизованих психодіагнос-
тичних інструментів, зокрема опиту-
вальників: визначення когнітивного ком-
понента національної самосвідомості за 
опитувальником національної самосвідомості 
(адаптований варіант методики М. Бори-
шевського); з метою дослідження емоційного 
компонента національної самосвідомості 
використовувалася методика «Типи етнічної 
ідентичності» (Дж.Фінні); поведінковий ком-
понент національної самосвідомості ми 
досліджували за допомогою методики 
«Етнічна афіліація» (С. Рижова). 

Для дослідження рівня національної 
самосвідомості особистості було вико-
ристано адаптовану методику М. Бори-
шевського, яка дозволяє комплексно оцінити 
когнітивний, емоційно-ціннісний та пове-
дінковий компоненти національного «Я» [5]. 

Додатково було проведено якісний аналіз 
відповідей, що дозволив виявити домінуючі 
компоненти у структурі самосвідомості. 
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Кількісні показники прояву рівнів національної самосвідомості за методикою діагностики 
рівня національної самосвідомості особистості (адаптована М. Боришевським)  

Таблиця 1.1. 
n=56 

Студенти ЄГ 
28 

Студенти КГ 
28 

Показники та рівні 
національної самосвідомості 

Абс. % Абс. % 

Високий 12 42,8 5 17,8 
Середній 10 35,7 12 42,8 
Низький 6 21,4 11 39,2 

 
Результати дослідження засвідчили, що 

студенти експериментальної групи, залучені 
до хорової діяльності, демонструють більш 
високий рівень національної самосвідомості. 
Це проявляється в глибокому розумінні 
культурної спадщини, активному інтересі до 
національних традицій, мови, мистецтва, а 
також у вираженій громадянській позиції та 
участі в патріотичних ініціативах. У поведінці 
цих студентів простежується гордість за 
національну приналежність і прагнення 
зберігати українську ідентичність. 

Студенти контрольної групи також 
мають сформовану національну ідентичність, 
однак її прояви менш активні та емоційно 
насичені. Їхній інтерес до національних 
цінностей здебільшого пасивний, грома-
дянська активність нижча, а емоційне сприй-
няття національних символів — поверхневе. 

Середній рівень національної само-
свідомості характеризується вибірковим інте-
ресом до культури та традицій, стабільною, 
але не вираженою громадянською позицією, а 

також недостатнім емоційним залученням. 
Низький рівень виявляється в байдужому 
ставленні до національних цінностей, слабкій 
мотивації до участі в патріотичних заходах і 
формальному сприйнятті культурної 
спадщини. У контрольній групі таких 
студентів більше, що свідчить про потребу в 
посиленні національно орієнтованого 
виховання. 

Методика «Етнічна афіліація» С. 
Рижова дозволяє кількісно оцінити рівень 
емоційної залученості особистості до своєї 
етнічної спільноти, що є ключовим 
показником емоційного компонента 
національної свідомості [6]. 

Цей метод базується на виявленні 
ступеня позитивного або негативного 
емоційного ставлення до власної нації, а 
також націоафіліативних і 
антинаціоафіліативних прагнень. Оцінка 
проводиться за допомогою шкалових 
тверджень, які респондент оцінює за рівнем 
згоди. 

 
Кількісні показники прояву емоційного компонента національної свідомості за методикою 

«Етнічна афіліація» С. Рижова 
Таблиця 1.2. 

n=56 
Студенти ЄГ Студенти КГ Показники прояву 

етноафіліативних тенденцій 
Абс. % Абс. % 

Висока потреба в етнічній 
належності 

17 60,7 9 32,1 

Низька потреба в етнічній 
належності 

12 42,8 19 67,8 

 
У студентів експериментальної та конт-

рольної груп виявлено різний рівень потреби 
в етнічній належності, що свідчить про 
неоднакову сформованість емоційного ком-
понента національної свідомості.  

Експериментальна група: 
1. Високий рівень етнічної афіліації: 

студенти демонструють глибокий емоційний 
зв’язок з етнічною спільнотою, позитивне 
ставлення до національних символів, мови та 
традицій. Виявляють активну ідентифікацію з 

нацією та прагнення підтримувати культурну 
спадкоємність. Це свідчить про сформо-
ваність емоційного компонента національної 
свідомості, що посилюється участю в 
хоровому співі з національно орієнтованим 
репертуаром. 

2. Низький рівень (поодинокі випадки): 
емоційна ідентифікація слабка, етнічна 
приналежність не сприймається як значуща 
частина «Я». Відсутнє глибоке переживання 
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національних цінностей, що потребує додат-
кового педагогічного впливу. 

 
Контрольна група: 
1. Помірний рівень етнічної афіліації: 

Студенти мають загальне позитивне став-
лення до національної культури, але емоційна 
включеність обмежена. Почуття причетності 
до етнічної спільноти менш виражене, 
мотивація до збереження традицій є слабкою. 

2. Низький рівень етнічної афіліації: 
спостерігається байдужість або нейтральне 

ставлення до національних символів, мови та 
традицій. Етнічна ідентичність не є значущим 
елементом самосвідомості, що може бути 
наслідком асиміляційних процесів або 
індивідуалістичних установок. Потребує ціле-
спрямованої психолого-педагогічної корекції. 

За методикою вимірювання етнічної 
ідентичності Дж. Фінні (J. Phinney) [6], яка 
оцінює рівень етнічної ідентичності за трьома 
основними компонентами (когнітивним, емо-
ційним та поведінковим), було виявлено 
наступне. 

 
Кількісні показники прояву поведінкового компонента національної свідомості за 

методикою «Етнічна ідентичність» Дж.Фінні. 
Таблиця 1.3.  

n=56 
Студенти ЄГ Студенти КГ Рівні прояву етнічної 

ідентичності 
Абс. % Абс. % 

Високий 15 53,5 4 14,2 
середній 13 46,4 15 53.5 
низький 0 0 9 32,1 

 
Експериментальна група: 
1. Високий рівень етнічної ідентичності: 

студенти, які брали участь у хоровій програмі 
з національно орієнтованим репертуаром, 
демонструють глибоке усвідомлення своєї 
етнічної належності, емоційну включеність у 
національний контекст та активну участь у 
культурному житті. Вони відчувають гордість 
за свою націю, шанують її історію, мову, 
традиції, охоче долучаються до національно-
культурних заходів і підтримують етнічні 
зв’язки. Такий рівень ідентичності сприяє 
формуванню стійкої національної самосві-
домості, високої самооцінки та громадянської 
активності. 

2. Середній рівень: у частини студентів 
спостерігається помірне усвідомлення етніч-
ної належності та вибіркова участь у 
культурних ініціативах. Емоційне ставлення 
до національних цінностей позитивне, але не-
стабільне, поведінкові прояви — ситуативні. 
Цей рівень має потенціал для розвитку за 
умови подальшої культурної підтримки. 

Контрольна група: 
1. Середній рівень етнічної іден-

тичності: більшість студентів визнають свою 
етнічну приналежність, але не сприймають її 
як ключовий елемент самосвідомості. Емо-
ційна включеність обмежена, участь у 
культурному житті є нерегулярною. Іден-
тичність формується переважно під впливом 
зовнішніх чинників, що свідчить про потребу 
в цілеспрямованому вихованні. 

2. Низький рівень: у частини студентів 
етнічна ідентичність слабко виражена. Вони 
не демонструють глибокого емоційного 
зв’язку з етнічною спільнотою, байдужі до 
національних символів і традицій, не беруть 
участь у культурних заходах. Такий рівень 
може бути наслідком асиміляційних процесів 
або індивідуалістичних установок і потребує 
психолого-педагогічної корекції. 

Цей аналіз підтверджує позитивний 
вплив хорового співу на формування етнічної 
ідентичності, особливо в емоційному та пове-
дінковому аспектах. 

У контексті теми формування націо-
нальної свідомості засобами хорового співу 
виявлений низький рівень етнічної іден-
тичності, що свідчить про недостатню 
емоційну, когнітивну та поведінкову 
включеність особистості в національний 
культурний простір. Студенти з таким рівнем 
етнічної ідентичності демонструють слабке 
усвідомлення своєї належності до етнічної 
спільноти, не сприймають національні 
символи, мову та традиції як значущі 
елементи власної самосвідомості. Емоційне 
ставлення до нації часто є нейтральним або 
байдужим, що ускладнює формування 
глибокого внутрішнього зв’язку з культурною 
спадщиною народу. Поведінкові прояви, 
зокрема такі, як участь у національно-
культурних заходах чи збереженні етнічних 
традицій, є рідкісними або відсутніми. У 
межах нашого дослідження це може свідчити 
про обмежений вплив традиційних освітніх 
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форм на розвиток національної само-
свідомості, а також про потребу в інтеграції 
мистецьких засобів, зокрема хорового співу, 
як емоційно насиченого, колективного та 
культурно значущого інструменту, здатного 
активізувати етнічну ідентичність. Таким 
чином, низький рівень етнічної ідентичності 
вказує на необхідність цілеспрямованого 
психолого-педагогічного впливу, що поєднує 
естетичне переживання, емоційну взаємодію 
та культурну інтеграцію. 

Аналіз отриманих даних показав, що 
студенти експериментальної групи мають 
вищий рівень національної самосвідомості 
порівняно з контрольною. Зокрема:  

 когнітивний компонент (знання про 
історію, культуру, мову) був більш розви-
неним у хористів, які демонстрували глибше 
розуміння національних символів і традицій; 

 емоційно-ціннісний компонент 
проявлявся у вираженій гордості за свою 
націю, позитивному ставленні до її пред-
ставників, високому рівні національної само-
поваги; 

 поведінковий компонент виявлявся в 
більш активній участі в громадських заходах, 
використанні української мови, ініціативності 
в культурних проєктах. 

У контрольній групі спостерігалася 
нижча емоційна включеність, фрагментарне 
уявлення про національні цінності, а також 
менша мотивація до участі в національно 
орієнтованих заходах. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Результати проведеного експери-
ментального дослідження підтверджують 
гіпотезу про позитивний вплив хорового 
співу на формування національної само-
свідомості особистості юнацького віку. 
Участь студентів у хоровій діяльності з 
національно орієнтованим репертуаром 
сприяла активізації ключових психологічних 
механізмів, зокрема емоційної ідентифікації, 
когнітивного осмислення національних 
цінностей та соціального включення в етно-
культурний простір. В експери-ментальній 
групі зафіксовано значно вищі показники 
етнічної афіліації, емоційної включеності, 
громадянської активності та позитивного 
ставлення до національних символів, мови й 
традицій, порівняно з контрольною групою. 

Перспективи подальших наукових 
розвідок зумовлені дослідженням педаго-
гічних умов формування компонентів 
національної самосвідомості особистості під 
впливом хорового співу як засобу її розвитку. 
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